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A PENTAGRAM® FILOZOFIAJA

(az 5 elem a hagyomanyos kinai orvostudomany szerint)

Minden élet és minden életjelenség az energia allandé aramlasan alapul. Ezt az energiat a hagyomanyos
kinai orvoslas (hko - vagy angol réviditéssel: TCM) gi-nek, azaz ki-nek vagy csi-nek nevezi. A qgi folyamatos
mozgasban van, és a legkiilénbozébb formakban megnyilvanulva anyagi (testi), valamint lelki és szellemi
szinten egyarant kifejezésre jut.

A régi kinaiak szerint a kozmoszban 5 olyan energiafajta létezik, amely befolyasolja a vilaglr Osszetételét,

a bolygdk energetikai egytttmikodését, kovetkezésképpen hat a Fold mikddésére is. A hko Ugy tartja, hogy
életlink és a természet minden jelensége, megnyilvanulasa 5 jellegzetes, egymassal folyamatos
kolcsdnhatasban allé elem (5 fazis) - a Fa, a Tliz, a Féld, a Fém és a Viz -, valamint 6-féle energia (6 qi) -
a Szél, a Meleg, a Forrésag, a Nedvesség, a Szarazsag és a Hideg - mikodéseként irhato le. Az 5 elem és
a 6 energia az anyagi vilag legkllonbdzobb jelenségeiben tlikrozodik, és megnyilvanul az ember életében,
szerveinek mukoddésében is. Az ember (mikrokozmosz) a vilaglr (makrokozmosz) részeként, bizonyos
kombinacioban mind az 5 elemet magaban hordozza. Ezek befolyasoljak lelki egyensulyat, érzelmi és
egészségi allapotat.

elem legyengtilése a tobbi elemre is kihat. Ha a rendszer nincs egyensulyi allapotban, tehat valamelyik elem
tul erés vagy tul gyenge, akkor ez az allapot pontosan meghatarozhaté jelenségekben nyilvanul meg,
amelyeket a hko tobb ezer éves fejlédése alatt figyeltek meg.

Az Energy kutatoi ezt a tobb évezredes tudast is figyelembe vették a Pentagram® termékcsalad
megalkotasakor. Minden elemhez tartozik egy-egy szervpar, tulajdonsag, érzékelés, évszak - valamint az
Energy Pentagram® valamelyik koncentratuma, illetve komplex gyégynovénykrémije. Ezek az egészséghez
vezetd Ut 5 lépcsofokat jelentik, segitséglikkel hatékonyan befolyasolhatjuk a szervezet méregtelenité és
regenerald folyamatait. A készitmények a hko tébb ezer éves tudasara épitve, mind a 12 par alapvetd
energiavezetékre, valamint a kormanyzo és a befogadd meridianra, tovabba a meridianokhoz kapcsolodd
szervekre kifejtik hatasukat.

Ot bioinformaciés krém
A Protektin, a Ruticelit, a Cytovital, a Droserin és az Artrin segit Onnek,
hogy jobban érezze magat.

Az egyes szervek regeneralasakor, valamint az adott szerv elégtelen miikodésével 6sszefiiggd
egészségi problémak kezelésekor a Pentagram® infokozmetikai készitményeit érdemes kombinalni
a Pentagram® gyégynovénytartalmu bioinformacios készitményeinek belséleg térténé alkalmazasaval.

Protektin - Regalen - Fa: maj, epehdlyag

Ruticelit - Korolen - Tiiz: sziv, agy

Cytovital - Gynex - Fold: gyomor, Iép, hasnyalmirigy
Droserin - Vironal - Fém: tido, vastagbél

Artrin - Renol - Viz: vese, hugyhdlyag
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REGENERACIO A KREMEK SEGITSEGEVEL

A Pentagram® regeneracio rendszere 5 gyogyndvénytartalmu bioinforméciés koncentratumbol és 5

gyogynovénytartalmu bioinformacios krémbdél (infokozmetika) all.

Az 5 regenerald krém a hagyomanyos kinai orvostudomany (hko) 5 eleméhez tartozik. Hasznalatuk szamos

elénnyel jar:

- A krémek széles korben alkalmazhatdk, hatasaikkal ,lefedik” valamennyi fontos szerv mikodését, ezéltal
minden é&ltalanosan jelentkez6 egészségi problémat is.

- Egyszerre tobb krém is hasznélhaté a test kiilonb6z6 pontjan, azaz segitséglikkel egyszerre tébb panasz is
kezelhetd.

- A krémek tetszés szerint kombinalhatok gyégyszerek szedésével vagy étrend-kiegészitdk alkalmazasaval.

- Nagy elényik, hogy terhesség, illetve szoptatéas alatt is hasznalhatok.

- Az étrend-kiegésziték valamely 0sszetevéjére (pl. méhviasz) allergias emberek egészségének
visszanyeréséhez megfeleld alternativat jelentenek a gydgyndvénytartalmd krémek.

Mivel a Pentagram® krémek gydgyndovényi hatéanyagait illéolajok egészitik ki, konnyedén bejutnak a bér
mélyebb rétegeibe és onnan a szdvetekbe. A bioinformacios krémek hasznalata tehat nemcsak a bér
allapotara kedvezd hatasu, hanem az energetikai palyak kozvetitésével a belsé szervek mikodését is
jotékonyan befolyasolja.

Az infokozmetika hasznalatanak modja

- akut esetben, megelézésképpen;

- évszakok szerint;

- az adott szerv vagy az adott energetikai palya (meridian) folott;

- a reflexzonakon vagy az akupunktiras pontokon;

- a Pentagram® gyogynévénytartalmu koncentratumaival végzett regenerald kira tAmogatasaként.
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A GYOGYNOVENYES INFOKOZMETIKA
EGYEDULALLOSAGA

A Pentagram® regeneralé krémei egyedulallé médon 50%-ban tartalmaznak gyogynovénykivonatokat.

A gondosan dsszeédllitott kompoziciokat emellett bioinformaciok gazdagitjak, amelyek felerésitik a ndvényi
hatéanyagok jotékony hatasat. A krémek zsiros hordozoanyaga természetes névényi olajokbol készil,
amelyek vitathatatlan elénye a magas tapanyag- és vitamintartalom (ricinus-, lenmag-, szoja-, mak- vagy
kendermag-olaj). Hatéanyagaik kézé tartoznak tovabba a liposzomak, az AHA savak és a lecitin, amelyek
jelentés mértékben hozzéajarulnak a kivalé minéséghez. Elvalaszthatatlan alkotérészilk a Podhajska forrasbol
(Szlovakia) szarmazo termalviz. Ez a harmadkori, energiadus tengerviz magas nyomason, 80 °C
hémérséklettel tor a felszinre, szamos asvanyi anyagot és nyomelemet tartalmaz. Regeneracios, fertétlenitd,
tisztitd, gyulladasgatlo, vérbdséget keltd hatasa tartosabb és mélyebb, mint a Holt-tenger vizéé. A krémek
alkotérészei még az erés gyulladasellenes hatasu kalium-humat, valamint a ritka, értékes gyantakbol vett
kivonatok (mirha, témjén, sarkanycserje), amelyek biztositjak a krémek maximalis regeneralé hatasat.

A Pentagram® krémek kizarolag természetes alapanyagokbdl készlilnek, nem tartalmaznak stabilizatorokat
vagy szintetikus illatanyagokat, ezért nem okoznak kellemetlen bérreakciokat.

Tippek a Pentagram® krémek hasznalatahoz
hozzaadéasaval. A pakolast hagyja 15-20 percig hatni, majd langyos vizzel mossa le. Ezt kovetéen
alkalmazza valamelyik krémet.

- A krémek felhasznalhatok emulzids firdd készitéséhez is (tegyen a kadba 2-3 cm-nyi krémet). Ez a flirdé
a Biotermal flrdésoval egyttt még hatékonyabb. A krémek flirdés utani hasznalataval tamogatja a bér jobb
veérellatasat.

- Altalaban a krémeket vékony rétegben kenje a bérfeliiletre, konkrét panasz esetén azonban vastagabb
réteget vigyen fel.

- A bioinformacids krémekkel barmilyen mas, természetes olaj (pl. nerc-, csarab-, oliva- vagy kendermagolaj)
feljavithato.

- Aromaterapias masszazshoz a bioinformaciés krémet olyan illdolajjal kombinélja, amely megtalalhatd
a készitményben (l. az egyes krémek Gsszetételét).

- A krémek mindennapos nappali és/vagy éjszakai hasznalatra alkalmasak. Ovjak a bért az UV sugarzastol,
és taplaljak.
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A PENTAGRAM® KREMEI
FA

"~ A hko szerint a Fa elem a szél energiajaval all kapcsolatban. A z6ld szin, a savanyu iz és az égtajak kozul
a kelet, az évszakok kozll pedig a tavasz tartozik hozza. Az emberi élet tekintetében a gyermekkor - kb. 15
éves korig, a pubertaskor el6tti idészakban - meghatarozd eleme (uralkoddja). A Fa gyors ndvekedést,
fejlédést, tervezést jelent, valamint az ezzel kapcsolatos eredetiséget és kreativitast, de negativ értelemben
megnyilvanulhat kapkodasként, haragként, esetleg az eltervezett dolgok befejezésének képtelenségeként.

Az emberi szervek kozil a maj és az epeholyag tartozik a Fa elemhez. Ezek a szervek felelnek a taplalékbdl
nyert energia elosztasaért és felhasznalasaért, valamint a salak- és méreganyagok vérbél térténd
kivalasztasaért. A méj ellendrzi a szemet és a latast, tovabba az izomténust, az inakat és a kérmoket.

A szervezetben elsésorban a méj felel az egyenletes energiaaramlasért, valamint a vér megfeleld
mennyiségéért és mindségéért.

Majbetegség esetén csokken az életenergia és az életkedv. A maj energetikai zavarai szembetegségben,
kénnyezésben, gyulladasban és féleg viszketésben nyilvanulnak meg. Az izmok feszessége, valamint

a kdrmok téredezése és az elégtelen vérképzés szintén a méj energiahianyara utalnak. Energetikailag
legyengllt maj esetén az ember nem képes megkuldnboztetni a hasznosat a karostdl - legyen szé akar az
anyagi, akar a szellemi szintrél. Ez az egészségtelen ételek tulzott fogyasztasahoz, tul élénk fantaziahoz,
elérhetetlen célok kergetéséhez, féként pedig a kiegyensulyozott érzelemvilag elvesztéséhez vezethet. A méj
paros szerve az epehdlyag, amelynek az allapotaban leginkabb megnyilvanul az elnyomott harag és
agresszio. Ezt az energiat az ember gyakran nem engedi felszabadulni, igy az epehélyagban ,megszilardulva”
epekd lesz beldle.

A FA FELFRISSIT ES DINAMIZAL

A Protektint felhasznalhatjuk a Fa valamennyi testi, lelki és érzelmi megnyilvanulasara.
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A PROTEKTIN SEGIT A MEREGTELENITESBEN

A bioinformaciés Protektin krém gyégynoévénytartalmat tekintve a Fa elemhez tartozik. A Fa
elsésorban a maj és az epeholyag energetikai palyajat harmonizalja.

Ekcéma, akne és szaraz, viszket6 boér

A 16 terlilet, ahol a Protektin gydgyhatasait kivaloan alkalmazhatjuk, a maj és az epeholyag energetikai
egyensulyzavarabol adédo, a bor fellletén jelentkezé tlinetek. llyen példaul az ekcéma, a szaraz arc és a
jellegzetesen pikkelyes feliilet(l, viszketd borkititések. Altalanossagban elmondhato, hogy ha a test barmely
részén boérviszketés Iép fol, és kilondsen ha az adott terlilet a méj és az epehdlyag meridianjainak vonala
mentén van, akkor a hko szerint az Ugynevezett ,szél a majban” jelenségrél van szo, ez pedig minden esetben
a Protektin hasznéalatat helyezi elétérbe. A Protektinben talalhatd gydgyndveények kozil a mezei zsurlo,

a fustike, a golyaorrfl és a virginiai varazsmogyor6 hat leginkabb az ekcémara, hiszen csillapitjak a viszketést.
Az aknés bor gyogyitasaban a nagy bojtorjan, a szazszorszép, a kbzonséges gyujtovanyfl és a csarab
kivonata jatszik nagy szerepet.

A maj és az epehdlyag energetikai egyensulyzavaranak jellegzetes tlinete a szaraz és hamuszirke arcbér.

A szaraz, pikkelyes bér olykor csak a méj és az epeholyag reflexzonainak terlletén lathato. Az egyszer
megjelend viszketd kiltéssel (pl. a kézujjak kozott) a Protektin viszonylag egyszerlen elbanik, ha azonban
hosszan tartd problémardél van szo, mint pl. a felnéttkori pikkelysomor vagy akne, akkor a Protektin hasznalatat
mindenképpen érdemes a Regalen belsé alkalmazasaval kombinalni. A Regalennel valé kombinacié csak
elényos lehet, mert ennek segitségével felgyorsithatd a bér gyogyulasa.

Akar Regalennel, akar nélkille alkalmazzuk a Protektint - visszacsapasi (reverz) reakciéval kell szamolnunk. Ez
iratlan szabaly, amely alatdmasztja, hogy a szennyezett kornyezet hatasara minden embernek kisebb-nagyobb
mértékben megterhelt a méaja. A Protektin ugyanis felszinre ,hiz” mindent, ami rossz, igy tehat ha a rendszeres
hasznélata soran azt tapasztaljuk, hogy az ekcéma még szarazabb és még jobban viszket, illetve az akne mar
olyan méreteket olt, hogy alig meriink kilépni az emberek kdzé, ne hagyjuk abba a Protektin alkalmazéasat,
amig a tlinetek meg nem szlinnek. Ez természetesen mindenkinél eltéré ideig tarthat, lehet 10 vagy 15 nap

(a Regalennel val6 egylttes hasznélatkor), vagy akar tdbb hénap is.

Ezért a Protektin elsésorban a tlirelmes embereknek segit. Tamogatja a salak- és méreganyagok eltavolitasat
a szervezetbdl, és amikor ezek a boérdn keresztil a felszinre jutnak, természetesen ingerlik a hamréteget.
Ezzel a negativ reakcidval mindenkinek szamolnia kell, és érdemes a szervezetet elére felkésziteni a varhatd
terhelésre, pl. Cytosannal vagy valamelyik bioinforméciés koncentratummal. Ha a koncentratumokkal és
béséges folyadékbevitellel tamogatjuk a belsd szervek mikddését, és megakadalyozzuk, hogy példaul

a vastagbélbdl tovabbi méreganyagok raktarozddjanak el a szervezetben, sikeresen megeldzhetjik a
kellemetlen reverz reakcio kialakulasat.
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Emésztési gondok

Teltségérzes, esetleg ismétlédd bofoges, csuklas esetén a Protektint a maj folotti terliletre, azaz a jobb oldali
bordaiv ala kell kenni. Kivalo kiegészitd készitmény az epeholyag kiilonbdzé problémainak kezelésében,
esetleg epekd-betegségben. A majat és az epehdlyagot elsésorban a bajkali csukoka, a tejoltd galaj és a
fustikefl védi. Ezekben az esetekben kézenfekvd a Regalennel valé kombinalt hasznalat.

Allergias kiiitések és rovarcsipes

Az allergiaellenes hatast gyogynovényeknek koszénhetéen (haromszinl arvacska, kélmos, japanakac és igazi
édesgyoker) a Protektin gatolja az allergének béron keresztill torténd bejutasat a szervezetbe. Az allergias
eredetl, voros bérfoltok kezelésére ugyancsak kivaldoan hasznéalhato. A viszketéssel jard bdrproblémak
azoknak az allergias reakcioknak a kiséré tlnetei, amelyek a testben régota halmozodd méreganyagok miatt
alakultak ki. Ha pedig mindemellett még a Fém elemhez tartozé szervek is terhelés alatt vannak (pl. az
asztmasoknal), vagyis a tidoé és a vastagbél sem muikodik megfeleléen, akkor a méreganyagok a bérén
keresztll igyekeznek tavozni. Minden viszketéssel és konnyezéssel jaré allergias tiinet arra utal, hogy a maj
nem mukodik tokéletesen, és hogy a szervezetben tdl sok a méreganyag (toxin).

A Protektin kitind készitmény csaléancsipésre, barmilyen rovarcsipésre, és kivaldéan alkalmazhatd akkor is, ha
a bért valamilyen szurés névény vagy agressziv névenyi nedv ingerli.

Szemolcs

A Protektinnel esetleg eltiintetheték a szemolcsok, mivel a készitmény virusellenes hatast - némely szemdlcs
megjelenéséért a human papillomavirus (HPV) felel -, és vérehullé fecskefl is van benne. Hogy a kezelés

a lehet6 legsikeresebb legyen, kenje be elészor a szemdlcsot Drags imunnal, majd ha megszaradt, kenje ra
a Protektint. A teljes gydgyulas legaldbb 6 hétig tart, mert ezeknek a bérkindvéseknek rendszerint nagyon
mély gyodkereik vannak.

Gomba

A krém gyégyndvenytartalma kifejezetten gombaellenes (antimikotikus) hatasu. A bevordsddott, gyulladt és
hamld bér gomba jelenlétére utal, amelynek terjedését a Protektin képes megallitani. Ha a labak tulzottan
izzadnak (de nem csak azok), akkor érdemes Biotermalos flirdét venni, majd a labakat Protektinnel bekenni.
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Sugarzas elleni védelem

A Protektinben talalhatd hatéanyagok megveédhetik a bér mélyebb rétegeit az ultraibolya (UV) sugarzas és az
ionizald sugéarzas karos hatésaitél is. Elsésorban az érzékeny helyekre, a pigment foltokra és az anyajegyekre
(oda, ahol sérilt a bér védelme) kenjik a Protektint. Hasznalatat kombinalhatjuk a Cytovitallal.

PROTEKTIN - A MAJ ES AZ EPEHOLYAG TAMOGATOJA

Energetikai palyak
A Protektin elsésorban a maj, az epehdlyag, a gyomor, a Iép-hasnyalmirigy és a kormanyzé meridiant, valamint
a jang derékdv energetikai palyajat befolyasolja, illetve harmonizélja.

Reflexzénak

A maj és az epehodlyag reflexzénéi: a két szemoldok kozotti teriilet, a szem alatti mély korok, a homlok
hajvonala, a halanték, a ful mogotti és folotti teriilet, a szemfogak tajéka, a hatgerinc kdzépso része és a nyak
hatso része.
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GYOGYNOVENYI OSSZETEVOK

Ko6zonséges gyujtovanyfi - Kit(ind hatasu kilonb6zé kiltésekre, gennyes sebekre, aranyérre, furunkulusra.
Kedvezéen hat bérproblémak esetén, regenerdlja a sejteket.

Vérehullo fecskefii - Fokozza az epe- és a hasnyalmirigynedv-elvalasztast, javitia a majmuikodeést, nyugtat.
Reuma, kdszvény, boérkiltés, szemolcs, ekcéma, allergia és penészgombéak esetén szintén hasznos.

Nyulszapuka (réti nydlhere) - Kitlin hatasa van nehezen gyogyuld sebekre, labszarfekélyre, torésre és
fagyasra, felfekvésre, égési sérilésre és a bdr gyulladasaira.

Mezei zsurl6 - Szilicium (kovasav) tartalmanak kdszonhetéen erés regenerald hatast fejt ki a szovetekre.
Vérzés, reuma, nehezen gyogyuld sebek, ekcéma és kiltések esetén hasznaljak.

Tejolté galaj - Gyulladasgatlo, gorcsoldo, vizelethaijtd, izzasztd, elénydsen befolyasolja a nyirokrendszer,
valamint a pajzsmirigy és a lép mikodését. Kedvezden hat a daganatokra, a bér gyulladasaira és a
fekélyekre.

Haromszinl arvacska - Kilséleg alkalmazva kedvezd hatast gyakorol az ekcémara és az allergias jellegti
kittésekre.

Fekete nadalyté - Regeneralja a sérlt szoveteket. Felgyorsitjia a csontok forradasat, az izmok, izliletek és a
randulasok esetén fellépd gyulladasokat gyogyitja. Kivald friss és nehezen gyogyuld sebekre, fekélyekre,
sérlilésekre, csonttdrésekre és -sériilésekre, segit megszintetni a valadékozast és a gennyesedést.

Nagy bojtorjan - Vizelethajto, izzasztd, epe- és vesekdoldd, epehaijto, vértisztitd. Reuma, kdszvény, higyké,
krénikus ekcéma és az emésztérendszer gyulladasai esetén ugyancsak alkalmazzék. J6 hatasu aknéra és
problémas bérre.

Virginiai varazsmogyoro - Régi indian gyogyfd. Jétékonyan befolyasolja a vérkeringést, vérzéscsillapito,
gyulladascsokkentd hatasu és erdsiti az érfalakat. Ekcémanal megszinteti a viszketést, mérsékli a gyulladast
és 0sszehlzza a bort.

Kalmos - Serkentd, szélhajto, gorcsoldo, kdptetd, hanytatd. Kiilséleg alkalmazva nyugtato, idegcsillapito,

emellett hatdsos szer az él6skddok, tetvek és a rlih ellen. Segiti az ekcéma gydgyulasat, fokozza a bér
vérellatasat. Reumaellenes hatasu, fajdalomcsillapitd; izomgdresnél, faradtsagnal jo szolgélatot tesz.

A Pentagram® krémes regeneracio




Golyaorrfii (nehézszagu golyaorr) - Bélhurut, gyomor- és bélvérzés, aranyeres bantalmak,
pajzsmirigytultengés, férfi és néi terméketlenség esetén alkalmazzak. Vérzéscsillapitd, sebgyogyito,
0sszehlzo, virusellenes hatasu.

Fiistikefii - Erésiti a majat, epehajto, gorcsoldd, és a bérbetegségek leghatékonyabb gyégyndvényeinek
egyike. Csokkenti a migrénes fajdalmat. A legkivalébb vértisztité ndvények kozé tartozik, fokozza a bor
kivalasztasat.

Japanakac - A viragaiban talalhaté keringésjavitd és érfalregenerald rutin jétékony hatast gyakorol az
allergiara, a magas vérnyomasra, valamint fokozza a hajszalerek szilardsagat. Gyulladasgatlé, kitiné
bdérbetegségekre, jol hat allergiara, herpeszre, aranyérre.

Bajkali csukoka -Immunmodulans, nyugtato, hité, erésitd (tonizald), antioxidans, gyulladascsdkkentd és
allergiaellenes tulajdonsagu. Vizelethajtd, hashajto, lazcsillapitd, vérzéscsillapitd, 0sszehlzé. Kedvezéen hat
a majra, a kdzponti idegrendszerre, csillapitja az allergiat.

Kecskeruta - Csokkenti a vércukorszintet, vizelethajto, izzaszté hatasu, szoptatd anyaknak tejszaporitd szer.
Hatékonyan alkalmazhaté hiugyuti gyulladasoknél és kititésekkel, lazzal jar6 megbetegedésekben. Jétékony
hatasu egyes ekcémakra, regenerélja a bort.

Szazszorszép - Nyalkaoldo, vizelethajto, izzasztd, vértisztitd, vérnyomascsokkentd. Kiilséleg kiilonbdzé
kiltésekre, ekcémakra, somor és akne esetén alkalmazzak.

Igazi édesgyokeér - Nyakoldd, elésegiti a strl horghurut felszakadozasat, koptetd, csillapitjia a kohogést.
Gyulladascsokkentd, goresoldo, vértisztitd, nyugtato, fiatalitd (a néi ivarszervekre). Erés regeneralo, fiatalitd
hatast gyakorol a bérre; j6 ekcémara, kiltésekre, reumas fajdalmakra.

Csarab (seprévirag) - Vizelethajtd és vizeletfertétlenitd, 6sszehlzo, erésitd, nyugtatd, vértisztitd, izzasztd és
lazesillapitd hatasu. Vesekd és -homok, hugyhodlyag-gyulladas, prosztatamegnagyobbodas, reuma, izlleti
fajdalom és 6déma esetén ugyancsak hasznos. Jotékonyan hat bérkilitésekre és aknéra.

Mandzsu aralia - Serkenti a kdzponti idegrendszert, javitja az immunrendszer mikodését, és jotékonyan
hat az egész szervezetre.

Sarkanyfa - A Dracaena draco (sarkanyfa) gyantaja, az indianok szent névénye. Hatékony
gyulladascsokkentd, antioxidans és antibakterialis hatasu. Javitjia az immunrendszer és a sziv mikddését.
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ILLOOLAJOK ES EGYEB ANYAGOK

A Protektin névényi olajokat tartalmaz - mint pl. gyermeklancfd-, lenmag-, ricinus-, szoja-, napraforgé-, teafa-
és gyombérolaj -, tovabba A- és E-vitamin, lecitin, perubalzsam, valamint asvanyok és mas természetes

anyagok bioinformaciéi vannak benne.
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TUZ

A TGz elemhez tartozik a hko szerint a hé és az izzas energigja. A Tlzre jellemzd tovabba a piros szin, a
keserl iz, az égtajak kozil a dél, az évszakok tekintetében természetesen a nyar. Az emberi életben a Tlz a
fiatalkor meghatarozo eleme (uralkodoja) a pubertas éveitdl kezdve a csaladalapitasig. A Tlz idészaka az
intenziv lelki fejlédéssel, a kivancsisaggal, az intuicidval és a felhétlen vidamsaggal, a nevetéssel fligg dssze,
valamint a boldogsag kuilsé tényezoktdl fliggetlen atélése jellemzi. Negativ megnyilvanulasa a zavarodottsag
és a kifejezésképtelenség.

A szervek kozll a sziv és annak parja, a vékonybél, valamint a szivmUkddés és a keringés szabalyozasaért
felelés szivburok, tovabba a harmas melegitd tartozik a Tlzh6éz. A sziv a nyelvet és az azzal 6sszefliggd
kifejezoképességet (beszéd) is ellendérzése alatt tartja. igy a sziv energetikajanak egyensulyzavara a lassu -
vagy éppen ellenkezéleg gyors, korlatokat nem ismeré - beszédben nyilvanul meg (forrésag a szivben). A
szivproblémak és az elégtelen vérellatas szorosan 6sszefligg az almatlansaggal. Elsésorban a stressz okoz
forrésagot a szivben, ami alvaszavart idéz elé.

A sziv paros szerve a vékonybél, ez képes elvezetni a felesleges forrosagot a hugyhdlyag felé (I. a kinai

szervorat a 48. oldalon), ahol az fajdalmat, égetd érzést vagy baktériumok jelenléte nélkili gyulladast okozhat.

A sziv egyszersmind a természetes bdlcsesség kdzpontja, és szerves kapcsolatban all az érzésekkel és az
érzelmekkel. Pontosan azon a helyen talalhaté, ahova az ember ramutat, amikor nmagéara utal. A sziv a
szeretet, a szerelem és az egység jelképe; akarattal nem befolyasolhatd szerviink. Ha valami zavarja vagy
felingerli, azonnal a tudtunkra adja, azt sugallva, hogy inkébb a ,sziviinkre hallgassunk”.

A TUZ VERREL TELIT ES MELEGIT

A Ruticelitet felhasznalhatjuk a Tiiz valamennyi testi, lelki és érzelmi megnyilvanulasara.
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A RUTICELIT EROSITI AZ EREKET

A bioinformaciés Ruticelit krém gyégynovénytartalmat tekintve a Tiiz eleméhez tartozik, amely
elsésorban a szivet, a vékonybelet, a szivburkot és harmas melegitét ellenérzi.

Aranyér és a hajszalerek feszessége

A Ruticelit a magas, természetes antioxidans hatasu rutintartalma utan kapta a nevét, mivel az jotékonyan hat
a hajszalerek allapotara, rugalmassagara, feszességére. A hajszélerek téredezése a bér felszinén azonnal
észrevehetd. Elsésorban az arcon, az orr kérnyékén vagy az alsé végtagokon jelennek meg, de a test barmely
mas részén is lathatovéa valhatnak. A megterhelt erek azonban nem csak téredeznek. Az érfalak koros
tagulasa visszértagulasban, vénas problémakban, példaul aranyeres csomok jelentkezésében, vérzéd
aranyérben is megnyilvanulhat. Ezt az egészségi problémat azonnal, mar az elsé jelek észlelésekor kezelni
kell, mert ha elhanyagoljuk, vérzés és érgyulladas is kialakulhat. Az érfalak feszességére féleg a névényi
flavonoidok hatnak, amelyek a hajdina, a japanakéc, a pafranyfenyé, a virginai varazsmogyoroé, a vadgesztenye
és a somkord kivonataban talalhatok meg.

A szovetek vérellatasa és az asztma

A Ruticelit a legmélyebb rétegekben is képes biztositani a szervezet megfeleld vérellatasat, méghozza a
pafranyfenyének, a kerti rutanak és a vadgesztenyének kdszonhetden. Ezt a tulajdonségat kivaldan
kihasznalhatjuk hideg végtagok, izomfaradtsag vagy a kimerdlt 1ab fajdalmai esetén. Elénydsen hat a feszllt,
faradt izmok miatt elnehezlilt labakra. EI6nyds a sportolas elétti hasznalata, mert elésegiti az izmok megfeleld
oxigénellatasat, valamint az izomfaradtsagot és gorcsoket okozo salakanyagok elvezetését. Akut asztmés
rohamban vagy hirtelen nyoméas- és hdmérséklet-valtozas esetén elsésorban az asztmas vagy az elégtelen
tidémikodeésu embereknél 6sszehlzodhatnak, sét el is zarodhatnak a gazcseréért felelés kisebb erek és
hajszalerek. A tobbszor, vastag rétegben felkent Ruticelit ilyenkor segitheti a gazcserét. Regenerélja a
karosodott szdveteket.

Egési és forrazasi sebek

A h6 felhalmozddasaval kapcsolatos minden bér- vagy bér alatti problémanal (égési és forrazasi sebek, a bér
tulmelegedése napozas kdzben, a szervezet tiimelegedése és felfekvések) ajanlatos a Ruticelit alkalmazasa,
perubalzsam tartalmanak kdszonhetéen ugyanis képes a felesleges ho eltavolitdsara. Emiatt j6 lazcsillapitas
kiegészitésére is. A nehezen gydégyuld sebeket a gydgyulas utolsé fazisaban szintén érintheti a hé
felnalmozodéasa. Altalanossagban elmondhaté, hogy a Ruticelit minden be nem gydgyult sebre hasznalhato.
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Visszértagulat és trombaozis

A Ruticelit - kiléndsen a Korolennel kombinalva - javitjia az erek rugalmassagat, gatolja a vérrogok
képzddését. Ezért kitlinéen alkalmazhaté visszértagulat kezelésére, valamint a trombozis megelézésére (pl.
replléut soran). A terhesség utolso szakaszaban a Ruticelit segit megakadalyozni a visszértagulatok
kialakulasat.

A bor regeneralasa és a rancok
A Ruticelit magas antioxidans tartalmanak készonhetéen tamogatja a hamréteg felsé rétegeinek

hegyi arnika, az aranyvessz6fl és a mezei zsurlo jarul hozza leginkabb. A Ruticelit hasznalata minden olyan
esetben elényds, amikor a sértilt boérfelllet vérbdség miatt bepirosodik, majd rendszerint begyullad.

Migrén és érzelmi fesziiltség, idegek

A kerti rutanak, a vadgesztenyének és az orbancflinek kdszénhetéen, valamint mivel tdmogatja a helyi
vérellatast, igy a salak- és méreganyagok elvezetését, a krém hatékony migrén, lelki-érzelmi fesztiltség, labilitas
és idegesség esetén. A krémet ilyenkor a halantékra, a homlokra és a tarkéra kell kenni, ezzel elésegithetd az
agy megfelelé oxigénellatasa. Hosszan tarté lelki probléma esetén a Ruticelitet a Korolennel egyttt érdemes
hasznalni. A Ruticelit hozzajarul tovabba az idegek megfelelé taplalasahoz, ezért eredményesen
alkalmazhatjuk az idegszovetek gyulladasos megbetegedéseiben.

A sziv, a 1ép és a hasnyalmirigy miikodésének tamogatasa

A Ruticelit védi a szivet, a 1épet és a hasnyalmirigyet. Tamogatja megfelelé mikddésiiket, illetve elésegiti a
regeneralddasukat. Hasznalata kilénosen az emlitett szervek fol6tti terlileteken ajanlatos. A sziv folé
ritmuszavar, szivbillenty(-probléma esetén vagy infarktus utan, a Iép terlletére az immunrendszer és a
vérképzés erdsitése céljabdl, a hasnyalmirigy folé pedig cukorbetegségben, valamint a zsirok, a cukrok és a
fehérjék megemésztésének tamogatéasara érdemes felkenni.

Daganatellenes hatas
A Ruticelit kiegészité készitmény lehet a daganatos betegségek gyogyitasaban, am alkalmazasat mindig meg
kell beszélni egy tapasztalt terapeutaval. Tamogatja a gyakori vérvétel, a kemoterapia vagy a katéterezés miatt

hatasat.
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RUTICELIT - A KERINGES SEGITOJE

Energetikai palyak
A Ruticelit elsésorban a sziv, a 1ép-hasnyalmirigy, a vékonybél, a méj és a vese energetikai palyajat
befolyasolja és harmonizalja.

Reflexzénak

A sziv reflexzonai: orr, fejtetd, a ,nyolcas” fogak teriilete, a 7. nyakcsigolya, a sziv magassagaban lévd
gerinccsigolyak.

A vékonybél reflexzonai: homlok, orr alatti terlilet, ,nyolcas” fogak tertlete, agyéki gerinc.
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GYOGYNOVENYI OSSZETEVOK

Japanakac - A viragaiban taldlhato keringésjavitd és érfalregenerald rutin jotékony hatast gyakorol az
allergiara, a magas vérnyomasra, valamint fokozza a hajszélerek szilardsagat. Gyulladasgatlé, kitiné
bérbetegségekre, jol hat allergiara, herpeszre, aranyérre.

Fekete ribizli - Tamogatja az anyagcserét. Magas vérnyomas, vese- és holyagbantalmak, reuma, izlleti
panaszok, légzdszervi megbetegedések ellen és izzasztonak is jo.

Aranyvessz6fii (k6zonséges aranyvesszd) - Noveli a vizelet mennyiségét, elésegiti a hugysav kitrtlését.
Magas vérnyomas, vese-, holyag-, epe- és majbantalmak, reumas és izlleti fajdalmak ellen hatasos. Segit a
férfi nemi szervek (prosztata, herék) regeneralasaban. Jotékonyan hat az ekcémakra, daganatokra, gennyes
sebekre, valamint a véralafutasokra, csokkenti a hajszélerek torékenységét.

Verfi (6szi vérfl) - Hasmenés, gyomor- és bélvérzés, erés havi vérzés ellen jo, valamint antiszeptikus,
antibakterialis, gyulladasgatld, 6sszehuzé és lazesillapitd hatasu. J6 vesebantalmakra, vérnyomascsokkentd.
Kilséleg elésegiti a gennyezd sebek, a fekély és az aranyér gydgyulasat.

Kerti ruta - Idegerdsitd, serkenti és szabéalyozza a menstruaciot, féreghaijto. Kilséleg az arnikahoz hasonld
hatasu, vagyis j6 vérémlenyekre, inhtizodasokra, égési sérilésekre, reumara, duzzanatokra. Kivaléan
alkalmas ideg- és mas gorcsok kezelésére, feszilt izmok és inak ellazitasara.

Hajdina (pohanka) - Hasznos cukorbetegeknek, kiilséleg pedig ekcéma, a bér viszketése, a hajszélerek
torékenysége, visszerek és aranyér esetén alkalmazzak.

Pafranyfenyé (Ginkgo biloba) - Osi kinai fafaj, jotékony hatasu agyi, illetve periférias érbetegségek, visszér,
valamint gyenglt hallas, szédlés és flilzugas esetén. Hasznos még memoriazavarokra, fejfajasra és
szenilitasra, lassitja az dregedést.

Mezei zsurlé - Szilicium (kovasav) tartalmanak kdszonhetéen erés regenerald hatast fejt ki a szovetekre.
Vérzés, nehezen gydgyuld sebek, ekcéma és kilitések esetén hasznaljak. Reuma és mészlerakddasok ellen
is jo.

Virginiai varazsmogyoro - Régi indian gyogyfd. Jotékonyan befolyasolja a vérkeringést, vérzéscsillapito,

gyulladascsokkentd hatasu és erdsiti az érfalakat. Ekcémanal megszinteti a viszketést, mérsékli a gyulladast
és 0sszehlzza a bért.
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Arnika - Gyulladasgatlo, flavonoid tartalmanal fogva mikroba- és gombaellenes hatasu. Krémként
alkalmazva kilondsen Utések, huzodasok, zazédasok, véralafutasok, csonttorések, valamint sebek,
horzsolasok és borkiltések esetén segit.

Vadgesztenye - Regenerdlja az érfalat, erésiti a visszerek falanak szilardsagat, rugalmassagat, csokkenti
torékenységlket, megszinteti gyulladasukat és a kis erek korili vérzéseket. Hasznos lehet aranyér,
labszarfekély, érgyulladas, migrén, izileti fajdalom kezelésére, a periférias vérellatas zavarainal.

Orbancfii - Nyugtato, gyulladascsokkentd, depresszidellenes (antidepresszans) hatasu. Alkalmazzak még
neuralgia, farkcsonti fajdalmak, reumas és izileti fajdalmak, valamint idegsériilések kezelésére is. Magas
vérnyomas, belso és kiilsé vérzések, vesebantalmak ellen is j6. Gyorsitja a sérilt szévetek gyogyulasat.
Kulséleg elsésorban fagyasi és enyhébb égési sebekre, fekélyre, migrénre, véromlenyre hasznaljak.

Fekete nadalyté - Regeneralja a sérilt szoveteket. Felgyorsitjia a csontok forradasat, az izmok, iztiletek
gyulladasat és a randulasok esetén fellépd gyulladasokat gyogyitja. Kivalé friss és nehezen gyogyuld
sebekre, fekélyekre, sérlilésekre, csonttdrésekre és -sérlilésekre, segit megsziintetni a valadékozast és
a gennyesedést.

Somkoroé - Visszértagulat, vénafal-gyulladas, nyirokpangéas és poszttraumas tinetek kezelésére
alkalmazzak, gyulladasgatlé hatasu, valamint noveli a hajszélerek rugalmassagat. Csokkenti a duzzanatokat,

puhitja a bért, csillapitja a fajdalmakat, gydgyitja a gennyes sebeket.

Koromvirag - Sebgyogyitd, gorcsoldo, baktériumellenes, vértisztitd. Menstruacios fajdalmak
megszintetésére is jo. Négyogyaszati megbetegedésekben, gyulladasokban, hasnyalmirigy- és
majbetegségekben, érgyulladasnal, felfekvésnél, zizédasnal, daganatoknal, bérregeneracional, faradt
izmoknal alkalmazzak.

Nyulszapuka (réti nyulhere) - Erdsité, hatékony vese-, holyag- és cukorbetegségben. Kitliné hatasa van

nehezen gyogyuld sebekre, labszarfekélyre, torésre és fagyasra, felfekvésre, enyhébb égési sérilésre és
a bér gyulladasaira.
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ILLOOLAJOK ES EGYEB ANYAGOK

A Ruticelit illoolajokat (pl. cickafarkf(-, levendulaolaj), valamint lenmag-, szbja-, ricinus-, szezamolajat,

perubalzsamot, valamint egyéb névények, gombak és asvanyok bioinforméacioit is tartalmazza. Az asvanyok
kozil a kdvetkezék rezgéseit hordozza: fluorit, antimon, malachit, purpurit, galenit, adamin, kobaltokalcit,
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FOLD

A hko szerint a Fold elemhez a nedvesség energidja tarsul. A Foldet a sarga szin, az édes iz és a kdzéppont
jellemzi. Egy év alatt a Fold idészaka egymas utan tébbszor is eljon, méghozza januarban, aprilisban, juliusban
és oktoberben - de a legerésebb a hatasa a nyaruto idején. Az emberi életet tekintve a Fold az érettség
idészakahoz kotédik, ami a holgyeknél a szlilés utan kezdddik és a valtozas kora el6tt ér véget. A Fold
idészaka a legtobb embernél a csaladalapitas és a karrierépités idejére esik. Hozza kétédik egyfeldl az
onmegvalositas, a stabilitds, a nyugalom, a biztonséag és az empatia, masfeldl viszont negativ értelemben a
bizalmatlansag, a hatarozatlansag és a lustaséag is.

A Fold elemhez a kdvetkezd szervek tartoznak: Iép, hasnyalmirigy és gyomor. A 1ép és a hasnyalmirigy a hko
szerint egy energetikai korbe tartozik, és a gyomorral egyltt az a feladatuk, hogy a taplalékbol energiat
vegyenek fel és alakitsanak at. A Iép felel a testnedvek (folyadékok) elosztasaért, az izmok és a szévetek
megfeleld taplalasaért, valamint bizonyos véralkotok termeléséért. Az édességek irant érzett leklzdhetetlen
vagy, a narancsbdr, a nyalcsorgas, a hideg kéz és a sapadt arc rendszerint Iépproblémara utal. A 1ép és a
hasnyalmirigy palyajanak kronikus meggyengllése vérproblémakhoz, érzelmi labilitdshoz, végll teljes
kimeriléshez vezet. A megfeleléen mikodd 1ép ezzel szemben idésebb korban is lelki-érzelmi frissességet,
stabilitast és egyensulyt biztosit.

Az emberi szervek kozil a gyomornak van a legerésebb védelmi energidja, ez egyfajta pajzsként mikaodik.
Kinaban ugy tartjak, hogy ha a Foldhoz tartozd szervek egészségesek, akkor barmilyen betegségbdl
kigyogyulhatunk, mert ezeknek a szerveknek a harmonikus mikodése a legjobb feltételeket teremti meg a
szervezet megfeleld védekezdképességének kialakitasahoz. A gyomor energetikai vagy testi szint gyengulése
nem azonnal mutatkozik meg. Tlnetei koz6tt nemcsak a gyomortdji fajdalmat, de a kellemetlen szajszagot,
allandé bofogeést, székrekedést és a szlintelen szomjusagot is meg kell emliteni.

A gyomrot gyakran érik lelki megterhelések, amelyekkel tudatosan nem kivanunk foglalkozni, nem akarjuk
elfogadni 6ket, s6t a megoldas sem érdekel minket. A gyomor ezért anyagi, testi szinten igyekszik megoldani a
,megemésztetlen” érzelmi problémakat - azzal, hogy rendkivil erés, maré hatasu sésavat termel. Minél tobb a
feldolgozatlan probléma, annal tébb sav keletkezik, a gyomor egyre savasabba valik, és ez egészségi
problémakhoz (pl. fekélybetegséghez) vezet.

A FOLD MEGTART ES TAPLAL

A Cytovitalt felhasznalhatjuk a Féld valamennyi testi, lelki és érzelmi megnyilvanulasara.
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A CYTOVITAL FIATALIT

A kimélé, bioinformacios Cytovital krém gyéogynoévénytartalmat tekintve a Féld elemhez tartozik.
A Fold a nedvességet, a védelmet és a taplalast jelképezi, és elsésorban a gyomor, a Iép és a has-
nyalmirigy energetikai palyajat harmonizalja.

A sejtek fiatalitasa és regeneralasa, UV sugarzassal szembeni

veédelem

Valészinl, hogy a Cytovital azért olyan népszert, mert jelentés mértékben regenerélja és lathatoan fiatalitja

a bdrsejteket. Megfeleld nedvességtartalmat ad, illetve védi a sejteket a kedvezétlen hatasoktol. Idedlis nappali
és éjszakai krém is egyben: hatékony a rancosodassal szemben, mert véd az UV sugaraktol és a szabad
gyokoktdl, raadasul megfelelé mértékben hidratal. Ezek a tulajdonsagok a Cytovital dsszetételének
koszénhetdk. Vitaminok és illdolajok mellett borostyankésavat tartalmaz, amelyet az emberiség évezredek ota
nagyra értékel fiatalitd hatasa miatt. Ezenkivil gombakivonatok is vannak benne, amelyek védik a sejteket

a kllonbozd sugarzasoktol (ezért érdemes Cytovitalt hasznalni a napsitéses napokon, illetve szolariumozéas
utan), valamint vanilia-, orvosi levendula- és k6zonséges gyujtovanyfi-kivonat, amelyek tovabb erdsitik

a Cytovital regenerald képességét. Ezzel a krémmel halvanyithaték a pigmentfoltok, az ugynevezett majfoltok,
amelyek tobbnyire a kézen vagy az arcon jelennek meg. A Cytovital 6sztdnzi a pigmentek optimalis eloszlasat,
antioxidans hatasa a bér mélyebb rétegeiben is érvényesdl.

Kivaldan hat az intenziv regenerald bérpakolas is. EI6szor tisztitsa meg a bérét Protektin és viz elegyével, majd
vastag rétegben kenje fel a Cytovitalt, és ha lehet, keverjen hozza néhany csepp Fytomineralt. A regenerald
pakolast hagyja legalabb 15-20 percig hatni, majd langyos vizzel mossa le, végul vékonyan kenje be a boérét
Cytovitallal. Nézzen a tikorbe, meg fog lepdédni, mert a kildnbség elsé pillantasra is szembet(ing.

Hegek és narancsbor

A Cytovital mindenféle bdérkindvésre és hegre jotékony hatasu. A heges szdvet gydgyulasat elsésorban

a salamonpecsét és az orvosi levendula kivonata segiti elé. A Cytovital alkalmazéasakor kisimul a bér, és
mélyebb rétegei is regeneralddnak. Ez utdbbi hatasa okan kivaldan alkalmazhatd narancsbér (cellulitisz) ellen
is, ami nem mas, mint a bér alatti zsirszévetekben 1évé, zsirban oldddod anyagok (nehéz fémek, peszticidek,
élelmiszer-ipari adalékanyagok) lerakddasa.

Gyulladasellenes hatas

Igazi édesgyokér, gydmbér és sarkanyfa tartalmanak koszénhetéen a Cytovitalnak jelentés a gyulladasellenes
hatasa is. Ezért remekl hasznalhaté gyogyuld seb, var és horzsolas kezelésére, megakadalyozza

a hegesedést. Krénikus gyulladasoknal a karosodott teriileten kivil érdemes a pajzsmirigy tertletét is
bekenegetni, mert a gyulladast okozé anyagok hosszan tarto jelenléte hatranyosan befolyasolja a mikodését.
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A hormonrendszer szabalyozasa, n6i problémak

A Cytovital masik, rendkivil fontos tulajdonsaga, hogy a bérén keresztll kozvetlenll képes harmonizalni a
hormonrendszer (a belsé elvalasztasu mirigyek) mikodését. Ezt a tulajdonsagat a vanilia-, a salamonpecsét-,
az azsiai gazlo-, a szecsuani bors- és az anizskivonatnak kdszonheti. Segit rendbe hozni a pajzsmirigy, a
mellékpajzsmirigy és tovabbi belsé elvalasztasu mirigyek tevékenységeét.

A Cytovital alkalmazaséaval kapcsolatban jo tapasztalatokat szereztek azok a nék, akik fajdalmas vagy
rendszertelen menstruaciotél szenvednek vagy a ciklusuk elétt emléfajdalmat éreznek. Ha a krémet az alhas
tajékara kenjuk, elénydsen hat a néi szervek gyulladasaira. A Cytovital kiilséleg és a Gynex, illetve a Cytosan
belséleg torténd hasznalata ebben az esetben idealis kombinacio. Tobbszor bizonyult hatékonynak a cikluson
kivili erés vérzéssel, esetleg cisztaval vagy miomaval (méhben vagy a petefészkekben) kisért, diagnosztikailag
tisztazatlan eseteknél is. Jétékony hatasa van tovabba azon cukorbetegeknél, akiknek tulsagosan vékony és
szaraz a bérik.

Felkésziilés a terhességre, illetve a terhesség tamogatasa

A tervezett terhesség el6tt érdemes Cytovitallal aktivalni a hormonrendszert. A szaporitd szervek folé, valamint
a mellekre kell kenni. Gynexszel kombinéalva névelheté a teherbe esés esélye. A Cytovital a terhesség alatt
tamogatja a méh mukodését, ezzel hozzajarul a gondtalan terhességhez.

Lipomak (zsirdaganatok) és bdor alatti cisztak
A Cytovital tartés hasznalata segithet eltiintetni a bér alatti jéindulatu zsirdaganatokat (lipémakat) és a
cisztakat.

Daganatellenes hatasok

Végll, de nem utolsésorban meg kell emliteni, hogy a magas kalium-humat és gyégygomba tartalmanak
koszénhetden a Cytovital daganatellenes hatasu is. Ezért a Cytosannal egyitt kiegészité szerként kivaldan
alkalmazhaté daganatos betegek gyogyitasa soran, sugéarkezeléskor vagy kemoterapia alatt és utan.
Hasznalata leginkabb mell- és méhrak esetén ajanlott. Minden esetben alkalmas a sugéarterapia vagy a
kemoterapia kdvetkeztében sérilt szervek regeneralasara.
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CYTOVITAL - A HORMONHAZTARTAS ORE

Energetikai palyak
A Cytovital elsésorban a befogado, a tidé, a sziv, a gyomor, a Iép-hasnyalmirigy, a hugyholyag és a harmas
melegitd meridiant, valamint a jin derékov energetikai palyajat befolyasolja, illetve harmonizalja.

Reflexzénak

A gyomor reflexzonéi: felsé ajak, a hatgerinc also része.

A 1ép és a hasnyalmirigy reflexzonai: a két szemoldok alatti belsé teriilet, a zapfogak teriilete, a hatgerinc alsod
része.

A kormanyzd meridian reflexzénai: all, tarké (a hipofizis tertilete), adamcsutka.
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GYOGYNOVENYI OSSZETEVOK

Vanilia - Enzim jellegl 6sszetevéi regeneraljak a bért. J6 hatasu a hormonrendszerre és a kdzponti
idegrendszerre.

Orvosi levendula - Olyan anyagokat tartalmaz, melyek gatoljak a baktériumok névekedését. A sejtekre

Salamonpecsét - Taplalo, erésitd, gyulladascsokkentd, 6sszehuzd, fiatalitd. Az egész hormonrendszert
elényosen befolyasolja, és regeneralja a sérilt szdveteket.

lgazi édesgyokér - Gyulladascsokkentd, gorcsoldd, nyugtato, fiatalitd (a néi ivarszervekre), vértisztito,
erdsitd. Hasznos gyomor- és patkobélfekélyben. Erés regenerald, fiatalitd hatast gyakorol a borre; jo
ekcémara, kiltésekre, reumas fajdalmakra.

Edeskémény - Oldja a simaizom gércseit, segiti az anyatej kivalasztasat, oldja az orrvaladékot,
parazitaellenes hatasu.

Azsiai gazl6 vagy tigrisfii (Gotu kola) - Regeneralja a sejteket, segit kiilénb6z6 borbetegségekben. Javitja
a keringést, erésiti az erek kozotti kdtészoveteket, és védi az érfal rugalmassagat. Kilénbodzé vénas keringési
elégtelenségek (torékeny hajszalerek, dagadt, 6démas labak, aranyér) esetén, a sebgydgyulas gyogyitasara
(hegesedés) és bdrbetegségek kezelésére is hasznaljak.

Szecsuani bors (fagara) - Mikrobaellenes és penészgatld hatasu. Energiat ad, jotékonyan befolyasolja a
hormonrendszer és az idegrendszer aktivitasat, a vér osszetételét, a maj, a hasnyalmirigy és a tidd
mukdodését, javitjia a bér mindségét.

Gyombér - Serkenté, izzaszto, nyakoldo, szélhajtd, hanyinger elleni és fajdalomesillapitd hatasu.
Gyomorerésitd, étvagyjavito. Fertétlenitd, testmelegitd, lazesillapitd, féreglizé hatasa ugyancsak figyelemre
mélté. Javitja a periférias vérellatast. Kilséleg hatasos duzzanatok, izlleti fajdalom ellen.

Anizs - Elsérend(i kdptetd szer, gorcsoldd, emésztésjavitd, szélhaijtd. Hasznos a 1égzdszervek koros
valadéktermel6dése esetén. Javitja a bér rugalmassagat és a hormonrendszer mikodését.

Muira puama - Ismert indian szépitészer. Energiat biztosit, tonizélja a szervezetet, regeneralja a sejteket, és

jotékony hatasu a kdzponti idegrendszerre, a hasnyalmirigyre, a vesére. Lassitja az dregedést, afrodizidkum,
potenciandvelo.
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Szekliceimola (Leuzea carthamoides) - Erdsité (tonikum) és dregedésellenes hatasu (geriatrikum). Ovja
a majat, regeneralja és méregteleniti a sejteket. Elénydsen alkalmazhatd bdérbetegségek kezelésében.

Ko6zonséges gyujtovanyfii - Kitliné hatast kilonbozé kiltésekre és gennyes sebekre. Segithet még
duzzanatok, aranyér, fisztula, furunkulus és mas bdérproblémak esetén.

Bajkali csukoka - Erdsitd (tonizald), antioxidans, gyulladascsokkentd és allergiaellenes tulajdonsagu.
Vizelethaijtd, hashajtd, lazcsillapitd, vérzéscsillapitd, 6sszehtzd. Majvédo, kedvezden hat a kdzponti
idegrendszerre, csillapitja az allergiat.

Sarkanyfa - A Dracaena draco (sarkanyfa) gyantéja. Az indianok szent névénye, hatékony
gyulladascsokkentd, antioxidans és antibakterialis hatasu, elésegiti a bor regeneraciojat.

ILLOOLAJOK ES EGYEB ANYAGOK

A Cytovital névényi és illéolajakat, mint pl. kender-, napraforgé-, mak-, len-, szezéams-, ricinus-, borostyan-,

muskatli-, gyombér-, levendula- és tujaolaj, tovabba A- és E-vitamint, lecitint, valamint asvanyok bioinformacioit
(antimon, purpurit) és tovabbi természetes anyagokat tartalmaz.
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FEM

A hko szerint a Fém eleme a szarazsag energiajaval all kapcsolatban. A fehér szin, valamint az erds, csipés iz,
az évszakok kozll az ész, az égtéjak kdzll pedig a nyugat tartozik hozza. Az ember életében a Fold
termékeny id6szaka utan veszi at a hatalmat, azaz az emberi élet legaktivabb szakaszaban, ugy 55-60 éves
korban (altalanossagban elmondhato, hogy az atmeneti kor utan). A Fém éraja a ,beérés”, majd a hervadas és
kiszaradas (rancok) ideje, am uralma alatt névekszik meg bennlink az empatias, felelésségteljes és hatarozott
onérvényesités ereje. Méasfeldl viszont a Fém idészakaban erésodik fel az ember harci kedve, amely akar az
agresszioig is elfajulhat, valamint a sirésra valé hajlam, a szomoruséag, a rossz alkalmazkodd képesség és a
szdrszalhasogatas.

Az emberi szervek tekintetében a tidd és a vastagbél tartozik a Fémhez. A hko szerint a tid6 parja a
szervezetben a vastagbél, és mindkettének rendkivil fontos szerepe van, mivel mindkét iranyban ezek a
szervek kozvetitik és iranyitjak a kllvilaggal vald kommunikaciot. Nemcsak a kiilsé anyagok és ingerek
(levegd, szagok, illatok) befogadaséért felelnek, hanem a salakanyagok és gazok eltavolitésa is az ¢ feladatuk.
A tlid6 és a vastagbél kodlcsdndsen hat egymasra. Ismeretes példaul, hogy a mély Iélegzetvétel jo hatasu a
bélmozgasra. Gondoljuk csak meg, hogy a székrekedésben szenveddk tobbnyire gyengén, felszinesen
|élegeznek. Maga a légzés is azt jelképezi, hogy képesek vagyunk adni és kapni, és a lélegzet sz6 tébb
kulturaban is a lélek szinoniméja. (Lélek - 1élek-zet - Iélegzet. A szerk.) A 1égzés tehat nem csupén az élet
alapfeltétele, tobb annal: egyben metafizikai sikon a vildgegyetemmel valé kommunikacié csatornéja is.

A tid6 és a vastagbél allapota pontosan megmutatkozik a bérén, amely az egyik legfontosabb allomas a
kilsé kornyezettel vald kommunikacidban. Ha a tidd és a vastagbél nem képes megfeleléen eltavolitani a
salak- és méreganyagokat, akkor azok a béron at trtilnek ki - ami természetesen meg is mutatkozik rajta.
Amit nem valaszt ki a bélrendszer, azt a bérnek kell kivalasztania, mondjak Kinaban.

A FEM HUSIT, SZARIT ES SZILARDABBA TESZ

A Droserint felhasznalhatjuk a Fém valamennyi testi, lelki és érzelmi megnyilvanulasara.
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A DROSERINTOL ISMET FELLEGEZHET

A bioinformaciés Droserin krém gyogynodvénytartalmat tekintve a Fém elemhez tartozik. A Fém
elsésorban a tiid6 és a vastagbél energetikai palyajat harmonizalja.

Els6segély a tiidonek, a 1égcsonek és a toroknak

A Droserin egyik f6 alkalmazasi teriilete a torok és a légcs6 folotti terlilet - kdhogés, torokfajas, meghdlés
vagy felsé léguti gyulladas esetén. A Droserin csillapitja a torokban jelentkezé kapard vagy égeté érzést, illetve
a gyombér- és kakukkfltartalmanak kdszénhetéen melegiti a beteg terlleteket, erdsiti a vérellatasukat.

A benne 1évé Okorfarkkoro, martilapu és édesgyokér segiti a letapadt nyak felkdhdgését. Elsésorban

a baktérium- vagy virusfertézés kezdetén érdemes hasznalni (pl. duzzadt mandulak). Emellett
betegségmegelézé céllal is alkalmazhato, kiléndsen akkor, ha allandé mozgasban vagyunk, és gyakran
tartozkodunk sok emberrel egy(tt, zsufolt helyeken.

Mivel megkonnyiti a 1égzést, dohanyosoknak ajanlatos, hogy megelézésképpen hasznaljak a Droserint (idealis
esetben a Ruticelittel kombinalva). A cigarettaflistben levé vegyi anyagok (pl. katrany és formaldehid)
nagymértékben terhelik a tidét, ezért érdemes odafigyelni a tidd, valamint a kapcsolodd szervek
regeneralasara. A dohanyosoknak rendszerint a szaglasuk is rossz, ami ugyancsak azt tamasztja alé, hogy
nincs rendben a tidémikddésik.

A Droserin szebbé teszi a hangot és a killemet is, ezért kivaloan alkalmazhaté koncert, interju vagy randevi
elétt. llyenkor a hangszéalak folotti terliletet és az arcot kell vele konnyedén bekenni. A Droserin valéban képes
megkonnyiteni a kilvilaggal valé kommunikaciot. Segitségével hasonld moédon tamogathatoé a tébbi,
informaciot kozvetité érzékink miikodése is - gondoljunk csak a hallasra és a szaglasral!

Az arc és az orr, a Fém reflexzonai

Tartés natha esetén és akkor, ha ennek kovetkeztében orrmellékireg-gyulladas (pl. arclireggyulladas) veszélye
fenyeget, a Droserint az arcra és az orr kornyékére kell kenni (illetéleg valamennyi orrmellékireg folé). Az
izsopnak és az izlandi zuzmonak kdszonhetéen a Droserin gyulladasellenes hatasu, és olyan illdolajakat
tartalmaz, amelyek megkonnyitik a légzést. Kivaloan alkalmazhato lazcsillapitasra is, mert a benne levd
safrany- és kininfa-kivonat mérsékli a lazat.

A hideg nemcsak nathaval (megfazassal) keseriti meg az életiinket, hanem gyakran ingerli az arcbért is, amely
allanddan ki van téve a fagynak, illetve az idéjaras véltozasainak, és rendszerint védelem nélkil marad.

A hideg kiszaritja az érintett bérfelliletet, és piros foltokban is megmutatkozik, elsésorban az arcon. A Droserin
ezekre a problémakra kedvezéen hat.
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Gyermekbetegségek

A Droserin gyermekeknél elsésorban a felsé léguti betegségek kezdeti szakaszaban hatékony. A Iégcsé folotti
terlletre kell bemasszirozni (csakugy, mint a régebben hasznalt kutyazsirt). A regeneréaciot érdemes
kiegésziteni a Drags imun (gyerekeknél inkabb a Vironal) belsé hasznalataval. A virusos gyermekbetegségek
kezdeti szakaszaban a Droserint érdemes tobbszér egymas utan alkalmazni. Enyhiti a betegség tlineteit és
lerdviditi a lefolyasat, megelézi a magas laz kialakulasat, valamint a béron lathatd kovetkezményeit, és elésegiti
az ellenanyag-termelést. Ez utobbi elengedhetetlen az immunrendszer megfeleld védekezoképességéhez.

Allergias tiuinetek

A Droserin kivaléan alkalmazhato a testben hosszabb ideje felgyilemlett virusok és méreganyagok altal
okozott allergias tlnetek csillapitasara (a legyengllt tidé és vastagbél ugyanis nem valasztja ki megfeleléen a
salakanyagokat, és a szlikségesnél kisebb mértékben véd a kiilsé kornyezet ,tamaddival” szemben). Asztmas
roham esetén a kezelés kiegészitéseként elészor a Droserint kell rakenni a mellkasra, majd hasznalatat a
Ruticelit krémmel érdemes kombinalni.

A has masszirozasa

A Droserin alkalmas az alhasi fajdalmak csillapitasara is, hiszen ott jut érvényre a vastagbélre kifejtett hatasa.
Felfuvédas vagy bélszelek esetében korkdros mozdulatokkal kenje fel a Droserint az alhasi teriletre (a jobb
oldalon felfelé kezdve, majd balra, végul lefelé haladva - mert ez a béltartalom haladasi iranya a
vastagbélben). Az emlitett panaszok csillapitasara a Droserint a Vironallal egyltt hasznalja.

Szivcsakra

Szomorusaggal, nyugtalansaggal, sirdssal és szorongassal kisért lelki allapotok esetén a Droserint a negyedik,
vagyis a szivcsakra (anahata) terlletére kell felkenni. A mandzsu aralianak kdszonhetéen a Droserin a
szegycsont mogott talalhatd csecsemdmirigy kdzvetitésével tdmogatja az immunrendszer mikoddését. A heves
szivdobogasérzés vagy az dsszeszorult torok (,gombocérzés a torokban”) szintén a Droserin hasznalatat
feltételezi, mivel a krém szurokfltartalmanak készénhetéen nemcsak az idegeket, hanem a szivet is erdsiti.

Nem csupan szaraz kezekre

A Droserin minden szaraz bérfelllet kezelésére alkalmas. A szarazsag ugyanis éppen a Fém elemhez tartozik.
A Droserin kivaltképpen jétékonyan hat a szaraz tenyérre (ne feledjik, hogy a kéz a kilvilaggal vald
kommunikacio fontos eszkoze). A Droserin azonban tavolrol sem tekinthetd luxus kézkrémnek, mivel az Gtifl, a
japanakac és a mezei zsurld sebgyogyitéd tulajdonsaganak, illetve méas dsszetevék gyulladasellenes hatasainak
kdszonhetden jol alkalmazhatd herpeszre vagy pikkelyes kilitésekre is.
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Gombas és gennyesedo kiuitések

A Droserin minden olyan esetben elénydsen hasznalhaté, amikor a bérén lathatoan pigmentes, nedves
felllet(l kititések jelennek meg. Rendszerint bérgombardl van szé - ellene a Droserin kivalo fegyver.
Nedvedzd, ekcémés és gennyesedo, fertdzo kilitések esetén is javasolt.

Alapozo krém

A Droserint barmilyen més regeneréld krém vagy egyéb kozmetikai készitmény alé fel lehet vinni alapozoként.
Javitja a tobbi krém felszivdodasat, és megakadalyozza az olyan kellemetlen tlineteket, mint példaul a bér
kiszaradasa. A legfontosabb azonban, hogy tamogatja a bér vérellatasat, és ezzel biztositja a tapanyagokkal
és oxigénnel valo ellatasat.

DROSERIN - EROS VEDOPAJZS

Energetikai palyak
A Droserin elsésorban a tidd, a vastagbél, a vékonybél, a sziv, a méaj és a gyomor energetikai palyajat
befolyasolja, illetve harmonizalja.

Reflexzénak

A tlidé reflexzonai: az orr és az arc kornyéke, a fej ful folotti terllete, zapfogak terllete, az elsé négy
nyakcsigolya.

A vastagbél reflexzonai: homlok, alsé ajak, zapfogak terllete, az utolsd derékcsigolya.
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GYOGYNOVENYI OSSZETEVOK

Tidofa - Kitiind hatasu a 1égzdszervekre, hasznos tiddbetegségekben, asztmaban, rekedtségben. Kiilsdleg
lagyitd és gyulladasgétlo hatasu.

Szurokfii - Gorcsoldo, javitja a periférias vérellatast, és segiti a sziv mikodését. Kohdgéscsillapito,
étvagyjavitod, idegnyugtatd. Hasznos reumas és idegi eredetli panaszoknal.

Utifii - Asztma és k6hdgés esetén jol hasznalhato. Kiilséleg alkalmazva kedvezéen hat nehezen gydgyuld
sebekre és tobbféle bérproblémara.

Okorfarkkoro - Nyakoldo, izzaszto, vizelethaitd, vértisztitd. Segit a felsé Iéguti problémak lekiizdésében,
koptetd, asztmaban is hasznos.

lgazi édesgyokeér - Nyakoldd, elésegiti a strli hérghurut felszakadozasat, koptetd, csillapitjia a kohogést.
Gyulladascsokkentd, gorcsoldd, nyugtato, fiatalitd (a néi ivarszervekre), erésité. Erés regenerald, fiatalitd
hatast gyakorol a bérre; jo ekcémara, kilitésekre, reumas fajdalmakra.

Japanakac - A benne talalhaté keringésjavito és érfalregeneralo rutin jétékony hatéast gyakorol az allergiara,
a magas vérnyomasra, fokozza a hajszalerek szilardsagat. Gyulladasgatlo, kitind bérbetegségekre, jol hat
allergiara, herpeszre, aranyérre.

Martilapu - Keserlianyagai csillapitjak az erés kohogési ingert, oldjak a gércsds kohogeést. Kopteto,
nyalkahartya-bevond, gyulladascsokkenté, 6sszehizé. Asztmanal, kbhdgés csillapitasara és a felsd légutak
hurutos megbetegedéseiben hasznaljak.

Nagy sarkantyuka - A |égzérendszer és a hugy-ivarrendszer fert6zé betegségeiben alkalmazhato.
Hatéanyaga mustéarolaj-glikozid, széles hatasspektrumu a Gram-pozitiv és Gram-negativ baktériumokra,
valamint kiilonb6zd gombakra, egyfajta természetes antibiotikumként mikodik.

Citvargyokér - A gyombérfélék csaladjaba tartozik. Erés antibakterialis hatasu, emellett csokkenti a lazat.
Kilséleg nehezen gyogyulé fekélyekre alkalmazhato, és csokkenti a bér viszketését.

lzsop - Természetes antibiotikumként hat, fokozza a verejtékezést, lazcsillapitod, vizhajto, szélhajto, féreghajto,

meérsékli az izomfesziltséget és az iziileti fajdalmakat. Alkalmas tidébetegek éjszakai izzadasanak
csOkkentésére is.
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Kinakéreg (kininfli) - Lazcsillapitonak, 6sszehuzo és fertétlenité szernek, étvagygerjesztének, hajbetegségek
gyogyitasara hasznaljak. Hatéanyagai kilonbdzo fertézd betegségek korokozoi ellen hatasosak. Lazzal és
hidegrazéassal jar6 megbetegedések esetén is hasznos. Jol alkalmazhatd szivaritmiaban.

Izlandi zuzmé - Erds antibiotikus és virusellenes hatasu. A felsé légutak hurutja, makacs kohogés és tbc
esetén alkalmazzak. A lIégzészervek és a belek nyugtato, erdsité szere.

Kerti kakukkfii - Antibakteridlis hatasu, gatolja a penészgomba kialakulasat, gércsoldé. Horghurut esetén is
alkalmazhaté.

Kenderkefl - Tbc, hugyuti problémak és gyulladasok esetén hasznaljak.

Szazlevell rozsa - Tbc, torokfajas, kdhogés, natha és hérghurutproblémak soran hasznalatos. Tébbféle
jotékony hatasa van a bdérre: rugalmassa teszi, fiatalitja, kozmetikumokban is gyakran alkalmazzak.

Mandzsu aralia - Serkenti a kozponti idegrendszert, javitia az immunrendszer mikodését, és jotékonyan hat
az egész szervezetre.

Gyombeér - Serkentd, izzasztd, nyakoldo, szélhajtd, géresoldo, hanyinger elleni és fajdalomesillapitd hatasu.
Gyomorerésitd, étvagyjavitod. Fertétlenitd, testmelegitd, lazesillapitd, féreglizé hatasa ugyancsak figyelemre

mélto. Javitja a periférias vérellatast, kilséleg hatasos duzzanatok, izlleti fajdalom ellen.

Mezei zsurl6 - Szilicium (kovasav) tartalmanak kdszonhetéen erés regenerald hatast fejt ki a szovetekre.
Vérzés, nehezen gyogyuld sebek, ekcéma és kilitések esetén hasznaljak.

Malyvarézsa - Nyugtatja a kdhogést, horgédgyulladasban is hasznos. Bérbetegségekben ugyancsak
alkalmazzak; lagyitja a bért, valamint hasznos gyulladasokra, irritélt bérre, fekélyekre, fekélyes sebekre.
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ILLOOLAJOK ES EGYEB ANYAGOK

A Droserin teafa-, muskatli-, mirha-, cédrus-, szezam-, ricinus-, lenmag-, kendermag-, makolajat, valamint

noévények, gombak és asvanyok bioinforméacioit is tartalmazza. llyenek példaul: harmatfd, antimon, rézsakvarc,
purpurit, réz stb.
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Viz 39

A hko szerint a Viz eleme a hideg energiajaval all kapcsolatban. A kék és a fekete szin, a sos iz, az égtajak
kozll az észak, az évszakok kdzll pedig a tél tartozik hozza. Az emberi életet tekintve annak utolso fazisat, az
oregkort iranyitja, és nagyjabol a 60. életéviink utan veszi at a hatalmat. A Viz elemét a bdlcsesség, az intuicio,
a szerénység, a kitartas, az allandosag és az élettel, valamint a haldllal valé megbékélés jellemzi. Méasfelél a
Viz elem negativ megnyilvanulasa lehet a félelem, a depresszio, a merevség és a folytonos aggddas.

Szerveink kozil a vese és - annak parjaként - a hugyholyag tartozik a Viz elemhez. A vese rendkivil fontos
szerepet tOIt be az ember energetikai rendszerében, mert benne tarolodik a sziiléktél kapott, Ugynevezett
velesziletett energia. Ezenkiviil a vese ellenérzi a csontokat, a csontvelét, a fogakat, a hajat és a fllet, valamint
donté szerepe van a szervezet asvanyianyag-gazdalkodasaban is. Nagymértékben befolyasolja tovabba a
szaporité-képességet, a szexualis aktivitast és a libiddt. Szoros kapcsolatban all a nyirokrendszer
mukodésével, hiszen az a vese segitségével tisztul meg az ,6sszegyUjtott” salak- és méreganyagoktol. A
gyenge vesemUkodés hatfajasban, éjszakai vizeletiritésben, félelemben, depresszidban, almatlansagban,
agresszivitasban, terméketlenségben vagy akar csontritkulasban nyilvanulhat meg.

Pszichoszomatikus szempontbol a vese reprezentélja a partnerkapcsolatokat, valamint az ellentmondoé
kockazatvallalasra sarkallja az embert. Sajnos ritkan tudatositjuk, hogy ez a folyamat forditva is mikodik: a
batorsag és az 6nfegyelem erdésiti a vesét, ezért képes tamogatni a harmonikus kapcsolatok kialakitasat.

A VizZ HUSIT ES ELUZI A FELELMET

Az Artrint felhasznalhatjuk a Viz valamennyi testi, lelki és érzelmi megnyilvanulasara.
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AZ ARTRIN MEGSZABADIT A FAJDALOMTOL

A bioinformaciés Artrin krém gyogynévénytartalmat tekintve a Viz elemhez tartozik. A Viz energiaja
elsésorban a vese és a hugyhdlyag miikodésért felel6s.

Fajdalomcsillapitas

Az Artrin egyik legfontosabb tulajdonséaga, hogy képes csillapitani a fajdalmat. Legyen sz6 akar sérdlt
izlletekrdl, beteg gerincrol, akar megterhelt izmokrol, illetve sérllt, torétt csontokrdl, fejfajasrol vagy barmilyen
gyulladasos betegséget kisérd fajdalomrol, az Artrin a segitséglinkre van. Nem csupan enyhiti a fajdalmat,
hanem a fajdalom kdzvetlen okat igyekszik megszlntetni, és éppen ebben rejlik hatalmas ereje.

A fajdalmat gyakran okozza a sejtszovet sérllése (pl. izom, porc vagy ideg). A fekete nadalytének, a
somkoéronak és a gydmbérnek kdszonhetden az Artrin kivald hatassal van a szdvetek természetes

hat leginkabb a fajdalom ellen, méghozza azzal, hogy serkenti a szOvetek vérellataséat, ezéltal segit eltavolitani
a fajdalmat okozo6 gyulladasos anyagokat. Tobb maés, gyulladasellenes hatasarol ismert gyogynovény is
megtalalhaté ebben a krémben. A gyulladasok igen gyakran okoznak fajdalmat, a fajdalom pedig
egyértelmlen az Artrin hasznalatara iranyitja a figyelmet. A fajo tertileteket addig kell Artrinnal kenegetni, amig
a fajdalom meg nem szdnik.

Fejfajas
A fejfajas igen kilénleges probléma, amelynek eredete rendszerint folyadék-, oxigén- vagy tapanyaghianyban
keresendd. Akut fejfajas esetén a halantékot, a homlokot és végig a hajvonalat érdemes Artrinnal bekenni.

Friss sebek

Természetgydgyaszaink tapasztalatai alapjan az Artrin batran belekenhetd a friss, nyilt sebbe. Az ily mddon
kezelt seb, legyen barmilyen mély is, nem gennyesedik be, mivel a fehérvérsejteknek nem lesz mit
megsemmisitenitik. Ezt a munkat ugyanis a koncentralt kalium-humat, az igazi édesgyokér, a vadgesztenye és
a gorogszéna elvégzi helyettiik. Azt is érdemes megemliteni, hogy a seb a krém regenerald hatasanak
koszénhetden teljes értékl szovetként gyogyul be. A benne levé tujakivonat elallitia a vérzést, védi a nyilt
sebet a baktériumokkal és a virusokkal szemben, és jelentésen lerdviditi a gyogyuléas folyamatat. Mindehhez
csak az kell, hogy az Artrint a sérlilés bekdvetkezte utan mieldbb hasznaljuk - annal is inkébb, mert az
ugynevezett sérlilés utani sokkot is csillapitja.

Csontok és iziiletek
Az Artrin kifejezetten hatékony minden mozgésszervi probléma kezelésében. Jotékonyan hat izileti gyulladas
és kopas (arthrosis és arthritis) esetén, emellett mérsékli a névekedéssel jaro fajdalmat, és elésegiti a sérilés

jellegliek, az Artrint érdemes kombinalni a belséleg alkalmazott Renollal.
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Akut gyulladas gyogyitasa

Rendkivil hatékony gyulladasellenes hatasat az Artrin elsésorban a koncentralt kalium-humat és a
megfeleléen Gsszevalogatott gyogyndvény tartalmanak készonheti. Akarhol jelenjen is meg a gyulladas, a test
felszinén vagy belsejében, tisztaban kell lennlink azzal, hogy ez a szervezet természetes reakcidja a kiilsd
kornyezet negativ hatasaira. Az Artrin alkalmazasa minden esetben hasznos, mert a hatbanyagok képesek
mélyen behatolni a bér belsejébe, a szbvetekbe, és igy alapvetéen felgyorsitjak a gydgyulas folyamatat.
Kivaloan hasznéalhaté epeholyag-, [ép-, hasnyalmirigy-, izom-, in-, ér-, tidé-, vese- vagy kozépfiilgyulladas,
hasmenéssel kisért bélgyulladas, tovabba a fog, a pajzsmirigy, az arciireg, a homlokireg gyulladasa, valamint
olyan gyulladasok esetében, amelyek baleset vagy mUtéti beavatkozas kovetkeztében alakultak ki. Az Artrin
gyulladasellenes hatasait gennyes izlleti-gyulladas esetén is ki lehet hasznalni. Ebben az esetben rendkivil
s(rdn, féléranként kell a sérdlt terliletre kenni - egészen addig, amig a gyulladas vissza nem huzodik.
Ezenkivil kitnd nappali és éjszakai krém, féleg problémas és gyulladt bérre.

Kronikus gyulladasok a hugyholyag energiapalyaja mentén

A krém jétékony hatasa kivaltképpen érezheté a higyhodlyag energiapalyajanak vonalan, ahova a nemi szervek
is tartoznak. Petefészek-, petevezeték-, méh- vagy hugyhodlyaggyulladas, illetve prosztatagyulladas esetén
kenjik a krémet az alhasra. Féleg a férfiaknak érdemes az Artrint a Renollal kombinalva hasznéalniuk. Az Artrin
tamogatja az ivarsejtképzédést és a spermiumok optimalis mindségét is.

Vizeny6k és a nyirok

A vizenydk (6démak) a szovetekben vagy a szervekben felhalmozddott viz kdvetkeztében alakulnak ki. Az
adott szovetet, illetve szervet megnagyobbitjak, és megzavarhatjak mikodését. A vizenyd kialakulasanak
hatterében rendszerint a hajszalerek megnovekedett ateresztbképessége, esetleg a nyirokkeringés romlasa
vagy sziv-, illetve vesebetegség all. Az Artrin hatékonyan tamogatja a nyirokrendszert, amely nemcsak a viz,
hanem az ionok, a fehérjék és a méreganyagok szovetekbdl vald elvezetéséért is felelds.

A vese energiajanak tamogatasa

Az Artrin felhasznalhato a vesemUikddés és a veseenergia fokozasara is. A vese az emberi élet tlizhelye. A hko
szerint a két vese kozott, illetve a jobb vesében lakozik a ming men, az élet langja (vese jang vagy
gyokérenergia). Az Artrint leginkébb a deréktajékra (vesemikddési zavarnal az agyéki gerinc felsé részére)
kenhetjlk; a méh, a prosztata, a hugyvezeték, a hugyhdlyag és a higycsé problémainal az agyéki gerinc also
szakaszan, egészen a keresztcsontig masszirozhatjuk be. A krém alkalmazasa az emlitett reflexzonakon
nemcsak a fajdalmat és a csigolyaproblémakat szlinteti meg, hanem elény6sen hat a vellk idegi kapcsolatban
allé szervekre is.
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ARTRIN: ELSOSEGELY HELYETT

Energetikai palyak

Az Artrin elsésorban a Iép-hasnyalmirigy, a gyomor, a vastagbél, a vékonybél, a maj, a vese, a hugyhdlyag és a
harmas melegité energetikai palyajat, valamint a kormanyzo és a befogadd meridiant befolyasolja és
harmonizélja.

Reflexzénak

A vese és a hugyholyag reflexzonai: szem alatti karikak, arctiregek, a fultél kicsit tavolabb esé teriletek,
nyirokcsomok a fejen és a nyakon, a metszéfogak terllete, a hatgerinc kozépsd része, az agyéki gerinc felsé
szakasza, a farokcsont.
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GYOGYNOVENYI OSSZETEVOK

Fekete nadalyté - Kitin6 regenerald hatasa van a sérilt szvetekre. Felgyorsitjia a csontok forradasat, az
izmok, izlletek és a randulasok esetén fellépd gyulladasokat gyogyitja. Kivald friss sebekre, fekélyekre,
sériilésekre, csonttorésekre és -sérlilésekre.

Kalmos - Serkentd, szélhajtd, gércsoldd, koptetd, hanytato, fajdalomesillapito. Kilséleg alkalmazva
nyugtato, idegcsillapitd, emellett hatasos szer az él6skddok, tetvek és a riih ellen. Segiti az ekcéma
gyogyulasat, erésiti az idegrendszert, hatékony az allergiaval szemben, és fokozza a bdr vérellatasat.

Kanadai tuja - Hasznalhaté kronikus reumanal, kdszvénynél, a higyutak gyulladasos problémainal,
ekcémanal, dvsomornél, eldllitia a vérzést, és erés gyulladasellenes hatasu.

Fehér akac - Gorcsoldd hatasu, gyomor- és bélgores esetén alkalmazzak. Megakadalyozza a tulzott
gyomorsavképzddést, kohdgéscsillapitd, vizelethajtd. Jétékonyan hat az iziiletekre.

Legyez6fii - Laz, reuma és izlleti gyulladas esetén hasznaljak. |zzaszto, vizelethajtd, lazcsillapitd, enyhiti
a gorcsoket és a duzzanatokat.

Arnika - Gyulladasgatlé, mikroba- és gombaellenes hatast. Krémként alkalmazva kiiléndsen iitések,
huzodasok, zuzodasok, véralafutasok, csonttorések, valamint sebek, horzsolasok és bérkiltések esetén
segit.

Kapor - Jo fertétlenitésre, gorcsoldasra, nyakoldasra, vizelethajtasra, a test melegitésére. Javitja a sziv
vérellatasat, hasznaljak szivtajéki szoritd fajdalom, koszoruér-elégtelenség esetén, infarktus utan, fejfajasnal.
Kulséleg zuzddasokra hatasos.

Vadgesztenye - Regeneralja az érfalat, erdsiti a visszerek falanak szilardsagat, rugalmasséagat, csokkenti
torékenységlket, megszinteti gyulladasukat és a kis erek korili vérzéseket. Hasznos lehet aranyér,
labszarfekély, érgyulladas, migrén, izlleti fajdalom kezelésére, a periférias vérellatas zavarainal.

Ko6zonséges gyujtovanyfii - Kitlind hatasu kildnbozd kilitésekre és gennyes sebekre. Segithet még
duzzanatok, aranyér, fisztula, furunkulus és mas bdérproblémak esetén, sejtregenerald.

lgazi édesgyokeér - Nyakoldd, elésegiti a strl hérghurut felszakadozasat, koptetd, csillapitjia a kohogést.

Gyulladascsokkentd, gorcsoldd, nyugtato, fiatalitd (a néi ivarszervekre), erésité. Erés regeneralo, fiatalitd
hatast gyakorol a bdrre; j0 ekcémara, kiltésekre, reumas fajdalmakra.
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Aranyvessz6fii (k6zonséges aranyvessz0) - Vizelethajtd, elésegiti a hugysav kitrilését, magas vérnyomas,
vese-, holyag-, epe- és majbantalmak, reumas és izlleti fajdalmak ellen hatasos. Az egyik legjobb vese- és
hélyagtisztito, emellett segit a férfi nemi szervek (prosztata, herék) regeneralasaban. Jotékonyan hat az
ekcémakra, daganatokra, gennyes sebekre, valamint a véralafutasokra, csokkenti a hajszalerek
torékenységét.

Babér - Szélhajto, serkentd, nyakoldo. Viszketd kilitéseknél, a bér gombas megbetegedéseinél, reumanal,
hasznalatos. Kilséleg eredményesen alkalmazhat6é horghurut, khogés enyhitésére, reumas és izlleti
fajdalmakra, megdagadt izliletekre, randulasra.

Gorogszéna (lepkeszeg) - Serkentd, erdsitd, nyakoldo, fiatalitd. Univerzalis tonizald szer, segiti a genny
Urlilését. Hasznaljak duzzanatnal, gyulladasnal, véralafutasnal, cukorbetegségnél és megnagyobbodott
nyirokcsomoknal.

Somkoroé - Visszértagulat, vénafal-gyulladas, nyirokpangéas és poszttraumas tinetek kezelésére
alkalmazzak, gyulladasgatld hatasu, valamint noveli a hajszélerek rugalmassagat. Csokkenti a duzzanatokat,
puhitja a bért, csillapitja a fajdalmakat, gyogyitja a gennyes sebeket. Lagyitd hatasu kelésekre, fekélyekre.

Gyombér - Serkentd, izzaszto, nyakoldo, szélhajtd, hanyinger elleni és fajdalomesillapitd hatasu.
Szivbetegségek, fejfajas, aranyér, izileti gyulladas, gorcsok, influenza esetén is alkalmazhato.

Gyomorerdésitd, étvagyjavito. Fertétlenitd, testmelegité, lazesillapitd, féreglizd hatasu. Kilsdleg hatasos
duzzanatok, izileti fajdalom ellen.

Tézeg - Természetes anyag, az egész mozgasrendszerre kivald hatasu. Javitja a bdr vérellatasat,
regenerdlja az izlileteket, daganatellenes és erés gyulladasgatlo.
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ILLOOLAJOK ES EGYEB ANYAGOK

Az Artrin tuja-, kamfor-, benzoin- és ricinusolajat, valamint kilonféle névények, asvanyi anyagok és kristalyok -

fluorit, malachit, ezlst, szfalerit, antimonit, kalcit -, tovabba hangyasav és borostyanké bioinformacioit
tartalmazza.
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TABLAZAT A PENTAGRAM® INFOKOZMETIKALI
KESZITMENYEINEK ALKALMAZASAHOZ

EGESZSEGI PROBLEMA JAVASOLT PENTAGRAM® KREM

Akne Protektin, Ruticelit, Cytovital, Artrin

Allergia, ekcéma, kiltések

Protektin, Droserin

Aranyér

Ruticelit

Asztma

Ruticelit, Droserin

Bér regeneracioja, rancok

Cytovital, Ruticelit, Artrin

Cisztak és miomak

Cytovital, Artrin

Emésztés (bélproblémak)

Droserin, Artrin

Emésztés (gyomorproblémak)

Protektin, Artrin

Egési sérillések (enyhe)

Ruticelit, Cytovital, Artrin

Errendszer és sziv

Ruticelit, Droserin

Fejfajas, lelki-érzelmi feszlltség

Artrin, Ruticelit, Protektin

Festékhianyos bér

Protektin, Cytovital

Friss sebek Artrin, Protektin
Gomba Protektin
Gyermekbetegségek Droserin
Gyulladasok Artrin, Ruticelit

Haj és kdrmok

Artrin, Protektin

Hangszalak

Droserin

Hegek

Cytovital, Artrin (friss hegek)

Herpesz és fajo széjsarok

Cytovital, Droserin

Hormonrendszer

Cytovital

Horzsolasok

Cytivital, Artrin

Idegrendszer

Ruticelit, Artrin, Cytovital
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Izmok és inak

Ruticelit, Artrin

Kivélaszto rendszer, vese

Artrin

Korpa

Protektin, Droserin

Laz

Droserin, Ruticelit, Artrin

Légutak, légcsd, kohdgés, natha

Droserin, Artrin

Lép, hasnyalmirigy

Ruticelit, Artrin

M4j és epeholyag

Protektin

Menstruacié

Cytovital, Ruticelit

Mozgéasszervek

Artrin, Ruticelit

Napsugarzas (UV)

Ruticelit, Cytovital, Protektin

Narancsboér

Cytovital, Ruticelit, Artrin

Nehezen gyégyuld sebek

Artrin, Ruticelit

Nyirokrendszer

Artrin, Cytovital

Petefészek, petevezeték, méh Cytovital
Prosztata és hugyutak Artrin

Rovarcsipés (méh, darazs, sziinyog) Protektin
Széraz kéz, szaraz bor Droserin

Szemolcs, tyUkszem

Protektin, Ruticelit

Szbvetek vérellatasa

Ruticelit, Artrin

Thdo

Droserin, Ruticelit

Véralafutas

Ruticelit, Artrin

Visszértagulas

Ruticelit

Zuzbddas

Artrin

A Pentagram® krémes regeneracio

47



“ A KEZ REFLEXZONAI

jobb kéz bal kéz

orrmellékliregek . agyalapi mirigy
ful . vese
Eustach-kirt . hasnyalmirigy
szem . lép

tidé . pajzsmirigy
maj . vastagbél

sziv . vékonybél
gyomor . hugyholyag
fej, kbzponti idegrendszer . Uldideg

© © N OO~ N

v - vall b - boka
k - kényok nycs - nyakcsigolyak
csk - csuklo hg - héti gerinc

csp - csipéizilet acs - agyeki csigolyak, keresztcsont
t - térd

A Pentagram® krémes regeneracio



orrmelléklregek
bal szem

bal ful
csuklyasizom
vall

A LAB REFLEXZONAI

maj
vese
felszallé vastagbél
térdizilet
. vakbél
. homlokureg
. agy, fej
.orr
. agyalapi mirigy
. arc és trigeminus
. kisagy
. tarko

@ N © O S N9 =

. pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy
. t0d6, horgodk
. mellékvese
. napfonat
. gyomor
. nyombél
. hasnyalmirigy
. harant vastagbél
. higyvezeték
. vékonybél
. felszallé vastagbél
. hugyholyag
. végbél
. Uléideg
. ivarmirigyek
. aranyér
. jobb szem
. jobb fll
. sziv
. kardiostimulator
. leszéllé vastagbél
. szigmabél
. epehodlyag
41. lép

jobb lab bal 1ab



KOROLEN

PENTAGRAM® RUTICELIT
ROZSA - AZ 5 ELEM pszive
OSSZEFUGGESEI ( )

%43 me»"'
’fom

REGALEN GYNEX
PROTEKTIN CYTOVITAL
MAY ‘b,‘:‘:NY“L,,,
& %
( FA \) 4 FOLD <
Fegrpuit? \"‘Yomo?‘/
RENOL VIRONAL
ARTRIN - _ DROSERIN
NESE T <UD6
( viz \ ( FEM )
&OGYH()\SP& b"STAgﬁ%}'

FA TUZ FOLD
szél meleg nedvesség
dih 6rém empatia
latas beszéd izlelés
savanyu keserii édes
Kelet Dél Koézép

ViZ
hlvos
félelem
hallas
sOs
Eszak

FEM

szarazsag

szorongas
szaglas
pikans
Nyugat

hagyhdlyag
(15.00-17.00)
vese
(17.00-19.00)

epehdlyag
(23.00-1.00)
maj
(1.00-3.00)

tudé
(8.00-5.00)
vastagbél
(5.00-7.00)

74\ gyomor
(11.00-13.00) (7.00-9.00)
vékonybél
(13.00-15.00) |ép-hasnyalmirigy
szivburok (9.00-11.00)
(19.00-21.00)
harmas melegité
(21.00-23.00)




