A PENTAGRAM® REGENERACIO

Az irdnyitott regenerdcio 1ij, progressziv modszere a bioinformdcios terdpia
elveire és az emberhez val6 holisztikus hozzddlldsra épiil. A fitoterdpia,

az aromaterdpia, a kristdlyterdpia, a homeopdtia, a biorezonancia és a
pszichotronika legiijabb ismereteit egyardint felhasznilja. A bioinformdcio
hordozoja tobb dsszetevdjii, ndvényi kivonat, amelyet ey bizonyos rendszer
szerint 1igy hangoltak dssze, hogy segitsen kiegyensiilyozott dllapotba hozni
a test Osszes életfolyamatdt. Ennek kovetkezményeképpen javul az dltaldnos
kozérzet, megerdsodik az immunrendszer, és harmonikusabbd vdlik az ember
egész személyisége.

A regenerdciohoz felhasznilhaté dsszes gyogyndvény, dsvinyi és eQyéb
anyag meghatdrozott ardnyi higitds esetén éri el a legmagasabb hatdsfokit.
Készitményeink kifejlesztése sorin teljes mértékben figyelembe vettiik ezt az
elvet.

Az Energy cég széles spektrumii, bioinformdciés komplex készitményei tobb
szinten, egy id6ben hatnak az emberi szervezetre. A hatéanyagok kozvetleniil,
anyagi szinten befolydsoljdk a testiinkben zajlé folyamatokat, illetéleg szerveink
miikodését, mikozben az informdcios dsszetevik — finomabb rezgéseikkel —a
betegségek okaira hatnak az informdciés mez6ben. Maximdlis hatdsfokuk

a szinergikus hatds révén valésul meg. A bioinformdcios készitmények
dsszességében harmoniziljdk az ember szervezetét. A test egyensiilydinak
helyredllitisa a kordbbi betegségek tiineteinek megismétlodésével jon létre.

Bévebben irunk errdl a Reverz (vagy kezelési) reakcio cimii fejezetben.

BEVEZETES

A PENTAGRAM® REGENERACIO

A irdnyitott regenerdcio egész rendszerét 5 alapvetd, széles spektrumil

készitmény alkotja, melyek kolcsondsen kiegészitik eqymast, és az emberi

Iy

Nagyon el6nyos az egyes készitmények felhaszndldsinak kreativ jellege és a
rendszer egyszeriisége. A harmonizicié elve alapjdn igy mindenki ondlloan,
preventiv modon torddhet egészségével, vagyis megeldzheti a betegségek

e

kialakuldsat, és enyhitheti a mar meglévdk tiineteit.
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,A természetben a [étezés és a valtozasok nem valdosulhatnak meg teremtés és korlatozas nélkul.
Teremtés nélkil semmi sem gyarapodhat, és nem hozhat gyimolcsot.
Korlatozas nélkil viszont gattalan a fejl6dés, és ez ugyancsak karos.”

Lei Jing Tu Ji



HARMONIA

Abszolit egészség nem létezik. Az optimalis allapot megtartasa céljabol
azonban erdsiteni kell azokat a tertileteket, amelyek bizonyos szempontbdl
lemaradnak a t6bbi mogott.
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1. dbra — az élet szinuszgorbéje

Az abrén lathaté az a hatdrvonal, amelynek hatarain beliil nyugodtan
mozoghatunk ahhoz, hogy még egészségesnek érezziik magunkat. Amint
atlépjiik a harmoénia hatarait, megbetegsziink. Negativ hatasok kovetkeztében
megsziinik a test harmonidja. Ha a negativ dllapot hosszabb ideig tart, az
allandé diszharmoénia krénikus stédiumaba ériink. Nagyfoki energiahiany és
diszharmoénia jellemzi pl. a krénikus faradtsdg szindromat és mas stilyos
betegségeket.

A diszharmoénia és a betegség kialakuldsa mindig a test energetikai
rendszerében kezdddik. Elegendé mennyiségii energia nélkiil semmi sem
miikodik, semmi sem megy, semmi sem mozog. Miért volna kivétel az él6vilag,
miért ne érvényesiilnének benne is az energia torvényei? Az emberi élet és a
kozmikus 1ét alapelvének megértésérsl van sz6. Az élet sem létezhet energia
nélkiil! A hajdani civilizaciék mér évezredekkel ezel6tt ebbdl az alapelvbdl
indultak ki. Az emberi szervezet regeneraciéjaval kapcsolatos, magas
szinvonald, természetes tanitasaikat és modszereiket nem csak Keleten
alkalmaztak.

A kinaiak mar 6sid6k 6ta ismerik az ember energetikai szerkezetét, és pontosan
tisztdban vannak azzal, hogy a nyirok-, illetve a vérkeringéshez hasonléan az
energia is aramlik a testiinkben. Ahogy a vér kering az erekben, tigy folyik az
energia a specialis energiapalydkban — a merididnokban. Az energiapalyak
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létezését még ma is sokan vitatjak, bar a réluk sz6l6 tanitdsokat tobb keleti
orvostudomany is sikeresen alkalmazza, és 1étiik nyugati modszerekkel is
bizonyitast nyert. Az egyes péalyédkat és a pontokat masképp nevezik ugyan, de
az alapelvek mindig megegyeznek, legyen sz6 akar a kinai, akar az indiai vagy a
tibeti orvoslasrol.

Francia tudésok bebizonyitottdk, hogy az energiapalyak valéban léteznek.
Azokon a helyeken, ahol a merididnok haladnak, radioaktiv anyagot
fecskendeztek a bdr ald, és szcintigrafidas médszer segitségével meglathattak,
hogy a 12 merididn tgy szovi at az emberi testet, mint egy tokéletes
folyérendszer — pontosan azokon a helyeken, melyeket a hagyomanyos kinai
orvostudomény (hko) mar 3 ezer éve ismer és alkalmaz a gyégyitasban. Dr. Eéry
Ajandok pedig vilagszerte feltlinést kelts kisérleteivel azt igazolta, hogy a
bérlégzés, vagyis a bér anyagcseréje fokozott mértékd az akupunkttirds
pontokban.

A kinai filozéfia egyik legfontosabb alapelve két energiafajta —a jin és a jang
- egyiittes miikodésében rejlik. A kétféle energiat a monad kozmikus alapelve
szimbolizdlja (I. 2. sz. dbra).

A jin és a jang olyan ellentétpart képvisel, amelyek egytitt
alkotnak egy teljes egészet. Mind a két er6 magéban
hordozza a mésik csirdjat, amelyet soha nem lehet
egészen elnyomni, és az egyik energia a masik nélkiil
nem nyilvanulhat meg. A szimbélum allandé
véltozést jelent, minden ennek van aldrendelve, és
egy bizonyos ponton mindig minden az
ellenkezgjébe csap at, mint pl. a meleg a hidegbe,
vagy a novekedés és fejlédés a csokkenésbe és
romlésba.

A mondd sotét része a jin, a passzivitds, amely néies,
befogadd, érzékeny, intuitiv jellegt, és kiilonb6z6
helyzetekben nemegyszer a kivarast valasztja. Ennek
ellentéte testesiil meg a monad vildgos részében — a jang
energidjdban. A jang az aktivitds, a férfias, dinamikus jelleg, a
hirtelen kifelé dramlds, agresszivitas és elemzs gondolkodas jellemzi, egyben a
valtozdsok mozgatdereje.

2. dbra — jin és jang,
a harmonia szimbéluma
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A régi kinaiak szerint a kozmoszban 5 olyan energiafajta létezik, amely
befolyasolja a vilagtir 6sszetételét, a bolygdk energetikai egyiittmiikodését,
kovetkezésképpen hat a Fold miikodésére is. A kinaiak megtaldltak bolygénkon
az emlitett 5 energiafajta mingségileg kiilonb6z6 5-féle szimbolikus
megnyilvanuldsét — ez az 5 elem: a Fa, a Ttiz, a Fold, a Fém és a Viz. Ez az 5 elem
az anyagi vilag legkiilonb6z8bb jelenségeiben tiikrozdik, és megnyilvanul az
ember életében, szerveinek miikbdésében is. Az ember (mikrokozmosz) a
vilagtir (makrokozmosz) részeként, bizonyos kombindciéban mind az 5 elemet
magéban hordozza. Ezek befolyasoljak lelki egyenstilyat, érzelmi és egészségi
allapotat.
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3. dbra — a Pentagram® rézsdja. A hagyomdnyos kinai filozofia és orvostudomdny dltal ismert,
mindenhol jelen 1év6 mozgatderdk (elemek) 6tds fogatdnak dbrdja. Az erdk a kolcsondsség hdrom
kapcsolatival kotddnek egymdshoz — tapldlds, fékezés és irdanyitds. Az er6k —a Fa, a Tiiz, a Fold, a
Fém és a Viz — egyiittmiikodése egészséges harmonidt teremt.
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A Pentagram® rézsdja a szervezet energetikai programjanak vézlata. A természet
dinamikédja és az emberi szervezet dinamikdja k6zotti kapcsolatokat mutatja be.
A nyilak azt mutatjdk, hogy az egyes elemek miként befolydsoljak egymast
mindazzal, ami hozzajuk tartozik.

Minden elem pozitiv, tépldld energiat ad at az utdna kovetkezd elemnek, dm a
kett6vel utdna kovetkezdre fékezGen hat. A belsé nyilak ezt az irdnyitasi kort,
vagyis az energetikai csillagot jelzik, amely jol érzékelteti, hogy minden
mindennel sszefligg.

A szimbolikus rézsdban minden elemhez tartozik egy-egy szervpar,
tulajdonsdg, érzékelés, évszak — valamint az Energy Pentagram® valamelyik
koncentratuma, illetve komplex gyogynovénykrémje. Ezek az egészséghez
vezet§ Ut 5 1épcséfokat jelentik, segitségiikkel hatékonyan befolyasolhatjuk a
szervezet méregtelenits és regenerdld folyamatait. A készitmények a hko tébb
ezer éves tuddsara épitve, mind a 12 par alapvets energiavezetékre, valamint a
korményz6 és a befogad6 merididnra, tovabbd a merididnokhoz kapcsol6dé
szervekre kifejtik hatdsukat.

Az 5 elem és azok kolcsonhatdsdnak rendszere segit megérteni az Energy
Pentagram® készitményeinek alapelvét. A 3. dbra iranymutaténk lesz a
regeneracio soran.

Az egyes elemek részletes leirdsa:

FA

a fejlédést, az alkotast testesiti meg

szervek: maj, epehdlyag

Energy készitmény: Regalen, Protektin

szin: z01d, kékes

iz: savanyud

tulajdonsag: harag, méreg, agresszio,
kicsinyesség, kitartds

érzékszerv: szem

idGszak: tavasz

maximalis aktivitds: 23 és 3 6ra kozott

érzékelés: latas

klima: szél
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a melegséget és a vilagossagot képviseli

szervek:

Energy készitmény:
szin:

iz:

tulajdonsag:

érzékszerv:

id6szak:

maximadlis aktivitas:
érzékelés:

klima:

FOLD

sziv, vékonybél, szivburok,
harmas melegité

Korolen, Ruticelit

lila, piros

keserti

orom, nevetés, kegyetlenség,
kétségek, akadozo6 beszéd
nyelv

nyar

11-15, valamint 19-23 6ra kozott
beszéd, tapintas

meleg

a befogadd, de ugyanakkor megsemmisit6 elemnek

felel meg
szervek:

Energy készitmény:
szin:

iz:

tulajdonsag:

érzékszerv:
id6szak:

maximalis aktivitas:
érzékelés:
klima:

lép-hasnyalmirigy, gyomor,
belsé elvalasztasi mirigyek
Gynex, Cytovital

sdrga, barna

édes

rokonszenv, elmélkedés,
szorongas, idegfesziiltség,
felel@sségérzet,
szdrszalhasogatas

ajkak

nyaruto, vagyis dtmenet a nyar
és az sz kozott

7-11 éra kozott

izlelés

nyirkossag

a keménységet, a tdgulast és a védelmet jelképezi

szervek:

Energy készitmény:
szin:

iz:

tulajdonsag:

érzékszerv:

id6szak:

maximalis aktivitas:
érzékelés:

klima:

Viz

tid6, vastagbél

Vironal, Droserin

piros, fehér

csip8s

levertség, nyugtalansag,
feler6sodott igazsagérzet,
sértédékenység, sirankozo
természet

orr

6sz

3-7 6ra kozott

szaglds

szarazsag

a foly6, a mozgo, a kivélaszt6 elemet képviseli

szervek:

Energy készitmény:
szin:

iz:

tulajdonsag:

érzékszerv:

id6szak:

maximalis aktivitas:
érzékelés:

klima:

vese, hiigyhodlyag, iziiletek
Renol, Artrin

fekete, sotétkék

s0s

félelem, kétségek, gbg,
bolcsesség

ful

tél

15-19 6ra kozott

hallds

hideg

A kapcsolatok részletesebb lefrasa a keleti filozofidt és orvostudoményt elemz6 konyvekben talédlhaté meg.

REGENERACIO

A PENTAGRAM®

A kinnyebb érthetdség kedvéért
kovetkezzék néhdny példa az egyes
elemek és a kiilonbozd tiinetek
kapcsolatdrol:

° Az elégtelen vesemiikidés
érzelmileg a félelemben, valamint
a hallds csokkenésében
mutatkozhat meg.

° A mdj kdrosoddsa a haragban, a
mérgelddésben, a litds
romldsdaban nyilvdnulhat meg.

Ez pl. fényérzékenységet okozhat,
ezért az érintett ingeriilten reagdl
az éles nappali fényre. Ennek
ellensiilyozdsdra esetleg sotét
szemiiveget visel, amivel azonban
nem oldja meg a problémat.
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Ahogyan az el6z6 fejezetben is sz6 volt rdla, testiink valamennyi szerve
Osszeftiggésben 4ll egymassal, és kolcsondsen befolyasoljak egymas
miikddését. A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) alapelvei szerint az egyes
szervek parokat alkotnak. Az egyik szerv legyengiilése mindig maga utan
vonja a parjaként miikods masik szerv megbetegedését is. Nehéz megérteni
ezeknek a szerveknek a kolcsonos kapcsolatat, f6leg akkor, ha azt is
figyelembe vessziik, hogy nemcsak az egyes szervparok tagjai hatnak
egymasra, hanem a Pentagram® alapjan tobbféle kolcsénhatas is
megnyilvanul.

Nagyon sok kapcsolat létezik, mind az egyes szervek, mind az egyes
rendszerek kozott. Minden, ami beliil jatszédik le, bizonyos médon kiviil is
megnyilvanul. A kiilsé tiinetek megfigyelésével kovetkeztethetiink a belsd
szervek egészségi dllapotéra, egyszersmind megérthetjiik a betegség kivalto
okat is.

Véssék emlékezetiikbe, hogy az egyes szervek energetikai zavarai
energiapdlydik és reflexzéndik teriiletén is megnyilvanulhatnak! Az
alaposabb megértés céljabdl ismerniink kell a test energiapalydit, ahogyan
azokat a hagyomanyos kinai orvostudomany leirja. Ha az energiapalydn a
diszharmoénia jelei mutatkoznak, akkor pl. a fijdalom nemcsak annél a
szervnél jelentkezhet, amelynek az adott energiapalya megfelel, hanem a
merididn egész vonaldn. Ha mélyrehatéan megismerkednek az energiapalyak
létezésével, akkor mar nem lepSdnek meg azon, hogy az adott szervvel
Osszefliggl problémak teljesen méshol és mas modon jelenhetnek meg, mint
varnank.
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AZ EGYES SZERVEK KOZOTTI KOLCSONOS KAPCSOLATOK

74 N

PELDAK

A tiid6 és a mdj kozott kapcsolat dll fenn. Ha valakinek az
epehdlyagjival van problémdja, amely a mdj szervpdrja, annak a
tiidejével is kellene foglalkoznia. Es forditva.

Veseproblémik esetében ugyancsak a mdjra is sziikséges
dsszpontositanunk. A mdj és a vese a szervezet egyfajta
akkumuldtora, ahol a mdj jelenti a pozitiv (+) pélust, a vese pedig
a negativ (—) polust. Emellett ez a két szerviink képezi az
alappilléreket a szervezet méregtelenitése sordn.
Mudjkdrosoddskor a vese noveli az aktivitdsdt, mert a
méregtelenités mértékét fenn kell tartani, nehogy a testet
eldrasszik a kdros anyagok. Ez a folyamat forditva is igaz.

Nem feledkezhetiink meg a petefészkek és a mellmirigyek kozti
Osszefiiggésrdl sem. Az elégtelen petefészek-miikodés csomdk
kialakuldsdt idézheti el a mellben.

Fontos kapcsolat dll fenn a nemi szervek és az ember pszichéje
kozott. A nemi szervekkel kapcsolatos barmilyen probléma
negativan hat az ember lelki életére, érzelmeire és forditva.

Ha On azt szeretné, hogy a bére tiszta legyen, és szép, dpolt
kiilsGvel biiszkélkedhessen, akkor a klasszikus kozmetikumokat
felhaszndlhatja az dpolds kiegészitdjeként, dm maradando
sikereket csak akkor érhet el, ha a bels6 szervei, f6leg a mdja és a
veséje helyesen miikodik.
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MERIDIANOK

A hko felfogésa szerint az energiapédlyakon a testben energia (csi) dramlik, és ez a szervek taplaldsanak
egyik Osszetevdje. Ezek a palydk a meridian elnevezést kaptak, mert hosszanti lefutasuk a fo6ldgomb
délkoreire (merididnokra) hasonlit. Tizenkét par meridian létezik (12 a test bal oldalan és 12 a jobb
oldalén), ezenkiviil két, nem paros merididn talalhat6 az emberi test kozépvonaldban. Mindegyik
merididn a test felszinén és belsejében is végighalad, és a felszinen haladé merididnok energidja az
akupunktiras pontokban koncentralédik.

Megjegyzés: Az itt kovetkezd leirdsokban foignak nevezziik a merididnok azon részeit, amelyek mentén az ismert
és a terapeutdk dltal kezeléshez alkalmazott akupunktiirds (akupressziirds) pontok taldlhatok. Az egyes kitérdket
mellék- vagy oldaligként, illetve eligazdsként emlitjiik, ezeket a rajzokon szaggatott vonallal jeloltiik. Az eqyes
merididnok lefrdsit a Fa elemhez tartozékkal kezdjiik, majd a tovidbbi sorrendben kivetjiik a Pentagram® rézsdjit,
és végére hagyjuk a két, nem pdros merididnt.

e ALAPELVEK
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MAJ MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA:

F6aga a nagy labujj korompercén ered a koromégy belsé oldalan, a labfejen keresztiil a
boka bels6 oldalaig vezet, itt keresztezi a 1ép meridianjat, majd a labszar és a comb belsé
oldalan az agyékig vezet. Ott koriilfogja a kiils6 nemi szerveket, majd a has als6 részén :
halad tovébb, a 11. leng6borda vége alatt oldalra fordul, és a mellkason a mellbimb¢ alatt, a 4
6. bordakozben végzdik. Egy mellékaga, néhdny forras szerint, kapcsolédik a gyomorhoz, :

a majhoz és az epehélyaghoz. A majtél a rekeszizmon at a torokhoz megy, a garat utan o
belép az orriiregbe, rajta keresztiil felmegy a szemidegig, utdna a fejtetdre, és ott
Osszekapcesolédik a kormanyzé merididnnal. A szemidegtdl egy tovabbi mellékédga a sz4j

szogletéhez vezet, és beliilrél koriilfogja az ajkat. Egy tovabbi, rovidebb mellékaga a majbol f
indulva athalad a rekeszizmon, a tiid6ben szétdgazik, néhany forrds szerint azonban

egészen a gyomorig és a k6zéps6 melegitSig folytatodik. R
1t
o

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL: |

A maj miikodésével osszefliggs megbetegedéseken kiviil ezzel az energiapélyéval ' }
kapcsolatosak egyes helyi problémak, pl. a n6k alhasi daganatai, a torzs el6re- és

hatrahajlitdsaval kapcsolatos nehézségek, derék- és hatfdjas, fejfajas, fiilztigas, homalyos

latas, szemszarazsag, a bordak alatti telitettség érzése, hanyas, székrekedés, hasmenés, -
emésztési zavarok, bevizelés vagy épp ellenkezdleg, a vizelet elzar6désa, fokozott
faradékonysag. Jelentkezhetnek még izomgoresok a palya vonalan, a kotGszovetek és az
iziileti inak megbetegedései. A méj meridian energiazavarara utal tovdbba, ha az arc szaraz
és porszint, a kormok puhdk, gyengék, toredezettek, a haj fénytelen, a bér viszket. E L/

=><~-"\

Tulsagosan erds dnkontroll, gyenge 6niranyitas érzése, kiegyenstilyozatlan viselkedés és X
érzelmek, dithkitérések, harag, lobbanékonysag, fokozott ingeriiltség, ttilérzékenység
hangokra, izekre, szagokra, frusztréltsdg, gyenge gondolkodasi készség, tulterheltség

J N\ i
AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAL: - T (
.
|
érzése a kikapcsolddasra vald képtelenséggel, tiilsdgosan nagyrators tervek. /’

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK: o 5
Regalen, Protektin

4. dbra — A maj merididnja
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

EPEHOLYAG MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA: Y NG
Féaga a szem kiils6 sarkaban kezd8dik, el6re-hatra kanyarodik a fejen, ivben emelkedik a <z . // é
fejtetdig, lehajlik a fiil mogé, onnan a tarkoét érintve a vallesticsig ereszkedik, majd a \ / Z
kulcscsont feletti arkon at a mellkas kiilsé oldalan halad lefelé a csipig. Onnan a comb és | g
térd kiils6 oldalan lefut a kiilbokaig, 4tmegy a labhaton, és a negyedik labujj hegyének i <
kiils6 koromagyszogleténél végzddik. A szemzugtdl indul egy mellékaga is, egészen az ‘\ gy %(
als6 dllkapocsig, 6sszekapcsolédik a harmas melegits energiapélyajaval, és az arccsonton i . %4
keresztiil visszatér a szemhez. /)\ |

. . VA >0

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASALI: (/./'/
Epeproblémdk, epekévek, keserti szajiz, bordak alatti fajdalom, gyakori séhajtozas, a bér yl | 1\ J
kiszaradasa, bagyadt arcszin, a bérfelszinen hidnyzik a zsirossag és a nedvesség, \. \ g
melegségérzet a labikra és a lab belsé oldalan. Eléfordulhat, hogy hat a csontok allapotara, \ \.”‘

bar ez a vese hataskore. Jelentkezhet még fejfajas halantéktajon és a szdjzugnal,
nyirokcsomé-duzzanat a kulescsont feletti godorben,a hénaljban és a nyakon, fokozott |
izzadas, laz vagy hidegrazas, fijdalmak a palya egész vonalan, a bordédkon, a csipén, a térd
és a boka kiils6 oldaldn. Megnyilvanulhat a negyedik labujj nehéz mozgathatésagaban is.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAL:

Az alkotékészség hidnya, dontésképtelenség, kodos gondolkodas, az élettervek
megvalésitdsara valo képtelenség, részletek iranti fokozott figyelem, kicsinyesség,
tilsagosan fokozott felelésségérzet, krénikus elégedetlenség, tiirelmetlenség, dllando
lobbanékonység.

:/o/.—.\o

—1

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:
Regalen, Protektin
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5. dbra — Az epehdlyag merididnja
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

SZiV MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA: Hy

A szivben kezdédik, onnan kilépve harom agra bomlik. Az elsé mellékag lefelé vezet a vékonybélbe, a A

maésodik mellékég felfelé, a garaton 4t egészen a szemig. A harmadik, egyben f84g a tiid6n keresztiil

eljut a hénaljba, onnan pedig a kar tenyér fel6li oldalan halad a kisujj felé. A kisujj kéroméagyanak g =

belsé szogletében végzodik. P s
J \

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

N L]
Szivmiikodési zavar, fajdalom, betegségek, a meridian haladasi iranya mentén jelentkez8 ¢ A | \.
panaszok, szivdobogésérzés, gyakori elpirulas (kipirosodas), éjszakai izzadas, kis P

megerGltetést kovetd izzadds, sdpadtsag, szintelen tenyér és talp, hideg- és |
melegérzékenység, torokszarazsag, szomjisagérzés, fajdalom a bordak alatt és a tenyéren, :

hidegérzet ndvekedése a kézben, melegségérzet a tenyéren, a szemfehérje sargds
elszinezddése.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAL: v Py

Empatia hidnya, lelki nyugtalansag, érzelmi labilitds, tilzott érzelemkitorések, hisztéria,
beszédzavarok, kommunikaciés készség hidnya, emlékezetzavarok, feledékenység,
szorakozottsag, alvdszavarok, nyomaszté almok, viselkedészavarok.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:
Korolen, Ruticelit

6. dbra — A sziv merididnja
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

="

VEKONYBEL MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA: g A
A féag a kisujj kéromagyanak kiils6 szogletében kezdddik, a kisujj kiils6 élén, majd a ./ y K
tenyér kiilsG élén keresztiil a csuklohoz vezet, onnan a singcsont alsé élén végigmenve a \\ /
konyokhoz érkezik. A felkar hétso, feszit6 oldaldn at a vall hatsé részébe jut, V alakban :
athalad a lapockan, a trapézizmon athaladva a 7. nyakcsigolya ala fut be, onnan eléremegy
a kulcscsont feletti arokig, és ott két ellentétes iranyba kettédgazik. Egy oldaldga lefelé
vezet a szivhez, a gyomorhoz és a vékonybélhez; a f6ag pedig felfelé indul a garat mellett,
majd az alsé dllkapcson és a jaromcsonton athaladva a fiil irdanyaba fordul, és a halléjarat
el6tti, haromszog alaki porcos képz&dményen végzddik. Az alsé dllkapocstél még egy |
révid oldaldg indul, amely az arcon keresztiil a bels6 szemiiregbe fut, és ott H
Osszekapesolodik a higyhdlyag pélyajaval. i @

—e—¢

e ALAPELVEK

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

Torokféjés, a véll és a felkar fajdalma, feszit6 fajdalom az alhasban, a testnedvek
kivalasztasaval és elosztasaval kapcsolatos problémadk, illetve erre utald tiinetek, mint
példéaul a szemfehérje fatyolozottsaga, a tejelvalasztas és a tejiiriilés nehézsége, tovabba
flilztigas, hallaszavar, stiketség, tarkotaji fajdalom.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

A palya diszharmoéniaja az érzelmek értelmezésének és feldolgozasanak problémajaban
nyilvanul meg: ttlzott hajlam maésok birdlatara, kritikadtlansag az elemzésben, a sajat
érzelmek atértékelésének képtelensége. Az illet§ tigy érzi, hogy nem képes elényt
kovacsolni a sajat tevékenységébdl és meghatarozni a sajat hatdrait, masok kdrara
tulértékeli a lehetSségeit, rugalmatlan, konnyelmd, ingerlékeny. A palya energiazavara
megnyilvanulhat idegi és agyi eredetti kéros izgalmi allapotokban, akar epilepsziaban,
illetve kiiliinb6z6 elmezavarokban is.

oi.—._.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:
Korolen, Ruticelit

7. dbra — A vékonybél merididnja
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

SZIVBUROK (KERINGESI) MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA: —

A mellkas kozepén, a 3. és 4. borda kozott kezdddik, keresztiilhalad a
szivburkon, majd egy oldaldga a rekeszizmon éat lefelé halad és
Osszekapesolodik a hdrmas melegit palydjaval. A palya féaga a mellkas
oldaldhoz fut, megkeriili az eliils6 honaljredét, és a kar tenyér felSli
oldalanak kozepén halad végig. A kényokhajlatba, majd az alkaron at a
tenyérbe jut, és a kozEépsé ujj begyén végzddik. A tenyér kozepén egy
oldalég fut ki belSle, amely a gy(tirtisujj csticsaig tart.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

Gorcesos fajdalmak az alkar belsé oldaldn és a kényokhajlatban,
szivproblémdk, teltségérzés a mellkasban, szivdobogasérzés, forrosag érzése
a tenyérben, kipirult arc, a szemfehérje sargas elszinezédése.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAL:
Szakadatlan hangos nevetésre val6 hajlam, lelki nyugtalanség, ijedésség.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:
Korolen, Ruticelit

8. dbra — A szivburok merididnja

12 (@ ENERGY | ALAPELVEK



REGENERACIO

A PENTAGRAM®
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A MERIDIAN UTJA:
Féaga a gytiriisujj végén, a koromagy kiils6 oldalan kezdédik, onnan a kézhaton, az alkar
és a felkar kiils6 oldalan halad tovabb, kozben érinti a konyokot, majd eléri a vallat. Onnan
felmegy a nyakra, majd a fiilkagylé hatso hatarahoz, a sziklacsonthoz ér. Az arc felé
haladva megkertili a fiilet, és a szemdoldok kiils6 sarkandl végzddik. Egyik mellékaga a fiil I "
mogott belép a fiilbe. Egy masik mellékédga a lapocka felett elhaladva eljuta 7.

nyakesigolyahoz, onnan a trapézizmon at a kulescsont f6l6tti drokba, majd a .I
szegycsonthoz. A szivburokba lépve szétdgazik. A mellkas kozepérdl indul felfelé egy .I
!

LR L

tovébbi mellékaga, amely a kulcscsont feletti drkon at a torokig és a fiilig halad, majd lefelé

az alsé dllkapocsig, és onnan visszatér a szem ala.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

Nagyothallas, fiilztigas, torokgyulladas, izzadas, a test h6szabalyozasi zavarai, keringési .

elégtelenség, a nyirokrendszer miikddési zavarai, csokkent immunreakcidk, allergiak, :'

folyadék- és salakanyag-felgyiilemlés a szervezetben, duzzanatok a meridian mentén, a .

kiils6 szemzug fajdalmai, duzzanat az arcon a jaromcsont kornyékén, fajdalmak a fiil . In ,‘ ¥
mogott, a vall kiils6 oldalan, a karon, valamint a gy(rtisujj hasznélatdnak képtelensége. .

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAL:
Zarkoézottsag a tarsadalmi kapcsolatokban, tilzott gondoskodas 6nmagardl és a kozeli
csaladtagokrol.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK: NG J

Regalen, Protektin
Gynex, Cytovital )
Korolen, Ruticelit A

.

9. dbra — A hdrmas melegitd merididnja
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

LEP MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA: y
Féaga a nagylabujj koromagyanak a kozépvonalhoz kozeli oldaldan M
kezdddik, a labfej belsS oldaldn vezet végig, majd a boka belsd oldalan at, a
labszéron keresztiil halad a térdig, onnan a combon keresztiil haladva eljut a
lagyékba. Egy mellékdga a hastiregben 6sszekapcsolddik a léppel, a
gyomron keresztiil tovdbbmegy, a rekeszizmon at a nyel6cs6hoz ér,
hozzakapcsoldédik a nyelvgyokhoz, és alatta szétvalik. Mdsik mellékdga a
gyomron és a rekeszizmon dthaladva, belép a szivbe. A f6ag a lagyékbol
felmegy a hasra, a has oldaldn fut, majd oldalirdnyban felmegy a mellkasra
a 2. bordakozig. Ott éles szogben lefelé fordul, és a 6. bordakdzben a
hénaljvonalon fejez&dik be.

-
4
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AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASALI: I
Evés utani hanyinger, gyomorfdjés, felfivodas, bofogés, cukorbetegség, [
heves fajdalom a sziv alatt, ritka széklet vagy hasmenés — az elégtelen . B
kitirtilés érzetével —, a viz pangdsa a szervezetben. Tovabbi tiinetek:
képtelenség a kiegyenstlyozott alvasra, nehézségek hosszabb ideig tart6
alldogélas esetén, duzzanatok a comb és a térd bels oldaldn, a végtagok
hidegsége, a nagylabujj nehéz mozgathatdsaga, energiahiany, az orrbdl, a
torokbdl, a szajbdl, illetve mas nyalkahartyabol szarmazo, vizszerd valadék,
vérszegénység, az erek rugalmatlansaga, vérzékenység, véralafutasok.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI:

Zavaros, nehézkes, lasstii gondolkodds, szétszoértsdg, emlékezetzavar,
elillan6 gondolatok, kényszerképzetek, kényszeres cselekedetek,
dogmatizmus, tulf(itott gondoskodds és 6nsajnalat, szorongés, banat,
gyoOkértelenség érzése — az ember nehezen szokja meg az 1j kornyezetet.

@ s € e g e 0 O e
s

\\

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK: 4.

Vironal, Droserin
Gynex, Cytovital

10. dbra — A lép merididnja
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

GYOMOR MERIDIAN o I 3
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A MERIDIAN UTJA: s N b
Az orrlyukak melletti mélyedésbél indul, onnan az orrgyokérhez, majd a szemiireghez ’;.o /ol ~ ; é
halad, ott 6sszekapcsolédik a higyhélyag pélyajaval. Befordul a szemhéj alsé részének r- el Z
kozepéhez, onnan lefelé halad az arccsont ala, majd az orr ald széll, éles szogben behajlik, i 1 g
és a fels6 ajakkal parhuzamosan a szdjiiregig megy. Az all vonalan halad végig az I d N
allkapocs szegletéhez, abbdl egy oldalaga merdlegesen felfelé, és a fiil el6tt a homlokiiregig, ] %(
majd a homloksarki hajhatérig fut. A palya f6aga az dllkapocsbdl a nyak eliils6 oldalan ° '

megy lefelé a kulcscsontig, a kulescsont feletti arokban oldalra fordul. Onnan lefelé halad,
és egyik eldgazasa eljut a rekeszizmon at a gyomorhoz és a léphez. A f6ag athalad a
mellizmon, majd a mellbimbén, utana megtorik, befelé indul, és a koldoktdl a hastiregen
keresztiil eljut a csip6ig. Itt egy masik belsé ag kapcsolédik hozzd, ez a gyomorbdl indul ki,
és a hason ét a csipéhoz vezet. Onnan a csipGiziilethez, majd a comb négyfejti izméahoz jut.
A comb eliilsé felén ereszkedik a térd kiils6 oldalaig, tovdabbmegy a labszaron, a sipcsont
kiils6 oldalan, és a 1dbkozépen keresztiilhaladva, a nagyldbujj melletti masodik ujj kisujj |
fel6li oldalan végzddik. \ y
*
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AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

Felfuvodas,gyomorégés, rossz emésztés, hGszabalyozasi zavarok, hideg lab, magas laz,
félrebeszélés, torokfajas és a térd fajdalmas duzzanata, az als6 végtagok kiils6 oldalanak
fajdalma.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASALI:

Képtelenség a szeretet és a kornyezet elfogadasara, tilérzékenység az érzelmi hatdsokra,
gondterheltség vagy kozonyosség, feliiletesség, elkeseredettség, hallgatagsdg,
diihkitorések.

LN

e

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:
Gynex, Cytovital

11. dbra — A gyomor merididnja
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16

TUDO MERIDIAN f "

A MERIDIAN UTJA:

A tOrzs belsejében, a kozépsS melegits tertiletén kezdddik, innen vezet le a 2 ¥
vastagbélhez, majd vissza a gyomorhoz, a gyomorszéjhoz, s a rekeszizmon s
keresztiil jut a tiidSbe. Innen felemelkedik a 1égcs6hoz és a torokhoz, a B .l
torokbdl rézstitosan a hénaljba, onnan pedig f6dga a felkar és az alkar bels6 (o)
oldalanak orsécsont fel6li szélén futva, a hiivelykujj kéromégyanak kiilsé
sarkan végzddik. A tiidS palyajanak egy oldaldga van, amely kb. a csuklénal !
vélik szét, a mutatéujj hegyén keresztiil folytatédik a koromagy alapjanak

belsé oldaldn, és ott csatlakozik a vastagbél palyajahoz. ! (i f

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

A tiid6 egyes funkcibival fliggnek ssze. Tipikus megnyilvanulasok a

légzési nehézségek, kohogés, asztma, fojtottsdg- és telitettségérzet a .o‘
mellkasban, a kulcscsont godrében jelentkez fajdalmak, torokfajas, [ “‘ .\.9
hidegrazas, laz izzadassal és nélkiile, csokkent ellenallé képesség a hideggel o ‘p‘_

és a fert6zésekkel szemben. Erre utal még a szivritmuszavar, a csuklo és a
végtagok fajdalmai, egyes ekcémak, kititések, szaraz és durva bér, a sz6rzet
elvesztése is.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAL:
Erzelmi fasultsag, depresszié, melankolia, kisebbrendtiségi érzés.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:

Vironal, Droserin

—

12. dbra — A tiid6 merididnja
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A PENTAGRAM®

REGENERACIO

VASTAGBEL MERIDIAN

| { \
A MERIDIAN UTJA: 4! ol
A mutatéujj korémagydnak a hiivelykujj fel6li oldalan kezdddik, a mutatéujj és a hiivelykujj e "‘/
kozotti iven folytatja ttjat, majd az alkar kézhati, orsdcsont fel6li oldalan a konyokhajlatig /. —
vezet. Onnan a bicepsz kiils6 oldalan a vallba fut. A f6ag felmegy az arcra, és az orr—ajak !
redében, az orrnyilds mellett végzddik. A palydnak van egy eldgazasa, amely a vallbédl a

trapézizmon keresztiil a lapockaig és harantiranyban a tarké felé, a hetedik |
nyakcsigolydhoz fut, onnan pedig — ismét a trapézizmon &t visszatérve — a kulcscsont feletti 3

arokba jut. Onnan egy tjabb mellékdg indul a tiid6be, valamint a rekeszizmon at lefelé, a

vastagbélbe.

-
-
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e ALAPELVEK

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

i

!.
Széklettiritési zavarok, fogfajas, a manduldk megnagyobbodasaval kisért garat- vagy '\.
torokgyulladas, a felkar fajdalma, hasfajas, a szem vorossége, szemszarazsag, orrfolyas,

orrvérzés, gombocérzés a torokban, a mutatéujj mozgatasanak, hajlitasanak nehézsége

vagy képtelensége.

\ .
AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAL:

A pélya diszharméniaja titkol6zast, az érzelmek, érzések elfojtasat idézheti eld. Erzelmi
problémak meriilhetnek fel az ajandékozassal és az elfogadassal kapcsolatban, az érintett

tgy érzi, hogy masok nem értékelik eléggé, kihasznaljak. Mindez depresszié
kialakuldsahoz vezethet.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:
Vironal, Droserin

13. dbra — A vastagbél merididnja
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VESE MERIDIAN

REGENERACIO

A MERIDIAN UTJA:

A palya a lab kisujja alatt kezd6dik, majd atlésan keresztiilhalad a talpon a
talphajlat kozepéig, onnan a f6ag ferdén felfelé fut a bels6 bokahoz. A
belboka mogott és alatta hurkot ir le, keresztezi a 1ép- és a méjvezetéket,
majd a labszar és a térd bels6 oldalan, a comb belsé részén felfelé halad.
Egyik mellékaga érinti a gerincoszlopot, onnan belép a vesébe, egy mésik
mellékdga pedig a hligyholyagba. A vesébdl felfelé vezet a majhoz és a
rekeszizomhoz, majd a f6aghoz csatlakozva a mellkason at, a tiidé
érintésével, a kulcscsontig fut, és a kulcscsont alatti drokban végzsdik. Egy
Gjabb mellékdga a torkon at a nyelvgyokig halad. Egy tovabbi mellékédga
pedig a tiid6bdl indul, érinti a szivet, és a mellkas kdzepén ér véget.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

Vesemtikodéssel kapcsolatos betegségek, étvagytalansag, az arc sotét szinti
elvaltozasa, nedves szemhéj, szem alatti duzzanatok, pattanasok, ekcéma, a
tenyér szdrazsaga, véres nyalka kikohogése, sipold 1égzés és légszomj,
melegségérzet a szajban, szdraz nyelv, torokgyulladas, mandulagyulladas,
sargasag, allaskényszer, amint az ember leiil, homalyos latas, szivfdjdalom
és ritmuszavar, fazos, hideg, fajos labak. Tovabba: faradtsag, gyakori pihenés
irdnti igény, szexualis és hormonalis problémak, terméketlenség, vetélés,
megkésett fejlédés, fajdalom és érzékenység a csipén, az agyékban, a térd
bels6 oldalan, a combon, a ldbikran, a bokén, esetleg duzzanat kiséretében,
égets fajdalom a talpon, fajdalomérzet az egész palya vonalan, hallas- és
egyenstlyzavar, torékeny csontok, fogszuvasodas, a jaras zavarai.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI:

Lelki nyugtalansag, dontésképtelenség, hatarozatlansag, kapcsolatteremtési
zavarok, tlirelmetlenség, cinizmus, gyanakvas, feledékenység,
motivaciohidny, kilatastalansag érzése, lehangoltsdg, banat, fobidk,
félelemérzet, rettegés.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:

18 @ N

Renol, Artrin
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14. dbra — A vese merididnja
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HUGYHOLYAG MERIDIAN AT

A MERIDIAN UTJA: |

A leghosszabb és legbonyolultabb pélya. A belsé szemzugban kezdédik, a kézépvonal
mellett merdlegesen felfut a homlokon ét a fejtetére, onnan mellékédgai indulnak a fiilbe és T
az agyba. A fejtet6rél lemegy a tarkora, és a nyakszirtcsont alsé szélének magassagdban két v
agra valik szét, igy halad végig a haton, a gerinc két oldalan. A test kozepéhez kozelebb

es6, belsé 4g a gerinc mellett a keresztcsontig vezet, a derék kornyékén kapcsolddik a

veséhez és a hiigyhdlyaghoz, majd a deréktdl a farcsontig vezet, és a nagy farizmon

keresztiil, a comb hatsé részének kdzepén haladva eljut a térdhajlatig. A kiils6 ag atmegy a

lapocka felsd bels6 szélén, majd a bels dggal parhuzamosan halad lefelé a keresztcsontig.

Ugyancsak érinti a nagy farizmot, a csipdiziilet felett halad el, majd a két g a térdhajlatban

egyesiil. A 1ab hats6 oldaldn tovabbmenve megkertili a kiils6 bokat, és a ldbfej kiils6 élén
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haladva a kisujj kéromagyanak kiilsé szélén végzodik. \". i
‘. L
AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASALI: A o [
Kisugérzo fejfajas az agyba és a fejtet6re, szemfajdalom, tarkétaji fajdalom, a hatgerinc b \
fdjdalmai és merevsége, derékfdjas, a farizom, a térd, a ldbikra és sarok hatsé részének !

kornyékén jelentkezé fajdalmak. Aranyér, hidegrdzédssal kisért laz, lelki zavarok.
Vizelettartdsi vagy -liritési zavar, gyakori vizelés, prosztatamegnagyobbodas,
csontbetegségek. Iziileti gyulladds, csontritkulds, korai hajhullas, a haj sziirkiilése és
fényének elvesztése, fogszuvasodas, hallaszavarok, a kisldbujj mozgékonysaganak
elvesztése, fajdalmas hidegségérzet a végtagokban.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI:

Nyugtalansag, félénkség, batortalansag, kiméletlenség, konnyelmtség, hanyagsag, til
er6sen miikods autoném idegrendszer, stresszes allapot, a lazitasra valé képtelenség,
ijedtség, rémiilet. gyengeség, félelem.

—

Renol, Artrin /.\
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E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK: ‘
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15. dbra — A hiigyholyag merididnja
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BEFOGADO MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA:

Két dga van. Az els6, amelyet f6agként ismernek, a gatrél indul, a
végbélnyilds és a hligycsé kozotti teriiletrdl, felfelé halad a
szeméremcsonthoz, majd a test eliilsé kézépvonalaban, a hason, a
mellkason, a nyakon és a torkon &t az allkapocsig, és f6 aga az allkapocs
kozepén végzidik. Mellékagai onnan villaszertien a két szem ald vezetnek.
A palya kevésbé ismert tovédbbi mellékaga a farokcsonthoz vezet, majd a
hatgerinc vonalén felfelé halad, de e palya végzddésének helye nem

egyértelmdi.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

N6knél — menstrudcids zavarok, mellek fajdalmai, folyasok, vetélésre vald
hajlam, duzzanatok és daganatok kialakuldsa az alhasban.

Férfiaknal — impotencia, prosztatagyulladas, sérv.

Mindkét nemnél — terméketlenség, hasmenés, székrekedés, vizelési és
vizelettartasi problémak, vérhanyas, kohogés, fogfajas, torokféjas, fajdalmak
a torzs eliils6 részének kozepén.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI:

Frzelmi labilitas, frigiditas, lampaldz, idegesség, beszédzavar, dadogas,
gyenge akaraterd.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:

Gynex, Cytovital
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16. dbra — A befogado merididn




A PENTAGRAM® REGENERACIO

.

KORMANYZO MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA:
Ez a kozponti pélya az egész szervezet mtikodésére hatdst gyakorol. A torzs alsé részén )
kezdddik, és négy aga van. Az els6, amelyet f6dgnak tartanak, az alhas teriiletérél a 4 ¥
farokcsonthoz jut, hatul a gerinc kézépvonaldban fut felfelé, a tarkén at a fejtetSig halad, : :
belép az agyba, és athalad a homlok kézepén, majd az orron. Belép a szdjba a felsé ajkon ét,
és az ajak belsé feliiletén, a felsé foginy hatarvonaldban, kozépen végzddik. A masodik ag i i i
az alhasbdl a kiils6 nemi szerveken at a farokcsonthoz vezet, ott a vese és a higyhdlyag : 3
palydjaval talalkozik, veliik egytitt halad a hatgerinchez, és feljebb belép a vesékbe. A
harmadik ag az alhasbdl a koldokon és a sziven keresztiil a torokhoz vezet, atmegy az alsé
allkapcson, koriilfogja az ajkakat, onnan pedig kétfelé valva vezet mindkét szemhez. A
negyedik dg a hiigyhdlyag palyajaval egyiitt a belsé szemzugnal kezdSdik, onnan két \: ) f
parhuzamos mellékagra valva, a homlokon at a fejtetSig vezet. Ott a két mellékag ismét
Osszekapesolodik, és kozosen lépnek be az agyba. A tarké kozepénél egyiitt 1épnek ki,
utana lefelé haladva, a lapocka felett megint szétvalnak, majd djra k6zdsen a hatgerinc o) '
mentén a derék felé haladnak, ott belépnek a torzs belsS részébe, végiil eljutnak a vesékbe. o

/\
\/
e ALAPELVEK

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAL:

Idegrendszeri zavarok, gércsrohamok, epilepszia, az alhasbdl a sziv iranyédba sugarzé .
fajdalom, vizelési problémadk, aranyér, torokszarazsag, a hat gércsds merevsége és fajdalma, 7
djuldsra val6 hajlam, sérv, a vitalitds hidnya, szexualis zavarok, terméketlenség. A belsé r
elvalasztasu mirigyek zavarai. o]
¢
L]

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI:

Az alkotokészség hidnya, 6nallétlanség, tulzott felel6sségérzet, az élettervek gyakorlati
megvalésitdsdnak hidnya, kodos gondolatok, az illet§ elveszik a részletekben.

E MERIDIAN HARMONIZALASARA ALKALMAS ENERGY KESZITMENYEK:

Korolen, Ruticelit i

17. dbra — A korminyzo merididn
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PELDAK A MERIDIANOK MUKODESERE

22

A vesemiikodés, valamint a vese merididnban dramlo energia mennyisége
befolydsolja a haj, a fogak, a csontok mindségét, illetve a nyirokrendszert.
Ezért miel6tt két kézzel kapna valamilyen sampon utin, vegye inkdbb eld a
Renolt, amely a vesemerididn harmonizaldsival nemcsak a vesét erdsiti,
hanem a haj dllapotit is javitja.

Elégtelen vesemiikodés esetén elviltozdsok jelentkezhetnek a vese
energiapdlydja mentén, igy a térd és a labszdr bels6 oldaldn. Koszvénynél
eldszor tobbnyire a nagy labujjon jelentkezik fajdalom és brpir. Az emlitett
egészségi problémik fellépésekor éppen a vesemiikodés megerdsitésére van
sziikség.

Hasonléképpen a szem koriili duzzanatok okt is az elégtelen
vesemiikodésben kereshetjiik.

Ha a fiil vagy a haldnték kornyékén faj a fejiink, illetve a hajat végigsimitva a
hajtoveknél fijdalmat érziink, akkor az okokat nem a fejben, hanem az
epehdlyag merididnndl érdemes keresniink.

Egy bizonyos szerv mifkodésével kapcsolatos problémdk szdmos kisebb-
nagyobb tiinethez, illetve fijdalomhoz vezetnek azokon a helyeken, ahol az
adott szerv energiapdlydja dthalad. Ezért nem meglepd, ha a szivinfarktuson
dtesett beteg orvosdnak az dsszes olyan tiinetet felsorolja, amelyek a sziv
palydjanak zavardt jelzik, pl. egészen a bal kéz kisujjdig sugirzo fajdalmat ir
le. Olvassuk el a sziv merididnjanak leirdsat, ahol ismertetjiik a pilya
diszharmonidja esetén jelentkezd testi és lelki problémikat. Az infarktusos
beteg az itt felsorolt tiinetek nagy részét megemliti.

@F\‘FP\(;Y | ALAPELVEK

,A j6 orvos azt kezeli, aki még nem beteg;
csak a rossz orvos kezeli azt, aki mar beteg.”
Pien Jie
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CSAKRAK

Ahogyan a fizikai test ellenérzésében és szabalyozasaban fontos szerepiik van a bels§ elvalasztasu mirigyeknek, ugy
az energetikai rendszer ellenérzéséhez és szabdlyozdsdhoz fontosak az energiakézpontok, az tn. csakrak. Egy-egy
energiakozpontot forgd tolesérként képzelhetiink el, amely lehet6vé teszi az energia szabad dramldsat az egészséges
testben.

Az életenergia valamennyi energiakdzponton ataramlik, és mindig alulrdl felfelé, a gerinc mentén halad. A hat csakra
energidja végiil egy hetedik csakrdban egyesiil, amely a fejtetén taldlhat6 (koronacsakra). Ha a forgas lassul, az
energia dramlasa is lasstbb lesz, illetve blokkolédik. Kovetkezménye az egészségi allapot romldsa és az Gregedés.

e ALAPELVEK

Tobb mint érdekes, hogy az energia dramldsa révén szorosan 9sszekapcsolddé hét csakra helyzete a testben nagyjabol
megegyezik a belsé elvalasztasu (endokrin) mirigyek elhelyezkedésével. Minden endokrin mirigy fontos szerepet tolt
be a szervezetben, a hormonok segitségével biztositva a sejtek helyes miikodését. A belsé elvalasztasu mirigyek
véaladékai kozvetleniil a vérbe jutnak, ahonnan megtaldljak maguknak az utat a kiilonb6z3 szervekhez, amelyek
miikodését élénkitik vagy csillapitjék, esetleg mas médon befolyésoljak tevékenységiiket. J6 egészségi dllapot esetén
az endokrin mirigyek teljes harménidban dolgoznak. Elég belenézni egy orvosi konyvbe, ahol részletes leirast
taldlunk a hormonrendszer egyes funkciéirdl, és azonnal latjuk, milyen fontos, hogy ez a rendszer megfelel6képpen
miikodjon.

Ha a 7 energiakdzpont koziil valamelyik miikodése karosodik, akkor a hozza tartozoé belsé elvélasztdsd mirigy
miikodése, valamint a szervezet megfelel§ teriiletei és funkcidi is kdrosodnak, vagyis betegség jeleit mutatjak.

Rédadasul ha felborul a csakrak energiaegyenstilya, az erSsen befolyasolja az ember érzelmeit és hangulatat is. @

Az egészséget és az erst a forgd csakrdk megfeleld fordulatszamdnak elérésével nyerheti vissza a szervezet. Az
energia megujuldsihoz hozzajarulnak a légzdgyakorlatok, a mozgas (ha nem monoton), a relaxacio, a meditécié, a
megfelel$ étkezés és a harmonizal6 hatasi ENERGY készitmények.

A BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK ES A CSAKRAK KOZOTTI KAPCSOLAT

CSAKRA MIRIGY SZIN

3. napfonat csakra hasnyalmirigy sdrga

. harmadik szem csakra

ALAPELVEK | (&) ENERGY 23
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REFLEXZONAK

Csaktgy, mint testiink valamennyi szervének, mind a 7 csakranak is
megvan a maga reflexzénaja a talpon (I. 19. dbra). A szervek reflexzéndi a
test mas részein is megtalalhatdk (pl. kéz, arc, fiil, fej, nyelv, fogak), hiven
tlikrozve a szervezet adott részeinek egészségi allapotat. Ha a megfeleld
tertiletre hatdst gyakorlunk (akér a legtavolabb esé testrészrdl is),
befolyasolhatjuk az egyes szervek mtikodését.

Ezekbdl az ismeretekbdl indul ki az egyik legrégebbi
természetgyodgyaszati modszer is, amelyet reflexzéna-terapidnak
(reflexolégidnak) neveziink. A reflexolégiat — mint az akupunkturat
(akupresszurat) is - mar az i. e. 5000 kortili id6kben ismerték. Ez a
modszer, amely a reflexzondk kiilonb6z6 technikaji befolydsoldsaval ér el
eredményeket, nem csupan terapids alkalmazasra, hanem megbizhato
allapotfelmérésre is alkalmas. Mikdzben nyomast fejtiink ki a szerv
reflexzondjanak feliiletére, a reflexzéna szovetmingségének tapintasabol
érzékeljiik a belsd szervek allapotat. A reflexzéna fajdalma, a zonaban
tapinthato lerakddas rosszabb allapotot jelez. A terdpia sordan a

‘s
& >
€ =
- o
4 )

f@00®O OO

jobb ldb
19. dbra — A csakrik reflexzéndinak elhelyezkedése a talpon
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20. dbra — Reflexzéndk a talpon

fajdalomérzet folyamatos csillapoddsa, a szovetmin@ség véltozasa, a
lerakédasok méretének csokkenése dllapotjavulast jelent.

A reflexzéna-terdpia sordn pontosan irdnyithat6 az dltalunk kifejtett hatds,
és nem csupan az adott szervre vonatkozéan, hanem annak bizonyos
részeire is. Ennél a mdédszernél a hatds azonnali is lehet, aminek fontos
szerepe van a fajdalomcsillapitasban, akut problémak kezelésekor vagy
elsésegélynytjtasndl. Ha a reflexzéndk masszirozasahoz az Energy
bioinformacios krémjeit alkalmazzuk, természetes szinergikus hatast
ériink el. A hatékonysagot azzal is novelhetjiik, hogy a zénakra els6sorban
abban az idszakaszban hatunk, amikor az adott merididn a legaktivabb
fazisban van. Ez utébbit a szervéra segitségével dllapithatjuk meg.



SZERVORA

Az un. szervéraval a kinaiak azt fejezték ki, hogy az emberi szervezet

naponta, havonta, évente ismétl6d§ bioldgiai ritmusok vannak kddolva.
Testiinkben az Osszes, rendszeresen ismétl6d6 folyamatot a kézponti biologiai
Ora irdnyitja. Emellett szamos helyi ,ébreszt6ora” is miikodik, ezek irdnyitjak
a tiidg, a sziv, a vese, a mdj és mas szervek miikodését.

21. dbra — A szervezetben
keringd energia vizlatos dbrdzoldsa

A PENTAGRAM® REGENERACIO

A szervezetben kering6 energiat 24 6ras ciklusban abrdzolhatjuk. A palydkon
draml6 energia ciklikus valtakozdsabol kovetkezik, hogy amikor valamelyik
szerviink a maximalis aktivitasanak id6szakaban van, akkor egy masik
szerviink éppen a minimalis aktivitasat éri el.

A bioritmusok hatédsat egy-egy betegség lefolyasa alatt figyelhetjiik meg a
legjobban. Minden megbetegedésnél egy nap leforgasa alatt ingadoznak a
tiinetek. Ha belepillantunk az orvosi statisztikdkba, megallapithatjuk, hogy
bizonyos probléméktol szenved§ betegek szinte percre pontosan a szervéra
ritmusanak megfelelGen jelzik a tiineteket.

Példaul az epegdresok rendszerint éjszaka jelentkeznek, mig a szivinfarktusok
dél koriil. A 21. dbrardl konnyen leolvashato, hogy a szivvel kapcsolatos
legtobb probléma 11-13 déra kozott jelentkezik, legtobbszor nydron.

A BIOLOGIAI RITMUSOK ISMERTETESE

23-1 6ra
Aktivabban miikodik az epehdlyag. Akiknek problémajuk van ezzel a
szervvel, azok altaldban ekkor ébrednek fel vagy nem tudnak elaludni.

1-3 6ra

Fokozott a majmiikodés, a méregtelenités. Ebben az id6szakban kapja az agy a
legkevesebb oxigént, ezért pl. éjszakai autdzés alkalmaval figyelmesebbnek
kell lenniink. Ekkortéjt az epepanaszokban szenveddk is felébredhetnek, mert
a méj és az epehdlyag paros szervek. Nem ajdnlatos az alkohol, a zsir és a kavé
fogyasztasa, valamint a dohdnyzas.

3-56ra

Aktivizalodik a tiid, ezért 3 és 5 6ra kozott f6leg a dohanyosok, asztmasok,
hoérghurutban, nathaban vagy légtiti gyulladasban és légiti allergidban
szenvedok ébrednek fel. Ekkortajt lesz az emberen leginkébb trra a félelem és
a szorongds érzése. Ilyenkor minden aprésagnak 6ridsi jelentGséget
tulajdonitunk.

5-7 6ra

Ilyenkor a vastagbél a legaktivabb. Ez a legmegfelelbb id6 a székletiiritésre.
Lassan, folyamatosan ébredezziink, és probaljuk elkeriilni a reggeli stresszt,
rohanast. A beteg emberek éppen ilyenkor lehetnek a legrosszabbul. El6nyds a
sok folyadék fogyasztasa.
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7-9 6ra

Erésen miikodik a gyomor. Nagyon fontos ilyenkor a vitaminfogyasztds.
Test{inket tartsuk melegen, ezért ebben az id6szakban keriilend6 a hideg
zuhany vagy fiird6.

9-11 6ra

A legaktivabb a hasnyalmirigy és a Iép. Ilyenkor kiiléndsen nem ajanlott az
alkohol! Megfelels viszont a gytimélces és a méz fogyasztasa (ez az egyetlen
napszak, amikor a szervezet gond nélkiil képes megemészteni az édességet).
Erdemes keriilniink a tdlzott fizikai megterhelést, viszont ebben az
id6szakban csodélatos szellemi teljesitményre vagyunk képesek. 11 6ra koriil
érhetjiik el a délel6tti teljesitképességiink csticsat.

11-13 6ra

A sziv leger8sebb aktivitdsanak idészaka. Nem jo, ha t1l sok taplalékkal
terheljiik meg a szervezetiinket. Vigyézat: kismértékben visszaesik az agy
oxigénellatasa, tobb a baleset. Ilyenkor inkabb sétaljunk vagy aludjunk egy
kicsit.

13-15 é6ra
Ilyenkor a vékonybél a legaktivabb. Csokken a fogak érzékenysége (megfeleld
idépont a fogorvosi kezelésre). Elkezd néni a fizikai aktivitds.

15-17 6ra

A hugyhdlyag energetikai cstcsideje. Igyunk sok gyégynévénybdl késziilt tedt,
és sportoljunk. Az emésztérendszer képes a nehezebb ételek befogaddsara, né
az aktivitdsunk, és kezd kozeledni teljesitményének masodik maximumahoz.

17-19 6ra

A vese legaktivabb id6szaka. Ilyenkor érdemes mindent mellézni, ami
gétolhatja a miikodését vagy arthat neki. Ilyenek a zsirok, cukor, s, tiditék,
vegyi anyagok, kavé, alkohol, hideg, stressz.

19-21 éra

A szivburok (mds néven keringési) merididn csticsideje. Ilyenkor az embernek
kifinomul az érzékelése. Ez a legmegfelel6bb id§ zenehallgatdsra vagy
szinh4zlatogatasra, illetve a bioinformdcids krémek alkalmazasara a f4jo
pontokon.

21-23 6ra

A harmas melegité maximalis aktivitdsanak id6szaka. Szervezetiink az
alvéashoz késziilédik, ezért semmi olyat ne tegyiink, ami ilyenkor
,felporgethetné”. Ne dohdnyozzunk és ne egytink.

@ENFP\(}Y | ALAPELVEK

PELDA

Az eddig ismertetett alapelvek alapjan most nézziik egyik szerviink
miikodésének részletesebb elemzését. Vizsgaljuk meg pl. a vesét. Az
energiapalydk leirdsa, a szervkapcsolatokat abrdzolé dbra, valamint a
biologiai 6ra segitségével maximalis atlathatosagot nyeriink.

A szervéra alapjin megdllapithatjuk, hogy a vesemiikodéssel dsszefiiggd
legtdbb probléma 17 és 19 6ra kozott jelentkezik, tillnyomdrészt télen. Ez el6re
jelzi nekiink, hogy az adott problémdn tiil azzal is szdamolnunk kell, hogy ilyen
esetekben a hideg érzése dthiizédik a végtagokba.

A Pentagram® rozsdjiban megjelolt szervek kozotti kapcsolatrendszerben jol
lathatd, hogy a veséhez és szervpdrjihoz, a hiigyhdlyaghoz a Viz eleme tartozik,
és hogy az ajanlott készitmény a Renol. Nem véletlen, hogy a vese és
szervpdrja, a hiigyholyag felel a vizhdztartdsért. Azokndl az embereknél,
akiknél a vese energiapdlydja gyengébben teljesit, nehézségeket vdrhatunk a
vizeletkivdilaszto rendszer miikodésében, elsGsorban a vizhdztartdsban.

A Pentagram® dbrabol konnyen leolvashaté a megfeleld iz és tulajdonsdg is.
Megidllapithatjuk, hogy a legyengiilt vesemiikddés a fokozott félelem érzésében
is megnyiloanulhat. Ugyeljiink étkezésiink sordn a sé optimalis haszndlatdra!

A gyengébb vesemiikddés egyes esetekben tiilzott izzaddst okozhat, mdskor
éppen ellenkezbleg: a kéz és a ldb bérének szdrazsigat. A kéz krémekkel torténd
dpoldsa a problémdt csak ideiglenesen oldja meg. Ne feledje, hogy mindig a
betegség tényleges okdra kell koncentrdlnunk, nem pedig a tiinetekre. Csakis
igy teremthetd meg a ,teljes egészség”.

Onok koziil hanyan ismertek magukra a legyengiilt vesemtikodés
jellemzésében?

B e &
4% 4



Az Energy tarsasag termékkinalatanak gerincét alkotja 5 széles korben hato,
regenerald készitmény. Ezek kolcsonosen kiegészitik egymast; feladatuk az
emberi szervezet valamennyi fontos teriiletének regeneralasa. Mindemellett a
,,széles korben hatd” kifejezés azt jelzi, hogy mindegyik készitmény egyszerre
tobb teriiletet regenerdl. A Pentagram® valamennyi készitménye a megfelels
energiapalydk harmonizaldsaval hozzajarul az ellenall6 képesség fokozasahoz.
Egyrészt az energiahiany bioinformaciokkal valé kiegyenlitése a szervek jobb
miikodését eredményezi, masrészt a névényi dsszetevok elSsegitik a
méreganyagok (toxinok) kivalasztodasat a testb8l. Az egész folyamat a
készitményekben taldlhaté bioinformécidk révén a tobbszordsére gyorsul fel.
Ennek koszonhetSen az Energy Pentagram® készitményei vildgviszonylatban
egyediilalloak, és megérdemlik, hogy gyonyorii bolygénk minden részén
ismerjék és alkalmazzak Sket.

A Pentagram® regeneracio elnevezésti rendszer a készitmények — Vironal,
Regalen, Renol, Gynex, Korolen koncentratumok — belsé hasznélatat, valamint a
Pentagram® infokozmetikajanak készonhetden kiils6 alkalmazasukat is lehetévé
teszi. Az 6t krém koziil a Droserin a Vironalhoz tartozik, a Protektin a
Regalenhez, az Artrin a Renolhoz, a Cytovital a Gynexhez, a Ruticelit pedig a
Korolenhez. Mind a belsd, mind a kiils6 felhasznaladsra szant termékek kiilon-
kiilon is alkalmazhatok, esetleg mas készitményekkel is kombinalhaték. A
gyogynovény-koncentratumok belsé hasznalatdanak és a krémek kiils
alkalmazasanak 6sszekapcsoldsa az egészségmegsrzés igéretes lehetségeit
nyitja meg elGttiink, legyen sz6 akar megel6zésrél, akar regeneraciorol.

Az Energy Pentagram® készitményeit az aldbbiakra hasznalhatjuk:
emegel&zésre

eegészségi problémak esetén

eaz életorom kedvéért
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Ha egészségesnek érezziik is magunkat, sok esetben érdemes a szervezetiinket
még jobban — megel6zésképpen — megerdsiteni. A készitményeket tobbnyire az
alabbi sorrendben alkalmazzzuk, de végezhetjiik a regeneraciét mas sorrendben
is.

"0 Vironal - azt a tertiletet késziti fel a regeneraciora, amelyre a Regalen
) hat majd.
N Regalen - azt a teriiletet késziti fel a regeneracidra, amelyre a Renol
) hat majd.
Ve Renol —  azt a tertiletet késziti fel a regeneraciora, amelyet majd a
4] Gynex regenerdl.

Gynex—  azt a teriiletet késziti fel a regeneraciora, amelyre a Korolen

hat majd.

‘:‘o Korolen — azt a tertiletet késziti fel a regeneraciora, amely nemcsak a

Vironal segitségével regeneralodik, hanem amelyre az
Osszes tobbi készitmény is hatni fog.

Ismertetd fiizetiink kovetkezd részeiben tovdbbi érveket sorakoztatunk fel, hogy
meggy6zziik Ont arrdl, miért célszeril a készitményeket abban a sorrendben haszndlni,
ahogyan ajanlottuk.
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VIRONAL

Ha az embernek egészségi problémai vannak, egyértelmd,
hogy szervezete kisebb-nagyobb mértékben legyengiilt. A
virusok, baktériumok, gombak és méas mikroorganizmusok
igy tag teret nyernek a szaporodashoz. Kisebb gyulladasos
gocok keletkezhetnek, és a ,,tamado6k”
anyagcseretermékei fokozatosan eldrasztjék testiinket.
Ha nincs elegend§ energiank az egyenstily
visszanyeréséhez, egyre nagyobb mértékben cstkken
immunrendszeriink hatékonysaga, gyengiil az ellenallo
képességiink. A meglévé mikroorganizmusokhoz
mindig djabbak tarsulnak, amelyekts]
immunrendszeriink korabban még képes volt
megvédeni benniinket. Az ellendll6 képesség
gyengiiléséhez nem kis mértékben hozzéjarul a
szennyezett kornyezet, a kiilonféle sugarzasok, pl. az
elektromdgneses szmog, tovabbd a stressz és a kdrnyezet
egyéb negativ hatasai. Ezeket nem azonnal érzékeljiik,
mivel kis erejiiek, &m hatasuk tartésan érvényestiil. Az
ellendll képesség meggyengiiléséhez sziikséges idStartam a
kornyezeti hatdsokon kiviil a szervezet ellendlldsdnak erejétél
és az illetS személy genetikailag meghatarozott adottsagaitol

fligg.

Ha az egyént és kornyezetét mint egészet vizsgaljuk, vilagossa valik, hogy a
A kovetkez6 nemzedék tagjai mar bizonyos, genetikailag kodolt gyengeséggel
johetnek vildgra, s az 6ket kovets generdcié még gyengébb lehet. Néhany
évtized tavlataban a csekély kiilonbségek is konnyedén megfigyelhetdk.

Az esetek tobbségében az ember maga felel a sajat egészségi allapotaért.
Néhéanyan tudatosan karositjak egészségiiket a civilizacié ,vivmanyaival”,
masok ugyanezt 6ntudatlanul teszik. Ha szervezetiink karosodott, s
gyermeknek adunk életet, ez a kdrosodas bizonyos médon atkertilhet utédaink
genetikai jellemzé&ibe. Ha pedig 6k is folytatjak helytelen életmédunkat, a
késébbi nemzedékek mar egészében véve gyengének sziiletnek. A jovbeli
generdciok nem lesznek képesek elviselni az dltalanos megterhelést, igy az
emberiség léte veszélybe kertiilhet, mivel az 4j feltételekhez valo
alkalmazkododképesség nem alakul ki olyan gyorsan, mint amilyen gyors
iitemben romlik koérnyezetiink allapota.
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Ezt a tendenciat latszik igazolni manapsag, hogy ugrasszertien névekszik a
daganatos és allergias megbetegedésekben, az immunrendszeri betegségekben
szenveddk szama, egyre tobb a nemzbképtelen férfi és a medds né. Emellett
egyre tjabb komoly betegségek iitik fel a fejiiket. A mikroorganizmusok tjabb
csoportjai mind tokéletesebbek, ,rafinaltabbak”, és az agresszivitasuk is egyre
novekszik. Veliik szemben az egyetlen lehetséges védelmet az immunrendszer
kifogastalan dllapota nydjthatja. Ez a kulcsa az ember egészséges jovGjének.

Azért kezdjiik a regeneracios folyamatot a Vironallal, mivel ez a készitmény
elsésorban azokra a mikroorganizmusokra hat, amelyekkel a leggyakrabban
taldlkozik az ember. A Vironal elsGsorban a 1ép és a tiid6 meridianjat
befolyésolja. A hagyomanyos kinai gydgyaszatban a 1ép kaput jelent a
napenergia szamara, amely a ,durva anyagu” testiinket élteti. Ez az életad6
energia a 1épbdl a napfonatba jutva szétarad a test minden részébe, erejével
,energetizalja” az Osszes sejtet. Egyetlen él6lény sem létezhetne ezen életelixir
nélkiil.

A kinaiak szerint ha az ember egészséges, a 1ép a taplalékbol és a folyadékokbol
nyeri ki az életenergiat — olyan nagy mennyiségben, hogy azt nem képes
elraktdrozni. A tobblet életenergia (csi), amely nem hasznaldédott fel a szervezet
belsé sziikségleteinek kielégitésére, a b6r pérusain keresztiil kifelé aramlik, s ez
a kisugarzas védelmet nyujt a virusokkal, baktériumokkal és a kérnyezet egyéb
negativ hatdsaival szemben. Az egészséges 1ép segit fenntartani a test kivald
fizikai allapotat.

A taplalékbdl nyert energia tovabbitasaban és elosztasdban a 1ép és a gyomor
merididnja vesz részt. A taplalék atalakitasaval kialakul az dn. jing (vagy tying)
posztnatélis (sziiletés utdni) eszencia, amelybdl csi és vér keletkezik, illetve az
energia egy része a tiidébe jut. A tiidébe azonban a 1égzés révén kiilsG energia
is kertil, amely 6sszekeveredik a 1épbdl érkezett bels§ energidval. A tiid6
feladata azutdn e keverék szétosztdsa az egész szervezetbe.

Eppen ezért a 1ép és a tiid6 helyes miikodésének megijitasaval mér a
regeneracios folyamat kezdetén biztositjuk az életenergia optimalis
mennyiségét, és igy megtessziik az els6 1épést az egészséghez vezets titon. A
Vironalt azért is haszndljuk a regeneraci6 elsé tagjaként, mert az igen sok
embernél problémat jelentd székrekedés megoldasdban (1. tiid6-vastagbél
kapcsolat) segitséget jelent, fokozva igy a kdvetkez6 fazis, a majon keresztiili
méregtelenités hatékonysagat.
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Beléphetiink a kévetkezd fazisba, amely a szervezet fokozott méregtelenitését
jelenti. A Pentagram® mind az 5 készitménye elGsegiti a méregtelenitést, de a
Regalen kimondottan ezt a célt szolgélja.

A detoxikéci6 olyan alapfolyamat, amely lehet&vé teszi a sejtek normalis
szaporodasat és miikodését. Legfontosabb méregtelenits szerviink a maj.
Kezdje el szervezete méregtelenitését, és meglatja: normal étrenden is fogyni
fog, ha tulsullyal kiizd. Ha ugyanis a szervezetben minden gy mtikodik,
ahogyan mtikddnie kell, és az On genetikai készlete is kielégits szinten van,
egészséges étrenden On nem hizhat el. Ha a szervezet nem képes kellképpen
méregteleniteni, az anyagcsere kovetkeztében keletkez8 salakanyagok
fokozatosan lerakddnak a zsirszovetben, az iziiletekben és masutt. A belek ezért
nem képesek ellatni feladatukat, az dsvanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok
és mas sziikséges tdpanyagok hianyosan szivodnak fel. Ilyen esetben nem
segitenek a multivitaminok vagy mas taplalékkiegészitSk nagyobb adagjai sem,
mivel a beépiiléssel, a hasznosuldssal, vagyis az asszimilacié folyamataval van
baj. A test ,sorvadni” kezd, mivel nem kapja meg a tapldlasahoz sziikséges
létfontossagui anyagokat. Ezzel nemcsak a belek, hanem mds szervek is
karosodnak, hiszen 0sszekottetés létezik koztiik.

A belek mérhetetleniil fontosak szdmunkra, megfelel6 médon kell
gondoskodnunk réluk. Ez ,,az élet és a haldl kertje”. Ha az enzimek gondos
munkéjanak készénhetSen az élelem kénnyen hasznosithato részekre bomlik a
nyombélben, atjut a kévetkez bélszakaszba. Itt valosul meg az épitéanyagok
atadasa a szervezetnek. A felszivodas gyorsasaga és a felhasznalas fligg a belek
feliiletének minGségétdl. Ez a feliilet kb. 210 m*-t tesz ki, maga a bél pedig kb.

7 méter hosszti, de még ez sem lenne elegendd a feladat megfeleld ellatasahoz.
Ezért a bélfeliilet kiilonb6z6 mélyedésekkel, kanyarulatokkal nagyobbitott,
rdadasul a feliilete nem sima, hanem ezer meg ezer miniat(r kiugrasbol tevédik
Ossze, melyeket bélbolyhoknak hivnak. Ezen a tokéletes bélrendszeren halad
keresztiil az enzimek segitségével feldolgozott étel. Az épitGelemeknek a
taplalékbdl a vérkeringésbe vald bejuttatasaban szamos enzim vesz részt.

Beleinkben szdmos kiilonb6z6, hasznos mikroorganizmus €l (bélmikrofléra),
allando egyenstilyban a kdrnyez6 anyagokkal. A til édes élelmiszerek gyakori
fogyasztasanak hatasara azonban a belekben elszaporodhatnak a kiilonb6z8
gombidk. Az ételbdl csak kevesebb szivodik fel, hasznosul, a maradék erjedni,
rothadni kezd, és ekkor a belek valéjdban hulladéktarold csévezetékké valnak.
Az étkezés soran elkovetett, ismételt hibak kovetkeztében beleink oly
mértékben megterhel6dnek, hogy mar nem képesek megfelelGen ellatni a
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feladatukat. A vazolt folyamat kovetkeztében akar rakos megbetegedés is
kialakulhat.

A Regalen elsGsorban a maj, az epehdlyag és a harmas melegit energiapalyajat
befolyasolja. A készitményben olyan keserti anyagok taldlhatok, amelyek
nagymértékben befolyédsoljak az anyagcserét és elGsegitik a a méregtelenitd
folyamatokat. Egytittes hatdsukkal harmonizaljak a vegetativ idegrendszert, a
szivmiikodést és a vérkeringést, igy tompithatok a stressz kédros hatéasai,
mérsékelhetd a testi-lelki faradtsag.

Ha attekintjitk mindennapi étkezésiinket, megallapithatjuk, hogy sok sés, édes
és savanyt, esetleg csipSs ételt fogyasztunk, a keserti iz(i ételek azonban
étlapunkrol tobbnyire hidnyoznak. A keserti iz(i anyagokat nagymértékben
szamtiztiik ételeinkbdl, és édesekkel, f6leg cukorral potoltuk. Kultirtorténeti
szempontbdl ez a jelenség nagy jelent6ségti. Egy, a 18. szdzadbdl szarmazé kinai
kozéleti hiraddsban ez all: , Erkolcstelen és helytelen a cukor fogyasztasa, s
erkolcstelen és megvetend§ ezt rdadasul az utcan tenni.”

A keserti anyagok j6tékony hatasat mar évszazadokkal
ezel6tt igazoltak. Régebben is j6l ismerték, az
epeképzddés és -lirités fokozasara hasznéltak Sket.
Bebizonyosodott, hogy az epekétsl szenvedd
embereknél j6 eredményeket értek el
kesertianyagokat tartalmazo teakeverék
fogyasztasaval.

——

Hasonléan j6 hatdsiak a keserd
szubsztancidk a bérbetegségekre,
amelyeknek — a rossz anyagcsere miatt —
altalaban belsé okai vannak. A klasszikus
kendcsok kiils6 hasznalataval a problémat
csak elnyomjuk, hattérbe szoritjuk, de nem
gyogyulunk meg. A bérbetegségeket tgy
kell felfogni, mint az anyagcsere kéros
allapotanak megnyilvanuldsait, amelyek
jelentSs mértékben javulhatnak a
méregtelenits szervek —a maj és a vese —
miikodésének helyredllitdsatol. Az emlitett
szerveken és parszerveiken keresztiil
jotékonyan befolyasolhat6 az allergids panaszok
nagy része.
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A regeneraci6 harmadik Iépésében a Renolt hasznaljuk, mely
els6sorban a vese és a hiigyhdlyag meridianjara hat. A
hagyomanyos kinai orvoslas a vesét és a hiigyhdlyagot
egységben tekinti.

A vese az egyik legfontosabb szerviink, tarolja a veltiink
sziiletett energiét és azon energia egy részét, amelyet a
taplalékbol nyertink. Vitalis energiank mindsége
elsGsorban a veliink sziiletett, vagyis a sz{il6kt61
szarmazo energiatol fligg. A vese dsszes tobbi
szerviinkhoz tovabbitja az energiat, ezért allapotatol
nagymértékben fiigg az életerénk. Kinai forrasok
szerint a torzs alsé részében tin. energiatenger
taldlhato, melyet kozvetlentil a vese irdnyit. Ha ez az
energia bestirtisodik, élet keletkezik, ha szétszérodik,
bedll a haldl. A koldok és a vese kozott mozgd energia a
szervezet alapvetd mozgatderejét képviseli. Ez a 12 paros
meridian gyokere, ezért eredetenergidnak nevezik. A kinai
orvostudomany fogalomtéra egy szamunkra ismeretlen
szervet is tartalmaz — a harmas melegit6t. A harmas melegité
az eredetenergiat kozvetiti az egész testben, valamint iranyitja
a merididnokon keresztiil a bels§ szervekbe juté energia
dramlasat. Az energia a palyak bonyolult rendszerében kering a
szervezetben, s6t a testen kiviil is, és életadd vandorutjat a vesében fejezi be.

A vese tartés meggyengiilése a hatgerinc allapotat is befolyasolhatja. A vese
elégtelen miikodése, amihez hozzajarulhat pl. a vastagbél, a maj vagy a gyomor
elégtelen tevékenysége, valtozasokat idézhet el a gerinc egyes részein, és ezek
fajdalmas gerincpanaszokban mutatkozhatnak meg. Gerinciink egészségéért
azonban sokat tehetiink, ha tudatositjuk, mely ételféleségek, illetve
bomlastermékeik drtanak a htigy-ivarszervi rendszernek — ilyenek a s6, a vegyi
anyagok, a cukor és az allati eredetti fehérjék. Ezekbdl til sok talalhaté a
taplalékunkban.

MegfelelS vesemtikodés nélkiil a nyirokrendszer sem képes ellatni fontos
méregtelenits feladatat. A vese és a htiigyholyag karosodasa kovetkeztében a
szervezet érzékenyebbé vélhat a virus- és baktériumfertSzésekre.

A vese elégtelen miikodése megnyilvanulhat az alsé végtagok duzzanataban,
visszértagulatban és annak szévédményeiben, mozgaszavarokban,
izomsorvadéasban, kozvetve emésztési zavarokban — és nem utolsdsorban a
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vesemerididn teljes hossza mentén jelentkezé fajdalmakban. A homloknal
kezd6dé fejfajas, amely a fejtetén 4t a nyaki gerincig hatol, a hiigyhélyag
merididn elégtelen miikodésének tiinete lehet. A hiigyhdlyag gyengesége a
vizhaztartas zavaraihoz vezet, fejfajast, az egész merididn mentén jelentkezd
fajdalmakat, f6leg hat- és derékfajast, valamint alsévégtagi fajdalmakat idézhet
eld.

A Pentagram® készitmények Gsszeallit6ja tanusithatja az emlitett
Osszefliggések létezését, mert nemcsak neki, hanem szdmos mas embernek is
segitett a Renol derékféjas, térdfajdalom és mas problémak esetén.
Mindenekel6tt felhivjuk a figyelmet arra, hogy az embert egységként kell
kezelniink, és az egészségével kapcsolatos problémakat is komplexen oldjuk
meg — és ne olyasfajta ,foltozdssal”, mint amit pl. fijdalomcsillapitok
(analgetikumok) szedése jelent derékféjas esetén. A medence kornyékén
jelentkez6 problémak az ember pszichéjét is negativan befolyasoljék, és mas
szervek miikddésére ugyancsak visszahatnak. Ordogi kor alakulhat ki,
amelybdl az ember csak nagyon nehezen tud kikeriilni, hacsak nem hordja a
zsebében az egészség kapujat nyitd kulcsot.

A regenerdci6 els6 harom lépése utan a Gynex kovetkezik, és vele a befogadé, a
harmas melegitd, illetve a 1ép-hasnyalmirigy meridian befolyasoldsa. A
készitmény domindns hatdsa a n6gyégyaszati, ivarrendszeri problémaknal
érvényesiil. J6 tudni, hogy a medence teriiletén jelentkezd barmilyen zavar
nagy hatast gyakorol az ember pszichéjére, és ez az Gsszefiiggés forditva is
igaz. A készitményt nék és férfiak egyarant hasznalhatjik.

A befogadé meridian, vagyis az eliils6 k6zépsd palya az energia kozlekedési
ttvonala a jang és a jin vezetékek kozott, ugyanis felsS szakasza az 6sszes
jang-pélyaval kapcsolédik, alsé szakasza pedig a jin-palydkkal 41l
kapcsolatban. A készitmény miikodési elve és hatédsa teljes egészében lefedi a
hormonrendszert. Itt hivjuk fel a figyelmet az egyes szervek és a betegségeket
jelzd tiinetek kozotti fontos Osszefiiggésekre. A hagyomanyos kinai orvoslas
szerint férfiaknal a befogadd meridian helyes miikodése sziikséges a sérvek
kialakulasanak megel6zéséhez, mig n6knél elsGsorban az alhasi és petefészek-
betegségek megel6zéséhez kapcsolodik. A petefészek és mellek kozott



kolcsonos energetikai kapocs 1étezik, igy a petefészek elégtelen miikodése
melldaganatok vagy -cisztak kialakuldsat idézheti el6. Az dsszekottetés
keresztezve érvényesiil: jobb mell — bal petefészek, bal mell —jobb petefészek.
A petefészek elégtelen miikodése Osszefligghet a hosszan tarté migrénnel is.
Ha ilyenkor a Gynex nem segitene, prébéljak meg huzamosabb idén 4t a
Korolent vagy a Regalent szedni.

A Gynex kiilonos jelent6ségti harmonizacids készitmény. A Vironalhoz
hasonléan fogfajas, gyomor- és tiidéproblémék esetén is alkalmazhato,
ugyanis részlegesen e szervek energiapélydjanak harmonizalasara is hat.
Bizonyos mértékben a méjra is hatdst gyakorol, de f6 hatotertilete a befogadd
merididn és az egész hormonrendszer. A nSk életszakaszai a hormonalis
véltozasokrol szélnak: a nemi érés szakaszaiban, a fogamzas nehézségeiben, a
sziilés utani regenerdcioban és a klimax tiineteinek mérséklésében is nagy
segitség a hormonrendszer harmonizéldsa. A férfiak a Gynexet (akdrcsak a
Renolt) pl. prosztataproblémadk esetén és a termékenyité képesség zavaraiban
hasznalhatjak.

Az egészségtelen taplalkozas konnyen kalciumhianyhoz vezethet. Ezt a hianyt
a szervezet a kalciumtartalékokbdl prébélja meg pétolni, elsGsorban a
csontokbdl vonja ki. A folyamat végsé soron a csontok kalciumegyenstilyanak
zavarahoz, csontritkulashoz vezet. E megbetegedés esetén ugyancsak
kiprobalhatjuk a Gynex névényi 6sszetevSinek és bioinformacidinak jotékony
hatasét. Ugyeljenek arra, hogy mit esznek! Egyenek sok zoldséget, gytimolesot,
olajos magvakat, halat! Ezzel szemben csokkentsék a voros hus, a felvagott, a
rantott ételek és a cukor mennyiségét.

Megszoktuk, hogy tigyeliink a levegdben taldlhat6 kiilonb6z8 vegyi anyagok
koncentracidjara, és természetessé valt, hogy figyelemmel kisérjiik az
atmoszféra 6zonrétegének allapotat. Sokat beszélnek az élelmiszerek
nehézfémtartalmardl is. Ez a lista az utébbi id6ben a hormonszerti anyagokkal
béviilt. Csokken a termékenység, és a férfiak mindinkabb elnGiesednek. A
hattérben éppen az emlitett anyagok egyes fajtdi, az 6kodsztrogének allnak.

Hogyan és honnan kertilt ez az anyag a kérnyezetiinkbe? Nagyon egyszerti.
Azoknak a n6knek a vizeletébdl, akik fogamzasgatlot szednek. Léteznek olyan
anyagok is, amelyek kémiai szerkezetiiket tekintve nem hasonlitanak ugyan az
Osztrogénhez, nem tartoznak a hormonok k&zé, de hatasuk hasonlé.

Hogy mit jelenthet az ember szamara, milyen kévetkezményekkel jar az
élelmiszerlanc vazolt szennyez§ hatédsa, azt el sem tudjuk képzelni. Ezek az
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anyagok egész hormonrendszeriink egyenstilyat képesek felboritani —
ugyantigy, mint a fehérjében és zsirban gazdag taplalék. Ezek az ételek emelik
a nemi hormonok szintjét, és hozzdjarulnak a mell-, a méh- és a
prosztatadaganatok nagyobb kockdzatdhoz. Ezeket a megallapitdsokat a
helsinki egyetem Herman Adlercreutz professzor vezette kutatécsoportjanak
vizsgalati eredményei is alatdmasztottak.

Egészségiink megdbrzése szempontjdbol nagy jelentSségliek a névényi ételek.

A novények rostjaiban lignanok (biolégiailag aktiv névényi fenoloidok) és
fitoosztrogének kapcsolddnak dssze. A molekula alkotérészei hasonlitanak az
emberi hormonokhoz, az 6sztrogénekhez, és mar aranylag kis koncentraciéban
is gatoljak a daganatos sejtek novekedését. A ligndnok benne vannak a teljes
kiGrlésti gabondk magvaiban, a fitodsztrogének szamos névény és a bel6litk
készitett ételek (pl. tofu) alkotérészei.

A Gynexben taldlhaté névények jelentds része hormonszerti anyagokat
tartalmaz, ezek az tn. fitohormonok. Bebizonyitottdk, hogy a fitohormonokat
az ember képes egészségének javara hasznositani.

A fitohormonokat és bioinformdcidkat egyarant
tartalmazoé Gynex kivételes hatdst készitmény;
segitségével a szervezet harmonizaldédasa
meghatdrozott médon megy végbe. Ha ugyanis
hidnyzik belgliink egy bizonyos hormontipus, |
akkor a szervezet képes a névényi

helyettesit6t felhasznalni ennek pétlasara

— és forditva: ha felesleg mutatkozik

benniink, akkor ezt a helyettesitét a

kivalasztdsra hasznalja fel. [gy képessé

valik arra, hogy megbirk6zzék a negativ

hatdst, hormonjellegii anyagokkal. Ebben

rejlik a méregtelenités és a regeneracié

kovetkez6 szintjének egyik titka. Tovabbi

elény, hogy az emlitett harmonizacié

elérése céljabol a készitmény a modern

orvosi gyégymodokkal parhuzamosan

alkalmazhato.

————
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KOROLEN

A Pentagram® regeneracié célja mindenekel6tt az, hogy
hosszabb ideig éljiink, és magasabb életkorban is
fenntartsuk a szervezet nagyobb problémak nélkiili,
hibétlan mtikodését, a jo életmindséget. Az 6todik 1épést
a regenerdacio folyamataban a Korolennel tessziik meg,
ezzel valik a regeneraci6 teljessé.

Ez a készitmény elsGsorban a korméanyz6 merididnra, a
harmas melegit és a sziv energiapalyéjra van
hatassal. A kormanyz6 merididn a jang energia
szabélyozasaval gyakorlatilag az egész szervezet
miikodését befolydsolja, egyfajta vezérls feliigyeletet 1at
el, irdnyitva az 6sszes életfunkciohoz elengedhetetlen
energia dramldsat. A Korolen a Pentagram® csticsa, a
legerésebben hat az ember energiaforrasaira. A
Korolennel segitjiik a sejtek, a vér, az agy regeneraciéjat,
ezzel stabilizaljuk a harménia allapotat. Ha végigjarjuk
az egész regeneracio folyamatat, a lehet legjobb dolgot
tessziik a testiinkkel. A szervezet dltalanos regeneracidjaval
a testi-lelki egészség, harmonia és boldogsag 1ij dimenzidi
tarulnak fel el6ttiink.

Minden betegség korldtozza az ember fizikai és szellemi fejlédését.
A hossz élet eléréséhez az idegrendszer, a hormonrendszer és az
immunrendszer hibatlan miikodésére van sziikség.

Az immunrendszer mtikddésében nélkiilozhetetlen feladatot lat el a
csecsemdmirigy, a csontveld, a 1ép és a bélrendszer nydlkahartydja. A vér
szallitja a tdipanyagokat, az erek adjék ehhez az utat, az agy pedig a kdzponti
iranyito. Idésebb korban, illetve a szervezet megterhelésekor ezek a rendkiviil
fontos korfolyamatok veszitenek hatékonysagukbdl, ezért csokken az
immunitas, és a szervezet még a legaprobb fertézésekre is érzékennyé valik.
Mindez maga utan vonhatja a kronikus faradtsdg szindréma vagy a daganatos
megbetegedések megjelenését. Szerencsére a természet szimos olyan hasznos
névényi és mds természetes anyagot kinal nekiink, amelyeket kivaléan fel lehet
hasznalni az emlitett komoly problémak elkertilésére.

Nézziink réviden néhany ilyen anyagot. Erdekes novény a kivalé hatasu, régi
indian gyogyfd, a pau d” arco (lapacho, taheebo), amely erésebben stimulédlja az

immunrendszert, mint a fehér fagyongy. Az indidnok kiilénb6z6
vérbetegségek és daganatok kezelésére alkalmaztak, de emellett kivalo

@wmm' | BIOINFORMACIOS KESZITMENYEINK

{\?‘# ;{ﬁ

gombaolé hatdst. A modern kutatdsok megerdsitették az indidnok
ismereteinek helyességét. A konyhdban naponta hasznalt kapornak vagy
koménynek Oridsi ereje van, és igaz ez a megallapitas olyan ,hétkoznapi
novényekre” is, mint amilyen pl. a tolgyfa (kocsdnyos t6lgy). Ezek képesek a
mai élelmiszerek tobbségében megtaldlhaté j6 néhany vegyi anyag
semlegesitésére, amelyek komoly megbetegedéseket okozhatnak. A t6zeg
ugyancsak olyan erds hatasu természeti forrds, amely kivaléan alkalmazhato
tobbek kozott daganatos megbetegedések kezelésében, a méregtelenités sordn
a nehézfémek eltavolitdsaban, valamint a nagymértékben karosodott
immunrendszer regeneraldsdban. A Korolenben olyan névényi anyagok és
bioinformaciok taldlhat6k, amelyek kozvetleniil timogatjak az
immunrendszert, segitik meger6s6dését, a sejtek, valamint az agy
regeneralodasat.

A hatékony névények és a bioinformacidk célzott kombinacidja révén alkottdk
meg a Korolent, amely kittinik egyediilall6 tulajdonsagaival.
TaplalékkiegészitSként alkalmazhaté szamos civilizacids betegségben, és
kivéal6an felhasznélhat6 az egészség szintjének emelésére. Ahogyan mér a
Vironal ismertetésekor ramutattunk, a regeneraci6 a karos
mikroorganizmusok testiinkbdl valé eltavolitasaval kezdédik és végzddik.

A mikroorganizmusok ostroma allandéan ismétlédik, és csak az ellenalld, er6s
egyedek élik tal. Az emberi tarsadalomban a természetes szelekci6é darwini
torvényét gyengiti az antibiotikumok és mds gyogyszerek hasznalata. Ezért
nem mondhatjuk, hogy az ember ellenéll6 képessége tigy er6sodik, mint mas
él6lényeknél. Viszont nem hagyhatunk meghalni valakit egy betegségben,
mondvan, hogy ez csupan a természetes kivalasztédas kovetkezménye.

Hogyan is jellemezhetnénk témoren a Korolent? Ha On méar mindent kiprébalt,
hogy enyhitsen problémédjan, de semmi nem segitett igazan, tegye probara ezt
a harmonizalé készitményt, amely a teljes regeneracié legfontosabb kulcsa. A
Korolen kézvetitésével bioinformacidkhoz is jutunk, és ha a szervezet
megfelelen rajuk hangolédik, akkor kihasznélja ezeket a programokat a teljes
regeneralédashoz. Es ekkor kovetkezik a ,csoda” — senki nem gyogyit, a test
sajat magan segit.

Nézzen koriil a természetben, és prébéljon a természet térvényei szerint élni.
Meglatja, hogy sok mindent felhasznédlhat a maga javéra, hiszen a természet
békez(i. Ha képesek vagyunk harménidban élni a természet torvényeivel, soha
nem latott lehet6ségek nyilnak meg elSttiink.



INFOKOZMETIKA

Az Energy 5 bioinforméciés krémje, amelyeket 6sszefoglalé néven
Pentagram® infokozmetikdnak neveziink, a Pentagram®
gyogynovény-koncentratumok kiegészitsi, fokozzak azok hatdsat, és
kiterjesztik az alkalmazas lehet&ségeit. A koncentratumokkal
Osszehasonlitva a krémek a gydgynovény-osszetevékon, a
bioinforméciékon és egyéb hatékony anyagokon (t6bbek kozott
liposzémak, AHA sav, vitaminok stb.) kiviil a harmadkori
Podhaéjska forrasbol szarmazo, nagy energiatartalmu dsvanyvizet is
tartalmaznak. Ez a viz értékes nyersanyagok forrasa, és a
kozmetikanak teljesen 1j dimenziét ad. Alapos tanulmanyok
bebizonyitottdk, hogy a podhéjskai forrdsbol szarmazo viz és az
abban 1év6 anyagok sok probléma esetén (elsGsorban asztma, illetve
egyes bérkiiitések) mélyebben és tartésabban regenerdlnak, mint a
Holt-tenger vize.

A Podhaéjska forrds vize sot is tartalmaz. Ez a kiilsGleg torténé
alkalmazas soran fertStlenits, gyulladdsgatld, keringésfokozo és
tisztit6 hatdst, igy jotékonyan hat a hamrétegre, és benne tartja a
vizet. Mivel a mi bériink is s6s, igy biztosithatjuk a természetes
hidratalast.

A krémekben emellett tovébbi olyan természetes anyagok
taldlhatok, amelyek fokozzak a Podhdjska forrds vizének jétékony
hatasat. Az egyik ilyen anyag a kozmetikaban eddig kihasznalatlan
tézeg, amely maximalisra n6veli a krémek hatékonysagat, és
amelyet mindinkdbb kihasznalnak egyes betegségek gyogyitdsdban.

A PENTAGRAM® REGENERACIO

Az Energy kozmetikai készitményeiben taldlhat6 elemek
hatékonysagat fokozza a névények megfelel6 kombinacidja. Az
OsszetevSk 50%-at gyogynovények teszik ki, szemben mds cégek
kozmetikumaival, amelyeknek a gyégynovény-tartalma mindossze
1-3%. A liposzémak biztositjak, hogy a krémek ne csupan a bér
felszinén hassanak, hanem bejussanak a bér mélyebb rétegeibe is.
Felhasznaldsuk magatol értetédik az Energy kozmetikumainak
gyartasa soran. Ugyanigy természetes a krémek bioinformécids hatésa
is.

A bioinformacios krémek legnagyobb értéke, hogy természetes
anyagokbol késziilnek. Nem tartalmaznak szintetikus illatanyagokat,
amelyek gyakran allergids reakcidkat okoznak. A természetes eredett,
hatékony anyagok nagy mennyisége, valamint a podhéjskai dsvanyviz
egyediilallo Osszetétele biztositja a krémek természetes stabilitdsat. A
fitoanyagokkal és bioinformacidkkal kiegészitett krémek regenerdlé
hatdsa maximalis.

Ugyanolyan szempontok szerint vilogathatunk az infokozmetika 5
terméke koziil, ahogyan a Pentagram® koncentratumoknal tettiik. A
vélasztast megkonnyitheti a készitmények természetes illata. Ha a
vasarl6 szamara kellemesnek bizonyul az adott krém illata, akkor
szinte egészen bizonyos, hogy j6l vélasztott.

A terapeutdk tapasztalatai alapjan elmondhatjuk, hogy a krémek
kivaléan hasznalhatok reflexzénak vagy akupunktiras pontok
kezelésére is — legyen sz6 akar akut problémardl, akar a
legkiilonboz8bb kronikus betegségekrdl. Masszirozdsra ugyancsak
alkalmazhatdk, de valaszthatjuk azt a megoldast is, hogy a krémet
csak a test bizonyos pontjaira vissziik fel. A merididnokat vagy az
emberi test reflexzondit bemutaté abrak segitségével még egy laikus is
konnyen meghatérozhatja azt a helyet, ahova érdemes kennie a
krémet.
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Minden ember besorolhat6 egy bizonyos tipusba. Lehet valaki vese-tipus, mas
lehet méj-tipus, masvalaki pedig hajlamos lehet a tiid6 legyengiilésére.
Tartozhat valaki kevert tipushoz is, és egyszerre tobb szerve is mtikodhet
gyengébben. Ez ellen nem sokat tehetiink, mert a genetikai adottsdgokon
mulik. Megtehetjiik azonban, hogy éltaldban véve erésitjiik ezeket a szerveket
a Pentagram® készitményeinek segitségével, kikiiszobolve ezzel az ilyen alapon
gyenge szervek energiapalydinak diszharmonikus megnyilvanuldsat.

Valamely szerv energiapélyajanak gyengesége az ember egész alkatdban
kifejezésre jut. A gyengeség jelei mind a pszichében, viselkedésben, mind
pedig a testfelépitésben megjelennek — pl. az iziiletek az iziiletek
mozgaskorlatozottsagdban vagy egyes izmok elégtelen miikodésében. Ez
azokat az iziileteket és izmokat érinti, melyeken keresztiilhalad a gyengiilt
energiapalya. Prébéljak meghatarozni, hogy egy adott személy az alkatéat
illetSen melyik készitménynek felel meg, és mely szerve szorul erésitésre!

A fert6zések gocai is leggyakrabban azokon a helyeken alakulnak ki,
amelyeken egy legyengiilt szerv energiapalydja halad keresztiil, vagy pedig a
legyengiilt szerv reflexzéndiban jelennek meg.

Ismertetiink néhdny esetet, amelyek példaként szolgilhatnak arra, hogyan hozhato
kapcsolatba a legyengtilt szerv és a téle tdvol esd helyeken megnyilvinulé tiinet.

* Egy holgynek kiterjedt ekcéméja alakult ki a szeme koriil, pontosabban
fogalmazva a vese egyik, az arcon 1év§ reflexzondjaban. Az ekcéma
néhany nappal az utdn jelentkezett, hogy a holgy részt vett névére
temetésén. Vilaghirii bérgyogyaszati rendelSket latogatott
meg, és tobbféle krémet probalt ki, de egyik sem
bizonyult hatékonynak — mignem a vese palyajan
felfedezett diszharménia megéllapitasa utdn
alavetette magat egy 15 perces bioterapianak
(bioenergia segitségével végzett regeneracio). A
kezelés utadn 2 héttel nagy darabokban kezdett
levalni az ekcémads bérfeliilet, egy honap
elteltével pedig a bére olyan lett, mint az
alabastrom. Ebben az esetben a tiineteket a
temetés alatt atélt félelem és szorongds
véltotta ki. A félelem, mint tudjuk,
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legnagyobb mértékben a vesét kdrositja, ezért az ekcéma a vese egyik
reflexzénajaban jelentkezett. A bioterapianak koszonhetSen
kiegyenlit6dott az adott pélya diszharmoénidja, s az ekcéma eltiint. Lehet,
hogy mindez érthetetlennek és elképzelhetetlennek tiinik, 4m aki ismeri a
test energetikajat, és tisztdban van a miikodésével, az biztosan nem lepSdik
meg.

A mandulagyulladés szintén a vesemerididn gyenge mtikodésére utal,
ugyanis a garatmandulakon keresztiil halad a vese energiapalyaja. Angina,
torokféjas esetén a vese energetikdja erdsitésre szorul, amit seprévirdg
(csarab) teaval és Renollal érhetiink el.

A pélyak ttja alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a gerincfajas okai sem
magdban a gerincben keresenddk. A gerinc oldalirdny ferdiilése
(scoliosis) ugyancsak masodlagos tiinet lehet, f{6képp a vese és a
hugyhoélyag gyengiilt energiakeringésének a kovetkezménye. Figyeljiik
csak meg, hol haladnak e szervek energiapélyai. Nem véletlentil taldljuk
Gket a gerincoszlop kornyékén.

A fejfdjasnak szintén kiilonb6z6 okai lehetnek, s biztos, hogy a
fdjdalomcsillapitok szedése nem a legjobb megoldas.

Az anyajegyek és mas bérképletek ugyancsak tobbnyire az energiapalyak
mentén helyezkednek el, és arulkodhatnak egy-egy szerv gyengiilt
miikodésérdl.

Az emberi szervezetben az egyes szervek és rendszerek kozott
éppugy egyenstilynak kell fenndllnia, mint a természetben. Az
egyenstlyi dllapottdl valé minden eltérést a
diszharmonia, illetve a betegség jeleként kell
tekintentink. Gondolkodjanak el azon, mit tesznek
rosszul, hogyan étkeznek, mennyit mozognak,
miképp viselkednek, s ez utdn dontsenek arrél,
hogy fokozatosan megvaltoztatjak-e az életiiket!

Els@sorban azt kell tudatositanunk: a regeneracié
nem attol fiigg, hogy a készitményt mekkora
adagokban szedjiik, fontosabb szerepe van az



id6ének. Nem varhatjuk el a testiinktSl, hogy egy nap leforgasa alatt regenerélja
az iziileteinket, amikor éveken at folyamatosan karositottuk Sket, valamint a
rossz szokdsaink mellett is kitartunk — nem vagy keveset mozgunk,
taltaplaljuk a szervezetiinket, naponta nagyobb mennyiségii hust, felvagottat,
cukrot, vegyileg tartdsitott élelmiszereket fogyasztunk, és kevés tiszta vizet
iszunk. Ilyenkor szdimolnunk kell azzal, hogy az eredmény csak kisebb
mértékben és késSbb jelentkezik.

AZ ETELEK TITKA

A regeneraci6 folyamatét — az Energy készitményeinek segitségével — megfeleld
étrenddel, az el6bb emlitett élelmiszerek korlatozasaval, illetve étrendiinkbdl
valé kihagyasaval gyorsithatjuk meg.

Hippokratész, az orvostudomany atyja mar 2500 évvel ezelStt nagyra értékelte
az emberi szervezet 6ngyogyit6 képességét, amit , physis”’-nek nevezett el. A
kinaiakhoz hasonléan § is a taplalkozast tartotta az egészség alapjanak. Ismert
mondésa a mai napig nem vesztett érvényességébdl: , Etked valjék
gyogyszereddé, s gydgyszered legyen az étked.”

A mult taplalkozési szokdsaihoz ma mar lehetetlen visszatérni, bar egyértelmd,
hogy el6deink étrendje természetes eredetti, minden szempontbdl megfelels és
egészséges volt. A mai élelmiszerek azonban szinez6anyagokat,
stabilizatorokat, édesitGszereket és konzerval6 anyagokat tartalmaznak.

Taldlja meg On is az egészséges taplalkozashoz vezets utat! Egyen
alacsony zsir-, s6- és cukortartalmu ételeket, kertilje a voros és a
feldolgozott (fiistolt) hisokat. Korldtozza a tej és tejtermékek
fogyasztasat, fGleg az 6mlesztett sajtokét. Egyen
rostokban gazdag ételeket, igyon megfelel6 mennyiségi,
tiszta vizet, valamint étrend-kiegészits formdjdban
naponta vegye magahoz a tapldlkozasabol hianyzo,
sziikséges tapanyagokat.

A szervezet olyan rendszer, amely minden ételre
rendkiviil érzékeny. A Pentagram® alapelve szerint
(L. 3. dbra) minden alapvetd szervhez egy-egy szin és
iz tartozik. Az azonos vagy hasonlé szinii és iz(i

A PENTAGRAM® REGENERACIO

élelmiszerek igy ugyanarra a szervre hatnak elsGsorban. A kdposzta és a fejes
salata (z6ld) a majnak és az epének segit. A piros — paprika, paradicsom stb. —a
szivet és a vérkeringést erdsiti. A sarga —bandn, citrom stb. — kedvez8en hat az
elmére (fizikailag az epehdlyagra). A savanyt uborka és a savanyitott
z06ldségek dltaldban a méjat, a keser(i zoldségek a vérkeringést és a beleket
erGsitik. Aki szivesen ,torkoskodik”, tesz valamit a gyomraért és a lépéért,
mivel az édes iz erdsiti ezeket a szerveket. A csipSs chili tisztitja a tiid6t és a
vastagbelet, a s6ska jot tesz a vesének és a hiigyhdlyagnak. Mindemellett ne
feledjék, hogy mindenbdl megart a sok, és gyakran ellentétes hatdst valt ki.

Reggel 7-9 6ra kozott érdemes reggelizniink, amikor a gyomor aktivitasa a
tetponton van. Vacsordra és lefekvés el6tt viszont nem tandcsos til sokat enni.
Prébaljanak meg e két alapelv szerint cselekedni, s vegyék hozza a mértéktarto
étkezés szabélyat. Ekkor nemcsak Ondk, hanem a szerveik is minden
bizonnyal elégedettek lesznek.

Nem mindenki képes egyik naprél a masikra megvaltoztatni étkezési

szokdsait, de mindenképp kivanatos, hogy legalabb megkozelitsiik az
idedlis életmoddot.

,A vilagegyetem a jin-jang erdék
ingadozasanak és valtozasanak
allapotaban van.”
A Sdrga csaszar belgyogydszati kényve
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A BIOINFORMACIOS KESZITMENYEK ES A MERIDIANOK KAPCSOLATA

36

Az Energy cég készitményei kiszamitott és kiegyenstilyozott dsszetételiikkel
megUjitjik az energia dramlasat az egyes merididnokban, és mindezt Ggy
teszik, hogy megkimélik az emberi szervezetet.

Az energia bizonyos ritmus szerint dramlik 4t a palydkon, és ez a ritmus
minden szervnél mas és mds. Ha az energia dramlasa valahol meggyengiil
vagy elakad, akkor az érintett szerv ellenallé képessége csokken, és fizikailag
is megbetegszik. Ha egy ilyen allapot csupdn révid ideje all fenn, akkor
sokszor elég, ha a Pentagram® készitményeinek segitségével feloldjuk a
blokkokat a merididnokban, harmonizalva az energiadramlast. Miutdn az
energia eljut rendeltetési helyére, a szervezet képessé valik arra, hogy rendbe
hozza sajat magét.

Az oregedési folyamat el6rehaladdsaval az energiapalyakat folyamatosan mind
tobb mentdlis, érzelmi és fizikai fesziiltség terheli, ezért ha a test minden része
nem jut megfelel§ mennyiségii energiahoz, akkor kimertil, sorvadni kezd,
elhasznélédik, és az illeté mindinkabb betegeskedik. Ha idésebb korban nem
segitiink ra az energia dramlasara a szervezetben, felgyorsitjuk az dregedés
folyamatat, és eltdvozunk ebbdl a vilagbol.

Magzati korban és gyermekként szervezetiink energiadramlasat legtobbszor
még nem zavarja a stressz és a mindennapi kimeriiltség. Az energia
egyenletesen eloszlik a test felsG és alsé része kozott, semmi sem zavarja
harmonikus, kiegyenstilyozott aramlasat. Ha vissza szeretnénk kapni
fiatalsagunk erejét, frissességét és egészségét, tudatosan vissza kell hoznunk

Nézziink egy példat. A merididnok energidjinak — a lakdsunkban hasznalt
villanydramhoz hasonléan — van bizonyos fesziiltsége. Ahogy a lakdsban
kiilonbozd berendezéseket csatlakoztatunk a hdlozathoz, 1igy kapcsolodnak dssze a
szerveink is energiahdlozatunk révén. A fesziiltségnek stabilnak kell lennie. Ha az
energia ingadozik, tiil sok vagy tiil kevés van beldle, ezek a kilengések
megmutatkoznak testiink mitkodésében. Ahol nincs energia, ott semmi sem
miikodik — sem a lakdsban, sem a testiinkben. Ez eléggé logikusnak tiinhet azok
szamdra is, akik nem akarjik elfogadni, hogy az emlitett energiahdldzat valéban
létezik. A hagyomdnyos kinai orvostudomdny mdr néhdny ezer éve ezeken az
alapokon nyugszik, és eredményesen miikodik.
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életiink kezdetének harmonikus allapotat, vagyis meg kell nyitnunk az
energiapalyakat, és az egész testben Gjrainditani az energia kiegyensulyozott
aramlasat.

A Pentagram® készitményei képesek kiegyenliteni az energia ingadozasait, és
harmonizéljak az energiadramldst a testben. A harmonizacié kulcsfontossagu
sz6 a regeneraci6 szempontjabol. A harmonizacio és a megel6zés tobbet jelent
puszta gyogyitasnal. Jobb még id6ben kiegyenliteni az energetikai dllapotot,
mint hagyni, hogy egy fontos szerviink meggyengiiljon. A harmonizacio elére
elkészitett kottaja alapjan valéjaban a szervezet dnmagan segit. A Pentagram®
készitményeinek hasznalatat kovetSen On tgy fogja magat érezni, mint a
zongorahangold, aki megfeleléen behangolta a hangszert, vagyis az ismét
alkalmassd vélt a tokéletes, gyonyord zenére. Hangolddjon rd a megfelels
frekvenciara, és élvezze az életet!

A Pentagram® készitményei az aldbbi energiavezetékeknek felelnek meg:

““' Vironal - a tiid6, a vastagbél és a 1ép meridianja
‘:" Regalen — a méj, az epehodlyag és a harmas melegité merididnja
“." Renol -  avese és a hiigyhélyag meridianja

Gynex -  abefogadé merididn és a hdrmas melegité meridianja
“. Korolen - a kormanyzé meridian, a sziv, a vékonybél és a harmas
) melegité merididnja

,Harom kincsemhez ragaszkodom:
elsé a szeretet, masodik a mérték,
harmadik a tartézkodas.”

Lao-ce



A PENTAGRAM® REGENERACIO

A BIOREZONANCIA ELVE ES A BIOINFORMACIOK
HATASA AZ EMBERRE

BIOINFORMACIOK

A Pentagram® regenerdacio a bioinformacids terdpia, valamint a holisztikus

emberszemlélet alapjaira épiil, vagyis az egész személyiségre dsszpontosit
(lelki, érzelmi és fizikai szempontbdl egyarant), és figyelembe veszi, hogy a
test, a Iélek és a szellem kolcsondsen hatnak egymasra. A gyégynovények és az
asvanyi anyagok egyediilallé 6sszetétele képes utanozni, harmonizalni a
biokémiai reakcidkat, valamint tobbszorosére felgyorsitani a méreganyagok
kivélasztodasat a szervezetbdl. Mi teszi ennyire kiilonlegessé ezeket a
készitményeket? A bioinformaciok, minden egyes Energy termék
elmaradhatatlan 6sszetevdi. Jelenlétiik olyannyira fontos, hogy
bebizonyosodott: mas, hasonld jellegii termékekkel 6sszehasonlitva az Energy
készitményei joval hatékonyabbak.

A bioinformaciok olyan rezgések, amelyek rendkiviil hasonlatosak a vegetativ
idegrendszert, valamint a bels6 szervek miikodését szabélyozo, agykéreg alatti
kozpontok irdnyité frekvencidihoz. A bioinformaciék miikodésbe 1épése
megzavarja a negativ informaciok hatdsat, és elindul az irdnyitott regeneracio
folyamata. Hogy ez teljesen végbemehessen, a bioinformécidk bejuttatasat
rendszeres id6k6zonként meg kell ismételni. A bioinformdcidk a rezonancia
elvén hatnak.

A biorezonancia nagyon Osszetett folyamat, ezért ezt a kérdéskort néhany
mondatban nem lehet 6sszefoglalni. A lényeg azonban egyszertien
megmagyarazhat6. Ha egy fligg6hid kozepén allnank, és rendszertelentiil,
Ossze-vissza ugralnank, semmi kiilonos nem torténne. Ha viszont ugyanezeket
az ugrasokat rendszeres id6kozonként megismételnénk, akkor ugrasaink
szinkronizdlédnanak, és a hid lengeni kezdene. Ez csak egyetlen példa arra,
hogy kis erével is befolyasolhaté egy nagyobb test. Lényeges persze az is, hogy
milyen stlyosak vagyunk. Egy lepke bizonyara nehezen tudna megmozgatni a
hidat. Az emlitett ugrasok ritmusat a készitmények rendszeres adagolasahoz
lehetne hasonlitani, teststilyunkat, illetve az titések erejét pedig ahhoz az
adaghoz, amit szediink. Ez a két tényezd befolyasolja a regeneracié folyamatat
a bioinformaciékon alapulé készitmények hasznalata soran.

Ahogy létezik rezonancia, létezik biorezonancia is. Ezen alapul a Pentagram®
regeneracio mitikddése, illetve a homeopatia, a bioterdpia, valamint olyan
késziilékek miikodése, amelyeket vildgszerte nagy sikerrel hasznalnak a
civilizaciés betegségek gyogyitdsdban.

ElSbb-utébb — bizonyos szabalyoknak megfeleléen — minden embernél sikertil
elinditani a regeneraciés folyamatot. Elegendd, hogy a felhasznalt informécié
legalabb részben hasonlitson ahhoz, amelyet normalizalni szeretnénk. Ha
sorozatosan hatunk az €16 anyagra, példaul valamelyik szerviinkre, amely —
egy bizonyos negativ informacié hordozdjaként — beteg dllapotban van, akkor
egy részben hasonlé informaciéval véltozést idézhetiink el6 a negativ
informaci6 hullimhosszaban. Egy id6 utdn a betegséget hordoz6 szerv
ugyanazt a frekvencidt veszi fel, amelyet a bioinforméaciés készitmények
tartalmaznak, s amellyel a biorezonancia elve alapjan hatast kivanunk elérni.
A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy a megfelel6 informacié felhaszndldsaval
mérsékelhetjiik vagy kiolthatjuk a test negativ informaciéit, ami elég ahhoz,
hogy a regeneraciés folyamat beinduljon. Egy id6 utdn rendezédnek a
merididnok energetikai viszonyai, végiil pedig visszatér a kordbban elveszett
életers és egészség. Bar minden ember mds és mas, mindegyikiinknek azonos
szervei és egyforma energiapalyai vannak. Az Energy készitményeit egyfajta
kulcssorozatnak tekinthetjiik, amelyek beleillenek a megfelel$ zarakba, és a
biorezonancia elve alapjan mozgoésitjak, harmonizaljak a test fontos
életfolyamatait. Az egészséghez valé visszatérés nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy
megdrizziik az ember 1étfeltételeit a Foldon.
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Ha egy finom erd ismételten
ugyanabban az irdnyban hat, még a
képen lathat6 csoddra is képes. A
névény torékeny agacskai
bizonyos id6 alatt atnSttek a
néhdny centiméternyi vastag
jardan — az embernek ehhez
farégépre lett volna
sziiksége. Az, hogy a
torékeny névény attorte az
erds, aszfaltbol késziilt
jardat, a kis erd
sorozatosan egy irdnyban
val6 hatdsdnak eredménye.

Hasonl6 alapon mtikédik a
bioinformadcids terdpia és a
homeopitia is. Az Energy
bioinformaciés készitményei latszolag
jelentéktelen erével hatnak, de rendszeres
hasznalatukkal ez az er6 hasonlé ,,csodakra”
képes, mint a képen lathaté névény. Ismétlésben van az erd, és mindennek
megvan a maga ideje. Az ismételt hatdssal, bizonyos id6 leteltével, a termékek
finom informaciéi célba érnek. Ha raadasul valamelyik bioinformaciéra még
helyesen ra is hangolédunk, a biorezonancia megsokszorozza a végsé hatast.

22. dbra
— A biorezonancia példdja

REVERZ (VAGY KEZELESI) REAKCIO

38

A biorezonancia segitségével megmagyarazhatjuk a regeneraci6 sordn
jelentkezd reverz reakcidk kialakuldsét is. A reverz reakciéval jaré regeneracié
folyamatanak gyorsasdga attdl is fligg, hogy rahangolédtunk-e bizonyos
informécidkra.

A reverz (vagy kezelési) reakcio jelzi, hogy a szervezet reagal a bejutott
bioinformaciokra. Védémechanizmusai aktivalodnak, és testbdl kitiriilnek a
méreganyagok. Megnyilvanulhat ez kitités formajaban, illetve az allapot
atmeneti rosszabbodaséban, esetleg a korabbi betegségek tiinetei révid idére
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visszatérnek. El6fordulhat fokozott valadékozas a testnyilasokbol, pl.
férfiaknal gyengén csipS valadék a higycsébsl, n6knél folyas a hiivelybdl stb.
E valadékok mikrobioldgiai vizsgalata negativ.

Mindegyikiink mds, ezért a reverz reakciéknak is szimos valtozata lehet. Ha
nem biztos benne, hogy Onnél reverz tiinetr6l van sz6, konzultiljon
allapotérél a cég tanacsadé orvosaval vagy természetgydgyaszaval. A céggel
egyiittmiikodé gyogyitok listdjat minden Energy Klubban és a cég
honlapjan is megtalalja.

ALAKI (ALAKZATI) SUGARZOK

Az Energy néhdny termékén alaki (alakzati) sugarzokat talalhat. Ezek
segitséget nytjtanak a bels§ energidval valé munka soran. Kiilénb6z6
geometriai alakzatokrél van sz6, amelyek képesek kisugarozni, elnyelni,
visszaverni vagy megvaltoztatni a biomez§ alakjat, s ezzel befolyésoljak az
energetikai egyenstlyunkat. Néhdny abra befolyasolja a szervezet
energetikajat, annak dinamikdjat, vagyis jelent6sen hat az ember
lelkiallapotara. Az ilyen alaki sugarzo fontos a betegségek megel6zésében és a
gyogyitasban.

Az Energy készitményein olyan alaki sugarzokat talalunk, melyek maguk
koriil igen csekély intenzitdsti mez&t gerjesztenek. Védik az iiveg tartalmat a
kiils6 kornyezetbdl szarmazo, ultrafinom sugarzdsokkal szemben, melyek
esetleg negativan befolyasolhatnak a készitményben 1évS bioinformacidkat.

Az egyik legismertebb alaki sugarzo a spiral, amely egyfajta biogeneratorként
viselkedik. A spirdl bioenergiat transzformal, majd azt axialis irdnyban
kisugarozza. Magas frekvencidju bioantenndrél van sz6, amely irdnyitott és
koncentralt bioenergidval hat a molekuldkra, a piramidalis vagy magneses
energiahoz hasonléan javitja, erdsiti miikodéstiket.

Ismeretes, hogy a kiilonb6z6 formak és szinek méasképp hatnak az ember
pszichéjére. Arrdl viszont csak kevesen tudnak, hogy az alaki sugédrzok
6nmaguk is magneses teret alakitanak ki, mely stirtiségétdl és interferenciajatol
figgGen hat a kornyezetre.



Az Energy tarsasag logéja ugyancsak pozitiv hatast, alaki sugarzé. A legtobb
készitmény csomagoldsan ennek a logénak a kidomborodé formajat taldlhatja
meg. Az alap szines megjelenitésének megvan a maga lélekerdsits jellege is.

@ENEKGY

23. dbra — Az Energy logdja

A PENTAGRAM® REGENERACIO

AZ ENERGY LOGO ELEMEI:

KOR: minden kultiirdban nagy jelentdségii szimbdlum.
Magdban foglalja a mozgdst, a viltozdst és a korok
bolcsességét.

KOZEPPONT: tiiznyelv (kijeldlt lelki horizont) —
minden nemzet megért minket. A tiiznyelv az
univerzummal harmonizdld, erds energia. A belsd
tiiznek, az élet szikrdjdanak jelképe, tobb szinten
lejitszddo folyamatra utal.

KEK MEZO: viz, leveg6, vagyis az élet. A levegd
tapldlja a tiizet (energidt), a sajit virdgzdsdnak 1ij
tendencidit.

Es minden dssze van kapcsolddva, mint ahogyan az
egyensiily szimbdluma is —a jin és a jang, egy
harmonikus egészet alkotd ellentétpdr megjelenitdi.

,A Fém legy6zheti a Fat, de egy fejszével egy ember nem képes kivagni egy egész erddét.

A Fold felilkerekedhet a Vizen, de egy maroknyival nem vethetink gatat egy folyonak.

A Viz legy6zheti a Tuzet, de pusztan egy vodornyivel nem olthatunk el egy tlizvészt.”

Ven Cu
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A REGENERACIO RENDSZERE

A MEGFELELO KESZITMENY KIVALASZTASANAK KULCSA

A kordbban ismertetett ajanlasokbdl kittinik, hogy a szervezet
egészségmegdrzs céli megerdsitéséhez a kovetkezd sorrendben érdemes a
Pentagram® készitményeit alkalmazni: Vironal — Regalen — Renol — Gynex —
Korolen. Ha viszont egy konkrét problémat igyeksziink megoldani,
céliranyosan a legmegfelel6bb készitményt érdemes kivalasztani a regeneracioé
megkezdéséhez.

A Pentagram®-regeneraciot képzeljiik el egyfajta végtelen gorbeként.
Kezdhetjiik barhonnan, 4m mindig tudnunk kell, hovéd akarunk elérni. Tobb
olyan médszer is létezik, amely segitségiinkre lehet a megfelel§ készitmény
kivalasztasiaban:

*  Ha testiinkben tulstilyban vannak a kdros mikroorganizmusok, a
regeneraciot Vironallal kezdjiik, més esetben kezdhetjiik Regalennel.
Mindig azzal a készitménnyel inditjuk a folyamatot, melynek regeneraciés
lehetGségei a legkozelebb allnak az adott problémahoz.

* A klasszikus médon térténé meghatarozasndl a termékismertets lapbol
indulunk ki, és probaljuk megtaldlni a konkrét problémaink és a
tdjékoztatoban szerepld ajanlasok kozotti bels6 osszefliggést.

* A kovetkezd médszer is hasonlé. Megprobaljuk minél t6bb problémanknal
megtalalni az egyes energiapélyak sériilésével kapcsolatos, hasonlo
tlineteket, amelyeket az adott termék harmonizal. Ismerve az energiapalya
atjat, keressiik azokat a helyeket, amelyek a problémankkal kapcsolatban
vannak, s amelyeken a merididn athalad.

Az egyes palyak abrazolasat és leirasukat a 7-21. oldalon talalja.

Példa: A nyaki gerinctdl a fiil felé kisugdrzo fejfdjasunk van. Ha megnézziik a
merididnok dbrdit, megdllapithatjuk, hogy ezeken a helyeken halad dt az epehdlyag
merididnja. A harmonizaldshoz a Regalent vdlasztjuk, mert problémdnk ezzel a

merididnnal van kapcsolatban. [gy kiegyenlitjiik e palya diszharménidjat, és a fajdalom
elmiilik. Hasonlé médon jarunk el mds esetekben is.
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° A 3. 4bra (a Pentagram® r6zsdja) alapjan ugyancsak egyszert médon
valaszthatjuk meg a megfelel6 készitményt. Ezen az abran feltiintettiik a
szervparokat és viszonyukat az egyes készitményekhez. A készitmények
hatasa tobb teriileten atfedi egymast, ezért ugyanazon szerv
miikodésének harmonizalasara tobbféle készitmény is alkalmazhaté.

Példa: El kell donteni, hogy a gyomor mitkodésének élénkitéséhez a Regalen keserii
dsszetevdit haszndljuk-e, vagy inkdbb a Vironalban taldlhaté mirha segit az
antibakteridlis hatdsinak koszonhetden stb. Minden készitmény tartalmaz egy vagy
tobb olyan dsszetevdt, amelyre az adott szervnek a pillanatnyi helyzetben sziiksége
lehet.

° Aki szeretné jobban megérteni a test energetikai rendszerét, a szervek
kozti 6sszefliggéseket, és egyittal szeretné szakmailag is tovabbképezni
magat, annak a hagyomanyos kinai orvostudomanyrél sz6l6 szakirodalom
tanulmanyozdsat ajanljuk.

° Madés meghatarozasi modszerként, az adott pillanatban legalkalmasabb
készitmény kivalasztasahoz hasznélhatok a Voll-féle elektroakupunktira
(EAV) elvének alapjan miikodo késziilékek. Kozéjiik tartozik a Supertronic,
amelyet az ENERGY cég tanacsaddi részére, sziikségleteiknek megfeleléen
fejlesztettek ki. E modszer segitségével konkrét személyeknél mérhetSk a
normal értékektdl valo eltérések. Ezek alapjan egyszertien megallapithato
az egészségi problémak eredete, és konnyen meghatarozhaté az
alkalmazand¢ legjobb hatdsu készitmény, amely a panaszok okat sziinteti
meg.

* Tovabbi lehet8ség a pszichotronika médszereivel torténé meghatarozas, a
megfelel$ készitmény kivélasztasa.

Mindenki vdlassza a szimara legmegfelelgbb médszert! Ehhez érdemes

kiindulni a sajat képességeikbdl, tapasztalataikb6l, meglévs tudasukbol.
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Az alapkészitményként meghatarozott termékek megfelel§ mennyiségii
elfogyasztdsa utan a tobbivel folytatjuk a regeneraciot, meghatérozott sorrend
alapjan. Bizonyos idg elteltével azonban mindig érdemes visszatérniink ahhoz
a készitményhez, melyet elsének hataroztunk meg. Az 6roklott hajlam, illetve
egy-egy szerv meggyengiilése jelzi, hogy az adott szervet idérél idére elényben
kell részesiteniink a tobbivel szemben. Lesznek olyan emberek, akiknek
elegend§ egy-egy tliveg koncentratum a regeneraciéhoz, masoknak tobbre is
sziikségiik lehet. Mindannyian masok vagyunk, ezért a regeneraciénak is
személyre szol6an kell végbemennie.

A készitmények sorrendjén lehet véaltoztatni, és pontosithatjuk az
alkalmazasukat kiilonboz6 tesztelési modszerekkel. Lehetséges két készitmény
kombindciéja is. Ilyenkor abbdl a készitménybdl sziikséges tobb, amelyik a
nagyobb komplikacidkat okoz6 problémahoz all kozelebb. A masik készitmény,
amelyet kisebb adagokban szediink, csak segit a megkezdett regeneracié
folyamatanak gyorsitasaban. Tartsuk észben, hogy a termékek nagyobb
mennyiségben vald fogyasztdsa vagy egymassal valo keverésiik semmilyen
,jobb” hatast nem eredményez. Erdemes igazodnunk a jél ismert széldshoz:
,Jobol is megart a sok!”

Legkonnyebben a Vironal kombinélhaté
valamely mds készitménnyel. Ez a
kombindci6 valhat sziikségessé

példaul akkor, ha az epehdlyag
miikodését Regalennel

regeneraljuk, és kézben az

influenza tiinetei
lépnek fel.
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A REGENERACIO LEGKEDVEZOBB FELTETELEI

A regenerdci6 alapja a szervezet méregtelenitése, ezért elegendé mennyiségt
vizet kell innunk, hogy a felszabadulé nemkivanatos anyagok konnyen
kivélasztodhassanak. A legtijabb kutatasi eredmények ravilagitanak, hogy
testiink csak a tiszta vizet képes mindségileg felhasznalni.

Hogy mennyi vizet kell innunk, az minden embernél mds és mas: fligg a
testalkattol, a kortol, a test nagysdgatol, a szervezet aktivitdsatol és a
kornyezettSl. A melegben végzett munka és mozgas az izzaddas révén
nagymennyiség folyadék- és dsvanyi anyag veszteséghez vezet. Ilyenkor a
szervezet rovid id6 alatt akdr néhdny liter vizet veszithet, igy a hidnyzo
folyadékot azonnal pétolni sziikséges.

Az embernek mindennapi tevékenysége mellett legaldbb 2-2,5 liter folyadékot
kellene innia. Ha pedig éppen regeneralé kirat végziink, még tobbre van
sziikségiink. Kevés folyadék bevitele allapotromlashoz vezethet. A megfeleld
mennyiség folyadék nélkiilozhetetlen a vese szdmara, hogy kivalaszthassa a
kéros anyagokat. A bels6 kornyezet egyenstilya ugyancsak a megfelel§
mennyiségi és rendszeres folyadékbeviteltdl fligg. Ha szervezetiinkben kevés
a folyadék, az ember (f6leg gyermekkorban) gyakran ingerlékennyé valik,
fejfajasra panaszkodik, rossz a koncentral6képessége, és novekszik a
testhGmérséklete. Az is koros allapotnak szamit, ha valaki nem érzi a
szomjusagot, és az is, ha tidl sokat iszik.

Taldlja meg és elégitse ki a sajat optimdlis folyadékigényét. A tiszta viz
kiegészitSi lehetnek a cukormentes gyogyteak, friss zoldséglevek stb. Nem
javasoljuk az dsvanyvizek tulzott fogyasztasat, mivel dsvanyi anyag
tartalmukkal megterhelik a vesemiikodést. Ehelyett a test épitGanyagainak
potlasara csepegtessen egy pohdr vizbe néhdny csepp Fytomineralt — amely az
asvanyi anyagokat és a nyomelemeket természetes, kolloid formaban
tartalmazza. Ilyen médon ezek felszivodo képessége az emberi szervezetben
98%-o0s.

Eleinte mérje le az On szdmara sziikséges vizmennyiséget, 6ntse iivegbe, hogy

szem el6tt legyen, és este ellendrizni tudja, mennyit fogyasztott belSle. Ha
elhagyja a lakdsat, a vizet vigye magaval!
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1.

Hasznalat el6tt az tiveget alaposan fel kell razni. (A gyartdsi
technol6gidbol adéddan 21-szer.) Ezéltal dinamizalédnak az 6sszetevdk,
és fokozodik a készitmény hatasa.

A regeneraci6 alatt novelje a folyadékbevitelt — legmegfelel§bb a tiszta,
szénsavmentes viz!

Akinek egészségi problémai vannak vagy krénikus betegségben
(pl. régota tarté ekcémdban) szenved, az kezdje kisebb adagokkal
(pl. 1x3 csepp naponta), és ezt fokozatosan emelheti.

Ha nem jelentkezik dtmeneti rosszabbodas, egy hét utan emeljiik az
adagot napi 2x3 cseppre! Atmeneti rosszabboddst jelezhet az ekcéma
szétterjedése vagy a tiinetek siilyosboddsa.

Ha egy héten beliil nem romlik az allapot, ismét emeljiik az adagot! Igy
fokozatosan elérjiik az adagoldsban a napi 3x3 cseppet. Hosszan tarto,
krénikus megbetegedések esetében ez az adhaté maximalis adag.
Kevésbé stlyos allapotokban vagy ugyanazzal a készitménnyel térténd,
ismételt regenerdcid esetén naponta 3x5 csepp is adhat6. Maximalis
adagolas mellett a készitmény 4 hétre elegendd.

Haromhetes szedés utan egyhetes sziinetet tartunk. Ez azt jelenti, hogy
egy livegnyi koncentratum valéjdban egy hénapra elegendd. Az egyhetes
sziinet azért is sziikséges, mert a szervezet fokozatosan barmilyen
készitményhez hozzaszokik, s ha szeretnénk elérni az azonos hatast,
novelniink kellene az adagokat.

Aki egészségesnek érzi magiat, kezdheti maximalis adagokkal. Ha reverz

tlinet jelenne meg, dtmenetileg cs6kkentenie kell a bevitt mennyis~
napi 3, esetleg 1 cseppre.
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A reverz reakcié csupdn pozitiv regeneraciés megnyilvanulas, a javulas
kezdeti jele. A méregtelenités, valamint a teljes regeneral6das azonban
rendszerint reverz tiinetek nélkiil zajlik le.

Ha erésebb a reverz reakcid, novelni kell az egyes adagok bevétele kdzotti
id6t (pl. 1 cseppet naponta, kétnaponta, esetleg haromnaponként, netan
hetente vagy kéthetenként). Itt mar individudlisan sziikséges
megvalasztani az adagolast — aszerint, hogyan reagal testiink a
bioinformacidkra. A kovetkez§ szabély érvényes: minél erGsebb a
szervezet visszhangja, annal kisebbek legyenek az adagok, és annal
hosszabb id6 teljen el az egyes adagok bejuttatasa kozott. Az adagolas
rendszerességét viszont meg kell tartani. Ily médon mindenki sajat maga
szabélyozhatja a regeneraciés folyamat sebességét.

Minden esetben, ha a reverz reakcié 14 napnal tovabb tart, hagyja abba
a készitmény szedését, s engedje érvényesiilni a bioinformaciék
hatasat! Ez az dllapot teljes javuldsaban nyilvinul meg. Miutan elmilt a
reverz reakcié, jra kis adagokban kezdje szedni a cseppeket, és egy hét
elteltével novelje az adagot!

Akut esetben, pl. influenzanal, s akkor, ha krénikus betegség mellett akut
betegségben is szenved, az akut betegségre kivalasztott készitményt
nagyobb adagokban és gyakrabban is szedheti — anélkiil, hogy a krénikus
betegség erds reverz reakcidjatol kellene tartania. Hasznos, ha ilyenkor pl.
napi 3x9 cseppet vesz be. Ezt az adagolast azonban csak a feltétlentil
szilikséges ideig, rendszerint 1-2 napig, legfeljebb 5 napig tartsuk fenn.
Amint az akut megbetegedés elmudilik, vissza kell térni az eredetileg
meghatdrozott kis adagokhoz.




SZUNETEK

A Pentagram® készitmény megadja a kezdd 16kést, beinditja a regenerald
folyamatot. Amint a regeneracié beindul, hagyni kell, hogy azt a szervezet
fejezze be, és a készitmény hasznélatat abba kell hagyni. Ha ezt nem tessziik
meg, a szervezet hozzdszokik a regenerdl6 készitményhez, és a késGbbiekben
mér nem fog reagalni ra. A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy kénnyebb
esetekben 3 hetes hasznalatot javasolunk, kozepesen stilyos mtikodési
zavarokndl pedig a 3 hetes hasznalatot kovet6en egy hét sziinetet, majd a kiira
megismétlését. Stlyosabb esetekben, valamint akkor, ha id8sebb betegrél van
sz0, 3x3 hetes alkalmazast javasolunk, 1-1 hetes sztinetekkel.

A szervezetnek elegendd id6t kell hagyni a miikodési zavarok, hibak
kijavitdsdra. Ha az egyik készitményt a masik utan haszndljuk, csupan egy hét
sziinet kozbeiktatdsaval, akkor ez a pihend valészintileg nem lesz elegendd.
Két kiilonboz6 készitmény alkalmazasa kozben legaldbb 2-4 hetes sziinetre
lehet sziikség ahhoz, hogy a regeneraci6 folyamata befejez&djon. Nem biztos
ugyanis, hogy a szervezetnek elegend§ energidja van a hibak két kiilonb6z6
szinten val6 kijavitasahoz. Az agyi kozpontok az egyik készitmény hasznalatat
kovetSen be kivanjik fejezni az els§ probléma megoldasat, és ha mi ekkor id6
el6tt alkalmazzuk a kovetkezd készitményt, azzal maés iranyba toljuk a
regeneracio folyamatat — igy mérséklédik a megel6z6 folyamat jotékony hatésa.
Altalanossagban igaz az a megallapitas, hogy a fiatal szervezetnek kevesebb
id6, azaz révidebb sziinet is elegendd, mig idGsebb korban egyre hosszabb
kihagyésokra van sziikség.

A PENTAGRAM® REGENERACIO

KULONLEGES ERZEKENYSEG, EROS REAKCIO

Ez a jelenség olyan embereket érint, akik kiilonlegesen érzékenyek a
bioinformacids készitményekre, akiknél mar 1 csepp is tilzott reakciét valt ki.
Ilyen esetben egy madsik készitménnyel kell kezdeni a regeneracidt, és csak
utana ratérni arra, amelyik az erds reakciot kivéltotta. Ezzel a médszerrel
elérjiik, hogy a reakcié mar nem lesz olyan intenziv, mert a szervezet
el6zetesen kitisztult — mds oldalrdl, egy masik készitménnyel. Ha ennek
ellenére tovabbra is erés reakcid jelentkezne, gyégynovénykeverékkel kell
kezdeni az egész folyamatot: 4 rész csarab (seprévirag), 2,5 rész
gyermeklancfd, 2 rész édeskomény.

A tea elkészitésének médja: ha a viz forrni kezd, 3/4 1 vizbe 2-3 teaskandl
keveréket tesziink, 2-3 percig f6zziik, és azonnal lesz{irjiik. Kortyonként isszuk
egész nap, 17 érdig. Harom hétig napi 3/4 1-t fogyasztunk, utdna egyhetes
szlinetet tartunk. A folyamatot 3-szor megismételve a szervezet kénnyen
kitisztul, és ez utdn mar ratérhetiink a Pentagram® készitményeire.

Ha mégis ugyanolyan erésen megjelenne a reverz reakcid, a kérdéses
készitményt cseppenként fogyaszthatjuk — egynapos, illetve hosszabb
sziinetekkel.

* Haareverzié tiinetei jelentkeznek, az a gyors és minGségi regeneracié
jeleként értékelendd.

*  Terhesség alatt ne hasznéljon semmilyen készitményt, csak orvosanak
javaslatiara. Komolyabb egészségi problémak esetén ugyancsak az
orvos utasitasai szerint jarjon el!

*  Orvosdnak a feladata, hogy eldontse: javulds esetén melyik
gyogyszerb8l mekkora adagra van sziiksége, illetve melyiket hagyhatja
el.

*  Hakezelés alatt ll, az orvos utasitasai szerint jarjon el!
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A PENTAGRAM® KESZITMENYEK TOVABBI FELHASZNALASI LEHETOSEGEI

A készitmények nem csak belséleg alkalmazhatok — valdjaban mas
felhasznalasi lehetségek is 1éteznek. Orvosok és természetgydgydszok, az
egészségi dllapottdl fliggben, a hatds fokozdasa céljabol a koncentrdtumok és a
krémek kombindcigjat (Vironal — Droserin, Renol — Artrin, Regalen — Protektin,
Korolen - Ruticelit, Gynex — Cytovital) javasolhatjak. Sokszor hasznos lehet, ha
kis mennyiségii krémet is tesziink a fiirdévizbe.

BOROGATASOK
A készitményeket kiils6leg, borogatés formajaban is felhasznélhatjuk. A
borogatast mindig a beteg szervre helyezziik. Majbetegségekben Regalenes
borogatést helyezhetiink a méj folotti teriiletre, meggyorsitva ezzel a
regeneracio folyamatat. A Renol-borogatast pattandsos bérre, illetve iziileti
fdjdalmakra alkalmazhatjuk. Hasonlé médon hasznalhatjuk a tobbi
készitményt is. A borogatas gyakorlatilag a készitmények (f6leg az
infokozmetika) klasszikus felhasznédlasanak masa.

Az alkalmazas moédja: vattabdl, illetve mas természetes szivohatdst
anyagbol borogatast készitiink. Langyos vizbe néhany csepp készitményt
csepegtetiink vagy kinyomunk 1 cm-nyi infokrémet, a borogatést
benedvesitjiik, és rahelyezziik az adott tertiletre. Féliat is tehetiink rd, majd
szaraz kotéssel fedhetjiik. A borogatast hetente 3x30 percig hasznaljuk.

FURDOK
A koncentratumokat, valamint az infokozmetikai termékeket fiirdévizhez
is hozzaadhatjuk. A hatékony anyagok ilyenkor a béron at szivédnak fel: a
meleggel (meleg vizzel) egytitt javitjak a vérkeringést, erdsitik az
immunrendszert, elernyesztik az izmokat, és megszabaditjik a szervezetet
a fajdalom és a stressz érzésétdl. Ilyenkor az aromaterapia hatésait is
kiaknazhatjuk. A készitményekben lev§ illdolajok a meleg hatasara
elparolognak, majd belélegezve, a tiidén keresztiil bejutnak a véraramba,
nyugtaté hatasuak, és segitik az izomzat elernyedését.

Az alkalmazas moédja: a koncentratumokbdl egy kad vizhez 9 csepp is
elegendd. Ne mosakodjon meg szappannal, hanem a fiird6 utan oblitse le
testét tiszta vizzel, és a még nedves bérét kenje be a megfelel§ krémmel. Ha
infokozmetikai készitményt hasznal, 2 cm krém elegend6 az emulziés
flirds elkészitéséhez. A fiird6 utan oblitse le b6rét tiszta vizzel. Ilyenkor a
krém ismételt hasznalata mar nem sziikséges.
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KOZMETIKAI FELHASZNALAS

Erdekesek a készitményekben rejl kozmetikai lehetéségek, hiszen
pakoldsok és maszkok készitésére hasznalhatok. Kiilonb6z8, mér kész
krémekhez és maszkokhoz is hozzaadhaték. Elég par cseppet hozzdadni a
kozmetikumokhoz, de fontos, hogy j6l 6sszekeverjiik Sket. A Korolent
korpés hajra is hasznalhatjuk. Mosas el6tt kb. 15 perccel bedorzsoljiik a
fejbérbe és a hajba. Taplalo, gombadls hatasy, a hajunk selymes csillogast
nyer t6le.

Fiatalit6 hatdsu pakolasként kit(in6en alkalmazhaté a Cytovital és a Gynex
maszk is. Kiprébalhato az arc és a dekoltazs kornyékére. Miért éppen ezt a
két terméket ajanljuk erre a célra? Azért, mert fitohormonokat
tartalmaznak. Ezeknek a névényi anyagoknak a jelentGségét a
kozmetikdban még mindig nem értékelik kell6képpen. A vilaghird
kozmetikai cégek napjainkban éppen az édesgyokér fitohormonjainak
kétségkiviil fiatalité hatasait vetik be. Probalja ki az altalunk javasolt
fiatalit6 kurat, s az eredménnyel biztosan elégedett lesz.

Az alkalmazas médja: a maszkokat és a pakolasokat 8 percig tartjuk az
arcon, hetente négyszer. Par cseppet csepegtetiink az el6z6leg
benedvesitett vattara, és rahelyezziik az érintett arcrészre. Utdna tiszta
vizzel ledblitjiik. Az egész arc szamadra késziilt maszkhoz vagy pakolashoz
3 csepp koncentratum sziikséges.

Ha az infokozmetika termékeibdl késziilt maszk alkalmazasa mellett dont,
vastagabban kenje fel a krémet az arcéra, hagyja hatni, majd langyos vizzel
mossa le. Az is megfelel megoldas, ha fiird6 utan a még nedves kezére
kinyom a krémbdl, majd addig dorzsoli a kezeit, mig a krém habos nem
lesz, és ezt viszi fel az arcara.

A KESZITMENYEK FELHASZNALASA AZ AKUPUNKTURABAN

A széles hatokort bioinformaciés készitmények akupunktira vagy
akupressztra soran is alkalmazhatok. Az akupunktiras tiiket be lehet
aztatni az Energy készitményeibe. gy atvivédik az informaci6 az
akupunkttirds pontba, és ezzel tobbszorosére er6sodik a médszer hatésa.
Mindig a merididnnak megfelel$ készitményt kell hasznalni.
Akupressziiranal ugyancsak a megfelel§ akupunkttras pontokon, a
koncentratumok vagy a krémek puszta kézzel térténé bemasszirozasaval
érjiik el a kivant hatast.
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EGYEB FONTOS TUDNIVALOK
A REG EN ER ACIOROL ES AZ ALKALM AZ ASROL Az anyagi és a bioldgiai vilag kolcsonhatdsa a legtermészetesebb dolog, és

ugyanilyen természetes a hagyomanyos és a modern orvoslas, valamint a
természetes regeneracids folyamatok sszehangoldsa is. Magatol értetddik,
hogy egészségi dllapotunk harmonizéldsa és megévdsa tobbet jelent egy-egy
betegség gyogyitasanal. Esszertibb, hatékonyabb és olcsébb a megel6zést
vélasztani, mint késébb a gyogyitasra nagyobb dsszeget forditani.

A Pentagram® regenerdacio soran nem sziikséges nagy adagu vitaminok és
asvanyi anyagok bevitele. Ezeket a szervezet nem képes elegend6 mértékben
hasznositani, és a feleslegt6l csak nehezen szabadul meg. Ha megadjuk
testlinknek a regeneracio lehet6ségét, képessé valik arra, hogy a j6 mingségti
taplalékbol hasznositsa a sziikséges vitaminokat, dsvanyi anyagokat és

nyomelemeket. Az Energy készitményeit széles korben alkalmazhatjuk a megel6zésben. J6

eredményeket érhetiink el veliik ott is, ahol a modern nyugati orvoslas erre
nem képes. Sikeres és hatasos lehet a bevalt egyéb gyogymodokkal valé
Osszekapcsoldsuk is. Az orvos altal megvalasztott gyogymaodok és az
energetikai allapot finom harmonizaciéja kélcséndsen és elényosen kiegészitik

A készitmények antioxidans hatasat szavatoljak a kiilonb6z6 névényi anyagok,
pl. a flavonoidok, antocidnok, karotinoidok. Néhany névényi anyag
szabadgyok-megkotd hatasa tobbszorose az egyéb ismert antioxidansokénak.

egymast.
TANACSOK AZ ALKALMAZASHOZ
ES A TAROLASHOZ:
Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne lépje til! A koncentratumok az

étkezéshez képest legalabb fél 6rds idSkiilonbséggel szedhetdk.
Alkalmazasukkal egy id6ben nem tandcsos mentoltartalmi fogkrém és
ragogumi hasznalata vagy ill6olajos cukorka fogyasztasa.

Célszerti a koncentratumok egyszeri adagjait iivegpoharba, vizbe cseppenteni,
majd miianyagbdl vagy fabol késziilt kanallal felkeverni. Fémkanalat ne
hasznaljunk erre a célra.

Szaraz, sotét, 10-25 °C hémérséklet helyen, kisgyermekek ell elzarva
tartando!

Elektromos és magneses berendezésektdl (mobiltelefon, tv, mikrostits stb.)
tartsuk tavol! Ne taroljuk htitészekrényben vagy annak a tetején.
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ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezets: Marosi Lasz16

Nyitva tartas: H-P: 8- 17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Elérhet6ség: Hungary Energy Kft.

1149 Budapest, XIV. Réna u. 47/A.

Telefon: 06-1-354-0910, fax: 06-1-354-0911
E-mail: info@energyklub.hu

Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitva tartds: H-P: 10 - 18

Tevékenységi kor: hajgyogydszat és
oktatokézpont, ENERGY termékek forgalmazasa,
bioinformaéciés fejbérgyogyaszati termékek
gyartasa és forgalmazasa. Ingyenes vizsgélatok,
foldsugdrzas bemérése aurdbol, tanfolyamok.

Elérhet6ség: Nice Holisztikus Hajgyégyaszat
1145 Budapest, XIV. Amerikai tt 85.

Telefon: 06-1/267-8725, 06/20-9640-830
Email: vikica0l@t-online.hu

Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezet6: Nagy Renata

Nyitva tartas: H-P: 10 - 17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése és
szaktandcsadds, Supertronic késziilékkel térténd
energetikai szintfelmérés, 1ézeres fejbérkezelés,
SPA méregtelenits labkezelés.

Elérhet§ség: Rakoczi Center Uzlethdz, 1074
Budapest, Rakéczi at 54. I1. em. 217.

Mobil: 06-20-261-2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu
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DEBRECEN

Klubvezetd: Kovacsné Ambrus Imola

Nyitva tartds: K: 9 - 18, Sz-Cs: 9-12, P: 13- 17
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas
Elérhet6ség: 4032 Debrecen, Nagy Lajos kiraly tér
1-5. , Technika Haza” (Egyetem sugartit)

Mobil: 06-30-458-1757

E-mail: imolaenergy@freemail.hu

GYOR

Klubvezetd: Kocsis Ilona

Nyitva tartas: H-Sz-P: telefonos egyeztetés,
K:9-18,Cs:13-18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, magnesterapia

MCR késziilékkel, UROfitnesz, szaktanacsadas

Elérhet6ség: 9022 Gyor, Szent Istvan ut 12/3 fsz. 4
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)

Telefon: 06-96-335-650, 06-20-395-2688

E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezet6: Hargitainé Ménika

Nyitva tartas: H-P: 14 - 18, P: 14 - 17
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biorezonancias mérés, bioenergetikai kezelés,
szaktandcsadas

Elérhetdség:

6300 Kalocsa, Malna u. 2.

Telefon: 06-78-462-018, 06-30-326-5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos
Nyitva tartas: Sz: 16 - 18

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
biorezonancids mérés, orvosi tanacsadas
Elérhetdség: 3700 Kazincbarcika, Barabds M. u. 56.
Mobil: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail. hu

KECSKEMET

Klubvezetfk: Karmazsin Sdndor

és Karmazsinné Marika
Nyitva tartas: H-P: 7-9 és 15- 19
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
akupresszira, reflexolégia, Voll-mérés
Elérhetdség:
6000 Kecskemét, Dézsa Gyorgy tt 33.
Telefon: 06-30-855-0406, 06-30-449-8078
E-mail: karmazsin.sandor@vipmail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 13 - 18

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
masszazs, meditacio, 1élekgyogyaszat
ElérhetGség:

8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A.

Telefon: 06-30-560-7785, 06-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail. hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H: 14 - 17, 5Z: 10 - 14, CS: 14 - 17
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
tanacsadds, terméktesztelés

Elérhetdség:

3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. I. emelet
Telefon: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu
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NYIREGYHAZA
Klubvezetd: Fitos Sandor
Nyitva tartas: H-P: 13:30 - 16:30
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic mérés,

szaktandcsadas
Elérhet6ség: 4400 Nyiregyhdza, Majus 1 tér
Mobil:  06-20-427-5869,
E-mail: thetan@freemail.hu
PECS
Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitva tartds: K: 8 - 10 K: 16 - 18
CS: 7:30-9:40,17 - 19
Mezbszél utca 1: szerdéan 16 - 19
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic mérés,

szaktandcsadas

Elérhet6ség: 7635 Pécs, Timar u. 21-23
Mobil:  06-30-253-1050

E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SOPRON
Klubvezetd: Szabo Csilla, Kurucz Tamas
Tevékenységek: Energy termékek arusitasa,
szaktandcsadds, internetes tanacsadas

Elérhetdség: Sopron, Stadion Uzlethaz 1. emelet
Telefon: 06-30-830-0344 / 06-30-372-3429

SZEGED 1
Villornet Kft.
Nyitva tartas: H-P: 8- 17
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas
ElérhetGség: 6725 Szeged, Hargitai u. 40
Telefon: 06-62-480-260

SZEGED 2

Klubvezet6: Mészaros Marta
Nyitva tartas: H-P: 13-17.30

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, allapotfelmérés, kopolyos cellulit
és fogyasztd masszazs tekercseléssel, infra-
szaundval, kopolyos hatgerinc masszazs,
ranctalanité kopolykezelés, testmasszazs
ElérhetGség: 6722 Szeged, Nemes Takacs u. 1.
Tel./fax: 06-62-322-316,

06-30-289-3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhaziné Janosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 9 - 17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
tandcsadds, Supertronicos mérés

ElérhetGség:

8000 Székesfehérvar, Kéroly Janos u. 55.
(Konzulens 9000 Kft.)

Telefon: (20)-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezet6: Berczi Laszléné

Nyitva tartas: H-P: 9 - 17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése
Elérhetdség:

5000 Szolnok Arany Janos tt 23.

Telefon: 06-56-375-192

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nanasi Tiborné
Nyitva tartas: H-P:9-12és13-17
Sz:9-12

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Supertronic és biorezonancids allapotfelmérés

Elérhetdség:

Naturatéka 9700 Szombathely, FS tér 38.
(Kulsikator)

Telefon: 06-30-534-2560

VESZPREM

Klubvezetd: Mezei Tiinde

Nyitva tartas: H-SZ: 8 - 21

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas, vitdlis térterdpia, allapotfelmérés
(Bemi-San késziilékkel), gydgymasszazs és
nyirokmasszazs, akupunktira, infrakabin, joga

Elérhetdség:

Egészségcentrum és Teahdz, Padma Haz
8200 Veszprém, Brusznyai u. 6. 1. em.
Telefon: 06-88-789-481

Mobil:  06-30-488-4973, 06-70-703-7489
E-mail: info@padmahaz,

Web:  www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezet6: Dankéné Kozsa Anita
Nyitva tartas: K, Cs, P: 11 - 18,

Hétf6 és szerda sziinnap
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, allapotfelmérés, infraszauna,
masszazs, magnesterdpia, fényterapia,
oxigénterapia, hajgyogydszat el6zetes
bejelentkezéssel
ElérhetGség:

8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31.
Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu
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