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A Patkany tul sok terhet nem cipel magaval; nem is csoda, ha mindent idében el akar végezni. A faradtséa-
got a FYTOMINERAL segit legyézni, és biztosan nem tesziink rosszat azzal, ha a szervezet mikodését meg-
tamogatjuk egy kis zold élelmiszerrel. Akar hosszu tavon a CHLORELLA, akar révidebb idére a SPIRULINA

segithet ebben, vagy csak egy-egy alkalommal a BARLEY.

Csakhogy az a kortilmény, hogy a Patkany néha megfeledkezik arrél, mi a normalis élet, nem biztos, hogy
tetszeni fog a gyomrunknak. [dénként jelt adhat magérdl, ezért csak évatosan a karacsonyi lakomakkal!

nem teljesen biztos abban, hogy megbirkézik a feladattal, bizza ra magéat nyugodtan a GXNEX-re.

Idén semmiképp se hagyja, hogy a karacsony tnnepi pillanatait bearnyékolja a stressz vagy a rohanas. Ha ‘

A vastagbélre nehezedé terhelés oka megegyezhet a gyomorproblémak kiindulépontjaval, de a vastag- ;

béllel kapcsolatban mindig fel kell hivni a figyelmet mikodésének lelki vonatkozasara is: ki kell valasztani

a rosszat, a salakanyagot, ki kell mondani a negativ érzéseket. llyen problémak esetében sokat segithet a ‘
PROBIOSAN, mind fizikai, mind pszichikai sikon. Ha van lelki problémank, semmi esetre se hagyjuk meg-

oldatlanul, mert a félelem, amely a rossz dolgok miatt lesz Urra rajtunk, fenyegetést jelenthet az utolso, e ho-

napban megterhelt szerviinkre, a hugyhdlyagra, a Viz szervére, amelyhez a félelem tartozik.

PROBIOSAN

S—

A Bivalyra nehéz feladatok varnak, és a terhelések is ehhez mérten alakulnak. A problémak figyelmen kivdil
hagyasa vagy megoldasuk elnapolasa labilis helyzethez vezethet az epehdlyag, a sziv, a Iép, a gyomor tertile-

tén, raadasul folytatodik a hugyhoélyagra nehezedé terhelés is. A Fold ereje mindezek mellett sulyosbithatja a

csontokkal és a mozgassal kapcsolatos problémakat, féleg reggelente.

Ajanuar a Fold egyik legjelentésebb idészaka, amit a CY TOSAN képes leginkébb kihasznalni. A REGALEN-
nel kombinalva megtamogathatjuk a Féld regeneraciojat, valamint a szervezet méeregtelenitését. A két termék

egyUttes hasznéalata azonban oriési erével hat, ezért eleinte kis adagokkal kell kezdeni a kdrat.

Sokat tehet értlink a BIOMULTIVITAMIN is. Januarban elényds az édes iz. Egy kis BIOMULTIVITAMIN a
kompotba, és maris kész a vitaminbomba, raadasul még csak le sem hitjik testlinket a nyers gylimolcsok-
kel. A csontokkal kapcsolatos problémak esetében pedig - mint a Fold minden id6szakaban - a SKELETIN

+ ARTRIN kombinaciot javasoljuk.

A burgonyasalata kitliné, a csodalatosan
himzett abrosz egyetlen folt nélkiil diszeleg
az asztalon, a csomagolopapir szinével és
mintajaval harmonizald, szines szalagokkal
atkotott ajandékok szépen sorakoznak egy-
mas mellett, a feldiszitett fa alatt. Minden
ugy van, ahogyan lennie kell, Ont mégis
hatalmaba keritheti az liresség érzése;a fa-
radtsag vagy a kétségbeesés. Ugy érezheti,
hogy valami hianyzik, és hogy a tokéletes
karacsony illuziéjaért tul sokat fizetett -
meéghozza kimeriiltség, lehangoltsag, szo-
morusag és be nem teljesiilt varakozasok
formajaban.

Evrél évre megigérjik magunknak, hogy idén
szép, nyugodt, aldott karacsonyunk lesz, de az
iranyitas valahogy mindig kicsuszik a kezink
kozul. Hogy lehet ez? Mar alig varjuk a karacso-
nyi tnnepek békeés, csaladi hangulatat, de min-
dig elfelejtjuk, hogy nem valamiféle felhtizhato
jatek vagyunk. Elfelejtjik, hogy karacsony el6tt
is szlikséglink van egy kis megallasra, hogy pi-
henntink kell, energiat kell gyUjteniink, észre
kell venniink sajat sziikségleteinket - fliggetle-
nul attol, hogy éppen milyen datum szerepel a
naptarban, hogy mit hataroztunk el, vagy hogy
mi mindent kell még megtenntink azért, hogy a
karacsony a lehetd legtokéletesebb legyen

-

(Joa)

,Nem, idén csak kétfele sutit sttok, nem le-
szek rabszolga”, gondolja magéaban sok-sok né
ilyenkor. A valésag azonban az, hogy a dolgok
ugyanugy alakulnak, ahogy tavaly vagy tavaly-
el6tt - az asztal megint roskadasig tele van
mindenféle foldi joval. Ugyanez vonatkozik a
karacsonyi ajandékokra is: hiaba hatarozzuk
el, hogy az ajandékok csak jelképesek lesznek,
hasztalan reméljik, hogy nem kell majd egyik
boltbol a masikba rohannunk, hogy szeret-
teinket valamilyen aprésaggal, vagy - ami még
jobb - sajat magunk altal készitett, eredeti ajan-
dékokkal lepjik meg. Ennek ellenére a szines
kirakatok lattan mindig megadjuk magunkat, és
elcsabulunk...

Probéljuk meg idén mindezt masképpen -
jobban, nyugodtan, szeretettel. Es ami a leg-
fontosabb: ne legyen lelkiismeret-furdalasunk,
ha nem lesz minden szaz szazalékig rendben.
Engedjlk el magunkat a karacsonyi innepeket
megeldzd, nemegyszer idegtépd iddszakban,
és felejtslik el azt a tévhitet, hogy a karacsony a
tokéletesen kitakaritott lakast, a rengeteg ajan-
dékot és a hihetetlen mennyiségu ételt jelenti.
Szakitsunk idét magunkra és masokra.

Jutalmunk mindezért békés és nyugodt ka-
racsony lesz..

Miloslava Martinkova
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gomilyengyorsanvalo-
ra vélna... Szeptemberi
lapszamunkban  azt
irtam: toérekszlnk arra,
hogy klubtarsaink még
tobb 6romuket leljék a
megujult magazinban.
Majd igy folytattam: ,A
legnagyobb lépést eb-
ben az iranyban per-
sze majd akkor tessziik meg, ha atallunk a
teljesen szines lapra. Bizom benne, hogy
egy-két éven belll eljutunk idaig.”

Ha hiszik, ha nem, alig 3 hénap multan,
ebben a pillanatban Onék a Vitae maga-
zin magyarul megjelent elsé, teljesen szi-
nes szamat tartjak a keziikben, raadasul
32 oldalon! Oriasi lépés ez még akkor is,
ha egyelére egyszeri alkalomra, az év vé-
gi Unnepekre szol. Megtiszteljik vele a je-
les napokat, jobb kedvre deritjlik kedves
klubtarsainkat, és reméljik: lapunknak
méltd helye lesz az innep idejére tartoga-
tott olvasnivalok kozott.

Annal is inkabb, mert ezuttal igazan
nincs hiany tartalmas és hangulatos cik-
kekbol. A szerkeszté a bdség zavaraval
klzd, ha megprébal kiemelni kdzllik né-
hanyat. Mindenesetre mindkeét interjunkat
elsd helyen ajanlom figyelmikbe. Marosi
Zoltannal, a magyarorszagi ENERGY Ugy-
vezetd igazgatdjaval nem csupan a cég
kozel egy evtizedes fejloddéseét tekintjik at,
hanem tdbbek kdz6tt megtudhatjuk azt is,
milyen Uj termékek varhaték a kdzeljovo-
ben. Ficzere Janos, a kazincbarcikai és
a miskolci klub vezetéje pedig egyebek
mellett azt mondja el, miért vélasztotta
az ENERGY Uzletet, és mitél jobb ez, mint
mas vallalkozasok.

A debreceni Kovacs hazaspar cikkébdl
kidertl, milyen csodékra képes a mosoly.
Mint irjak: ,Mosolyogni a legkénnyebb,
rdadasul ingyen van.” Kocsis llona azt fej-
tegeti, rajtunk mulik, hogyan hasznéljuk
ki a stressz elényos, jotékony hatasait.
Daroczi Zoltan a Magyarorszag 50 pont-
jan felallitando békeoszlopok kapcsan
testileg-lelkileg felemelé hatasu japan
szimbolumokkal ismertet meg benniinket.
Végll ajanlom figyelmiikbe a dragakovek
gyogyito erejét ismertetd cikkinket - sok
mas olvasnivald mellett.

Kellemes érakat kivan a Vitae magazin
tarsasagaban, az Unnepi elcsendesedés
és feltéltédés napjaiban:

Kiirti Gabor, szerkesztd
kurti.gabor@energy.sk
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A 2009. év jo néhany nehéz feladatot
tartogat szamunkra. A Bivalynak, a ne-
hézkes hajcsarnak nincs tul sok humor-
érzéke, és a jovo év uralkoddja, a Fold
sem érti a tréfat. Az uralkodo raadasul
éppen a Fold januari idészakaban kérde-
zi meg téllink - utoljara ugyan, de komp-
romisszumot nem tiréen -, hogy kik va-
gyunk, hova tartunk, és mit is szeretnénk
az élettol.

Ez elél a kérdés el6l nem térhetink ki.
Nincs mas valasztasunk, mint hogy észintén
belenézzliink a bensénkbe, ott megtalaljuk,
amit kereslink. Ehhez megfelelé stabilitasra
kell szert tennlink, hogy fel tudjuk dolgozni
azt, amire dGnmagunkban ralellnk.

Ezért hasznos kivétel nélkil mindannyiunk
szamara, ha elévessziik a CYTOSAN-t. Ahhoz
pedig, hogy konnyebben doénthesslink és
lgyesebben tervezhessik a jovénket, hivjuk
batran segitségll a REGALEN-t. A CYTOSAN
és a REGALEN kombinacidja hihetetlen nagy
erével ruhaz fel bennlinket, éppen ezért nem
art a visszafogott adagolasuk.

Ismét felhivom a figyelmet, hogy e készit-
mények nemcsak a testlinkre, szervezetlink
méregtelenitésére (vér és belek) hatnak, ha-
nem jelentés mértékben befolyasoljak lelki-
allapotunkat is. Eppen ezért koriltekintéen,

de biztosan és elszantan kell elérehaladnunk
- Ugy, ahogy a Bivaly, azaz a januar és a ko-
vetkezd év uralkoddja is teszi.

A REGALEN-b6I 3 cseppet fogyasszunk el
este, elalvas el6tt, mert igy megtamogatjuk a
maj mukodeését. Ez a szerviink nemcsak a
Vér tisztitasaért felel, hanem segit megolda-
ni a problémékat, segit donteni, illetve meg-
talalni a helyes stratégiat. A majnak pedig
éjszaka van az energetikai csucsideje (1-3
ora kozott).

A CYTOSAN adagolasat kezdjik napi egy
kapszulaval, amit reggel vagy este, étkezés
utan vegylnk be. Hasznaéljuk ki azt is, hogy a
CYTOSAN kivaléan oldodik. A fokozatosabb
hatas céljabol szorja a CYTOSAN kapszula
tartalmat egy liter szénsavmentes vizbe, és
a nap folyaman kortyolgassa el a sotétbarna
folyadékot. Ha pedig elnevezi ,cytokélanak”,
higgye el, hogy gyermekei is szivesen isszak
majd, és szégyenérzet nélkll magukkal vi-
szik az iskolaba.

Kivanom, hogy januéarban, a kezdet és vég
eme nehéz idészakaban sikerlljon megtalal-
niuk a helyes iranyt, legyenek képesek hata-
rozottan elindulni az Uton, és biztonsagban
odaérjenek hén ahitott céljukhoz.

Tereza Viktorova

UJABB ENERGY BABA

Novemberben inditott rovatunk foly-
tatasaként, orommel adjuk koézre Toth
Bernadett fényképét. A kislany 2008. szep-
tember 14-én (a terhesség 38. hetében)
sziletett 3060 grammal és 49 cm-rel, tudo-
sitott az édesanya.

Tothné Vilagi Rita a legelsd kurat KING
KONG-gal végezte, a késbébbiekben pedig
mindig a kitesztelt mddon szedte a VIRONAL-,
a FLAVOCEL-, a BIOMULTIVITAMIN-t, illetve
alkalmazta a CYTOVITAL krémet a hasara.

A terhesség el6tt par hdnappal RENOL ku-
ra tortént, majd GYNEX-et, és FYTOMINERAL:-t
szedett. A terhesség alatt alkalmazott keé-
szitmények: FYTOMINERAL, FLAVOCEL,
CYTOVITAL, SPIRULINA BARLEY.

LA terhesség alatt gyogyszertari vasat
nem szedtem, terhességi csikok (stridk) nem

alakultak ki a hasamon. Szllés utén, jelenleg
GYNEX-et és FYTOMINERAL:-t szedek, a ba-
ba jol szopik!”, irja a boldog anyuka.

Y

(@ NYITVA TARTAS

Kedves Tanacsaddink!
Ertesitjiik Onoket, hogy az ENERGY klubok orszagosan 2008. december
29-ét6l 2009. januar 5-éig zarva tartanak!
A budapesti igazgatéosag, a Rona utca 47/A. szam alatt december 23-an

zarva tart!

) BEKES, SZERETETTEL TELJESKARACSONYT
ES EGESZSEGBEN, ENERGIABAN GAZDAG

UJ ESZTENDOT KIVANUNK
MINDEN KEDVES OLVASONKNAK!
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BESZELGETES MAROSI ZOLTAN UGYVEZETO IGAZGATOVAL

MERRE TOVABB, ENERGY?

Izgalmas idészakban, november k6zepén kerestiik meg kérdéseinkkel a
magyarorszagi Energy leanyvallalat vezetdjét, Marosi Zoltant. Széba kertilt a
gazdasagi valsag esetleges hatasa, a cég csaknem egy évtizedes fejlédése,

- A nemzetkdzi pénzligyi valsag nyoman
itt van a nyakunkon immar a gazdasagi vilag-
valsag is. Ez hogyan érintheti az ENERGY-t?

- Eddig még a valsagnak semmilyen konk-
rét hatasait nem érzékeltiik. Hasonléképpen
nyilatkoztak mas ENERGY cégek veze-

t6i is Szlovakiaban, Lengyelorszagban,
Csehorszagban. Ha az eladasi szamokat
nézzUlk, akkor oktéberben a magyar cég na-
gyon-nagyon jo hénapot zart, 15%-kal nével-
tlk az eladasainkat a tavalyi év oktéberéhez
képest, ami - Ugy gondolom - igencsak fi-
gyelemre méltd szam. A nyari honapok is fej-
|6dést mutatnak az el6zd evihez képest.

,AZ ENERGY-re..,
mindig jellemzd volt
a stabilitas”

- Az ENERGY-re egyébként - az anyaval-
lalatra és a magyar cégre is - mindig jellem-
z6 volt a stabilitds. Amit elért eddig a cég, azt
sajat er6bol érte el, és ehhez nem kellett kil-
s6 segitséget, akar bankhitelt, akar masfajta
pénzlgyi segitséget kérni. Ennek kdszon-
hetéen nemcsak a magyar cég, hanem az
egész cégcsoport nagyon stabil labakon all.
Sikerult a gyartast is ugy optimalizalni, hogy
azon készitmények esetén, amelyeknek az
alapanyagait, a hatdanyagait 90%-ban a
Tavol-Keletrél szerzi be a cég, a gyartast is
logisztikai szempontbol athelyezte a Tavol-
Keletre, pontosabban Hongkongba. A hong-
kongi bazis léte a gyartas és a csomagolo-
anyagok szempontjabdl egyarant fontos,
hiszen meghatarozza, hogy a cég miként tud
takarékoskodni. Ez is hozzéajarul a stabilitas-
hoz. Végul megemliteném, hogy a magyar
cég a kilencedik éve tarto, aktiv mikodése
utan is még mindig fejlédéképes, és - a tob-
bi leanyvallalathoz hasonldan - tébbletbevé-
telt képes elérni.

- Bbéven akadnak tehat még tartalékok a
fejlédésben.

Energy klub magazin - vitae 4

az emberi tényezdrél is. Az lgyvezeté igazgatoval a szerkesztd, Kiirti Gabor

készitett interjut.

- Az ENERGY-ben még bdéven van poten-
cial. A legszorosabban egyuttmikodd leany-
véllalatok - a szlovak, a lengyel, a roman és
a magyar - nagyon dinamikusan fejlédik, és
mindegyik cég kilon-kildn is stabilanis meg-
allalaban, mikézben erdsiti a cseh anyavalla-
latot is. Megemlitendd, hogy Csehorszagban
az ENERGY igen erés és meghatarozo cég.
Forgalmat tekintve nagysagrendekkel na-
gyobb, mint jelenleg a magyarorszagi. lgaz,
kb. 7 évvel elébb alakultak. Ide tartozik a
gazdasagi kornyezet is, hiszen naluk mas
az adodrendszer, a jarulékfizetési eldirasok,
illetve a taplalékkiegészitékkel kapcsolatos,
a miénknél rugalmasabb szabélyozas. Bar
igen hasonlé a kultura, a gazdaséagi hely-
zet, a cseh emberek nagy része mégis mas,
egészségtudatosabb szemléletet tanusit a
taplalkozast, a betegségmegeldzést illetéen.

- Ha tehat a jovét, a gazdasagi mutatokat
nézzik, akkor a cégnek igen jelentds tartalé-
kai vannak. Ha a gazdaséagi valsagnak drasz-
tikusabb hatésai nem lesznek Eurdpéara, ak-
kor az arainkat is a hagyomanyaink szerint,
kedvez6 szinten tudjuk tartani.

- Ha jol gondolom, az emberek értékrend-
jében, fogyasztdi kosaraban az ENERGY
készitmények  megvasarlasa  nagyjabdl
ugyanaz a kategoria lehet, mint az alapélel-
miszerek vagy a legsziikségesebb gyogy-
szerek beszerzése. Magyaran: az ilyen jel-
legl koltségeket nem soroljak hatrabb, az
extra vagy luxuskiadasok kdzé.

- Valéban igy van. Amellett, hogy a készit-
mények ara rendkivil kedvezé, hosszan tartd

,AZ ENERGY prémium
kateQoriat képvisel az ét-
rend-kiegeszitok kbzott”

kurara lehet 6ket hasznalni, hiszen tébb mint
egy havi adagot tartalmaznak. Az ENERGY
prémium kategoriat képvisel az étrend-ki-
egészitok kdzott. Prémium kategdria a hato-
anyagot illetéen, a csomagoldéanyagokkal,
a kiszereléssel kapcsolatban is, emellett a
termékekhez kapcsoldédd szolgaltatasok is
a prémium kategoriaba tartoznak. Ezért is
kell nagyon Ugyelnink arra, hogy biztositani
tudjuk a folyamatos ellatast. Sokkal nagyobb
a felelésséglink, mint mas cégeké, amelyek
egy-két komponens( készitményekkel Iép-
tek a piacra. Aki elkezdi fogyasztani a mi
termékeinket, az Uugy gondolja: mindig kell

hogy legyen beldlik tartaléka otthon, a hazi
patikaban.

- Nézziik az érem masik oldalat. Varhatéan
jelentésen né a munkanélkiliség, vagyis ke-
vesebb embernek lesz modja, hogy bizo-
nyos dolgokat megvasaroljon, mint eddig. Ez
vajon érezteti-e majd a hatasat az ENERGY
forgalman?

- Pénzigyi elemzék szerint az egész-
ségigy mindig olyan terllet, ahol az ilyen
visszaesést sokkal kisebb mértékben prog-
nosztizaljak. Egyel6re a pénzlgyi szaktekin-
télyek azt mondjak, hogy a gazdasagi valsag
fékez6 lzemmodban van. A piacok kdzdsek,
és a piacokat iréanyité nagyhatalmaknak az
érdekik az, féleg az Eurdpai Union belll,
hogy a kereskedelem minden tagéallamban
elenk legyen.

- Amagyarorszagi ENERGY cég lassan 10
esztendds lesz. Milyen valtozasok lathatok a
kezdeti termékskalahoz képest? Meddig ju-
tottunk el az indulas ota?

- Kozel tizedik éve, hogy az ENERGY meg-
jelent Magyarorszagon. 1998-ban alakult az
els6 cég, amely két évig mikodott és inkabb
csak piackutatassal foglalkozott. Jomagam
2000 augusztusaban csatlakoztam a ceg-
hez, akkor kértek fel erre a cseh tulajdono-
sok. A termekskala az 6t alapkészitmény-
bdl allt, és abban az évben érkeztek meg a
gyogynoveénytartalmu krémek, jelent meg
nalunk a Pentagram® krémcsalad.

- Ez volt akkor a termékskala? 5 plusz 5?

- lgen, minddssze ennyi. Arra térekedtink,
hogy erés szakmai béazist hozzunk létre, és

masképp mukodjink, mint mas, hasonld
profilu cégek, amelyek képzetlen Ggynoki
rendszerre alapoztdk a tevékenységiket.
Lattuk a rossz példat, de csak annyit tud-
tunk: Uj megkozelitésre van szikség ahhoz,
hogy ez a termékcsalad megbecsulést sze-
rezzen a piacon. ldével aztan sikerdlt fontos
régiokban olyan szakembereket talalni, akik
azonnal meglattak az ENERGY-ben a lehetd-
seget. Bevételeink nagy részét arra koltottlk,
hogy megfelelé szakembereket, specialista-
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kat keresslink, akikbél nagyon kevés volt ak-
koriban Magyarorszagon.

- Visszatekintve azokra az id6kre, néha
magam is mosolygok azon, hogy milyen is-
merteté anyagaink voltak. Ennek ellenére
azért a cég igen gyorsan fejlédott, és ahol
ezeket a készitményeket megismerték - bar-
hol az orszagban, - azonnal népszertve val-
tak, az emberek érezték j6 hatasukat.

, A termékek hatéko-
nyabba valtak...”

- Toértént-e még valamilyen fontos valto-
zas ebben a 8-10 évben?

- Az alaptermékek dsszetételét a cég idé-
kdzben - mindségi szempontok figyelembe-
vételével - megvaltoztatta. Ugyanis 7-8 évvel
ezel6tt az alaptermékek kevésbé koncent-
rélt, juharszirupos oldat forméajaban léteztek.
2002 masodik felében a cég teljesen atalaki-
totta a kiszerelést, és hatékonyabb, koncent-
raltabb forméban dobta piacra a Pentagram®
termékcsaladot. A termékek hatékonyabbéa
valtak, jelenleg a hatoanyag-tartalomnak
kb. 90%-a hasznosul, ami ériasi szam. A 100
milliliteres kiszerelés helyett egy ideje mar
30 milliliteres Gvegekben jelennek meg, ami
sokkal praktikusabb.

- A mdlt utan tekintsiink a jovébe: milyen
uj termékek varhatok, esetleg milyen dj ira-
nyok a fejlesztésben?

- Mindig a meguijulasra, a fejlédésre tore-
kedtlink. A cég odriasi energiakat fordit a fej-
lesztésekre, illetve a mindségre. Ha a készit-
meények hatdanyagainak beszerzése mellett
- ami tiszta forrasokbol, civilizaciés szeny-
nyezédésektél mentes helyekrdél tortenik -
rendkivil fontos, milyen csomagoldanyagot
hasznal a cég, azt honnan vasarolja. Erre
is nagy figyelmet forditanak a tulajdonosok.
A jévében pedig mindig varhatok Ujabb ter-
mékek, hiszen az ENERGY talan az egyetlen
cég a piacon, amely teljes regeneraciéban
gondolkodik.

- Vagyis a készitmények az egész szerve-
zetet regeneraljak?

- Az egész szervezet regeneralasara gon-
dolok, komplex és holisztikus szemléletre,
de a mikro- és a makrovilag 6sszefonddasa-
ra is - arra, hogy minden mindennel dssze-
fligg ebben arendszerben, amiben éliink. Az
ENERGY nemcsak a tlineteken prébal javita-
ni, hanem Osszefliggésben latja az embert
és a problémat. Kialakultak immar konkrét
termékcsoportok, és a cég a megelézés mel-
lett az akut problémakezelésre is fokuszal.
Léteznek kulonféle termékcsaladok mas
cégeknél is, de vagy nem tiszta forrasokat
hasznalnak, vagy olyan magas arkategéria-
ban kinaljak a termékeiket, hogy azok sokak
szamara elérhetetlenné valnak.

- A fejlesztés masik lehetséges iranyat
mindig az adja, ha idékdzben kiderdl, hogy
egy-egy készitmény sokoldalu felhasznal-
hatésagat miként lehet tovabbfejleszteni.
Ezért beszélhetlink kétfajta fejlesztési Gtrol.

RENOL
ARTRIN

Az egyik, amikor Uj termékkel rukkolunk eld.
llyen a GERIATRIM elnevezésU készitmény,
amely idéskortaknak ajanlott gyogyndvény
és vitamin komplex. Kulénféle svajci gyogy-
szergyartd cégek gyartanak hasonlot, és
nagyon dragan, 10-15 ezer forintos nagysag-
rendben kinaljak. Nalunk, az ENERGY-ben a
megszokott, kb. 3500 forintos arkategoria-
ban varhaté ennek a piacra kertlése, 90-es
szemes kiszerelésben, 2009 elsé negyed-
évében. Szinte a GERIATRIM-mal egy id6-
ben vezetlink be egy masik Uj készitményt,
a CYTOSAN FOMENTUM-ot. Nem véletlen,
hogy ez utébbinak CYTOSAN maradt a ne-
ve, hiszen szorosan kapcsolddik a humat
tartalmu tézegkivonatbdl késziilt, kozkedvelt
CYTOSAN kapszuldhoz. A CYTOSAN sokol-
dallUséagat ismerik a vasarloink, fogyasztoink,
és kreativ modon hasznaljak fel. Kozmetikai
terlleten nehéz olyan terméket talalni, ame-
lyiknek a hatéanyaga tiszta volna, és nem
tartalmazna szintetikus anyagokat. Nos, a
csehorszagi fogyasztok kilonféle arcmasz-
kokat készitettek, keverték a készitményeket,
a kapszulakat kibontva, sajat maguk kreéaltak
nagyon tletes termékeket. igy sziilettek meg
az arcpakolasok - a CYTOSAN kapszulat ki-
bontva, 6sszekeverve esetleg a CYTOVITAL
krémmel. Hasznaltak ezt egyébként dunszt-
kotéskent is, zuzédasokra, borogatasra is.
Szamos terlleten valt be ez a felhasznaldk
altal ,kifejlesztett” készitmény. igy jott Iétre
egy por alaku termék, amelynek az allaga, a
hatéanyag-tartalma nagymértékben hasonld
a CYTOSAN-éhoz, de higitott formaban allit-
jak elé. A csomagolasa pontosan megegye-
zik a CYTOSAN-éval, ugyanolyan dobozba
kertl, és krémekkel keverve, arcpakolasként
lehet majd hasznalni.

- Prémium termékek mellé szinvonalas
ismerteté szévegek dukalnak. Mostanaban
jelentek meg az Uj termékismertetd lapok az
5 alaptermékrdl, elétte adta ki a cég a meg-
ujitott rovid termékkatalogust, és készil a
hosszu termékkataldogus korszerdsitett val-
tozata is. Mas fejlédés is varhaté a marke-
tingmunkaban?

- 2009 tavaszan jelennek meg a tematikus
prospektusok - olyan témakban, mint a sziv-
és érrendszeri betegségek, szivinfarktus, al-
lergia, magas és alacsony vérnyomas, med-
déség, klimax stb. Nemcsak termékekkel,
hanem egyre jobb szinvonalu informacidkkal
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is szolgaljuk vasarloinkat, mert az informaci-
Os tarsadalom mai vilagaban ezt ugyancsak
elengedhetetlennek tartjuk.

- Sikertlt egyfajta kbrképet felvazolni a
cégrdl. Egy dologrél nem beszéltiink még.
Minden cég mikodésében, életében és
hatékonysagaban alapveté az emberi té-
nyezd. Mi jellemzi az ENERGY fogyasztdit,
tanacsadoit? Gondolom, elsésorban rajtuk
mulik, hogy a cég folyamatosan névekszik
és erésodik.

- Mindig is csak csapatban tudtam gon-
dolkodni, és ugy lattam: erés és jo csapatot
kell létrehozni ahhoz, hogy sikereket érhes-
stink el. Véleményem szerint valoban kilon-
leges emberek alkotjak az ENERGY szakta-
nacsadoi bazisat. Nagyon fontos emellett a
szakmai bizalom, a magas szintl Ugyfélszol-
galat, a prémium termék. Ami az ENERGY-
nél nagyon jellemzd, az a kiszamithatésag,
valamint az olyan ingyenes szolgaltatasok,
amelyek novelik a fogyaszték bizalmat a
cégben.

»...elkOtelezettség és
magas szinvonald, hittel
vegzett munka...”

- F6ként a tanacsadasrol van sz6?

- Az altalanos tanacsadasrol, tovabba az
eléadasokrol, illetve a készitményekkel kap-
csolatos tanacsadasokrol - ezek mind-mind
ingyenes szolgaltatast jelentenek. Ezt a
terlletet mindig bdvitjlik, most példaul az
internetes orvosi tanacsadassal is a web-
oldalainkon. De elkotelezettség és magas
szinvonaly, hittel végzett munka nélkdl mind-
ez nem mukodne. Ugy gondolom, hogy a
munkatarsaink olyan emberek, akik arra t6-
rekszenek, hogy a sajat tertiletikon belll ma-
gasabb szinvonalon végezzek a munkajukat,
és nem elsésorban az a céljuk, hogy minél
tobb pénzt keressenek. Persze fontos a pénz
is, az, hogy milyen szinvonalon tudjak a csa-
ladjuk megélhetését biztositani. Azt hiszem,
hogy azok a cégek, amelyek sikeresek lettek,
nem azért valtak sikeressé, mert mindig azt a
trikkot keresték, hogy miképp csikarjanak ki
minél tdbb pénzt a vevdikbdl, hanem elhiva-
tottsag, szakmai megszallottsag jellemezte a
mUkodésiiket. igy érték el fogyasztéik, part-
nereik bizalmat. Az ENERGY-ben ugyanezt
tapasztalom. Latom és érzem, hogy elsésor-
ban az elhivatottsag, magas szintl szakmai
felkészlltség, aldozatkészség jellemzi a kol-
légakat. Valosaggal szerelmesek abba, amit
csinalnak.

(kiirti)

@ENEKGY
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KERESSUK LEENDO BARATAINKAT

BEKEOSZLOPOK ES -SZIMBOLUMOK MAGYARORSZAGON

Az ember is - mint a névény - arrafelé fordul, ahonnan fény és melegség
sugarzik ra. Sajnos korunkat a mindennapok elsziirkiilése, az emberek egy-
mastol valé elhidegiilése, 6nzése veszélyezteti. Ennek szamtalan jelét lehet
megfigyelni vilagszerte, de kis hazankban is. Jomagam beliilrél vezérelt kész-
tetéssel kerestem egy mas utat, egy mas iranyt. A Sors megadta szamomra.

,Sotétben és hideg-
ben nem lehet élni.
Meg kell érizniink
onmagunk és kap-
csolataink fényét,
melegét.”

A 21. SZAZAD A HITEN ES
SPIRITUALITASON ALAPULO,
ISTENI TUDOMANY KORA

Be kell latnunk, hogy a tudomany nem
korlatozédik csak az anyagi tudoméanyra. A
mentalis és spiritualis tudomany éppolyan
szlikséges. A természet térvényei, az alki-
mia, a konstellaciok és direkciok tudomanya
ugyancsak a tudomany fajtai. E tudomanyok
képviseldi raébredtek a transzcendens erdk-
re, példaul a spiritualitasra, és az univerzum
igaz torvényeit alkalmazzak, melyek hatassal
vannak a Foldre is. Mikor majd az anyagi tu-
domany felfedezései, talalmanyai és tudosai
Ujra figyelembe veszik a spiritualitast és az
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igazsag torvényeit kdvetik, az emberiseg fel-
épitheti az ,aranykor” és a béke vilagat.

Ha ez bekdvetkezik, megérkeziink abba a
korba, amely a 21. szazadhoz illéen tele van
azisteni energiaval és szeretettel. S6thaeza
kor bekdszdnt, az embernek nem kell tovabb
elhanyagolnia igazi szellemi természetét.
Mindezeknek az eléréséhez az embereknek
példaul dnismeretre, Gnmérséklésre is szlk-
séglk van: tudatositaniuk kell, mit mondanak
és mit gondolnak. Nagyon fontos, hogy folya-
matosan a felemelé gondolatoknak szentel-
juk magunkat.

Szavaink, gondolataink és tetteink nem-
csak benntinket befolyasolnak, hanem - mint
az élet valosagaban jelen 1évé energiak - a
tobbi embert, allatokat és ndvényeket is ko-
ruléttink. Soét, hatassal vannak a Foéldanyan
végbemend valtozasokra, akar az idéjarasra
is.

Kis hazankban ez még megfoghatatlan-
nak tlnik, de erre tdbb példa is van vilagszer-
te. Jbmagam is atéltem mar hasonlot.

Ujra Japanban jartam a nyaron.

Egy olyan hagyomannyal sikerilt megis-
merkednem, amely az emberiség egészéhez
szol - vallasi, felekezeti, tarsadalmi és kultu-
ralis hovatartozastol figgetlentl. Amely nem

csak egy altanitd elméjében megsziletett
spekulacié. (Szamtalan példa talalhaté nap-
jainkban arra, hogy lélekkufarok osztjdk a
tanitasokat.)

Ez a tradicié magasabb szférakbdl jon.

A BEKEFENY ALAPITVANY
CELJAI

1998-ban talalkoztam a szervezet képvi-
seléjével, majd 2000-ben voltam elészor az
alapitvany meghivasara a szentélyben.

Visszatérve Magyarorszagra, létrehoztuk
a Békefény Alapitvanyt.

A Békefény Alapitvany elsésorban arra
hivatott, hogy a Japanbdl elindult GOl Béke
Alapitvany tevékenységét megismertesse
Magyarorszagon, és ebbe a nemzetkozi bé-
kehéaldzatba hazankat is bekapcsolja. Mi, az
alapitvany tagjai, szeretnénk munkankkal
elésegiteni a kornyezet védelmét, bolygdnk
élélényeinek megbecsulését, a pozitiv em-
beri kapcsolatok kialakitasat, az egészség
védelmét, valamint a szivbdl jové, dnzetlen
segitség kiteljesedését.

Beékevagyunkat, harmoniara valo térekve-
slinket jelképezik azok az oszlopok is, ame-
lyek a Fuji-hegy labanal szulettek, és hosszu
Utjuk utan Magyarorszagon is arra varnak,
hogy hazank 50 pontjan harom nyelven (ma-
gyar, japan, angol) hirdessék legfébb vagya-
inkat: ,Béke legyen a Féldén!”, ,,Béke legyen
Magyarorszagon!”

LEGZES, HANGOK, MUDRAK:
SEGITO SZIMBOLUMOK

Munkankhoz hozza tartozik t6ébb szimbo-
lum oktatasa is, melyek légzések, hangok és
mudrak (kulénleges ujj-, illetve kéztartasok
- a Sszerk.) 6sszehangolasaval jelenithetok
meg. Ehhez kapcsolodik egy specidlis ja-
pan kifejezés, az IN, amely rovidités - arra
a szimbdlumra vonatkozik, amit gyakorlunk.
Voltaképpen a kézzel végzett mudrak, az 6sz-
szehangolt, légzéssel kiadott hangok, mant-
rak rendszerének a neve.

Nézzik a szimbdélumokat, a teljesség igé-
nye nelkdl.

Ware Soku Kami Nari:

A szimbolum minden ember szamara szol-
gal, aki tokéletesiteni kivanja fizikai, lelki és
szellemi énjét. A gyakorlatot mozdulatok, Iég-
zés és hangok alkotjak, mindez egyfajta koz-
mikus nyelvként mikodik. Az IN gyakorlasa
altal az ember magasabb szinten kezd |étez-
ni, és folyamatosan felfedezi valodi énjét.

A gyakorlat végzése altal a fizikai test olyan
energiat bocsat ki, amely harmonizalja a ko-
rilotte levd élélényeket. A kibocsatott rezgés
megegyezik az Univerzalis Fény rezgésével.

Sok-sok emberre van sziikség, akik a gya-
korlatokat naponta ismétlik, igy elésegitik
az emberiség felemelkedését és probléma-



mentes athaladasat a harmadikbdl a negye-
dik dimenzioba.

Hito Soku Kami Nari:

Ez a szimbdlum a masik ember szellemi
fejlddeset segiti.

Jin Rui Soku Kami Nari:

Ez a szimbdlum az emberiség tudati fel-
emelkedését segiti, az emberiség gondol-
kodasanak tokéletesitésére szolgal, az 6rok
igazsagokat hozza felszinre, és a dualizmust
csOkkenti. Az IN végzése soran kapcsolat-
ba keriliink az isteni forrassal, és az univer-
zalis isteni energiat a testinkbe vezetjik.
Tudatossagunk és a fizikai testlink altal Uj
energiat hozunk létre. lgazsagot, fényt és
boélcsességet sugarozunk az emberiség fe-
|é. Tisztitjuk és felemeljik az emberi tuda-
tossagot, mialtal az emberiség raébredhet
azigazsagra.

A specidlis 1égzés gyakorlasa altal fel-
ébreszthetjik az ,alvo” csakrakat. Ez olyan
képességek kifejlédésével jarhat, mint
a végtelen intuici6 és a végtelen tudas.
Eréfeszitéseink révén ellenérzést gyakorolha-
tunk sajat testlink felett, és fokozottan bein-
dithatjuk a belsé 6ngyodgyité folyamatokat is.

Az IN végzésekor a kilégzéssel megszaba-
dulunk a méreganyagoktdl, és a belégzéssel
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felemeld életeréhoz jutunk. Az IN gyakorlasa
k6zdmbositi a méreganyagokat, és azok ma-
gasabb energiava alakulnak at.

MI MINDENNEL
FOGLALKOZIK MEG
AZ ALAPITVANY?

Az alapitvany egyéb tevékenységeihez
tartozik még:
» Nemzetkdzi 6sszejoveteleken megismert
informaciok atadasa.
» A lakossdg egészséges életmddjahoz
szlikséges szemlélet kialakitasa.
Kutatasok az életméddal és az egészség
megdrzésével kapcsolatban.
Eletvezetési, életmodbeli tandcsadas.
Kiadvanyok szerkesztése, terjesztése.
Kornyezetink védelme, kornyezeti karoso-
dasok megeldzése.
Kereslink olyan személyeket, egyestlete-
ket, intézményeket, amelyek szemlélete
kozel all a fenti gondolatokhoz.
Minden évben, folyamatosan inditunk elé-
adas-sorozatot, tanfolyamokat, életmodtabo-
rokat az alabbi témakdrokben.
» Az dnismeret dsvényein.
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» Parapszicholégia a mindennapokban.
» Ongydgyité csoportok kiildnbdzd témak-
ban. (A csoportokban végzett munka cél-
ja, hogy 6ngydgyitd képességiinket felerd-
sitve, hatékonyabban tudjunk részt vallalni
testi-lelki egészségiink megdvasaban, il-
letve helyreéllitasaban. Elsajatitjuk, milyen
gyogyteakat, taplalékot ajanlott fogyaszta-
ni, illetve mozgas- és 6nmasszazs gyakor-
latokat végzunk. Tanulunk koncentracios
gyakorlatokat, valamint specialis zenei
hangokat, amelyek a személyiségfejlédést
is szolgaljak.)
Természetgydgyasz tanfolyamok kezdék-
nek és haladéknak.
Az életmoddal kapcsolatos egyéb progra-
mokat is szervezlnk.

Minden érdeklédést és tamogatast kdszo-
nettel fogadunk!

Daréczi Zoltan

a Békefény Alapitvany elndke
Tel/fax: (62) 537-777, (30) 963-1635.
E-mail: mandalabio@t-online.hu
www.bekefeny.uw.hu
www.termeszetesgyogymodok.hu
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KOROMVIRAG - GYENGED GONDOSKODAS

A kerti kérémvirag (Calendula officinalis) a fészekviragzatuak csaladjaba
tartozoé, kedves, egyszert, egyéves névény, amely minden napsiitotte kertben
JjOl érzi magat, raadasul a talaj min6ségét tekintve sincsenek tul nagy igényei.
Nagyjabol fél méteres magassagig névekszik. Majustél oktéberig, esetleg no-
vemberig szinte folyamatosan viragzo viragai sugarzéan sarga vagy sotét na-

rancssarga szinben pompaznak.

Virdgait a teljes viragzas iddszakaban
szokas begydlijteni, és arnyékos, sét sotét,
viszonylag hlvos és elsésorban szellds he-
lyen érdemes szaritani. Ha a viragot szaritas
kozben tul sok fény éri, jelentés mértékben
csOkkenhet a hatbanyag-tartalma.

A koromvirag viragzatanak rendszeres
szedése elbésegiti az Ujabb virdgzast, ezért
a kerti kéromvirag viragzatabol valéban nem
lehet hiany. Nevét is annak kdszdnheti, hogy
szinte allandoan viragzik. A Calendula név
ugyanis a latin kalenda szébol ered, ami a
mai kalendarium szo tove. A kerti kdromvirag
neve tehat azt fejezi ki, hogy a névény viragai
tulajdonképpen egész évben rendelkezés-
re &llnak (minden kalendariumhoz). Ezt az
egyéves novényt elég csak egyszer ellltetni
a kertben, mivel egy szezon alatt olyan sok,
jellegzetesen csavart alaki magot produkal,
hogy a kdvetkezd évben egészen biztosan
magatol is kind.

BELSOLEG ES KULSOLEG
EGYARANT JO

A kerti kdromvirag eredetileg a Foldkozi-
tenger vidékérél szarmazik, ahol még ma is
nagy Ultetvényeken termesztik gyogyszeré-
szeti célokra. A kordmvirag hagyomanyos
gyégynovénynek szamit, mar a régi idékben
is széles korben hasznaltak. Egyiptomban
fiatalitd novényként tisztelték, az O&kori
Gordogorszagban és Perzsidban még a kony-
haban is felhasznéltak. A kézépkori Eurdpa
elsésorban a nehezen gyogyuld sebek, boér-
betegségek és olyan sulyos bérsériilések
esetében értékelte nagyra a novény képes-
ségeit, mint a harc soran elszenvedett, véa-
gott vagy szakitott sebek.

A kerti kdroémvirdg viragait belséleg és
kilséleg is fel lehet hasznalni. A kérom-
viragbol f6zott tea tisztitia a vért és a nyi-
rokrendszert, javitja az emésztést, az epe-
holyag és a belek mikddését, csillapitja a
lazat, és j6tékonyan hat a rendszertelen és
fajdalmas menstruaciora.

A koéromvirag tea fogyasztasa tavolrél
sem olyan elterjedt, mint a koérémvirag-
bdél készllt pakolasok, tinkturéak, olajok és
maszkok hasznélata. A kéromviragban levd
hatdanyagok kozll elsésorban a karotinoi-
dokat kell kiemelnlnk, hiszen ezek a termé-
szetes novényi szinezéanyagok rendkivdl
hatékonyan képesek befolyasolni a bér re-
generalddasat. A karotinoidok azonban ki-
zarolag zsirokban oldodnak, ezért a kivant
hatast csak ugy érhetjik el, ha a széban for-
g6 anyagokat megfeleld kdzvetité anyaggal
vonjuk ki a kdrémviragbol.

KOROMVIRAG OLAJ
ES KENOCS HAZI KESZITESE

Kérémvirag olaj készitéséhez hasznaljon mi-
néségi napraforgodolajat. Forrésitsa fel 120 °C
fokra, szérjon bele egy marék kéromvirag vi-
ragot, kb. fél 6ran at tartsa fenn az emlitett
hémérsékletet, majd vegye le a tzrél, és az
olajat csak masnap szUrje le gézen at a virag-
rél. A kéromvirag olajnal egyes forrasok sze-
rint még jobb hatasa van a kéromvirag krém-
nek, amit kizarélag disznézsirbol készitenek.
Ez ugyanis nemcsak kivalé extrahald, hanem
remek hordozéanyag is, amely nagyban ha-
sonlit az emberi zsirszovethez. Ezért képes
kitinéen felszivodni az emberi bérben, és a
mélyebb rétegekbe is hatékonyan eljuttatja a
névény hatdanyagait.

A koromvirag krém készitése rendkivil
egyszerU. Olvasszon fel disznozsirt forré viz-
ben, adjon hozza megfelelé mennyiségu,
szaritott vagy friss, aprora vagott, ledaralt
korémvirag viragot, és fézze lassu tlzon.
Gézen szlrje at, és miutan lehult, tegye hito-
szekrénybe vagy egyéb sotét, hlivds helyre.
A kdromvirag krémet kiildonb6z6 adalékanya-
gokkal is gazdagithatja, amelyek tdmogatjak
gyulladasellenes és sebgyogyitd hatasait -
propolisz tinkturéaval, fekete nadalytével vagy
kamillaval.

(JO minéségl kéromvirag krém a patika-
ban vagy a gyogynovényboltban is beszerez-
hetd - a szerk.)

GYOGYHATASAI

A korémvirag krém meglepden gyorsan
hat, és valéban széles kérben hasznélhaté.
Kezelheték vele aprobb bérsérilések, hor-
zsolasok, zuzddasok, illetve friss, nyilt és vér-
z6 sebek. Jotékonyan hat labszarfekély, fel-
fekvések, kemény, durva vagy toredezett bér,
valamint nehezen gyodgyuld sebek esetén is.
Kivaléan csillapitja tovabba az égési, fagya-
si, forrazasi, kipéllasi sebek, bérkiltések, va-
lamint a tulzott napozas vagy sugarkezelés
okozta fajdalmat. Jotékonyan hat visszérta-
gulésra, aranyérre és érgyulladasra, valamint
kivaloan alkalmazhat¢ a faradt labakra.

A koérémvirag a fent emlitett esetek mind-
egyikében felgyorsitia a gyogyulas folya-
matat, segiti a szovetek vérellatasat, és
jelentésen visszaszoritia a gyulladasos fo-
lyamatokat. Gombadlé és antibakterialis ha-
tasat (a Streptococcus és a Staphylococcus
kilonbozé torzseivel szemben) tudomanyo-
san bizonyitottak. Hatékony a fert6zésekkel
szemben, ennek kdszonhetéen megeldzhetd
vele a sebek gennyesedése.

A kelta hagyoményban a kerti koromvirag
a napot jelképezd névény, igy minden olyan
ritualéban jelen van, amelyet a Nap tisztele-
tére rendeznek (napforduldk és napéjegyen-
I6ségek). A ndvény virdgait tdmjénbe, tisztitd
firdékbe, valamint rituélis tlizekbe dobtak
bele. A népi hagyomany szerint a bejarati ajtd
fole akasztott koromvirag véd a gonosz erék-
tél, a koromviragos flrdé segit tiszteletet és
csodalatot szerezni a flird6zének, a parna ala
tett kéromvirag pedig latnoki almokat hoz.

A kerti korémvirag hihetetlenl baratsa-
gos, élettel és gondtalan, gyermeki 6rommel
teli ndvény, amely felvidit és gyengéden si-
mogat. Prébélja meg arcat kéromviraggal
végig simitani, azonnal megérzi a gyengéd
érintést, amelybe On is biztosan mar elsére
beleszeret.

Tereza Viktorova
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Erre a cikkre
készllve azon tu-
nédtem, hogy ha
a stressz az éle-
tink természetes
része, miért kap
mégis ennyire ne-
gativ. hangsulyt?
Kézenfekvé ma-
gyarazatnak tdnik
a kovetkezo.

Képzeljik el, hogy a Napot csak abban
a vonatkozasban minésitenénk, hogy meg-
éget, napszurast és bérrakot okoz. Minden
mast kizarnank. Bizonyara a Napot is a kerU-
lenddk listajara tennénk.

A TEVES ERTELMEZES
ES A FELELEM OKA

Valami ilyesmi torténhetett a stressz el-
méletével is. A kutatasok extrém esetekben
vizsgaltak, hogy a szervezet milyen specifi-
kus reakcidkkal valaszol a nem specifikus
hatasokra, és milyen karosodasok Iépnek fel
az adaptéacio soran. A f6 hangsuly a kutatas
céljiabdl eredden a patogén, vagyis a beteg-
séget okozd hatasra helyezédott, igy az a
tény, hogy a stressz életiink nélkilézhetetlen
eleme, hangsuly nélkili maradt.

A stressztdl valé félelmiink, Ugy gondo-
lom, ebbdl a téves értelmezésbdl fakad.

Pedig a stressz egész életlinkben ,6r-
z6-védd” szolgélatot teljesit. (Itt utalnék egy
érdekes felismerésre. Selye Janos, aki ku-
tatdorvosként a tényekre hagyatkozott, azt
tapasztalta, hogy az élethez szlikséges ener-
giat a mellékvese biztositja. A szlletésink-
kor magunkkal hozott mennyiséget hasznal-
juk, amig kitart. Az életlink vele egyltt fogy
el. Nem pétolhatd. Ez érdekesen rimel a ha-
gyomanyos kinai orvoslasbol - HKO - ismert
tételre, miszerint a vese tarolja a magunkkal
hozott, vellink szlletett, 6si életenergiat.)

Latjuk tehat, hogy a stressz az egyensuly
fenntartasat szolgalja a valtozo kilsé/belsé
tényezoékkel szemben.

HOGYAN IS MUKODIK
AZ EGYENSULY?

A szervezeten belll allandésag (homeo-
sztazis) szlkséges a miukodéshez. Ez a szer-
vezetlinkben 1évé, megkozelitéleg 70%-nyi
viz Osszetételének, mennyiségének, a sav-
bazis egyensulynak és a hdmérsékletnek az
allandésagat jelenti. Barmelyik eltolédasa
koéros folyamatokhoz, mikodési zavarhoz ve-
zet. Marpedig a kornyezet, amellyel kolcson-
hatasban mukodunk, folyamatosan valtozik.
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A STRESSZ - NAGYITO ALATT

IDEJE ELTAVOLITANI ROLA A NEGATIV CIMKET

,A stressz az élettel jaré elhasznalédasi folyamat. Eletiink lényeges eleme.
A homeosztazist biztositja a kiilsé/belsé tényezbk valtozasaval szemben.” Az
idézet Selye Janostol szarmazik, aki 1936-ban igy foglalta 6ssze sokéves ku-
tatasi eredményeit Eletiink és a stressz cim(i kényvében.

A +40 és a -20 fokban is 37 °C kell hogy le-
gyen a belsé hémérsékletlink. Viszonylagos
allandésagot fenntartani valtozd korilmé-
nyek kozepette - nem kis feladatat.

Ha valamilyen tényezé az egyensulyt ve-
szélyezteti, a védelmi rendszer alarm ldzem-
modra, vagyis riasztasra kapcsol, hogy
megszabaduljon a stresszt okozo tényez6tol
(stresszortol). Ezt a stresszhormonok foko-
zott termelésével, vérbe juttatasaval hozza
|étre, ami tovabbi ideg- és hormonvalaszt
indit el. A folyamat viszont atmeneti egyen-
sulyvesztéssel jar, amit ellenkezd hatasu
hormonokkal korrigalni kell. igy all helyre az
egyensuly. Ekdzben a szervezet adaptalédik,
amit tanulasi folyamatnak is felfoghatunk.

Minden, ami a szervezetet valaszreakciora
készteti, stresszt idéz eld. De ki mondana le
arrol, hogy gyermeke megtanuljon jarni, be-
szélni, irni, olvasni, eligazodni a vilagban?
Vagy egy sikeresen megoldott feladat utan
érzett 6romrél? Vagy egy boldog egydttlétrél
a kedvessel?

Pedig ez is stressz!

Van még egy ,haszna” is a téves értelme-
zésnek. A negativ hatasokat tulhangsulyozva
talaltunk egy olyan fantomot, akire/amire atha-
rithatjuk a sajat felelésséglinket. Széttarhatjuk
a karjainkat, mondvan: nem tehetlink semmi-
rél, allandé stresszben élink. (Még szeren-
cse, mert stressz nélkil nem élnénk...)

A stresszor, amely a reakcioét kivaltja, jdhet
kivilrél vagy belllrél. De a reakcid az enyém.
Az én valasztasom az, hogy miképp és milyen
mértékben reagalok. gy az én felel6sségem,

hogy milyen kart okozok magamnak. Ha ezt
elismerem és elfogadom, a stressz tobbeé
nem lesz félelmetes ellenség, hanem az élet
sava-borsa, ahogy Selye Janos jellemezte.

A LEGGYAKORIBB
STRESSZOROK

Ez a tudas hozzasegithet a kdnnyebb al-
kalmazkodashoz (adaptalodashoz), ezzel az
életenergiank gazdaséagosabb felhasznéla-
sahoz. A stresszorok lehetnek:

A. klilsé tényez6k: Ezeket nem tudom kdzvet-
lendl befolyasolni.

B. belsé tényezbk: Ezekre kdzvetlen befolya-
som van.

C. Sajatos tényezdk: Ezek csak az enyémek,
az én életembdl fakadnak.

KUls6 stresszorok:

Idéjaras

Betegség

Kornyezeti hatasok

» Zaj

» szennyezés

» elektroszmog

» negativ/durva emberek

» szintetikus anyagok kornyezetben, ruha-
ban, taplalékban

» anyagi problémak

» szocialis kornyezet

Csalad - hazastars, gyerek, rokon

Valtozas a csaléd allapotaban

» szlletés

» halél

» hazassag

» valas

» kllonélés

Munka - kollégak, fénok

» teljesitmény-, idokényszer

» monoton, kimeritd

» elismerés hianya

» tllterhelés — fizikai

» szellemi

» munkanélkiliség — aktiv korban

» nyugdijazés

>



Belsé stresszorok:
Taplalkozas

tul sok

tul kevés
minéségileg silany
egyoldalu
rendszertelen
oromtelen

Mozgas

» tul kevés

» Ul sok
Folyadékbevitel
Feldolgozatlan traumak
Céltalansag
Negativ/hibas attitldok
irigység

Onértékelési zavar
szorongas

halogatas
bosszuvagy
multtal/multban élés
Onsajnalat

masok hibaztatasa
megfelelni akaras masok igényeinek
negativitas

»

»

»

»

»

»

»

»

A fentiek hatésa fligg attél, hogy:

milyen az egészségi allapotunk,

milyen az egy idében hatd stresszorok
mennyisége, intenzitasuk,

korabban milyen mérvl stresszhatasok-
nak voltunk kitéve

hogyan viszonyulunk most a stresszorokhoz.
Mindannyian megtapasztaltuk mar: meg-
esik, hogy az orkén sem art neklink, méaskor
pedig egy szellécske is ledont a labunkrol.
Ha ilyenkor az elézményeket elemeznénk,
mindig fellelheté lenne tdbb-kevesebb, nem
kivant hatas.

Adodhatnak az életben nehezebb idésza-
kok, amikor nem talalunk ki egyedil az er-
débdl. llyenkor segitséget kell kérnil Minél
hosszabb ideig bolyongunk egyedil, annal
nehezebb a visszaut. Ne féljink segitséget

kerni, de tegylk mellé magunkat is. Minden
segitség annyit ér, amennyit sajat magunk
felhasznalunk beldle. Helyettliink senki nem
oldhatja meg a problémankat, és nélkilink
sem oldodik meg. Aktiv kbzremdkddésink
nélkdl nincs valtozas!

MILYEN SEGITSEGET
VEHETUNK IGENYBE?

1. Taplalkozas, vizivas, taplalékkiegészitbk
Ezekre érdemes elészor gondolni a nehéz
idészakokban. llyenkor nemcsak a veseener-
giat hasznaljuk, hanem vitamin- és asvanyi-
anyag-tartalékainkat is alaposan megcsapol-
juk, a sav-bazis egyensulyunk eltolodik. Ha a
mUkodéshez szikséges feltételeket javitjuk,
jobb eséllyel birkdzunk meg a stresszorral.
Az ENERGY termékek:
tiszta, természetes forrasbdl
alapanyagokbdl készilnek;
» a homeosztazist segité bioinformaciok
kédjait tartalmazzék;
fizikai szintlinkon tul lelki és szellemi szin-
ten is harmonizalnak.

szarmazo

P

2. Biofeedback terapia
A szervezet a homeosztazist

igen fi-

Megzavarasanak koévetkezménye az egyen-
suly kibillenése. A biofeedback terapiaval
feltarhatdk a zavaro tényezdk és megfeleld
rezgésekkel helyredllithatd az egyensuly.

3. Relaxacio

Azizomtonus tudatos csokkentésével a ke-
ringés és az energiaaramlas javithato, a blok-
kok oldhaték.

4. Reflexoldgia, akupunktura

A reflexzénék, az akupunkturas pontok
stimulalasaval oldja a stresszorok altal Iétre-
hozott blokkokat.
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5. Autogén tréning, agykontroll, énismereti
tréning, csaladfelallitas, kineziolégia

Aktiv részveétellel segit feltarni a jelen vagy
a mult stresszorait, és megfelelé technikak-
kal feloldja azokat.

MINDENEKELOTT ISMERJUK
MEG ONMAGUNKAT

Tegylink fel kérdéseket Gnmagunknak, ha
elakadtunk.
1. Kivel, mivel van problémam? Mi a problé-
mam? Miért probléma ez nekem? Az észinte
vélaszok tullendithetnek a holtponton.
2. Onértékelés. Elégedett vagyok 8nmagam-
mal? Milyen szeretnék lenni? Mivel akadalyo-
zom, hogy olyan legyek?
3. Eletcél: révid tavy, kozéptavy, hosszd tavu
4. Milyen értékek az iranyttim?
5. Megfeleléen kommunikalok-e? Vilagosan
megfogalmazom, hogy mi a problémam, mit
szeretnék, miért szeretném?

* ok Kk

A fenti gondolatok és szempontok figye-
lembevételével talan sikerllt a stresszt kicsit
JUjrafényezni”, a hozza méltd helyre emelni.
Remélem, az olvasottak néhanyuknak se-
gitenek Ujragondolni dolgokat, vagy éppen
iranytként szolgalhatnak a jovében.

Befejezésll mindannyiunk nevében egy fo-
héaszt kildok el:

Uram!

Adj batorsagot, hogy valtoztassak, amin lehet,
Adj er6t, hogy elfogadjam a masithatatlant,
Adj bélcsességet, hogy e kettét mindig meg
tudjam kilénbdztetni egymastol.

Kocsis llona
ENERGY klubvezetd,
Gyor
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Megtortént esetek

ZAVARJA OSSZE A VILAGOT

»Nem oldhatjuk meg
a problémakat ugyanazzal
a gondolkodasmaoddal, amivel
teremtettiik 6ket.”
(Albert Einstein)

Hogy miért valasztottuk éppen ezt
a mottot?

Mert nem mindig kénnyl. Marmint
mosolyogni. Mosolyogni akkor,
amikor a vilag koriiléttiink egyre
kuszabb, bonyolultabb.

Mégis - mosolyognialegkénnyebb, raada-
sulingyen van. Korlatlan mennyiségl mosoly
részvényhez juthat az Univerzum tézsdéjén a
nap 24 o6rajaban. A részvényt atruhazhatja
szeretteire, s6t szabadon cserélgetheti sze-
retet, 5rom, dnbecstilés, dnbizalom stb. rész-
vényekre. Ertékallosagara jovénk ad garan-
ciat. Ez a valaha létezett legjobb befektetés,
mivel az egyik legkeresettebb fizetéeszkoz.
Erdeklddni a gondolatainknal lehet (a bensé
mosoly utani ajtd jobbra). Figyelem! A mo-
soly részvény nem Osszetévesztendd a bar-
gyu vigyorgas részvénnyel - utdbbival tézs-
dénk nem kereskedik!

Afejlett tarsadalom befordult a vilagvalsag
utcéjaba, sokak szerint ez az utca egyiranyu,
masok szerint zsakutca. Pihent agyuak sze-
rint egyiranyu zsakutca...

Létezik-e az egyén szamara megoldas a
helyzet kezelésére? S bar a probléma globa-
lis, mit tehetlink lokalisan, mi magunk?

Hazankban is millionyi ember szorong:
megmarad-e az éallasom, tudom-e fizetni a
hiteleimet, tudok-e majd enni adni csaladom-
nak - megannyi megvalaszolatlan kérdés.

TAPLALJUK TESTUNKET,
LELKUNKET

Nagyon nem mindegy, milyen szellemi,
testi-lelki allapotban vagyunk, hogyan gon-
dolkodunk lehetéségeinkrél, jovonkrdl. igy
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vagy ugy, de berdgzilt, helytelen gondola-
tainkon valtoztatnunk sziikséges. Persze ez
alkati kérdés is: van, akinek kénnyebben,
van, akinek nehezebben megy.

Az ENERGY regeneraciés készitményei-
vel energetikai rendszerlink helyrebillenthe-
t6. Cél a stabil lelkiallapot, harmonikus vi-
szony a kornyezettel és dnmagunkkal - pl.
a VIRONAL, KOROLEN vagy a GYNEX meg-
felel6 adagolasban torténd hasznalata lenyd-
g6z6 eredményeket produkal.

Olyan ez, mint az a haz, melyre évekig, év-
tizedekig nem koltottek, hagytak az éallagat
leromlani, megrepedt a féfala, az alapja, s ha
jon egy foldrengés, erésebb vihar vagy mas
rombolo természeti eré - a haz leomlik. Mig
azon az éplleten, melyet j6 gazda modjara
gondozunk, allagat idérél-idére évjuk, legfel-
jebb néhany cserepet kell potolnunk.

De tobbnyire a megrepedt hazfalat, ala-
pot is ki lehet javitani - nyilvan nagyobb ra-
forditassal.

igy mikodik az ember is: nem tudjuk, mi
kovetkezik, mit hoz a jové - de ha testiinket,
lelklinket megfelelé modon taplaljuk, akkor
a megoldasok tarhaza kinyilik eléttink. ,A
kutat nem akkor kell megasni, amikor szom-
Jjasak vagyunk.”

On szerint elég-e, ha a fal repedését ugy
tintetjuk el, hogy elé huzzuk a szekrényt,
vagy teszlnk ra Uj tapétat?

Helyes-e, ha szintetikus szerekkel, adalék-
anyagokkal felfujt élelmiszerekkel, értékte-
len, kartékony szellemi taplalékkal prébaljuk
kielégiteni szervezetiink igényeit?

Az ENERGY regeneracios készitmeényei,
egyedulallé természeti forrasai mar bizonyi-
tottak és bizonyitanak nap mint nap: energiat
adnak a tudatnak a problémak megoldasa-
hoz, segitséglkkel megujul a szervezetink,
Jjavul az életmindséglink.

Az ENERGY kimagaslé energetikaju
PENTAGRAM® koncentratumai, kombinalt
és kilonleges alapanyagu készitményei se-
gitenek, hogy életiinknek alakitoi és ne el-
szenveddi legylink.

A SAJAT TAPASZTALAT
ADJA A LEGEROSEBB
MEGGYOzZODEST

A debreceni ENERGY klub vezetéiként
sok kivalé szakemberrel allunk kapcsolat-
ban. Buszkeséggel tolt el benniinket, amikor
ezek a magasan kvalifikalt gyogyitok 6rém-
mel soroljdk gyakorlati tapasztalataikat az
ENERGY készitmények alkalmazasaval kap-
csolatban. Igy tesznek a tanacsadok, klub-
tagok is. Kiemeliink most néhanyat a pozitiv
fogyasztéi tapasztalatokbol:

Egyik tanacsadénk kislanya kétéves kora
o6ta ENERGY termékfogyasztd (az édesanya

SOLYOGJON!

biologiatanar). A most 4 éves gyerek huncut
modon az 6vodaban tarsainak azt mondo-
gatja, hogy 6 azért nem szokott beteg lenni,
mert GREPOFIT-ot szed. Erre szoktak mon-
dani: nem lehet elég koran kezdeni...

Egy 55 év korlli holgy mesélte el tapasz-
talatait a VIRONAL:lal: az immunrendszere
gyenge volt, és nem taléltak az okat, ezért
haromszor is csontvelémintat vettek, am ez
nem hozott eredményt. Negativ vérkép le-
let jelezte az immunrendszer problémajat.
A fehérvérsejt-szam alacsony volt, 1,9-2,14
kozott mozgott. A VIRONAL-t kezdte el folya-
matosan szedni. Egy hénap utan az érték
3,54 lett, a kovetkezé vérvételnél pedig 6,1-
re javult, ami mar egészségesnek szamit. A
holgy azota is hasznalja a VIRONAL-, de a
tobbi alapcseppet is kiprobalja, hogy azok-
nak is megtapasztalja a pozitiv, regenerald
hatasat.

Koézépkoru holgy évek 6ta izlleti gyulla-
dastél szenved. Kénydke, labujja és kezei
er6sen deformaltak, ami nagyban megnehe-
zitette a mozgéasat, 6ltozkodését, kozlekedé-
sét. A rakterapiaban hasznalt citosztatikus
gyogyszereket kapott. A SKELETIN-t kezd-
te el szedni, 3x1 kapszulas adagolasban,
aminek a pozitiv hatasa mar par hét mulva
jelentkezett. A deformalédas megallt, sét
az éallapota javult: Ujra tudott cipét felvenni,
ismét képessé vélt a targyak biztonsagos
megfogéasara, s Ujra jarhatott [épcsdn.




Megtortént esetek

Egy 40 év korlli né Helicobacter pylori
baktériummal fertéz6dott, amit a gyomraban
mutattak ki. Tobbszor végeztek gyomortik-
rozést, a baktériumszint a 4-es érték helyett
18-as volt nala. Tébbféle komoly gyogyszer-
rel prébéltak ezen javitani, de az allapo-
ta semmit nem valtozott. A CYTOSAN-bol
szedett be két tégellyel, és a 4-es érték ala
csOkkent az eredménye. Nagyon 6r(lt, hogy
meggyogyult, tobb ismerdsének is ajanlotta
mar a készitményt.

Egyik terapeutank kedvenc termékei ko-
zé tartozik a BALNEOL. Miutan a flrdéviz-
zel folengedte a kadat, akkor ddbbent ra,
hogy elfogyott a fird6olaj. Ekkor tamadt egy
mentdotlete, szétbontott egy CYTOSAN kap-
szulat, s ezt tette a flrdévizébe. Miutan 20
percet toltott a kadban, érezte, hogy tisztul
a szervezete, és faradtan szallt ki a vizbdl.
Ejszaka tobbszor fel kellett kelnie, mert a
pango viz tavozott a szervezetébdl. A régeb-
ben fennallo, boka korlli duzzanata eltlnt.
Azébta hetente kétszer CYTOSAN firdét tart,
heti 1 alkalommal pedig a CYTOSAN és va-
lamelyik PENTAGRAM® krém keverékével
arcpakolast készit.

Ez a szakember Nelson-féle szamito-
gépes allapotfelméréd géppel dolgozik, el-
mesélte az egyik paciensével kapcsolatos
tapasztalatat. A beteg kismedencei és gat
kornyéki gyulladasos tlnetekkel jelentke-
zett. Ezek székletlritésnél igen nagy fajdal-
mat okoztak, emiatt az illeté visszatartotta
a székletét. igy a vastagbél utolso szakasza
kritikus allapotba ker(lt, a keringés lelassult,
s érrogok keletkeztek. Végul mar sem ulni,
sem allni, sem fektdni nem tudott, olyan faj-
dalmai voltak. A gép a bemérés alkalmaval
a RENOL:t és a CHLORELLA algat ajanlotta.
Az algabdl 3x6 tablettat szedett, a RENOL-t
3x1, 3x2 cseppnyi adagban (mindennap
emelve) kapta. Harom nap alatt rendezédott
a honapok ota tartd gyulladas és fajdalom.
A CHLORELLA adagolasa jelenleg 3x3 tab-
letta (eddig két dobozzal fogyasztott el), a
RENOL-¢ 3x2 csepp.

Es most kdvetkezzék egyik kedves klub-
tagunk esete, a sajat szavaival:

,Fériem 45 éves, rokkant. Meg van na-
gyobbodva a szive, magas a vérnyomasa. 2
éve 42%-os volt a szivkapacitasa, kapott egy
marek gyogyszert. Sajnos a mellékhatasok
hamarabb jelentkeztek, mint a javulas.... -
ugyanis javulas nem is tortént. Faradt, ide-
ges, férfiassagat és hitét vesztett ember lett.
Rabeszéltem, hogy fogyassza a KOROLEN-t
és a VIRONAL-t, ugyanis a tiidejével is gond
van. Ekkor mar fél éve nem szedte a gyégy-
szereit. 6 honapja itta a cseppeket, mikor
kontrollra ment. K6zben visszakaptam a régi
férjemet. Szivkapacitasa 67%-os lett. Senki
nem kerdezi, mitél javul az allapota, pedig
szivesen elmondanam. Vérnyomasa rend-
ben, teherbirasa elfogadhato. Most szeretne
fogyni, és nagy 6rommel fogyasztja a csep-
peket. Lehet, hogy nem a legjobb izlek, de
teljes mértékben hatasosak!

Koszdnettel: U. Gabriella”

Javaslatunk: karacsonyra ajandékozzon
egészséget szeretteinek, ENERGY készit-
ményekkell

EGY KULONLEGES ETEL

Végul kbzreadunk egy Unnepi receptet:

Végy 12 hénapot. Gondosan tisztitsd meg
a keserliségtdl, irigységtol, kicsinyessegtd!
és félelemtdl. Aztan a napok szama szerint
0ssz el minden hoénapot 28-30-31 egyen-
16 részre gy, hogy az egész egy esztendd
legyen. Minden napot készits el egy rész
munkabdl, két rész joakaratbol és egy gyd-
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szlinyi der(bdl. Mindehhez adj harom egész

kanal optimizmust, egy kavéskanalnyi tirel-

met, egy csipet iréniat és egy késhegynyi

tapintatossagot. A kapott masszat bésége-

sen 6ntsd le szeretettel. A kész ételt diszitsd

apro figyelmességgel és talald fel mosolygd
arccal.

Kovacsné Ambrus Imola,

Kovacs Laszlo

ENERGY klub, Debrecen
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Régi idék bolcsessége

A TEST URALKODOJA - AZ ALAPELEMEK IDOCIKLUSAIBAN

A VIZ URADALMA (21-3 ORA)

/74

* Merkur, észak, éjszaka, tél, hideg,
1és6

* megdérzés; halal;, tenger, folyékony

halmazallapot

sertés; bab, hlivelyesek, gyokérzéld-

ség, téli termések és szaritott gyi-

moélcs

»h” hang; kivalasztas; sététkék és fe-

kete szin

SOs iz; szétaramlo erd, lefelé iranyuld

mozgas; korhadt szag

ny6szérgés, félelem, rémiilet, reszke-

tés, zokogas, sirankozas

bélcsesség; allas

* vese, fll, csontok, csontveld, nyal,
huagyhdlyag, haj

A betegség jele: csontok; a betegség be-
lépése: hat; testi forma: lapos; természete:
hideg; tulajdonsaga: nedves, lefelé szivargo;
funkcidja: aztat; energia: szilardit, 6sszehuz;
a valtozasok fazisaban: megdrzés, konzerva-
las; holdfazis: uj.

A Viz intelligenciat, intuiciét ad, képessé
tesz masok befolyasolasara, segit csende-
sen, de faradhatatlanul lekiizdeni a legkemé-
nyebb ellenallast is, meggydzéképességet,
kommunikaciokészséget, mélyrehaté gon-
dolkodast, Osszpontositast, mértéktartast,
de egyben passzivitast és tulzott békulé-
kenységet is ad.

MINDEN DOLGOK KEZDETE

Az év lassan a végéhez kozeledik, és mi a
szamunkra legfontosabb elemmel, a Viz ele-
mével fejezzlik be az elemek uradalmaban
valé barangolasunkat. A Viz jelentéségét ta-
lan a szamok képesek leginkabb kifejezni. Az
emberi test tdmegének legnagyobb részét
viz teszi ki - az UjszUlotteknél ez az arany el-
éri a 90%-ot, sét a csontjaik 6ssztdmegének
20%-a szintén viz. A Nei Jing, azaz a Sarga
csaszar Belsé kdnyve a kovetkezOkeppen
beszél a toébbi elemben fellelheté vizrdl:

LA faban nedvek vannak, a féldben forra-
SOk, a fémben folyadékok, a tlizben oldédo
anyagok, a viz a szlletés forrasa és minden
dolog kezdete.”
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A Vizzel elvélaszthatatlanul 6sszefonddott
a Hideg energidja. A Fém hlivossége és sza-
razsaga szép lassan atadja a helyet az igazi
hidegnek. A targyak télen a legkisebb térfo-
gatuak, minden igyekszik 6sszezsugorodni.
A cseppfolyds halmazallapotu anyagok ,ke-
ringése” a fakban teljesen ledll. Télen sok
létforma téli almot alszik. Es éppen ez a Viz,
valamint a hozza tartozé Hideg energigja-
nak legfontosabb feladata: lehetéve tenni a
pihenést, a szervezet megujulasat. A Hideg
energidgjanak meghatarozasa a kdvetkezo-
képpen hangzik:

A 6 energia keringésének utolso sta-
diuma és az életciklus utolsé szakasza is
egyben. Halal és alom, ezek a Hideg meg-
nyilvanulasai.”

EJSZAKAI ES TELI CSODAK

Talan fel sem tudjuk fogni, milyen csodak
mennek vegbe minden égjjel, illetve minden
télen. Talan segithet nekink a ,hideg tera-
pia” magunk elé képzelése. Es itt nem csak
a beteg testnek az elhlzédd mutétek alatti
hltésérdl van szo. A beteg szervezetének
lehtése egyet jelent az id6 meghosszabbi-
tasaval, és ez igencsak kapodra jon a nagy-
mértékben karosodott emberi
testnek. A vilagsajtoban annak
idején szamos cikket irtak an-
nak az ejtéernydés holgynek a
csodalatos gyogyulasardl, akinek
ugras kozben nem nyilt ki az er-
nydje. Az esést tulélte ugyan, de
testében talan egyetlen ép csont
sem maradt. Szervezete normalis
kordlmények kozott nem tudott
volna megbirkozni ekkora fel-
adattal, am a tobb honapig tartd
erds hutés hatasara sikerult neki.
Hasonlé eredménnyel zarult tobb
ilyen jellegl kisérlet is.

A Viz és a Hideg energiajajelen-
téségének felel meg az asztrologi-
ai év kezdete is, amelyet minden évben
november 22-én hoz el neklink a Patkany. A
Patkany, amelynek eredeti eleme nem mas,
mint a Viz, raadasul a Faval, azaz a Kezdet
aspektusaval egyltt nyitia meg a nagyobb
idbegységeket: a 12 éves, a 60 éves, a 180
eves stb. id6szakokat. Az Id6s Mesterek ez-
zel akarjak egyértelmuen tudtunkra adni, mi-
lyen fontos is szamunkra a vég - amely nél-
kil a kezdet teljesen elképzelhetetlen.

Ez igy, leirva mindenki szamara teljesen
vilagos, és senki nem kételkedik a szavak
igazsagaban. Am gondoljuk csak végig, ha-
nyan tériink nyugovora esténként gy, hogy
fejlinkben még az atélt nap gondolatai ka-
varognak? Hanyan hordozzuk magunkban
a mult sérelmeit, az el nem felejtett problé-
makat? A sokaig le nem zart dolgok nem
csak a lelkinkdn hagynak mély nyomot.
Testlink megujhodéasat sem teszik lehetdve,
és valészinlleg mindenki el tudja képzelni,

hogy egy idé utan mindez mit tesz velink.
Elédeink is mindig arra buzditottak, hogy
problémainkat még szlrkllet el6étt oldjuk
meg, és zarjuk le: ,A hazastarsi vita f6l6tt
nem mehet le a nap.”

KIKAPCSOLNI
- HA AZ ALVAS LEHETETLEN

A szervezet megujhodasa olyannyira fon-
tos dolog, hogy az Univerzum nemcsak az
alvas révén teszi lehetévé a lezarast, illetve
a kezdetet, hanem az elme kilritésekor, me-
ditacio kozben is. A Tél szektoran athalado
egyik legfontosabb idészakot kontemplacio-
nak nevezzik. Ez ad lehetéséget arra, hogy
akar csak egy pillanatra is, de kikapcsolhas-
sunk olyankor, amikor az alvas nem idészer(
vagy egyszerlien lehetetlen. A szervezet ily
maodon torténd megujulasa nemcsak prob-
[émaink megoldasahoz nyujt fontos és hat-
hatds segitséget, hanem olyan sulyos beteg-
ségek kezelésekor is, mint példaul a rék. A
lelassulas nem csupan testileg hoz megkony-
nyebbulést, de segit ,elcsipni a mar elindult
vonatot”, sét azt is lehetdvé teszi, hogy révid
idén belll hihetetlen mennyiségl szbveget
jegyezzink meg.

A Viz uradalma a lelassulésrol, az
ellazulasrél, a megujulasrol szol. Ha
ezt megértjlk, és az uradalom uranak
megengedjik, hogy gondoskodjon

-1 rolunk, jo erében es frissességben
fogjuk Unnepelni a szazadik szi-

letésnapunkat. A meghatarozas
egyértelml: alom, Gnmagunkra
talalas, halal. Melyiket valasztjuk?

Az ENERGY termékei kozott

egyelére nincs olyan készit-
mény, amely kifejezetten a mos-
tani uradalom vezetéjét tamogat-
na. Sokat segithet azonban egy
pohar viz is, amelybe par csepp
FYTOMINERAL-t csepegtetink.
Az éasvanyi anyagok jelentésé-
gét leginkabb annak a vilagnak
az elnevezése vilagitia meg eléttlink, ahol az
anyaméhben vald fejlédésiink soran a foldi
utunkra keészllink: a Folyadékok és asva-
nyok vilaga. De egész biztosan nem kove-
tiink el nagy hibat azzal, ha az uralkodo segi-
téjéhez, azaz a gazdalkoddéjahoz fordulunk.
Egy rendes gazdalkodohoz hiven ¢ is meg-
tesz mindet azért, hogy az uradalom ismét
annak teljes szépségében pompézzon.

Eva Joachimova

A ViZ GAZDASAGA:

jin/jang RENOL (a PENTAGRAM® kon-
centratumainak soraban az 6t6-
dik)
ARTRIN (a PENTAGRAM® kré-
mek soraban az 6todik)

jin SKELETIN (a tetragram jin sora-
nak terméke)
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

eléadas témaja, el6ado kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokroél érdeklédjon Juhaszné Kerek Moénika 061/354 0910
Rona u. 47. klubvezeténél 061/354 0911
E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk
Budapest 1088 Bp., Jozsef minden honap Energy klubest, eléad6: Nagy Renata 0620/261 2243
krt. 2. 1. e. 6. 2. keddjén 17 ératél o0zisz.bt@citromail.hu
Szeged Villornet minden hénap El6adé: Dr. Szabé Ida, csecsemé- és gyermekgydgyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerdaja szakorvos-természetgyogyasz
18 ora Téma: el6éadas és szaktanacsadas.
Szeged Mars tér 6/A. minden hénap paros Eléado: Mészaros Marta gydgyszertari analitikus 0662/322 316
szerdaja 17 éra
Debrecen Nagy Lajos december 12. Energy klubest. Téma: izileti betegségek kezelése az 0630/458 1757
kiraly tér 1-5. péntek, 18 6ra Energy-vel, a Renol, King Kong, Skeletin, Artrin csodai. E-mail: info@

Technika Haza

El6adé: Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, terme-

szetgyogyasz.
A 2009. januari programokrol e-mail cimmel rendelkezé
klubtagjainknak hirlevelet kildink.

imolaenergy.hu

Nyiregyhaza Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 kozott  Erdeklédjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden honap elsé  Terméktapasztalatok, informaciok cseréje. 0696/335 650
kedd 18 ora Eléado: Kocsis llona klubvezeté 0620/395 2688
Pécs Minden hénap Téma: alapinformaciok Uj érdeklédéknek 0630/253 1050
1. szerdajan Erdekldjon Molnar Judit klubvezeténél
Minden hénap Téma: Halado el6adas
3. szerdajan
Minden honap paros Téma: Megbeszélés tanacsadoknak.
szerdajan
Zalaegerszeg Arna-Viva szerdanként Klubnap és konzultacié. 0630/449 6560
Biré M. ut 3. 17 oratél Erdeklédjon Paucsa Livia klubvezeténél!

Kazincbarcika

Barabas M. u.
56.

minden héten szer-

dan 16-18 dra kozott

Klubnap. (December 24-én elmarad!) Tovabbi informacio:

Ficzere Janos klubvezetd.

0630/856 3365,
fijs8@citromail.hu

Keszthely Lovassy Sandor minden kedden Energy klubnap. ibi-bazsa@
u. 13/A. 17.30-19 ora kozott Tovabbi informacio: Gyenese Ibolya klubvezetd freemail.hu
(30) 560-7785
(30) 225-4917
Petéhaza Néphaz, december 5., péntek El6add: Gyenese Ibolya Erdeklédni
Kinizsi utca 18 6ra (30) 348-6517
Siéfok Szabadsag tér december 18, Namasteclub, eléadé: Angyan Jézsefné (20) 314-6811
10/b. csltortok
Székesfehérvar Malom u. 2., december 12., Eléadd: Angyan Jozsefné (20) 314-6811

Muvelddési Haz

péntek

Egyéb rendezvényekrol érdeklddhet a helyi ENERGY klub

vezetdjétol telefonon vagy e-mailben!
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ENERGY KLUBOK ES KEPVISELETEK ORSZAGOS JEGYZEKE

BUDAPEST 1

Klubvezeté: Juhaszné Kerek Monika
Nyitvatartas: H-P: 8-16:50
Tevékenységek:

ENERGY termékek értekesitése, szaktanacs-
adas,

Elérhet6ség:

Atlantropa Kft.

1149 Budapest, XIV. Rona u. 47.

Telefon: 06-1-354-0910, fax: 06-1-354-0911
E-mail: hungary.energy@energy.sk

Web: www.energy.sk«

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva

Nyitvatartas: H-P: 10:00-18:00
Tevékenységi kor:

hajgyogyaszat és oktatékdzpont, a fejbdr
és hajpanaszok kilsé és belsd, testi és lel-
ki okainak feltarasa és kezelése komplex ho-
lisztikus mdédszerekkel, ENERGY termékek
forgalmazéasa, bioinformacios fejbérgyogya-
szati termékek gyartasa és forgalmazasa.
Ingyenes vizsgalatok: személyre szabott
szamitogépes termék meghatarozas az
ENERGY készitményeibél. Foldsugarzas be-
mérése aurabdl.

Tanfolyamok:

Holistic Pulsing masszéazs, skalpdiagnoszti-
ka, hajgyégyaszat Kis Eva modszerével.
Elérhetéség:

Nice Holisztikus Hajgydgyéaszat
www.nicehajgyogyaszat.hu

1145 Budapest, XIV. Amerikai Ut 85

Telefon: 06-1/267-8725, 06/20-9640-830
Email: vikicaO1@t-online.hu

BUDAPEST 3

Klubvezet6: Nagy Renata

Nyitvatartas:

H-Cs: 9:00-16:30, P: 9:00-15:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szakta-
nacsadas, Supertronic készllékkel torténd
energetikai szintfelmérés, Enzimed terapia
és masszazsprogram; hang-fény illetve csak-
raterapia, hajvizsgalat; fej-bér és skalpdiag-
nosztika, 1ézeres fejbdrkezelés, SPA méreg-
telenité labkezelés.

Elérhet6ség:

1088 Budapest, Jozsef krt. 2. 1. e. 6.

Mobil: 06-20-261-2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

DEBRECEN

Klubvezet6: Kovacsné Ambrus Imola
Nyitvatartas: H: sziinnap, K: 9:00-18:00,
Sz-Cs: 9:00-12:00, P: 13:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adas

Elérhetéség:

4032 Debrecen,

Nagy Lajos kirély tér 1-5 ,Technika Haza”
(Egyetem sugarut)

Mobil: 06-30-458-1757

E-mail: imolaEnergy@freemail.hu
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GYOR

Klubvezeté: Kocsis llona

Nyitvatartas:

H-Sz-P: telefonos egyeztetés,

K:9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, magneste-
rapia MCR készllékkel, UROfitnesz, URO-
gentélis terlletek tornaja UROfit edzégépen,
polarizalt fényterapia biostimul készulékkel,
vitalizalé chi-masszazs chi géppel, biofizikai
allapotfelmérés és regeneracio, zsirégeto,
testsulycsokkenté program, nikotinfliggdség
kioltasa, infraszauna, szaktanacsadéas
Elérhetéség:

9022 Gyér, Szent Istvan ut 12/3 fsz.4

(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: 06-96-335-650, 06-20-395-2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika
Nyitvatartas:

H-P: 14:00-18:00,

P: 14:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biorezonancias mérés, bioenergetikai keze-
|és, szaktanacsadas

Elérhet6ség:

6300 Kalocsa, Malna u. 2

Telefon: 06-78-462-018, 06-30-326-5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: Sz: 16:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, biorezonan-
cias merés, orvosi tanacsadas
Elérhet6ség:

3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56
Mobil: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Karmazsin  Sandor  és
Karmazsinné Marika

Nyitvatartas: H-P: 7-9-ig és 15-19-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
akupresszura, reflexologia, VOLL mérés
Elérhet6ség:

6000 Kecskemét, Dozsa Gyorgy ut. 33.
Telefon: 06-30-855-0406, 06-30-449-8078
Email: karmazsin.sandor@vipmail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Gyenese Ibolya

Nyitvatartas: H-P: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, masszazs,
meditacio, lélekgyogyéaszat

Elérhet6ség:

8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A
Telefon: 06-30-560-7785, 06-30-225-4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezeté: Ficzere Janos

Nyitvatartas: hétf6é: 14-17, szerda: 10-14,
csUtortok: 14-17 éra kozott

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése,

adas, terméktesztelés

December 24-én és 31-én zarva.

Elérhetdség:

3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.emelet

Telefon: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

NYIiREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor
Nyitvatartas:

H-P: 13:30-16:30

Klubnap és konzultacié:

minden 2. hét kedden 17:30-19:30-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhetéség:

4400 Nyiregyhaza, Majus 1 tér

Mobil: 06-20-427-5869,

E-mail: thetan@freemail.hu

Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitvatartas:

K: 8:00-10:00 K: 16:00-18:00

CS: DE 7:30-9:40, DU 17-19

Mezdszél utca 1: szerdan 16:00-19:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhet6ség:

7635 Pécs, Timéar u. 21-23

Mobil: 06-30-253-1050

E-mail: ENERGYpecs@freemail.hu

SZEGED 1

Villornet Kft.

Nyitvatartas:

H-P: 8:00-17:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas

Elérhetéség:

6725 Szeged, Hargitai u. 40

Telefon: 06-62-480-260

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitvatartas:

H,P: 10:00-12:00,

K,Sz,Cs: 10:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szakta-

nacsadas, allapotfelméreés, kopdlyds cellulit

és fogyaszté masszazs tekercseléssel, infra-

szaunaval, kopolyds hatgerinc masszazs,

ranctalanité kopolykezelés, testmasszéazs

Elérhetéség:

6724 Szeged, Mars tér 6/A

Telefon/fax: 06-62-322-316,
06-30-289-3208

E-mail: m-marta@invitel.hu

tanacs-
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ENERGY KLUBOK ES KEPVISELETEK ORSZAGOS JEGYZEKE

SZOLNOK

Klubvezetd: Berczi Laszloné
Nyitvatartas:H-P: 9:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése
Elérhetdség:

5000 Szolnok Arany Janos ut 23
Telefon: 06-56-375-192

SZOMBATHELY

Klubvezet6: Nanasi Tiborné

Nyitvatartas: H-P: 9:00-12:00 du.13:00-17:00
Sz: 9:00-12:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-

adas, Supertronic és biorezonancias allapot-

felmeéres

Elérhet6ség:

Naturatéka 9700 Szombathely, F& tér 38

(Kulsikator), Mobil: 06-30-534-2560

ZALAEGERSZEG 1

Klubvezeté: Dankoné Kozsa Anita
Nyitvatartas: K, Cs, P: 11:00-18:00,

Hétfé és szerda szlinnap
Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas, allapotfelmérés, inf-
raszauna, masszazs, magnesterapia, fényte-
rapia, oxigénterapia, hajgyégyéaszat elézetes
bejelentkezéssel
Elérhetbség:

8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31
Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu

ENERGY TARSASAG TOVABBI

ZALAEGERSZEG 2

Klubvezet6: Paucsa Livia, Balogh Natalia
ARNA-VIVA  Gydgyaszati  Segédeszkoz
Szakuzlet
Nyitvatartas: H-P: 09:00-12:00
és 13:00-17:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adéas, magneses terapia, fényterapia
Elérhetéség:
8900 Zalaegerszeg, Birdo M. Gt 3.
Tel.: 0692/347-328 Balogh Natalia
Mobil: 0630/634-5946, 06 30/449-6560
E-mail: b-nati@freemail.hu,

pallivia@arnaviva.t-online.hu

MUNKATARSAI

Ajka:

Kun Gyula, okleveles akupresszér
természetgyogyasz

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz
okleveles gydgymasszoér
Vital Sziget Wellness kdzpont:
8400 Ajka, Szabadsag tér 20.
Héliosz Uzlethaz
Biorezonancias terméktesztelés,
Hajgydgyaszat,

Budapest:

Hajnalné, Toth Gyongyi
Bio-Med Zona Egyetemi Gyogycentrum
(MUszaki egyetem kollégiuma - Orvosi ren-
deld)
1114 Budapest, Bartdk Béla ut 17.
Tel./fax: 06 1/217-2476,
06 70/229- 7421
betegség, gockeresés minden hdnap
elsé csutortok, péntek, szombatjan.

Greskd Aniké 1037, Bp.,
Orban Balazs u. 35.1.em.
Tel.. 0620/955-1226

Szilagyi Judit, kinezioldgus,
Tel.: 0630/319-8928

Dr. Laszlé Maria, belgydgyéasz,
onkolégus, reumatoldgus,
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3.
Tel.: 0620/480-0246

Dezsé Eva Edit,
1095 Budapest, Tinédiu. 12.,
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel,
Tel.: 06 1/218-1342, 0630/558-6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt
1024 Budapest Lovohaz u. 26,
Tel: 30/424-4267

Kiss Agnes, Budapest,
Tel.: 0630/250-3548

Czeté Agnes, természetgydgyasz,
1053 Budapest, Ferenciek tere 4.,
Tel.: 0630/205-0963

Mazsar Csabané, 1043 Bp., Arpad Ut 77,

Jokai Biocentrum,
Tel: 0670/539-9360
Abidin Mehboubinené Erzsébet
Candida mérés és kezelés,
Tel.. 0630/292-0977
Melcherné Hacsek Ildikd, Budapest,
Tel.: 0620/997-5548
Nagy Irén Eva, filakupunktér,
kineziologus, akupresszor,
Tel.. 0630/ 942 3155
Unginé Sachs Henrietta, 1144 Budapest,
Furediu. 11/b. VIII/32.,
reflexoldgia, akupresszura,
radiesztézia, Tel.: 0620/522-8185
Szentgyorgyi Edit, kineziologus
Budapest, XX. Fas u. 24.
Tel.. 0630/266-1452
Szieber Agnes, Bp.,
Tel.. 0630/387-6599
Dr. Ban Marianna, Budapest
fogorvos, természetgyodgyéasz,
auraszoma, Tel.: 0630/475-2859
Véarkonyi Edit, természetgyogyasz,
kineziologus, Attractiv Center
Wellness & Egészségkdzpont
Budapest, Xlll.k. Radnoéti M. u. 2.,
Mobil: 0620/334-1932
Szentgydrgyi Tamas, Bp. XI.
Orlay u. 10 lll/4. shiatsu gyogyasz,
reiki, gydgymasszér
Tel.. 061/214-5691,
06 70/272-4888
Vitalpont Oktatasi és Referencia
Kozpont, 1115 Bp., Etele Ut 42/B fsz.
Tel: 30/624-3071, 20/988-3608,
20/240-0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Métai Marina, Bp XIll. és XI. ker.
természetgyogyasz fllakupunktura, thai
masszazs, autogén tréning, méregtelenités
Tel.: 06-20-3459408

Baja:

Arnika Naturbolt 6500 Baja, Deak F. u. 12.
Tel.: 20/464-7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18
Tel.: 06 79/423-244,0620/215-8885
Arnika Naturbolt 6500 Baja,

Deak F. u. 12. tel:20/464-7008

VITAL WELNESS KLUB
Toth Kalman tér 8.

Tel.: 06-20-431-3845
szamitdogépes okfeltard vizsgalatok

Balmazujvaros:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapias
szakasszisztens, Energy tanacsado,
Tel.: 0670/452 3660

Békéscsaba:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba,
Herbaria, Andrési ut 47/1.

Tel.: 0666/322-355

Debrecen:

Mandala Eletfa Kft, Daréczi Zoltan,
minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyéasz, vizsgaztato és szakértd, Egyetem
sugarut 38.

Tel.: 0630/963-1635,
0652/537-777

Fodor llona, védéno,
Tel.: 0652/456-695

Raczné Simon Zsuzsanna,
fitoterapeuta-természetgydgyasz,
Tel.: 0630/449-2304

Lévainé Szlcs Ibolya, szemtréner,
akupresszdr, kineziologus
Vargakert u. 1. fszt. 9/13.
Tel..0630/634 3146
komplementer medicina oktatd

Dunakeszi:

Szabo Gyorgy, Eleterd -
Egészségcentrum, 2120 Dunakeszi,
Garas u. 24. 11/8. Tel.: 0627/341-239
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ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

D6msod:

Nagy Eniké - Energy szaktanacsado
Energetikai allapotfelmérés
2344 D6msod, Golya ut 6.
Tel.: 06-20-590-7827

Eger:

Czibik Martonné, 3300 Eger,
Wallon u. 11. Tel.: 0620/389-4003,
0636/325-277

Erd:

Hegymeginé Pintér Gabriella,
tanacsadas, energetikai allapotfelmérés,
Tel.: 06-30/901-2474

Fertéd:

Horvath llona,

Energy tanacsado, allapotfelmérés
Mentes Mihaly u. 9. 1/5

Tel.: 06-30/348-6517, 06-30/267-2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

Gyor:

Smaragd Sziget, Bedi Margd
9023 Gydr Tihanyi Arpad u. 85.
Tel.: 06-20-467-5684

Gyulafiratot:

Glatz Zoltan,

8412 Gyulafiratot, Faiskola u. 12.
Tel.: 06 88/457-101, 0630/381-9924

Hodmezdévasarhely:

Méhészeti és Gydgynovény Szakiizlet,
6800 Hodmezévasarhely, Karolyi u. 1.,
Tel.: 0662/236-525

Janoshalma:

Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2., Tel.: 0677/403-652

Kalocsa:

Makkegészség Reform Szakuzlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. Ut 53.
(sétalo utca)

Tel.: 70/369-6062, 78/466-870

Kapolnasnyék:

Manna Natura Bt.,

2475 Kapolnasnyék, F6 u. 31.

Kiss Elvira, Tel: 0670/250-1118
Kecskemét:
Szathmari Margaréta,

6000 Kecskemeét,

Petéfi S. u. 6. VI/17

Tel.: 0620/547-3247

E-mail: margareta59@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemeét,
Kapolna u.15.

Kiskéros:

Napraforgd Bio és Naturabolt
6200 Kiskéros, Petofi tér 15.

Tel: 70/382-7078

Letenye:

Berill Szalon, Majer Méria
Energy tanacsado, biorezonancias me-
rés, masszazs, infraszauna.
Kossuth u. 15, Tel.: 06-30/294-8227

Mako:

Sisy Szépséghaz,

6900 Makd, Vasarhelyi u. 15.
Tézsla Csaba, Tel.: 0620/366-5934
Nyitva: H-K:9.00-12.00;
15.00-18.00-ig, Cs-P: 9.00-12.00-ig

MEDHAUSE Bt. 6900 Mako,

Szép u. 13, Tel.: 0662/219-356
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Mélykut:

Szlcs Istvan, 6449 Mélykut,

Tel.: 0677/460-249
Mezékovesd:

Molnar Zsdfia, 3400 Mezékbvesd,
Rigo u. 5., Tel.: 0649/313-257

Mezényarad:

Vighné Novék Erika
3421 Mezényarad, Jozsef A u. 7,
Telefon: 49/425-290
Reflexoldgus, Energy tanacsadoé

Miskolc:

Vitalitas -Természetes gydogymaodok
szaklzlete-Orgonviz Centrum, 3530

Miskolc, Széchenyi u. 68. l.em.,

Tel.. 0646/344-811
Mosonmagyarovar:
Bio-Spektrum-Orvos-természetgyogyasza-
ti kdzpont

9200 Mosonmagyaroévar Lucsony u. 8.

Teljeskorl orvos természetgydgyaszati

szolgéltatas Dr. Téth lldiké homeopatias

orvos és bio- fogorvos

Tel: 06-30/ 6181-712 du.17 dra utéan
Nagykanizsa:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi
Ady u. 3.

Energy termékek arusitasa és regisztra-
cio
Nyirbator:

Kolozsvariné Nagy Aniko,

4300 Nyirbator, Kiss szoros u. 14,

Telefon: 42/283-390

Supertronic mérés, Energy tanacsadd
Nyiregyhaza:

Kelet Bio-Kontroll Egészséglgyi Kft. -
Orvosi rendeld, Jaroscsak Attila
4400 Nyiregyhaza, Pazonyi tér 9-10.
fsz. 2., Tel.. 0630/229-9702

Turk-Paszabi Anna, 4400 Nyiregyhaza,
Tel.. 0620/312-9457

Oroshaza:

Osko Csilla, 5900 Oroshaza,

Thék Endre u. 4.

Tel.. 0630/974-3506
Vitaporta Gyogynovény és Biobolt,

5900 Oroshaza,

Rékoczi ut 16, Tel.: 0630/286-8510
Pannonhalma:

Szaifné Albert Adrienne,

9090, Gizella kiralyné u. 13.

természetgydgyasz, kineziolégus

Tel.. 0620/439-4896.

Pécs:

Goloncsér Agnes, 7632 Pécs,

Evau. 1, Tel.: 0620/518-5411
Cslrke Jozsef, Tel.: 0670/944 6163
Dr. Eniké Ivanova, 0670/244 4211
Pilisborosjené:

Guba Jbézsefné Piroska,

2097 Pilisborosjend, Szent Donat

u. 29., Tel.: 0626/337-276,

Mobil: 0630/970-9602

Allapotfelmérés, magnesmezé - energeti-

kai kezelés.

Pilispokladany:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta,
bioenergetikus Tel.: 0670/619-0754

Siofok:

Natura Patika, Tacsik Attilané,
8600 Siofok, Sié u.10.

Tel.: 0620/431 9696

Angyan Jézsefné, természetgydgyasz
8600 Wesselényi ut 19.

Tel.: 0620/314-6811

Szalaszend:

Széplaki Bélang,

3863 Szalaszend, Béke u. 60/A.,
Tel.: 06 70/330-6779

Szeged:

Calendula Gyégynovény szakUizlet
Miklos Maria,

6723 Szeged, Kereszttdltés u. 23/B,
Tel.: 0662/458-652

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.,
Tel.: 06 62/425-739

Székesfehérvar:

Ostorhé&ziné Janosi Ibolya,
Székesfehérvar, Sarlo u. 13.

Tel.: 0620/568-1759

Szekszard:

Herbéria Borago Bt, 7100
Szekszard, Széchenyi u.19.

Tel.: 0674/315-448

Szentes:

Herbéria tzlet, 6600 Szentes,

Ady E. u. 1, Tel.: 06 63/316-443

Menta Gyogynoévénybolt,

6600 Szentes, Horvath Mihaly u.
4/a, Tel.: 06 63/400-378

Szigethalom:

Fabian Edit, foldsugarzas mérés,
MU ut 184. Schnellgang Bt,

Feng Shui sziget
Tel.: 0670/229-0491,
0630/383-7625
Szirmabesenyéd:
Kecskés Janosné,
3711 Szirmabesenyd
Biocentrum Klub MUvelédési Haz
udvar, Jozsef Attila. u. 2.,
Ertékesités, szaktanacsadas, Supertronic
energetikai szintfelmérés.
Ny: K-Cs-P.14-18-ig, Sz: 11-14-ig
Tel.: 06-46-317-782 / 06-30-441-7746
E-mail: verasanyi@t-online.hu
Totkomlos:
Nagyné Leginszki Andrea,
Hérs Natura Bolt,
Totkomlos, Harsfa u. 10.
Tel: 06 68/462 341,
Mobil: 0630/466-9996

Fabo Laszléné, 5940 Totkomlos,
Aradi u. 1., Gyégynovény bolt,

Tel.: 0668/462 -616

Vizsoly

Medveczky Laszlo, Energy tanacsadod
3888 Vizsoly, Szent Janos ut 53,
Tel.: 30/487-7248

Zebegény:

Mundi Laszl6, masszdr, reflexologus,
pediklrds, energetikai szintfelmérés be-
jelentkezés alapjan.

2627 Zebegény, Arpad u. 23.,
Tel.: 0627/373-119



UNNEPI ETEL: KULONLEGES RANTOTT HAL

Korabban, szenteste napjan szimbolikus ételek keriiltek az (innepi asztalra:
gomba, borso, kéles, fonott kalacs. Halat eleinte csak Dél-Csehorszagban
fogyasztottak, és a szokas onnan terjedt el Csehorszag tobbi részébe is. A
régi idékben, amikor még nem volt csokoladé és déli gyiimdlcs, az emberek
hazi gyimélcsbket és meézzel édesitett ételeket ettek: otthon siitétt, mézzel
Osszeragasztott ostyat vagy mézes buzadarat.

A csaladok csak azt kdvetden Ultek le az
Unnepi asztalhoz, hogy az éjjeliér eljatszott
egy szép karacsonyi dalt a pasztorklrtjén.
Havasalféldon az elsé csillag feljovetele utan
lattak neki a vacsoranak.

Szenteste napjan a tehenekre, malacok-
ra, szarnyasokra, kutydkra és macskéakra is
gondoltak az emberek. A hiedelem szerint
ugyanis december 24-én az allatok képesek
az ember nyelvén beszélni, és panaszt te-
hetnek a banasmodra. Ezért néhany ember
nemcsak a sajat allatait kényeztette ilyenkor,
hanem az erddében ¢él6 allatoknak is vitt al-
mat, répéat vagy diot.

Es most lassunk egy hagyomanyos kara-
csonyi ételt. Mivel ,hagyomanyos” fogéasrol
van szo, a kreativitasnak ezuttal nem adha-
tunk tul nagy teret. Ennek ellenére, ugy hi-
szem, most olyan étel receptjét adom kozre,
amellyel csak sikert érhetnek el.

RANTOTT TOKEHALFILE
BECSI GAZDASSZONY
MODRA, KONNYU
BURGONYASALATAVAL

Hal:

4 adag tdkehalfilé (1 adag = 200 g),
3 evékanal finomliszt, 1 tojas, 3 evékanal
friss bagettbdl készitett zsemlemorzsa,
80 g mandula, 2 evékanal sor, masfél evo-
kanal olaj, 1 evékanal zsir, 1 evékanal vaj,
s6 es bors.

A halfilét alaposan megmossuk, leitatjuk,
megsozzuk, megborsozzuk, majd bepani-
rozzuk. Meghempergetjik a lisztben, a fel-
vert tojasban, amelybe kordbban beledn-
tottiuk a sort, majd a zsemlemorzsaban és
végll a mandulaban. A manduladarabkakat
j6 alaposan belenyomkodjuk. A vajat, a
zsirt és az olajat felforrésitjuk. Az elékészi-
tett filéket mindkét oldalukon aranybarnara
sitjlk (kb. 4 perc).

Salata:

800 g burgonya, 1 hagyma, 1 koteg retek,
1 evékanal aprora vagott petrezselyem, 1 evo-
kandl apréra vagott metéléhagyma, 2 dI hus-
|, 3 evOkanal borecet vagy uborkalé, 6 evé-
kanél olaj, so, bors.

A burgonyat héjastul megfézzik, majd
meghamozzuk, és karikakra szeletelve be-
tesszlk egy talba. A meghamozott és félhold
alakura vagott hagymat hozzaadjuk a bur-
gonyahoz, és az egészet ledntjik huslével.
Hozzékeverjik az ecetet vagy az uborkalét,
izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, majd 30 per-
cig allni hagyjuk. Csak ez utan (vagy kozvet-
lendl a talalas el6tt) adjuk hozzé az apréra va-
gott petrezselymet, metéléhagymat és retket.

Ezkivalo étel, és alegjobb az egészben az,
hogy az elkészitéséhez maximum egy orara
van szikség. Az igy szerzett szabadidében
szenteste el6tt mar nyugodtan figyelheti, mi-
kor jelenik meg a sult malac, befejezheti a
manikUrt, nyugodtan leheveredhet egy kicsit
a selyem pongyolajaban; azaz kényelmesen
és azzal toltheti a délutant, amivel a legtdbb
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baratno, feleség, anya és haziasszony ilyen-
kor szokta.

Kivanom, hogy ne csak a karacsonyi va-

csora, de az egész jové éve finom és kdny-
nyen emészthetd legyen.

Barbara Dlouha

SZERELMESEK ITALA:

FORRALT
BOR

Fogadjak szeretettel a szerelmesek itala-
nak klasszikus receptjét:

Hozzavalok:

1 liter vorésbor

egy citrom és egy narancs kipréselt leve
3 rud fahéj

6 szegfliszeg

nyerscukor, izlés szerinti mennyiségben

Elkészitése:

Lassan forralja, és kis langon fézze.
Lassan kortyolgassa, élvezze az izt és a
hatast...
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TORODJUNK TOBBET A SZULETENDO
GYERMEK EGESZSEGEVEL

A Vitae magazin korabbi szamaiban részletesen foglalkoztunk a gyermek-
tervezés és -vallalas kérdéskorével, illetve mindazzal, ami ezzel 6sszefligg. A
leendéd szlilbk tbbbsége ugyanis nem gondolja at alaposan, hogy a csalad-
alapitasra egészségligyi szempontbdl is érdemes elére felkészlilni.

Csaladalapitaskor nem csak az anyagi
héattér biztositasa, valamint a harmonikus
parkapcsolat a fontos - bar tudjuk, hogy az
emberek tObbsége ezt a két tényezoét veszi
figyelembe leginkabb.

A leendd anyukék tobbnyire csak akkor
kezdenek figyelni a sajat egészséglkre, ami-
kor mar kisbabat varnak. Természetesen a
terhesség ideje alatt is érdemes kihasznal-
ni mindent, ami kell6képpen tamogatja a
magzat egészséges fejlddését, beleértve a
természetes alapu készitményeket és az ét-
rend-kiegészitdket is.

AZ ELSO 16 NAP ES AZ ELSO
11 HET DONTO SZEREPE

Az anya szervezete a terhesség korai sza-
kaszaban a legérzékenyebb és a legfogéko-
nyabb a bennlnket sajnos egyre nagyobb
szamban korllvevd karos anyagok hata-
saira. Szerencsére a terhesség legkorabbi
idészakaban, azaz a megtermékenyitéstél
szamitott elsé 16 napban (kb. a vart menst-
ruacio idépontjaig) a ,mindent” vagy ,sem-
mit” szabaly van érvényben. Ez annyit jelent,
hogy az embrid vagy teljesen normaélisan
fejlédik, vagy elhal - azaz sérilten nem fej-
|6dik tovabb. Mas a helyzet azonban az un.
embriogenezis fazisban, amikor elkezdenek
kialakulni a baba szervei (a 4. és a 11. hét
kozott), és amikor sok né még nem is sej-
ti, hogy varandds. A 11. hét utan a fejlédési
szakasznak vége, a magzat és annak szer-
vei mar csak ndvekednek és érnek. Ebben
az idészakban is megsérllhet a magzat, am
ennek esélye kisebb, mert mar mikodésbe
|ép a méhlepény védé funkcidja.

A magzat fejl6dési rendellenességei ma
mar viszonylag megbizhatéan kimutathaték
az ugynevezett screeninggel (ez egyszer(
és viszonylag olcso vizsgélat, amely meg-
bizhatdan képes kimutatni bizonyos beteg-
ségeket, és minden kismamanal, sét a riziké-
csoportoknél is hasznéalhato). Ezt az orvosok
ultrahang- (UH-) és vérvizsgalattal kombinal-
va alkalmazzak a terhesség els6 és masodik
trimeszterében.

A screening egyik arnyoldala, hogy a ka-
pott adatok néha nem egyértelmuek, és ez,
amig ki nem deril a végsé eredmény, nega-
tivan hat a varandos né lelki allapotara. llyen
esetekben sok leendé anyuka aggdédik és
szorong. Ezért rendkivil fontos, hogy a ter-
hes né mar a vizsgalat elé6tt tisztaban legyen
minden részlettel: mit is varhat konkrétan a
vizsgalattél, és milyen tovabbi Iépéseket kell
tenni, ha a kapott eredmény nincs a hatar-
értéken belll.
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A magzat egészséges fejlédése azonban
nemcsak a terhesgondozastdl és a problé-
mak idében torténd felfedezésétdl fligg, ha-
nem elsésorban a genetikai 6rokségtél és az
egészséges életmaodtol, amin nem csupéan a
biologiai tényezdket értjiik, hanem a pszicho-
szocialis vonatkozasokat is.

MI MINDEN MULIK A HELYES
TAPLALKOZASON?

Fontos tertlet ebbdl a szempontbdl a tap-
lalkozas. Egy terhes n6 tapérték-igénye csak
kb. 300 kcal-lal (1200 kJ) n6é, am bizonyos
anyagok felhasznalasa (vas, D-vitamin, fol-
sav) akar 100%-kal is megndéhet. A kalcium
hasznositasa 50%-kal né.

A kiegyensulyozott, véltozatos, elegen-
dé z6ldséget és fehérjét tartalmazd étrend
rendkivil fontos. Egyelére megvalaszolatlan
és sajnos a nyilvanossag elétt kevéssé tar-
gyalt kérdés az, hogy milyen mennyisegben
tartalmaznak az élelmiszereink névényvédé
és gyomirtd szereket, illetve egyéb vegyi
anyagokat, valamint hogy ezek milyen koc-
kazattal jarnak az ember egészségére néz-
ve. Problémat jelent tovabba a nyomelemek
hianya a kimerilt mezégazdasagi terUlete-
ken termesztett ndvényekben, hiszen ezeket
a talajokat csak nitrogén- és foszfattartalmu
mutragyaval revitalizaltdk, valamint gondot
okozhatnak az egyes élelmiszerekben levd
nehézfémsok is.

Eppen ezért tobb mint javasolt a minésé-
gi étrend-kiegésziték fogyasztasa. Itt kell fel-
hivnunk a figyelmet arra, hogy az étrend-ki-
egészitdk gyartdi nem kotelesek deklaralni a
készitményekben levd hatbanyagok mennyi-
segét, ezert fontos, hogy valoban megbizha-
té cég termékeit valasszuk. Elény, ha ismer-
juk a termékek fogyasztasaval kapcsolatos
korébbi tapasztalatokat, illetve tudjuk, hogy
a szoban forgd termékek mennyire hatéko-
nyak. Nem minden cég hasznél dkologiailag
tiszta forrasokat és kiméletes technoldgiai
eljarasokat a gyartas, valamint a konzervalas
soran. A jéval alacsonyabb aron értékesitett
és massziv médiakampéannyal tamogatott
készitmények mindig gyanusak.

VIGYAZZUNK
A ZSIRBAN OLDODO
MEREGANYAGOKKAL

A kovetkezé fontos kérdeskor az ételek-
ben levé zsirok mennyisége és mindsége.
A ma olyannyira reklamozott és tamogatott
névényi zsirok (margarinok), amelyeket a
névényi olajok hidrogénezésével éllitanak
el6, tobbnyire az egészségre veszélyes, te-
litett zsirsavakat tartalmaznak. Ezért érde-
mesebb hidegen sajtolt ndvényi olajokat,
fézéshez pedig a rendkivil egészséges
szliz olivaolajat hasznalni. A kenyérre tehén-
tejbdl készllt, igazi vajat kenhetlink (bar ezt
is csak korlatozottan, és a legjobb, ha a vaj
is biogazdasagban készul).

A kovetkezd dolog, amire nem art odafi-
gyelnlink, a zsirban oldédé méreganyagok
lehetséges atvitele a taplaléklancban. Ebbdl
a szempontbol a szennyezett tengerekbdl
szarmazo, nagymeéretd, zsiros halak (pl. ton-
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PRENATALIS GONDOSKODAS:
MINDAZ, AMI CSAK AZ ANYAN MULIK

hal, makréla - a szerk.) fogyasztasa jelenti a
legnagyobb veszélyt. A boltban vasarolt hal
eredete azonban tobbnyire titok marad, ép-
pen ezért ajanlatosabb a kisméret( halak (pl.
szardinia - a szerk.) vagy az etrend-kiegészi-
ték beépitése az étrendbe.

Mindenki szamara ismert kockazati te-
nyezé - a magzat egészségét tekintve - a
gyoégyszerek szedése, ezért a terhes néknek,
hacsak nincs feltétlenll szikséguik ra, nem
javasolt a terhesség ideje alatt a gyogyszer-
szedés. Ha a gyogyszer szedése mégis elke-
rilhetetlennek latszik, elétte mindenképpen
konzultalni kell az orvossal, sét igen gyakran
specialistaval (genetikus) is.

A terhesség komplikacio nélkili lefolya-
sa, valamint a gyermek egészséges fejlédé-
se szempontjabdl nagyon fontos tovabba a
prenatélis pszicholdgia médszereinek alkal-
mazasa is, azaz az 6romteli varakozas alla-
potanak fenntartasa, a magzat szamara kel-
lemes ,hattér” megteremtése és fenntartasa
(érintések, beszéd, zene), illetve a stressz és
a szorongas kerllése. Minderrél az orvosok
gyakran megfeledkeznek, és a nék is csak
ritkan alkalmazzak Oket.

ENERGY KREMEK ES EGYEB
HASZNOS KESZITMENYEK

Tekintettel a reverz reakciok lehetéségé-
re, valamint arra, hogy nem tudjuk, milyen
kovetkezményekkel jarhat a gyogynovények
tuladagoléasa, a Pentagram® koncentratu-
mok fogyasztasat nem javasoljuk. Kivételt
jelenthetnek olyan konkrét egészséglgyi
allapotok, amelyek kezelésére az orvos ki-
fejezetten e koncentratumokat ajanlja, mert
azok gyogyitd hatasa erésebb a lehetséges
kockazatoknal, vagy a feltételezett kockazat
kisebb, mint amit a hagyomanyos allopatias
kezelés jelentene.

A Pentagram® krémek hasznélata ezzel
szemben semmiféle kockazattal nem jar, s6t
ha megfelelé modon alkalmazzuk &ket, tel-
jes egészében képesek poétolni az alapkon-
centratumokat is.

Lassunk néhany konkrét példat:

DROSERIN - megfazas, tarkéfajdalom;

RUTICELIT - visszértagulas, érzékeny,
viszketd (krénikus) aranyér;

ARTRIN - izlleti és izomfajdalom, hatfa-
jas, fajo, vérzd (akut) aranyér;

PROTEKTIN - ekcéma és bérkittések;

CYTOVITAL - pajzsmirigymukodeés javita-
sa, terhességi csikok kezelése és azok kiala-
kulasanak megeldzése, a gat masszirozasa
a szllés el6tt, hogy elkerlljik az esetleges
repedést vagy kikliszoboljik a szeméremtest
mutéti metszésének (episiotomia) sziksé-
gességét, a mell és a mellbimbé szlilés elbtti
gyengéd masszirozasa, hogy szoptataskor a
mellek ellenallébbak legyenek.

PROBIOSAN - kivaléan alkalmazhato
székrekedés, valamint ismétlédé gomba-

sodas vagy hivelygyulladas (htvelyfolyas)
esetén, és csokkenti az id6é el6tti szllés
kockazatat.

VITAMARIN - reggeli rosszullétek idején,
kisebb vagy nagyobb mértékli magas vér-
nyomas esetén ajanlott, akkor is, ha a gyogy-
szer szedése elkerllhetetlen. A telitetlen
zsirsavak pozitivan befolyasoljak a magzat
idegrendszerének fejlddését is.

FYTOMINERAL - megbizhatéan poétolja a
magnéziumot, a kalciumot és minden egyéb
fontos nyomelemet. Hatasa szinte azonnal
erzekelhetd, és fontos szempont, hogy nem
lehet tuladagolni.

DIAMANT, SILIX és BALSAMIO - mind-
harom fogkrém rendkivil hatékonyan gon-

doskodik a fogakroél és a foginyrél. Hatasuk
betegségmegeldzé és gydgyitd is egyben.
Jotékonyan hatnak az inygyulladasra, és
hathatésan képesek megeldzni a fogszuva-
sodast. Mivel mindharom fogkrém alapjat a
Podhajska forrasbél szarmazé viz alkotja,
mindharom fogkrém egyszersmind asvanyi-
anyag-forras is.

Feltehetéen az ENERGY tobbi készitme-
nye is pozitivan hat a terhes nék és a fejlédé
magzat szervezetére, de a rendkivll szigoru
hatésagi eldirdsok gyakorlatilag lehetetlenné
teszik, hogy Uj étrend-kiegészitéket varandos
néknek is ajanlhassunk.

Dr. Bohdan Haltmar
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SZULES, SZOPTATAS, AZ ANYASAG KORAI SZAKASZA
SEGITENEK AZ ENERGY KESZITMENYEI

A sikeres terhesség az érett magzat megsziilésével fejezédik be. A gyer-
mek szamara ez az esemény jelentds stresszel jarhat. A mult szazad 50-es
és 80-as évei kbzbtti, igen konzervativ hozzaallas 6ta, amikor a sziil6 nét még
tobbé-kevésbé betegnek tekintették, a szliléssel kapcsolatos szemlélet je-
lentds valtozasokon ment keresztiil. A vilagszerte megtértént valtas uttéréi
Leboyer és Odent sziilészek voltak a mult szazad 70-es éveiben.

Ma a szllészet igen liberalis szemlélet,
mivel nagy szabadsagot biztosit a szilé né
szamara abban, hogy miként akarja atélni a
szllést, amelynél immar teljesen természe-
tes dolognak szamit a kozeli hozzatartozd
jelenléte. Ugyanakkor az anya és a magzat
szamara egyarant kockazatot jelentd ese-
mény orvosi megitélése tovabbra is a bizton-
sag szavatolasanak elvén alapul.

SZULES: MI MINDENRE
GONDOLJUNK?

A szilés helyének megvalasztasakor az
anyukaknak nemcsak az atlagon fellli szo-
bakkal, modern muszerekkel és a slirgds-
ségi intenziv UjszUlott-dpolas lehetéségével
ellatott szuléotthon felszereltségére kell fi-
gyelemmel lennitk. A szllésnél képzett, ta-
pasztalt orvosoknak és szilésznéknek kell
jelen lenniiik, méarpedig beldlik egyes osz-
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talyokon hiany mutatkozik. Kiilénésen a szu-
|észndk esetében fontos, hogy empatiat ta-
nusitsanak a szuld né iranyaban, és 6szintén
igyekezzenek, hogy a munkajukat nemcsak
profi médon végezzék, hanem emberileg és
érzelmileg is segitsék a szllé nét ezekben a
nem konnyd orakban.

A szilészobaban kellemesen hat a ma mar
elterjedt aromaterapia keretében alkalmazott
SPIRON. Nyugodt és felszabadult légkort te-
remt, amire olyannyira sziikség van a szil6é nd
lelki tamogatasahoz.

Igazisegitségetjelentenek a PENTAGRAM®
krémek is, amelyeket az els¢ szlilési fajasok
idején a csip6- és a deréktaj, tovabba a ref-
lexzénak és az akupunkturas pontok masz-
szirozasara hasznalunk. Ezzel a modszerrel
hatékonyan mérsékelhetjik a fajdalomérzést,
segithetjlik a szllécsatorna gyorsabb kitagu-
lasat és a méhosszehuzddasok hatékonysa-
gat. Ez természetesen leroviditi a szllés elsd
idészakat.

k|

Ezzel kapcsolatban szeretnék véleményt
nyilvanitani az otthon, illetve a sziletésha-
zakban torténd szilésekrél, ahol hianyoz-
nak az akut orvosi beavatkozas lehetéségei.
Manapsag, amikor megszoktuk, hogy a nék
csak egy vagy két gyereket szlinek, ezért
elvarjak, hogy a szlilés 100 szazalékosan
sikeres legyen, a korhazon kivili szilést fe-
lesleges kockéazatvéllalasnak tartom. A leg-
jobb és legtapasztaltabb szlilészorvosok és
felkészllt szllészndk sem képesek teljes
bizonyossaggal elére megmondani, hogy a
szllés valamelyik fazisaban nem lép-e fel ko-
moly szévédmény, igy néha perceken mulik
a gyerek és gyakran a szUl6 n6 életéért folyo
harc kimenetele. Ha valaki vallalni akarja ezt
a kockazatot, nem artana visszatekinteni a
multba, nagyanyaink és dédanyaink idejére,
amikor a gyermekek, illetve a szUl6 nék haléa-
la sem szamitott ritkasagnak.

Ugy gondolom, hogy térekvéseink igazi
mércéjét a szlldotthonokban torténd, bizton-
sagos szllés ,arany kozéputja” jelenti, ahol
tiszteletben tartjuk a szl né méltdsagérzetét,
kéréseit és a kdzeli hozzatartozok jelenlétét.

AZ ANYASAG
KORAI SZAKASZA

A szlilés utani pillanatokban nagyon fon-
tos, hogy ne szakadjon meg a gyerek kap-
csolata az anyjaval. A koldokzsinér elvagasa
utén a gyereket az anya hasara fektetik, fejjel
a melle felé. Ebben a pillanatban az ujszUlott,
aki kikerllt az anyaméh biztonsagabdl és
egy szamara ismeretlen vilagba jutott, ismét
visszanyeri biztonsagérzetét, amit az érinté-
sek és a meghitt, ismerds hang valtanak ki.
Az anya az érzelmi élmény tetdfokat éli at,
gyakran kénnyekkel fogadja a gyerekét mint
alegdragabb ajandekot. Az apa jelenléte be-
tetdzi ezt a boldogsagérzetet, és a csalad tel-
jessé valasat.

Manapség gyakorlatilag minden sziléott-
hon lehetévé teszi, hogy az anya és gyere-
ke a szilés utan egy szobdban, egydtt tar-
tézkodjon - ez az ugynevezett rooming-in
rendszer. Szamos szlldotthon céliranyos
betanitassal, illetve gyakorlati segitséggel
arra torekszik, hogy csaknem minden anya
mar a hazamenetele elétt szoptasson, és
képes legyen gondoskodni a gyermekérél.
A legjobb egészségligyi intézményekben a
szllészetet elhagyo anyak 95%-a szoptat, és
sok ilyen egészségugyi intézmény elnyerte
a Baby-friendly hospital, azaz a bababarat
korhaz cimet.

Erdemes hangsulyozni, hogy mérhetetle-
nil fontos az anya belsé motivacidja és az
a meggyo6zédeése, hogy az anyatej a legjobb
taplalék, amely biztositja a gyermek egész-
séges fejl6dését, és csbkkenti a megbetege-
dések (allergia, ekcéma stb.) eléfordulasat.
Bioldgiai szempontbol a szoptatasi idészak-
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> nak legalabb 4-5 honapig kellene tartania,

mivel a gyermek fejletlen immunrendszere
nem termel ellenanyagokat a fertéz6 beteg-
ségekkel szemben, ezeket tehat az anyjatol
kell megkapnia. Egyes anyukak kuilonb6zé
okokbdl elvesztik ezt a motivaciojukat, és
id6 el6tt attérnek a mesterséges tapszerek-
re. Ez legtdbbszdr annak a kdvetkezménye,
hogy nem fogjak fel a szoptatas jelentéségét
a gyermek jovébeni egészsége szempontja-
bal, illetve bizonyos foku ,kényelem” gatolja
6ket az akadalyok legydzésében, amelyek-
kel néha a szoptatas egyditt jar. Kiemelend®,
hogy a szoptatasnak nemcsak taplalkozasi
és immunbiolégiai szerepe van, hanem szi-
lard érzelmi kételéket alakit ki az anya és a
gyermek kézott, amely az egész életiikben
megmarad.

A korai anyaséag idészakaban, éppen a fent
ismertetett okok miatt, eld kell segiteni a szop-
tatasos taplélast, vagyis az elegendé meny-
nyiségl tej képzddését és a mell megfeleld
allapotat. Azoknél a babaknal, akiknek prob-
|émat okoz a mellbimbo szajba vétele, meg-
felel¢ szoptatasi technikat vagy segédesz-
kozt kell alkalmazni ennek megkdnnyitésére.
Jelentds szerepet tdltenek be a szlildotthonok
mellett mUkodd szoptatasi szaktanacsaddk
(Csehorszagban telefonos forré vonalon &t a
nap 24 orajaban lehet kérdéseket feltenni) és
a gyermeklatogatd védénok.

Az anya lehetséges betegségei kozil a
mellgyulladas kulonds figyelmet érdemel. Az
antibiotikumok elhamarkodott és felesleges
alkalmazésa ebben az esetben gyakran a tej-
képzddés csokkenéséhez vezet, vagy ahhoz,
hogy a baba elutasitja az anyatejet.

-

Tovébbi gyakori probléma a mellbimbok
fajdalmas berepedezése és egyes esetek-
ben nedvedzése. Itt nagyon fontos a helyi
higiénia megtartasa, valamint a szoptatas
modja és iddtartama. Nemritkan talalkozunk
azzal is, hogy a szoptatd anyuka faradt, eny-
he depresszidban szenved, és intenzivebben
hullik a haja.

AZ ENERGY KESZITMENYEK
SZULES UTANI
ALKALMAZASA

Az egyik legfontosabb készitmény a
FYTOMINERAL (naponta 30-45 csepp),
mely - ha teljes adagban alkalmazzuk - né-
veli az enzimek aktivitasat és poétolja azokat
az elemeket, melyeket a szoptato anya ,elve-
szit” és a tejbe ,taplal”. A kolloid forméban
levd asvanyi anyagok kivalé felszivodasa és
biologiai hozzaférhetésége kovetkeztében
a hatas gyakorlatilag azonnali. Helyileg na-
gyon hatasos fokozott hajhullas esetén, ha
ujjainkkal Gtdgetve bemasszirozzuk a készit-
ményt a hajgyokerekhez. Igen hatékony az
ARTRIN emulzioval valé hajmosés is.

A szoptatd nd szervezete szamara ugyan-
ilyen fontos a PROBIOSAN (naponta 1-3x1
kapszula) is, mely a megfeleld bélmikodést
biztositja a tapanyagfelvételkor, a vitaminok
képzédésében és felszivodasaban, valamint
az immunrendszer erésitése soran. Ajanlott
tovabba a VITAMARIN (naponta 2x2 kapszu-
la) mint az ereket és az idegrendszert, vala-
mint a nyalkahartyak fellletének védelmét
ellato telitetlen zsirsavak forrasa.

Ha a szoptatd anya Ugy érzi, hogy kevés
az energiaja és faradt, nagyon jot tesz neki a
BARLEY (naponta 1-3x ital formaban), a ha-
tédsa gyorsan jelentkezik. Szedhet6 a tabletta
forméju SPIRULINA BARLEY is. A vitaminok,
nyomelemek, valamint mas épitd- és nove-
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kedést serkenté anyagok allandé forrasa a
CHLORELLA (naponta 3x1-2 tabletta).

A tejtermelddést segithetjtk GYNEX-
szel (naponta 3x7 csepp) és CYTOVITAL-
lal, amely a mellbimbok és a mell bérének
nagyon finom masszirozdsara szolgal. A
GYNEX segit azoknak a panaszoknak a
megszlintetésében is, melyek a klimaxos
tinetekhez hasonlitanak. Azoknal a néknél
|épnek fel ilyenek, akik nagyon érzékenyek
az Osztrogénszint csdkkenésére, ami ter-
mészetes, fizioldgias tinet a szllés utan. A
tovabbi krémek és fogkrémek alkalmazasa
hasonld, mint a terhesség idején.

A felsorolas végére hagytam az
AUDIRON-t, amely a szoptatast védo legfon-
tosabb termékek egyike. Ha kezd6dé mell-
gyulladaskor ismételten alkalmazzuk a mell
kipirosodott és megkeményedett részére,
azonnali megkdnnyebbulést okoz, egyben
meggatolja a gyulladas tovabbterjedését
és erdésebb gyulladas kifejlédését, amikor
az antibiotikum alkalmazésa mar elkerilhe-
tetlen lenne - annak minden, a gyermekre
és az anyara gyakorolt hatranyos hatéasa-
val egyltt. Ennek a készitménynek minden
szoptatd anya hazi patikajaban ott kellene
lennie, mivel a mellgyulladéas hirtelen és va-
ratlanul szokott jelentkezni, leggyakrabban
az éjszakai orakban.

Az Energy termékek megadjak az esélyt,
hogy segitsiink szervezetiinknek megdrizni
az egészséget, és lehetévé tegylk a kis-
babak egészséges fejlédését. Csak rajtunk
mulik, hogyan hasznaljuk ki ezt a jelent6s
potencialt.

Kivanjuk minden anyukanak, hogy gyer-
meke szlletése felejthetetlen, gydnyori él-
mény legyen szamara, és hogy az anyasag
korai szakasza életének legszebb idészakai
kozé tartozzék.

Dr. Bohdan Haltmar
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HA AZ EMBER BETEG,
AKKOR NINCS HATALMA AZ ELETE FOLOTT

A betegség sz6 csehiil igy hangzik: nemoc. Ertelmezve: ne moc, azaz nincs
hatalom.

Amikor betegek vagyunk, nincs hatalmunk az életiink f6l6tt, éppen ezért
nem doénthetiink szabadon. Milyen gyakran halljuk a koriléttink él6ktdl a
kdvetkez6 mondatok valamelyikét: ,Szeretnék kiporszivozni, de ugy faj a ha-
tam”, ,jo lenne elmenni edzeni, de ezzel a gerinccel menni sem tudok”, ,jo
lenne, ha biciklizhetnék, de nem megy, rossz a térdem”, ,,szivesen énekelnék,
de azonnal berekedek, ugyhogy inkabb meg sem probalom”, ,elmennék ki-
randulni, de nem tudok”, vagy: ,az én epémmel?”, ,az én gyomrommal?”, ,az
én... stb.”. Néha az az érzésem, hogy bizonyos emberek mar szinte biiszkék

arra, mi mindent nem csinalhatnak.

Ha a problémaikra terelédik a szo, elkezdik
ecsetelni mindenféle nyavalyajukat, megvila-
gitani eléttink betegségeik dsszefliggéseit,
midta betegek, ki tehet réla, de féleg azt, mi
mindent nem tudnak most emiatt megtenni,
hogy ez mennyire zavarja 6ket, no de, mit le-
het tenni... ki kell birni valahogy.

A betegség jol kitalalt okot szolgaltat ar-
ra, hogy miért ne induljunk el a célunk felé,
miért ne valésitsuk meg almainkat - azért,
mert egyszeriien nem megy. Engem leg-
inkdbb az débbent meg, hogy az emberek
valéban ugy gondoljak, bizonyos dolgokra
azért nem képesek, mert testik egy adott
része ,nem jol szolgal”, és eszikbe sem jut,
hogy a problémat 6k maguk idézik el6 azért,
hogy bizonyos dolgokat ne kelljen megtenni-
Uk. Sét, az egészségligyi probléma ma mar
tarsadalmilag elfogadott, univerzalis ment-
ség lehet barmilyen alkalmatlansagra vagy
esetleges sikertelenségre. ,Nem tudtam
futni, mert szart a térdem” - és ezt minden-
ki megérti, hiszen az illetébnek szurt a térde.
Am mi van akkor, ha azért szUrt a térde, hogy
ne tudjon futni? Azt mondjak, badarsag? Azt
kérdik, miért tenne ilyet? Mondjuk azért...,
mondjuk, mert tudta, hogy nem képes elsé-
ként befutni a célba.
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Nézzilk meg ezt a kérdést egy masik
szemszogbdl. A testlink tokéletes szimbo-
lum. Testlnk tokéletes és csodalatos, segit
megélni az életet annak fizikai valéjaban,
mert kifogastalan informéaciokat ad sajat ma-
gunkrol. Gondolatainkat testlinkdn keresztl
materializaljuk, és az érzéseink segitségével
pontos visszajelzéseket kapunk az egyes
lepéseinkrél. Ha nem nyomnank el érze-
seinket, és képesek lennénk azokat barmi-
kor kinyilvanitani (jo kis rend lenne akkor -
mondjak most biztosan Onék kéziil sokan),
valoszinileg soha nem lennénk betegek.
Mai vilagunkban azonban ez lehetetlen...

Elmesélek Ondknek egy térténetet.

Volt egyszer egy kisfiti, aki nagyon sze-
retett volna szines kockakkal jatszani, az
anyukajaval egyutt. Kémeényt akart épite-
ni. Egyéves volt, még nem tudott rendesen
beszélni, igy odaéllt az anyukajahoz, és el-
kezdte hlzogatni a szoknyajat. Az anyukaja
mindekdzben a tlzhelynél allt, és kevergette
a levest. Egy kézikdnyvben azt olvasta, hogy
az ilyen pici gyerekeknek ilyentajt hamikaz-
niuk kell, és a megszerzett informécio szerint
viselkedett. Az anyukak ugyanis hajlamosak
més embereknek hinni, ha a gyereknevelés-
rél van szo, mert elfelejtettek, hogy 6k tudjak
legjobban, hogyan is kell ezt csinélni. A kis
pockokat pedig ez nagyon bosszantja, mert
6k olyan anyukakra vagynak, akik rajuk van-
nak hangolédva, és akikkel szét értenek.

Tehat a mi kis féhdslnk folytatja a szok-
nyarancigalast, de az anyuka tudja, amit
tud... ,El6sz6r megfézom a levesket, tudod,
neked csinédlom... Na, hagyj most békén, mi-
attad van az egész”. A kisfiu viszont mindezt
nem érti, hiszen 6 nem ezt akarja, és hogy
lehet az, hogy az anyukaja miatta nem teheti
azt, amit 6 szeretne. (Eletiink elsé zsarolasi
és manipulacios leckéje: amikor a szU-
|6k olyasmit tesznek, amit mi nem aka-
runk, de allitélag miattunk teszik.)

A kisfiu tanacstalan.
Csalodott, ugy érzi, nem hall-
gatjak meg, elutasitjak. Ez
az érzés eltereli eredeti
szandekatol, a jelen at-
élésétdl, és mivel rosz-
szul érzi magat, elfelejti,
hogy az asztal alatt van, fel-
all - és bumm, j6l beveri a fejét.

Jaj, ez faj - elkezd sirni. De figyelem, kllon6s
dolog toérténik, hiszen az anyuka eldobja a
fakanalat, és a kisfiahoz szalad: ,Kis boga-
ram, ne sirjal, semmi baj, anya megpuszilja...
mutasd..., itt vannak a kockak..., figyelj csak,
épitsiink keményt.” Kéemeény, kemény! Az
anyuka villamgyorsan felépiti a kéményt, és
a kisfiu csak bamul: ,Aha, ez igy mikodik”,
gondolja csodalkozva, ,héat ez érdekes”, cso-
valja a fejét, ,az elébb nem lehetett, de most
lehet”. Mi valtozott? Aha, fajdalom... - és mar
helyben vagyunk: ha faj valami, megkapom,
amit akarok. A kisfiu fejében attél a pillanat-
tol kezdve megvan a ,biztos recept”’, amivel
elérheti, amit akar.

Testiink a gondolkodasmoédunk toké-
letes szimboéluma. Betegségeink szim-
bolikusak. A betegség nem mas, mint
rolunk, nekiink sz6lé informacio, és ha
sikeril megérteniink, és sikeril valtoz-
tatni a viselkedésiinkon, nem kell beteg-
nek lenniink.

Mivel a recept mukodik, el is kezdjik
hasznalni. Mindegyikiinknek megvan a ma-
ga torténete, hogyan szereztik meg ezt a
tapasztalatot. Kézllink nehanyan mar meg
sem erdltetik magukat, hogy kérjenek vala-
mit, ,mert tudjak, hogy ugysem kapjak meg”,
ezért egyszerlibb, ha inkabb a ,bevalt recep-
tet” alkalmazzak. Masok pedig mar el sem
hiszik, hogy a kornyezetlk akkor is figyelne
rajuk, ha nem fajna semmijik. Ezért fulladunk
vagy a testlnket viszket6, ekcémas kittések-
kel boritjuk, torokgyulladast szerzlnk, kilon-
b6z kronikus betegségekben szenvedink...

Ugy érezziik, hogy megéri betegnek lenni.
Feladjuk az dnmagunk feletti hatalmat, hogy
masokat iranyithassunk. Nem tudunk betelni
az Uj hatalom érzésével, amelyre persze nem
lenne szikséglnk, ha elhinnénk, hogy az
életben elérhetjik, amit akarunk...

Napjainkban mar tdbb, igen j6 konyv iro-
dott betegségeink értelmérél. Véleményem
szerint nem artana, ha az ezzel kapcsolatos
informaciok az iskolai tananyag részéve val-
nanak, mert néhanyan nem is sejtik, hogy a
betegségeket sajat maguk idézik elé.

Zdenka Jordanova
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KLASSZIKUS GENETIKA HELYETT EPIGENETIKA (1.)

A BETEGSEGEK OKAI

Az epigenetika aranylag fiatal tudomanyag, amely - laikusan szélva - gén-
jeink viselkedésének valtozasaival és azzal foglalkozik, hogy miképp valtoznak
génjeink a sajat viselkedéslink valtozasainak kévetkeztében. Az epigenetikus
torténések felboritiak az érokletes jegyek klasszikus genetikajat.

Bar sokan még nem tudatosan, de sokban
igazat adnak a pszichoszomatikus orvoslas-
nak, mely a pszichogén eredetll betegségek
kutatasaval foglalkozik, és a meta-orvoslas-
nak, mely az egészséget mint a test, a szel-
keli, a betegséget pedig a szervek, az agy, az
energetikai mezok és a szellem minden szint-
jét érinté folyamatnak tartja.

Tudomanyos szempontbdl az epigeneti-
ka a genom mukodésében jelentkezé olyan
OrOkletes valtozasokat tanulmanyozza, me-
lyek a DNS sorrendjének valtozasa nélkil
kovetkeznek be. A kutatasok azt a mechaniz-
must vizsgéljak, hogyan teszi lehetévé a kro-
matin a génkifejezés térvényszerlségeinek
egyik sejtrél a kovetkezdre vald atvitelét, és
miként véaltozik a génkifejezés a sejt mas sejt-
té valo atvaltozasa soran.

Az epigenetikus kutatasok azt igyekeznek
felderiteni, hogy a fejlett orvosi ellatas elle-
nére miért szenved egyre tdbb ember civili-
zacios, fizikai és pszichikai betegségekben.
2004-t61 2009-ig tart példaul egy kiterjedt, az
Eurépai Unio altal (12,5 milli6 EUR 6sszeg-
gel) tdmogatott epigenetikus kutatas, amely
6 haladd epigenetikus kutatasi programot
foglal magaba, és amelyben 25 allando és 6
Uj kutatéesoport, valamint 10 eurdpai orszag
26 munkatarsa vesz részt.

Nagy-Britanniaban és Finnorszagban tu-
domanyos-statisztikai médszerekkel mar ko-
rabban bizonyitottak a nék terhesség alatti
elégtelen taplalkozasanak hataséat a gyer-
mekeiknél kialakulo civilizaciés betegségek
(cukorbetegség, agyérbetegségek és sziv-
betegségek) megnovekedett eléfordulasara.
Moshe Szyf kanadai tudomanyos munkatars,
a gyogyszerészet professzora (Montreali
Egyetem), ndstény patkanyokon végzett ki-
sérleteivel bebizonyitotta, hogy vannak jelen-
ségek, melyek az élelmiszerekbdl hianyzo
Osszetevék vagy a bennlk Iévé karos anya-
gok, illetve az anya élményei és viselkedése
kovetkeztében tompitiak vagy felerésitik a
gének hatasat, és ezaltal a gének mikodeésé-
Az utddok méasképpen viselkednek és méas-
képp reagélnak a stresszhatésokra, és ezek
a valtozasok naluk gyakran csak a felnéttkor-
ban jelentkeznek.

A felsorolt hatasok a testben kémiai valto-
zasokat inditanak el; némelyek metilcsopor-
tokat mobilizalnak. Ezek a molekulak képe-
sek ,odabujni” a mozgasban Iévé génekhez,
majd raragadni azok vezérld elemeire, egy
idére elfojtva ezzel a gének miukodéképesse-
gét. Ellentétes médon is tudnak azonban hat-
ni, vagyis mas gének teljesitményét fokozhat-
jak. A géneknek ez a befolyasolasa bizonyos

ideig tart, ezért atviheté egyik generaciorol a
masikra. BekOvetkezhet az is, hogy a folya-
mat befolyasolja a bizonyos betegségekre,
valamint a tanulasi és viselkedési zavarokra
valé 6roklott hajlamot is. Mindez gyakran a
nélkul torténik, hogy az adott genetikai kod
barmilyen moédon megvaltozna.

Az epigenetikus folyamatok az egész ge-
netikai szabalyozas csucsan helyezkednek
el. Bekapcsoljak és kikapcsoljak a géneket,
vagy szlkség szerint csak enyhén korrigél-
jak teljesitménylket. Példaul mar bizonyitott,
hogy a vérsejtek képzddéséért felelés sejtek
génjei metilezésének zavara inditja be a leu-
kémia kialakulasat.

A metilezéshez vezetd legjelentésebb val-
tozasok leggyakrabban a fogantatas utan, a
meéhen bellili fejlédés idején és a korai gyer-
mekkorban kévetkeznek be. Az az elképze-
Iés, hogy példaul a szivbetegségeket kiza-
rélag a kozépkoru felnéttként élt éveinkben
jellemzé viselkedésink és életviteliink okoz-
za, nem feltétlendl igaz. Egyre tobb bizonyiték
van arra, hogy egészségi allapotunkra nagy-
mértékben hat az, amit nem tudunk befolya-
solni - ez pedig a szlleink viselkedése!

Jo hirnek tekinthetjlik, hogy a genetikai
jelenségektél (vagyis a génkarosodastol)
eltéréen az epigenetikus torténések vissza-
fordithatok. A metilcsoportok eltavolitasa és
a gének muikddesében bekdvetkezd pozitiv
véaltozas meggyorsithatd sajat magunk meg-

valtoztatasaval (taplalkozés, életvitel, pozitiv
gondolkodas, a stresszterhelés és a tudat
alatti, zaklaté berdgzédések megszlintetése,
a stresszes és traumas élmények feloldasa),
valamint bizonyos hatdanyagoknak a szerve-
zetbe juttatasaval is.

Az epigenetikus hatasok tudomanyos meg-
ismerése a kezdetek kezdetén jar, az azonban
bizonyos, hogy nagyon elterjedt jelenségrél
van sz0, amely egyarant segitheti életlinket és
egészséglnket, illetve arthat is neki.

Az epigenetika arrél gyéz meg benntinket,
hogy a gének viselkedése befolyasolhatobb,
mint azt valaha is hajlandék voltunk elismer-
ni. A genomok ismeretének jelentéségét egy
kicsit mellékvaganyra helyezték. Az az allitas,
hogy az adott betegségtinet mogétt , bizto-
san” valami génmutacio all, egy sor esetben
hamisnak mutatkozik. Legtdbbsz6r ugyanis
nincs sz6 semmilyen mutaciorol.

A gazdag orszagok lakossagéanal az el-
hizas, a szivproblémak, a cukorbetegség és
mas zavarok dramai megszaporodéasa elso-
sorban az epigenetikus jelenségek kovet-
kezményének latszik. Ezen jelenségek valo-
szintleg az egyén méhen bellili, megzavart
fejlédésével, élete tovabbi részében pedig az
érzelmek atélésével fliggnek 6ssze. Biztosan
alatamaszthatjak a fenti allitasokat mindazok,
akik ismerik az EFT-t (Emotional Freedom
Technique = érzelmi felszabaditas technika-
ja), melynek alapjai a kinai taoista mesterek-
nek a test energetikai rendszererdl szolo tani-
tasaira, a meta-orvoslas, a kvantumfizika és a
sejtbiologia elveire épllnek.

Stanislava Emmerlingova
(Folytatjuk)
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MISKOLCI BESZELGETES FICZERE JANOSSAL

DONTO A JO SZELLEMI
ALLAPOTES A LELKI BEKE

A kazincbarcikai és a miskolci klubot Ficzere Janos vezeti. Mikézben
Miskolcon beszélgettiink, szinte percenként cséngétt a mobilja: vagy termé-
ket, vagy tanacsot kértek téle. Az interju kbzben egy bizomanyost is kiszolgalt.
Az biztos, hogy nem unatkozik, és minden percét jol beosztja. Vele beszélge-

tett a szerkesztd, Klirti Gabor.

- Ha az ENERGY partként mikddne és
tagkényveket osztogatnanak a belépbknek,
akkor a tiéd sorszama alighanem két- vagy
harom szamjegyd lenne. Jol tudom, hogy az
,alapitd atyak” eqyike vagy?

- Annal azért egy kicsit késdbb kerlltem
kapcsolatba az ENERGY-vel. Erdekes kii-
I6nben, hogy nem a cég talalt meg engem,
hanem én talaltam meg Szlovakiaban az
ENERGY-t. Egy ismerésdm révén, mas Ugy-
gyel kapcsolatban kerestik meg Toth Péter
édesanyjat, Magdikat, és én akkor - 2000-
ben - talalkoztam az ENERGY-vel. Kezdettél
fogva rokonszenves volt, tetszett a holiszti-
kus szemlélet és az, hogy az ENERGY mas
rendszer, mint a tobbi.

- Egyébként magarsl az MLM-rél gy gon-
dolom: nem az az elsédleges, hogy ki kezdi
el hamarabb, hanem az a fontos, hogy ki csi-
nalja tovabb; és nem mindegy, hogyan. Tébb
MLM rendszert is megismertem mar korab-
ban. Bizonyos szintekig el is jutottam ben-
nik, de tulajdonképpen az ENERGY volt az
els®, melyben Ugy éreztem, hogy ez az igazi,
végre célba értem.

- Az MLM az én felfogasomban arrol szol,

- Ez altalaban elmondhaté mindenféle
MLM rendszerre... Végll is mi az, ami az
ENERGY-nél mas vagy tébb?

- Eleve ugy indultam el, hogy sz6 sem volt
Uzletrél. Eléggeé foldhozragadt szemléletli va-
gyok, muUszaki végzettséggel, automatizalasi
izemmérnok a szakmam, és szeretek a reali-
tadsok talajan maradni. Tehat nem vonzédtam
az olyan tipikus MLM rendezvényekhez, ahol
nagy a tomeg, jellemzd az éljenzés, tapsolas
stb. Az ENERGY-nél szerencsére nincsenek
ilyenek. Kilonbozé motivaciok léteznek az
ember életében. Nekem a termékekkel kap-
csolatban mindig annyi elképzelésem volt
az elején, hogy ha jonak talalom, probaljuk
meg, szerezzUnk sajat, személyes tapaszta-
latot, és kezdetben annyi pénzt keressek ez-
zel, amennyi fedezi a sajat fogyasztasomat
és a csaladomét.

- Emlékszel még, mely termékeket probal-
tad ki el6sz6r magadon vagy a csaladodon?

- Néalam egyértelmlien a REGALEN volt az
elsé, a csaladomon belll pedig a VIRONAL
és az ARTRIN krém. Mindegyik bevalt. Itt em-
litem meg, hogy van olyan ismerésom, aki
a REGALEN-nel kapcsolatban azt mondta,

Az MLM az én felfogasomban arrol szol, hogy
ez nem kulonleges emberek atlagos lehetésége,
hanem atlagos emberek kilonleges lehetdsége...”

hogy ez nem kilénleges emberek atlagos le-
hetésége, hanem atlagos emberek kilonle-
ges lehetésége, és mindenki a sajat maga f6-
ndke lehet. A siker, az eredmény pedig nem
attél figg, hogy mit mondunk, hanem attél,
hogy miként cseleksziink. Az lizlet alapja az
emberek kdzotti kommunikacio. Aki a kifoga-
sokat keresi, az nem fog pénzt keresni eb-
ben az Uzletben. Amit tesz az ember, annak
olyan példaértéklnek kell lennie, hogy ma-
sok is utéana tudjak csinalni. Fontosnak tar-
tom, hogy ne egyedul akarjunk olyan Uzletet
csinalni, amit tarsakkal lehet. Nem a masok
munkaja nyoman, hanem a sajat teljesitmé-
nylinkkel lehet jol keresni. A megfelelé ered-
ményhez nem az atlagtél eltéré mennyiségu,
hanem az atlagtol eltéré minéségl munkara
van szlkség. A haladas, a siker nem azon
mulik, hogy merrél fj a szél, hanem azon,
hogyan allitjuk be a vitorlakat.
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képzeliem el, amiéta szedi, meg tudja enni a
toltott kaposztat.

- Ma mi a kedvenced?

- Nem mondhatom, hogy csak egy termék
a kedvencem, mert sokszor eléfordul, hogy
egyikhez vagy masikhoz nyulok. Ha egy hu-
z&das vagy ficam tortént, akkor természetes,
hogy az ember az ARTRIN krémet valasztja.
Ha pedig télen egy akut probléma adodik,
akkor magatél értetéddik, hogy a VIRONAL,
FLAVOCEL vagy a GREPOFIT kertl el6. Az
alaptermékek kozul kétféle valt be nalam iga-
zan: az egyik a CYTOSAN, a masik pedig a
REGALEN.

- Visszatérve a kezdetekhez: tehat a szlo-
vak halézaton keresztiil 1éptél be?

- lgen, és ez éppen egy olyan idészakban
tortént, amikor tarsadalmi szinten is érezhe-
tévé valt az ember életében, hogy megszUnt
a régi rendszerre jellemzé biztonsag, vagyis
az, hogy létezik egy stabil, allandé munkahe-

lyed. Mindenki keresni kezdte, hogy milyen
mas kiegészitd lehetdségeket talal. En ezt az
ENERGY-ben kivaldan megtalaltam. Kialakult
egy ,masodallasom”, kiegészité keresetem,
amit sikerdlt addig felfejleszteni, hogy egy-
re tobb és tobb lett beléle. Erdekes, hogy
nemcsak én talaltam meg az ENERGY-t, ha-
nem a halézaton belll is Ugy torténtek a dol-
gok, hogy nem én taldltam meg Kovacsné
Ambrus Imolaékat, akiknek sokat készonhe-
tek a debreceni vonalon, hanem 6k talaltak
meg engem. Tehat nalunk minden forditva
mukodik...

- Az a lényeg, hogy mukéodik. Es mikor ju-
tottal odaig, hogy megnyisd a kazincbarcikai
klubot?

- Ez 2001-2002 tajan tortént.

- Kazincbarcikarol olyan kép él a kdztu-
datban, hogy ezen a teleplilésen és kornye-
kén rendkivil nagyfoku a munkanélkiliség,
az embereknek nincs igazan megélhetési
forrasuk. Ha ez igaz, akkor elég nagy bator-
sag kellett ahhoz, hogy ilyen dologba bele-
vagj; vagy ugy gondoltad, biztosra mehetsz,
lesznek vasarlok?

- Pozitivan kell szemlélni a dolgokat.
Mindenki a sajat lehetéségeinek a korlat-
ja. Tulajdonképpen a célt kell latni. Van egy
olyan mondas, hogy ,az akadaly az a rémisz-
té dolog, amit akkor latunk, ha levesszik a
szemUinket a célrol”. Nyilvan van igazsag ab-
ban, amit mondtal, ugyanakkor tény, hogy a
termékek kivald minéségliek és megfizethe-
té aruak, és ez Kazincbarcikan is igaz. Tehat
a készitmények nem azt a kategériat jelentik,
amit csak bizonyos szlk rétegek engedhet-
nek meg maguknak. Szerintem els6sorban
nem pénz, inkabb igényszint kérdése, hogy
ki hasznalja a termékeinket.

- Mi az, ami egyedi, sajatos vonasa a ka-
zincbarcikai Uzletednek?

- Kazincbarcikan rugalmasan kezelem a
dolgokat, tehat nincs allando nyitva tartas,
és hetente egyszer van klubnap. Eléfordult
mar az is, hogy este 10-kor kerestek fel,
mert slrgds volt a vasarlas. Termékeket
tobb helyre is postazok, ahogy ezt mas klu-
bok is teszik. Ha az ember jol hasznalja a
kapcsolatrendszerét, akkor jol mukodik.
Emellett meg tudom oldani a miskolci klub
mukodtetését is.

- Ugy latom, els6sorban a dolog (izleti ré-
sze az, ami inkabb megfogott.

- Ez nem ilyen egyértelmi. Az is tetszik
benne, hogy magaval az tzlettel nem kell k-
|[6nosebben foglalkoznom, mert az érdekes
maodon, szinte magatél megy. Szerintem egy
jol mukodé Uzlethez kiemelkedéen fontos
a kulonleges, j6 mindségl termék és a cég
hattértamogatasa. Jo latni, ahogyan fejlédik
a VITAE klubmagazin és késziilnek a szinvo-
nalas szorolapok és prospektusok.
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AZ UZLET A SZEMELYES
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TAPASZTALATOKRA EPUIJON

> - Mi kell ahhoz, hogy egy lzlet ,magatol

menjen”? Van valamilyen recepted erre?
Esetleg masként bansz az emberekkel?

- Fontos, hogy az Uzlet a személyes ta-
pasztalatokra épuljon. Szintén fontos, hogy
kell6képp tolerans legyen az ember, ne vi-
selkedjen tolakodd modon, erdszakosan.
Miutan egy Uj emberrel elbeszélgetek és
bemutatom neki a termékeket, nem viszem
dontéskényszerbe, nem beszélem réa, hogy
itt és most dontson, csupan informaciot
adok, tajékoztatom. Javasolom, hogy oda-
haza nyugodtan nézze at a kapott anyagot,
és ha érdekli, térjiink vissza a témara. Mindig
meghagyom a lehetéséget szamara, hogy
egyedul dontsoén, nem erdltetem ra az aka-
ratomat, mindig az 6 sajat dontése fontos
szamomra. Ha megfeleld a tajékoztatas, az
felkelti az ember érdeklédését. Ha ezek utan
ugy gondolja, hogy érdemes, akkor vissza-
jon. Ha pedig nem jon vissza, akkor vala-
miért neki nem is kell visszajonnie, és ez igy
természetes.

- Szoktal rendszeresen el6adasokat is
tartani?

- lgen, de altalaban kis csoportoknak,
nem pedig nagy plénum elétt. Jobban sze-
retem a hazi, csaladias jellegu eléadasokat.
Ezek inkabb termékcentrikusak. Nem szok-
tam Uzleti eléadasokat tartani. A 8 év alatt
kb. 4 Uzleti el6adast tartottam. Ha azonban
valaki errél érdeklédik, személyesen lellok
vele, megnézziik a rendszert, és elmondom
a részleteket.

- Akkor te vagy az az MLM-es, aki nem
a multi-level marketing klasszikus szabalyai
szerint épiti az Uzletét.

- Az elsédleges az, hogy jél mikodjon, ne
pedig szalmalang Uzlet legyen. Vannak isme-
réseim, akik egy-két évente megkeresnek va-
lamilyen Uzleti ajanlattal. Tébbnyire olyan em-
berek, akik kilonbozé rendszerekben eljutnak
a legmagasabb szintekig, csinaljak egy-két
évig, aztan kezdik Ujra az egészet. Van olyan
ismer6som, aki mar a negyedik-6todik Uzletet
kezdi igy Ujra. Nalam viszont az ENERGY sta-
bilan mkodik, egyre felfelé ivel és ndvekszik.
Ma mar féallasban végzem ezt a munkat. Az
idén dontoéttem el, hogy érdemes vele ilyen
forméaban foglalkozni.

- Képzeljink el egy sikerharomszoget,
amelynek harom csucsa van: a cél, a mod-
szer és a tett. Az a lényeg, hogy minél na-
gyobb legyen a haromszog terllete. Minél
magasabb a cél, minél jobb a mddszer és
minél tobb a tett, annal eredményesebb a
munka.

- Hany ember az, akivel koézvetlendl,
szorosabban egyltt dolgozol az ENERGY
tzletben?

- A haldzat létszama nagyobb ugyan, de
akikkel aktivabban egyttt dolgozom, kb. 20-
25 16. Ok nem mind kazincbarcikaiak, példa-
ul Kovacsné Ambrus Imolaék debreceniek.
Nekik valéban nagyon sokat kdszdnhetek,

mert 6k adtak egy olyan plusz motivaciot, ami
atbillentette nalam a mérleg nyelvét. Mivel itt
a jovedelem teljesitménykilonbség alapjan
képzédik, és 6k most mar elég sokat letesz-
nek az asztalra, igy igyekszem én is minél
tobbet letenni. Debrecenbdl Raczné Simon
Zsuzsanna is sokat segit nekiink szinvona-
las, érdekes eléadasaival. Kdszéndm a mun-
kat Paucsa Liviaéknak is Zalaegerszegen, és
még sorolhatnam tovéabb...

- Hagyomany immar a csoportodban,
hogy egyutt mentek kirandulni. Hogyan ala-
kult ki ez a tradicio?

Ficzere Janos fiaval,
Ficzere Gellérttel

a meghaditott
Krivanon

- Eletiink része a mozgas, a kirandulas is.
Ugyanugy, mint a viz, a levegé, a napfény, a
taplalkozas stb. Nagyon fontos az, hogy ki-
kapcsolédjék az ember, kibillenjen a napi
feszlltségekbdl. Ez hétvégeken is javallott.
Heti 3-4 alkalommal legalabb egy fél orat
intenzivebben érdemes mozognia minden-
kinek. Mivel hallottuk, hogy Szlovakiaban,
Podhajskan van egy termalvizes strand, az
elsé évben oda szerveztem egy sikeres ki-
randulast. Telt haz volt. Annal is inkébb ér-
dekelt benninket a helyszin, mert tudjuk,
hogy a podhajskai viz sok ENERGY termék-
ben is benne van. Korilbelll 5-6 éve, talan
2003-ban tortént ez. Legutébb visszatértink
Podhajskara ugy, hogy az utat magas-tatrai
kirandulassal kotottik egybe. Az idén jartunk
tobbek kozott Zakopanéban, Krakkoban, a
wieliczkai sébanyaban, illetve Dobogdkdn.
Az el6z6 években bejartuk Erdély gyonyo-
rU tajait, szerveztem dél-erdélyi, majd egy
észak-erdélyi korutat is. Az észak-erdélyi
koruton Borsaflredrdl libegével foljutottunk
a Stiol cslcs ala, ezt kévetéen egész nap

turaztunk. Elgyalogoltunk a Beszterce folyo
forrastavahoz, ami a Gargalé csucs alatt ta-
lalhatd, csodalatos kornyezetben. Az egész
napos turat mindenki teljesitette, pedig vol-
tak 10 ev alattiak és 65 év felettiek is. Ha el6-
re bejelentjik, hogy tobb mint 15 kilométert
kell megtenni, akkor a fele tarsasag nem jott
volna végig; de igy, szép lassan, gyonyoru
idében, mindenki végiggyalogolta a tavot.
Majd a jolesd vacsora kozben megbeszéltiik
a napi élményeket.

- Te olyan ember lehetsz, aki kihozza ma-
S0kbol a maximumot. Akar szabadid6rél van
sz0, akar Uzletrdl, akar egészségrdl, vala-
hogy ezt meg tudod csinalni. Ha valakinek
nehezére esik is, hogy felmasszon a csucs-
ra, azért felmegy, utdlag pedig halalkodik ér-
te. Vagy bekapcsolddik az ENERGY uzletbe,
utélag meg oril neki. Vagyis mindenkit raéb-
resztesz, hogy sokkal tébb rejlik benne, mint
gondolta volna. Ez nagyon fontos az embe-
rek onértékeléséhez, ami altalaban mélyeb-
ben van, mint kellene.

- A pozitiv gondolkodast és a dolgokhoz
vald megfeleld hozzaallast kulcskérdésnek
tartom. A jokedv, a nevetés az egyik leg-
jobb orvossag. A nevetés, a halaadas és a
dicséret endorfin hormonokat szabadit fel az
agyban. Ezek az anyagok segitik az immun-
rendszert a betegségek elleni kiizdelemben,
és az egész testre egészségmegoérzd hatast
gyakorolnak.

- Keresslk mindig azt, amiért halasak le-
hetiink. Eljiik vidaman, harmonikusan az éle-
tet. A jo szellemi allapot és a lelki béke don-
téen befolyasolja szervezetiink muikodését.
Fontos azis, hogy megfelelé médon kezeljik
a stresszes helyzeteket. Dr. Selye Janos sza-
vait idézve: ,Klzdj, ha a cél nemes, és ne allj
ellen, ha nem érdemes.”

- Térjink vissza a termékekhez, hiszen
azok nélkil nincs lzlet sem. Nyolc éve isme-
red az ENERGY készitményeket. Milyen valto-
zasokat emelnél ki a termékskalat illetéen?

- Nagyon jo dolognak tartom, hogy bé-
vitette a cég a termékskalat, és ma mar az
alaptermékeken kivil egy teljesebb kinéla-
tot tudunk nyujtani. Az ENERGY termékei
egyedulallé médon, tobb szinten hatnak egy-
szerre, igy lelki, energetikai és testi szinten
is teljes kort regeneraciot tesznek lehetové.
Fontosnak tartom, hogy ekézben nem mega-
ddzisokkal bombéazzuk a szervezetet. Arege-
neralo, harmonizalé folyamat 1ényegét abban
latom, hogy minél kisebb a bevitt adag, annal
nagyobb a szervezet dngyogyité ereje.

- Tekintsik az egészséget értéknek.
Gondoljuk csak at: valdban értéknek tartjuk?
Ertékként vigyazunk ra? Kivanom mindenki-
nek, hogy értékként vigyazzon az egészégé-
rel Es az sem mindegy, hogy ezt mikor kezdi
el. Egy régi kinai kozmondéas ugy tartja, hogy
nem akkor kell a kutat megasni, amikor mar
szomjasak vagyunk...

K. G.
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Régi idék bolcsessége

A DRAGAKOVEK ADOMANYAI

A dragakévek szépsége és nagyszerlisége keveseket hagy hidegen. Nem
csak sziniikkel és alakjukkal varézsolnak el minket. Ugy vélem, akér tisztaban
vagyunk vele, akar nem, érezzlik, hogy maganak a Féldnek az élete pulzal

bennlik.

A dragakovek ugyanis kozvetlen tanui
voltak bolygénk evolucidjanak. Akkor jot-
tek létre, amikor maga a Fold, és vele egyutt
alakultak at az évmilliok soran. Mivel a Fold
fejlddésének folyamata még tavolrél sem ért
véget, a dragakovek képzdédése és atalaku-
lasa is folyamatosan zajlik. A féldfelszin alatti
mélyseégekben, ahol hihetetlen nyomas ural-
kodik, forr6 magma forméajaban haladnak
keresztll a hegyeken az olvadt asvanyok,
hogy gazdag lel6helyeket teremtsenek, mas-
hol gazokkal telitett buborékok jonnek létre
a kémasszaban, amelyekben a dragakovek
fokozatosan kristalyosodnak. Megint mas
asvanyok az eredeti kdzet porladésa vagy az
alul fekvé rétegeken keresztil térténd atszi-
vargas révén jonnek létre, hatalmas csepp-
kérendszereket alkotva. Tobb asvany ugy
alakul ki, hogy a foldkéreg allandé mozgésa
miatt Ujra meg Ujra szétmorzsolédik, szétol-
vad, majd atalakul. Azok a dragakdévek, ame-
lyeket napjainkban talalunk, tulajdonképpen
a legértékesebb régiségek, amelyek nem
széaz vagy ezer, hanem millio és tébb szaz-
millio évesek.

DRAGAKOVEK
A FEJLETT KULTURAKBAN

A dragakovek emberemlékezet 6ta elbU-
volik az embert. Az ékkdvek minden okori
kultiraban fontos szerepet jatszottak, és az
emberek figyelme elsésorban a kovek gyo-
gyitd és magikus erejére iranyult.

Régészeti leletek bizonyitjak, hogy az
6kori Egyiptomban léteztek olyan templo-
mok, amelyekben dragakovek segitségé-
vel gyodgyitottak kilonb6zé betegségeket.
Dragakovekbdl készitett targyak sirokba he-
lyezése teljesen természetesnek szamitott.
Ennek az volt a célja, hogy a kdvek megvéd-
jék az elhunytat a tulvilagon. Az egyiptomi
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uralkodok pedig nemcsak a cicoma kedvé-
ért hordtak ékkovekkel kirakott ékszereket,
hanem elsésorban azért, hogy ezzel erésit-
sék hatalmukat, bdlcsességlket (malachit)
és egészséglket (borostyan).

A dragakdvek az indian kulturakban is fon-
tos szerepet kaptak, rendszerint a samanok
,dolgoztak” vellk, és olyan ritualékban hasz-
naltak fel 6ket, amelyeknek az volt a célja,
hogy biztositsak a torzs gyézelmét a harcok-
ban vagy elésegitsék a j6 termést. Ekkdveket
tettek nyilaikba, talizmanként hordtak 6ket,
hogy védelmet nyerjenek (obszidian), meg-
6rizzék egészséglket (tirkiz), megerdsitsék
harci képességeiket (amazonit). Az indianok
bizonyos dragakoveket tdobbre értékeltek,
mint az aranyat, sét némelyiket még fizetd-
eszkdzként is hasznaltak.

A racionalis gondolkodas el6térbe kerU-
|ésével, az egyhazi befolyas ndvekedésével,
valamint a muUszaki fejlédés kdvetkeztében
a dragakovek gyogyitd és magikus ereje,
mondhatni, illegalitasba szorult. Az embe-
rek tudatalattijabdl azonban soha nem tint
el. Az emberek mindig is hordtak és ma is
hordanak ékkovekbdl készilt amuletteket és
talizmanokat. Mostanaban pedig az embe-
rek egyre inkabb spontan médon kivancsiak
a dragakovek hatasaira. Véleményem szerint
ez azzal fugg 6ssze, hogy a tudatunk végre
kiszabadult a dogmatikus vélemények blv-
korébdl, és egyre tdbben kezdenek érdek-
|6dni a spiritualizmus, valamint a kilonb6zé
energiak hatasai irant.

A HATASMECHANIZMUS
ALAPELVE

Hogyan is mikédnek a dragakdvek?
Miként lehetséges, hogy képesek megtisz-
titani a kdrnyezetet az elektromagneses
szmogtdl, hogy erdsiteni tudjak az éntuda-
tot, hogy képesek felerdsiteni az intuiciot,
vagy segitséget nydjtani a belsé problémak
okozta betegségek gyogyitasahoz?

A dragakovek hatasmechanizmusanak
alapelve a rezgéseken nyugszik. Kémiai
strukturajuknak, valamint geometriailag
pontos kristalyszerkezetiknek kdszénhe-
téen nemcsak generaljdk a rezgéseket, ha-
nem képesek elnyelni és atalakitani is ¢ket.
Minden k& - csakugy, mint minden létezé €16
vagy élettelen, természetes vagy mestersé-
ges dolog - bizonyos vibracié, energia vagy,
ha gy tetszik, meghatarozott frekvenciaju és
hullamhosszu rezgés forrasa. Minden anyag,
amely részecskékbdl (protonok, elektronok,
neutronok) tevddik dssze, valojaban belso-
leg folyamatosan rezeg, mert a benne levd
részecskék szintelenil mozognak. Ezen
a szinten, azaz a részecskék szintjén mar
0sszemosodik az anyag és az energia kozti

kilénbség - azaz mondhatjuk, hogy korilot-
tink minden anyag, és minden, ami korl-
vesz minket, tulajdonképpen nem mas, mint
energia.

Az egyik a masik része és forditva: az egyik
a masikban transzformalédik, Ugy, ahogy a
jin is allandodan véltozik a jangban és viszont.
A vilagon minden vibral, rezeg, és a rezgé-
sek, ha rezonalnak, befolyasoljak egymast.
Bizonyos modon az emberek is rezgéseket
bocsatanak ki, és attol figgden, hogy milyen
az egészségligyi vagy a kedélyallapotuk,
kilonbozo tipusu rezgésekkel vibralnak, és
ezek a vibraciok természetesen kilonb6zd
fajtaju dragakovekkel rezonalnak. A Walter
Stark altal publikélt tanulmany szerint a dra-
gakovek intenzivebben hatnak az emberre,
mint barmi méasra, mert a kdvek elektromag-
neses rezgése ugyanolyan frekvenciatarto-
manyban talalhaté, mint az emberi sejtek rez-
gése. Ez nem is csoda, hiszen élélényként
mi is ezen a bolygon fejlédtink, és allandd
kapcsolatban alltunk a Félddel. Eppen ezért
erésebben rezonalunk a Folddel, és minden-
nel, ami beléle szarmazik.

A k6 (de végul is barmilyen targy, gyégy-
névény vagy akar gondolat), amellyel jelen-
leg kapcsolatban allunk, magahoz vonzza a
tudatalatti figyelmunket. Ezért a megfeleld ké
vagy kovek kivalasztasakor bizzuk magun-
kat megérzéseinkre és az adott pillanatban
eérzett szimpatiankra. A dragakdvek egyszer-
re tobb szinten képesek hatni, ezért rezonal-
hatnak a mi aktuadlis fizikai, érzelmi, értelmi
vagy lelki allapotunkra. El6szor talan nem
leszlink képesek megfejteni, miért éppen az
a k& vonz minket, tulajdonképpen mit kozol
vellink, vagy miképp segitene rajtunk. Ehhez
kifinomultabb érzékelés kell, amelyet egyéb-
ként elsajatithatunk, ha kell¢ idét toltink a
kovek tarsasagéaban.

A személyes tapasztalat sokkal értéke-
sebb és megbizhatobb informacioforras
barmilyen szakirodalomnal. A dragakdvek
hatasaival foglalkozo igényes konyvek mind-
azonaltal természetesen beszerezheték, és
ha On szeretne alaposabban elmélyedni eb-
ben a témakoérben, nyugodt szivvel ajanlom
Josef Pavel Krepera, Judy Hall és Michael
Gienger publikaciéit. A lényeg megértéseé-
hez azonban a személyes tapasztalatgyUjtés
elkertlhetetlendl fontos.

AMIRE ERDEMES
ODAFIGYELNI DRAGAKO
VASARLASAKOR

Hogy kisérletezni tudjon a dragakovekkel,
elészor be kell szereznie néhanyat. A legjobb
megoldas természetesen az, ha maga indul
el atermészetbe, és sajat kezlleg szerzi meg
a kovet a foldbdl. Ebben az esetben nem art,
ha az ember tanult asvanykutaté, aki tudja,
hol talalhatok a legjobb leldhelyek, illetve lel-
kes utazo, mert nem minden ké lelhetd fel
lakdhelylink kdzelében.

Eppen ezért az érdeklddék zomének a ko-
vet meg kell vasarolnia. Minden esetben oda
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KINCSEK A FOLD MELYEBOL

> kell figyelni arra, kitél vesszik a kovet. Szinte
kotelezé, hogy az illeté rokonszenves legyen
szamunkra, és bizalmat érezzlnk iranta. Az
arus ugyanis (s6t a dragakécsiszolo is) bizo-
nyos energetikai nyomot hagy a koévon, hi-
szen dolgozik vele, és ha az illetd eladénak
sok komplexusa, problémaja van, elvonja a
ké energetikai kapacitasanak nagy részét.

Ha On kimondhatatlanul vagyik egy kére,
amelyet az 6n szamara ellenszenves ember
kinal eladéasra, sét ugy érzi, hogy ,meg kell
mentenie” azt a kovet, ne aggddjon, és ve-
gye meg. Miutan a kovet alaposan kitisztitja,
feltolti, és megismerteti vele a sajat energiait,
jo szolgalatot fog tenni.

Leginkabb természetes kristalyokkal vagy
kézzel csiszolt darabokkal lehet jol dolgozni.
Eppen ezért, ha lehet, ne vegyen olcsd, kis
méretli koveket, amelyeket csiszoldégépek-
ben csiszolnak. Az ilyen kévek a feldolgozas
modja miatt rengeteg energiat veszitenek.

Végezetll nagyon oda kell figyelni a ha-
misitvanyokra, amelyekbdl sajnos rengeteg
van. Sokat hamisitjak a tirkizt. Az igazi tlrkiz
viszonylag draga, teljesen szines k6. A tlrki-
nitnek és haulitnak is nevezett tirkiz masola-
tok valojaban szines magnezit vagy teljesen
mukovek.

Citrin vasarlasakor is résen kell lentnk.
A Foldon ugyanis viszonylag kevés a citrin
leléhely, ezért a piacon féleg pszeudocitrint
arulnak, amit az ametiszt értéktelenitésével
nyernek. A tulhevitett citrint viszonylag kény-
nyedén felismerheti az ember telt citrom-
sarga szinérél. Az igazi citrin ugyanis meleg
narancssarga, olykor mar szinte barnéas szin-
ben pompazik.

A piacon gyakran talalkozhatunk tovab-
ba a legkillonbdzébb sugéarzd szinekben
(rézsaszin, lila, kék stb.) viritd kdvekkel. Ezek
elsésorban szines achat kdvek, azaz olyan
nyersanyagok, amelyekbdl rengeteg van.
Eléfordulhat az is, hogy On kivdl jol si-
kerllt, draga opal hamisitvanyra bukkan, és
draga pénzért nem vasarol mast, mint mu-
anyagot. Egy sz6, mint szaz: a kovek vasar-
lasakor évatosnak kell lennlink.

HOGYAN DOLGOZZUNK
VELUK?

A dragakovekkel kilonbdzéképpen lehet
dolgozni. Avégett, hogy megismerhessik
a dragakovek hatdsmechanizmusat, rend-
szeres, gyakori, ha lehetséges, allando¢ kap-
csolatban kell lennink velik. Ezért azt ja-
vaslom, hogy On kezdetben aludjon egyditt
a kovekkel. A kdvek ennek koszonhetben
kelléen hosszu ideig hatnak a szervezetére,
és ha elalvas el6tt céltudatosan rajuk kon-
centrél, kihasznalhatja az alfa allapot (az
alfa agyhullamok - a szerk.) természetes
érzékelé erejét, vagyis annak az allapotnak
az elényét, amelybe mindannyian eljutunk
elalvas el6tt.

A dragakovek hatasait ugy is tesztelheti,
hogy kéelixireket hasznél. A viz ugyanis a
legjobb informacié-, illetve rezgéskozvetitd
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médium. A dragakovek vibréacioit a vizmo-
lekulak egyszerlien atveszik, és kénnyedén
atadjak azokat a testiinkben levd viz mo-
lekulainak. Szamolni kell azonban azzal,
hogy miutan a k6 atadta rezgéseit a viznek,
ki kell bel6le venni, és hagyni Gjra feltdltédni
és pihenni.

Ugyanez a szabaly vonatkozik a dragako-
ves flrddkre is. A kdvek ilyetén felhasznala-
sa esetén azonban megfeleléen érzékeny-
nek kell lenniink, mert nem minden ko viseli
j6l a meleg vizes furdét. Kezdetben fustto-
pazzal, kristallyal, karneollal, borostyannal
és egyéb vulkani eredet( kdzettel (obszidia-
nok) érdemes flrdét venni. A dragakovek
tovabbi felhasznalasara vonatkozoan alabb
talal tanacsokat.

ELIXIR KESZITESEHEZ

HASZNALHATO KOVEK
(KEZDOKNEK)

A kovet helyezze 12 6rara egy pohar
vizbe, és a poharat tegye olyan helyre,
ahol napfeny éri. Hasznalhatok erre a
célra: kristaly, rozsakvarc, tlirkiz, napko,
borostyan, ametiszt, avanturin, akvamarin,
kalcit, karneol, citrin, fluorit, granat, jaspis,
lapis lazuli, rodokrozit.

A DRAGAKOVEK
HASZNALATANAK MODJA:

» alvas és meditacio

» adott energetikai kdzpontokra (csakrakra)
valé ratétel

» mindennapos viselés (zsebben vagy ék-
szerként)

» masszazs

» elixir és firdd

» térben valo elhelyezés

» magia és ritualék

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik évente 10-szer

Felel6s szerkeszt6: Kurti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Atlantropa Kft., 1149 Budapest, Rona u. 47/A.
hungary.energy@energy.sk, www.energy.sk

Régi idok bolcsessége

ISMERKEDO RITUALE,
A KO MEGTISZTITASA
ES ENERGETIZALASA

Minden egyes kovet, amit megvasarol,
ajandékba kap vagy egyszerden talél, érde-
mes alavetni egy bizonyos ismerkedési ritua-
lénak, szlikséges megtisztitani, feltolteni és
ugymond magaénak elfogadni. Ha errél az
elsé lépésrél megfeledkezik, eldéfordulhat,
hogy a k& nem ugy mukdodik, ahogy kel-
lene, mivel az energetikai kapacitdasa ala-
csony, és eléfordulhat az is, hogy idegen,
rosszabb esetben negativ energiak fognak
hatni Onre.

A KO ELFOGADASANAK
SZERTARTASA

Merithet innen Gtleteket, de megkeresheti a
sajat modszerét is.

A kovet lemossuk vizzel, athuzzuk egy égdé
gyertya langja folott, majd j6 mindségl tém-
jénflstbe tartjuk. Ezt a folyamatot haromszor
megismeételjik, és kdzben mondogassuk ma-
gunkban: ,megtisztitalak a negativ és idegen
energiaktol”. Ezt kovetden vegylk a kdvet a két
kezlinkbe, emeljik a sziviinkhdz, és mondo-
gassuk magunkban: ,elfogadlak sajatomnak,
és szeretettel, egészséggel toltelek fel”. Majd
koszdnetet mondunk neki, leheletnyi puszit is
adhatunk, és hagyjuk tetszés szerinti idére a
kristalyhaz kozelében.

Ugyanilyen médszerrel tisztithatjuk és ener-
getizalhatjuk azokat a kdveket, amelyeket ak-
tivan nem hasznalunk, elhelyeztik 6ket vala-
hol a térben, porosodnak, és tobb emberre is
hatnak, valamint azokat a koveket, amelyeket
magunknal hordunk, és amelyekhez idérél
idére idegenek is hozzanyulnak. Latszdlag
paradox médon azokat a kdveket, amelyekkel
alszunk, nem kell olyan gyakran tisztogatni.
Véleményem szerint ez azért van, mert a ,gaz-
daval” valo érintkezés energiaval tolti fel dket.

Felelés kiadd: Marosi Zoltan tigyvezeté igazgatod
Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynokség, www.fingerprint.hu

MILYEN GYAKRAN
TISZTITSUNK
ES ENERGETIZALJUNK?

Terapias célra hasznalt kdveket (amelyek

kllonbozd emberekre hatnak) - minden
hasznalat utan.

A testlinkon lathaté helyen viselt kdveket
- minden este.

Elixir készitéséhez vagy flrdéshez hasz-
nalt kéveket - minden héten.

Otthon, a térben elhelyezett kdveket - ha-
vonta.

Azokat a koveket, amelyekkel alszunk -
negyedévente.

A dragaké alapvetd tisztitasahoz sem-
mi mas nem kell, csak folyoviz. A csapviz is
megteszi, de idénkét érdemes patakban is
atmosni a kovet.

Az energetizalas optimalis mddja az, ha a
kovet napfény érte kristalyhaz kozelébe he-
lyezziik. Nem éart azonban tudni, hogy bizo-
nyos kovek a kodzvetlen napsltés hataséara
kifakulnak (pl. az ametiszt), masok pedig a
magas hémérsékletet nem birjak (altalanos-
sagban ez elmondhaté minden hideg szind
kére). Minden kének jot tesz a Hold fénye, kii-
I6nosképpen a teliholdé.

Néha azonban a kdvek olyannyira kimer(l-
tek, hogy nem marad mas hatra, mint vissza-
tenni 6ket oda, ahonnan szarmaznak, azaz a
foldbe. Egyaltalan nem biztos, hogy ezekre a
kovekre még egyszer raakad ebben az életé-
ben, de legalabb biztos lehet benne, hogy jol
érzik magukat.

Ha a dragakovek felkeltették érdeklédé-
sét és szeretne dsszebaratkozni vellk, tiszta
szivbél kivanom Onnek, hogy legyen megfe-
leléen érzékeny és tiirelmes. Adjon nekik sok
szeretetet és forditson rajuk kelld figyelmet.
Higgye el, hogy bar a kovek az élettelen ter-
mészet részei, valamilyen titokzatos médon
mégiscsak élnek, és az On gondoskodasat,
illetve érdeklédését nem mindennapi élmé-
nyekkel halaljak meg. Kuilonboz6 titkokat
tarnak fel On elétt, és az is lehetséges, hogy
segitséglkkel sikerll megértenie életének
mélyebb ¢sszefliggéseit. Kivanom, hogy sze-
ressen beléjik olyan mélyen és hlségesen,
ahogyan az velem tortént.

Szeretettel:
Tereza Viktorova

@ENEKGY
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HALILASZAVARRA VAGY HALILAS-
KAROSODASRA IS VAN MEGOLDAS

Hallasat barmelyikiink elveszitheti. Ez a probléma mar régéta nem csak az
id6sebb generacio tagjait érinti. A hallas képességét els6sorban a gyakori
kbzépfilgyulladasok, a fertéz6 betegségek, a virusfertézések (pl. flltémi-
rigy-gyulladas) az 6vs6mor és a bakterialis fert6zések veszélyeztetik.

Rengeteg olyan vegyi anyag létezik,
amely kéarosithatja a hallast, példaul az
egyébként hasznos antibiotikumok, a ne-
hézféemek, a zsiroldd szerek. Kozllik sok
képes bejutni a szovetekbe, ahol karositjak
az idegrendszert és a belsd fllet. Sulyos
hallaskarosodashoz vezethet a tul nagy
zaj is, igy a manapsag kodzkedvelt walkman
vagy discman révén kdzvetlenll a fulbe ju-
td, hangos zene.

Az ENERGY készitményei hallaskaro-
sodas esetén is megoldast jelenthetnek.
Nekem mindkét filemet mtotték, és immar
18 éve fllhallgatot hasznalok. Az AUDIRON
és az ARTRIN kombinalt hasznalata utan
mar nem kell minden fajdalom miatt a filé-
szetre rohannom. FUltisztitd palcikara cse-
pegtetek néhany csepp AUDIRON-t, és na-
ponta tobbszor attérlom vele a filem. A fil
kornyekét ARTRIN-nal kenegetem, és ha
meg vagyok fazva, az egész arcomat be-
kenem vele, féleg az arcliregek és a hom-
lokUreg terlletét. A fajdalom és a duzzanat
par éran vagy legfeljebb egy napon beldl
elmulik.

A hallaskarosultak szamara meg az egy-
szer(l natha is nagy gondot jelent, hiszen
ilyenkor a hallas tovabb romlik. Az ENERGY
valamennyi készitménye kozll szamomra
az ARTRIN jelenti a csucsot - felér egy el-
sésegéllyel.

Az ENERGY termékeinek koszdnhetéen
ma mar a multé az életemet hosszu évekig
megkeseritd fllzugéas (tinnitus - allando
csengés, sipoléas, esetleg zugas az egyik
vagy mindkét fllben). A tinnitus gyogyita-
sa hagyomanyos eljarasokkal nalam nem
volt sikeres, de az AUDIRON és a CELITIN
kombinalt hasznalata bevalt. A bal filem-
bél teljesen eltlint a zugas, és a jobb fllem-
ben is olyannyira mérsékl6dott az intenzi-

tasa, hogy most mar nem kell éjjel-nappal
elviselnem.

Az AUDIRON-t minden gyermekes barat-
némnek is csak ajanlani tudtam. A gyere-
kek gyakrabban szenvednek kozépfllgyul-
ladéasban, és a gégészet felkeresése utan a
gyerek legtdbbszor felszurt flllel tér haza.
Ez a beavatkozéas természetesen veszélyez-
teti a gyermek késébbi hallasanak minése-
gét, és gyakran hallaskarosodashoz vezet.
(A hallokészllék remek segitdétars ugyan,
de a hallast soha nem poétolhatja.) A filfajas
egyes gyerekeknél havonta tobbszor is el6-

fordulhat, és az AUDIRON-nak hala, mar
nem kell antibiotikumokat szednitk, illetve
ha megeldzés céljara is hasznaljdk, nem
kell félnitk a gyakori gyulladéastél.

Jelenleg a siketek és nagyothalldk sza-
méara létrehozott tanacsadd kdzpontban
dolgozom a csehorszagi Domazlicében
(Jindfichova 214), ahol szociélis szolgal-
tatasokat nyujtunk a kilonbozé fokd hal-
laskarosodasban szenvedd embereknek.
Ezenkivll a segédeszk6zOk széles kina-
lataval allunk a hozzank latogatok rendel-
kezésére. Tapasztalataim birtokaban, az
ENERGY készitmények hasznaldjaként (im-
maron néegy éve) a tanacsado kézpontban
megforduld minden embernek felhivom a
figyelmét erre a lehetdségre.

Martina Pfibkova, Domazlice

BALSAMIO
- GYOGYIR SZAJSEBEKRE

Az Energy csodaja megint megmutatta
magat nekem, ezt a torténetet szeretném
megosztani veletek.

Ahova ebédelni jarok, az étterem mel-
lett van egy butik. Néha az eladoné is ott
ebédel az étteremben, és idonként en
is vasarolok a butikban. Tegnap a holgy
igencsak légatta az orrat. Kérdem, mi a
baj, mire elmondja, hogy szajsebészeten
kezelték a fogait, mert cisztai vannak a
foggyokeéren, de tiszta seb a szaja, enni
sem tud, és a nyelvét is megsértették a
beavatkozas alatt, sebes es holyagos. Azt
vélaszoltam, hogy van nekem egy csoda
fogkrémem, ha most nalam volna, akkor
pillanatok alatt megoldanank a problé-
mat. lgazabol nem hitte, amit mondok,
nem is eréltettem. De azért ma reggel
betettem a BALSAMIO-t a taskamba, és
mielétt bementem volna az étterembe, at-
néztem a butikba.

Ugyanaz a szenvedd arc fogadott, a
holgy elmondta, hogy tegnap 6ta egy ki-
csit sem javult az allapota. Elévettem a
fogkrémet. Nem igazan akarta elfogadni,
aztan amikor meggydztem, hogy csak
gyoégynovények és természetes anyagok
vannak benne, semmi olyan, ami artal-
mas lehetne, ha lenyeli, mégis raallt a
prébara.

Egy pici mennyiséget nyomtam az ujj-
ara, és megkértem, hogy kenje be vele
a problématikus terlletet, majd hagyja,
hogy szépen lassan elolvadjon a szaja-
ban. Aztan elmentem ebédelni. Eppen a

levessel vegeztem, amikor berontott az ét-
terembe, lellt az asztalomhoz és nem gyo6-
z6tt halalkodni. ,Ez a fogkrém tényleg csodal
Tudod milyen j6 ez nekem? HUsiti a sebeket,
megnyugtatja, és érzem, hogy sokkal jobb.
Most nagyon jot tettél velem!” Elégedetten
mosolyogtam, hiszen én tudtam, mire képes
ez anem hétkoznapi fogkrém, csak kar, hogy
ezzel kevesen vannak tisztaban vagy nem
merik kiprébalni. A hélgy azonban nem fejez-
te be a dicséretet. ,Ha mindez egy héttel ez-
elott torténik, akkor lehet, hogy el sem kellett
volna mennem az orvoshoz?! Tudsz nekem
ilyet szerezni?”

Természetesen megoldottam,

hogy a
holgy még aznap hozzajusson a kincset érd
fogkrémhez. Ti is hasznalhatjatok batran a
BALSAMIO-t mindenféle szajsebre, s meg-
latjatok, a csoda nem marad el!

Takacs Maria
tanacsado, Zalaegerszeg



CSIPKEROZSA -

A SZERELEM ELBUVOLO ISTENNOJE
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lekiesaladjaba tartozo, évelé cserje,

\ zik ennek a tiiskés szépségnek, és még tébb
a diszité tulajdonsaga miatt termesztett kerti
disznovénynek. .

Azt mondjak, hogy a rézsa Perzsiabol szar-
mazik, ahol a gérégok fedezték fel. Ok vitték
el ltaliaba, onnan azutan egész Europaban,
majd az egész vilagban elterjedt. A rézsa
csaladi neve - Rosa - a gordg rhodon, azaz
vOros szobol szarmazik, ami sejteni engedi,
hogy a régmult idékben tenyészd rézsanak
eredetileg vérvoros szine volt.

Gyogyaszati, kozmetikai és esetleg mas
felhasznalasra a csipkerdzsa bimbojat, szi-
romleveleit és termését gyUijtik. Mar az okori
Gorogorszagban és Romaban is nagy nép-
szerliségnek Orvendett a rozsa viragabol
maceralassal (hideg eljarassal), olaj, viz vagy
alkohol segitségével készitett illatos kivonat.

A GAZDAGOK KIVALTSAGA

Mivel a kivonat elkészitése hosszu ideig
tartott és sokba ker(lt, a rézsaparfim a gaz-
dagok kivaltsaga lett. A rézsa édes és friss
illata a kiralyok, kiralynék és faraok haldszo-
bajanak kellékévé valt. A rézsavirag illatat ma-
napsag is inkabb luxuscikknek érzékeljuk.

Az aromaterapiaban a vizgézzel desztil-
lalt rézsaeszenciat tartjak az egyik leghata-
sosabbnak. Egy kg rozsaolaj eléallitasahoz
8 tonna sziromlevelre van szikség! A rozsa
ill6olajat az elme, a sziv és a bér minden be-
tegségeénel hasznaljak. A rézsaolaj az elsé
szamu eszkoz az olyan lelki problémaknal,
melyek tulérzékenységgel fliggnek Ossze
(zarkozottsag, sértédékenység, sebezhetd-
ség, mindent magara érté természet), segit
tovabba levertség, stressz, idegkimertltség,
paranoiara vald hajlam esetén.

A rézsak illata nyugalmat, elégedettséget
és 0romot hoz a hazba. A rézsaolajos masz-
szazs és a rozsa illatanak belélegzese hasz-
nos akkor is, ha migrén vagy fejfajas kinozza
az embert. A kozmetikaban azért értékelik a
rozsaolajat, mert megnyugtatja és finomit-
ja az erzekeny, problematikus és érett bort.

Tudomanyos tanulmanyok bizonyitottak,
hogy a rozsa illdolajanak belélegzése mér-
sékli a magas vérnyomast, lassitja a pulzust,
csOkkenti a gazcsere intenzitasat, és emeli a
bér hémérsékletét.

MEGHITT ERZELMEK, TITOK,
HALLGATAS

A rozsaszirmokat emberemlékezet O6ta
a szerelem egyértelml szimbolumanak te-
kintették, so6t afrodizidkumként is alkalmaz-
tak. Rozsaszirmok szétszérasa az eskivoi
szertartasokon &srégi, pogany ritualé, mely
szavatolja a boldog hazassagot. A keresz-
ténység a rézsat a misztikus, isteni szerelem
szimbélumava emelte, és Szliz Marianak
szentelte. Erdekes, hogy a rézsafiizér erede-
tileg zsindrra fGzott, keményre gyurt rézsa-
szirom golydcskakbol allt.

A mélyebb szimbolikaban a rozsa titkot,
diszkrécioét és hallgatast jelent. Ez a magya-
razat a rémai idékbdl szarmazik, amikor a
rézsa mennyezethez valo koétbzése azt je-
lentette, hogy mindennek, ami a tarsasag-
ban elhangzott, titokban kell maradnia.
Valészintlleg hasonld jelentést tulajdonitha-

tunk a kozépkori mennyezeti rozsaknak és
rozsaablakoknak, melyeket gyakran hasz-
naltak épitészeti elemként a templomokban,
de ide, a titokzatossag fogalomkaorébe sorol-
haté a Rdézsakeresztes Rend nevében lévé
rozsa is. Egyszoval a rozsa - misztikummal
és titokzatossaggal korllfont névény.

GYOGYHATASAI

Afriss rozsaviragot gyogyitasra hasznaljak
hasmenés, a gyomor gyulladdsos megbete-
gedései, tiddbetegségek és a majmikodeés
zavarai esetén. A rozsa viragabol szirup ké-
szll, mely hatasos székrekedésre és gyo-
morbantalmakra. A rozsaszirom fézet erdsiti
a szivet, alkalmazhaté kotéhartya-gyulladas
esetén, frissiti az elmét, és hozzasegit a nyu-
godt alvashoz.

Hagyomanyos hazi gyogyszer céljaira a ro-
zsa termését, a csipkebogyot gyuijtik. A csip-
kebogyo igen gazdag természetes eredetl
C-vitaminban és szamos gyulladasgatld, ér-
falvéd6 hatasu bioflavonoid is van benne.

A csipkebogydt legjobb az elsd fagyok
utan gyujteni, és vagy egészben, vagy fél-
bevagva és szérds magvaitdl megtisztitva
szaritani. A csipkebogyo tea nagyszer( hata-
sU kohogés és torokfajas esetén, idedlis ital
sOtét, 6szi estékre. Az egészben lévo, frissen
szedett vagy szaritott csipkebogyot nagy fa-
zékban lehet f6zni, és legaldbb haromszor
egymas utan készithetlink beldle izletes, kel-
lemesen savanykas, narancspiros italt.

A csipkebogyo gylijtése vidam 0Oszi ese-
mény, melybdl akar évenkénti csaladi tradi-
ci6 is valhat, hiszen nemcsak az egészséget,
hanem a szeretetet és az 6romot is elhozza
az elkovetkezb téli idészakban. Jémagam ezt
ahagyomanyos 6¢szi csipkebogyé-begyujtést
mar gyermekkorom ota szeretem, és minden
évben alig varom, hogy elindulhassak a kis
kannammal a csendes, betakaritott mezd
mentén, melyet csipkerdzsa cserje 6vez. A
piros bogyok messzirél vilagitanak a levél
nélkili agacskakon.

Minden évben hagyom, hogy feléledjen
bennem a régi idékbdl szarmazo, mély em-
beritermészetesség, és gyUjtégetéve, a korl-
|6ttem 1évé természet részévé, a taj vandora-
va valok, orllok szeretetteljes ajandékainak.
Ez a kirandulas minden alkalommal olyan,
mint egy imadsag, egy kdszonetnyilvanitas,
egy mese - meég azelétt, hogy a természet
téli alomra hajtja a fejét. Probaljak ki Onok is,
varazslatos a hatasa.

Tereza Viktorova




