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NOVEMBERI TERMEKAJANLATUNK

Novemberben tovéabbra is érvényeslinek a Kutya uralkodasa idején rank nehezedé energetikai
terhelések: a pszichikumra, a gyomorra, a vesére és a vastagbélre rakodo suly. A Iélekre és a vesére
nehezedd terhelés ugyanakkor lassan a vége felé kozeledik, ami faradtsagérzettel, valamint levert-
séggel jarhat.

Ez az allapot rdadasul negativan befolyasolja a gyomor mikodését, igy kellemetlen emésztési
problémak nehezithetik életliinket. A vastagbélre jutd terhelés pedig gondot okozhat a salakanyagok
kivalasztasaban, vagyis azon anyagoknak a testliinkbdl torténd eltavolitasakor, amelyek nem a szer-
vezetbe valok, mint példaul a fertézések kérokozoi.

Mindannyian tudjuk, hogy a faradtsag ellen aktivitassal lehet a leghatékonyabban felvenni a harcot.
Ehhez nagymértékben hozzajarulhat a REGALEN; ebben az id6szakban nem kell tartanunk a Fa altal
idénként okozott kellemetlen, allergias reakcioktol.

Az 6sz a jin idészaka, és a jinhez az Energy Pentagram® krémei tartoznak. Az ARTRIN megkony-
nyebbilést hoz a fajo hatnak, a faradt homlokra kent RUTICELIT vagy PROTEKTIN pedig elegendd
erét ad ahhoz, hogy be tudjuk fejezni a legfontosabb dolgainkat. A FLAVOCEL betegségmegel6z6
hatasa segitségével pedig atvészelhetjik a cseppet sem kénnyU 6szi, virusos idészakot.

(Joa)

=

EGY SZUPER ANTIOXIDANS

A GRANATALMA CSODAJA

A modern tudomany csak mostanaban is-
merte fel a granatalma kivalé egészségvédé
és betegségmegel6z6 hatasait. Néhany év
kutatasai alapjan annyi maris bizonyos, hogy
egy sok tekintetben kivalé hatasu, sejtvédo
antioxidansrol van sz6, amely egyre népsze-
riibbé valik a sziv- és érrendszeri betegségek,
valamint a rak megel6zésében.

A fejlett orszagokban az ,érelmeszesedés”
(atherosclerosis) vezetd halaloknak szamit. A
Nobel-dijas Linus Pauling véleménye szerint az
artériak megkeményedésének elsédleges oka a
jol ismert antioxidans, a C-vitamin hianya.

A granatalma mint antioxidans iranti érdeklé-
dés kezdete 2000-re tehetd, amikor izraeli ku-
tatok kimutattdk a granaralma hatékonysagat
az atherosclerosis kezelésében. A kutatasokat
Michael Aviram professzor, az élelmiszereknek a
szivbetegségekre gyakorolt hatasat évek ota vizs-
gald tudos vezette. Aviram korabban a vorosbor-
fogyasztas koleszterinszint-cstkkentd hatasanak
kimutatasarol valt ismertté.

KiderUlt, hogy a granat-
alma hatékonyabb antioxi-
dans, mint a zold tea, a voros-
bor, a paradicsom vagy az
E-vitamin. A Berkeley egye-
tem (University of California)
munkatarsai megerdésitették,
hogy a granatalma legalabb
3-féle erés antioxidanst tar-
talmaz, melyek egylttes ha-
tasa haromszor akkora, mint
a zold teaé vagy a vorosbore

(a Trolox ekvivalens antioxidans kapacitas teszt
alapjan).

HATAS SZIVBETEGSEG ESETEN

Aviram professzor és munkatarsai mind allat-,
mind human kisérletekben vizsgaltak szivbeteg-
ségre genetikailag hajlamos egyedeket. Kiderdilt,
hogy a granatalma fogyasztasa mérsékli a ,rossz”
(LDL) koleszterin szintjét, egyuttal noveli a ,jo”
(HDL) koleszterinét, mégpedig az utdbbiét embe-
reknél 20%-kal. Ez igencsak igéretesen hangzik
az ,érelmeszesedés” megeldzése szempontjabol.

Ami még érdekesebb: a granatalma az érfalak-
ra mar lerakodott plakkok méretét is képes volt
csokkenteni! A vizsgalatok soran 19, 65-75 év
kozatti, a nyaki artéria (carotis) sulyos, 70-90%-0s
szlkdiletében (stenosis) szenvedd betegnek ad-
tak naponta 50 ml koncentralt granatalmalét. Egy
év utan képalkoto vizsgélattal ellendrizték a nya-
ki erek éallapotat, és azt talaltak, hogy a szlkdlet
35%-kal (!) csokkent, mikdzben a placebocsoport
tagjainak allapota tovabb romlott.

Kimutattak azt is, hogy a granatalmale jelenté-
sen csOkkentette a szisztolés vérnyomast (ez a
magasabb érték vérnyomasméréskor - a szerk.),
és ehhez mindossze 2 héten at kellett fogyasz-
tani!

RAKELLEN IS JO

Ami arakmegeldzést és kiegészitd kezeléstiilleti,
a kutatasok soran féként a granatalmanak a mell-
rakra, bérrakra, prosztatarakra és tlidérakra gya-
korolt hatasaval foglalkoztak. Laboratériumban
egyarant vizsgaltak human és allati emldszove-
teket, és bebizonyitottdk a granatalma rakelle-

nes hataséat. Dr. Hasan Mukhtar és munkatéarsai
(University of Wisconsin) bérrakos egereken ta-
pasztaltak, hogy a gréanatalma megakadalyozza
a tumor kialakulasat. Ugyancsak jétékony hatast
regisztraltak human prosztatarak esetéen.

A granatalma az ellagénsav lejobb természetes
forrasa. Errél a vegylletrdl a jeles gyogynoveny-
szakértd, Donald Yance azt irta a Herbal Medicine,
Healing & Cancer cimU konyveében, hogy gatolja a
rak kialakulasat, és kilonosen a dohanyzas okoz-
ta tidérak elleni hatasa kivalo.

EGYEB ELONYOS
TULAJDONSAGOK

Mivel a granatalma 6sztrogénhez hasonld hata-
sU, hormonszerU anyagot, 6sztront tartalmaz, elé-
nyosen alkalmazhaté a klimaxos panaszok csok-
kentésére, igy depresszid és csontritkulas ellen
is. Emellett baktérium-, virus- és parazitaellenes
hatasat is igazoltak.

Egy kapszula BIOMULTIVITAMIN-ban - mas
értékes antioxidansok, homoktovis, Aloe vera stb.
mellett - 50 mg granataima talalhato. Eljtink ve-
le minél tébben, féként az immunvédelem szem-
pontjabdl kiemelt fontossagu idészakban, észtél
tavaszig!

(Forras: http.//www.healthfreedom.info)
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ALLATIJO
KSI’TMENYEK

Elnézést kérek e ha-
Vi jegyzetem ciméert,
nem szivesen élek
ilyen jelzével, de ezut-
tal talan megbocsat-
hato az allati kifejezés.
(A mai szlengben akar
kiralyt, siralyt, zsirt,
netan zsir-siralyt is ir-
hattam volna. No per-
sze nem magamtol
fejl6dott ennyire a nyelvérzékem, csupan
odafigyelek arra, amit a 13 éves fiam hoz
haza az iskolabdl...)

De térjunk vissza az éallatokhoz, hiszen
sz6 szerint arrél van szo, hogy az éallatok
betegségeinek kezelésében is rendkivl
hatékonyak az ENERGY készitményei.
Cikklnk &llatorvos szerzdje tobb konkrét
példat sorakoztat fel ennek érzékeltetésé-
re, egyben praktikus tanacsokat is ad ar-
ra vonatkozoan, hogy melyik készitményt
miként alkalmazzuk, illetve mely termékek
adasat kertljik, ha allatokon akarunk se-
giteni.

Ha mar a négylabuaknal tartunk, jo tud-
ni, hogy novemberben az 6nfelaldozo,
am egyben kicsapongd Disznd veszi at
az uralmat. Az ¢ uralkodasara minden-
keppen oda kell figyelnink, mert keves
uralkodo képes olyan ellentmondasosan
viselkedni, mint a Diszno.

No persze az emberektél sem idegen
az ellentmondasos, kapkodo viselkedés.
Jo példa erre, ami az elmult hetekben tor-
tént a nemzetkdzi és a hazai pénzlgyi vi-
lagban. Aki teheti, panikszertien eladja az
értékpapirjait a tézsdén, majd ha mar le-
zuhant az arfolyam, megint vasarol, hogy
nyereségre tegyen szert. A spekulansoké
lesz a vilag? Azt azért nem hiszem, bar
kétségtelen, hogy a gazdaséagi-pénzigyi
eletben eluralkodo bizonytalansag szin-
te mindenkit érinteni fog valamilyen mér-
tékben. Ha valaki mostanaban tanacsot
kérne télem, mibe fektesse a pénzét, azt
mondanam, vegyen ENERGY termékeket,
ruhédzzon be az egészségbe. Ezek a ké-
szitmények garantaltan nem veszitenek
az értékikbdl, és biztosak lehetlink ben-
ne, hogy ha fogyasztjuk éket, jot tesziink
az egészséglinkkel.

Ezt teszi Keszthelyen is az emberek tes-
tével és lelkével Gyenesei Ibolya és férje,
Sarvari Balazs. Nem csupan készitmé-
nyeinket ajanljak, tanacsok kiséretében,
hanem adnak melléjik lelki Utravalot, fo-
godzot azzal, hogy megtanitjak a hozza-
juk forduldkat meditalni, elcsendesedni.
Ez igen nagy sz6 a mai pénzcentrikus, ro-
hané vilagban.

Kellemes idétoltest, hasznos olvasni-
valokat kivan:

Kiirti Gabor szerkeszté
kurti.gabor@energy.sk

2008. november []

A BEVASARLOKOCSIN TUL IS VAN ELET
- AVAGY MIBOL KESZUL A BEKASZORP?

Mozgalmas szeptembert tudhatunk ma-
gunk mogott Debrecenben. A honap kdze-
pén kétnapos nagyszabasu rendezvényen,
a Természetes Egészséq kiallitason vettiink
részt, melyet a vartnal is nagyobb érdeklé-
dés dvezett a Hoédos Sportcsarnokban. Ugy
latszik, egyre tobben ismerik fel az egészse-
ges taplalkozas és életmoéd fontossagat.

Jo volt latni, hogy csaladok, fiatalok, idé-
sebbek 6szinte kivancsisaggal forgolodtak
a standok kozott. Szantak id6t az egészsé-
ges életmdéd megismerésére - pedig csa-
ladi programként tologathattak volna vala-
melyik hipermarketben a sok ,finomsaggal”
megpakolt bevasarldkocsit is. Naprol napra
né azoknak a szama, akiknek eleglk van a
nagy, 6ssznépi szemétgyUjtésbdl, és a sajat
kezlkbe veszik életik iranyitasat. Tulzas nél-
kul allithatjuk, hogy megallas nélkil zaporoz-
tak felénk az érdekl6dé kérdések a készitmeé-
nyeinkkel kapcsolatban. A leggyakoribb igy
hangzott: mi az a békaszorp?

Nos, a (tiszta) viz és a zdldarpa (fiatal ar-
pa) 6rlemény keverékét nevezte el igy egyik
kedves ENERGY tagunk, az elegy szine alap-
jan. Az ENERGY stand frontjara Békaszorp
koéstolas felirattal plakatot tettiink, és bizony
alig gyoéztik toltdgetni a poharakat. A lato-
gatok rendre visszatéré reakcioja volt, hogy
sok-sok jot hallottak mar az ENERGY készit-

ményeirél, de ilyen-olyan okokbdl még nem
volt modjuk talalkozni vellk.

Emellett jo6 néhany debreceni és vi-
deki eldadast tartottunk, sét ENERGY
Egészségnapunk is volt szeptember végén,
ahol kb. 140-150 érdekl6d6 hallgathatta meg
Raczné Simon Zsuzsa és Dardczi Zoltan
szaktanacsadok magas szinvonall eléada-
sat, majd a kilonbdzé bemutato jellegl ke-
zeléseken, terapiakon, allapotfelméréseken
vehettek részt. Sokan jelezték elégedettsé-
glket a Vitae magazin megujult szerkesztési
elveivel, orlltek a kedvez6 valtozasoknak.

Kovacsné Ambrus Imola
ENERGY klubvezetd,
természetgyogyasz, Debrecen

HAROM ESEMENYDUS
NAP LENTIBEN

2008. szeptember 19-21. kozott rendez-
ték meg a X/V. Lenti Expo ‘08 nemzetkdzi ki-
allitast és vasart. Az ENERGY céget immar
negyedik alkalommal képviseltlk Lenti varo-
saban.

A vasar a tavalyihoz mérten négyszeres
méretlivé gyarapodott - mind a kiallitok,
mind a latogatdok szamat tekintve. Sok Uj ér-
dekléd6 keresett fel minket standunkon, és a
régi j6 ismerdsokkel is talalkoztunk, akik mar
kiprébaltak az ENERGY termékek aldasos
segitségét.

Talpreflexzona-masszazzsal  (Kovacsné
Katona Irén), csontkovacsolassal (Horvath
Robert) és biorezonancias gerinc-alla-
potfelméréssel (Dankoné Kozsa Anita,
Domjan Anita) vartuk kedves vendégeinket.
Rengetegen éltek az ingyenes lehetéseggel.

Az érdeklédokkel beszélgettlink a termé-
kekrél, az ENERGY filozofigjardl. Meglepden
sok tajékozott emberrel talalkoztunk, akik
mar gyogyultak az 5 elem tana szerint, és
orommel hallgattak minket. Tanacsokat ad-
tunk felmerllé panaszokra, és kérdésekre.

A harom nap kevésnek bizonyult, hiszen a
kovetkezd napokban is folyamatosan szoéltak
a telefonok. Volt, aki kérdéseket tett fel, volt,
aki halalkodott a jo tanacsokért, és olyan is
akadt, aki a megvasarolt termékek aldasos,
gyors hatasat dicsérte.

Szeretném megkdszonni a segitséget két
klubtagunknak, Takacs Marianak és Nagyné
Torék lldikénak, akik szakmai tudasukkal és
felkészlltséglkkel segitették munkankat.
Kbészéndém a Hungary Energy Kft. vezetd-
ségének, hogy tdmogatta a kiallitason vald
megjelenéslinket.

Dankoné Kozsa Anita
a zalaegerszegi 1. sz. klub vezetdje

TARTALMASABB IS-
MERTETOK A PENTA-
GRAM® TERMEKEKROL

Régi igény kielégitésére keril sor a meg-
Ujult termékismerteté lapok megjelenésével.
Novembertdl kezdve a Pentagram® regene-
racié mind az 5 termékének - REGALEN,
KOROLEN, GYNEX, VIRONAL és RENOL -
megvasarlasakor mar a megujult ismertetd
szovegeket kapjak kézhez a tagok.

Egységes szerkesztési elv szerint, azonos
felépitésben olvashaték a tartalmilag kibé-
vUlt, pontosabb, szakirodalmi hivatkozasok-
kal és irodalomjegyzékkel ellatott termek-
ismertetdk, amelyek nemcsak a klubtagok,
hanem az érdekl6édé szakemberek - orvo-
sok és természetgyodgyaszok - szamara is
megbizhatd eligazodast nyujtanak majd.

Energy klub magazin - vitae 3
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A keszthelyi klub vezet6je Gyenese Ibolya és Sarvari Balazs. Nem csu-
pan eladjak és személyre szo6l6 tanacsokkal egészitik ki az ENERGY ter-
mékeit, ennél tobbet tesznek: er6szakmentes életet élnek, személyes

példajukkal sugalljak, er6

sitik az Elet és a masik ember tiszteletét, szere-

tetét. Veliik beszélgetett a szerkeszté, Kiirti Gabor.

- Midta vagytok kapcsolatban az ENERGY-
vel?

Gyenese Ibolya: - Az ENERGY-vel 2003-
ban kerlltink kapcsolatba, azéta rendsze-
res fogyasztoi vagyunk a termékeknek, és
igen jo tapasztalatokat szereztliink vellk.
Csodalatosan mukodd készitmeényekrodl van
sz6. Amikor elészor hallottam arrél, hogy a
meridianokra krémeket talaltak fel, ez sza-
momra felvillanyozé volt, mert sziikségem
volt valamire, ami fizikalisan tud segiteni az
embereknek. Mivel masszirozok - teljes tes-
tet és a talpat, mikor mire van igény -, valami
kildnleges dolgot kerestem, és a kinai gyo-
gyaszat 5 eleméhez kotddé Pentagram® kré-
mekben ezt meg is talaltam. Iszonyu fajdal-
makat lehet vellik megsziintetni, fantasztikus
oldasokat lehet elérni. Egyébként elséként
mindent magam tapasztalok meg, és csak
utédna alkalmazom a hozzam forduldkon
vagy ajanlom masoknak.

- Ezek olyan problémak, amelyeket mas
modszerekkel probaltak korabban megolda-
ni vagy orvosolni és kudarcot vallottak?

Ibolya: - Igen. Az ENERGY termékei egye-
l6re nincsenek teljesen kiaknazva, még
nem tudjuk, mi mindenre képesek ezek a
termékek, egymassal kombinalva is. Azt is
figyelembe kell venni, hogy minden ember
egyedi. Nincs két egyforma ember, egye-
di adottsagaink vannak, egyedi feldolgozé
képességlink, és az élethelyzete is minden-
kinek mas. Mindezt sziikséges szem el6tt
tartani. A parommal, Balazzsal egyltt szeret-
nénk hozzajarulni ahhoz, hogy az emberiség
elérhesse a legmagasztosabb céljat, amiért

Energy klub magazin - vitae 4

szUlettlink, vagyis az énmegvalositast. Igen
nagy segitséget jelent ebben az ENERGY
termékcsalad, mivel tagjai harom szinten ké-
doltak. Ezt tamasztjak ala a sajat tapasztala-
taink és a visszajelzések egyarant.

- Mit jelent a harom szinten tértént kodo-
las?

Ibolya: - Azt, hogy az ember nem csak
testbél all. Az ember igazabdl lélek, de van
eqgy fizikai testiink, vannak érzelmeink, ame-
lyeken keresztiil benyomasokat gyujtink, és
ezekre atest visszajelzésein keresztil préba-
lunk valahogy reagalni és ,helyre tenni”. Ezt
értem a harom szinten vald kédolason: tehat
a fizikai test, az érzelmi test és a mentalis test
- test, lélek és szellem - egységérdl van szo.
Hiaba kezellink valakit csupan a fizikai szin-
ten, nagyon nehezen fog gyégyulni. Lehet,
hogy valamilyen kis eredményt elérhetink,
de kizart dolog, hogy eljussunk a megoldas-
hoz, ha az illet6 a Iényegeét tekintve nem val-
tozik. Ha a belsé vilagaban, vagyis mentali-
san nem valtozik meg a latasmodja, nem fog
hosszU tavon kigyogyulni a betegségébdl.

,Nincs két egyforma
ember...”

- Milyen valtozast, esetleg fordulatot je-
lentett az ENERGY az életetekben?

Ibolya: - Szamomra egyfajta biztonsagot
adott abbol a szempontbdl, hogy attol kezd-
ve mar nem kellett tobbé utanajarni, mit ke-
verjek vagy mit f6zzek 6ssze, hanem egysze-
rlen csodalatos és kész termékeket kaptam
a kezembe a munkamhoz. Tudtam javasolni
annak, aki szintén valtoztatni akart az élet-
maodjan, hogy amit én magam megtapasztal-
tam, azt esetleg 6 is kiprobalhatna. Azéta az
egész csaladom biztonsagban érzi magat.

- Balazs, Neked is jelentett valami valto-
zastaz, hogy az ENERGY az életetek részévé
valt?

Sarvari Balazs: - Igen, valtozast hozott
az emberek segitésében, mind a gyogyitas-
ban, mind pedig a masszazsban a krémek
alkalmazasaval. Az ENERGY révén kaptam
egy munkét, ami kedves és harmonikus széa-
momra. Uzleti beéllitottsagu vagyok, igy a
raktari munkamban és az értékesitésben ezt
jol tudom alkalmazni. Anyagilag is biztonsa-
got ad.

- Egyditt is dolgoztok Ibolyaval?

Balazs: - Igen, egy helyen vagyunk, egyutt
dolgozunk.

- Keszthelyiek vagytok, eqy kisvarosban
éltek és dolgoztok. Jelent ez valami kilénb-
séget az ENERGY-vel valo munkatokban ah-

BESZELGETES GYENESE IBOLYAVAL ES SARVARI BALAZZSAL

AZ ELET TISZTELETE ES AZ ENERGY

hoz képest, ha egy nagyvarosban vagy az
orszag mas tajan laknatok? Hogy érzitek, ez
elényds vagy hatranyos hely, vagy éppolyan,
mint egy masik klub?

Ibolya: - Ahany hely, annyiféle szokas,
és mindenhol més tipust emberek élnek.
Mindenkinek ott a legmegfelelébb, ahol ép-
pen van, és ott van ra szlikség, ott kell a le-
hetd legtdbbet kihoznia 6nmagéabdl, a lehetd
legtobbet atadni. Ez csakis gy megy, hogy a
véaltozas mindig eldszor benniink kezddédik.

- Mondj egy-két példat. Teszem azt, belé-
pek az ajton mint teljesen ismeretlen, uj em-
ber, és azt mondom: kérem, én ezt még nem
lattam, mit tud ez az ENERGY? Hogyan fog-
tok hozza, ha valaki megkeres benneteket?

Ibolya: - Ez attél figg, milyen tipusu em-
berrél van szé. Mindig a jelenlét a fontos, és
ebbdl azonnal érezhetd, hogy az adott em-
bernek mire van sziiksége. Nalam a legelsd
szempont az, hogy én testrél olvasok, ami
igen nagy segitség. A masszazs soran a test
jelzésein keresztll latom, milyen probléma-
val klizd az illet6, mibél erednek a fajdalmai.

- Beszéljiink egy kicsit tobbet errél a test-
rél olvasasrol.

Ibolya: - Miel6tt megjelenik a testben a faj-
dalom, az mar nagyon sok folyamaton ment
keresztll. Testlink visszajelzést ad a gondo-
lati es erzelmi vilagunkrol, tehat az élethely-
zetlinkrél. Ezek a fajdalomjelzések bizonyos
terlleteken megjelenve jelzik a Iélek allapo-
tat, azt, hogy most éppen mivel kiizd az adott
személy. Ha érzem, hogy ezt el kell monda-
nom neki, akkor el is mondom - persze ked-
vesen, hogy ne ijedjen meg. A lélek tudoma-
nyaval foglalkozom, szavaim altalaban belsé
indittatasbdl, és a segités tiszta szandékaval
jonnek eld, nem pedig azért, mert kigon-
dolok valamit, hogy marpedig ezt vagy azt
mindenképpen elmondom neki. Ravilagitok
arra, hogy tulajdonképpen az adott terllet
valamilyen formaban Uzenetet kild szama-
ra. Ezt aztan megbeszéljlik, és az emberek
rendszerint nagyon megddbbennek, hogy
én honnan tudom ezeket a dolgokat. Ez egy-
fajta isteni adomany...

- Balazs, neked is ez a munkamaodszered,
vagy inkabb a parod él vele?

Balazs: - Igyekszem én is ajanlani a ter-
mékeket, és elmerlini azok és az emberi
lelek mUkddési mechanizmusaban. Viszont
mas klubokndl is tapasztaltam, hogy a hol-
gyek inkabb a tanacsadasra koncentralnak,
ebben tudnak jeleskedni, a tarsuk pedig a
raktarral kapcsolatos feladatokkal, a marke-
tingmunkaval foglalkozik. Néalunk is inkabb
a hattérmunka, a kapcsolatfenntartas az én
terlletem. Termékrendelésnél engem, be-
tegséggel kapcsolatos probléméaknal pedig
Ibolyat keresik személyesen vagy telefonon.
Més varosokban is vannak kihelyezett, sza-
tellit raktaraink, ahova szikséges eljuttatni
az arut. Kapcsolataink nem korlatozodnak
Keszthelyre, igy postai Uton torténik a szalli-
tas, interneten és telefonon a kommunikacio.
Ezek és az el6badasok megszervezése, a ren-
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AZ ERZELMEKEN KERESZTUL JOBBAN
BEFOLYASOLHATJUK A TESTET

> delés, a szamlazas, minden ilyen tennivalé

az én feladatom.

Ibolya: - igy ketten egy teljes egységet al-
kotunk.

- Es a gyerekek?

Ibolya: - Ok mar nagyok. A nagyobbik fiam
24 éves, a lanyom 20, a kisebbik fiam pedig
most lesz 18. A nagyfiam Londonban él, a 1&-
nyom kulon lakik, a kisebbik fiam itthon.

- Akkor 6k nem igazan vesznek részt a ti
ENERGY-s munkatokban.

Ibolya: - Atvitt értelemben részt vesznek,
hiszen rendszeres termékfogyasztok. Oket is
a mi életliink gyézte meg ezekrél a dolgok-
rél, kényszer nélkll. Mi a nem artas térvénye
szerint éllnk, senkire semmit nem kénysze-
ritink ra. Ebbe beletartozik az is, hogy telje-
sen vegetarianusok vagyunk. Fézlnk azért
levest, fézeléket. De minden esetben élé no-
venyi taplalékot fogyasztunk, amiben csak
a viz elem az aktiv. Szamunkra egyértelmd,
hogy az életet csak az élet tudja taplalni. A
holt anyagok csak beavatkoznak, de nem
taplaljak.

Az élet tiszteletébdl dontottink igy.
Megtapasztaltuk a masik oldalt is, de a ta-
pasztalasaink szerint nagyon fontos, hogy az
ember eljuthasson az emberiség legmagasz-
tosabb céljahoz. Fontos, hogy az életlnk tel-
jesen 6szinte legyen, hogy ne vegylnk részt
olyan dolgokban, amelyek nem etikusak.
Tiszteletben tartunk minden egyéni életet,
a szokasokat, de ha kérdeznek bennlnket,
akkor el tudjuk mondani a sajat tapasztala-
tainkat.

- Visszatérve az eredeti kérdésemre: ha
valaki bejon hozzad, feltétlenil meg kell
massziroznod ahhoz, hogy segiteni tudjal
neki?

Ibolya: - Nem kell feltétlentl megmasszi-
roznom, elég, ha beszélgetek vele. Minden
titkot nem éarulhatok el, mert nincs ra kész a
tébbség, nem értenék. Elég ha tisztelettelje-
sen szeretem az embereket. Beszélgetlink
arrol, milyen élethelyzetbdl fakad a problé-
maja, megprébalom elmondani, mi az, amin
véltoztatni szikséges. Esetleg az étkezési
szokésairol meg a gondolkodasmaédijarol is
sz6 esik - és arrél, hogy mely ENERGY ter-
mékek segitenének neki.

- Ahhoz, hogy ez a dolog mikd&djon, min-
denképpen beszélgetnetek kell? Vagy mas
szinten jébnnek az informaciok?

Ibolya: - Feltétlenll szikséges a jelenlét
és a beszélgetés.

- El6fordul, hogy ismeretlen emberrél
kapsz egy fényképet, és arrol megmondod,
mi a problémaja?

Ibolya: - Nem. llyenkor hianyzik a szemé-
lyes kontaktus, ami nagyon-nagyon fontos.
De ha példaul egy hozzatartozd beszél vala-
kirél, aki nem tud eljonni hozzam, a rajta ke-
resztll ataramloé erd informaciét hoz, és ilyen-
kor lehetek a segitségnyuijtas eszkoze.

- Minden esetben ENERGY terméket ajan-
lasz, vagy mas is akad az eszkdztaradban?

Ibolya: - Van mas is: a Bach-viragcseppek.
En az ENERGY termékeiben mindent meg-
talalok, de vannak esetek, amikor a Bach-
viragterapiat alkalmazom.

- A Bach-viragterapia elsésorban a lel-
ki problémékra hat. Ugy tapasztalod, hogy
ezek a virageszenciak jol hasznalhatok
egyltt az ENERGY-vel?

Ibolya: - igy van. Hiszen tulajdonképpen
az ENERGY termékei is harmonizaljak az ér-
zelmi szintet, az érzelemtestet. Amikor egy-
szeres higitast készitlink az alaptermékek-
bdl, tapasztalhatd, hogy az révid idén belll
megnyugtatja az adott szervvel és probléma-
val kapcsolatos érzelmet.

- Hogy érted az egyszeres higitast? Ugy,
mint a homeopatiaban?

Ibolya: - Ugy értem az egyszeres higitast,
hogy ugyanugy 21-szer dinamizalni sziksé-
ges a koncentratumot, mint amikor a fizikai
testlinknek szeretnénk adni beléle, a nyelv
ala cseppentve. Csak most a koncentratum
dinamizalasat kovetéen 3 cseppnyit csep-
pentlnk fél dl vizbe, és 21-szer elkeverjlk,
az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban,
balrél jobbra. Ez az egyszeres higitas, ami az
erzelemtestet kezeli.

,Feltétlendl sziikséges
a jelenlét és a beszél-
getés.”

- Es ez mar mas szinten is hat?

Ibolya: - Igen, ez mas szinten hat. Olyan,
mintha hid volna az Eg és a Fold, vagyis a
mentalis és a fizikai szint kozott. igy érzelmi-
leg olyan allapotba keril az ember, hogy ke-
pes befogadni az 6sszes tobbi informaciét.

- Itt tehat arrél van sz6, hogy ugyanabbdl
a szerbdl egy masik hatast hozol el6?

Ibolya: - Igen. Az 5 alapterméket meg-
figyelve lathatjuk, hogy minden elemhez
szervparok tartoznak, és minden szerv-
parhoz méas-mas érzelmi viselkedés tarsul.
Ezekkel a higitasokkal az adott szervrend-
tudunk hatni.

- Es sokkal eré6sebben, mintha csak ma-
gat a terméket adnad?

Ibolya: - Azt mondanam: sziikséges egy-
ségként tekinteni, szimbidzisban van. Amikor
a gyogynovény-koncentratumot csak a nyelv
ala csoppentjik, azt mondhatjuk, hogy egy
lassu folyamat kezdddik a testen at. De nyil-
vanvalo, hogy az érzelmeken keresztll sok-
kal hatékonyabban befolyasolhatjuk a testet,
hiszen kezelhetébb allapotba kerUl, ha az ér-
zelmi allapot megfeleld.

- Az altalad emlitett Bach-viragterapia
szintén érzelmi, lelki szinten hat. Ha egy-
szerre adsz egy ENERGY szert és egy Bach-
viragterapias cseppet, ezek sem zavarhatjak
egymas hatasat?

Ibolya: -Nem zavarjak egymast, inkabb ki-
egészitik. De mint mondtam, minden ember
egyediés mas-mas szinteken mikodik. Tehat
ez mindig az ¢ jelenlététdl fligg. Minden eset-
ben elmondom mindenkinek, mirdl van szo,
és hogy melyik termék miben segit, és csak
akkor hasznalom, ha az illeté ezt szeretné.
igy senki nem érezheti azt, hogy valamit ra
akarok erészakolni, vagy csak eladni akarok.
Ajanlok, javaslatot teszek, a segités tiszta és
6szinte szandékaval allok szolgéalatara min-
denkinek.

- Van mas is az életetekben, amibdl ezt
megérezhetik?

Ibolya: - Igen, barmikor fordulnak hozzank
segitségért, készen éallunk, hogy tlirelemmel
meghallgassunk barkit, és a lehetéségek ha-
tarain belll mindig akad valami, ami segitsé-
glkre van a hozzank forduloknak. Ezt igazan
nem tudom elmondani, csak aki nalunk jart,
az érzékeli, hogy itt egy mas vilagba csop-
pent. Egy kélteményem részletével lizennék
mindenkinek:

A Lélek szintjén nem nyilik széra a sz4j,

csak a sziv dala szall, ugy muzsikal, hogy

felébred a vagy, édes otthonunk »Haza« var,

s atyank kitart karjaba zar.”

Az ENERGY termékek mellett lehetésé-
ge van mindenkinek, hogy elsajatithassa a
Fényre és a Hangra torténd meditacié tech-
nikajat. Ez az 6seredet két megnyilvanulo for-
maja, amit nalunk Szent Igének neveznek.

Meditaciéban megtorténik a testbdl valo
érzékaramok visszavonasa a harmadik vagy
egy szembe. A Lélek székhelyére dsszpon-
tositva, 6sszekapcsolddhatunk a Forrassal.
Amely forras megtisztit Lelklink takaroi-
tél, hogy az teljes fényében ragyoghasson.
Ekkor az ember eléri legmagasztosabb cél-
jat, Lelke egyesul Istennel. Ez a Béke, az
Udvésség allapota. Addig is a meditacio
gyakorlasa soran az ember koncentraltabba,
békésebbé, fajdalommentesebbé valik. Ez a
Surat Shabd joga, Sant Mat Mestereinek ta-
nitasa. Ordmmel adom &t a technikat, mert
mindenkinek megadatott a lehetéség egy
jobb élet reményében. Azon dolgozunk,
hogy athellyezzik a 2000-t6l mUkédd medi-
tacios kozpontot oda, ahol az ENERGY klub
is mukodik.

- Van mar neve az meditacios kbzpontnak?

Ibolya: - Csend Haza, a Lélek Tudomanya,
az Elet Forrasa.

- Ezen kivil mar mindent megkaptatok az
élettsl?

Ibolya: - Megkapni mindent, azt jelenti:
megelégedni. Mindenki csak a maga neve-
ben beszélhet. Kbszondm szépen, én haza-
értem, békében vagyok énmagammal és a
vilaggal.

- Ennél tébbet nem kivanhat senki, sem
maganak, sem masnak. K6sz6ném a beszél-
geteést.

K. G.
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TANACSADAS A NETEN

VALASZOL: DR.SZABO IDA

Uj rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibél tal-
16zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Idatdl szarmazo
valaszokat dolt betiikkel jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felte-

heti kérdését a kovetkezo cimen:

http://www.energy.sk/HU/forum/NEW.ASP?tema=14

EDESSEG

Létezik olyan termék az ENERGY készit-
mények kozott, amely segit abban, hogy
ebéd utan ne kivanjam annyira az édessé-
get? Nagyon erds ez az érzés, és mindig
eleget teszek neki. Szeretnék egészségesen
taplalkozni. Korabban voltam candidas, de
egy szigoru diétaval kigyogyultam. Az édes-
ség, tudom, nem tesz j6t.

Valoban nem tesz jot! Kigyogyult a
Candida-fert6zésbdl? Ez lehet annak a tu-
nete, hogy ennyire kivanja az édességet!
Vagycsbkkent6t rovid tavon nem tudok, de
a PROBIOSAN-t feltétlenil ajanlom tartésan
- és Onuralmat! Probaljon meg, ha nagyon
muszaj édességet ennie, megelégedni egy
kis aszalt gyimdlccsel!

PAJZSMIRIGY
TSH TULTERMELODES

A napokban derUlt ki a vérkép eredmé-
nyembdl, hogy magas a TSH (3. genera-
cios) szintem: 7,85. Ezenkivil a HCT: 0,355
és a HGB: 117. Ezek az eltéré eredmeények.
Tovéabbi pajzsmirigyvizsgalatra november vé-
gen kerul sor. Semmilyen betegségre utalo
tinetem nincsen. Nem vagyok elhizva sem.
Mit tehetnek, hogy normalizalodjon?

A Htk, Hgb érték minimalisan csOkkent,
én erre a FYTOMINERAL-t ajanlom 3x10
cseppel, és természetesen a GYNEX-et, 1x7
cseppet a hormonrendszer harmonizalasa
céljabdl.

MENSTRUACIOS GORCS

A menstruacios ciklus alatt, de leginkabb
a kezdetén erds gorcsos fajdalom jelentkezik
az alhasamon, amely fejfajassal parosul.
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A GYNEX alapszer az On esetében. Nem
irta, hogy rendszeresek-e a ciklusai. Ha igen,
ehhez igazodva kellene szednie a GYNEX-et,
3 hét szedés - 1 hét sziinettel ugy, hogy a
menzesz 3. napja utan kezdddjoén a szlinet.
Ha nem, akkor igazitsa a vérzéshez ugyan-
igy, ekkor nem pont 3 hétig szedi, de a szi-
net jo, ha ugyanigy a 4. napon kezddédik, és
egy hétig tart. Napi 2x7 cseppet szedjen be
egy lUveggel. Mellé még, ha ez nem elegen-
dd, vagy a REGALEN - ha a fejfajas inkabb a
halantéktajon jelentkezik -, vagy a KOROLEN
- ha a fejfajas inkabb a fejtetére korlatozo-
dik - adhato. Ekkor 7 csepp az egyik szerbd!
reggel, 7 csepp a GYNEX-bdl este.

TERHESSEG

16 hetes terhes vagyok, és terhesség elott
elészeretettel hasznaltam az 5 regeneracios
terméket. Nagyon meg voltam vellik elé-
gedve. Nagymértékben hajlamos vagyok
a felfazasra, szinte honap nem telt el gy a
terhesség el6étt sem, hogy ne éreztem vol-
na fertézésre utald tlneteket. A terhesség
8. hetében pedig elég sulyos fertézésen es-
tem at. Mivel antibiotikumot nem vehettem
be, a RENOL-hoz fordultam, és ezt helyesel-
te orvosom is, aki méas kezelést nem tudott
akkor adni. Nos, a kérdésem konkrétan az
lenne, hogy terhesség alatt lehet-e szedni a
cseppeket? Az orvosom azt javasolta, hogy
néha vehetek be, és bar 6 rendkivili négyo-
gyéasz-szilész szakember, ezeket a cseppe-
ket mégsem ismeri annyira, hogy pontosan

Iranytii

meg tudja itélni, milyen hatasai lehetnek a
terhességre nézve. Ezért fordulok Ondkhoz,
és bizom benne, hogy vélaszt tudnak adni a
kérdésemre.

Mivel nincs bevizsgalva a cseppek ter-
hesség alatti esetleges hatasa, igy nyugodt
szivvel inkabb a krémek (jelen esetben az
ARTRIN és a DROSERIN) hasznalatat ajan-
lom. Gyogyszertari Hydrophil. non. ion.
krémmel higithatok, a célszerv felett és a
meridianok feletti bér bekenésével biztosan
O hatasuak, és egész biztosan nem okoznak
gondot.

PROSZTATA

Tisztelt Doktornd! Kdszéndém a multkori
kérdésemre adott gyors vélaszat (méregtele-
nités). Most apukam gyogyulasahoz szeret-
nék segitséget kérni. Par hénapja prosztata-
vizsgalaton magasabb értéket allapitottak
meg a vérébdl, mint a normalis. A tovabbi
vizsgélatok (UH, szbvettan) joindulatu prosz-
tatamegnagyobbodast (daganatot) allapitot-
tak meg. Gyulladascsokkentd gyoégyszere-
ket kapott ra, én pedig beszereztem neki egy
prosztatagyulladasra valo étrend-kiegészitét.
Most Ujra elment kontrollra, az értékek tovabb
romlottak, igy Ujra kell mennie szbvettanra.
Nézegettem az ENERGY termékeket, hogy
neki vajon melyik lenne jo. Az IMMUNOSAN-
ra és a CYTOSAN-ra gondoltam. Szerintem
a kapszulakat szivesebben szedné, mint a
cseppeket. On mit tanacsol?

Igen, jo Otlet mindkettd, napi 1-1 kapszu-
la elegendd is, de ebben az esetben min-
denképp javasolnék RENOL-bo6! napi 1x7
cseppet! Propoliszt is érdemes lenne szed-
nie (mézboltok). Jobbulast az édesapjanak,
figyelmeztesse a béséges vizivasra!

CSEHORSZAGI TAPASZTALATOK
BEPISILES, IZULETI FAJDALOM

Az édesanya Otéves kislanyaval érkezett
a SUPERTRONIC-os EAV mérésre (Voll-féle
elektroakupunkturas diagnosztika - a szerk.).
A kislany éjjelenként bepisilt, és ezzel egytt
elégtelendl Urdlt a hugyhélyagja is, maradt
benne vizelet. Az uroldgian a hiugycsé mu-
téttel torténd kiszélesitéseét javasoltak.

En a RENOL és az ARTRIN hasznalatat
ajanlottam. Az édesanyanak azt tanacsol-
tam, hogy minden reggel és este keneges-
se ARTRIN-nal az agyék kornyekét, illetve
lagyan masszirozza be a krémet a talpba. A
krémben levé gyégynovények hatasain kivil
sokat segitett maga a masszéazs, valamint a
gondoskodas érzése, amelyet az édesanya
ily médon is nyujtani tudott harmadik gyer-
meke szamara. Egy honap mulva, mindenki
legnagyobb oOrémére, az éjszakai bepisi-
|és megszlnt. Az urolégian az ultrahangos

kontroll soran kiderdlt, hogy minden a leg-
nagyobb rendben, és a kislanyt nem kellett
megmuteni.

*kk

Az EAV méréssel egybekotott tandcsada-
son talalkoztam azzal a 16 éves filval, aki na-
gyon hirtelen nétt meg, ezért rettenetesen fajt
a bokaja és a térde. 185 cm magas, és még
nem allt meg a ndvésben. Versenyszerlien
kosarazik, és az edzések fizikailag rendkivl
megterhelék. A fajdalom nagyon intenziv
volt, ami megakadalyozta a fiut abban, hogy
a maximalis teljesitményét nyujtsa.

SKELETIN-t és VITAMARIN-t kezdett hasz-
nalni. iziileti fajdalmai 2 hét mulva elmultak.

Vlasta Strachotova
Ostrava
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

eléadas témaja, elé6ado kapcsolat
Budapest 1149 Budapest, A programokroél érdeklédjon Juhaszné Kerek Moénika 061/354 0910
Rona u. 47. klubvezeténél 061/354 0911
E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk
Budapest 1088 Bp., Jézsef minden honap Energy klubest, el6éadd: Nagy Renata 0620/261 2243
krt. 2. 1. e. 6. 2. keddjén 17 oratdl o0zisz.bt@citromail.hu
Szeged Villornet minden hénap El6ado: Dr. Szabé Ida, csecsemo- és gyermekgyogyasz 0662/480 260
Hargitai u. 40. masodik szerdaja szakorvos-természetgyogyasz
18 6ra Téma: el6éadas és szaktanacsadas.
Szeged Mars tér 6/A. minden honap paros Eléadod: Mészaros Marta gydgyszertari analitikus 0662/322 316
szerdaja 17 éra
Debrecen Nagy Lajos november 14. Energy klubest. Téma: a GYNEX koncentratum széleskor( 0630/458 1757
kiraly tér 1-5. péntek, 18 6ra eredmeényei a négyogyaszatban - medddség, fogantatas, E-mail: info@

Technika Haza

klimax, menstruacié, hormonproblémak

imolaenergy.hu

Nyiregyhaza Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 kozott  Erdeklddjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden hénap els6  Terméktapasztalatok, informaciék cseréje. 0696/335 650
kedd 18 ora El6ado: Kocsis llona klubvezeté 0620/395 2688
Pécs Minden hénap Téma: alapinformaciok Uj érdeklédéknek 0630/253 1050
1. szerdajan Erdeklédjon Molnar Judit klubvezetdnél
Minden hénap Téma: Halad6 el6adas
3. szerdajan
Minden honap paros Téma: Megbeszélés tanacsadoknak.
szerdajan
Zalaegerszeg Arna-Viva szerdanként Klubnap és konzultacio. 0630/449 6560
Biré M. ut 3. 17 orétol Erdeklédjon Paucsa Livia klubvezeténél!

Kazincbarcika

Barabas M. u.
56.

minden héten szer-
dan 16-18 ora kozott

Klubnap. Tovabbi informéacié: Ficzere Janos klubvezeté.

0630/856 3365,
fijs8@citromail.hu

november 4., kedd,
16-17 ora kozott

Orvosi tanacsadas.
Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd.

Kazincbarcika

Egressy Béni

november 11., kedd,

Ideal egészségnap: ,Szlrésekkel az egészségért”.

0630/856 3365,

MUvel6dési 9-18 ora kdzott fij58@citromail.hu
Kézpont

Miskolc ITC foldszinti november 15., szom- Energy nyilt egészségnap. A 13 érakor kezd6dé eléadas 0694/322 087
kamaraterem bat, 13-18 6ra kdzott  témaja: Immunrendszerlink erdsitése, a legujabb ENERGY

készitmény, az IMUNOSAN bemutatasa.

Eléado: Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természet-
gyogyasz.

Az eléadas utan bemutato jellegl terapiakkal, szamitégépes
allapotfelmérésekkel, orvosi tanacsadassal varunk minden
kedves érdekl6dot.

Egyéb rendezvényekrol érdeklddhet a helyi ENERGY klub
vezetojétdl telefonon vagy e-mailben!
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Klubjegyzék

ENERGY KLUBOK ES KEPVISELETEK ORSZAGOS JEGYZEKE

BUDAPEST 1

Klubvezeté: Juhaszné Kerek Monika
Nyitvatartas: H-P: 8-16:50
Tevékenységek:

ENERGY termékek értekesitése, szaktanacs-
adas,

Elérhet6ség:

Hungary Energy Kift.

1149 Budapest, XIV. Rona u. 47.

Telefon: 06-1-354-0910, fax: 06-1-354-0911
E-mail: hungary.energy@energy.sk

Web: www.energy.sk«

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva

Nyitvatartas: H-P: 10:00-18:00
Tevékenységi kor:

hajgyogyaszat és oktatékdzpont, a fejbdr
és hajpanaszok kilsé és belsé, testi és lel-
ki okainak feltarasa és kezelése komplex ho-
lisztikus mdédszerekkel, ENERGY termékek
forgalmazasa, bioinformaciés fejbérgyogya-
szati termékek gyartasa és forgalmazasa.
Ingyenes vizsgalatok: személyre szabott
szamitogépes termék meghatarozas az
ENERGY készitményeibél. Foldsugarzas be-
mérése aurabol.

Tanfolyamok:

Holistic Pulsing masszéazs, skalpdiagnoszti-
ka, hajgyogyaszat Kis Eva médszerével.
Elérhetéség:

Nice Holisztikus Hajgydgyéaszat
www.nicehajgyogyaszat.hu

1145 Budapest, XIV. Amerikai Ut 85

Telefon: 06-1/267-8725, 06/20-9640-830
Email: vikicaO1@t-online.hu

BUDAPEST 3

Klubvezet6: Nagy Renata

Nyitvatartas:

H-Cs: 9:00-16:30, P: 9:00-15:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szakta-
nacsadas, Supertronic készllékkel torténd
energetikai szintfelmérés, Enzimed terapia
és masszazsprogram; hang-fény illetve csak-
raterapia, hajvizsgalat; fej-bér és skalpdiag-
nosztika, |ézeres fejbbrkezelés, SPA méreg-
telenité labkezelés.

Elérhet6ség:

1088 Budapest, Jozsef krt. 2. 1. e. 6.

Mobil: 06-20-261-2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

DEBRECEN

Klubvezet6: Kovacsné Ambrus Imola
Nyitvatartas: H: sziinnap, K: 9:00-18:00,
Sz-Cs: 9:00-12:00, P: 13:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adas

Elérhetéség:

4032 Debrecen,

Nagy Lajos kirély tér 1-5 ,Technika Haza”
(Egyetem sugarut)

Mobil: 06-30-458-1757

E-mail: imolaEnergy@freemail.hu
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Klubvezeté: Kocsis llona

Nyitvatartas:

H-Sz-P: telefonos egyeztetés,

K: 9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, magneste-
rapia MCR készllékkel, UROfitnesz, URO-
gentalis terlletek tornaja UROfit edzégépen,
polarizalt fényterapia biostimul készulékkel,
vitalizalé chi-masszazs chi géppel, biofizikai
allapotfelmérés és regeneracio, zsirégeto,
testsulycsokkenté program, nikotinfliggdség
kioltasa, infraszauna, szaktanacsadéas
Elérhetéség:

9022 Gyér, Szent Istvan ut 12/3 fsz.4

(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: 06-96-335-650, 06-20-395-2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

Klubvezetd: Hargitainé Ménika
Nyitvatartas:

H-P: 14:00-18:00,

P: 14:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biorezonancias mérés, bioenergetikai keze-
|és, szaktanacsadas

Elérhet6ség:

6300 Kalocsa, Malna u. 2

Telefon: 06-78-462-018, 06-30-326-5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: Sz: 16:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, biorezonan-
cias merés, orvosi tanacsadas
Elérhet6ség:

3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56
Mobil: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Karmazsin  Sandor  és
Karmazsinné Marika

Nyitvatartas: H-P: 7-9-ig és 15-19-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
akupresszura, reflexologia, VOLL mérés
Elérhet6ség:

6000 Kecskemét, Dozsa Gyorgy ut. 33.
Telefon: 06-30-855-0406, 06-30-449-8078
Email: karmazsin.sandor@vipmail.hu

KESZTHELY

Klubvezet6: Gyenese Ibolya

Nyitvatartas: H-P: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, masszazs,
meditacio, lélekgyogyéaszat

Elérhet6ség:

8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A
Telefon: 06-83-310-603, 06-30-225-4917
E-mail: ibibazsa@freemail.hu

Klubvezeté: Ficzere Janos
Nyitvatartas:

hétfé: 14-17, szerda: 10-14,
cstortok: 14-17 éra kdzott
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése,
adas, terméktesztelés
Elérhetéség:

3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.emelet
Telefon: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor
Nyitvatartas:

H-P: 13:30-16:30

Klubnap és konzultacié:

minden 2. hét kedden 17:30-19:30-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhetéség:

4400 Nyiregyhaza, Majus 1 tér

Mobil: 06-20-427-5869,

E-mail: thetan@freemail.hu

Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitvatartas:

K: 8:00-10:00 K: 16:00-18:00

CS: DE 7:30-9:40, DU 17-19

Mezdszél utca 1: szerdan 16:00-19:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhet6ség:

7635 Pécs, Timéar u. 21-23

Mobil: 06-30-253-1050

E-mail: ENERGYpecs@freemail.hu

SZEGED 1

Villornet Kft.

Nyitvatartas:

H-P: 8:00-17:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas

Elérhetéség:

6725 Szeged, Hargitai u. 40

Telefon: 06-62-480-260

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitvatartas:

H,P: 10:00-12:00,

K,Sz,Cs: 10:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szakta-

nacsadas, allapotfelméreés, kopdlyos cellulit

és fogyaszté masszazs tekercseléssel, infra-

szaunaval, kopolyds hatgerinc masszazs,

ranctalanité kopolykezelés, testmasszéazs

Elérhetéség:

6724 Szeged, Mars tér 6/A

Telefon/fax: 06-62-322-316,
06-30-289-3208

E-mail: m-marta@invitel.hu

tanacs-



Klubjegyzék, tovabbi mt

2008. november []

ENERGY KLUBOK ES KEPVISELETEK ORSZAGOS JEGYZEKE

Klubvezetd: Berczi Laszloné
Nyitvatartas:H-P: 9:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termekek értékesitése
Elérhetdséqg:

5000 Szolnok Arany Janos ut 23
Telefon: 06-56-375-192

SZOMBATHELY

Klubvezet6: Nanasi Tiborné

Nyitvatartas: H-P: 9:00-12:00 du.13:00-17:00
Sz:9:00-12:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-

adas, Supertronic és biorezonancias allapot-

felmérés

Elérhet6ség:

Naturatéka 9700 Szombathely, F& tér 38

(Kulsikator), Mobil: 06-30-534-2560

Klubvezeté: Dankoné Kozsa Anita
Nyitvatartas: K, Cs, P: 11:00-18:00,

Hétfé és szerda szlinnap
Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas, biorezonancias mé-
rés, infraszauna, masszazs, magnesterapia,
fényterapia, oxigénterapia, hajgyogyaszat
elézetes bejelentkezéssel
Elérhetbség:

8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31
Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu

Klubvezetd: Paucsa Livia, Balogh Natélia
ARNA-VIVA  Gydgyaszati  Segédeszkoz
Szakizlet
Nyitvatartas: H-P: 09:00-12:00
és 13:00-17:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adas, magneses terapia, fényterapia
Elérhetéség:
8900 Zalaegerszeg, Birdo M. Gt 3.
Tel.: 0692/347-328 Balogh Natalia
Mobil: 0630/634-5946, 06 30/449-6560
E-mail: b-nati@freemail.hu,

pallivia@arnaviva.t-online.hu

ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

Ajka:

Kun Gyula, okleveles akupresszér
természetgyogyasz

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz
okleveles gydgymasszoér
Vital Sziget Wellness kdzpont:
8400 Ajka, Szabadsag tér 20.
Héliosz Uzlethaz
Biorezonancias terméktesztelés,
Hajgydgyaszat,

Budapest:

Hajnalné, Toth Gydngyi
Bio-Med Zona Egyetemi Gyogycentrum
(MUszaki egyetem kollégiuma - Orvosi ren-
deld)
1114 Budapest, Bartdk Béla ut 17.
Tel./fax: 06 1/217-2476,
06 70/229- 7421
betegség, géckeresés minden hénap
elsé csutortok, péntek, szombatjan.

Greské Aniké 1037, Bp.,
Orban Balazs u. 35.1.em.
Tel.: 0620/955-1226

Szilagyi Judit, kinezioldgus,
Tel.: 0630/319-8928

Dr. Laszlé Méria, belgyégyasz,
onkolégus, reumatoldgus,
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3.
Tel.: 0620/480-0246

Dezsd Eva Edit,
1095 Budapest, Tinédiu. 12.,
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel,
Tel.: 06 1/218-1342, 0630/558-6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt
1024 Budapest Lovéhaz u. 26,
Tel: 30/424-4267

Kiss Agnes, Budapest,
Tel.: 0630/250-3548

Czetd Agnes, természetgyogyasz,
1053 Budapest, Ferenciek tere 4.,
Tel.: 0630/205-0963

Mazsar Csabané, 1043 Bp., Arpad Ut 77,

Jokai Biocentrum,
Tel: 0670/539-9360
Abidin Mehboubinené Erzsébet
Candida mérés és kezelés,
Tel.. 0630/292-0977
Melcherné Hacsek Ildikd, Budapest,
Tel.: 0620/997-5548
Nagy Irén Eva, filakupunktér,
kineziologus, akupresszor,
Tel.. 0630/ 942 3155
Unginé Sachs Henrietta, 1144 Budapest,
Furediu. 11/b. VIII/32.,
reflexoldgia, akupresszura,
radiesztézia, Tel.: 0620/522-8185
Szentgyorgyi Edit, kineziologus
Budapest, XX. Fas u. 24.
Tel.. 0630/266-1452
Szieber Agnes, Bp.,
Tel.. 0630/387-6599
Dr. Ban Marianna, Budapest
fogorvos, természetgyodgyéasz,
auraszoma, Tel.: 0630/475-2859
Véarkonyi Edit, természetgyogyasz,
kineziologus, Attractiv Center
Wellness & Egészségkdzpont
Budapest, Xlll.k. Radnoéti M. u. 2.,
Mobil: 0620/334-1932
Szentgydrgyi Tamas, Bp. XI.
Orlay u. 10 lll/4. shiatsu gyogyasz,
reiki, gydgymasszér
Tel.: 061/214-5691,
06 70/272-4888
Vitalpont Oktatasi és Referencia
Kozpont, 1115 Bp., Etele Ut 42/B fsz.
Tel: 30/624-3071, 20/988-3608,
20/240-0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Métai Marina, Bp XIll. és XI. ker.
természetgyogyasz fllakupunktura, thai
masszazs, autogén tréning, méregtelenités
Tel.: 06-20-3459408

Baja:

Arnika Naturbolt 6500 Baja, Deak F. u. 12.
Tel.: 20/464-7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18
Tel.: 06 79/423-244,0620/215-8885
Arnika Naturbolt 6500 Baja,

Deék F. u. 12. tel:20/464-7008

VITAL WELNESS KLUB
Toth Kalman tér 8.

Tel.: 06-20-431-3845
szamitdogépes okfeltard vizsgalatok

Balmazujvaros:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapias
szakasszisztens, Energy tanacsado,
Tel.: 0670/452 3660

Békéscsaba:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba,
Herbaria, Andrési ut 47/1.

Tel.: 0666/322-355

Debrecen:

Mandala Eletfa Kft, Daréczi Zoltan,
minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyéasz, vizsgaztato és szakértd, Egyetem
sugarut 38.

Tel.: 0630/963-1635,
0652/537-777

Fodor llona, védéno,
Tel.: 0652/456-695

Raczné Simon Zsuzsanna,
fitoterapeuta-természetgydgyasz,
Tel.: 0630/449-2304

Lévainé Szlics Ibolya, szemtréner,
akupresszdr, kineziologus
Vargakert u. 1. fszt. 9/13.
Tel..0630/634 3146
komplementer medicina oktatd

Dunakeszi:

Szabo Gyorgy, Eleterd -
Egészségcentrum, 2120 Dunakeszi,
Garas u. 24.11/8. Tel.: 0627/341-239

Energy klub magazin - vitae 9



[12008. november

ENERGY TARSASAG TOVABBI

Tovabbi munkatarsak

MUNKATARSAI

D6mso6d:

Nagy Eniké - Energy szaktanacsado
Energetikai allapotfelmérés
2344 D6msod, Golya ut 6.

Tel.: 06-20-5907827

Eger:

Czibik Martonné, 3300 Eger,
Wallon u. 11. Tel.: 0620/389-4003,
0636/325-277

Erd:

Hegymeginé Pintér Gabriella,

tanacsadas, energetikai allapotfelmérés,

Tel.: 06-30/901-24-74

Gyor:

Smaragd Sziget, Bedi Margod
9023 Gydr Tihanyi Arpad u. 85.
Tel.: 06-20-467-5684

Gyulafiratot:

Glatz Zoltan,

8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Tel.: 06 88/457-101, 0630/381-9924

Hodmezévasarhely:

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet,
6800 Hodmezévasarhely, Karolyi u. 1.,
Tel.: 0662/236-525

Janoshalma:

Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2., Tel.: 0677/403-652

Kalocsa:

Makkegészség Reform Szakizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. it 53.
(sétalo utca)

Tel.: 70/369-6062, 78/466-870

Kapolnasnyék:

Manna Natura Bt.,

2475 Képolnasnyék, F6 u. 31.

Kiss Elvira, Tel: 0670/250-1118
Kecskemét:
Szathmari Margaréta,

6000 Kecskemét,

Petéfi S. u. 6. VI/17

Tel.: 0620/547-3247

E-mail: margareta59@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét,
Kapolna u.15.

Kiskoros:

Napraforgd Bio és Naturabolt
6200 Kiskéros, Petofi tér 15.

Tel: 70/382-7078

Maké:

Sisy Szépséghéz,

6900 Mako, Vasérhelyi u. 15.
Tézsla Csaba, Tel.: 0620/366-5934
Nyitva: H-K: 9.00-12.00;
15.00-18.00-ig, Cs-P: 9.00-12.00-ig

MEDHAUSE Bt. 6900 Mako,

Szép u. 13, Tel.: 0662/219-356

Mélykut:

Szlcs Istvan, 6449 Mélykut,

Tel.: 0677/460-249

Mezbékovesd:

Molnér Zsofia, 3400 Mezdkovesd,
Rigo u. 5., Tel.: 0649/313-257

Mezényarad:

Vighné Novak Erika
3421 Mezényarad, Jézsef A u. 7,
Telefon: 49/425-290
Reflexoldgus, Energy tanacsado
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Miskolc

Vitalitas -Természetes gydogymodok
szakUzlete-Orgonviz Centrum, 3530

Miskolc, Széchenyi u. 68. l.em.,

Tel.. 0646/344-811
Mosonmagyarévar:
Bio-Spektrum-Orvos-természetgyodgyasza-
ti kbzpont

9200 Mosonmagyarovar Lucsony u. 8.

Teljeskorl orvos természetgydgyaszati

szolgaltatas Dr. Téth lldiké homeopatias

orvos és bio- fogorvos

Tel: 06-30/ 6181-712 du.17 dra utan
Nagykanizsa:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi
Ady u. 3.

Energy termékek arusitasa és regisztracioé
Nyirbator:

Kolozsvariné Nagy Aniko,

4300 Nyirbator, Kiss szoros u. 14,

Telefon: 42/283-390

Supertronic mérés, Energy tanacsadd
Nyiregyhaza:

Kelet Bio-Kontroll Egészségugyi Kft. -
Orvosi rendel6, Jaroscsak Attila
4400 Nyiregyhaza, Pazonyi tér 9-10.
fsz. 2., Tel.. 0630/229-9702

Turk-Paszabi Anna, 4400 Nyiregyhaza,
Tel.. 0620/312-9457

Oroshaza:

Osko Csilla, 5900 Oroshéza,

Thék Endre u. 4.

Tel.. 0630/974-3506
Vitaporta Gyogynovény és Biobolt,

5900 Oroshaza,

Rékoczi ut 16, Tel.: 0630/286 8510
Pannonhalma
Szaifné Albert Adrienne,

9090, Gizella kiralyné u. 13.

természetgydgyasz, kineziolégus

Tel.. 0620/439-4896.

Pécs:

Goloncsér Agnes, 7632 Pécs,

Evau. 1, Tel.: 0620/518-5411
Cstrke Jozsef, Tel.: 0670/944 6163
Dr. Eniké Ivanova, 0670/244 4211
Pilisborosjené:

Guba Jézsefné Piroska,

2097 Pilisborosjend, Szent Donat

u. 29., Tel.: 0626/337-276,

Mobil: 0630/970-9602

Allapotfelmérés, magnesmezé - energeti-

kai kezelés.

Piispokladany

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta,
bioenergetikus Tel.: 0670/619-0754

Siofok:

Natura Patika, Tacsik Attilané,

8600 Siofok, Sié u.10.

Tel.: 0620/431 9696
Angyan Jézsefné, természetgydgyasz

8600 Wesselényi ut 19.

Tel.: 0620/314 6811
Szalaszend:

Széplaki Belané,

3863 Szalaszend, Béke u. 60/A.,

Tel.. 0630/505 2955

Szeged:

Calendula Gyégynoévény szaklzlet
Miklés Maria,

6723 Szeged, Kereszttoltés u. 23/B,
Tel.: 0662/458-652

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.,
Tel.: 06 62/425 739

Székesfehérvar:

Ostorhaziné Janosi Ibolya,
Székesfehérvar, Sarlé u. 13.

Tel.: 0620/568-1759

Szekszard:

Herbaria Borago Bt, 7100
Szekszéard, Széchenyi u.19.

Tel.: 0674/315 -448

Szentes:

Herbaria tzlet, 6600 Szentes,

Ady E. u. 1, Tel.. 06 63/ 316-443

Menta Gyégyndvénybolt,

6600 Szentes, Horvath Mihaly u.
4/a, Tel.: 06 63/400-378

Szigethalom:

Fabian Edit, foldsugéarzas mérés,
MU ut 184. Schnellgang Bt,

Feng Shui sziget
Tel.: 0670/229-0491,
0630/383-7625
Szirmabeseny6:
Kecskés Janosng,
3711 Szirmabesenyd
Biocentrum Klub MUvelédési Haz
udvar, Jozsef Attila. u. 2.,
Ertékesités, szaktanacsadas, Supertronic
energetikai szintfelmérés.
Ny: K-Cs-P.14-18-ig, Sz: 11-14-ig
Tel.: 06-46-317782 / 06-30-4417746
E-mail: verasanyi@t-online.hu
Tétkomlos:
Nagyné Leginszki Andrea,
Hars Natura Bolt,
Totkomlos, Harsfa u. 10.
Tel: 06 68/462 341,
Mobil: 0630/466 9996

Fabd Laszloné, 5940 Tétkomlds,
Aradi u. 1., Gyogyndvény bolt,
Tel.: 0668/462 -616

Zebegény:

Mundi Laszlé, masszdr, reflexologus,
pediklrds, energetikai szintfelmérés beje-
lentkezés alapjan.

2627 Zebegény, Arpad u. 23,
Tel.: 0627/373-119
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A DISZNO KIFURKESZHETETLEN URALMA

Novemberben az onfelaldozo, am egyben kicsapongo Diszno veszi at
az uralmat. Az 6 uralkodasara mindenképpen oda kell figyelniink, mert ke-
vés uralkodo képes olyan ellentmondasosan viselkedni, mint a Diszno.

A kedves, egyUttérz6 tars, aki a masikért
vagy egy jo Ugy érdekében sajat magat is
hajlando folaldozni, egyik percrél a masikra
kepes 6nkozpontu, erkoélcstelen nyerészke-
dévé valni, akinek csak az életéromok és az
élvezetek szamitanak. Az édes kismalac egy
csapasra kegyetlen vadkannéa valtozhat. A
Diszné ezen kettésségét idén kilénoskép-
pen szem el6tt kellene tartanunk.

OSSZEKUSZALODNAK
A DOLGOK?

A Disznd megnyitja szamunkra az utat,
a Patkany pedig lehetévé teszi, hogy elin-
duljunk rajta. Ha a nyité Iépést valéban ala-
posan atgondoltuk, és kell6képpen batrak
vagyunk ahhoz, hogy meg is tegylk, az Ut
megnyitasa utan a Diszné évében az lgyes
Patkany energiai ropitenek majd minket las-
san, de biztosan az ahitott cél felé. Csakhogy
ekkor johet a kellemetlen arulas. Minden
csepp viz egyszer a tengerbe jut, de nem biz-
tos, hogy ez a fardl lehullo levélnek is sikerdil.
Utja soran ugyanis rengeteg folydkanyarulat-
tal, zugoval és tovabbi akadallyal kell meg-
klzdenie, éppen ezért a levelek tdbbsége
valahol a hordalékiszapban végzi. Ott kell
varniuk egészen addig, amig el nem jon egy
nagyobb &radat, amely kiszabaditja 6ket az
iszapbdl, igy folytathatjak Utjukat a mindent
magaba fogado tenger felé.

Mi is hasonlé helyzetbe kerllhetlink.
Elindultunk az uton, kihasznaltunk min-
dent, amit a sors felkinalt nekiink, és most
betakarithatnank az elsé¢ eredményeket.
Am lehet, hogy a dolgok éppen pont most
kuszalédnak 6ssze. Ahelyett, hogy megpro-
balnank tovabbra is szerényen 6sszeolvadni
az Univerzum energiéival, gégdssé valunk.
Elont minket az érzés, hogy igen, mar tudjuk,
miként ragadjuk meg a dolgok végét, és arra
a kovetkeztetésre jutunk, hogy egy viszony-
lag hosszu, megterheld idészak utan eljott a
pihenés ideje.

MASOKERT VEGZETT
MUNKA - VAGY FEKTELEN
ELVEZETEK?

Kuléndsen idén erés bennink ez az ér-
zés, mert idén minden kicsit nehezebben
megy, mindenre Kkicsit tobb energiat kell
szannunk. Az el6zd két tlizes év gyorsasa-
ga és gordulékenysége immar a multé, és
meg kell baratkoznunk a valésaggal, amely
nem hasonlithatd 6ssze. A Diszno6 raadasul
ugyanolyan hévvel hajt minket a masokeért
végzett munka felé, mint a féktelen élvezetek
iranyaba. Ha ehhez a kihivashoz még hozza-
vesszlik az el6zé honapok miatt érzett faradt-
sagot, azt hiszem, nem kérdéses, melyik fel-
kinalt lehetéséget valasztjuk.

A Diszné problémaja azonban éppen
sajat ellentmondasos mivoltaban rejlik. A
legnagyobb 0Orvendezések kdzepette, az
atmulatott éjszakak utan egyszer csak a fe-
jinkhoz vagja mindazt, amit addig nem akar-
tunk észrevenni. A legnyersebb és legdur-
vabb forméban tarja elénk a problémakat,
sem maganak, sem nekink nem kegyelmez.
Megmutatja, milyenek vagyunk teljes valonk-
ban, hogyan viselkedlnk, és ha nincs elég
erénk, hogy ezt a kepet feldolgozzuk, segit-
séget a Disznétol nem varhatunk.

NE DOLGOZZUK
+~HALALRA” MAGUNKAT

A Disznd egyik legalapvetdbb tulajdonsa-
ga az alapossag. Ha pedig az iszap aljara
merdl, akkor valéban leklzdi magat annak
legmélyebb pontjara, és jo sokaig tart, mig
kimaszik onnan - ha egyaltalan sikertl ne-
ki. A helyzet ugyanis olykor ugy alakul, hogy
a kozvetlen kornyezet segitsége nélkil a
Disznd - minden jo tulajdonséaga ellenére -
a mélyben marad. Es ez nagy baj. Az élvez-
kedd Diszn6 gyakran nyul a pohar utan, és a
lejtén lefelé haladva a legegyszer(bb itallal
is beéri. Kbnnyen elaztatja magéat sorrel vagy
olcsé borral, de olykor még a kevert is meg-
teszi. Az élettel elégedett bonvivanbol bizld,
mosdatlan csavargé valhat. Es kérdés, lesz-e
elég ereje vagy szerencséje ahhoz, hogy ké-
pes legyen Ujra régi fényében ragyogni.

Szamunkra mindebbdl két dolog kovet-
kezik. Egy ilyen megterhelé idészak utan
teljesen természetes, ha faradtak vagyunk,
és ugyanilyen természetes a szorakozas, pi-

henés utani vagyunk is. Am a mulatozasnak
is megvannak a hatara, a vigadozasnak nem
szabad eltakarnia a célt, amely felé elindul-
tunk.

A masik tanulsag pedig még ennél is je-
lentésebb. A Disznd uralkodasanak ideje
alatt nem okos dolog ,halalra” dolgozni ma-
gunkat. Szorgalmunk és aldozatkészségiink
ugyanis kdonnyedén éatcsaphat valami telje-
sen masba, ami megvaltoztathatna felfoga-
sunkat, igy terveinket is. A Diszno fekete-fe-
hér latasa egy idére elsotétithetné eléttlink
a vilagot, és mire magunkhoz térnénk, méar
késé lenne.

Ezért inkdbb pihenjlink, miel6tt a Disznd
meggondolatlan lépés megtételére sarkall-
hatna minket. Minél aktivabb a pihenés,
annél nagyobb esélylink van arra, hogy ne
esslink bele a Disznd szamara eldkészitett
csapdakba. El kell tudni engedniink magun-
kat - nemcsak testileg, hanem lelkileg is.

Az ajtd mogott mar ott varakozik az éllan-
ddan nyughatatlan Patkany, aki még inkabb
fel akarja majd gyorsitani életlinket. Kar len-
ne, ha a loholas miatt elfogyna a levegonk,
mielétt még bebizonyithatnank, mire va-
gyunk képesek.

Eva Joachimova

#=7 POSTAI ARURENDELES

A Hungary Energy Kft. (izleti rendszerében
lehetséges a megrendelt termékek postai
kiszallitasa is, a kovetkezdk szerint:
> Termekrendelést irasos formaban fo-
gadunk el: levél, fax, e-mail.
> A postai szallitas utanvétes formaban
torténik ugy, hogy az utanvét 6ssze-
ge a postakoltséget is tartalmazza.
> A cég budapesti kdzponti klubja -
1149 Budapest, Rona u. 47., tel/fax:
(1)-354-0910, (1) 354-0911 - kifizeti
a postakdltséget, ha a rendelés dsz-
szege - az esetleges arengedmény
igénybevétele utan - eléri a bruttd
40 000 Ft-ot.
> Az orszag tobbi klubjaban az utanvét
0sszege minden esetben tartalmaz-
za a postakoltséget, kivéve, ha az
érintett klub vezetdjével ettél eltérd,
egyedi megallapodas torténik.
A fentieken tul a cég budapesti kdzponti
klubja a megrendelt termekeket Budapest
terlletén dijmentesen kiszéllitja, ha a ren-
delés Osszege - az esetleges arenged-

mény igénybevétele utan - eléri a bruttd
80 000 Ft-ot.
Postai rendelés: Hungary Energy Kft., 1149
Budapest, Réna u. 47.
Kérjik, hogy rendelés esetén adja meg az
alabbi adatokat:

> cimzett pontos neve és cime;

> regisztracios szam (ha klubtagunk);

> telefonszam, e-mail, egyéb elérhetd-

seg;
> rendelt termék pontos megnevezése,
darabszama;

> datum, alairas.
A postai rendelés kézhezvételétdl szamitott
3 munkanapon belll postara adjuk a meg-
rendelt termékeket. Rendeléssel, szallitas-
sal, sérliléssel kapcsolatos reklamacioval
céglink kozponti igazgatésaganal élhet.
Sérllésmentes, felbontatlan terméket az
atvételtél szamitott 8 munkanapon belll le-
hetésége van arkorrekcioval (arkilonbozet
esetén) mas ENERGY termékre cserélni.

Hungary Energy Kft.
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ENERGY AZ ALLATORVOSLASBAN

Az ENERGY készitmények emberre kifejtett pozitiv hatasairél mar valésziniileg mindannyian meggyézédhet-
tiink. Néhanyan mar allataiknal is hosszu éve sikeresen alkalmazzak 6ket. Hogyan hatnak a készitmények az
allatok esetében, és mik a tapasztalatok?

Altalanossagban elmondhaté, hogy az al-
latok szervezete jobban reagal az étrend-ki-
egészitékre, mint az emberé. Hogy miért?
Ennek valészinlleg az az oka, hogy az élla-
tok nem kezelik magukat kilonb6z6 gyogy-
maodokkal olyan gyakran, mint az ember. Ha
van gyermeke, gondolja csak végig, hany-
szor beteg egy évben - influenza, megfazas,
hasmenés vagy hasfajas. Vannak szlldk,
akik 6ssze sem tudnak szamolni a betegsé-
geket.

Es hanyszor beteg a kutyaja, a macskaja,
a tengerimalaca stb.? Valoszinlleg ugyan-
olyan gyakran betegek, mint a gyermeke.
Mégis, mi a kilénbseg? Az, hogy az eny-
hébb megbetegedést az allatnal észre sem
vesszlk, és azzal, hogy a gyogyulast rabiz-
zuk az immunrendszerére, tulajdonképpen
megerdsitjik a szervezetét.

A HAGYOMANYOS KEZELES
NEMEGYSZER ELNYOMJA
AZ IMMUNITAST

Nem jo, ha az anyuka mar a gyermek
egyetlen tisszentésére azonnal orvoshoz ro-
han, aki természetesen valahogy kénytelen
kezelni a gyereket. Néha jobb megoldas, ha
az anyuka rabizza a dolgot a gyégyteakra, az
izzadasra és a nyugodt fekvésre, tehat hagy-
ja a betegséget természetes utjan folyni, és
csak ellendrzi a gyerek éllapotat, figyeli az
esetleges rosszabbodast, amely mar valé-
ban orvosi kezelést igényel. Olykor azonban
az is eléfordul, hogy az orvos gyulladasel-
lenes antibiotikumokat (virusfert6zés esete-
ben abszolut hatastalan), lazcsillapitokat, sét
szteroid hormonokat ir elé a gyereknek.

Ezek a gydgyszerek elnyomjak a betegség
tlneteit, és jelentésen karositjak az immun-
rendszert. lgaz, a paciens gyorsan ,mukddo-
képessé” valik, és érzi a javulast, de nem lesz
lehetésége felismerni, hogy betegsége sok-
kal hosszabb ideig
tart, bar minimalis
tinetekkel - amelyek
azonban tobb ho-
napig vagy bizonyos
esetekben akar éve-
kig, illetve egy egész
életen at jelen lehet-
nek. Minden, ehhez
hasonlo kezelés tu-
lajdonképpen olyan,
mintha ragtapaszt
tennénk az eredeti
betegségre. Az idé
folyaman egy egész
,ragtapasz rendszer”
alakul ki igy. Az alla-
tokat mindez nem fe-
nyegeti, ezért nekik
erésebb az immuni-
tasuk és az ellenalld
képességuk.
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A REGENERACIO FOLYAMATA

Ismeretes, hogy az ENERGY készitményei
heveny betegség (akut allapotok) esetén is
kepesek segiteni, am jelentésegik sokkal
nagyobb az olyan krénikus betegségek le-
klzdésében, amelyekkel kapcsolatosan a
hagyomanyos orvostudomany mar rend-
szerint tanacstalan, és csak életet meghosz-
szabbité terapiat tud felkinalni. Az allopatias
gyégyszerek nem azt a célt szolgaljak, hogy
egyensulyi allapotba hozzak az adott szerv
mukddését. Az orvostudomany csak elnyom-
ni képes valamit a gyogyszerekkel, vagy
megerdsiteni, esetleg potolni. Am ez olyan,
mintha azt mondanank egy balesetet szen-
vedett embernek, aki nem tudja mozgatni a
labat, hogy meggyodgyitottuk, mert szerez-
tlink neki egy tolokocsit.

Hogyan is kerlilnek szervezetlinkbe a kré-
nikus betegségek? Hosszan tartd, elhanya-
golt fertézés, baleset, helytelen taplalkozas,
mérgezes vagy tul magas, esetleg tul ala-
csony hémérséklet hatasara alakulhatnak
ki. Leggyakrabban azonban pontosan a nem
megfelelé vagy elhanyagolt gyogymod miatt
|étrejott ,ragtapasz rendszer” okan jonnek
létre. A regeneracio alatt tulajdonképpen
egyesével el kell tavolitanunk az 6sszes rag-
tapaszt, ami az addigi életlink soran ,felhal-
mozodott”. Mindehhez természetesen sok
idére éstlirelemre van sziikség (aminek rend-
szerint hijan vagyunk), valamint a készitmé-
nyek valtakozé hasznalatara. Elképzelhetd,
hogy az egyes ,ragtapaszokra” mas és mas
készitmény a megfeleld.

Azok az emberek, akik nem tdl sokszor
jarnak orvoshoz, rendkivil gyorsan reagal-
nak az ENERGY készitmények hatasaira.
Csakugy, mint a legtdbb hazi kedvenc, illet-
ve nem csak azok. A bioinforméacios termé-
kek a gazdasagi allatok korében is kivaloan
hatnak. Allatoknédl hihetetlen hatékonysagot
érhetink el az ENERGY termékekkel. Az al-
latoknak szant gyogyszerek arét tekintve is
azt lehet mondani, hogy az ENERGY készit-
ményeivel torténé gydgyulas pénziigyi szem-
pontbol is sokkal kifizetédébb a tulajdonos
szamara.

HOGYAN ADAGOLJUK
ALLATOKNAK AZ ENERGY
TERMEKEKET?

A cseppeket racsepegtethetjik kozvetle-
ndl az allat nyelvére. Ha ez nem tetszene neki,
készitsen szirupot (1 egység vizhez keverjen
1,5 egység cukrot - fézéssel felgyorsithatja
az oldodast), és abba csepegtesse a készit-
ményt. Egy ml leh(tdtt sziruphoz csepeg-
tessen 3-5 csepp koncentratumot, mondjuk
egy kis talkaba, 2 milliliteres injekcios fecs-
kenddébe (td nélkill) szivjon fel 1 ml szirupot,
és az allat szemfogai kozti résen keresztil

fecskendezze be a poféjaba. Minél kisebb
allatrél van szé, annal gyorsabb az anyag-
cseréje, ezért az allat méretétdl figgetlendl
egy adagba csepegtessen mindig nyugod-
tan 3-5 csepp koncentratumot. Az allatok a
legtdbb esetben olyannyira hozzészoknak
ehhez az adagolasi modszerhez, hogy egy
idé utan mar 6k maguk fogjak kérni a kdvet-
kezd adagot.

A teknésbékak és a novényevd allatok
esetében a koncentratumokat belecsepeg-
tethetjik a természetes taplalékukba is. A
FYTOMINERAL az ivovizikbe is belekever-
hetd. A tablettakat prébalja piskétaba nyom-
va beadni. EI6szor csepegtessen egy csepp
vizet a piskota kozepére, hogy a belseje
megpuhuljon, majd nyomjon bele, mondjuk,
egy FLAVOCEL tablettat. A zselatin kapszu-
lakat - figyelembe véve azok méretét - ér-
demesebb a husevok esetében egy szelet
sonkéba vagy puha sajtba rejteni. Adjon az
allatnak el6szor egy kapszulamentes falatot.
Az allatok ugyanis bizalmatlanok, és lehet-
séges, hogy az elsd falatot ,atvizsgaljak”, és
a kapszulat kikdpik. Csak akkor adja nekik
a kapszulat tartalmazé falatot, ha mar latja,
hogy nyugodtan elfogadjak, amit kapnak.

A tablettak vagy kapszulak erészakos le-
nyomasa a torkon feleslegesen stresszeli az
allatot, ami negativan befolyasolja a gyégyitod
hatast. Prébéljon ki tobbféle nyalanksagot,
kivalo erre a célra példaul a félszaraz Frolic
kutyatap, aminek a kézepébe bele tudja he-
lyezni a tablettat vagy a kapszulat. Minden
gazdinak ismernie kellene a kedvencét any-
nyira, hogy tudja, mi izlik neki, és hogy mi-
lyen médon tudja a legkdnnyebben beadni
a készitményt.

ALLATOKNAL GYAKRABBAN
ALKALMAZOTT ENERGY
KESZITMENYEK

1. CYTOSAN - Altalanosan hasznalhato,
elsésorban idésebb allatoknak ajanlott has-
menéssel kisért emésztérendszeri problé-
maék, daganatos megbete- -
gedésre utald jelek, tapok
miatti  intoxikacio, illetve
valamennyi onkolégiai fo-
lyamat esetében, amikor
is a CYTOSAN lelassitja a
daganatok ndvekedését, és
megakadalyozza az attétek
kialakulasat.

2. REGALEN - Altalaban
hanyassal és hasmenéssel
kisért emésztési problé-
mak, fajdalommal szembeni tllérzékenység
(fajo szérzet), kezdddo szlrke halyog, ekcé-
ma, szaraz és fénytelen szérzet, kellemetlen
szajszag esetében.

3. RENOL - Minden oreg allatnak java-
solt; izlleti és gerincfajdalom, a szdrzet ko-
rai 6szllése, vizenydk, gyakori fllgyulladas,
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HIHETETLEN HATEKONYSAG
A MEGELOZESBEN ES A KEZELESBEN

z0ld halyog, torokgyulladas, kronikus méh-
betegség, hugykd esetén.

4. STIMARAL - Hiperaktivitas, virusfert-
zések (késo téli és tavaszi idészak), ideges-
ség, nyugtalansag, l6fegyver hangjatol vald
félelem, izomrangas.

5. KING KONG - Baktériumfertézés, izom-
problémak, gyenge sziv, fizikai kimerlltség
kovetkezmeényei, termékenységi problémak,
sebek és zuzodasok kezelése.

6. FYTOMINERAL - Az asvanyi anyagok
biztonsagos forrasa, csiszomaszok és ma-
darak vizébe is adhaté. EmIésdknél javitja a
szérzet és a bér mindségét, segiti a mutéti
beavatkozasok és sulyos fertézések utani la-
badozast.

7. GYNEX - Hormonzavarban szenvedd
vemhes allatok, epilepszias ndstények, &l-
vemhesség (pszeudograviditas), hajlam a
daganatos megbetegedésekre. Kilonodsen
ajanlott a retrievereknek, a buldogoknak.

8. KOROLEN - Szivproblémak (ilyenkor
sok esetben alkalmasabb
a GYNEX), érproblémak,
himeknél jelentkezé epilep-
szia, daganatos betegsé-
gek, kisebb papagajoknak
és énekes madaraknak,
amelyeket kis ketrecben tar-
tanak, és csak néha enged-
nek ki, hogy ropkddjenek a
lakasban (hullamos papa-
géj, torpepapaga;).

9.VIRONAL - Legzészervi
fert6zés, nedvedzd vagy gennyesedd kilté-
sek, szemolcsok. (A kutyaknak és a tengeri
malacoknak sokszor ugyanolyan fertézéseik
vannak, mint az embernek.) Ha fennall a fer-
t6zés veszélye, kombinélja a VIRONAL:t a
DRAGS IMUN-nal, néstény kutyus esetében
az Oscillococcinummal is.

10. DRAGS IMUN - Fert6zések esetén,
mUtétek utan, a sebgydgyulas folyamata-
nak felgyorsitasara, vérzéskor és daganatos
megbetegedések esetén.

11. PROBIOSAN - Kolykoknek javasolt a
ndvekedés alatt vagy antibiotikumokkal va-
16 kezelést kdvetden. Hosszan tartd hasme-
néses széklet esetében is javasolt. Fontos:
a probiotikum hasznalata perverz étvagyat
kelthet (pl. Grtlék evése).

12. PERALGIN - Tisztazatlan eredetl bér-
betegség, teljes immungyengeség, szaporo-
dasi problémak és allergia esetén.

13. CHLORELLA - A bélmikrofléra tamo-
gatasara; jot tesz minden elhanyagolt szer-
vezet( allatnak.

14. FLAVOCEL - A legtdbb allat 6nmaga
képes a C-vitamin eldallitdsara. Kivételt csak
a tengerimalacok, a majmok és az ember je-
lent. A FLAVOCEL-t kivaldan lehet alkalmazni
fert6zések, sérilések vagy mutétek utani la-
badozas idészakaban.

15. VITAMARIN - Kivalo kiegészitéje a
GYNEX-nek, a KING KONG-nak és némely
esetben (féleg idegrendszeri probléma ese-
tében) a KOROLEN-nek.

16. SKELETIN - Az iziiletek kopasos be-
tegsége (arthrosis) gyogyitasanak tamogata-
sara elsdsorban a nagyobb méretl allatok-
nal, valamint kélykoknél a névekedés alatt,
az angolkér megelézésére.

17. CELITIN - Mivel az allatok kdrében rit-
kéabban fordul elé érprobléma, alkalmazasa
korlatozott.

18. GREPOFIT - Hasznalatat nem javaso-
lom, bizonyos kutya-, macska- és egzotikus
allatfajokra mérgezéen is hathat. Tekintettel
arra, hogy az allatok nagyon jol reagal-
nak a VIRONALra vagy a STIMARAL-ra, a
GREPOFIT hasznélata félosleges.

ELONYOK ES HATRANYOK
AZ ALLATOK ESETEBEN

A készitmények hasznalatanak legna-
gyobb elénye, hogy az allatok kivételesen
jOl reagalnak rajuk. A bioinformacios készit-
mények viszonylag gyorsan hatnak, és az
egészséglgyi problémak rendszerint tdbbé
nem jelentkeznek. Ha mégis, akkor nem a
megfelelé készitményt adagoltuk. Hosszu
ideje fennalld probléma esetében javas-
lom, hogy az allat allapotat méresse meg
SUPERTRONIC-kal, mert az ENERGY készit-
meények hasznalatanak megfelel6 sorrendjét
igy tudjuk megéllapitani.

A készitmények hasznalatanak tovabbi
elénye, hogy a kevésbé sulyos tiinetek ese-
tében elkerlilhetik az allatorvos felkeresését.
A helyesen kivalasztott ENERGY készitmény
pozitiv hatasainak 2 napon belll jelentkezni-
Uk kell. A hatas rendszerint szinte azonnal,
az elsé adag lenyelése utani par oraban
észrevehetd. Ha az allat allapota mégis rosz-
szabbodna, valészinlleg komolyabb a baj,
és elkerllhetetlen az allatorvos felkeresése.
Az ENERGY készitmények gyakran akkor
lepnek a szinre, amikor az allatot mar latta
az orvos, de az el6irt kezelés eredményte-
len, vagy a betegség idérél idére visszatér.
Ebben az esetben a készitmények megadjak
a gazdinak a masodik lehetéséget.

Az ajanlott készitmények egyike sem art-
hat az allatoknak. Hasznalatuk csakis az al-
latok elényére valhat.

NEHANY TAPASZTALAT,
AMELY ONMAGAERT BESZEL

Tapasztalataim kozll bemutatnam a leg-
markansabbakat:

> Egy kis snauzer lany 3 héten at iszo-
nyatos hanyéastél és hasmenéstél szenve-
dett, miutéan az egyik séta soran talalkozott
valami meghatarozhatatlan eredet(i dolog-
gal. A gazdi 2 hétig mindennap elvitte az
allatorvoshoz, aki mar az ¢sszes lehetséges
gyogyszert kiprobalta. Eredménytelendl. A
gazdinak mindez 4500 cseh koronéjaba ke-
rilt, és az allatorvos még nem is szamitott fel
mindent. Az allapot harmonizalasahoz elég
volt egy 1 hetes REGALEN kura. Aznap, ami-
kor elkezdték a REGALEN adagolasat (szi-

rup formajaban naponta 3x), a kutyus mar
nem hanyt, sét este magatdl megette az
ételt: f6tt baromfihast rizzsel. Masnap dél ko-
rl a hasmenés is elmult. A harmadik napon
mar teljesen aktiv volt, és a problémanak
nyoma sem maradt. A REGALEN-nel valé ke-
zelés koltsege kb. 50 cseh korona volt, és a
készitmény maradékat a gazdi hasznélta el.
Az ENERGY készitményeinek hasznalata te-
hat sokkal gazdasdgosabb, mint a hagyoma-
nyos gyogymaod.

A RENOL nemcsak meghosszabbit-
ja az éllat életét, hanem jelentésen képes
javitani az életminéségén is. Elsésorban a
kérosan elhizott allatok esetében lehet vele
enyhiteni az izileti problémakat, és az éllatok
élete atlagosan egyharmadnyival meghosz-
szabbithaté. Példaként egy kasztralt kandur
esetét hozhatnam fel, amely 12 kil6t nyomott,
és sulyos arthrosisa miatt 6 éves koraban el
akartak altatni. A RENOL idénkénti adagola-
sanak koszdnhetden (évente 3x10 napig 1
ml szirup, naponta 3x3 csepp) majdnem 14
évet élt.

> A KOROLEN hasonlé
gyakorisagu  alkalmazasanak
kdszonhetéen egy epilepszias
pudli kutya életét majdnem két-
szeresére sikerllt meghosszab-
bitani. Sikertilt az antiepileptikum
gyogyszeradagjat a minimalisra
csokkenteni, és a kutya egész-
ségi allapotat szinte teljesen nor-
malizalni.

Akut esetekben valaszthatia elsé meg-
oldasként az ENERGY készitmények hasz-
nalatat, ha azonban 2 napon belil nem
tapasztal pozitiv valtozast, vagy az allat alla-
pota rosszabbodik, mindenképpen forduljon
szakemberhez. Az ENERGY készitmények
legnagyobb elénye a megeldz6 képesség.
A CYTOSAN vagy az 6regebb allatok eseté-
ben a REGALEN és a RENOL idénkénti ada-
goléasa nagyban javitja az allat életminéségét
idéskorban is. A STIMARAL adagolasa pl. az
allatokat stresszeld szilveszteri mulatsagok
elétt megakadélyozhatja az epilepszias ro-
ham kialakulasat.

Dr. Lubomir Chmelaf
allatorvos
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BESZEDZA VAR KOMPLEX KEZELESE

TEVES DIAGNOZIS ELLENERE GYOGYULT

A fejlédési dysphasiat, amely nem mas, mint kbzponti beszédzavar, a
szakérték az utobbi években a hangjelzések centralis feldolgozasanak
zavarai k6zé soroljak, a beszédjelek feldolgozasi zavaraként mindésitve.
Dysphasiaban szenvedé6 gyerekeknél rendszerint késébb fejlédik ki a be-
széd képessége, gyakran nem értik a kulcsszavakat, a szavak helytelen
formajat hasznaljak, nem tartjak be a helyes szoérendet a mondatokban,
egyszerl a szokincsiik, nehezen tudjak megkiilonboztetni egymastol a
zongés és zongétlen hangzokat, és altalaban problémajuk van a rovid ta-

v memoriaval.

A fejlédési dysphasia gyakran jar egydtt
dysarthriaval, amikor is a gyermek érti ugyan,
hogy mit mondanak neki, de gondot okoz
szamara a hangok és a teljes szavak kiejté-
se, mivel a beszélészervek izmainak muko-
dését nem képes megfeleléen koordinalni.

Adysarthria GYNEX-szel valo sikeres keze-
|ésérél, valamint kdzvetlenll a szajban talal-
hato reflexzénak Bobath-masszirozasarol és
tovabbi rehabilitacids eljarasokrol mar évek-
kel ezel6tt publikaltam cikket az ENERGY
klubmagazinjaban. Minden esetben rendki-
vl szerencsétlen dolog, ha ezeket a zavaro-
kat nem kezeljlk idében, mert az negativan
hat a gyermek intellektualis és lelki fejlédé-
sére. Most pedig nézziink meg egyltt egy
érdekes esetet.

ESETTAN
- AHOGY A SZAKERTO
PEDAGOGUS LATJA

Az édesanya 2004 decemberében keres-
te fel rendelémet az akkor majdnem 7 éves
kislanyaval. Jani¢kanal elhalasztottak az is-
kolakezdést, és a szakemberek azt javasol-
tak az édesanyanak, hogy a kislany majd a
siketek iskolajaban, esetleg egy specidlis
kisegit6 iskolaban kezdje meg altalanos is-
kolai tanulmanyait. A felséfoku végzettségu
edesanya viszont ezzel a megoldassal nem
értett egyet. Meggydzte a lakdhelyén miko-
dé altalanos iskola igazgatojat, igy beirathat-
ta a kislanyat, am azzal a feltétellel, hogy a
tanitas ideje alatt kozremUkodik asszisztens-
kent. Az édesanya a kdvetkezéket mondta az
igazgatonak: ,,Jani¢ka nem buta, csak nem

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta
Felelés szerkesztd: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

érti, hogy mit szeretnék téle. Ha lerajzolom
vagy bemutatom neki, azonnal megérti, és
megcsinalja.”

Kislanya diagndzisa a kovetkezdképpen
hangzott: kbzepes mentalis retardacio autiz-
mussal kombinalva.

Csupén a gyerekorvos véleménye szerint
lehetett sz6 talan dysphasiarol. A doktorné-
nek igaza volt. A kislany azért nem felelt meg
a pszichologiai teszteken, mert nem értette
a feladatokat, és ugyanezen okbdl Iéptek fel
problémak a gyerekekkel val6 kommunika-
ci6 soran is, akik egy id6 utan kerilni kezd-
ték, mert érezték, hogy 6 ,mas”, hogy nem
erti 6ket. Ezért vesztette el érdeklédesét a
gyerekek irant, és ezért jelentkeztek néla,
ugymond, ,autista vonasok”.

A csaladi anamnézisben rabukkantam né-
hany kockéazati tényezére (az édesanya ter-
hessége korai szakaszaban torokgyulladast
kapott, majd késébb influenzas lett; a sziilés
nagyon sokaig tartott; a kislany sziletésekor
sllyos sargasagban szenvedett; a kislany
fejlddési szakaszai kozUl kimaradt a kiszéas
és 10 honapos koratél kezdve jarékat hasz-
naltak; az édesapa dyslexias (az olvasasi ké-
pesség zavara - a szerk.), és depresszidban
szenvedett).

TOBBFELE MODSZER
EGYIDEJU ALKALMAZASA

A reedukacio (Ujratanités - a szerk.) célja-
bol az alébbi lépéseket valasztottam:

1. KOROLEN - EAV teszt alapjan - 2004
decemberétdl (az 1. hénapban naponta 2x1
csepp, a 2. hénapban naponta 3x1 csepp, a
4. honaptol kezdve a 6. hénapig naponta 3x2
csepp).

2. Rehabilitacios gyakorlatok a motorikus
(mozgato ideg, izom - a szerk.) reflexek toké-
letesitése céljabol (6 hénapig).

3. ,Keresztprogramozas” a két agyfélteke
optimalis kommunikéaciojanak elérésére, va-
lamint a fej kozépvonalanak keresztezése a
vizualis felfogas javitasa céljabol (5+3 hona-
pig).

4. Reszfunkciok fejlesztése DOV modszer-
rel, folyamatosan, 3 havonta:

Megtortént esetek

> 2004 decemberétél intermodalitas
fejlesztését segitd jatékok - Sindelar méd-
szere szerint;

> 2005 méarciuséatol a tapintassal szer-
zett tudas képességének fejlesztése;

> 2005 augusztuséatoél a hallottak és a
hattér kozti megkllonbdztetés gyakorlasa +
a szokincs célzott fejlesztése Simon munka-
lapjai szerint (Portal, Praga);

> 2006 februérjatol az intermodalitas
gyakorlasa.

5. 2005 februarjatél 2005 augusztusaig az
agymuUkodeés aktivalasa Quantum Medical
(szamitdgépes biorezonancia és biofeed-
back) gépen: hetente 1x30 perc.

EREDMENYEK

Jani¢ka 2005 nyaran, meg az iskolakezdet
el6tt elkezdett egyedul olvasni. Sokat javult
az értési képessége, illetve a mondatalkota-
sa. Az édesanya az osztalyfénok javaslatara
egy hét iskolaba jaras utan tdbbé nem vett
részt segitdoként az érakon. A kislanynak az
altalanos iskola elsé évének elsé félevében
csak egy kettese volt (a cseh iskolakban az
egyes a legjobb jegy - a ford.) a bizonyit-
vanyaban nyelvtani alapismeretbdél, am az
intermodalis deficit megszlntetését és szo-
kincsének célzott bévitését kovetden ezek a
problémak is megoldddtak. igy 2006 juniusa
oOta kitiné a bizonyitvanya (jelenleg 4. oszta-
lyos altalanos iskolai tanulo).

Oszintén megvallva, nem tudom, mi segi-
tett leginkabb a kislanynak a fent felsorolt
modszerek kozul. Az iskola eldtt allo gye-
rekek, valamint a kisiskolasok esetében a
KOROLEN mindig hatékonynak bizonyult,
és a készitmény elényds hatasait neurolégiai
EEG vizsgalati eredmények is alatamasztjak.
Az utébbi idében a VITAMARIN-nal bévilt
azon készitmények sora, amelyek segitségé-
vel kivald eredményeket
sikerUlt elérnink a gye-
rekeknél. Mindkét készit-
mény remekUl és megbiz-
hatoan vegzi munkajat.

Azismertetett eset kap-
csan biztos vagyok ben-
ne, hogy a tudomanyos
eljaras mellett rengeteget  ©
segitettek az ,alternativ. |
maodszerek” is, valamint
természetesen a kislany
édesanyjanak tlirelme és \Y;
kitartasa. A legfontosabb
az, hogy a kezelés sike-
resnek bizonyult.

Stanislava Emmerlingova
Turnov

Felelés kiadd: Marosi Zoltan tigyvezeté igazgatod

Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, Varna u. 12-14.

hungary.energy@energy.sk, www.energy.sk

AVITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu, utcai arusitas

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynokség, www.fingerprint.hu

ENERGY

nem kaphato.
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MEGUJULT AZ 5 PENTAGRAM® TERMEK:

TOBB AZ ENERGIA A KESZITMENYEKBEN

VIRONAL, REGALEN, RENOL, GYNEX és KOROLEN - az 6t Pentagram®
koncentratum nem csupan az ENERGY cég elsé 5 terméke volt, de a mai
napig tarsasagunk kinalatanak alapkoveit képezik. A tanacsadasok soran
kidolgozott ajaniatok szinte elképzelhetetlenek nélkiiliik, és a vasarlasok
tobb mint egyharmadaban is legalabb az egyik készitmény ott van a kosar-
ban.

A Pentagram® készitmények mindségé-
nek éppen ezért mindig megkilénbdztetett
figyelmet szentellink. Amikor idérél idére
eljon az ideje annak, hogy még tokéleteseb-
bé tegylk a termékeinket, minden mdédosi-
tast alaposan ellenérziink, illetve tesztelink,
vagyis maximalis koriltekintéssel, gondos-
séaggal jarunk el.

Ezekben a hénapokban az 5 Pentagram®
koncentratum megujult forméaban keril be az
Energy Klubok kinalataba.

MI MINDEN VALTOZOTT?

slrlisége lesz tavasszal, mint 8sszel, azaz a

Jobb konzisztencia, nagyobb vizualis sta-
bilitas

A hatéanyagok kombinaciéjat 6sszehan-
goltabba tettik, ezért a készitmények szine
és slrlsége nem valtozhat jelentés mérték-
ben. A kdzkedvelt VIRONAL-nak ugyanolyan

konzisztenciaja alland6 marad.

Jobb és stabilabb iz

Hasonlé mddon javitottunk a készitmé-
nyek izén is, vagyis izik tdbbé nem fligg a
kilonb6zo évszakoktdl, és finomabb is lett.

ENERGY BABAK

Uj rovatot inditunk Gtjara: ettél a lapszamunktdl kezdve kézreadjuk azok-

nak a babaknak a képeit, akik mar ,,bentlaké” korukban, édesanyjuk mé-
hében fogyasztottak az ENERGY termékeit. Pontosabban fogalmazva: nem
jOohettek volna létre itt és most, nem volnanak koztiink, ha nincs az ENERGY.

Személyiikben bizonyitjak a termékek egyediilallé hatékonysagat.

Kozsa Anitanak, a zalaegerszegi 1. sz.
klub (,Ady utcai” klub) vezetéjének levelébdl
idézlink: ,Elkezdtem begyUjteni a babaink
képeit. Mar 27 babénk van. Sajnos nem tu-

dok mindenkit elérni. 3 pedig »Uton« van, ok-
tober-novemberi szliletéssel.

Van, akinél 1-2 hénap utan sikereket értlink
el (el6tte tdbb éves medddség, Budapest,
Pécs, Tapolca, Gyér mar foglalkozott velik,
inszeminacion, lombikbébiprogramon mar
tobben atestek, sikertelendl). Van, akivel
bizony mi is 1,5-2 évig foglalkoztunk (endo-
metriosis, heges, cisztas petefészkek, pete-
vezeték...).

De az eredmény a lényeg, az pedig van
béven. 80% FIUN

Farkas Bencének hivjak a picurt (a bal ol-
dali képen). 2007. december 3-an sziletett

Jobban érvényesilé hatbanyagok

Sikerdlt a koncentratumok valamennyi tu-
lajdonsaganak megérzése mellett csokken-
teni a hordozéanyagok aranyat, mikdzben
a hatéanyagok még jobban érvényesiilnek.
Vagyis a koncentratumok még hatékonyab-
b valtak, mikdzben a fogyaszték altal meg-
szokott adagolas valtozatlan maradt.

—

Aktiv, energetikailag modositott viz

A gyégyndvénykivonatok feldolgozasahoz
aktiv, energetizalt vizet hasznalunk, ami ja-
vitja a hatéanyagok kivonasat, illetve maga-
sabb energetikai potencialt szavatol a vég-
termék szamara.

Zalaegerszegen. Ezek a képek pedig szep-
tember 28-an készlltek, tudositott az édes-
anya, Farkasné Németh Rita.

Peszlen Teréz kétbabarol, Fabian Rudolfrol
és Fabian Vinceérdl kuldott képeket. ,Nagy
hirtelenjében ez a két kép tlnt a legjobbnak
(altalaban a csaladtagokkal egyttt vannak
lefotozva)”, tette hozza.

Kérjiik, Onék is segitsenek, hogy ez a
rovatunk rendszeresen jelentkezhessen.
Juttassak el hozzank az érintett babak leg-
fontosabb adatait, neviiket, szliletési helyu-
ket, idejiiket és méreteiket (suly és hossz),
és természetesen a fotdikat is. Ha esetleg
valamilyen kedves tdrténet, terméktapasz-
talat is f(z6dik hozzajuk, azt is osszak meg
vellnk. (A szerk.)
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. EROSITSUK MEG
AZ IMMUNRENDSZERUNKET

Vannak, akiknek az 6sz és a tél 6romeib6l nem sok jut, ezek a hénapok inkabb az évrél évre menetrendszeriien
ismétlédé léguti betegségek id6szakat jelentik. Pedig nem térvényszerd, hogy igy legyen. A megoldast az esetek
tobbségében nem a terapia, hanem a megelé6zés jelenti, magyaran az immunrendszer felerésitése, hogy az ké-
pessé valjék csirajaban elfojtani a kezdéd6é megbetegedéseket.

Sokan még ma is azt hiszik, hogy a beteg-
ségek nagyrészt elkerilhetetlenek, hiszen
a baktériumok és a virusok mindenképpen
megtamadnak benninket, elegendé, ha a
kozellinkbe jutnak. Az igazsag azonban ettdl
tavol éall: egész életlink soran folyamatosan
kapcsolatba kerlltink mindenféle kérokozoval,
megbetegedni viszont csak akkor fogunk, ha
kedvezoek a feltételek a korokozok elszaporo-
dasa szamara. Ahogy Claude Bernard francia
kutato, fiziolégus a 19. szazad végén meg-
fogalmazta: ,A korokozd semmi, a kdrnyezet
minden.” Mas szavakkal azt mondhatjuk, hogy
egészségesek akkor maradunk, ha jol miko-
dik az immunrendszerunk.

Osszel és télen kiildnésen fontos szerve-
zetlink védelmi berendezésének, vagyis az
immunrendszeriinknek a hibatlan muakodé-
se. Ennek fontos elemei: a mandulak, a Iép, a
csecsemoémirigy, a féregnyulvany (vakbél), a
vékonybél és a vastagbél, a nyirokrendszer, va-
lamint a vér erre ,szakosodott” alkotorészei.

ELETMOD, ETREND

Elengedhetetlen a helyes életmdd, a stressz
megfeleld kezelése, a pozitiv gondolkodas is.
Amikor orlllnk, bizakodunk, pozitiv gondola-
taink vannak - ehhez hasznos a rendszeres
lazitas -, immunrendszeriink sokkal hatéko-
nyabb, eés megforditva: amikor rossz a ked-
vink, depressziora hajlunk, immunrendsze-
rink is csokkent izemmaodba kertdil.

A helyes életmdd részeként mellézzik a
dohéanyzast, Ugyeljink a megfeleld testsulyra,
naponta legaldbb 7 o6réat aludjunk, végezziink
rendszeres testgyakorlast. Ilyenkor kerdljik
az éttermeket, korhazakat, nagy aruhazakat,
ahol tdmegek vannak, és megfertézédhetliink.
Mozogjunk sokat szabad levegon, a varoson
kivil, oltozkodjink rétegesen. Pihenjink ele-
get.

Az étkezés ugyancsak legyen rendszeres.
Noveljik a zold levell zoldségek fogyasztasat,
allijunk at a vegetarianus étrendre, vagy leg-
alabb fokozzuk a zoldségek és gyumolcsok
aranyat, a husfélék kozll pedig legfeliebb fe-

hér husuakat és halat egylink. Mell6zziik vagy
szoritsuk vissza a cukor hasznélatat, ne fo-
gyasszunk alkoholt, és igyunk elegendd vizet
(legaldbb napi 2,5 litert).

MIERT NEM MEGOLDAS
AZ ANTIBIOTIKUM?

A fert6z6 1éguti megbetegedések 80%-at vi-
rusok okozzak. Ezeket a fertézéseket nem le-
het kdzvetlenll gyogyitani, csak tlineti kezelés
lehetséges, ezért az antibiotikumok hasznala-
ta ilyen esetekben felesleges, so6t karos is le-
het. Az antibiotikumok ugyanis a baktériumok
ellen hatnak, megakadalyozzak azok szaporo-
dasat, de semmiképpen sem hatnak a nathara,
a kdhogésre vagy a lazra. Az antibiotikumok
gyakori, indokolatlan hasznélatanak sulyos,
kellemetlen kdvetkezményei vannak:

> Elnyomjék az immunrendszer tevékeny-
ségét, ami az ellenallo-képesség csokkenése-
hez vezet.

> A baktériumok rezisztensekké valnak az
antibiotikumokkal szemben, ezért az antibioti-
kumok kés6bb mar nem hatnak.

> Az antibiotikumok nem csupan a gyulla-
das terliletén hatnak, hanem ténkreteszik az
ugynevezett ,baratsagos” bélbaktériumokat is.

> Az antibiotikumok ismételt hasznalata,
valamint a bélfléra pusztulasa kedvezé felté-
teleket teremt a gombék elszaporodasahoz az
emésztérendszerben.

AMIT GYOGYSZERSZEDES
HELYETT MEGTEHETUNK

Kivaloan erésiti az immunrendszert a fok-
hagyma és a viragpor.

A leghatékonyabb immunerésité, valamint
baktérium- és virusellenes hatast gyogynové-
nyek - koztik a VIRONAL 16-féle 6sszetevoje

- és illbolajok - bergamott, eukaliptusz, gera-
nium, kajeput, kakukkf(, niauli, teafa - termé-
szetesen az ENERGY kinalataban is megtalal-

HOGYAN KERULHETJUK EL AZ 0SZI BETEGSEGEKET ENERGY TERMEKEKKEL?

hatok, raadasul jol kiegyensulyozott, komplex
formaban, bioinforméaciokkal egyditt.

Az immunrendszer szamara a legfontosabb
étrend-kiegészité az A-vitamin vagy eldvita-
minja, a béta-karotin, tovabba a C-vitamin. Az
utobbi nemcsak virus- és baktériumellenes
hatasu, hanem noveli a fehérvérsejtek szamat,
és fokozza a csecsemOmirigy hormonjainak
elvalasztasat is. Az ellenanyagok termelésé-
hez kapcsolédd immunvalaszt serkenti az
E-vitamin.

A C-vitamin szlkséglet az 6szi-téli id6-
szakban a tobbszorose lehet a szokasosnak.
A természetes C-vitamin-forrasok mellett a
FLAVOCEL tablettabdl ilyenkor tobbet is beve-
hetlink. A beleket bedntéssel, CYTOSAN kap-
szulaval és élelmi rostokkal tisztithatjuk.

Munkahelyek, 6vodak, iskolék, rendelék, la-
kasok levegojét tisztithatjuk SPIRON spray-vel.

A megel6zésben alaptermék a VIRONAL,
aminek az alkalmazasat feltétlentl érdemes
kiegesziteni a DROSERIN kremmel. Emellett
mindkettd kivaléan hasznalhaté mind akut,
mind krénikus betegségekben. Olyan kilon-
bozé virus-, illetve baktériumfertézés okozta
betegségekrél van szé, mint az influenza, a to-
rokgyulladas, a lazas allapotok, a natha, az arc-
Ureggyulladas, a tidégyulladas, a léguti gyulla-
dasok vagy az erés kohogés. Alkalmazasaval
el6segithetjik tovabba az izzadast, valamint a
nyirok- és az immunrendszer megfelelé miko-
déseét.

Az emlitett készitmények mellett feltétlendl
meg kell emliteni még az AUDIRON-t, amely
mind a kézépfllgyulladas, mind a natha gyors
leklizdésében segit.

Veégul, de nem utolsésorbam a megel6-
zést és a védelmlnket egyarant szolgalja a
B!IOMULTIVITAMIN, amely a legfontosabb
adaptogén gydégynovények, vitaminok (C-, A-,
D-, H- és B-vitaminok), antioxidansok, bioflavo-
noidok és alkaloidak egyedulallo, természetes
kombinéacioja - valésagos kincs szamunkra.

(kiirti)

Az ENERGY készitmények adagolasa akut influenza esetén

FELNOTTNEL

GYEREKNEL

VIRONAL, sulyos esetben 2 éranként 2-3 csepp,

sok folyadékkal

2 oranként 1-2 csepp.

VIRONAL, enyhébb esetben 3x9 csepp

3x5 csepp

DRAGS IMUN, 3x5 csepp

3x2 csepp

CYTOSAN, 3x1 kapszula

1 kapszula

FLAVOCEL, 3x1-2 tabletta

3x1 tabletta

[ziileti fajdalom esetén 1-2 csepp RENOL is bevehetd.
Hanyassal jaro influenza esetén ugyanannyi REGALEN-t szedjiink, mint VIRONAL-t.




