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OKTOBERI
TERMEKAJANLATUNK

Oktoberben is éreztetik hatasukat azok a nehézségek, amelyek a Kakas uralkodasanak
ideje alatt befolyasoljak életiinket: a pszichikumra, a gyomorra, valamint a vesére nehezedé
terhelés; és mindehhez tarsul még a vastagbélre nehezedd ,nyomas” is.

A Fold id6szaka remekdl szot ért a GYNEX-szel és a CYTOSAN-nal, hiszen mindkét készitmény a
Fold eleméhez tartozik. Emésztési panaszok vagy bélbantalmak esetén hivjuk batran segitségtl a
PROBIOSAN-t, amely legyézi a rosszullétet, de még egy komolyabb fertézeést is.

Ha egészséglgyi problémaink mellé kiegyensulyozatlan lelki éallapot tarsul, kombinaljuk a
PROBIOSAN hasznalatat a GYNEX szedésével. igy két legyet (itlink egy csapasra. A GYNEX tamo-
gatja lelklink és elménk stabilitasanak visszanyeréseét, segit visszatérni a kozépponthoz, az eredeti
én-hez, a PROBIOSAN pedig feléleszti mindazt, ami a jévoben fontos lesz a szamunkra.

Abban az esetben, ha tavaly baj volt az immunrendszertinkkel, akkor oktéberben, a vedelmez6
Kutya uralkodasa idején ne feledkezziink meg a megelézésrél, és szedjik az IMUNOSAN-t! Ha az
egészségmegorzés iranyitasa minden igyekezetlink ellenére kicsuszik a kezlinkbdl, vegylk el6 két
hlséges szdvetségesinket, a VIRONAL-t és a GREPOFIT-ot. (Joa)

Japan kutatok kimutattak, hogy a
Spirulinaban lévé egyfajta poliszaccharid
(aminek 6k a kalcium-spirolan nevet adtak)
sokféle virusra hat - koztiik van a HIV és a her-
pesz virusa is -, gatolva a virusokat a sejtek
elleni tamadasban. Egy masik laboratoriumi
kisérletben a Spirulinabol kivont kék festék-
anyagot juttattak be mellrakos sejtekbe, és a
tumorok méretének csokkenését, illetve elti-
nésiiket tapasztaltak.

Egy indiai kutatasban dohanylevél ragasa miatt
kialakult szajrakban szenvedd betegeknek adtak

néal a betegség visszafejl6desét eszleltek.

A Spirulina egyik legérdekesebb Osszetevdje a
fikocianinnak nevezett kék festékanyag, amelyhez
hasonlé egyetlen mas novényi vagy éllati eredet(
taplalékban sem talalhaté meg. Ez a festékanyag
adja a kékeszold alga jellegzetes szinét. Kémiai
besorolasat tekintve ez az anyag fiko-biliprotein.
A kutatasok kimutattak réla, hogy mind a méjat,
mind a vesét védi a korokozoktal, illetve a szabad
gyokoktol. Vagyis ez esetben egy antioxidans
vagy fehérje pigmentrél van szo.

A KLOROFILL JELENTOSEGE
A japanok egyébkeént élenjarnak az algakuta-
tasban. Persze mashol, amerikai egyetemeken,

NEMZETKOZI KUTATASOK
A SPIRULINA RAK- ES VIRUSELLENES HATASAROL

hosszabb idén at Spirulinat, és mintegy 80%-uk-

illetve hozzajuk kotédd kutatdintézetekben is
folynak hasonlo vizsgalatok. Elsésorban az USA-
beli University of Mississippi, a National Center
for Natural Products Research és a School of
Pharmacy emlithetd ebben az 6sszefliggésben.

A gyogyszergyarak nem érdekeltek, sét inkabb
ellenérdekeltek az effajta vizsgalatokban, hiszen a
Spirulina sokféle gyogyszert helyettesithetne, igy
széleskorl elterjedése sértené a gyogyszergyar-
tok profitérdekeit.

Legalabb ennyire figyelemre mélté a Spirulina
klorofill tartalma, amely ugyancsak hozzajarul jel-
legzetes szinéhez. Alan Keith Tillotson irja One
Earth Herbal Sourcebook cimu mlveben: ,A ma-
gas klorofill tartalmu ételek és novények gyégy-
szerhatastani vizsgalata kimutatta rakmegelézé
hatasukat, amely valészintleg annak kdszonheto,
hogy a zdld névényekben és az algakban meg-
talalhatd festékanyagok hozzékapcsolddnak a
rakkeltd (karcinogén) vegylletekhez, és 6sztonzik
kilirlésiiket a szervezetbdl.” Ha a rakos sejteket
sikerll megkotni, még mielétt daganatokka allna-
nak 0ssze, akkor megeldzhet6 az ,amokfutasuk”

- az, hogy Kifejl6djon a rakbetegség.

A Spirulina jol ismert immunrendszert erésitd
hatasarol is. Ahogy dr. Mark Stengler (a Natural
Physician’s Healing Therapies cimU konyvében)
leszbgezte: ,A Spirulina ¢sztoénzi a természetes
016 (natural killer) sejteknek, valamint az immun-
rendszer mas, hozza hasonlé elemeinek a képzo-
dését..”

A NaturalNews.com portalon érdekes beszél-
getés olvashato arrdl, termesztheté-e hazilag a
Spirulina, és ha igen, egyaltalan érdemes-e ezzel
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foglalkozni. (A nagylzemi algatermesztés lugos
kémhatast természetes vizekben, ugynevezett
algafarmokon torténik —a szerk.).

ALGATERMESZTES OTTHON? B3
Nos, a szakérté valasza: az otthoni termesztés ;
elvben lehetséges, de sok nehézséggel jar. Azel- [
lene szol6, leglényegesebb érv az, hogy hazilag
szinte lehetetlen elérni azt a j6 minéséget, amire
egy profi gyartd cég képes. A Spirulina termesz- =
téséhez ugyanis rengeteg szodabikarbonara,
valamint nitrogén- és foszforforrasokra, nyom-
elemekre van sziikség. A taptalajnak gondosan i
kiegyensulyozott Osszetétellinek kell lennie, és
allapotat szinte naponta szlkséges ellendrizni,
illetve modositani. A sziretelés mar egyszeribb,
aztan kovetkezik a mosas, majd a szarités. Ez
utobbit viszont otthon mar nehezebb szakszerlen
megvaldsitani, mert csakis alacsony hémérsékle-
t(1 szaritasrél lehet sz0, hogy a fitonutriensek ne
sérllienek. Ha példaul alacsony hémérsékletd
kemencében torténne a szaritas, akkor a mdvelet-
hez sziikséges ido6 és a levegdvel (oxigénnel) vald
érintkezés miatt a ndvényi hatdbanyagok nagy ré-
sze tonkremenne. A végtermék tehat kilséleg, ra-
nézésre hasonlitana ugyan az ismert Spirulinara,
de tapértékeét és élettani hatasat tekintve a nyoma-
ba se érne egy jo minéségu étrend-kiegészitonek.
Bar a fehérjetartalma (kb. 50%) megmaradna,
éppen a legfontosabb fitonutriensek - példaul a
béta-karotin, a zeaxantin és az alfa karotin - hia--
nyoznanak beldle.

(Forras: www.naturalnews.com)
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HETKOZNAPI
CSODAK
= ] Mit emelnék ki elso-
sorban oktéberi klub-
magazinunk cikkeinek
gazdag kinalatabol?

Hadd kezdjem a szi-
vemnek legkedvesebb
irasokkal, amelyek az
egy vagy tobb termék
alkalmazasa kapcsan
adodott  tapasztala-
tokrol szélnak. Persze
mindegyik ember kil6én vilag, és minden-
kinek mas-mas készitmény segithet leg-
inkabb. De kit ne érintene meg, ha arrdl
olvas, hogy egy alig 4 éves kislannyal mi-
lyen csodat tett a VITAMARIN? Vagy ha
arrol értesil, hogy egy valésaggal agyon-
gyogyszerezett idés embernek a sulyos
mutét utani allapotaban milyen hatalmas
véltozast hozott néhany csepp REGALEN
bevétele?

Ezek a beszamolok persze egytdl egyig
elébb aggodo, majd lelkessé valt szuldk-
tél, hozzatartozoktol szarmaznak. A gyoé-
gyitassal hivatasszerten foglalkoz6 orvo-
sok szamara azonban - és valljuk be, az
olvasok szemében is - sokkal hitelesebb,
ha szakmabelitél olvasnak-hallanak di-

rél, illetve a termékek alkalmazasa soran
szerzett tapasztalatokrol. Ezért is érde-
mel kilon figyelmet a dr. Szabd Ida sze-
gedi gyermekgyogyasszal készllt interju.
Példaul amikor azt mondja: ,minél tébb a
gyakorlatom, a tapasztalatom, annal ke-
vesebb gydégyszert hasznalok”, vagy ami-
kor hangsulyozza: ,az ENERGY szerek
harmonizald hatastak, tehat nem tudunk
vellik rosszat tenni”. Onmagéért beszél
és valosagos hitvallassal ér fel, amikor a
doktorné igy fogalmaz: ,Bar biztosan van-
nak mas j6 készitmények is, kilondsen
a gyogynovény alapuak kozott, de mas
olyan termékrendszerrel, amely egyuttal
energetikailag is ilyen szépen harmoni-
zalja szervezetet - nos, olyannal nem ta-
lalkoztam. Ezért is maradok hlséges az
ENERGY rendszeréhez, termekeihez.”

Végll 3 mondat héazunk tajardl.
Kaptunk néhany elismerd, dicsérd visz-
szajelzést olvasdinktol, ezeket koszonjlk.
Klubvezetéink és klubtagjaink is addsok
maradtak azonban a kritikaval, javasla-
taikkal. Kérjiik, irjak meg ezeket is. Es kér-
juk meg, hogy idében - legkésébb min-
den hoénap 8-ikaig - juttassak el hozzank
cikkeiket, illetve a tervezett eldadasokrol,
mas programokrél szold informéciokat,
hogy bekerlilhessenek a kovetkezd lap-
szamba.

Kellemes idétoltest, hasznos olvasni-
valokat kivan:

Kiirti Gabor szerkeszté
kurti.gabor@energy.sk

2008. oktober []

MEGIS MARADT A MANDULA

A természet mindig értelmet ad az életnek! Mint ahogy reményt adott a
levél iréjanak, egy 4 éves kislany édesanyjanak is.

,Kedves Ibolyal

Mar régota tervezem, hogy levelemet meg-
from. Most végre idém is engedi, igy nekila-
tok.

December kdzepén Fertészentmikldson
egy eléadasodon vettem részt, beszéltink
telefonon is, és kértem a segitséged abban,
hogy a kislanyomnak, aki 4 éves és nagyon
sokat klizd a mandulajaval, mit tudsz tana-
csolni.

Tavaly 4-5 alkalommal volt gennyes a
mandulaja, hdnaprél honapra antibiotikumo-
kat szedett, és az orvosok mindinkabb afelé
terelgettek, hogy legjobb lesz kivenni, mivel
csak nagyobb lesz a probléma. En tanacs-
talan voltam, hogy mi lenne jobb, kb. fél éve
hallottam el6szér az ENERGY termékekrol,
és ugy gondoltam, adok egy utols6 esélyt
a gyermekem mandulajanak. (Nekem nincs
mandulam, 2 éves koromban vették ki, és ta-
lan azoéta sem voltam beteg, ez arra 0szton-
z6tt, hogy jobb megszabadulni téle.)

Egyébként a gyerek altalaban egy-egy
betegség utan 3 hét mulva Ujra nathas lett,
kohogott, és mar gyulladt is volt a mandu-
laja, jOhettek Ujra az antibiotikumok. A gye-
rekorvosnak sokszor fejtorést okozott, hogy
mit irjon fel, hiszen a kdzelmultban adott mar
antibiotikumot. Egy honapig sosem haztuk ki
betegség nélkul.

December elején, amikor ismét nagyon be-
teg lett a gyermekem, ugy dontéttem, hogy
ha ez Ujra el6jon, akkor kivetetjlk, viszont ak-
kor jott az ENERGY, és gondoltam, veszteni
valom nincs. Tanacsodra elkezdtik hasznalni
a RENOL-t, a DRAGS IMUN-t, a DROSERIN-t
és a FYTOMINERAL-t. Igyekeztem ponto-

san betartani, amit
mondtal, 3 hét utan
mindig  tartottunk
egy hét szlinetet.

Az eredmény-
nyel nagyon elége-
dett vagyok, azota
nem volt beteg a
kislanyom. Mindig
szamolgatom, de
most mar 4 hénap-
ja, hogy egyaltalan
nem volt beteg,
pedig az oviban
kilénb6z6 influen-
zék voltak, 6 pedig
meguszta minima-
lis, par napig tartd
orrfolyassal. Néha
nem tudom elhinni,
hogy idén még nem
szedett antibiotiku-
mot. Ez hihetetlen.

Biztos, hogy nagyszer( termékek ezek,
borzasztdéan hélas vagyok értiik. Kérdésem
az lenne, hogy tovabbra is szedje ezeket a
szereket kuraszerlien, vagy alkalmanként,
vagy csak ha probléma addédna, példaul nat-
ha, kbhogés stb.”

Természetesen a valaszom ez volt: A kis-
lanyodnak a FYTOMINERAL-t mindig szlk-
séges adni, a tobbit akkor, ha észleled a tu-
neteket. Egyébként csak a téli honapokban
ismételjétek meg.

Kdzreadta:
Gyenese lbolya,
Keszthely

#=7 POSTAI ARURENDELES

A Hungary Energy Kft. (izleti rendszerében
lehetséges a megrendelt termékek postai
kiszallitasa is, a kovetkezok szerint:
> Termékrendelést irdsos formaban fo-
gadunk el: levél, fax, e-mail.
> A postai szallitéas utanvétes formaban
torténik ugy, hogy az utanvét 6ssze-
ge a postakoltséget is tartalmazza.
> A cég budapesti kdzponti klubja -
1149 Budapest, Rona u. 47., tel/fax:
(1)-354-0910, (1) 354-0911 - kifizeti
a postakoltséget, ha a rendelés 6sz-
szege - az esetleges arengedmény
igénybevétele utan - eléri a bruttd
40 000 Ft-ot.
> Az orszag tobbi klubjaban az utanvét
0sszege minden esetben tartalmaz-
za a postakoltséget, kivéve, ha az
érintett klub vezetdjével ettél eltérd,
egyedi megallapodas torténik.
A fentieken tul a cég budapesti kdzponti
klubja a megrendelt termékeket Budapest
terlletén dijmentesen kiszéllitja, ha a ren-
delés Osszege - az esetleges arenged-

mény igénybevétele utan - eléri a bruttd
80 000 Ft-ot.
Postai rendelés: Hungary Energy Kft., 1149
Budapest, Rona u. 47.
Kérjik, hogy rendelés esetén adja meg az
alabbi adatokat:

> cimzett pontos neve és cime;

> regisztracios szam (ha klubtagunk);

> telefonszam, e-mail, egyéb elérhetd-

ség;
> rendelt termék pontos megnevezése,
darabszama;

> datum, alairas.
A postai rendelés kézhezvételétdl szamitott
3 munkanapon belll postara adjuk a meg-
rendelt termékeket. Rendeléssel, szallitas-
sal, sérliléssel kapcsolatos reklamacioval
céglink kozponti igazgatosaganal élhet.
Sérilésmentes, felbontatlan terméket az
atvételtél szamitott 8 munkanapon belll le-
hetésége van arkorrekcioval (arkilonbozet
esetén) mas ENERGY termékre cserélni.

Hungary Energy Kft.
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keszto, Kiirti Gabor beszélgetett vele.

- Orvosnak hiviak azt az embert, akit
a beteg felkeres, és gyogyszert kap to-
le. Legalabbis ilyen kép él a kbztudatban.
Doktornd hogy all ezzel?

- On a kérdését a magyar széhasznalat-
ban szokasos elnevezéssel tette fel. Sokkal
jobban szeretem a beteg helyett a paciens
sz0 hasznalatat, mivel egyrészt nem csak
az keres fel orvost, aki ténylegesen beteg
- féként ha komolyan vesszik a prevenciot
-, masrészt ha valéban beteg is, nem j6, ha
minduntalan azt kodoljuk, hogy ¢ ,a” beteg.
Oktalansag példaul négydgyaszati rendelé-
sen ,beteg’-nek szoélitani egy varandos (és
nem ,terhes’!) kismamat. A nyelvészkedés
utan kérdéseére visszatérve: minél tobb a gya-
korlatom, a tapasztalatom, annal kevesebb
gyégyszert hasznalok. Ugy gondolom, hogy
alternativ gyogymodokkal sokféle gyogy-
szert ki tudunk valtani, minden kéaros hata-
sukkal egylitt. Eppen ezért egy akupunkt(-
réas posztgradualis képzésen vettem részt,
hogy elektroakupunkturat alkalmazhassak.
Tanulmanyozom és tapasztalatokat gyujtok
a homeopatias terapiaban, a tlineti szerek al-
kalmazasa gyakorlatomma valt.

- Es az ENERGY? Mér 10 évvel ezeldtt
is rengeteg ilyen profild cég mikddott
Magyarorszagon, most pedig még tobb van
Jjelen a taplalékkiegésziték piacan. Mivolt az
a plusz, ami miatt épp az ENERGY-t valasz-
totta?

,minél tbbb a gyakorla-
tom, a tapasztalatom,
annal kevesebb gyogy-
szert hasznalok”

- Jo 10 éve annak, hogy az ENERGY
Magyarorszagon elérhetévé valt, azéta hasz-
nélom a termékeket. Bagi Magdolna dok-
torné hivta fel a figyelmemet az ENERGY
termékekre. Az 6 alapos szakmai tudasa, ta-
pasztalata, hozzaallasa a paciensekhez pél-
daértékl szamomra. Feltétlenll meg kell em-
litenem Budapestrél Markus Vera doktornd
nevét, aki szintén megosztotta velem tapasz-
talatait, mind szakmailag, mind emberileg so-
kat tanultam téle. Klubvezeténk, Fohsz Janos
is j0 tanacsokat adott. Mindegyikiknek ko-
szOnettel tartozom.

- Hogy miért éppen az ENERGY? Nos,
erre tobb valaszom is van. Az egyik: akkori-
ban ismerkedtem meg a hagyomanyos kinai
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orvoslassal (HKO). Az ENERGY filozdfiaja
szépen megfelel a HKO elméletének, ezért
azonnal atlathatd rendszert jelentett sza-
momra. Masfeldl a készitmények hatékony-
saga és a takarékossaga egyarant ,megfo-
gott”. Nem vagyok Uzletasszony, nem is az
Uzlet oldalarol kozelitem meg ezeket a dolgo-
kat. Nekem igencsak rokonszenves volt az,
hogy gyorsan, attekintheté médon és olcson
tudtam segiteni. Ahogy gyulltek a vissza-
jelzések, a tapasztalataim, egyre inkabb az
ENERGY mellett tettem le a voksot. ZOmmel

Dr. Szabo Ida gyermekgydgyasz, mar
19-dik éve ugyanazon korzet hazi gyer-
mekorvosa. 1980-ban végzett, 10 évig
a szegedi Gyermekklinikan dolgozott,
féként intenziv osztalyon. Edesapja és
mindkét nagyapja orvosként muikodott,
sét az egyik nagymamaja volt az elsé né
Magyarorszagon, aki orvosi diplomat ka-
pott. A Gyermekklinikan féként a gyogy-
szeres kezelés, az intenziv beavatkoza-
Sok alltak elétérben. Miutan a doktornd
kérzetbe kerlilt, elkezdett érdeklédni a
szelidebb gyogymaodok irant.

az ENERGY termékeire tamaszkodom. Bar
biztosan vannak mas jo készitmények is, ki-
I6ndsen a gyogynovény alapuak kdzott, de
méas olyan termékrendszerrel, amely egyuttal
energetikailag is ilyen szépen harmonizalja
szervezetet - nos, olyannal nem talélkoz-
tam. Ezert is maradok hiséges az ENERGY
rendszeréhez, termékeihez. Szamtalan igen
jo tapasztalatom adodott vellk. Az sem mel-
lékes, hogy ha a gyermekgydgyaszatban
alkalmazom o&ket, akkor a vasarlas a szUl6k-
nek nem jelent nagy anyagi megterhelést. A
néhany ezer forintért megvasarolt termékek
sokaig, honapokig elegenddk, még akkor is,
ha tobb gyermek hasznalja ket - és mennyi
gyogyszert kivalthatunk vellk!

BESZELGETES DR. SZABO IDA SZEGEDI GYERMEKGYOGYASSZAL

AZ ENERGY ,EGYSZERU, VILAGOS,
HARMONIZALO HATASU RENDSZER”

Szeptemberben kezdett sorozatunk folytatasaként ezuttal dr. Szabo Ida szegedi gyermekgyogyasszal beszél-
gettiink. A doktorné tobb mint egy évtizede ismeri és alkalmazza a gyogyitasban az ENERGY termékeit. A szer-

- Doktornének mi a tapasztalata: inkabb
az akut vagy inkabb a kronikus jellegl be-
tegségekben segitenek az ENERGY készit-
mények?

- lgazébdél nem tennék kilonbséget, mert
néha a ,legképtelenebb” bajokon is tudunk
javitani. Egy akut allapotot nyilvan konnyeb-
ben és gyorsabban lehet rendbe hozni, mint
egy kronikus betegséget. Ha akar az energe-
tikai kisiklas, akar a méreganyagok felhalmo-
zbdéasa tobb évtizedre vezethetd vissza vagy
hosszu évek ota tart, akkor természetesen
lassabb a javulas.

- Gyermekeknél persze nem lehet sz6
tobb évtizedrdl.

- Ezigaz, de én nemcsak gyermekeknek,
hanem felndtteknek is ajanlom ezeket a sze-
reket. Ha egy gyermek haziorvosaként az
ember ,bekeril” a csaladba, elébb-utobb a
szUl6k és a nagyszUlék problémait is meg-
ismeri, és ha tanacsot kérnek télem, nekik
is nagyon szivesen segitek. igy azt mond-
hatom, hogy 85-90 éves korral bezarélag
foglalkoztam segitségre szoruldkkal, noha
a legnagyobb gyakorlatot természetesen a
gyermekek vonatkozasaban szereztem.

,inkabb egymas utan
Sszoktam alkalmazni
ezeket a szereket”

- Jol gondolom, hogy a gyermekek kbny-
nyebben és gyorsabban reagalnak az
ENERGY készitmeényeire, mint a felnéttek?

- [gyvan: akut betegségnél valéban napok-
ban mérheté a javulas, sét sokszor - még ha
tulzasnak tlnik is, hogy ezt mondom - érak-
ban. A krénikus betegségek esetén a javulas
lassabb, az allapottol, az alapbetegségtdl,
a gyermek szervezetétdl fligg. Emellett az
ENERGY termékek nagyon jok megelézésre.
Példaul ha az ember tudja, hogy a csalad-
ban milyen jellegl problémak, betegségek
adodnak, mire lesz hajlama a gyermeknek,
akkor akar megelézésként is lehet adni eze-
ket a készitményeket. Ugy gondolom, hogy
mind a megelézésben, mind pedig az akut
és a kronikus betegségek kezelésében fon-
tos szerepik van az ENERGY termékeknek.
Tudom, nem minésilnek gyogyszernek, de
biztos, hogy igen sok gydgyszeres kezelést
- a mellékhatasokkal egyutt - ki lehet kerdl-
ni veltk.

- Sokakat érdekelhet, hogy Onnek a sajat
tapasztalatai alapjan kialakitott protokollja -

>
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NYUGATES KELET OSSZEHANGOILASA:
AZ INTEGRATIV ORVOSLAS FELE HALADUNK

> ha lehet igy nevezni - mit ir el6 a kezelési

sorrendben. Elsé helyen vannak az ENERGY
készitmények, aztan jonnek az allopatias
gyogyszerek, vagy a kettd egydltt, esetleg
elébb a homeopatia?

- A ,menetrend” teljesen az adott helyzet-
tél, a betegségtol és a szUuléktdl fligg. Ha van
olyan szilo, aki csakis a gyégyszeres keze-
lést fogadja el, akkor gyogyszert alkalma-
zok. Ha valakinek olyan jellegl panasza van,
hogy ugy érzem, homeopatias szert célszer(
adni, akkor azt adok, ha inkabb ENERGY ké-
szitményre van szliksége, akkor azt ajanlom,
ha pedig gyogyszerre, akkor azt. Eléfordul,
hogy az Osszes moddszer keveredik. Meg
kell talalni a csaladdal a kézds hangot. Ha
lehetséges, mindig megprobalkozom a sze-
lid gyogymodokkal, kozulik is azzal, amit a
tapasztalataim alapjan a legjobbnak latok.
Nagyon sok olyan csaladom van, akik eleve
ugy jonnek a rendelésre, hogy elmesélik: a
gyermeknek mikor kezdédtek a panaszai,
melyik ENERGY szert, szereket adtak neki,
milyen adagban, miéta, mennyit javult a hely-

megismerje és elfogadja ezeket a készitmé-
nyeket?

- Ugy tapasztalom, hogy egyre tdbb a nyi-
tott orvoskolléga. Latni kell egyfajta folyama-
tot. Erthetd, hogy egyelére itt tartunk, ha be-
legondolunk abba, hogy a rendszervaltasig
semmiféle alternativ gydogymod nem igazan
terjedt el Magyarorszagon. Amikor az egye-
temen tanultam, az akupunkturat csak zaré-
jeloen, valami rettenetes furcsasagként em-
litette meg az egyik tankonyvink. Optimista
vagyok, bizom benne, hogy az orvostudo-
many és a természetgyogyaszat egyszer
majd valéban nem ellenfelek lesznek, ha-
nem egymas mellett, egyméast kiegészité és
tamogatd gydgymodként mikddhetnek. Ugy
gondolom, hogy a nyugati és a keleti orvos-
las 6sszehangolasa felé haladunk - az ugy-
nevezett integrativ orvoslas iranyaban. Nem
hiszem, hogy egyik vagy masik modszert
elvakultan kovetni kellene, hanem mindig
az egyént, a teljes egyént kell nézni ahhoz,
hogy az ember megtalalja, mivel tud legin-
kabb segiteni. Tehat ha lassan is, de j¢ irany-

,bizom benne, hogy az orvostudomany és a ter-

mészetgyogyaszat egyszer majd egymas mellett,

egymast kiegészité és tamogato gyogymaodkeént
mukodhetnek”

zet; és ellenérizzem, hogy igy minden rend-
ben van-e, és kell-e gydgyszer. Ha kialakul
az épité jellegl kapcsolat a csaladdal, akkor,
ugymond, kénnyl dolgom van. Ahogy a bol-
csek mondtak: a gyakori betegségek - gya-
koriak, a ritka betegségek - ritkak. Vagyis
a gyakorlott szllé egy hurutos betegséget
vagy egy hasmenést, esetleg egyéb problé-
mat nagyon szépen ki tud kezelni, és sokszor
nekem csupan annyi a dolgom, hogy meg-
nézzem, megfeleld-e a gyogyulas, kialakult-e
szO6védmeény, sziikséges-e gyogyszeres tera-
pia. Természetesen vannak olyan esetek,
amikor elsé és elkerllhetetlen a gydgyszeres
kezelés.

- Erdemes-e esetleg egyitt adni az
ENERGY terméket akar allopatias, akar ho-
meopatias szerekkel, vagy inkabb egymas
utan?

- Jomagam inkabb egymas utan szoktam
alkalmazni ezeket a szereket, ritkabban egy-
mas kiegészitéjeként. Példaul allergias id6-
szakokban az ENERGY termékek alapszer-
ként szolgalnak, és ha egy-egy tlinet, példaul
szemviszketés mégis erésebben jelentkezik,
akkor réasegitek a terapiara alacsony poten-
ciaju homeopétias szerrel. llyesmi eléfordul.
Nyugodtan allithatom, hogy nem zavarjak
egymas hatasat. Ha ezek sem elegenddk,
gyogyszert is rendelek.

- On szerint mire lenne szlikség ahhoz,
hogy a magyar orvostarsadalom jobban

ba valtozik a helyzet. Tudomasom szerint a
szegedi Gyermekklinikara a szUlé kérésére
beengedtek mar természetgydgyaszt. Igy
a természetgydgyasz és az orvos egymas-
sal konzultalva probalhat segiteni az egyes
problémakon - hiszen nem egymas rivélisai,
hanem egymas segitdi, egymas kiegeészitéi
vagyunk a gyégyulas érdekében. Eldrelépés
az is, hogy egyetemi szintl természetgyo-
gyasz-képzés folyik Magyarorszagon. Arra
biztatom a szliléket, hogy kérjék az orvosok
és a természetgyogyaszok 0sszefogasat, ak-
kor a kérhazakban, klinikakon is megterem-
tik erre a lehetéséget.

- Van még egy olyan iranyzat, ami elgon-
dolkoztathatja az orvosokat. Konkrétan: a
gyogyszeripar is elég erételjesen elmozdult
abba az iranyba, hogy gyogyndévény alap-
anyagu gyogyszereket fejlesszen ki.

- Valéban sok gyogyszercég probalko-
zik ezzel, nagyon kevés azonban az olyan
gyogytermékik, amit rendszeresen hasz-
nalok. Ugy gondolom, hogy az altaluk kifej-
lesztett termékek az ENERGY készitmények
energiablokkokat oldo és energetizalo hatéa-
sahoz képest ,labdaba se rugnak”!

- On szerint mely teriileteken vérhatd
elérelépés az ENERGY termékek jobb meg-
ismertetésében?

- Engem féként a szakmai el6éadasok,
szakmai tovabbképzések témakdrében
szoktak megkeresni. Es persze itt van az

Ujdonsagunk, az internetes tanacsadas,
amely szépen beindult, és egyre tobb ér-
dekl6dd ragad, ha nem is tollat - klaviaturat.
Véleményem szerint ezzel sokaknak tudunk
majd segiteni. Hadd hivjam fel a figyelmet a
Vitae magazin haséabjain keresztll is az inter-
netes tanacsadéas egyik vonatkozasara. JO
lenne, ha a tanacsot kéré - barmilyen prob-

,az ENERQGY szerek har-
monizalo hatasuak, te-
hat nem tudunk velik

rosszat tenni”

léméaja miatt érdeklédik -, egy kicsit tobb
adatot szolgaltatna, példaul az életkorardl, a
nemérdl, a testsulyardl, a vizsgalati eredmé-
nyeirdl, arrol, mivel probalkozott eddig. Mert
ha csak annyit tudok, hogy valakinek faj a la-
ba, azzal nem sokra megyek, de ha példaul
azt irja valaki: ,75 éves né vagyok, a labam
igy vagy ugy faj, és ilyen-olyan vizsgalatok-
nak ez meg ez lett az eredménye”, akkor mar
jobban segithetek. Tehat egy picit arnyaltab-
ban kellene fogalmazni és tdbb adatot meg-
irni, ha hozzam fordulnak.

- Végll még egy dolog: amit rendkivdl
fontosnak tartok, és az eléadasaimon is
hangsulyozni szoktam. Ha eltekintlink a k-
16nb6z6 specialis termeékektdl, és csak az 5
alapkészitményt vesszik: sok a kavarodas
és a félreértés amiatt, hogy az egyik o, ta-
pasztalt tanacsado az egyik bajra az egyik
fajta terméket ajanlja, a masik tanacsado
esetleg ugyanarra a bajra a masik fajtat.
Pedig nincs itt semmiféle konfuzié! Teljesen
vilagosan kell latni, hogy az ENERGY szerek
harmonizalé hatastak, tehat nem tudunk
vellk rosszat tenni. Ha az energetikai kort,
az 5 elem tananak korét barhol, barmelyik
elemnél a helyére billentjik, az 6hatatlanul
viszi maga utan a tobbit is. Az ENERGY-nek
eppen az a rendkivili elénye, hogy konnye-
dén attekintheto, vilagos rendszer, amelynek
alapjan koénnyen és gyorsan lehet tanacsot
adni. Pontosan az a nagy érdeme, hogy egy-
szerQ.

- Doktorné rendel, gyermekgyogyaszként
hazhoz is kell jarnia, emellett el6adasokat,
konzultaciokat tart, Interneten ugyancsak
ad tanacsokat. Minderre hogyan futja a nap
24 6rajabol?

- Ugy gondolom, hogy j6 beosztassal
mindenre jut elég idd. Igazabdl az ember ar-
ra hagy, arra szorit id6t, amit fontosnak itél.
A masik dolog - és ezt a magas labdat le
kell 4tndbm -, hogy mar 10 éve szedem az
ENERGY termékeket, és ennek is kdszon-
hetd, hogy az ember, energiajanak teljében,
masokon is tudjon segiteni.

K. G.
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Kelet bolcsessége

A TEST URALKODOJA - AZ ALAPELEMEK IDOCIKLUSAIBAN

A FEM URADALMA (AUGUSZTUS,
SZEPTEMBER, OKTOBER, 15-21 ORA)

FEM:

e Vénusz, nyugat, este, 6sz, szarazsag, 4, 9
érés, hervadas, folyo, szilard halmazéllapot
16, rizs, kicsi, slrl, 6sszezsugorodott n6-
venyek, az sz termései

,&” hang, fehér, szlirke, fémes és lila szinek
erds, csipos iz; centrifugalis erd, dohos szag
siras, banat, szomorUséag, depresszid, akarat
PO (tudatalatti); fekvés, beszéd

tido, orr, 1élegzet, kdpet, vastagbél

A betegség jele - béron, szérzeten, ha-
jon; a betegség belépése - vall; testi forma
- szbgletes; természete - tiszta; tulajdonsag
- alaveti magat a valtozasoknak, és hagyja
magat alakitani; funkciéja - 6sszehulz; sza-
razsag - dehidratal; a valtozasok fazisaban
- beérés; energia -sUrusitd; havi fazis - fo-
gyatkozo felhold.

Az 6sz (mint évszak) és a délutanok olyan
idészakot hoznak, amelyet legjobban a Fém
eleméhez tartozd pihenés és harc jellemez.
Olyan, rendkivil fontos terlletekrél besze-
link, amelyek elengedhetetlenek a tulélés-
hez. Osszel kell ,elraktaroznunk” mindent,
ami szlkséges az életben maradashoz. Ez
viszont azt jelenti, hogy alaposan ét kell gon-
dolnunk, mi az, amire valoban szikséglnk
van, és mi az, amit az elmult idészakbdl te-
herként cipeliink magunkkal - csak azért,
mert még nem j6tt el az ideje, hogy félrete-
gyuk -, vagy inkabb: még nem volt kedvink
elbucsuzni téle.

LELTAR, HATARIDOK,
RENDRAKAS

A fémhez a leltar és a hataridék tartoz-
nak: rendrakés, felesleges dolgok kivétele
a sorbol, kiegészités. A Kutya, a Fém utolsé
uralkodoja, a védelmi vonal 6rzdje, vagyis
az emberi szervezetben az immunrendszer
védelmezéje. Keleten oktéber az a hdénap,
amikor kifejezetten ajanlatos a kutyahus fo-
gyasztasa, és amikor én még fiatal voltam,
a kutyazsir a léguti problémak legjobb ,or-

(@ MEGUJULT KIADVANY

ROVID TERMEKKATALOGUS

Orémmel adjuk hiril, hogy a klubtagok
altal regen vart, rovid termekkatalégus
tartalmaban és formajaban egyarant meg-
Ujult, és a napokban mar el is jut a klubok-
ba. A kiadvany természetesen kibéviilt a
legutobbi megjelenése ota a halézatba
bevezetett Uj termékekkel, a SPIRULINA
BARLEY-val és az IMUNOSAN-nal. A ké-
szitmények ismertetése részletesebb a
korabbinal, tobbek kozott belekerilt az
Osszetevok bemutatasa is.

Energy klub magazin - vitae 6

vossaganak” szamitott (tudjuk, hogy atlidé a
Fémhez tartozik).

A védekezésrol alkotott elképzelésink ma
mar mindettél nagyon messze van. A leltar
elkészitésének szlikségessége azonban
még mindig fennall. Tulajdonképpen fel sem
fogjuk, mennyi f6lésleges dolog halmozédik
fel életlnk soran haztartasunk eldugott kis
sarkaiban, valamint a testiinkben. Es itt most
nemcsak a szervezetink mukodését nehe-
zitd, a belekben vagy ereinkben lerakédott
anyagokroél beszéllink, de azokrol a dolgok-
rélis, amelyek lelkiink legmélyebb, rejtett zu-
gaiban lakoznak.

A Kutya lojalitast hoz magaval, képes-
sé tesz minket arra, hogy kitartsunk a sajat
életutunk mellett. Az 6sz éppen arra szolgal,
hogy megalljunk egy pillanatra, megpihen-
junk, és kdzben atgondolhassuk, valdjaban
mire is van szlkséglnk ehhez az Uthoz.
Miutan ddlére jutottunk, tdbb mint valdszi-
nd, hogy harcba kell széllnunk. Harcolnunk
kell azért, hogy képesek legylink targyilagos,
elfogulatlan valaszt adni a kdvetkezé kérdé-
sekre:

e Valéban sziikségem van az alabbi tulaj-

donsagokra?

e Valoban nem tudom nélkilozni 6ket?

A kovetkezd tulajdonsagokrol van szo:

Alkotokészség, szexualis vonzerd, dntudat,
allandésag, kitartas, energia, céltudatossag,
onérvényesités, harciassag, rossz alkalmaz-
koddéképesség; a tiszteletadas kikényszerité-
se, az alarendeltség elutasitasa.

MEGSZABADULNI
A FELESLEGES DOLGOKTOL

Ez utan jon a kovetkezd csata: a felesle-
ges dolgok kivétele a sorbdl. Tobbnyire a ko-
vetkezé szavakat fogjuk dormogni az orrunk
alatt, mikdzben félretesziink egy-egy targyat:
,Inkabb visszateszem a helyére, 2-3 év mul-
va még orilni fogok neki, hogy nem dobtam
ki.”

Az élélények esetében persze teljesen
természetes dolog a ragaszkodas, mert a ra-
gaszkodas elhozza a Tlz elemét, a Tlz
pedig maga az élet. A Fém azonban
ebbdl a szempontbol hatranyos helyzetben
van, mert a T(z iranyitja, igyekszik minél job-
ban az ellenérzése alatt tartani. A Fémnek
minden erejére sziiksége van ahhoz, hogy
megdrizze a tisztasagot, és képes legyen ra-
gaszkodni a szabalyokhoz.

A Fém segit kdnnyebbé tenni bérondjein-
ket, és ezzel megkdnnyiti szamunkra a Viz
folydjan vegigvezeto utat, azt, amely a kévet-
kezé id6szakban, vagyis a Viz és a Tél uradal-
maban var rank.

Elképzelheté, hogy nappal képesek le-
szlnk magunkkal vinni sok-sok bdéréondot.
Am ha a nap sok izgalmas élményt kinal ne-
kink, valészinlleg nem tudunk majd kony-

nyen elaludni, sokat forgolédunk, és rend-
szerint hajnali 1-3 6ra kdzott fel-felébredlnk,
mert ilyenkor a Fa elemhez tartozd méj igyek-
szik legalabb valamit lebontani abbol a sok
felesleges és megterheld dologbdl, ami a
nap folyaman a szervezetiinkbe jutott. Nem
csoda, ha reggel faradtan, 6sszetorten kezd-
juk a napot. Ha viszont este raszannank egy
kis id6t, hogy nyugodtan lelljink, elenged-
juk magunkat, lazitsunk, akkor esélyt adnank
szervezetlinknek, hogy félretegye azt, ami fe-
lesleges, és sokkal jobban telne az éjszaka,
majd a reggel. Frissebbek lennénk, és képe-
sek arra, hogy megvalositsuk céljainkat.

REZKANNAK, REZKARDOK

A Fémet a rézkannak és -kardok jelképe-
zik. Rézkannék - hogy egy csésze finom
tea mellett képesek legylink a szabalyoknak
megfeleléen donteni arrél, mi az, ami elé-
ny6s szamunkra, €s mi az, ami valéban csak
terhet jelent. Kardok - hogy kell6képpen fel-
fegyverkezzlink a harchoz, amit majd a feles-
leges dolgokkal kell megvivnunk, a harchoz,
amit gyakran sajat magunkkal folytatunk.
A Fém feladatanak teljesitésével azonban
megkonnyitjik a kovetkezd uralkodd dolgat,
azaz lehetévé tesszik a Viznek, hogy opti-
malis feltételeket teremtsen az Ut kdvetkezd
szakaszahoz.

Az ENERGY termékei kozott egyeldre
nincs olyan készitmény, amely kifejezetten
a mostani uradalom vezetdjét segitené, de
egészen biztosan nem kdvetlnk el nagy hi-
bat azzal, ha a segitéjéhez, vagyis gazdal-
kodojahoz, a Tlzhoz fordulunk. Egy rendes
gazdalkodéhoz hiven ¢ is megtesz mindet
azért, hogy az uradalom ismét annak teljes
szépségében pompéazzon.

Eva Joachimova

A TUZ GAZDASAGA

Grepofit

(a Szarazsag energija, 6todik a
készitmények hexagramjabdl)
Vironal

(negyedik a készitmények penta-
gramjabdl)

Droserin

(negyedik a krémek pentagramja-
bol)

jang:

jin/jang:
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

eléadas témaja, el6ado

kapcsolat

Budapest 1149 Budapest, A programokrol érdeklédjon Juhaszné Kerek Moénika 061/354 0910
Rona u. 47. klubvezeténél 061/354 0911
E-mail: hungary.
energy@energy.sk
www.energy.sk
Budapest 1088 Bp., Jézsef minden honap Energy klubest, eléadd: Nagy Renata 0620/261 2243
krt. 2. 1. e. 6. 2. keddjén 17 oratél 0zisz.bt@citromail.hu
Debrecen Nagy Lajos oktéber 17. (péntek)  Energy klubest: Az Energy-rél masképpen! 0630/458 1757
kiraly tér 1-5. 18 6ra Eléadd: Dezsé Eva Edit természetgydgyasz, Budapest E-mail: info@
Technika Haza oktober 18. Supertronic tanfolyam, imolaenergy.hu
(szombat) oktato: Dezsé Eva Edit természetgyogyasz, Budapest
A Supertronic készllékkel és oklevéllel rendelkezé terapeu-
tékat is varjuk, ha gyakorolni szeretnének - szamukra az
ismétlé tanfolyam ingyenes!
Tovéabbi informéacio: Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,
természetgyogyasz
Flizesgyarmat Békavar oktéber 6. (hétfo) Energy klubel6adés. 0630/458 1757
Vendéghaz 17 6ra Tovabbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola klubvezeté,  E-mail: info@
(Kont u. 50/a) természetgydgyasz imolaenergy.hu
Balmazuj- Orvosi rende- oktéber 8. (szerda) Energy klubel6adas. 0630/458 1757
varos 16, IIl. emelet, 18 6ra Tovéabbi informéacio: Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,  E-mail: info@
Oktatéasi kabinet természetgydgyasz imolaenergy.hu
Kisujszallas Muvel6dési oktéber 16. Energy klubeléadas. 0630/458 1757

Haz és Ifjusagi
kozpont, Deék
F. u. 6.

(csitortok) 16 ora

Tovéabbi informéacio: Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,
természetgydgyasz

E-mail: info@
imolaenergy.hu

Nyiregyhaza Majus 1. tér minden 2. hét kedden Klubnap és konzultacio. 0620/427 5869
17.30 - 19.30 kozott  Erdeklddjon Fitos Sandor klubvezeténél
Gyor minden honap elsé  Terméktapasztalatok, informéaciok cseréje. 0696/335 650
kedd 18 dra El6adé: Kocsis llona klubvezetd 0620/395 2688
Pécs Minden honap Téma: alapinformaciok Uj érdeklédéknek 0630/253 1050
1. szerdajan Erdeklédjon Molnar Judit klubvezeténél
Minden honap Téma: Halad6 el6adas
3. szerdajan
Minden honap paros Téma: Megbeszélés tanacsadoknak.
szerdajan
Zalaegerszeg AdyE. u. 31. oktéber 14. (kedd) Egészséges iskolakezdés -prevencio gyermekeink érdekében 0630/857 4545,
17 6ra el6adok: Kozsa Anita és Takacs Maria kozsanita@
Tovéabbi informécio: Kozsa Anita klubvezetd freemail.hu
Zalaegerszeg Arna-Viva szerdanként Klubnap és konzultacié. 0630/449 6560
Biré M. ut 3. 17 oratél Erdeklédjon Paucsa Livia klubvezeténél!

Kazincbarcika

Barabas M. u.
56.

minden héten szer-

dan 16-18 ora kozott

Klubnap. Tovabbi informéacié: Ficzere Janos klubvezeté.

oktéber 7-én (kedd)
16-17 ora kozott

Orvosi tanacsadas.
Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd.

0630/856 3365,
fj58@citromail.hu

Kazincbarcika

KSK (Kazincbar-
cikai Sport Koz-
pont) klubterem

oktéber 18. (szom-

bat), 13-18 éra kozott

Energy nyilt egészségnap. A 13 ératol kezdédé eldadas téma-
ja: Immunrendszerlnk erdésitése, a legujabb ENERGY készit-
mény, az IMUNOSAN bemutatasa.

El6ado: Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természet-
gyogyasz.

Az eléadas utan bemutato jellegl terapiakkal, szamitogépes
allapotfelmérésekkel, orvosi tanacsadassal varunk minden
kedves erdekl6dot.

0630/856 3365,
fijs8@citromail.hu

Szombathely

Megyei Miv.
Kdézpont, Ady E.
tér 5. 1. em.

oktober 3. (péntek)
17.30

Eldadéas témaja: stressz, memoariazavarok, kimerdltség.
El6add: Angyan Jozsefné. Bévebb informécid: Naturatéka

0694/322 087

Egyéb rendezvényekrol érdeklddhet a helyi ENERGY klub

vezetdjétol telefonon vagy e-mailben!

Energy klub magazin - vitae 7
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ENERGY KLUBOK ES KEPVISELETEK ORSZAGOS JEGYZEKE

BUDAPEST 1

Klubvezeté: Juhaszné Kerek Monika
Nyitvatartas: H-P: 8-16:50
Tevékenységek:

ENERGY termékek értekesitése, szaktanacs-
adas,

Elérhet6ség:

Hungary Energy Kift.

1149 Budapest, XIV. Rona u. 47.

Telefon: 06-1-354-0910, fax: 06-1-354-0911
E-mail: hungary.Energy@ENERGY.sk

Web: www.energy.sk«

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva

Nyitvatartas: H-P: 10:00-18:00
Tevékenységi kor:

hajgyogyaszat és oktatékdzpont, a fejbdr
és hajpanaszok kilsé és belsé, testi és lel-
ki okainak feltarasa és kezelése komplex ho-
lisztikus mdédszerekkel, ENERGY termékek
forgalmazasa, bioinformaciés fejbérgydgya-
szati termékek gyartasa és forgalmazasa.
Ingyenes vizsgalatok: személyre szabott
szamitogépes termék meghatarozas az
ENERGY készitményeibél. Foldsugarzas be-
mérése aurabol.

Tanfolyamok:

Holistic Pulsing masszéazs, skalpdiagnoszti-
ka, hajgyogyaszat Kis Eva médszerével.
Elérhetéség:

Nice Holisztikus Hajgydgyaszat
www.nicehajgyogyaszat.hu

1145 Budapest, XIV. Amerikai Ut 85

Telefon: 06-1/267-8725, 06/20-9640-830
Email: vikicaO1@t-online.hu

BUDAPEST 3

Klubvezet6: Nagy Renata

Nyitvatartas:

H-Cs: 9:00-16:30, P: 9:00-15:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szakta-
nacsadas, Supertronic készllékkel torténd
energetikai szintfelmérés, Enzimed terapia
és masszazsprogram; hang-fény illetve csak-
raterapia, hajvizsgalat; fej-bér és skalpdiag-
nosztika, |ézeres fejbérkezelés, SPA méreg-
telenit6 labkezelés.

Elérhet6ség:

1088 Budapest, Jozsef krt. 2. 1. e. 6.

Mobil: 06-20-261-2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

DEBRECEN

Klubvezet6: Kovacsné Ambrus Imola
Nyitvatartas: H: sziinnap, K: 9:00-18:00,
Sz-Cs: 9:00-12:00, P: 13:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adas

Elérhetéség:

4032 Debrecen,

Nagy Lajos kirély tér 1-5 ,Technika Haza”
(Egyetem sugarut)

Mobil: 06-30-458-1757

E-mail: imolaEnergy@freemail.hu
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Klubvezeté: Kocsis llona

Nyitvatartas:

H-Sz-P: telefonos egyeztetés,

K: 9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, magneste-
rapia MCR készllékkel, UROfitnesz, URO-
gentalis terlletek tornaja UROfit edzégépen,
polarizalt fényterapia biostimul készulékkel,
vitalizalé chi-masszazs chi géppel, biofizikai
allapotfelmérés és regeneracio, zsirégeto,
testsulycsokkenté program, nikotinfliggdség
kioltasa, infraszauna, szaktanacsadéas
Elérhetéség:

9022 Gyér, Szent Istvan ut 12/3 fsz.4

(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: 06-96-335-650, 06-20-395-2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

Klubvezetd: Hargitainé Ménika
Nyitvatartas:

H-P: 14:00-18:00,

P: 14:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biorezonancias mérés, bioenergetikai keze-
|és, szaktanacsadas

Elérhet6ség:

6300 Kalocsa, Méalna u. 2

Telefon: 06-78-462-018, 06-30-326-5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: Sz: 16:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, biorezonan-
cias merés, orvosi tanacsadas
Elérhet6ség:

3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56
Mobil: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Karmazsin  Sandor  és
Karmazsinné Marika

Nyitvatartas: H-P: 7-9-ig és 15-19-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
akupresszura, reflexologia, VOLL mérés
Elérhetéség:

6000 Kecskemét, Dozsa Gyorgy ut. 33.
Telefon: 06-30-855-0406, 06-30-449-8078
Email: karmazsin.sandor@vipmail.hu

KESZTHELY

Klubvezet6: Gyenese Ibolya

Nyitvatartas: H-P: 13:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, masszazs,
meditacio, lélekgyogyéaszat

Elérhet6ség:

8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A
Telefon: 06-83-310-603, 06-30-225-4917
E-mail: ibibazsa@freemail.hu

Klubvezeté: Ficzere Janos
Nyitvatartas:

hétfé: 14-17, szerda: 10-14,
cstortok: 14-17 éra kdzott
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése,
adas, terméktesztelés
Elérhetéség:

3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.emelet
Telefon: 06-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

NYIiREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor
Nyitvatartas:

H-P: 13:30-16:30

Klubnap és konzultacié:

minden 2. hét kedden 17:30-19:30-ig
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhetéség:

4400 Nyiregyhaza, Majus 1 tér

Mobil: 06-20-427-5869,

E-mail: thetan@freemail.hu

Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitvatartas:

K: 8:00-10:00 K: 16:00-18:00

CS: DE 7:30-9:40, DU 17-19

Mezdszél utca 1: szerdan 16:00-19:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktanacsadas
Elérhet6ség:

7635 Pécs, Timéar u. 21-23

Mobil: 06-30-253-1050

E-mail: ENERGYpecs@freemail.hu

SZEGED 1

Villornet Kft.

Nyitvatartas:

H-P: 8:00-17:00

Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas

Elérhetéség:

6725 Szeged, Hargitai u. 40

Telefon: 06-62-480-260

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitvatartas:

H,P: 10:00-12:00,

K,Sz,Cs: 10:00-17:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szakta-

nacsadas, allapotfelméreés, kopolyds cellulit

és fogyaszté masszazs tekercseléssel, infra-

szaunaval, kopolyds hatgerinc masszazs,

ranctalanité kopolykezelés, testmasszazs

Elérhetéség:

6724 Szeged, Mars tér 6/A

Telefon/fax: 06-62-322-316,
06-30-289-3208

E-mail: m-marta@invitel.hu

tanacs-
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Klubvezetd: Berczi Laszloné
Nyitvatartas:H-P: 9:00-17:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése
Elérhetdség:

5000 Szolnok Arany Janos ut 23
Telefon: 06-56-375-192

SZOMBATHELY

Klubvezet6: Nanasi Tiborné

Nyitvatartas: H-P: 9:00-12:00 du.13:00-17:00
Sz:9:00-12:00

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-

adas, Supertronic és biorezonancias allapot-

felmérés

Elérhet6ség:

Naturatéka 9700 Szombathely, F& tér 38

(Kulsikator), Mobil: 06-30-534-2560

Klubvezeté: Dankoné Kozsa Anita
Nyitvatartas: K, Cs, P: 11:00-18:00,

Hétfé és szerda szlinnap
Tevékenységek: ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktanacsadas, biorezonancias mé-
rés, infraszauna, masszazs, magnesterapia,
fényterapia, oxigénterapia, hajgyogyaszat
elézetes bejelentkezéssel
Elérhetbség:

8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31
Telefon: 06-92-347-746, 06-30-857-4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu

Klubvezet6: Paucsa Livia, Balogh Natalia
ARNA-VIVA  Gydgyaszati  Segédeszkoz
Szakuizlet
Nyitvatartas: H-P: 09:00-12:00
és 13:00-17:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adas, magneses terapia, fényterapia
Elérhetéség:
8900 Zalaegerszeg, Birdo M. (t 3.
Tel.: 0692/347-328 Balogh Natalia
Mobil: 0630/634-5946, 06 30/449-6560
E-mail: b-nati@freemail.hu,

pallivia@arnaviva.t-online.hu

ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

Ajka:

Kun Gyula, okleveles akupresszér
természetgyogyasz

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz
okleveles gydgymasszoér
Vital Sziget Wellness kdzpont:
8400 Ajka, Szabadsag tér 20.
Héliosz Uzlethaz
Biorezonancias terméktesztelés,
Hajgydgyaszat,

Budapest:

Hajnalné, Toth Gydngyi
Bio-Med Zona Egyetemi Gyogycentrum
(MUszaki egyetem kollégiuma - Orvosi ren-
deld)
1114 Budapest, Bartdk Béla ut 17.
Tel./fax: 06 1/217-2476,
06 70/229- 7421
betegség, géckeresés minden hénap
elsé csutortok, péntek, szombatjan.

Greské Aniké 1037, Bp.,
Orban Balazs u. 35.1.em.
Tel.: 0620/955-1226

Szilagyi Judit, kinezioldgus,
Tel.: 0630/319-8928

Dr. Laszlé Méria, belgyégyasz,
onkolégus, reumatoldgus,
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3.
Tel.: 0620/480-0246

Dezsd Eva Edit,
1095 Budapest, Tinédiu. 12.,
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel,
Tel.: 06 1/218-1342, 0630/558-6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt
1024 Budapest Lovéhaz u. 26,
Tel: 30/424-4267

Kiss Agnes, Budapest,
Tel.: 0630/250-3548

Czetd Agnes, természetgyogyasz,
1053 Budapest, Ferenciek tere 4.,
Tel.: 0630/205-0963

Mazsar Csabané, 1043 Bp., Arpad Ut 77,

Jokai Biocentrum,
Tel: 0670/539-9360
Abidin Mehboubinené Erzsébet
Candida mérés és kezelés,
Tel.. 0630/292-0977
Melcherné Hacsek Ildikd, Budapest,
Tel.: 0620/997-5548
Nagy Irén Eva, filakupunktér,
kineziologus, akupresszor,
Tel.. 0630/ 942 3155
Unginé Sachs Henrietta, 1144 Budapest,
Furediu. 11/b. VIII/32.,
reflexoldgia, akupresszura,
radiesztézia, Tel.: 0620/522-8185
Szentgyorgyi Edit, kineziologus
Budapest, XX. Fas u. 24.
Tel.. 0630/266-1452
Szieber Agnes, Bp.,
Tel.. 0630/387-6599
Dr. Ban Marianna, Budapest
fogorvos, természetgyodgyéasz,
auraszoma, Tel.: 0630/475-2859
Véarkonyi Edit, természetgyogyasz,
kineziologus, Attractiv Center
Wellness & Egészségkdzpont
Budapest, Xlll.k. Radnoéti M. u. 2.,
Mobil: 0620/334-1932
Szentgydrgyi Tamas, Bp. XI.
Orlay u. 10 lll/4. shiatsu gyogyasz,
reiki, gydgymasszér
Tel.: 061/214-5691,
06 70/272-4888
Vitalpont Oktatasi és Referencia
Kozpont, 1115 Bp., Etele Ut 42/B fsz.
Tel: 30/624-3071, 20/988-3608,
20/240-0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Métai Marina, Bp XIll. és XI. ker.
természetgyogyasz fllakupunktura, thai
masszazs, autogén tréning, méregtelenités
Tel.: 06-20-3459408

Baja:

Arnika Naturbolt 6500 Baja, Deak F. u. 12.
Tel.: 20/464-7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18
Tel.: 06 79/423-244,0620/215-8885
Arnika Naturbolt 6500 Baja,

Deék F. u. 12. tel:20/464-7008

VITAL WELNESS KLUB
Toth Kalman tér 8.

Tel.: 06-20-431-3845
szamitdogépes okfeltard vizsgalatok

Balmazujvaros:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapias
szakasszisztens, Energy tanacsado,
Tel.: 0670/452 3660

Békéscsaba:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba,
Herbaria, Andrési ut 47/1.

Tel.: 0666/322-355

Debrecen:

Mandala Eletfa Kft, Daréczi Zoltan,
minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyéasz, vizsgaztato és szakértd, Egyetem
sugarut 38.

Tel.: 0630/963-1635,
0652/537-777

Fodor llona, védéno,
Tel.: 0652/456-695

Raczné Simon Zsuzsanna,
fitoterapeuta-természetgydgyasz,
Tel.: 0630/449-2304

Lévainé Szlics Ibolya, szemtréner,
akupresszdr, kineziologus
Vargakert u. 1. fszt. 9/13.
Tel..0630/634 3146
komplementer medicina oktatd

Dunakeszi:

Szabo Gyorgy, Eleterd -
Egészségcentrum, 2120 Dunakeszi,
Garas u. 24.11/8. Tel.: 0627/341-239
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Tovabbi munkatarsak

MUNKATARSAI

D6mso6d:

Nagy Eniké - Energy szaktanacsado
Energetikai allapotfelmérés
2344 D6msod, Golya ut 6.

Tel.: 06-20-5907827

Eger:

Czibik Martonné, 3300 Eger,
Wallon u. 11. Tel.: 0620/389-4003,
0636/325-277

Erd:

Hegymeginé Pintér Gabriella,

tanacsadas, energetikai allapotfelmérés,

Tel.: 06-30/901-24-74

Gyor:

Smaragd Sziget, Bedi Margod
9023 Gydr Tihanyi Arpad u. 85.
Tel.: 06-20-467-5684

Gyulafiratot:

Glatz Zoltan,

8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Tel.: 06 88/457-101, 0630/381-9924

Hodmezévasarhely:

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet,
6800 Hodmezévasarhely, Karolyi u. 1.,
Tel.: 0662/236-525

Janoshalma:

Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2., Tel.: 0677/403-652

Kalocsa:

Makkegészség Reform Szakizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. it 53.
(sétalo utca)

Tel.: 70/369-6062, 78/466-870

Kapolnasnyék:

Manna Natura Bt.,

2475 Képolnasnyék, F6 u. 31.

Kiss Elvira, Tel: 0670/250-1118
Kecskemét:
Szathmari Margaréta,

6000 Kecskemét,

Petéfi S. u. 6. VI/17

Tel.: 0620/547-3247

E-mail: margareta59@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét,
Kapolna u.15.

Kiskoros:

Napraforgd Bio és Naturabolt
6200 Kiskéros, Petofi tér 15.

Tel: 70/382-7078

Maké:

Sisy Szépséghéz,

6900 Mako, Vasérhelyi u. 15.
Tézsla Csaba, Tel.: 0620/366-5934
Nyitva: H-K: 9.00-12.00;
15.00-18.00-ig, Cs-P: 9.00-12.00-ig

MEDHAUSE Bt. 6900 Mako,

Szép u. 13, Tel.: 0662/219-356

Mélykut:

Szlcs Istvan, 6449 Mélykut,

Tel.: 0677/460-249

Mezbékovesd:

Molnér Zsofia, 3400 Mezdkovesd,
Rigo u. 5., Tel.: 0649/313-257

Mezényarad:

Vighné Novak Erika
3421 Mezényarad, Jézsef A u. 7,
Telefon: 49/425-290
Reflexoldgus, Energy tanacsado
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Miskolc

Vitalitas -Természetes gydogymodok
szakUzlete-Orgonviz Centrum, 3530

Miskolc, Széchenyi u. 68. l.em.,

Tel.. 0646/344-811
Mosonmagyarévar:
Bio-Spektrum-Orvos-természetgyodgyasza-
ti kbzpont

9200 Mosonmagyarovar Lucsony u. 8.

Teljeskorl orvos természetgydgyaszati

szolgaltatas Dr. Téth lldiké homeopatias

orvos és bio- fogorvos

Tel: 06-30/ 6181-712 du.17 dra utan
Nagykanizsa:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi
Ady u. 3.

Energy termékek arusitasa és regisztracioé
Nyirbator:

Kolozsvariné Nagy Aniko,

4300 Nyirbator, Kiss szoros u. 14,

Telefon: 42/283-390

Supertronic mérés, Energy tanacsadd
Nyiregyhaza:

Kelet Bio-Kontroll Egészségugyi Kft. -
Orvosi rendel6, Jaroscsak Attila
4400 Nyiregyhaza, Pazonyi tér 9-10.
fsz. 2., Tel.. 0630/229-9702

Turk-Paszabi Anna, 4400 Nyiregyhaza,
Tel.. 0620/312-9457

Oroshaza:

Osko Csilla, 5900 Oroshéza,

Thék Endre u. 4.

Tel.. 0630/974-3506
Vitaporta Gyogynovény és Biobolt,

5900 Oroshaza,

Rékoczi ut 16, Tel.: 0630/286 8510
Pannonhalma
Szaifné Albert Adrienne,

9090, Gizella kiralyné u. 13.

természetgydgyasz, kineziolégus

Tel.. 0620/439-4896.

Pécs:

Goloncsér Agnes, 7632 Pécs,

Evau. 1, Tel.: 0620/518-5411
Cstrke Jozsef, Tel.: 0670/944 6163
Dr. Eniké Ivanova, 0670/244 4211
Pilisborosjené:

Guba Jézsefné Piroska,

2097 Pilisborosjend, Szent Donat

u. 29., Tel.: 0626/337-276,

Mobil: 0630/970-9602

Allapotfelmérés, magnesmezé - energeti-

kai kezelés.

Piispokladany

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta,
bioenergetikus Tel.: 0670/619-0754

Siofok:

Natura Patika, Tacsik Attilané,

8600 Siofok, Sié u.10.

Tel.: 0620/431 9696
Angyan Jézsefné, természetgydgyasz

8600 Wesselényi ut 19.

Tel.: 0620/314 6811
Szalaszend:

Széplaki Belané,

3863 Szalaszend, Béke u. 60/A.,

Tel.. 0630/505 2955

Szeged:

Calendula Gyégynoévény szaklzlet
Miklés Maria,

6723 Szeged, Kereszttoltés u. 23/B,
Tel.: 0662/458-652

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.,
Tel.: 06 62/425 739

Székesfehérvar:

Ostorhaziné Janosi Ibolya,
Székesfehérvar, Sarlé u. 13.

Tel.: 0620/568-1759

Szekszard:

Herbaria Borago Bt, 7100
Szekszéard, Széchenyi u.19.

Tel.: 0674/315 -448

Szentes:

Herbaria tzlet, 6600 Szentes,

Ady E. u. 1, Tel.. 06 63/ 316-443

Menta Gyégyndvénybolt,

6600 Szentes, Horvath Mihaly u.
4/a, Tel.: 06 63/400-378

Szigethalom:

Fabian Edit, foldsugéarzas mérés,
MU ut 184. Schnellgang Bt,

Feng Shui sziget
Tel.: 0670/229-0491,
0630/383-7625
Szirmabeseny6:
Kecskés Janosng,
3711 Szirmabesenyd
Biocentrum Klub MUvelédési Haz
udvar, Jozsef Attila. u. 2.,
Ertékesités, szaktanacsadas, Supertronic
energetikai szintfelmérés.
Ny: K-Cs-P.14-18-ig, Sz: 11-14-ig
Tel.: 06-46-317782 / 06-30-4417746
E-mail: verasanyi@t-online.hu
Tétkomlos:
Nagyné Leginszki Andrea,
Hars Natura Bolt,
Totkomlos, Harsfa u. 10.
Tel: 06 68/462 341,
Mobil: 0630/466 9996

Fabd Laszloné, 5940 Tétkomlds,
Aradi u. 1., Gyogyndvény bolt,
Tel.: 0668/462 -616

Zebegény:

Mundi Laszlé, masszdr, reflexologus,
pediklrds, energetikai szintfelmérés beje-
lentkezés alapjan.

2627 Zebegény, Arpad u. 23,
Tel.: 0627/373-119
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BUCSU A NEHEZFEMTERHELESTOL

Biorezonancias méréssel kimutattak a szervezetemben az 6lom, a hi-
gany és az aluminium tal magas szintjét. (Ajanlottak is a megoldashoz
csodalatos méregtelenité készitményeket - nem éppen barati aron -, de
én ezeket természetesen nem fogadtam el, mert az ENERGY-vel kerestem

Esetem sajnos tipikus. Az 6Imot barme-
lyik nagyvaros szmogjaval ,begydjthetjik”,
esetleg munkahelyi artalomként. A higany
jellemzé modon az amalgamtomeésekkel
kerlil a szervezetbe. En tébb mint 10 éve
kicseréltettem az 6sszes tdmésemet, csak-
hogy a nehézfémek ,felezési ideje” 20 év.
Az aluminium féként az aluminiumedények-
boél és -evéeszkdzokbdl jut a szervezetbe.
Hogyan? Tegye fel a kezét az, akinek nem
aluminiumbol volt otthon a teaskannaja 20
évvel ezeldtt! En példaul gyerekkorombol
csak aluminium-evéeszkdzre emlékszem,
nem nagyon volt mas.

Most viszont azzal kellett szembesulném,
hogy a szervezetem szépen elraktarozta
ezeket a fémeket, ott cslcsulnek valahol,
beagyazédva, s zavarokat okoznak. A ter-
meészetgyogyasz, aki a mérést végezte, azt
mondta, hogy nalam kiloéndsen a kisagy
és az agyalapi mirigy terlletén vannak lera-
koédasok, melyek az idegpalyak mikodését
akadalyozzak.

Nem ijedtem meg. Czimeth tanar Ur is
azt tanitja, hogy a bolcs ember nem fél.
Elgondolkodtam tehéat, hogyan oldhatnam
meg ezt a feladatot. A kilénb6zé méregte-
lenitési mdédszerek ebben az esetben nem
segitenek, mert ezeket mar probaltam. Itt a
CYTOSAN nem nyerd, a PENTAGRAM ter-

a megoldast.)

mékek sem képesek erre. A fémek ugyanis
kotésben vannak, el6szor fel kell Oket szaba-
ditani. Viszont a CHLORELLA kapcsan azt
olvastam, hogy hatasos a nehézfémekkel
szemben. Nosza, rajtal Tavaly szeptember-
ben, amikor megjelent a piacon, el is kezd-
tem szedni. Persze a BARLEY-val egyiitt.
Azéta is szedem mindkét terméket, egy na-
pot sem hagyok ki!

Sokan megkérdezik télem: ,Es ezt meddig
kell szedni? Eletem végéig?” Uzleti fogast sej-
tenek mogotte, de én ilyenkor visszakérde-
zek. Te meddig szennyezed a szervezetedet?
Eleted végéig? Ugye, nem gondolja senki,
hogy a nehézfémszennyezést 2 doboz alga-
val el lehet tiintetni? Gondolkodjunk reélisan.
Ha a mennyisége amugy 20 év alatt csokken
a felére, akkor az alga rendszeres fogyaszta-
saval ez talan 4-5 évre csokkenthetd. Ez tul
hosszu idd? Miért? Talan nem éri meg?

Szerintem nagyon is megéri. Tiz honapos,
rendszeres fogyasztas utan (amikor megje-
lent, a SPIRULINA is bekerllt a kuraba) ar-
rél szamolhatok be, hogy a szervezetemben
beindult a lassu, de nagyon kellemes hatasu
méregtelenités. A bdr alatti raktarak olyan
észrevétlenll szamolddtak fel, hogy mar a
mosogépet és a ruhaipart is meggyanusi-
tottam, pedig nem vétkesek. Nem a ruhak
tagultak, hanem az én kdrméreteim csok-
kentek. Ez szamokban annyit jelent, hogy a
75B méretl melltartémat 70B-re kellett cse-
rélnem. Szandékosan ezt az adatot adom
meg, ugyanis nem hallottam még olyan fo-
gyokurarol vagy sportrél, amely ezt a méretet
csokkentette volna. Persze centiméterekben
mérve mashol is tapasztaltam elényos valto-
zast.

Ugy latom, hogy az algak a narancsbér-
nek (cellulitis) is nagyon jét tesznek.

A masik feltliné valtozas: én, aki korabban
egy év alatt se ettem meg 1 kg zoldséget,
most mindennap megkivanom. Nem a gyU-
molcsot, mert azok éaltalaban savasak, ha-
nem a nyers zdldséget. A karalabé a kedven-
cem, de barmelyik gyokér vagy zdld levell
z0ldség johet.

A nehézfém mennyiségét korai lenne meg
ellenériztetni, de érezhetéen jobban érzem
magam. Tlrelmesebb vagyok, kevésbé tud-
nak kihozni a sodrombol, és szo szerint kony-
nyebbnek érzem magam. A mozgas is job-
ban esik, és inkabb tudok orilni az drémteli
dolgoknak.

Kedves Olvaso! Ha elfogadsz egy tana-
csot: a zold élelmiszereket hosszu tavra il-
leszd be az étkezésedbe, hiszen jétékony
hatdsukra mindennap szlkséged van. Ne
2-3 honap alatt varj csodat, mert a szer-
vezeted nem igy mukodik. A benned lévé
mérgek se ennyi id6 alatt kerlltek oda. A
tartositészerek, mesterséges anyagok és
szinezékek sajnos a taplalkozasunk része-
sei. Folyamatosan kell gondoskodnunk az el-
tavolitasukrol. A tulnyomérészt savasito hata-
su taplalkozéas szintén tipikus jelenség, ezen
is valtoztatnunk kellene. Aztan ott vannak az
emésztési problémak, bélbetegségek, szo6-
val ezer okbdl érdemes a zdld termékeket
fogyasztani. S ha kitartd vagy, akkor végul 6k
fogyasztanak Téged. Kiméletesen és vissza-
fordithatatlanul.

Nekem megéri. Es Neked?

Takacs Maria
tanacsado, Zalaegerszeg

LISTEN ALDJA MEG A CSEPPJEIDET!”

=

A kovetkezoé torténet levélben érkezett hozzam egyik baratnémtél, aki
sokszor kéri és meg is fogadja a tanacsaimat. Lelkendezve ujsagolja
egyik levelében: ,Apaval van egy joé sztorim. Kisjanyom - mondogatja -,
Isten aldja meg a cseppjeidet! Megmentettél!”

Apukéja nemrégiben a nyaki csigolya-
kat érinté, sulyos gerincmitéten esett at.
Veszélyes volt a beavatkozas, s a gyogyulas
sem ment kdnnyen. Apukéaja nem hisz a ter-
mészet erejében, igy a természetgyogyaszat-
ban sem. Vagyis a baratnémnek nem volt
konnyl dolga, amikor segiteni akart. Lassuk,
hogyan is lett az édesapja ,hivd”.

,Aput sokaig injekciéztak, hogy labra bir-
jon allni. Az antibiotikumos-szteroidos injek-
ciék azonban tonkretették a majat és az epé-
jét. Halvanyséarga volt az arca, nem birt enni,
hanyingere volt, ment a hasa... Mindig csak

fekldt és szédllt. Egy este pont vacsoraz-
tunk, ¢ ott haldoklott az asztal mellett. Nem
tudtam tovabb tétlenll nézni a szenvedéseit.
Elé tettem egy csepp REGALEN-t egy korty-
nyi vizben feloldva, és raparancsoltam: »ezt
most méarpedig beveszed, apukam, vagy
beviszlek az lgyeletre«. Ott It a pohar elétt
kb. 10 percet. Szagolgatta, aztan lehuzta.
Fintorgott meg razkddott egy sort, aztan ki-
ment, elszivott egy cigit, bevette a gyogysze-
reit és lefeklidt aludni.

Reggel nagy dibdrgeés, ki kellett szaladnia
aWC-re, aztan szinte percek alatt jobban lett.

Korulbelll 1 hét alatt mintha
kicserélték volna! Napi 3x1
cseppet iszik a REGALEN-
bél, mert van méas gyogysze-
re is, j0 erések, tobbet nem
akartam adni neki. Teljesen
helyrejott. Mar nem sarga, a
REGALEN levitte a vérnyoma-
sét is, nem szédUl, nem zug a
flle, és nem kovalyog... Azt
hiszem, hasznal neki a labara
és a derekara is, mert tegnap mar

6 akart kimenni kapalni, pedig nem egy

jo otlet, de legaldbb méar kedve volt hozza,
és fel tudott kelni. Azota is szedi a 3x1 csep-
pet, és ma mar a déli és az esti adagot ma-
gatol vette be.”

el 5

(takacs)
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Iranytii

DROSERIN, ARTRIN, PROTEKTIN, RUTICELIT, CYTOVITAL

EGYSZERU KREMEK

- VAGY ENNEL TOBBET TUDNAK?

Szinte mindegyikiinknek van olyan problémaja, amelyrél azt gondoljuk,
hogy megoldhatatian. En sem tudtam, hogyan szabaduljak meg az iny-
és flilgyulladastol. A folyamatosan er6s6doé fajdalom arra késztetett, hogy
vallaljam a kellemetlen sebészeti beavatkozasokat, antibiotikumok és faj-
dalomcsillapitok szedését. Csakhogy az eredmény még ezek utan sem
latszott, raadasul arthrosis alakult ki az allkapocsiziiletemben.

Nem tudtam, mit tegyek. Felkerestem azis-
merds természetgydgyaszomat, aki egyben
nyugdijas bioldgiatanar is. O mutatta meg
nekem az ENERGY cég akkori Ujdonsagat,
az ARTRIN krémet. A céget mar korabbrol
ismertem, és nagyon j6 tapasztalataim vol-
tak a REGALEN-nel. Eppen ezért egy percig
sem haboztam, és bekentem a krémmel a
f4jo terlleteket. A természetgydgyasz javas-
latara az ARTRIN-t csak vékony rétegben al-
kalmaztam, naponta kétszer-haromszor.

A szenvedéseimnek azonban csak nem
akart vége szakadni, a fajdalom lassacskan
visszatért. Ezért kiprobaltam, mi torténik, ha
a krémet minden 6raban felkenem. Es las-
sanak csodat: a fajdalom sz(inni kezdett, a
gyulladasok szépen gyoégyultak, és nekem
visszatért az életkedvem. Az arthrosis naprol
napra szebben gyogyult, és ma mar tudom:
ha jelentkezik a fajdalom, elég az éllkapcso-
mat ARTRIN-nal kezelni, és nem kell féltenem
tobbé sem a fogaimat, sem az izlileteimet.

Nem hagyott nyugodni, mi idézte el a
,csodat”, milyen ,titok” rejlik abban a bizo-
nyos krémben. Végkdvetkeztetésem egysze-
rd volt: ez nem mas, mint a természet tiszta
és potolhatatlan ereje, amely a gyogynoveé-
nyek egyedulallé feldolgozésaban és rege-
neréald ,dalld” vald atalakitdsaban all. Minden
krém gyartasa a gyogynovények podhajskai
vizben torténd kilugozasaval kezdddik. A
viz jelenti az életet, és a viz hordozza az in-
formaciokat - ez elédeink hagyomanya. Es
abban a pillanatban szinte &ramutésként ért
a felismerés: ,ez nem is krém, hanem gyogy-
névénypakolés”!

AZ ENERGY KREMEK
EGYEDULALLO HATASAI

Az ENERGY mind az 5 bioinformécios
krémje egyedulalld médon kezelt, természe-
tes forréasokat tartalmaz. Humat (tézegkivo-
nat), illéolajok, almaecet, sarkanyfa nedve, a
Podhajska-forras vize, gyégynovénykivona-
tok. Egyik készitmenyben sincs kendanyag
vagy zsir, aminek koszonhetéen a krémek
vizben kivaloan oldédnak. Mivel a bér nem-
csak 6nmaga, hanem a test minden belsé
szerve szamara is befogadja a tapanyagokat
és kivalasztja a salakanyagokat, a gyogyno-
vénypakolasok klldetése az, hogy a bérén
at bejutva segitsék a szervezet teljes regene-
réciojat, taplalasat és védelmét.
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Altalanosan ismert és tudomanyosan bizo-
nyitott tény, hogy a bér a felvitt anyagok 80%-
at képes hasznositani. Az ENERGY krémek
elééllitasanak egyeddilallé modja garantalja,
hogy a krémek a béron keresztll eljutnak
az emberi test legmélyebb rétegeibe, és a
hatoanyagok kozvetlenll a sejtek kozotti te-
rlletekre és a hajszalerek kozé kerllnek. Ott
pedig segithetnek a taplalasban, a védeke-
zésben, illetve abban, hogy a salakanyagok
kilrUljenek a szervezetbdl. A krémek mind-
egyike tartalmaz olyan hatdanyagokat, ame-
lyek gondoskodnak a test méregtelenitésé-
rél, a szovetek megujitasarol és a megfeleld
immunvédelemrdl. A forrasvizben extrahalt
gyogynovényekben levd bioinformaciok ,ta-
jékoztatjadk” az agyat, hogyan tudja a szer-
vezet leginkabb kihasznalni a krém hatasait
- ugyanugy, ahogy ez a gyogyndvény-kon-
centratumok esetében is megtorténik.

Taldlunk a sorban olyan gyégynovénye-
ket, amelyeket elédeink annak idején lég-
zéskonnyitésre, vértisztitasra, sziverdsitésre,
a magas vérnyomas csokkentésére vagy
pajzsmirigybetegség esetén hasznaltak. A
krémekben elédeink - modern kdntdsbe 6l-
toztetett - Osi ismereteivel talalkozhatunk. A
nagymamam példaul nagyon jol tudta, hogy
a szervezet tisztaban van vele, miként hasz-
nalja ki a torma hatéasait a megfazas ellen.
Neki is a nagymamaja tanitotta ezt. A terme-
szet ezt a szajrol széajra terjedd informéciot
beirta a mi genetikai allomanyunkba, és a
,kdzponti szerverlink” szlikség esetén azon-
nal fel tudja hasznalni.

A szbéban forgd gyodgynovénypakolasok
tovabbi 6ériasi elénye - csakugy, mint a
gyoégynovény-koncentratumoké -, hogy ma-
gukban foglaljak a keleti filozéfia felbecsul-
hetetlen tapasztalatait, amelyek az ENERGY
Pentagram® készitményeinek mindegyiké-
ben megtalalhatok. Minden Pentagram®
termékben jelen vannak azok a legerésebb
gyogynovények, amelyek a szervezet bizo-
nyos rendszereire célzottan hatnak, valamint
azok a ,segéd-gyogynovények”, amelyek ta-
mogatjak a tobbi terlilet mikodését. A készit-
mények tartalmanak ¢sszeallitasa tobb ezer
éves tapasztalaton alapul, és abbdl a tudo-
manyos ténybdl indul ki, hogy minden egyes
szerv befolyasolja a tdbbi szerv mikodéseét,
és ugyanolyan mértékben vesz részt a szer-
muUkodésének fenntartdsaban, mint a tébbi
szerv. Ha egy szervnem képes a tébbi egyen-

rangu partnere lenni, az azt jelenti, hogy nem
kapja meg a mUkddéséhez sziikséges tap-
anyagokat, valamint a kilsé tdmadasokkal
szembeni védelmet. Eppen ezért biztositani
kell szamara mind a sziikséges anyagokat,
mind pedig a védelmet.

SEGITSEG A TUDONEK,
A VASTAGBELNEK ES
A BORNEK

A DROSERIN
bioinformacios
krém a tidé, a
vastagbél és a
bér megfeleld
muUkddéséhez
szlkséges erét
tartalmazza.
,Munkakori le-
frasa” egy mon-
datban is 08sz-
szefoglalhato:  a
szervezet és a
kllsé  kornyezet
kozotti érintkezes
szavatoldsa. Ha egy kicsit elgondolkodunk
azon, mirdl is van sz0, az els6, ami eszlinkbe
jut: alégzés. A szén-dioxid (mint salakanyag)
és az oxigén cseréjét biztositd elsédleges
szervink a tidé és a léghdlyagocskak. Ezt a
funkciot a bér is ellatja.

A szlikséges anyagok befogadasaért és a
felesleges anyagok eltavolitasaért a vastag-
bél felel. A bér ebben a folyamatban is részt
vesz - és a szerepe itt sem elhanyagolhato.
A flrdésnek is az a célja, hogy elésegitsik
a salakanyagok tavozasat. A DROSERIN ép-
pen ezért mindennapos hasznalatra is alkal-
mas, példaul tusflirdé vagy furdéhab helyett.
Az emlitett két mdédszer féleg a szaraz - rosz-
szul taplélt, oxigénhianyos - bérlieknek eld-
nyds. A DROSERIN hasznalataval, féként ha
a vastagbél és a tudo folotti terliletre kenjlk,
megerésitjik az emlitett két szerv makdde-
sét, igy azok képesek lesznek megvédeni a
szervezetet, ha az a kérokozdkkal kdzvetlen
kapcsolatba kerdl. Vagyis: képesek lesznek
elinditani az ellenanyagok termelését, és
megakadalyozzak a mikroorganizmusok be-
jutasat a szovetekbe.

A VESE, A HUGYHOLYAG
ES A NYIROKRENDSZER
TAPLALASA

Atapanyagokkal és a salakanyagokkal va-
|6 gazdalkodasaért a vese és a hugyholyag,
valamint a nyirokrendszer felel - ez utébbi
segitétars a taplalasban, a tisztitdsban és a
vedelemben. Az emlitett rendszereknek az

ARTRIN képes alegtdbb hatbanyagot nyujta-
ni. Az ARTRIN tehat elsésorban akkor segit,



NEM KREM

—~ GYOGYNOVENYPAKOILAS

ha a szoban forgd gazdalkodas elégtelen,
igy a salakanyagok felhalmozddnak az izlle-
tekben és tonkreteszik 6ket.

A krémet egyrészt a karosodott terdlet,
azaz az izlletek =g
folé, masrészt a
vese és a hugy-
holyag folé kell
kenni. Ismeét
elényds, ha az
ARTRIN-t  flrdo-
hodz vagy tusflrdd
helyett  hasznal-
juk. Javaslom az
ARTRIN-nal valo
telies  testmasz-
szazst is, amely
leginkabb a nyi-
rokrendszernek nyujt tamogatast.

TAMOGASSUK A MAJAT
ES AZ EPEHOLYAGOT!

=

Ha szeretnénk
elérni, hogy a
szlikséges anya-
gok megfeleléen
beépllienek sejt-
jeinkbe és szdve-
teinkbe, a majnak
és az epehdlyag-
nak feltétlendl
szlikséges jol
mukddnie. Az
emlitett szervek-
nek elegendd
olyan anyagot
kell termelnilik, amely részt vesz az emész-
tésben. Emellett elegendd olyan majsejtnek

is rendelkezésre kell allnia, amely kivalasztja
a testbdl az élettel dsszeegyeztethetetlen,
mérgezé anyagokat, a toxinokat.

llyen célra készult a PROTEKTIN, amely
nemcsak potolja a sejtek és az enzimek elé-
allitaséhoz szlkséges hianyzd anyagokat,
hanem semlegesiti is a toxinok egy részét,
ezzel id6t adva a majnak az Uj majsejtek eld-
allitasahoz.

CELPONT: A SZiV,
A VEKONYBEL ES AZ EREK

Ahhoz, hogy
a tapanyagok, il-
letve az élethez
szlikséges egyéb
anyagok megfele-
I6képpen kering-
jenek a testben,
eljussanak  min-
den  szdvethez,
majd a célallo-
masukhoz, jol kell
muUkodnilk az
ereknek, valamint
a biologiai pum-
panak, azaz a szivnek, és a szivvel parban
allo masik szervinknek, a vékonybélnek. A
harmonikus allapot megteremtéséhez hasz-
néljuk a RUTICELIT-et.

A krém feladata, hogy tamogassa a vér-
keringést, ,kijavitsa” az erfalakat, €s megtisz-
titsa Oket a lerakddasoktél. A legvékonyabb
ereknek is el kell juttatniuk a tapanyagokat a
test minden részén fellelheté idegekhez. Ha
az erekben lerakddasok vannak, az idegek
taplalasa csorbat szenved. A RUTICELIT se-
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gitségével segitjiik az erek mikddeéseét, igy
taplaljuk az idegeket is.

HORMONRENDSZER,
IDEGRENDSZER

Minden élet-
mukodésinket
a kozponti ideg-
rendszer vezér-
li, igénybe veve
kuldénceinek,
a hormonoknak
a segitségét. A
hormonrendszer
muikoddképessé-
gét és védelmét a
CYTOVITAL biz-
tositja. Ezt a kré-
met a belsé elva- :
lasztasu mirigyek folotti tertletre kell kenni.

Természetesen a bérnek is megvan a ma-
ga hormonadlis ,igazgatoja’, és a CYTOVITAL
segitségével neki is visszaadhatjuk a meg-
Ujhodas képességét, csakugy, mint a bdr
festékanyagainak, a pigmenteknek, hatéko-
nyabban védve bériinket az ultraibolya (UV)
sugarzastol.

* Kk x

Borink, a két vilag (testiink és a kllvilag)
kozti hatarvonal valoban kivaléan képes ki-
hasznéalni a Pentagram® mind az 5 elemét:
Fém - befogadas, Viz - elosztas, Fa - be-
épités, Tz - kommunikacié, Fold - iranyitas.
A minél jobb életminéség elérése céljabol
azt javasolom, hogy az ENERGY bioinforma-
cios krémijeit hasznalja mindig kombinélva,
a Pentagram® koncentratumokkal egydtt.
Hogy az adott pillanatban melyik készitmény
a legmegfelelébb szervezetiink szamara, azt
a SUPERTRONIC készlilék segitségével tud-
hatjuk meg.

Vlastimila Husarova

ELHIZAS: LEALDOZOTT A BMI NAPJA?

A testtomegindex (BMI - Body Mass Index), amit évek 6ta annak meg-
allapitasara hasznalunk, mennyire elhizott vagy épp forditva, alultaplalt
valaki, a szakértok szerint immar elavultta valt.

A szamitas eddig egyszerU volt. A kézi-
konyvekben szereplé utasitas szerint testsu-
lyunkat elosztottuk a magassagunk négyzet-
gyokével, és ha nem is voltunk elégedettek
az eredménnyel, biztonsagérzetet adott az,
hogy tudtuk: tulsulyosak vagyunk. Amerikai
tuddésok azonban immar ugy gondoljak, ez
az egyszerl szamitasi mod nem megbizha-
t6. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az
eddig hasznalt BMI révén a jovében nem ta-
jékozddhatunk. A 18,5 alatti testtomeg-index
eddig alultaplaltsagra (elégtelen taplalkozas
vagy mas egészséglgyi probléma), mig a 25
feletti érték tulsulyra, a 30 feletti BMI pedig
koros elhizasra utalt.

A j6 hirG minnesotai Rochester Klinika tu-
désai arra figyelmeztetnek, hogy ezek a ka-
tegoriak nem adnak megfelelé Utmutatast.

A végsd BMI érték nem tikrozi példaul, mi-
lyen az ember izomzata vagy testfelépitése.
Azoknak az embereknek, akiknek a testto-
megindexe koros elhizasra utal, paradox mo-
don nagyobb esélylk van a hosszabb életre,
és esetlikben kevésbé sulyos sziv- és érrend-
szeri betegségek jelentkeznek, mint a ,nor-
malis” értékeket mutatd embereknél - alla-
pitia meg az amerikai szakérték tanulmanya.
Alacsony BMI esetén viszont az emberek
egészségét sokkal sulyosabb egészséglgyi
szovédmeények veszélyeztetik.

Az elhizas és az étrend cseh szakértdje,
Erika Matéjkova véleménye szerint az ame-
rikai tanulmany a kovetkezdket tamasztja
ala: ,A BMI valoban csak tajékoztaté adattal
szolgal. A sziv- és érrendszeri vagy a rakos
megbetegedések kialakulasanak kockaza-

tat tekintve sokkal megbizhatobb az, ha a
szervezetben levd zsir mennyiségét vizsgal-
juk”, allitia az Egészséges Taplalkozas és
Eletmod Kozpontjanak szakembere. Majd
hozzéateszi: ,Példaul egy rendszeresen spor-
told, magas ferfinél (akinek kiépitett izom-
zata van) kiszamitott testtdmegindex lehet,
hogy a kéros elhizas hataréat surolja, mégis
teliesen egészséges, és a tulsullyal kapcso-
latos egészségi problémak egyaltalan nem
veszélyeztetik. Am ugyanez forditva is igaz:
egy nagyon sovany lanynak lehet alacsony
a BMl-je, de valoszinlleg gondjai vannak az
egészségével, mert nincs megfeleléen kiépi-
tett izomzata, és a csontjait csak zsir veszi
korbe.”

A BMI szamitas hasznanak a megkérdé-
jelezése azonban nem jelenti azt, hogy a ké-
ros elhizas ne volna veszélyes - figyelmeztet
mind az amerikai tanulmany, mind a cseh
szakértd.

(Forras: www.zdravi.centrum.cz)
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A FENG SHUI MODSZEREIVEL ]
ENGEDJUK BE AZ ENERGIAT!

Meghivom 6ndket egy kis sétara a lakason beliil. Menjiink végig egyiitt
az egyes szobakon és mas helyiségeken, figyeljiik meg, hogyan aramlik
az univerzalis csi (qi) energia, és tanuljuk meg egyiitt, hogyan befolyasol-
hatjuk ezt az aramlast. Helyezzék magukat kényelembe, indulunk. A feng

shui lesz segitségiinkre.

A lakasba vezetd fébejaratnak a feng shui
szempontjabol rendkivil fontos szerepe van.
A bejéarati ajtd és a mogotte talalhato tertlet
nem csak az 6ndk névjegye, kapu is egyben,
amelyen keresztil a csi (vagyis az energia,
az életeré - a szerk.) bearamlik otthonukba.

Nem véletlentl szeretjlik feldisziteni a be-
jarati ajtonkat, hiszen tudat alatt ezzel csalo-
gatjuk otthonunkba az energiat. Ha szeretnék
elérni, hogy hazuk vagy lakasuk energetikaja
jobb legyen, hazatérve nem akarnak farad-
tak lenni, vagy egyszerlien csak szeretnék
mozgasba lenditeni, bevonzani az esetleges
véltozasokat az életiikbe, kezdjék mindezt a
bejarati ajténal.

El6szor édlljanak a bejarati ajtajuk elé, és
nézzenek ki. Ha egy maganyos fat, oszlopot,
sarkot vagy a szemkozti haz homlokzatat,
esetleg a forgalmas utcat latjak maguk elétt,
akkor valamit tennitik kell. A felsorolt dolgok
ugyanis energetikai szempontbdl mérgezd
nyilak, amelyek hosszan tart6 hatasa negati-
van befolyasolhatja a lelket és az egészséget
is.

A FUTONOVENYTOL
A BAGUA TUKORIG

Amit lehet, javitsanak ki sajat maguk. Az
oszlopra futtassanak fel futénovényt, vagy
vegyék korbe nadfonattal. A maganyosan al-
16 fat nem kell azonnal kivagniuk (no persze
csak akkor, ha nem tujarol van szé, amitél
jobb minél elébb bucsut venni), inkabb Ultes-
senek koré néhany bokrot. Az 6nodk hazéaval
szemben all6 hazzal vagy a forgalmas utca-
val azonban nehezen tehetnek barmit is...

Ebben az esetben nincs mas hatra, mint a
legerésebb ,javitd” feng shui eszkdz haszna-
lata, azaz a bagua tikor alkalmazasa (nyolc-
szogletl, esetleg kerek, a kor kerlletén
elhelyezett 8 trigrammal). Ez képes vissza-
tlkrozni a sugarzott energiat, igy megvédi a
haz lakéit az artalmas hatasoktol. Az effajta
tikrot nyugodtan hasznélhatjak a forgalmas
utca negativ hatasaival szemben, de a ba-
gua elhelyezése a szomszédokkal szemben
mar veszélyesebb, mert szerencsétlenséget
hozhat rajuk vagy tonkreteheti az ondk ko-
zOtti j6szomszédi viszonyt. A bagua tikorrel
6vatosan kell banniuk, és ne feledjék: soha
ne helyezzék a tikrot a lakdson vagy hazon
belll, a lakohelyiségekbe.

Ha tehat barmely okbdél nem hasznélhat-
jak a baguat, tegyenek a bejarati ajté mind-

VITAE KLUBMAGAZIN
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két oldalara burjanzo, szines viragokkal teli
ladakat (jo, ha a bal oldalra elhelyezett no-
vény magasabb). Ha szeretik a szobrokat,
helyezzenek a bejarati ajtd mindkét oldala
mellé egy-egy véddallatot abrazold szob-
rocskéat (rendszerint sarkany, kutya vagy
oroszlan). Abban az esetben viszont, ha la-
kasuk bejarati ajtaja egy tarsashaz kézos fo-
lyoséjara nyilik, és fény vagy hely hianyaban
nem tehetnek sem viragot, sem szobrot az aj-
té elé, hiviak segitségul a fébejarat harmoni-
zalasanak hagyomanyos pogany modszerét.
Akasszanak az ajto folé egy cérnéara flizott,
piros masnival atkotott fagyongycsokrot. A
fagyongy 6romot, boldogsagot és szeretetet
vonz az otthonukba.

Kelet bolcsessége

Lehet, hogy ez a mddszer tulsagosan ha-
gyomanyosnak tinik dnoknek. Akkor viszont
nem marad mas hatra, mint a bejarat feng
shuijanak modern eszkozdkkel vald megerd-
sitése. Készitsenek el6 festéket, képeket és
egyéb olyan kellékeket, amelyeket fel tudnak
és akarnak hasznélni a bejarati ajtd diszité-
séhez. Hasznaljdk a bejarati ajtot egyfajta
reklamfellletként, és adjak hirll mindenki-
nek: Itt EN lakom.

Tereza Viktorova

A NOKET TOBB BAKTERIUM
VESZELYEZTETI, MINT A FERFIAKAT

A gyengébb nem képviselbinek irodai munkahelyén haromszor-négy-
szer tobb baktérium talalhato, mint a férfiaknal. A munkavégzésre szolga-
16 helyiségekben rendszerint tobb baktérium fordul el6, mint a pihenészo-
bakban. Ezeket a meglep6 megallapitasokat Charles Gerba, az Arizoniai
Egyetem professzora publikalta egyik tanulmanyaban.

Charles Gerba szaznal tobb irodat vizsgalt
New York, Los Angeles, San Francisco és
Washington egyetemi, valamint adminisztra-
tiv épuleteiben. Az eredmények 6t magat is
meglepték. ,Azt gondoltam, a férfiak kdrnye-
zetében tobb a baktérium, mint a nék kordl”,
vallotta be Gerba professzor. ,A vizsgalat
eredményei valészinlleg azzal fliggnek 6sz-
sze, hogy a nék gyakrabban kerlilnek kap-
csolatba kisgyerekekkel, illetve sUribben
érintkeznek élelmiszerekkel a munkahelyU-
kon.” A kdvetkezd problémat a smink jelenti,
magyarazza. ,A nék munkaasztala tisztabb-
nak és rendezettebbnek tlinik ugyan, mint a
férfiaké, de tobb kilonbdzé apréd dolog van
rajta, beleértve a kozmetikai és kézapolod
készitményeket is, amelyek kivaldéan alkal-
masak a mikroorganizmusok atvitelére. A
sminkdobozkak a telefonokkal, pénztéar-
cékkal, valamint az asztalfiékokkal egytt a
korokozék altal igencsak kedvelt terlletek.”
A vizsgalatok soran a nék altal hasznalt asz-
talok fidokjainak 75 szézalékdban talaltak
morzsadarabkakat és élelmiszer-maradékot.
Valoban meglepd volt, mennyi ételmaradék-
ra bukkantunk a nék iréasztal-fiokjaiban”,
mondta Gerba professzor.

BILLENTYUZET, EGER:
VONZZAK A KOROKOZOKAT

A férfiaknak sincs azonban okuk az Un-
neplésre. A tesztek soran ugyanis a férfi
peénztarcak mutattak a legrosszabb eredme-
nyeket. ,A farzseb, ahol meleg van, és amely
kivalé kornyezetet teremt a kdrokozék szapo-
rodasahoz, szinte baktériuminkubatornak is
nevezhetd.” A kovetkezd meleg hely, ahol a
baktériumok remekdl érzik magukat az urak
altal hasznalt irodékban, a PC, a billentylizet
és az egér. ,EImondhaté, hogy egy iroda in-
formatikai eszkdzein altalaban 400-szor tobb
baktérium van, mint az ugyanazon irodahoz
tartozé mellékhelyiseg WC-deszkajan.”

A baktériumok mennyiségét, Gerba pro-
fesszor véleménye szerint, kéztérlék haszna-
lataval, valamint az irodai felszerelések rend-
szeres fertétlenitésével lehetne cstkkenteni.
Az ily médon rendszeresen kezelt felllete-
ken 25%-kal kevesebb baktérium fordul eld,
mikdzben a kulcsfontossagu helyeket elég
csak naponta egyszer fertétleniteni.

(Forras: Medical Tribune, 14/2007)
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SZINEZZE KI
A MANDAILAT!

A mandalak nemrégiben ,sziilettek ujja”. Egyre gyakrabban jelennek
meg az ellazulas, az 6sszpontositas vagy az onismeret- és kreativitasfej-
lesztés eszk6zeként. Am a mandalak 6srégiek - megvolt a maguk jelenté-
se és értelme mar tébb szaz évvel és generacioval elbttiink is.

Maga a sz6 ¢indiai eredetl, és kort jelent.
A mandala lehet minta, struktdra, motivum,
szimbdélum, valamilyen abrazolas - de min-
dig kor alaku, és minden, benne levé dolog
a kozéppont felé koncentralédik. Egy kor,
amelyben minden a kdzéppont felé fut, vagy
éppen forditva: egy k6zéppont, amelybdl egy
kor névekszik - ez a mandala jellegzetes sa-
jatossaga.

MIERT KOR, ES HOGYAN HAT?

A kor az élet elsédleges alakzata. A man-
dalak mintajat mindenhol megtalaljuk a ter-
mészetben és korllottink: viragok, a fak év-
gylrdi, madarfészek, pokhalo, csigahaz, sét
még a bolygok palyai is természetes manda-
lak. A kor klldnleges alakzat. Két dolog ki-
fejezdje: a végtelen jele, mert nincs kezdete,
sem vége, ugyanakkor ezzel egylitt korlatoz-
za is a végtelent. Ez nagyon fontos, mert ha
szemtél szemben éallnank a végtelen térrel,
konnyedén elveszithetnénk tajékozodd keé-
pességlinket. A kor hatart szab a képzeld-
erének, és ez a vilaglr megfoghatatlansagat
tekintve igencsak megnyugtaté.

Aki mar medfigyelte, hogyan szinezik a
gyerekek a mandalékat, annak tulajdonkép-
pen nincs is szllksége hosszabb magyara-
zatra. EgyszerUen latja és érzi, hogyan hat a
mandala. Megnyugtat, lecsillapit, mindenki
szamara lehetévé teszi, hogy eljusson a sa-
jat benséjeig; kulonleges, mély hangulatot
teremt. Munka kdzben, a mandalak szine-
zésekor vagy készitésekor az dsszpontosi-
tds miatt a felnéttek esetében is (csakugy,
mint a gyerekeknél) azonnal csend alakul ki.
llyenkor mindenki nyugodtta vélik, és a ke-
zek gondos munkajara figyel. A felnétteket
sokszor az egyszer( tény is boldogga teszi,
hogy szinezhetnek. Végll is a kifesték gyer-
meki szorakozasnak mindsulnek, és a felnot-
tek sokszor elutasitjak a szinezés lehetdsé-
gét, bar lenne hozza kedvUk.

HOGYAN DOLGOZZUNK VELUK?

A mandalék hasznalatdhoz nincs szlikség
kllonbdsebb ismeretekre vagy hasznalati uta-
sitasra. Nincsenek szabélyok a rajzolasuk-
ra vonatkozéan. Néhany alapvetd dolog és
gyakorlati tanacs azonban rendkivil fontos,
féleg akkor, ha gyerekekkel egydltt szine-
zink. A mandalak szinezése nem csupan
valamifajta figyelemelterel¢ foglalatossag,
amit azért vetlink be, hogy a gyerekek ne
rosszalkodjanak. Ha tul gyakran és valoga-
tas nélkul tesziink mandalakat a kicsik ele,
a velltk valé munka elvesziti értékét és ha-
tékonysagat. A mandalakat egy-egy nehéz
nap utan, kirandulast kdvetden, illetve nehéz
vagy kellemetlen feladat végrehajtasa el6tt
ajanlatos szinezni.

A gyerekek rendszerint 15-20 percet, né-
ha fél orat képesek eltdlteni ezzel a teve-
kenységgel, ezért a mandalaszinezésre vagy
-készitésre mindig szanjunk kellé idét, hogy
a folyamatot ne kelljen félbeszakitani. A man-
dalakészités kozben nyugalomra van szik-
ség, aki akar, relaxaciés zenét hallgathat
kozben. A szinezéshez hasznéljunk szines
ceruzat, zsirkrétat vagy vizfestéket. A filctol-
lak élénk szinliek ugyan, de gyors és pontat-
lan rajzolasra csébitanak.

AMIKOR SEGITENEK
A MANDALAK

¢ Kifejlesztett mar magaban egyfajta bel-
s6 ellenszenvet a meg nem oldott konf-
liktusokkal szemben?
e Gyakran kételkedik dnmagéban?
* Gyakran érzi ugy, hogy nem kiegyensu-
lyozott?
* Fél, hogy elvesziti az 6nkontrolljat?
e Gyakran gondterhelt?
 Kis dolgokra is ingertlten, agresszivan
reagal?
Igyekszik elnyomni magéaban bizonyos
problémakat az étkezéssel, alkohollal,
cigarettazassal,  gyogyszerszedéssel
kapcsolatban?
e Gyakran érzi ugy, hogy egy helyben to-
pog?
Ha egyik vagy akar tébb emlitett pont is
igaz 6nre, a mandala energiaja megerdsitést
jelenthet, hozzasegitheti a megoldashoz.

MIT JELENT
A GYEREKEK SZAMARA?

A mandalaval val6 foglalkozéas a gyerekek
esetében gyorsabb eredményhez vezet. A
mandalak erdsitik a gyerekek 6sszpontosi-
té képességét. Annak a gyereknek példaul,
akinek gondot jelent az odafigyelés a hazi
feladatra vagy barmilyen tevékenységre,
a feladat elvégzése eldtt egy mandalat
kellene kiszineznie. gy ugyanis javul
a felfogoképessége, és sokkal kony-
nyebben tanul - anélkil, hogy 6n-
fegyelmezésre pazarolna az ener-
giait. Kobnnyebben fog dnmagaval
is foglalkozni. A rakoncatlan és
fegyelmezhetetlennek tind gye-
rekek megnyugszanak, a passzi-
vabb csemeték viszont aktivabba
és vidamabba véalnak.

A mandalafestés bizonyitottan
bevélt a gyermekek jellegzetesen ne-
hezebb fejléddési szakaszaiban: 3 éves
korukban, az elsé dackorszak jelentke-
zésekor, 6 évesen, amikor az 6vodabdl
iskolaba mennek, illetve pubertaskorban,
amikor a gyerekek egyeddl érzik magukat,
és Ugy gondoljak, senki nem érti meg 6ket. A

mandalakészités és -festés azoknak a gyer-
mekeknek is ajanlott, akiknél probléma van a
finommotoros mozgéasokkal. A tevékenység
segitségével ugyanis megszlnik az izomté-
nus-zavar, és ennek kovetkeztében a gyer-
mek - tobbek kozott - pszichikai szempont-
bol is kiegyensulyozottabba valik.

NE KUTASSON
UJ ENERGIAK UTAN

Barmilyen célra szolgaljon is a mandala a
csemetéje esetében vagy éppen 6nnél, meg-
latja, hogy a mandala nézegetése dnmaga-
ban is elésegiti a kedélyallapot javulasat. A
szinezeés el6tt nézze at nyugodtan a felkinalt,
kor alaku képeket, és spontan médon valasz-
szon kozUllk egyet. A gyerekek esetében is
hagyja, hogy 6k valasszanak. Majd Uljon le
egy nyugodt helyre, és nézzen ra a mandala-
ra. Ha sokaig és intenziven nézi a mandalat,
furcsa benyomasa tamad. Mintha a manda-
la koncentrikus alakzatan keresztil valami
hidzna a kdzéppont felé. Abban az esetben
pedig, ha egyértelmuien a kdzéppontra 8ssz-
pontosit, Ugy érzi majd, mintha a kép fényle-
ne és sugarozna. Ezzel egy idében szétsu-
garzik testében a leirhatatlan nyugalom.

Az itt vazolt médszer segitségével energia-
val toltédhet fel még azeldtt, hogy hozzafog-
na magahoz a kreativ tevékenységhez. Hogy
mennyivel erésebb lehet az energiadramlas
akkor, ha valaki kreativ mddon foglalkozik a
mandalaval, azt csakis az tudhatja meg, aki
fogja a ceruzat, és nekiall szinezni.

Szabaduljon meg a hétkdznapok szemlé-
letétdl, és vagjon bele!

(Forras: www.prolevaky.cz)




MI MINDENRE JO A STIMARAL?

KIVEDHETJUK A STRESSZ HATASAIT

(Gjra)kez

Sokan érzékelik, hogy gyermekeik mennyi-
re stresszesek. Nem csoda, hiszen erésen hat
rajuk az erészak uralta, nyugtalan kornyezd
vilag, a teljesitménykényszer, amely bizony a
kisiskolasok mindennapjait ugyanugy atszovi,
mint a feln6ttekét — akar akarjak ezt a szlilok,
akar nem. Ha megmasszirozom a 13 éves fiam
hatat és a vallat, Gjra meg Ujra meglepédom,
pedig elére tudom, hogy csupa izomgorcs.
Ertheté: hatalmas testi-lelki sulyt cipel min-
dennap. A talpan pedig a stresszre igencsak
érzékeny hasnyalmirigy zonajanak allapota
ugyancsak egyeértelmien jelzi, mekkora fe-
Ultséggel kiizd az iskola kapcsan.
Szerencsére az ENERGY a stresszkezelés
terén is igencsak elkényez-

tet bennlinket, fogyasztokat,
- lassan mar nem tudunk va-
~ lasztani a ,csemegékbdl”.
a gyermekeinknek aka-
egiteni a j6 hangulat,
izalom, a nyugodt,
ozott légkor
sében és meg-
alan a legjobb
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anya tollabol.)

AZ ADAPTOGEN NOVENYEK
FONTOSSAGA

A STIMARAL olyan 0sszetevéket tartalmaz,
melyek segitik szervezetlink méregtelenitését,
javitjak a maj, a vesék mukodését (bajkali csu-
koka, pontuszi Grém), tovabba vannak benne
olyan elemek, melyek a kdzponti és perifé-
rias vérellatast segitik (ilyen a pafranyfenyé, az
Grém, a szurokf(), valamint a tiddre, a gyomor-
ra és a belekre elénydsen haté kivonatok és
antibakterialis hatasu alkotéelemek. Erdemes
kilon kiemelni az Ugynevezett adaptogének
hatasat.

Ezt a kifejezést csakis az Ugynevezett civili-
zacios betegségek elszaporodasa kapcsan ér-
demes értelmezni. Nyilvanvalé: a mai vilagban
szervezetliinknek egyre nagyobb sziksége
van olyan fajta segitségre, amellyel élve képes-
sé valik - az egészség karosodasa nélkil - va-
laszolni a kilonféle kihivasokra, feldolgozni az
allandéan ismétlédé, negativ hatasokat és a
stresszt. Mint dr. Barta Gizella onkoradiologus
egy korabbi cikkében ramutatott, ezért van
rendkivli jelentéségiik a kilonleges, adapto-
gén hatasu gyégynovényeknek, és nem vélet-
len, hogy mindinkabb bevonjak éket a klasszi-
kus orvostudomanyba.

SOKFELE ELONYOS
TESTI-LELKI HATAS

Neézzik részletesebben a Stimaral néhany
adaptogén hatasu 0sszetevojét.

Aralia: tonizal, csokkenti az dsszetett zsirok
és a koleszterin szintjét, anabolikus hatasu.

Leuzea carthamoides: neurotropikusan hat
(serkenti a kdzponti idegrendszert), csdkkenti
a vércukor, a koleszterin szintjét, anabolikus
hatasu, védi a majat és a szivizomzatot.

Schizandra chinensis: védi a majat és a
gyomrot, hatékony fajdalom, laz, kéhogés ese-
tén, 6vja az ereket a ,meszesedéstél”, oldja az
izomfeszliltséget.

Gyermekeinknek persze nemcsak testi, ha-
nem lelki és energetikai segitségre is szliksé-
glik van. Ezért fontos, hogy a STIMARAL a
3., 4., 5. és a 6. csakrara (ezekre az energia-
kdzpontokra) is hatassal van. A 3. csakra ha-
tarozza meg aktivitasunkat, az idegrendszer
dinamizmusat, felelés a kornyezetiink felé
iranyul6 megnyilvanulasainkért. Az adaptacio
képességéért a 4. csakra felel. Ha jél, harmo-
nikusan mukaodik, az illeté fejlett, szivos, jol
birja a terhelést, j6 kapcsolatokat tart fenn kor-
nyezetével, fejlett az dnkontrollja. Az integra-
cioért az 5. csakra felelés. Ennek harmonikus
mikodése esetében tudjuk a multat, a jelent
és a jovot egyidejlleg érzékelni, valamint 6sz-
szekapcsolni azokat, ez biztositja a sikereink
alapjat. A 6. csakra ellen6rzi az agyalapi mirigy
(hipofizis), a hipotalamusz, az agy halanték- és
homloklebenyeinek mikodeését, felel az intuitiv
tudasért.

(kiirti)

A VITAMARIN SEGITETT A KISLANYOMON

Képtelen voltam kipihenni magam mellet-
te, sajnos az apukaja ebben nem segitett,
magamra hagyott. Nagyon kikésziltem testi-
leg és lelkileg. Mivel a kapcsolatunk sem volt
tul fényes, igy amikor a gyerekem 2 éves lett,
elkdltoztlink, visszamentem dolgozni, és a
kislanyom bolcsddébe kerllt.

Ez annyira sok volt az én amugy is hisztire
hajlamos gyerekemnek, hogy olyan viselke-
dest vett fel, ami mar surolta a normalis ha-
tarat. Senkit nem fogadott el, mindenkivel
Uvoltétt, ha valaki jott hozzank, kdzolte vele,
hogy ,tinj ell”. Ejszakanként tdbbszor felsirt.
Mig a bélcsibél hazaértlink (gyalog 10 perc)
kb. 6tszor verte magat a f6ldhoz. Mar az ut-
cara is féltem vele kimenni. Nem tudtam, mi-
tévo legyek.

Pedagogus vagyok, de a tudasom cser-
benhagyott. Tobb szakember - pszicholo-
gus, homeopatiaval foglalkozé doktornd,
gyogypedagogus, pedagogus kollegak
stb. - véleményét is kikértem. Mindenkivel
megosztottam a problémamat, hatha valaki
mond valami okosat és hasznalhatot.

Egy ilyen beszélgetés alkalmaval a keszt-
helyi ENERGY Klub vezetéje, Gyenese
Ibolya ajanlotta a VITAMARIN kapszulakat.
A hatas mar 3 nap mulva jelentkezett. Az én
kislanyom, aki amugy nagyon értelmes, kre-
ativ és nyitott az Uj dolgokra, megnyugodott.
Mintha kicserélték volna. Még a bdlcsédé-
ben is megjegyezték a valtozast.

Napi egy kapszulat szedtlnk, 6 is, én is,
az Ovét tedba Ontottem bele. Hihetetlen volt
a valtozas: teljesen megszlntek a hisztik, a
dihkitorések. Abszollut kezelhetévé valt a
gyerekem, mar ismét érdekelték a vilag dol-
gai, és az emberekhez nagyon kedves lett.
S6t empatikus, mar amennyire ez ilyen fiatal
korban lehetséges. Szamomra ez volt a cso-
da, egyben a megmenténk.

Még valami: 15 honapos koratédl fogva
csak nehezen tudott elaludni. Ma mar az elal-
vassal sincs gondunk. Egyébként ez id6 alatt
betegségeket sem kapott el a bélcsiben.

Mar két hénapja nem szedjik a kapszula-
kat. A nyugodt viselkedés megmaradt, csak
néhany hiszti jelentkezett, de ez 3 évesen

normalis. A gyerek nyugodtan és orakig el-
jatszik, igényli a tarsasagot, és minden ér-
dekli. Oriildk, és halas vagyok, hogy raakad-
tam erre a csodalatos szerre.

Nagy lzabella




