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Teritett asztal

Hal szentestére — - egy kicsit masképp

»Ponty nélkiil nincs igazi karacsony!” allitjak
azok, akik e pikkelyes nélkiil el sem tudjak
képzelni a szenteste menijjét. ,, A mi gyerekeink
kicsik, és nem kockaztatjuk, hogy egy eltévedt
szdlka elrontsa a karacsonyi hangulatot, ezért a
pontyrél inkdbb lemondunk,” mondjidk masok.
Am miért kellene az iinnepi vacsorat a hagyo-
manyos rantott pontyra és krumplisalatara
sziikiteniink?

Bér kardcsonykor igencsak odafigyeltink
a hagyomdnyokra, prébaljunk ki ezuttal uj
recepteket, amelyeknek a hal — édesvizi vagy
tengeri — tovabbra is a f6 alkotéeleme. A hal
kénnyen emészthets, szervezetiink szdma-
ra nélkilozhetetlen fehérjékben és dmega-3
zsirsavakban gazdag étel. Pisztrédng, lazac,
csuka, busa, amur — miért ne fogyaszthatnank
valamelyiket ezek koziil az év legszentebb tin-
nepén? Barmikor megvésarolhatjuk &ket az
tizletekben, ezért semmi nem gétol benniinket,
hogy akkor fogyasszuk 8ket, amikor kedviink
tartja. Meritsenek hét a kévetkezé tippek kozl.

DIETAS PISZTRANG VAJON

Hozzdvaldk: 4 kézepes pisztrang, 100 g vaj,
40 g finomliszt, 1 citrom leve, s6, esetleg huslé.

Elkészitése: A pisztrangokat kibelezziik, at-
mossuk, felitatjuk réluk a nedvességet. Meg-
sézzuk, citromlével lecsépogtetjiik, és lisztben
megforgatjuk. Serpeny8ben felmelegitjiik a
vajat, és megsutjuk rajta a halat. Vizzel vagy
huslével felontjiik, révid ideig paroljuk. Majd
kb. 20 percre 200 °C fokos siitébe tessziik.
Krumpliptirével talaljuk.

SAMPINYONOS LAZAC

Hozzdvaldk: 4 adag lazac (Gn. patkd), 400 g
sampinyon gomba, 2 tejfol, huslé, vaj, sé, sze-
recsendid, 8rélt bors, citromlé.
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Elkészitése: A lazacot dtmossuk, megsézzuk,
citromlével lecsepegtetjiik, és olvasztott vajon
hirtelen megsiitjiik. Hozz4adjuk a megmosott,
felszeletelt sampinyont. Lefedjiik, és paroljuk.
Kis id8 utdn vizzel vagy huslével feldntjiik.
Amint a hal készen van, és a gomba megpuhult,
belekeverjiik a tejfélt, egy csipetnyi borsot és
szerecsendiét. Még egy kicsit 6sszefézziik.
Koretként apréra vagott metél6hagymaval
megszért fétt burgonydt javasolok.

BUSA TORMASZOSSZAL

Hozzdvaldk: 500 g busa, 2 tejfsl, olaj, torma,
s6, provence-i fliszerkeverék, friss metél8hagy-
ma, citrom.

Elkészitése: Az olajbdl, a citromlébél, a sébdl
és a provence-i fliszerkeverékbdl marinadot
(pécot) készitiink. A halat felszeleteljiik vagy
felkockdzzuk, majd beletessziik a marinddba
(idedlis esetben egész éjszakdra, de ez nem
feltétel). El6melegitjiik a siitét, és a busét kb.
15 percig (a husszeletek méretétsl fuggsen)
200 °C-on megsiitjiik. Kézben a tejf6Ibél és a
tormébdl szdszt készitiink, amit citromlével
izesittink, és ha ugy tartja kedviink, hozzaad-
hatunk egy kis apréra vagott metél8hagymat
is. A szészt nem fézziik, hidegen talaljuk a hal
mellé. Stlt krumplival vagy rizzsel is kivald.

BACONBE CSOMAGOLT CSUKA

Hozzdvaldk: Csuka filé (mennyisége a tepsink
méretétd| fiigg), bacon, 1 kézepes méretii voros-
hagyma, 1 péréhagyma, lapkasaijt, s6, citromlé.

Elkészitése: Ontsiink a tepsibe egy kis olajat,
tegyiik bele a csuka filéket. Sézzuk meg, és
csopogtessiik le citromlével. Tegyiik a halra a
karikékra vagott péré- és véréshagymat, majd a
hagymakarikékat takarjuk le bacon szalonnaval.
A baconre ismét tegyiink egy sor csukafilét.

Tepsink mélységétd| fliggéen tobb réteget is
létrehozhatunk. 150 °C-ra melegitett siitében

minimum 30 percig stitjik. Kériilbeliil 5 perccel
azel6tt, hogy kivennénk a tepsit a siitébdl,
helyezziink sajtlapokat épitménytink tetejére.
A fétt krumpli remekil kiemeli ételtink izét.

AMUR ZOLDSEGKORETTEL

Hozzdvaldk: oo g amurfilé, 250 g fagyasztott
vegyes z6ldség, 100 g paradicsompiiré, 2 friss
paradicsom, 1 kézepes méretii voréshagyma,
s, citromlé, olaj, vaj, grillfiszer.

Elkészitése: Olajban megdinszteljiik az apréra
vagott hagymat, majd hozzdadjuk a zéldség-
keveréket és megsézzuk. Ha a fagyasztott
z6ldségbél hidnyozna a kukorica, a borsé vagy
azoldbab, batran hozzaadhatjuk. Belekeverjiik
a paradicsompiirét, és grillfiszerrel megftisze-
rezziik. Révid ideig fézziik.

Afiléket lemossuk, és betessziik a zoldségek
kézé. A halat megso6zzuk, citromlével lecsepeg-
tetjuk, majd vékony vajdarabkékat tesziink rd,
és hozzéadjuk a felkarikdzott paradicsomot. Az
egészet 6vatosan dtemeljiik egy tepsibe, és 150
°C-on 20 percig sitjiik. Amerikai burgonyaval
vagy técsnival, krumplilangossal kinaljuk.

Miloslava Martinkova
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Unnepi ajanlatunk két hénapra

A december igencsak szeles lesz, és december kézepe tajan bekészont az igazi hideg. Minden
esélyiink megvan arra, hogy idén fehér karacsonyunk legyen. A szeles idéjardas nem kénnyiti meg

szamunkra a kardcsony elétti ajandékbeszerzést... =

Mivel bekévetkezik a ,Szél kitarulkozdsénak”, valamint az epehélyag-merididn aktivitdsanak
ideje, vilagos, hogy a lehetd leggyorsabban el6 kell venntink a RECALEN-t. Nemcsak megvéd a
hirtelen rank toré migréntél, amit a kardcsony el6tti ,nagytizem” még inkabb feler8sithet, hanem
segit szervezetiink méregtelenitésében is, amire az tinnepek el8tt igazan nagy sziikségiink lesz.

A RECALEN hatésat fokozhatjuk a REVITAE ,bevetésével”. Segit visszatérniink az életbe, okozza
bara,médsnapossagunkat” akar egy jol sikertlt buli, akdr a hajnalig tarté siirgés-forgas a konyhaban.

Ha az étrendiink nem nevezhetd idealisnak, mindenképpen hivjuk segitségiil a VITAFLORIN-t,
amely tovébbi, energigval teli 6rakat biztosit. llyenkor se feledkezziink meg a PROBIOSAN-rél,
mert tdmogatja az emésztést, igy nyugalomban és békességben élvezhetjiik az tinnepi napokat.
Es hogy néhany perc teljes nyugalmomban és relaxdldsban is résziink legyen, szérjunk a meleg
fuird8viziinkbe egy kis BIOTERMAL-t.

Januarban a Fold veszi at a szo6t

A 2014. év tobb szempontbdl is vizvalaszto lehet. A nyugati orvostudomany képvisel6i a pszichikai
betegségek szamdnak hirtelen névekedését valészindsitik, mig a kinai kozmoldgia szempontja-
b6l most mar valdban véget ér a Tliz uralma, és a szé6t a Fold veszi at. Ez a véltozds szdmunkra
nagyobb empitiat és stabilitast, de ezzel egyiitt tjabb terheket, faradtsagot és mérlegelést kinal.

Alapenergiara egészen biztosan sziikségiink lesz, és azt megadja nekiink a RENOL. Kiegésziti
energiakészleteinket, megdvja csontjainkat, ami a téli sportok szezonjaban igazan jél jon minden-
kinek. Am ha mégis bekévetkezne a baleset, ne feledjiik el6venni a KING KONG-ot, mert segiti a
toéroétt csont fokozatos regeneralédasat.

A SKELETIN hozzdadédsdval a sziikséges épitékévek pétlasat is biztosithatjuk, és tavasszal ismét
ugy élvezhetjiik a mozgast, mint régen. Ha a helyzet nem lesz ennyire sulyos, és az esés kévetkez-
ményeként csak egy kis kék folttal és véralafutassal , buiszkélkedhetiink”, akkor remek szolgalatot
tehet az ARTRIN. Nem csupén enyhiti a fajdalmat, hanem még a kék foltot is elhalvényitja.

A legfontosabb azonban janudrban is az lesz, hogy minél tovabb birjuk energidval, ezért batran
kérjiink segitséget az 6rdogcérnétsl (Lycium Chinense), amely barhova elkisérhet benniinket. A
kis vorés bogyok csipegetésével minél tovabb jé forméban maradhatunk. (Joa)

UJDONSAG: ARTRIN BALZSAM

A kézismert és kozkedvelt ARTIN-csalad
uj taggal gyarapodott. A kezdetekté| sléger-
nek szdmité ARTRIN krém utén a legutdbbi
években megismerkedhettiink az ARTRIN
SZAPPAN-nal, majd a SAMPON-nal is — most
pedig itt van az ARTRIN BALZSAM.

A gyarté férfiaknak, néknek

E HAVI AKCIOK

Az aktudlis termékakciék megtaldlhaték a weboldalunkon, illetve a részleteket megtudhatja
kedvenc ENERGY Klubjaban.

Ha On a klubtagsagi regisztraciéja sordn megadta az email cimét, akkor a havi akciékrd|
hirlevélben rendszeresen értesitjiik. Ha nem adta meg email cimét,, vagy az id6kézben meg-
véltozott, és szeretne hirlevelet kapni, akkor megadhatja érvényes email cimét az On ENERGY
klubjéban, vagy irja meg igazgatésagunknak: info@energyklub.hu.

Decemberben és januarban

Akciés hizhoz szallitas

A fenti ajénlat kizarélag a cég budapesti koz-
ponti klubjabdl (XIV., Hermina ut 55.) térténd

egyarant javasolja,
hiszen hasznélhaté
after shave-ként,
de a ,gyengébb
nemnek” is
segit példaul

Megkonnyitjik a kardcsonyi bevasarlast!
Gondoljon 6nmaga és csalddtagjai egészségé-

re a kardcsonyi tinnepek el6tt és utdna is: téltse
fel hazipatikajat kedvenc ENERGY termékeivel,

rendelés esetén érvényes. Az ENERGY tovabbi
budapesti vagy regiondlis klubjaiban az utanvét

fifr oFFE HE

artrin balm

epildlds, gyanta-
z4s utdn, a bér

és rendeljen hazhoz szillitast akcids aron! 4sszege minden esetben tartalmazza a posta- P megnyugtatdsa-
Decemberben és janudrban mar19 ooo Ft-os  koltséget —kivéve, ha az érintett klub vezet&jével ; ra. Aktualitasat
vasarlas esetén dijmentesen hazhoz szallitjuk  ettdl eltérs, egyedi megallapodas térténik. i az adja, hogy

kedvenc ENERGY termékeit.

Ha rendelésének 6sszege ennél kevesebb, a
szdllitdst decemberben és janudrban akkor is ak-
ciés aron viéllaljuk, mindéssze brutt6 1000 Ft-ért.

Rendelést kizarélag a webshopon keresz-
tul (www.energy.sk — Termékek) vagy irasban
(emailben vagy faxon) fogadunk el. Tovabbi
informéaciék: 06-1-354-0910.

BEKES, SZERETETTEL TELJES KARACSONYT

ES EGESZSEGBEN, ENERGIABAN GAZDAG
U] EVET KIVANUNK MINDEN KEDVES OLVASONKNAK!

kargcsonyi ajan-
déknak ugyan-
csak kivalé lehet.



2013. december — 2014. januar

Az Energy szakmai konferenciaja

Irdnyti

Sok 11j ismeret, fokozott érdeklodés

Oktdber 19-én keriilt sor az ENERGY tandcsadéinak szakmai fejlédését célzd, szokasos évi
szakmai konferencidra. Marosi Zoltdn iigyvezet igazgaté megnyitéja utdn elséként Dardczi Zoltdn
tartotta meg el6addsat. A debreceni természetgydgyasz szakember, az ENERGY szakel6addja
ramutatott, hogy a mai ember energiahianyos, faradt, ezért mesterséges élénkit6khéz nydl: kélat,
kdvét és energiaitalokat fogyaszt. A holisztikus gyégyiték azonban nem ilyen médon prébaljak

elérni a teljes egészséget, hanem az egyensuily helyredllitasaval.

Kiemelte: nem mind-
egy, hogy ugyanazt a
szert melyik napszak-
ban adjuk oda a raszo-
rulénak. Helyes, ha
figyelembe vessziik a
szervéra dsszefliggé-
seit. Példaul
tulmiiks-
dé epe-
hélyag

(gyul-

ladas)

esetén,

amely-
nek az energetikai maximumideje éjszaka 23
és 1 6ra kozoétt van, érdemes a szivmeridiant
kezelni, amely a szervéra szerint ,,szemben van”
vele, tehat 11 és 13 dra kozott serkentjik a sziv
energiapalydjat, ezaltal fékezve a tulmiikédé
epemeridiant.

Az el6add idézte a hdrmas egységrél sz6l6
mondadst: ,folétted az Eg, alattad a Féld, benned
a létra”. A hagyomanyos kinai orvosldsban ez
az 6sszefliggésrendszer ugy bonthaté le, hogy
az Egbdl kapjuk a tian git (a légzési energiat),
a Foldbél ered a yong gi (taplalkozési energia).
Ezt a hdrmassdgot természetesen mas médon
is kifejezhetjiik: a test, a lélek és a szellem har-
mas egységével. De megtaldlhatjuk példaul
a sejtmembran—citoplazma—sejtmag triéban
éppugy, mint mondjuk a harom csiralemezben
(ektoderma, mezoderma, entoderma).

Daréczi Zoltdn ezutdn az életesszenciardl
(ying) beszélt, amelynek a jin része az 6roklott,
mig ajang része a szerzett esszencidt tartalmaz-
za (vagyis a taplalékbdl és a levegbbdl bekertils
qit). A tovabbiakban a gi funkcisirél beszélt.
Megemlitette, hogy az 8staplalékok, vagyis
bizonyos z6ldség- és gytimélcsfélék hordozzak
azt az alaprezgést, amire sziikségiink van. Ezzel
kapcsolatban rédmutatott, hogy a névényeket
kevésbé befolyasoljak a kiilsé hatédsok, mint
az embert. Sejtjeink jeladdk és jelvevék egy-
ardnt —tette hozza. Rdmutatott: a terapeutdnak
tudnia kell, mit akar a szervezetben kinyitni és
aramoltatni.

»A gerincoszlop az élet faja.” Ezzel a mon-
dattal érzékeltette az el6add, milyen kézponti
szerepet tolt be a gerincoszlop. Részletezte a bér
funkcidit is, majd a lehetséges terdpidk sordban
megemlitette a kopolydzést és a gyertydzast.
Végul az energidk killonbozé fajtairsl szolt,
kiemelte a z6ld téplalékokat és azt, hogy anyag-
cserezavarok esetén — amelyek a kor emberére
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olyannyira jellemz8k —az ENERGY készitményei
kézil a legjobb valasztdst a PROBIOSAN és a
FYTOMINERAL jelenti.

CZIMETH ISTVAN:,,AZ EMBER
ISTENI ES FIZIKAI LENY”

A kévetkezé el8add Czimeth Istvdn volt, aki
ugyancsak a hdrmassag szimbolikdjaval inditotta
a gondolatsort. Mint mondta, kezdetben volt
az egység, azutdn a dolgok széttéredeztek a
vilagban, és megjelent az 5-féle energia. Ezekbd|
lett az ember, aki egyszerre isteni és fizikai lény.

»Magatoktdl szenvedtek”, mondta, mert az
energidk nincsenek egységben, vagyis megsza-
kadt benniink a tudés, a minéség. Rdaddsul nem
azt mondjuk, amit gondolunk, és nem azt tessziik,
amit mondunk. Az angyali minéségiinkre ma mar
csupdn emléksziink, agy is mondhatnédnk, hogy
,benne vagyunk az eredeti blinben”.

Az 5 elemre jellemzé vondsokat a Fa elemmel
kezdte. Kiemelte, hogy ez az elem a dolgok elkez-
désével, a megsziiletéssel van 6sszefiiggésben és
jellemzé az ember életére — egészen a tinédzser
korig. A szélben mutatkozik meg energetikai-
lag, hiszen mit ldtunk egy gyermeknél? Lét-fut,
ott van, jelen van mindenhol — vagy mégsem?
Mindenesetre kétségtelen, hogy a legfiatalabb
korosztdlyt a folyamatos vitalitds, a valtozé-
konysdg jellemzi. A Fa energetikaja elsésorban
vagy lényegét tekintve a mindenben kidradé
szeretetet képviseli, és nem véletlen, hogy ehhez
az energetikai minéséghez tartozik szerveink
kézil a maj, amely a nagy 4talakito, valtoztato.
A Fa elem zavara abban is megnyilvanul, hogy
az érintett ember életerd helyett erétlenséget
érez, tovabbmenve: ez a belsé allapota régziilhet,
és epekében nyilvanul meg, majd agressziéba
atcsuszva kialakulhat a daganat, amely a diihnek,
aharagnak a kdvetkezménye. Mité| jon létre
egy ilyen daganat? Attél, hogy az illeté
nem tud, nem képes megbocsétani
dnmaganak és a vilagnak, adta meg a
vélaszt az el6adé.

Hangsulyozta a tovébbiakban a
megbocsatas fontossdgat. A betegnek
dontést kell hoznia a gyégyuldshoz. Ez a
dontés, elhatarozas pedig mindig
a szivben torténik meg. Mit
jelent ez? Azt, hogy ,jo-
gom van masképp latni
Snmagamat és a vildgot”.
Mds megfogalmazas-
ban: ,bocsdss meg,
és |épj tovabb”, aho-

gyan ez a Tabula smaragdinabdl is kiolvashaté.
(Hermész Triszmegisztosz alapm(ivérél van szé
— Aszerk.)

Az emberi élet kovetkezd stddiuma a ka-
maszkor, amely mar a Tiiz elemhez tartozik.
Itt megkulonboztethetjik a meleg és a forré
allapotot, ahogy a T(iz elem min&ségén belul is
megtalalhatjuk ezt a kétféle energiafajtat. Eppen
a kamaszkorban teszi fel azember 6nmaganak a
kérdést: ki vagy te? Es az egyediili helyes valasz:
ember vagyok.

Ahogy Hamvas Béla megfogalmazta: mi,
emberek nem mikrokozmoszok vagyunk, ha-
nem mikroteoszok, vagyis kis istenek. Mert
van teremté erénk. Megvan a képességiink
az 8réomre, megvan az identitdstudatunk — és
éppen ez az, amit a kamasznak el kell sajati-
tania, vagyis mintat és szerepet kell tanulnia.
Czimeth Istvan idézte Anthony de Mello budd-
hista (zen) szerzetes szavait: ,mindig nézd
meg, mit tenne a szeretet!” Természetesen ez
egy adott helyzetben val6 cselekvésnek lehet
elsésorban a vezérfonala.

De mi is a szeretet, tette fel a kérdést az el6-
adé. Valasza: ,nem mds, mint az 6nmagammal
valé belsé egyensuly”. Miért vagyunk itt, tette
fel a kérdést. Vélasza igy szolt: ,azért, hogy
megtanuljunk szeretni”.

Es a folytatds: ,Ha a lelket nem gondozod,
semmit nem teszel.” Ennek a gondolatnak a
jegyében fejtette ki, mit takar a jelenlét fogalma.
Ott és azzal kezd8dik, mondotta, hogy megér-
tem a mdsikat (mély hallgatas). Egy igazi taldl-
kozas, egy gydgyitd beszélgetés esetén a lélek
a lélekkel taldlkozik, és ilyenkor a sziv gyégyit.

A DRAGS IMUN az a szer, amely megtanit
benniinket a belsé déntésekre, mutatott ra.

Eljutottunk a Tlz elemen beliil a forrésag
min&ségéhez, vagyis a felnéttkorhoz. Ennek a
lényege az identitds megtalalasa, valamint az
a belsé 6sztdénzés, hogy az ember igyekezzen
elérni valamit, tegyen le valamit az asztalra.
Segit ebben nekiink az ENERGY gyégyndévény-
koncentratumai kézil a KOROLEN, hiszen ez
a szer képes arra, hogy megtartson minket a
hitiinkben, hogy higgyiink énmagunkban és
az ENERGY-ben.

A kodzépkort ember mér a Fold
elemhez sorolhaté. Ez az elem az
atmenetet, a valtozast képviseli. Az
ember eljut 6nmaga djraértékelésé-

) ! hez, egyben megkérdéjelez minden
olyan értéket, amit kordbban stabil-
nak latott. Ezt 4ltaldban életkézepi
valsdgnak nevezzik. Aztdn ha
az ember tuljut rajta és
sikeriil rdjonnie, hogy
fontos, sziikség van
ra és szeretik, akkor
folytathatja az atjat.
A GYNEX mellé alta-

-
%

laban a KING KONG >
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Dr. Rideg Sandor: ,,Gyogyithat6
az allergia és az autoimmun betegségek”

> adhaté segitsként, mert felépiti a dontésképes-

ség allapotat.

Ahogy id8s6diink, az ember eljut a szarazsag
energetikdjédba, a Fém elem uralméhoz, vagyis
az 6regkorba. Bélccsé vilik és pancélt noveszt,
rugalmatlan, térékeny és szdraz lesz, szigort
kereteket tart, dm gyotrik a meg nem oldott
lelki problémak. A Fém elem tehat rendet rak,
belsd tudatossagot épit fel. Az embert azon-
ban a faradékonysdg, 6nmaga alulértékelése
is jellemezheti, és akar az 6sszeomlds szélére
is eljuthat.

LA vitalitas, az életerd a tiidében lakik”, mu-
tatott rd Czimeth Istvan. Lélegzem és élek. Ha
megtisztul a vastagbél, egyensulyt teremt, fiizte
hozza az el6ad6 — kiemelve a hormonrendszer, az
idegrendszer és azimmunrendszer harmasanak
egymds kozti hatasait, 6sszefliggéseit.

Ebben az életkorban a szorongas megsziinte-
tésére, a félelmektsl valé megszabaduldsra van
sziikség, mert mint tudjuk ,,csak a gyenge ember
fél”. Kiemelte Czimeth Istvén a vitaminok, nyom-
elemek b&séges tarhazat kinalé VITAFLORIN és
FYTOMINERAL készitmények szerepét.

Végiil az ember életlitja elvezet a Viz elemhez,
amelyre az aggkor, a bezarkézas, a halallal valé
viszony kialakuldsa jellemz8. A legtobb ember
azonban nem tud mit kezdeni azzal az 4llapottal,
amikor mar nem lesz. Nincs kapaszkoddja, csak
sejtése arrdl, hogy valahonnan valahova tartunk.
Itt van azonban az ENERGY kindlatdban a RENOL
(valamint esetleg a STIMARAL), amely a belsé
déntést, az 6rokos tanuldst mozditja el azzal a
céllal, hogy ,emlékezz arra, aki vagy”. ARENOL
tehat, folytatta az el6add, ,€Ini tanit, megtanitja
a bolcsességet, a tokéletes csit”.

Mondandéja ésszefoglaldsaként Czimeth
Istvdn — a Sdrga csdszar kényvét idézve — ra-
mutatott: ,meg kell tanulnunk biin, harag és
kesertiség nélkiil, 6nuralommal élni”. Ebben a
REGALEN lesz segitségtinkre. ,Tanuld meg a
képességet a belsé 6romre, uralkodj a melegen
és a Tizon”, ezt lizeni nekiink a KOROLEN. , Ta-
nulj meg 6nmagad lenni”, ez a GYNEX iizenete.
»Nincs sziikséged senkire, de mindenkinek
sziksége van rad.” A GYNEX tehdt megszabadit
a kotsttségeidtsl. A Fém elem pedig arra tanit
benniinket, hogy ,tanuljunk meg megszaba-
dulni a szorongéasoktél”. Ezt a VIRONAL adja
meg szamunkra. Végiil a Viz elemhez tartozik a
belsé 6rém, a belsé gyermek, a tudatosséag és a
lelkiismeret szava, amely , segit elfelejteniink a
mély félelmeket, az aldrendeltséget”. ARENOL
ezt tdmogatja benniink.

AZ IMMUNRENDSZER
VEZERLESE
A sziinet utdn dr. Rideg Sdndor tartotta meg

el6addsat az ENERGY és az immunrendszer
miikdésének dsszefiiggéseirsl. Mint mondotta,

a hagyomanyos kinai orvoslds (hko) immun-
mintdkat is tartalmaz; nemcsak kérokozdkkal
foglalkozik, hanem az éghajlati minték szerint
is osztdlyozza a kiill6nb6z8 betegségeket. Ra-
mutatott, hogy az azonos eredet(i fertézések
minden embernél masként zajlanak le. Példaként
emlitette a hideg tipusti betegségek kéziil a térd-
fajdalmat, amely a hko szerint elég gyakran fordul
el6 alhasi gyulladdsok (féleg hélyaggyulladas)
utan. Ha elmalt a hélyaggyulladas, kévetkezik
a térdfdjdalom. A nyugati orvoslds azonban e
két betegség, illetve tiinet kozott semmilyen
dsszefliggést nem lat. A hagyomadnyos kinai
orvoslas kezeli a térdet, és ennek kévetkeztében
visszatérhetnek a holyaggyulladés tiinetei gy,
hogy ekézben baktérium nem kimutathaté. Ha
pedig tovabb folytatédik a kezelés, akkor mar
meggydégyul mindkét probléma.

A fert8zések — Rideg doktort idézve — tgy
zajlanak le, hogy a fazast borzongés, majd
emelkedd laz kéveti. Megjegyezte az el6add,
hogy az orvosok és a betegek is félnek a laztdl,
pedig éppen ,a laz hivja el6 azimmunrendszer
emlékezetét”. Az immunrendszer ugyanis a
sejtekben tarolja az emlékezetét, és ,,sokkal jobb
dolog révidebb ideig nagyon betegnek lenni,
mint hetekig kicsit betegeskedni”.

Afordulépontot ebben a folyamatban a valadé-
kok kivélasztasa jelenti (verejtékezés, nitha, has-
menés, hurutos kohogés). A valadékkivalasztas
segit megtisztitani a nydlkahartydkat, ezért a
keleti orvoslds tdmogatja a valadékozast és az
oda vezeté folyamatokat. A nyugati orvoslas
azonban szembe megy ezzel.

Visszatérve azimmunrendszer tanuldsi folya-
matara, Rideg doktor kijelentette, hogy az t6bb
szinten megy végbe. A sikeres immunvédeke-
zés nyoman a gyermekek tébbnyire ugrasszerd
testi-lelki fejlédésen mennek 4t. Tudnunk kell,
emelte ki, hogy az immunrendszert erésitik a
fert6zések, folyamatosan tanul, és ett8l valik
egyre er6sebbé.

Az immunrendszer azonban akarattal is
elnyomhatd, csakhogy utdna a fert6zés még
erésebben tér vissza, és kialakulnak a krénikus
betegségek. Az elhtizé6dé védekezés kimeriti
az immunrendszert, csékken annak teljesit6ké-
pessége. A félig gydgyult esetek pedig vissza-
visszatéré betegségekhez vezetnek, hiszen az
immunrendszer ugyanarra az ingerre egyre
gyengébben reagal. A kévetkezmény: nydlkaso-
dds, valamint az, hogy mar a kisebb (gyengébb)
kiils6 hatasok (ingerek) is kivéltjak a tiineteket.
Az immunrendszer ilyen esetekben , szinte mar
vonakodik attél, hogy megladssa a bajt”. Ekkor
alakul ki az tigynevezett irritalt immunrendszer,
amelynekelsé jele lehet az id6jaras-érzékenység,
majd pedig tovabb terjedd, elhiizéd6 betegségek
jelentkeznek, mint példaul a visszatéré lumbago.

Egyes gyermekeknél mar 3-4 hénapos kor-
ban tapasztalhatjuk ezt a jelenséget, hiszen az

érintettek két beteg-
ség kozott sem
egészségesek,
és kialakuléban
vannak naluk
a krénikus
gyulladéasok.
Tudjuk, hogy az
antibio-

tikumok egyfajta sziikségmegoldést jelentenek,
a ,nagy testvérek kisegitenek benniinket”, de
ilyenkor maga az immunrendszer nem tanul
semmit.

A hko a kéros mintak torléséhez az tgyne-
vezett re-aktualizdlds médszerét alkalmazza.
Utdna az immunrendszer mar képes megta-
nulni a helyes mintét, de ehhez persze a beteg
egyuttmikodése is elengedhetetlen, és az, hogy
a gondolkoddsa ugyancsak megvaltozzék.

A re-aktualizalas kriziseket okoz, de a folyamat
pozitiv, és az immunrendszer Uj védekezési
stratégidkat tanul meg. Hasonléképpen mehet
végbe a gyogyulds a hko szerint az allergidkbdl
és az autoimmun betegségekbdl is (a nyugati
orvoslds mindkett6t gyogyithatatlannak tartja).

Tévhitnek minésitette Rideg doktor azt,
hogy az allergia a kérnyezeti szennyezésnek
koszénhets, szerinte valdjdban ennek nincs
nagy jelent6sége. Példaként emlitette, hogy
az egykori NDK-ban kevesebb volt az allergi-
s, mint az NSZK-ban, pedig az elébbi sokkal
szennyezettebb teriletnek szdmitott, mint a
nyugatnémet dllam.

Az immunrendszer vezérlése két uton tor-
ténik: a mdj és a tiid6 révén. A hko el6szor a
majat kezeli az allergids betegeknél. Ez egyiitt
jar a felszin nyitdsaval és zardsaval — ehhez
tudnunk kell, hogy a mdj egyfajta ajté funkciot
is ellat. ,Idedlis esetben a tudé figyel, a maj
pedig becsukja az ajtét.”

Az Ggynevezett immunmerevség akkor alakul
ki, ha a mdj folyton csukva tartja az ajtét: az
ilyen emberek soha nem lesznek igazan bete-
gek, viszont esetiikben az immunrendszer nem
is tanul, tehdt megné az esélye annak, hogy
nagyobb terhelésre a szervezetiik egyszer(ien
Ssszeomlik.

Az autoimmun betegségekre dttérve az el6add
ramutatott, hogy egy id6 utdn mélyrehaté val-
tozasok mennek végbe a beteg szervezetében.
Példaként emlitette, hogy az orrmellékiireg-
gyulladds, ha vissza-visszatér és hosszabb idén
at fennall, el6bb-utébb reumdhoz vezet, a gyul-
ladds ugyanis mélyebbre megy. llyenkor nagy

hiba, hogy a nyugati orvoslads immungatlét ad. >
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Dr. Czinege Laszl6: ,Enni vagy nem lenni...”

> El8addsa végén néhany j6 tandcsot adott dr.
Rideg Sandor. Felhivta a figyelmet arra, hogy
minden ferté6zésnél gondosan jarjunk el. Bete-
gen ne menjink munkaba, el6bb gydgyuljunk
ki a betegségbdl. Repuiléutra csakis teljesen
egészségesen villalkozzunk. Kerdljiik az olyan
gybégyszereket, amelyek elnyomjék a tiineteket.
Hasznéljunk inkabb bevalt gyégynovényeket,
mint amilyeneket az ENERGY kindl, és kiilén-
féle hazi szereket. Bizzunk azimmunrendszer
tanulékonysagaban, vezessiinkimmunnaplét.

DR. TARACZKOZI ISTVAN:
GYOGYIT-E A TAPLALKOZAS?

A program negyedik el6addjaként
dr. Taraczkézi Istvdn vette at a sz6t. Sa-
jat konyvére, a Gydgyitd tdpldlkozds
cimen megjelent kétetre t6bbszér
is hivatkozott, tulajdonképpen arra
épitette fel egész mondanddjat.

Atermészetgyodgyasz szovetség el-
noke emlékeztetett arra, hogy
atibeti orvoslds elészor
mindig a taplalkozassal
prébiélja meggydgyitani
a beteget. Megemlitet-
te a Béres-cseppet és
felidézte annak torté-
netét: Béres doktor
latta, hogy a névények mitsl betegek és ebbél
indult ki, amikor olyan ritka nyomelemeket gy(ij-
tott egybe a készitményében, amelyek képesek
a hianybetegségeket orvosolni azemberben. Az
el8ado feltette a kérdést: mit ér ma egy sérgaré-
pa, amely évtizedekkel ezel5tt még a vitaminok
valésdgos tarhdza volt? A vélasz egyértelmii:
nagyon keveset. Gondoljunk bele, mondotta,
hogy napjainkban a nagylizemi m(ivelésben
folyékony miitragyat hasznalnak, a zsldségeknek
emiatt nincs is sajat illatuk, hanem mindnek
»budi” szaga van. A mai paradicsom, mutatott
rd, mar foldet sem lat, olyan kériilmények kézott
termesztik.

A tovébbiakban kiemelte a réz, a vas, a cink
és a szelén szerepét a kiill6nb6z6 hidnybeteg-
ségekben, illetve egészségligyi problémaknal.
Az éllattartds kdriilményeire attérve hangsu-
lyozta, hogy a ma tenyésztett allatok szinte
soha nincsenek a szabadban, takarményon
élnek, és ebben a takarmanyban szinte nincs
is semmi tapanyag. Példaként emlitette a mar-
hakkal megetetett gyapotpogacsat, amelynek
a tdpértéke igencsak kicsi. A biogazdélkodds
Magyarorszdgon véleménye szerint gyakorla-
tilag nem létezik. Hiszen a mai fokhagymanak
példaul nincs is szaga — persze hatdsa sem —,
és helyette inkabb a kinai fokhagymat kinaljak
az embereknek.

Kévetkezd példaként a Bs-vitaminrol szélt,
amelynek hidnybetegsége a pellagra. Kideriilt
egy kutatds sordn, hogy a pellagrdban megbete-
gedett emberek ugyancsak hidnybetegség jeleit
mutatjak, hiszen étrendjik kizarélag kukoricabdl
allt. Mihez is vezet a Bs-vitamin megvondsa? A
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zsirméj kialakulasahoz. Es éppen ezt tapasztaltak
az érintett betegeknél is.

Kétségtelen, hogy ma mar az élelmiszerekben
szinte semmi tdpanyag nincs, ezért van sziikség
étrend-kiegészitsk fogyasztasara. A kiilonféle
diétak szinte mindegyike valamilyen hianyhoz
vezet. Dr. Taraczkézi hangsulyozta, hogy az
ember mindenevének sziiletett, a fogazata is
errél tandskodik.

Atovabbiakban kedvenc gombai kéziil a gyap-
jas tintagombat (Coprinus comatus) emlitette,
amely véleménye szerint a legjobb a cukorbe-
tegség ellen, majd pedig a pecsétviaszgomba
(Ganoderma lucidum) elényds hatésait sorolta.
Ramutatott a vizbevitel és a ltigositds rendkiviili

fontossagara, az uitébbit az ENERGY termékei

: l_'\\ kézil példaul a zoldarpa képes elvégezni a

szervezetben. Egyes betegségekre persze
jok lehetnek a speciélis diéték, de ezeket
)} nem szabad allandéan hasznélni, mon-
dotta. A tartésitészerek — igy a natrium-
benzodat és tarsaik — szinte mar
telitik a szervezetiinket. Akkora
mennyiségben gy(ilnek fel
benniink, mutatott r4, hogy
,mar a hulldk sem bomla-
nak le atemetSben néhany
év alatt, mint korabban”.
Végiil elrettentd pél-
daként emlitette a gyo-
nydri, sérga csirkét, amely attdl lesz ilyen ,,szép
szin(i”, hogy a nagylizemi gyartasi folyamat végs6
[épéseként lefujjak sarga festékkel...

MAR A CSECSEMOKBEN IS
TOBB SZAZ TOXIN VAN

A tartalmas program kévetkezé el6addja
dr. Czinege Ldszl6 orvos-természetgy6gyasz volt,
aki a tapasztalatairél szamolt be. Hangsulyozta
annak sziikségességét, hogy az alternativ gyogy-
maodokat (iz6 gydgyitok, a természetgydgydszok,
az étrend-kiegészit8k forgalmazoi nyissanak az
orvosok felé. Mint mondta, vannak az orvosok
kézoétt nyitott szemléletiiek, a betegek nagy
része pedig bizonyitottan igényli az alternativ
gyogymaodokat. Javasolta, hogy az ENERGY
tartson eléadasokat orvosoknak, dpoldéknak,
védénsknek.

A civilizacids tiineteket és betegségeket — fej-
fajas, hasféjas, magas vérnyomds — egyfajta
vészjelzésnek nevezte, amellyel a szer-
vezet tudatni kivanja veliink, hogy baj
van, véltoztatnunk kell.

A kiillénb6z8 civilizécidés beteg-
ségekben szenvedékre vonatkozo,
riaszto statisztikai adatok alapjan azt
mondhatjuk, hogy a betegségek kifejl5-
dése tobb szakaszban megy végbe, de
az orvosok napjainkban csak
a mar kialakult beteg-
ségekre mondjdk azt,
hogy ,korai diagnosz-
tika” tértént. Pedig a
betegségek kifejlédése

tobb év alatt megy végbe, és a valéban korai
szakaszra az jellemzé, hogy a beteg még tuinet-
mentes, vagy csupan minimdlis tiineteket mutat.
A tényleges korai diagnosztikat a kiilonféle
biofizikai vizsgélatok — igy a Sensitiv Imago és
a NES — tdmogatjak. Ma is igaz a régi mondas,
hogy ,ételed legyen orvossagod, orvossigod
legyen ételed”, valamint érvényes a ,ne &rts”
(nil nocere) elve is.

Az egészség piramisat elképzelve annak aljdn
feltétleniil a vitalis anyagok pétlasa &ll, amihez
elengedhetetlen az enzimek, vitaminok, a kiilén-
bz8 dsvanyi anyagok és nyomelemek bevitele a
szervezetbe. Kétségtelen tény, hogy az orvosok
keveset tudnak az enzimekrél, jéllehet ezek
létfontossagu biokatalizatorok, amelyek gyor-
sitjék az élettani folyamatokat. Az enzimekben
életerd is van, hiszen igazi él6 tulajdonsdgokat
mutatnak.

Kiemelte az el6ad6 dr. Edward Howell kdnyvét,
amely az enzimekrél, azok miikédésérsl szol.
Mivel minden biokémiai reakcidhoz sziikség
van enzimekre, nélkilik nem élhetiink teljes,
egészséges életet. Az enzimeknek haromféle
formajat killénboztetjiik meg: a taplalékenzime-
ket, az emészt8enzimeket és az anyagcsereen-
zimeket. Szerencsére az ENERGY enzimpétlé
készitményeket is kinal, amelyek fogyokurahoz
és |ébojt-kurdhoz egyardnt idedlisak.

Ide tartozik, hogy a vizeink szennyezettek
és a levegénk is koszos, ami meghatdrozza a
lehetbségeinket is. 2004-ben a Levegé Mun-
kacsoport Hétkéznapi mérgeink cimmel tett
kézzé egy tanulmanyt. Ebbél kidertilt, hogy (mar
akkor, tehat csaknem egy évtizede!) tébb mint
100 ezer haztartdsi vegyi anyagot hasznaltak
az Eurépai Unidban. Ma mér ott tartunk, hogy
a mérgezé anyagok forrdsai mindeniitt jelen
vannak a hétkéznapi életiinkben.

Débbenetes adatokkal szolgalt példaul egy
ugynevezett Body Burden (a test terhelése)
vizsgdlat. Ebben azt kutattak, milyen szennyezé
anyagok taldlhaték az ujsziléttek kéldkzsinér-
vérében. Kideriilt, hogy mar ebben a vérben is
tobb szaz kiilénféle toxin van. A 413 keresett
anyagbol 287-félét (!) taldltak meg az djsziilottek
koldskzsinér-vérében.

Czinege doktor emlékeztetett arra, hogy az
Univerzum térvényeinek nem ismerete nem
mentesit benniinket a betartésuk alél. Mivel mar

améhen belul toxinterhelés van, a méregtele-
nités a gyermekvdllalas el6tt elengedhetet-
len, és végig az életiink soran rendkiviili
fontossagu, mert dramai javuldst hoz-
hat szamos betegségben. Ugyanakkor
',) szomord, de kétségtelen tény, hogy a
méregtelenitést a hazai toxikolégusok
teljesen feleslegesnek tartjak.
El6adésa végén kiemelte Czinege
doktor a zold élelmiszerek
jelent8ségét, valamint
azt a fontos szerepet,
amit a CYTOSAN és a
Pentagram® cseppek

alkalmazdsa tolt be az >
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Raczné Simon Zsuzsanna: Orizziik meg a csalad
egészségét — gyakorlati alkalmazasi lehet6ségek

> egészségiink védelmében. Hozzdtette: a gyogy- megérzése — Mit tehetiink 6nalléan az

névény-koncentratumokat persze csak avatott ENERGY készitményeinek segitségével.

kezek tudjék megfelel8en hasznalni. Rémutatott, hogy bér kétségtelentil

Mondanddjat igy 6sszegezte: ,Ennivagy nem  fontos a gyégyuldsnak, illetve a gyd-

lenni, ez itt a kérdés.” gyitdsnak a sorrendje, valamint az

immunrendszer edzése, ugyanakkor
gyakran eléfordulnak olyan helyze-

CSILLAPITSUK A FA]DALMAT, o o
< tek, amikor ,igenis a fajdalmat
A SZENVEDEST és a szenvedést kell el8szor
Az ENERGY szakmai konferencidjanak zaré-  csillapitani”.

akkordjaként Rdczné Simon Zsuzsanna debrece- Kivaléan ésszefoglalta
ni természetgydgydsz tartotta meg el6adasat a kulonféle alkalmazasi

tandcsokat adva a balesetek, a bér irrita-
ciok, akiilonféle fajdalmak, és akut ideg-
rendszeri dllapotok, az emészt8szervi
akut dllapotok, a vizeletkivalaszté
szervek betegségei, a n6gydgydszati
akut dllapotok, a léguti fert6zések,
a mentélis érzelmi és akut al-
lapotok esetén alkalmazhaté

ENERGY készitményekrél.
El6adasat—a jobb hasznal-
hat6sagot szem elétt tart-

va — tabl4dzatos formaban

a kévetkez8 cimmel: A csaldd egészségének lehetSségeket, konkrét

tessziik kozzé.

BALESETEK

Nyilt seb, horzsolas, vagds

Audiron, Drags Imun + szappan, Artrin, Cytosan, Ruticelit, Balsamio

Egés

Cytovital, Ruticelit, Cytosan fomentum gél, Dermaton oil, gél

Zuzé6dds

Ruticelit, Artrin, King Kong, Cytosan gél, Balneol

Huzbdas, ficam

Ruticelit, Artrin, King Kong, Cytosan gél, Balneol, Skeletin, Biotermal

Torés Ruticelit, Artrin, King Kong, Cytosan gél, Balneol, Skeletin, Biotermal
BORIRRITACIOK

Napégés Cytovital, Dermaton oil és gél, Vironal, Drags imun, Audiron, Vitamarin

Csipések Audiron, Protektin, Spiron, Dermaton oil, Salvus viz

Kititések, ekcéma

Audiron, Protektin, Ruticelit, Droserin, Dermaton oil + gél, Biotermal, Chlorella

Pattandsok

Audiron, Drags imun, Cytosan fomentum gél, szappanok, krémek, Spirulina Barley

Szemdlcs, herpesz

Audiron, Drags imun, Grepofit, krémek, Vironal, Imunosan

Aranyér

Ruticelit + szappan, Drags imun + szappan

Afta

Balsamio, Drags imun, Grepofit, Flavocel, Imunosan, Cytosan

Fejfajés, migrén

FA)JDALMAK, AKUT IDEGRENDSZERI ALLAPOTOK
Peralgin, Korolen, Regalen, Protektin, Artrin, Ruticelit, Revitae, Fytomineral

Fogfdjas, fiilfajas

Audiron, Artrin, Ruticelit, Balsamio

Idegbecsip8dés

Balneol, Biotermal, Artrin, Ruticelit, Skeletin + MSM

Ajulés, napszirés

Spiron, Korolen, Stimaral, Rescue remedy

EMESZTOSZERVI AKUT ALLAPOTOK

Hanyds Cytosan, Drags imun, Fytomineral, Artrin, Spiron, Gynex

Hasmenés Cytosan, Vironal, Drags imun, Probiosan, Fytomineral

Epegércs Regalen, Protektin, Drags imun, kétoréfii tea

Felfuvédas Vironal, Droserin, Protektin, Cytosan, Drags imun, Gynex, Imunosan, Salvus viz

Gyomorégés, reflux

Gynex, Fytomineral, Cytosan, Flavocel + Diamant fogkrém, Salvus viz

Vesegorcs

VIZELETKIVALASZTO SZERVEK BETEGSEGEI
Renol, Artrin, k6téréfii tea, Peralgin, Barley, Flavocel, Balneol

Hélyaghurut

Renol, Artrin, Barley, Flavocel, Drags imun, Grepofit, Biotermal, Betavit

Erés vérzés

NOGYOGYASZATI AKUT ALLAPOTOK
Gynex, Regalen, Korolen, Ruticelit, Cytovital, Drags imun, Flavocel

Gorces

Gynex + Peralgin, Ruticelit, Cytovital, Artrin, Spiron, Flavocel

Gombids fert6zés

Audiron, Drags imun, Grepofit + spray, Protektin, Probiosan

HPV fert6zés

Drags imun, Cytosan, Imunosan

Laz

LEGUTAK FERTOZESEI
Drags imun, Vironal, Grepofit, Balneol

Mandula- és torokgyulladas

Vironal, Renol, Artrin, Droserin, Grepofit, Biotermal + Audiron

Nétha

Vironal, Grepofit, Flavocel, Peralgin, Audiron, Droserin, Biotermal + Balneol

Kohogés

Vironal, Grepofit, Flavocel, Peralgin, Audiron, Droserin, Biotermal + Balneol, Spiron, Salvus viz
MENTALIS, ERZELMI AKUT ALLAPOTOK

Almatlansag Korolen, Stimaral, Revitae, Spiron, Green tea + GABA, Peralgin

Sokk Spiron, Rescue Remedy

Félelem Korolen, Stimaral, King Kong, Peralgin

Depresszio Vitamarin, Korolen, Stimaral, Revitae, Green tea + GABA, Spiron, Barley, Gynex, Dermaton oil

Fligg6ség, leszokas

Korolen, Stimaral, Green tea + GABA, Revitae (kudzu), Spiron, Peralgin
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 6rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértékon 10-15 drdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitértékén ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly-tandcsadas.

Bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416. Aktudlis csoportos
klubfoglalkozasok: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

Csiitértokonként a Rékdczi uti ENERGY Klubban
(1072 Bp. Rékdczi ut 44, Il. em. 10., 16-0s ka-
pucsengd) személyes konzulticid, bemérés és
orvos-természetgydgyaszati tanacsadds, tartja:
dr. Faragé Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.
December 12-én, csiitértékén 17:30-t6l Dr Faragd
Csilla el8addsa, téma: Emésztérendszeri beteg-
ségek kiegészité6 mddszerei

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

december 13., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgyégyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A kardcsonyi idészak ak-
tudlis ENERGY étrend-kiegészit6i. A gyogyitd
beszélgetésrél bévebben.

Tovabbi informdcié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A
terem korlatozott befogaddképessége miatt a
részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni!
0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK:

A december 7-ére, szombatra tervezett nyilt nap
munkanap-athelyezés miatt elmarad. Helyette
februdr 15-én tartjuk meg rendezvényiinket.
janudr 14., kedd, 18 éra

Dr. Czinege Ldszl6 orvos-természetgyogydsz
el6addsa: A termoregularis diagnosztika mint
a betegségek korai felismerésének lehet8sége.
Jjanudr 28, kedd 18 6ra

Kiresné Vincze llona parapszicholdgus,
numerolégus el6adasa: Elemek, szdmok, boly-
gok gyakorlati alkalmazésa az ENERGY termékek
ajanldsa soran.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
december 14. szombat, 10-16 6ra kozott

A szeretet nyelve a numeroldgidban. Képzés és
ajandékkészités szeretet szimbslumokkal. Ka-
racsonyi gydbngymandala és mds meglepetések
elkészitése a helyszinen. Vezeti: Kiresné Vincze
llona parapszicholégus, numerolégus.
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Jjanudr 18., szombat, 10-17 éra kozott
Hellinger-csaladallitds terdpia. Vezeti: Bene
Zsuzsanna terapeuta. Jelentkezés: bene.zsuzsa@
hellinger-terapia.hu, +36 20 365 2108 vagy a
klubban.

Jjanudr 25., szombat, 9-17 éra kozétt
Gyermeknumerolégia, tovabbképzés. Nevelési
tandcsok sziiletéstsl kamaszkorig: hogyan egyen-
gessiik, segitsiik gyermekeinket a sorsutjukon.
Vezeti: Kiresné Vincze llona parapszicholégus,
numerolégus. Info: boszio8o4@freemail.hu,
06-30-570-3449 vagy a klubban. Pedagégusok-
nak, 6vénéknek kedvezménnyel!
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok felmérése Meridimer késziilékkel
keddtél csiitértikig (17-19 ora kozétt). A javasolt
ENERGY termékek személyre igazitésa, adagolds
bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK
ES TERAPIAS KINALATUNK:

Talpdiagnosztika és reflexolégia kezelés, arcdiag-
nosztika terdpids javaslattal, allapotfelmérés az
5elem tan alapjan, csakrak energetikai llapota,
szaktandcsadads. Biofizikai vizsgalat lehetSsége
Sensitiv Imago készulékkel.

Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-19.30 dra,
szombaton 12-15 6ra kozott.

Szerddnként kedvezményesen, el6zetes bejelent-
kezéssel: Bowen kezelés, Polgar Agnes Bowen
alkalmazé.

Személyiség, dnismeret numerolégidval, asztro-
|égidval, kronobiolégiai médszerekkel, Kiresné
Vincze llona parapszicholégus, asztrolégus.
Szerddnként 18.30-t6l, csiitértékénként 16.30-
t6l Mozdulj-lazulj rendezvényiink keretében
rendhagyé j6ga. Tartja: Juhasz Irén jégaoktaté.
Csiitortokonként kedvezményesen, elézetes
bejelentkezéssel: Homeopatids szaktandacs-
adds, tartja dr. Tari Katalin homeopatids orvos,
tid8gyogyasz.

Kézkivanatra: hormonegyensuly-tandcsadds,
néket érint problémak, hormondlis zavarok.
Tartja: Raczné Simon Zsuzsanna természetgyd-
gyész, fitoterapeauta. El8zetes bejelentkezéssel,
havonta egy alkalommal a klubban.

Unnepi nyitva tartds: december 22-29. kézétt a
klub zdrva lesz, december 30-31-én nyitva (31-én
szombati nyitva tartdssal: 10-16 éra kézott).
Bejelentkezés, tovébbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsnél.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

BAJA
Malom Etterem, Szegedi u. 2.

december 3, kedd, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: A kardcsonyi id8szak ak-
tudlis ENERGY étrend-kiegészitsi. A gydgyitd
beszélgetésrél bévebben.

Tovabbi info Hargitainé Ménika kalocsai klub-
vezeténél. 0678/ 462 018, 0630/ 326 5828,
hargitainemoni@freemail.hu

GENCSAPATI (SZOMBATHELY MELLETT)
Egészségcentrum (Vizkéz u. 14.)

dec. 10-én (kedd), 18-19, valamint jan. 7-én (kedd),
18-19: Hogyan lehet kiegyenliteni az ENERGY
termékekkel a temperamentumokbdl adédé
egészségi problémainkat? 1. és 2. rész (6sszesen
5 rész, havonta egy alkalommal).

dec. 17-én (kedd), 18-19, valamint jan. 21-én (kedd),
18-19: Sorsvélasztds szabad akaratbdl az énis-
meret (enneagram) szellemében. 1. és 2. rész
(6sszesen 5 rész, havonta egy alkalommal)

A programokat vezeti: Dr. Hajdu Eniké. A meg-
hirdetett programok az ENERGY Klub tagjai
szadmdra ingyenesek. Részletek a www.maga-a-
valosag.hu/energy és a www.integrativmedicina.
hu honlapon.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 érdig (kivéve
december 25. és janudr 1.). Tovabbi info: Ficzere
Janos klubvezet8, 0630/856-3365.

KECSKEMET

Inkubatorhaz, Oktatéterem

december 6., péntek, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A kardcsonyi idészak ak-
tudlis ENERGY étrend-kiegészitsi. A gydgyitd
beszélgetésrsl bévebben.

Tovébbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zet6nél, +36 76/324-444. fitoteka@freemail.hu

MISKOLC:

December 9-én, hétfén: 15-17 drdig ingyenes
szamitégépes éllapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: Dr. Heged(is Agnes.
Bejelentkezés: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365. A miskolci klub utols6é decem-
beri nyitva tartasi napja: 23., hétfé. A janudri
elsé nyitva tartdsi nap: 6., hétfé.

SZEKESFEHERVAR

Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, Gaz-
dasdg Héza, Hosszusétatér 4-6.

december 9., hétfs, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A kardcsonyi idészak ak-
tudlis ENERGY étrend-kiegészitsi. A gyoégyitd
beszélgetésrél bévebben.

Aklubban folyamatosan lehet8ség van ingyenes
allapotfelmérésre Supertronic késziilékkel, el6-
zetes id6pont-egyeztetés utan.

Tovéabbi info Ostorhéziné Janosi Ibolya klub-
vezetbnél.

Tel.: 0620/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdaz és Egészséghaz (Arany Janos
ut 23.)

december 10., kedd, 17.30

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A kardcsonyi idészak ak-



Aktualis — Programok

Vaci karateklubot timogat az Energy

»A gyerekek az utébbi idében nem
voltak betegek”, mondja egy sziil6

A véci Hinomoto Harcmlivészeti Sportegyesiiletet mintegy fél éve termékekkel és tanacsaddssal
tamogatja az ENERGY magyarorszagi lednyvillalata. Eddigi tapasztalataikrél kérdeztiik a két edzét
— vagy ahogy karatés berkeken beliil hivjak 6ket, a két Sempait —, Meck Krisztindt és Mészdros
Jozsefet, illetve két ifju karatés ldny édesanyjat, Lucsdnné Juhdsz Zsuzsanndt.

Krisztina, kérem, mutassa be pdr széban,

mivel foglalkoznak!

M. K.: — Egyesiiletinkben kyokushin karatét
oktatunk 6 éves kortél, mondhatom, egészen
99 éves korig, hiszen nincs felsd korhatar... Idén
szeptemberben voltunk 3 évesek. Jelenleg kozel
45 f6t tanithatunk erre a szép sportra, amely
egyben életformais. A nalunk tanulé karatékak
kéziil 12 f6 élsportolé — kimagaslé eredményekkel.

Hanyan és milyen éttrend-kiegészitéket hasz-

nalnak?

— Jelenleg kézel 30 f6 szedi tébb hénapja
rendszeresen az ENERGY Magyarorszag Kft.
altal szponzori tdmogatasként biztositott
FYTOMINERAL, FLAVOCEL és VITAFLORIN
termékeket, s haszndljdk sziikség esetén az
ARTRIN krémet. Nemrég KING KONG-ot is
kaptunk, felnétt sportoldink részére. Ez utébbit
csak révid ideje alkalmazom, de a szervezetre
gyakorolt j6tékony hatdsa mar igy is érezhetd.

J6zsef, On lat-e véltozast azéta, hogy tanitvé-

nyaik mindennapjaiba beépiiltek az ENERGY

étrend-kiegészit6i?

M. J.: — Hatdrozottan igen! A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a gyerekek kevesebbet hi-
anyoznak az edzésrél betegség miatt, illetve
nem féradnak el olyan hamar, jobban birjdk a
terhelést. A kyokushin karatéban igen fontos a
fizikai erénlét mellett a szellemi fittség is, hiszen
a karatéban elengedhetetlen a testi, lelki és szel-
lemi harménia. Ugy gondolom, eredményeink
dnmagukért beszélnek, mert versenyz8ink rendre
ott végeznek a legjobbak kézstt.

Zsuzsa, On sziil6ként milyen tapasztalatokat

szerzett?

L.. Zs.:— Két gyermekem sportol az egyesiilet-
ben. Angi kézépiskolas, Bogi most kezdte a felsét.
Eletiik részévé vélt, hogy reggel és este beszedjék
az étrend-kiegészitSket, és ha kell, egymast fi-
gyelmeztetik erre. Az utébbi iddben gyakorlatilag
nem voltak betegek, mig régebben, a hiivésebb
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id6 bekdszontével elég gyakran megbetegedtek.
Kezdetben kisebb nehézséget okozott a kapszulak
mérete, de ma mar ez sem jelent problémat.

— Mivel a karate kiizd8sport, elég gyakran el8-
fordul, hogy a lanyok edzésen kisebb sériiléseket
szenvednek. Ilyenkor nagy hasznat vették az
ARTRIN krémnek, ami révid idén belil enyhii-
lést hozott, sét a sériilés gyorsabban gydgyult.

M. K.: — K8sz6njiik az ENERGY értékes tdmo-
gatdsat. Ugy gondoljuk, versenyeredményeink is
igazoljak, hogy klubunkban nemes célt szolgal
és a legjobb helyre keriil a természet ereje, a
gyégyndvények energidja.

Hadtsé sor balrél: Dobos Ddniel, Vellai Viktor, Sempai Mészdros J6zsef, Sempai Meck Krisztina, Kods Andrds,
Kévi Aliz. Elsé sor balrél: Bazsé Benedek, Lucsdn Bogldrka, Farkas Mdrk, Schultheisz Kende, Lucsdn Angéla.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

> tudlis ENERGY étrend-kiegészitsi. A gydgyitd

beszélgetésrél bévebben.

december 1., kedd, 14.30

Klubnap a Zsalya Herbahdz és Egészséghazban
(Arany Janos ut 23.).

Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgydsz,
akupresszér el6addsa: Betegségek A-tdl Z-ig.
A klubban ingyenes éllapotfelmérés el6zetes
idépont-egyeztetéssel.

Tovébbi informacié:

Németh Istvanné Eva klubvezets, 0656/375-192,
0630/292-8399, szolnokegeszseghaz@gmail.
com, www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG
ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dec. 4-én (szerda), 17-18: Tanacsad Sk tovabbkép-
zése. Mire hasznéljuk még?

dec. 9-én (hétfs), 17-18: Egyensuly az 5 elemmel: Fa.
dec. 10-én (kedd), 17-18: Személyes termékta-
nacsadas.

dec. 11-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz magadért?
— Foldelés.

dec. 16-dn (hétfs), 17-18: Parazitasz(irés.

dec. 17-én (kedd), 17-18: Tedzzunk!

dec. 18-dn (szerda), 17-18: Belsé gyermek.

Jjan. 6-dn (hétfs), 17-18: Tandcsadodk tovabbkép-
zése. Mire haszndljuk még?

jan. 7-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz magadért?
— Foldelés

Jjan. 8-dn (szerda), 17-18: Személyes termékta-
nacsadas.

Az ENERGY orszagos klubhdlézata:

Jjan. 13-dn (hétfs), 17-18: Babavirds, gyermek a

csaladban.

jan. 14-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz magadért?

— Onmasszazs.

Jjan. 15-én (szerda), 17-18: Parazitasz(rés.

Jjan. 27-én (hétfs), 17-18: Egyensuly az 5 elem-

mel: Tliz

jan. 28-dn (kedd), 17-18: Belsé gyermek.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub

tagjai és hozzatartozoéik, illetve a Curves néi

fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok

a résztvev8k szamadra ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezeté.

Erdekl&dni: 70/60-777-03,
mara.energy@gmail.com.

Web: www.maraboszi.hu.

Budapest: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecen: +3630/458 1757 — Gydr: +3620/395 2688 — Kalocsa és Baja: +3630/326 5828 — Kazincbarcika: +3630/856 3365

— Kecskemét: +36 76/324-444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhaza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050
—Sioéfok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és +3630/239 0536 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759
— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03
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Aktualis

Tizéves a debreceni Energy Klub

Az ilyen kerek évfordulé megérinti az embert... Minden 10 éve, nyaron kezd6détt. A kimosott
ruhak teregetése kozben azon ,merengtem” (ma ezt pozitiv teremté gondolatnak mondjuk), mi-
lyen j6 lenne olyan gyégynévényes készitményekkel foglalkozni, amelyek egyediek, kiilénlegesek
és hatékonyak.

Mar akkoriban is elészeretettel hasznaltunk
gyégyndvényeket, a bioboltokat is lelkesen lato-
gattam. Rovidesen az egyik ismerésém hivott,
hogy taldlt a neten két érdekes készitményt,
ami a gyermekvillaldst tdmogatja, a GYNEX-
et és a CYTOVITAL-t. Természetesen alapo-
san utanakerestiink, a fellelhetd informéacidkat
attanulmdnyoztuk. Azt taldltuk, hogy addig
(2003-at irunk ekkor!) t6bb mint 1000 baba
fogantatasat tdmogatta. (Jelzem, hogy kb. 4
éve 441 — a debreceni ENERGY , kételékébe”
tartozé — babéanal tartottunk, azéta ez a szam
természetesen jelent&sen nétt.)

Nos, Debrecenben nem lehetett megvenni a
készitményeket, az interneten taldlt beszerzési
lehetéségek koziil valogatva Ficzere Jdnos kazinc-
barcikai klubvezeté&t kerestiik meg. Telefonos,
majd mar személyes beszélgetéseinkbdl bardti
kapcsolat alakult ki, és mivel meséltem, hogy
sok természetgy6gydsz bardtom van, Jdnos
ajanlotta, hogy mutassam meg nekik a készit-
ményeket. Ez igy is tortént, a szakembereket
pedig lenyligézte a kilénleges hatdsmecha-
nizmus és a soha nem tapasztalt hatékonysag.
Az 8sszes biofizikai elven miikodd késziilékkel
mérve nagyon magas hasznosuldst mutattak a
készitmények.

Egyre tobb orvos, természetgydgydsz és fo-
gyasztd kezdte el haszndlni a készitményeket.
Egyre csak sokasodtak a teendék, igy a férjem,
Laci is bekapcsolédott, 6 is csatlakozott az
ENERGY nagy csaladjahoz.

Fontosnak tartottuk és tartjuk ma is, hogy
minél tébb orvos legyen tagja a rendszernek.
Az elsé ,gydngyszemiink” dr. Biré Eva volt,
akit a sziviinkbe zdrtunk, mara mar biiszkén
mondhatjuk baratunknak, és ha bonyolultabb
problémaval érkeznek hozzénk, mindig kérhetjtik
a tandcsat.

Amellett, hogy termékekkel és informaciéval
ellatjuk a klubban a fogyasztékat/klubtagokat,
koordinécidt is ellatunk: ha valakinek allapot-
felmérésre, terdpidra, orvosi tandcsaddsra van
sziiksége, akkor batran keresnek — mert kivald
szakemberekkel dolgozunk egyiitt.

Az ENERGY népszer(isége stabilan né, hiszen
szinte kizarélag a fogyasztdk és a szakembe-
rek személyes tapasztalatai, a ,szajrél szajra”
klasszikus elve alapjan mikédik. Az az orvos,
természetgyogydsz szakember, forgalmazg,
bioboltos, patikus stb., vagy aki amolyan mel-
lékallasként foglalkozik a készitményekkel, aki
tuddsét folyamatosan fejleszti, aldzatos és az
a cél vezérli, hogy segitsen embertdrsainak az

Szilveszterezzen Cytosannal!

Ha On is pohérral a kezében tinnepel majd az
év utolsé napjan, akkor érdemes kihaszndlnia a
CYTOSAN méregtelenits hatdsat. ACYTOSAN
ugyanis természetes Uton tavolitja el a nem ki-
vénatos anyagokat a szervezetbdl, és tdmogatja
a majat az alkohol feldolgozésdban.

Javasoljuk, hogy a szilveszteri parti el6tt ve-
gyen be 2 kapszula CYTOSAN-t (b folyadékkal).
Tartsa szem el6tt, hogy a CYTOSAN ,miiks-
déséhez” sok viz sziikséges, csak igy képes a
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kdros anyagokat ,kiusztatni” a szervezetbél.
Ezért minden pohdr alkohol utan igyon egy kis
asvanyvizet vagy tiszta vizet. A vizet mértéktele-
niil, az alkoholt mértékkel fogyassza. Es semmi
esetre se iiljén volan mogé!

Miutdn hazatért, illetve lefekvés el6tt vegyen
be még 2 kapszula CYTOSAN-t és 6blitse le b8
folyadékkal.

Meglatja, hogy az uj évet sokkal tisztabb fejjel
és kdnnyebben fogja kezdeni.

egészségiik megbrzésében vagy visszaszerzé-
sében — nos, az 8 szamukra biztos és hosszu
tava lehet8ség all rendelkezésre.

Van-e nagyobb elismerés, mint amikor or-
vosok fordulnak hozank, megoldast keresve a
sajat egészségiigyi problémdikra? Vagy amikor
a gyégynoévény- és bioboltos, akinek tébb szaz
készitmény sorakozik a polcan, szinte csak
ENERGY készitményt haszndl sajét és csalddja
egészsége megbrzésére?

Nagyobb a felel8sségiink is, hiszen igen sok
ENERGY klubtag/tandcsadé tartozik hozzank,
akiknek megprobaljuk a lehetd legtobb segitsé-
get megadni a helyes készitményvalasztdshoz,
hasznélati médszerhez. |6 érzés, hogy az or-
sz4dg minden részérél megkeresnek benntinket
telefonon vagy e-mailben tandcskéréssel vagy a
készitmények rendelésével kapcsolatban.

A 10 esztendd alatt persze sok minden vélto-
zott... E valtozdsok kéziiliik is a legfontosabb, hogy
béviilt a csaladunk: megsziiletett kisfitink, Lackd!

S van-e, ami nem valtozott? Igen, van — elsé-
sorban a szenvedély. Hozzaérték azt mondjak,
hogy a szerelem néhany év utén elmulik, és (jo
esetben) felvaltja a szeretet meg a megbecsiilés.
Megcéfoljuk: mert ez bizony még mindig szerelem
az ENERGY-vel!

Rendkiviil fontosnak tartjuk az eléadasokat
és a képzéseket. 2014 elsé felére tervezziik
a debreceni ENERGY képzést/konferenciat,
amelyre szeretettel varjuk a terapeutdinkat és
az egészségiikre odafigyels, lelkes klubtagokat.

Bizunk benne, hogy a 20 éves évfordulénkrol
szintén beszdmolhatunk majd a Vitae hasébjain.

Készonjuk megtisztel bizalmukat, és kiva-
nunk aldott kardcsonyi tinnepeket!

Kovdcsné Ambrus Imola és Kovécs Laszlé
ENERGY Klub Debrecen
www.imolaenergy.hu

U} KIADVANYAINK

Az utébbi hetekben sorra jelennek meg,
illetve keriilnek fel a cég weboldaldra az
4j kiadvanyaink. A Pentagram® krémek
alkalmazésahoz nyujt kivéalé segitséget a
Fiivesanyd tandcsai A-t6l Z-ig cim(i 6sszedl-
litas. A klubtagok december kézepén mar
beszerezhetik a klubokban az ENERGY te-
dirdl sz616 6sszefoglalé ismerteté flizetet,
amelyben a szokvanyos teakészités és az el-
lenjavallatok leirdsa mellett egyéb gyakorlati
tudnivalokat, példaul recepteket is taldlnak.

Tovabbi tjdonsag az elsé 2 tematikus
fiizet, amely a sziv és az érrendszer, illetve a
bélrendszer egészségének megbrzésével és
helyreéllitdsaval foglalkozik — ezek egyel6re
a cég honlapjén érheték el. Hamarosan
elkésziil az uj termékkataldgus is.

Az oktéberi szakmai konferencia teljes
anyaga DVD-n megtalalhat6 a klubokban,
illetve az el6addsok az ENERGY Youtube
csatornajan videdkon is megtekintheték.
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BUDAPEST 1

Klubvezeté: Marosi LaszI6

Nyitva tartas: H-K: 8-18, Sze-P: 8-17
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Elérhet6ség: 1146 Budapest, Hermina ut s5.
Telefon: 06 1/354 0910

Fax: 06 1/354 09M

E-mail: info@energyklub.hu

Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezets: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10-17

Tevékenységi kor:

Vizsgalatok: hajvizsgalat, dllapotfelmérés, toxin-
és gocteszt, allergiavizsgalat.

Kezelések: orgonterdpia, biofrekvencia kezelés
stb. Eletmd&d- és terdpias tanacsok, javaslatok.
Hair Nice haj- és fejbérapolé termékek.
ENERGY bioinformaciés gyogynovény
készitmények. Allandé akciés javaslatok,
komplex csomagok mindenfajta haj- és
fejb8rproblémara.

Ingyenes termékvélaszté bemérések.

Tanfolyamok: Holistic Pulsing masszézs, skalpdi-
agnosztika, hajgydgydszat Kis Eva médszerével.
Cim: Nice Holisztikus Hajgydgydszat és
ENERGY Klub, Budapest, XIV.
Stefania ut 81. fsz. 2.
Telefon: +36 30/754 5416, +36 30/754 5417
E-mail: vikicao1@t-online.hu
Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté: Nagy Renéta

Nyitva tartas: H: 12-19, K-Cs: 10-163°, P: 10-15

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-

adds, Supertronic és Core-Inergetix bemérés

tandcsaddssal, képolyszés, filakupunktirds

addiktolégia, mozgasterdapia, kineziolégia,

reflexolégia, Bach virdgterdpia, diapozitiv,

hormonegyensuly-tandcsadds, szammisztika,

asztroldgia, karma, parkapcsolati asztrolégia,

kronobioldgia, Uj germédn medicina, reinkarnéci-

6s terdpia, theta healing technika, masszazsok:

svéd-, nyirok-, thai és talpmasszizs, lélek-, szi-

varvdny- és ma-uri masszazs.

Cim: 1072 Budapest., Rékéczi Ut 44. 1. emelet
10., 16-0s kapucsengé.

Telefon: +36 20/261 2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezeté: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10—18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-
adas. Ingyenes szolgéltatasok, bejelentkezéssel:
ENERGY termékek tesztelése, szenzibiles ener-
getikai allapotfelmérés, gyogyité beszélgetés,.

Bach-viragterdpia, tarot-személyiségelemzés.

Diplomas lelki gondozé (Czimeth Istvan) min-

denkit szeretettel var, akinek lelki problémaja van.

Cim: 1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz.,
51-es kaputelefon.

Telefon: +36 20/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

ENERGY Belvaros
Klubvezeték: Németh Imréné Eva,

Németh Imre
Nyitva tartds: K-P: 12-20, Szo: 10-16
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds
Supertronic késziilékkel térténd dllapotfelmérés és
tesztelés. Keleti arcdiagnosztikai dllapotfelmérés,
személyre sz6l6 terdpids javaslat. Merididanmérés,
értékelés, terdpids javaslattal. Biofizikai llapot-
felmérés Sensitiv Imago készilékkel, kezelési
javaslat, kezelés. Rife frekvenciaterdpia (el6zetesen
csakrdk dllapotédnak vizsgalata). Gyogyndvényes
szaktandcsadds. El6addsok, tanfolyamok az
ENERGY termékek titkrében.

Alternativ mozgdsterdpia (légz6-mozgas-
dngydgyité gyakorlatok). ENERGY hazipatika
6sszedllitdsa, igény szerint (egyénenként és
csalddoknak gyerekekkel). Homeopatias szak-
tandcsadds, joga, Hellinger-féle csaladallitas,
Bowen-kezelés, numeroldgia, asztrolégia,
kronobioldgia. Elézetes bejelentkezés sziikséges.
Cim: 1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 1/235 0789
Fax: +36 1/235 0790
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Lészlé

Nyitva tartas: K: 9-18, Sze-Cs: 9-12, P: 9-18

Tevékenységek:

ENERGY készitmények értékesitése (sze-

mélyesen az ENERGY Klubban, illetve

postai uton); szaktandcsadas; elismert or-

vosok, természetgydgydszok kiajdnldsa

(pl. haziorvos, fogorvos, kineziol6gus, homeo-

pata, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus,

masszdr, iriszdiagnoszta, miiszeres allapot-

felméré stb.)

Cim:  Furedi Kapu Lakdpark, Debrecen,
Boszorményi Ut 68. | Epiilet, foldszint

Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149

E-mail: info@imolaenergy.hu

Web:  www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezeté: Kocsis llona
Nyitva tartds: H, Sze, P: telefonos egyeztetés,
K: 9-18, Cs: 13-18

Klubvezeté:

A megszokott nyitva tartdsi idében Végh Elvira
fogadja a klubtagokat, illetve a rendeléseket.

Telefon: +36 30 353-8607

E-mail: energy.elvira@gmail.com

Tevékenységek:

ENERGY termékek forgalmazésa, haszndlatukhoz

személyes tandcsadds, SCIO biofeedback prog-

ram alkalmazasa, magnesterdpia, infraszauna,

spiritudlis vélaszterdpia (SVT), reflexoldgia,

gyogy- és frissité masszazs.

Cim: 9022 Gydr, Szent Istvén at 12/3. fsz.4.
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)

Telefon: +36 96/335 650, +36 20/395 2688

E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

Klubvezeté: Hargitainé Moénika

Nyitva tartas: H-CS: 1418, P: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szak-
tandcsadds.

Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2.

Telefon: +36 30/326 5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Jdnos

Nyitva tartas: Sze: 16-18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, biofizikai mérés,
orvosi tandcsadds.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabds M. u. 56.
Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitva tartds: H-P:9-18 6rdig, Szo: 9 -12 drdig.

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés.

Cim:  Fitotéka gydgynovény szakiizlet,
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.

Telefon: +36 76/324 444.

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00
Tevékenységek:

ENERQY termékek értékesitése, masszazs, me-
ditacio, lélekgyogydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A.
Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

Klubvezeté: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H: 14-17, Sze: 10-14, Cs: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: fjs8@citromail.hu
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NYIREGYHAZA

Klubvezeté:  Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
Supertronic mérés, szaktanacsadas.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Ferenc krt. 5.
Telefon: +36 20/427 5869,

E-mail: thetan@freemail.hu

PECS

Klubvezeté: Molnar Judit

Nyitva tartas: H:12-20, K-Cs: 12-17

Egyéb id6pontokban telefonegyeztetéssel!
Hét végén is!

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas. Panaszok testi és lelki okai-
nak feltarasa és kezelése komplex holisztikus
modszerekkel. Vizsgalatok: személyre szabott
termékmeghatdrozas az ENERGY termékeibdl.
Foldsugarzas bemérése, gydgyitd beszélgetés, lé-
lekgydgyészat, belsé utazas, 3-1-2 merididntorna.
Cim: 7623 Pécs, Jézsef Attila u. 25.
Telefon: 06 72/242 745, +36 30/253 1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

({[e]e]¢

Klubvezetd:  Angyén Jézsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8-12 és 15-18, P: 8-12
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas, allapotfelmérés.

Cim:  Sidéfok, Wesselényi ut 19.

Telefon: +36-20/314 6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON

Klubvezeté: Sténicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17.
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadas, Voll-vizsgalat és terapia,
talpreflexolégia.

Cim: 9400 Sopron, Lehdar Ferenc u. 1/A.
Telefon: +36 70/630 0991

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SZEGED 1

Klubvezeté: Dr. Bagi Magdolna

Nyitva tartas: H-P: 8-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/b.
Telefon: +36 30 466 1823

SZEGED 2

Klubvezeté: Mészdros Marta

Nyitva tartas: H-P: 1317

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadds, dllapotfelmérés, koposlyss
cellulit és fogyaszté masszazs tekercseléssel,
infraszaundval, képolyss héatgerinc masszézs,
ranctalanité kopolykezelés, testmasszazs.
Cim: 6722 Szeged, Nemestakdcs u. 1.
Tel./fax: 06 62/322 316, +36 30/289 3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté: Ostorhdziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-Cs: 1317

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés,
Supertronicos mérés.

Cim: 8000 Székesfehérvar, Varkorut 56. 1/15.
Telefon: +36 20/568 1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

Klubvezeté: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-Cs: 10-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai mlszer-
rel, szaktandcsadas.

Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Tel./fax: +36 30/955 0485

E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté: Németh Istvanné Eva
Nyitva tartds: H-P: 9-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, természetgydgydszati
dllapotfelmérés és tanacsadés.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos Ut 23.
Telefon: +36 56/375 192

SZOMBATHELY

Klubvezeté: Nandsi Tiborné
Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17, Szo: 9-12
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Supertronic és biofizikai allapotfelmérés.
Cim: Naturatéka 9700

Szombathely, F6 tér 38.
Telefon: +36 30/534 2560

VESZPREM

Klubvezeté: Mezei Tiinde

Nyitva tartas: H-P: 8-18, Szo: 9-13

Tevékenységek:

ENERQGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,

vitdlis térterdpia, allapotfelmérés (Bemi-San ké-

szilékkel), gydgymasszazs és nyirokmasszazs,

kineziol6gia, reflexoldgia, gyégytorna, Bach-vi-

ragterdpia, hangtdl masszazs, tedzé.

Cim: Szeglethy utca 1. 1. em., 104-es lzlet,
a mozgdlépcsével szemben.

Telefon: 06 88/789 481, +36 30/488 4973,

+36 70/703 7489
E-mail: info@padmahaz
Web:  www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté: Takacs Maria

Nyitva tartds: H-P:13.30 -18.30
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, ingyenes
termékteszt, Immunotic, Orgon sugarzé és
bioenergetikai kezelések.

Cim:  Zalaegerszeg, Martirok u. 17.

Telefon: +36 70/607 7703.

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web:  www.maraboszi.hu

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

AJKA:
Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgyé-

gydsz, Kun Gyuldné Zsuzsa természetgydgyész,
okleveles gydgymasszér, Vitdl Sziget Wellness
kdzpont: 8400, Szabadség tér 20. Héliosz Uzlet-
hdz Biofizikai terméktesztelés, hajgydgydszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés
és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgydsz,
auraszéma, tel.: +36 30/475 2859

Czetd Agnes, természetgydgydsz, 1053 Bp.,
Ferenciek tere 4. Tel.: +36 30/205 0963

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tinédi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel.
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Telefon: +061/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp.,
Lév8hdz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Greské Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orban
Baldzs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné, Téth Gyéngyi, Bio-Med Zéna Egyetemi
Gyégycentrum (MUsz. Egy. kollégiuma - Orvosi
rendeld), 1114 Bp., Bartok Béla ut 17. Tel./fax: 06
1/217 2476, +36 70/229 7421. Betegség-, gockeresés
minden hénap elsé csiitortok, péntek, szombatjén.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gdbor természetgyégydsz, Energy készit-
mények személyre sz616 bemérése, tanacsadas,
Sensitiv Imago késziilékkel biofizikai allapotfel-
mérés. Bp. XIII., Taksony u. 14. E [h. 1. em. 69.,
kapucsengd 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Lészlé Méria belgy6gyasz, onkoldgus,
reumatolégus. 1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12.
IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgy6gyasz, lélekmasszdzs,
holisztikus ringaté terdpia, relaxdciés- és szim-
bélumterapiak, keleti masszazsok, magneses
akupunkturds kezelések. Tel.:+36 20/345 9408

Mazsér Csabané, J6kai Biocentrum, 1043 Bp.,
Arpad ut 77, Telefon: +36 70/539 9360

Melcherné Hacsek Ildiko, Tel.: +36 20/997 5548

Nagy Irén Eva, filakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, telefon: +36 30/942 3155

Sdra Bernadett, okl. természetgydgyasz, fulaku-
punkturas addiktolégus, meridiandiagnosztikai
allapotfelmérés, életvezetési tandcsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti8g6@gmail.com
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Szab6 Géza radiesztéta és Szabo Liza
fitoterapeuta, Bp. X. ker. Gyakorlé kéz 7. Energy
tandcsadds, Scio késziilékkel biofeedback 4lla-
potfelmérés, kdros foldsugarzasok feltérképezé-
se, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.

Szentgyorgyi Edit, kinezioldgus
Bp., XX. Fés u. 24. Telefon: +36 30/266 1452

Szentgydrgyi Tamds, masszér, djurvéda- és
shiatsu gydgydsz, 1114 Bp., Orlay u. 10.

+36 70/272 4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szildgyi Judit, kineziolégus, Tel.: +36 30/319 8928

Unginé Sachs Henrietta, természetgyogyész, ra-
diesztéta, reflexoldgia, akupresszura. 1144 Bp.,
Furedi u. 11/b. VIII/32. Tel.: +36 20/522 8185

Vérkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziolégus,

Telefon:

Attractiv Center Wellness & Egészségkszpont,
Bp., XIIl. Radnéti M. u. 2. Tel.:+36 20/334 1932
Vitalpont Oktatasi és Referencia Kézpont, 1115
Bp., Etele ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071,
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Z6ld Forras Gydgyaru és Elelmiszer Nagykeres-
kedés, 1164 Bp, Lapos koz 18.
Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Nattrbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.

+36 20/464 7008

Rubesch Istvdn, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vlital Welness Klub, Téth Kalman tér 8. Szamitogé-
pes okfeltdr vizsgalatok. Tel.: +36 20/431 3845

Telefon:

BALATONFURED:

Kelemen Livia, Biotitok Gyégytéka, fitoterapeuta,
természetgydgydsz, Energy tandcsadoé. Szolgél-
tatdsok: dllapotfelmérés, tanuldsmddszertan,
masszazs, Energy termékek drusitdsa. 8230
Balatonfiired, Kossuth u. 19. Tel.: 20/595-3062,

e-mail: info@biotitok.hu, web: www.biotitok.hu

BALMAZU)VAROS:
Baloghné Kiss Ilona, fizikoterdpids szakasszisz-
tens, Energy tandcsadé. Tel.: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:

Lévainé Szlics Ibolya szemtréner, akupresszér,
kineziolégus, komplementer medicina oktato.
Vargakert u. 1. fsz. 9/13. Tel.: +36 30/634-3146

Récz Krisztina kineziol6gus, természetgyégydsz.

Telefon: +36 70/391-9249
T6ke Csaba nemzetkozi csung juan csikung
oktaté, mozgas terapeuta.
Tel.: + 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Nagy Margé ,babacsindlé” természetgy6gydsz,
termékenységgel kapcsolatos alternativ terdpi-
ak. Telefon: + 36 30/313-6438, Energia Sziget
Laboncz Anna akupresszér, természetgyégydsz,
hajgyégyész. Tel.: + 36 30/488-2266
Dr. Z&dor Csabéné Orsi természetgyégydsz, hor-
monegyensuly-konzultacié. Tel.: + 36/30/2784390

DOMSOD:

Nagy Eniké, Energy szaktanacsado, energetikai
allapotfelmérés, 2344, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

DUNAKESZI:

Szabé Gyorgy, Eleteré Egészségcentrum, 2120,
Garas u. 24. 11/8. Tel.: 06 27/341 239

EGER:

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz,
craniosacralis terapeuta. Tel.: + 36 30/301-3702

ERD:

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse
Etrend-kiegészits Uzlet, Bartok Béla utca 27.
Telefon: +36 20/954 0071
E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:
Dr. Horvét Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:
Makkegészség Reform Szakuizlet

6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. it 53.
Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

KAPOLNASNYEK:
Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475, F8 u. 31.
Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:

Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgyogydsz, 6000
Kecskemét, Katona ). tér18.
Telefon: +36 20/481 6750
E-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu

Szathmari Margaréta, 6000 Kecskemét, Petsfi
S. u. 6. VI/17, Telefon: +36 20/547 3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kédpolna u. 15.

KESZTHELY:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadas, ener-
getikai dllapotfelmérés. Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horvéth llona, Energy tandcsadé, éllapotfelmé-
rés, Mentes Mihaly u. 9.1/s5
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Molndrné dr. Annus Erzsébet toxikolégus,
fulakupunktaras addiktolégus, természetgyd-
gydsz. Természetgydgydszati és addiktoldgia
rendeld, biofizikai 4llapotfelmérés, Energy
terméktesztelés, dohanyzdasrol valé leszokta-
tds, stresszkezelés, Candida teszt. Keszthely,
Zamor utca 40.

Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799
E-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Osze Anita alternativ gydgyész és Szabé Gyorgy
metafizikai pszichoterapeuta. Energy termékek
értékesitése, szaktanacsadas, Nelson géppel
biofizikai mérés, reiki kezelés, lélekgyogydszat.
Kolozsviri u. 15. Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947
0128, e-mail: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Szatmdriné Valika reflexolégus, természetgyd-
gyasz, Voll-féle elektroakupunktiras éllapotfel-
mérés | ELIxIR Studio,

Kiskunfélegyhaza, Batthyédny u. 3.
Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba,
Andrési Ut 47/1. Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:
Dardczi Zoltdn minisztériumi vizsgabiztos,

természetgyogydsz, vizsgaztatod és szakérts,
Egyetem sugarut 38.
Tel.: +36 30/963-1635; +36 52/537-777
Dr. Szab6 Ildiké orvos-természetgydgydsz,
a hagyomanyos kinai orvoslds szakorvosa,
akupunktér, addiktoldégus, lézerterapeuta.
Tel.: +36 20/4933963
Fodor llona védéné, tel.: +36 70/392-5342
Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-

szetgyogydsz. Tel.: +36 30/449-2304

Hegedds J6zsefné dr. fiillakupunkturas addiktols-
gus, homeopatids tandcsado, gyoégyszerész. Tel.:
+36/70/946-5711, e-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Napraforgé Bio és Naturabolt, 6200 Kiskérés,
Petdfi tér 15. Tel.: +36 70/382 7078

KOPHAZA:

Smaragd Sziget, Bedi Margé, 9o23, Tihanyi
Arpad u. 85. Tel.: +36 20/467 5684

GYULAFIRATOT:

K6czén Adrienn természetgyégydsz (talpreflexo-
l6gia, gyégymasszazs)
Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:

Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.

Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HODMEZOVASARHELY:

Neud| Marianna BIOTEKA, gyégynévényszakiiz-
let, Rakéczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:

Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet,
Karolyi u. 1., Tel.: +36 62/236 525

Berill Szalon, Méjer Maria Energy tandcsado,
biofizikai mérés, masszazs, infraszauna. Kossuth
u. 15., Tel.: +36 30/294 8227
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Tovabbi munkatarsak

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

MELYKUT:

OROSHAZA:

SZEKSZARD:

Szlcs Istvan, telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:

Molndr Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Oské Csilla, 5900 Oroshaza, Thék Endre u. 4.
Telefon: +36 30/974-35+36

Vitaporta Gy6gynévény és Biobolt, Oroshiza
5900, Rékéczi ut 16, Tel.: +36 30/286-8510

PAKS:

Vighné Novék Erika reflexol6gus, Energy tandcs-
ado. Jézsef Attila u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).

Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:

Dr. Heged(is Agnes reumatolégus szakorvos, ho-
lisztikus tandcsadé akupunktér, autogén tréning
oktaté. Pranahaz Gy6gykdzpont, Bethlen Gabor
u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

Vitalitds, Természetes gydgymodok szakiizlete,
Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,

Széchenyi u. 68. I. em. Tel.: 06 46/344 811

MOSONMAGYAROVAR:

Szaifné Albert Adrienne természetgy6gydsz,
kineziolégus. Gizella kirdlyné u. 13.
Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea, Energy tandcsadé.
Tel.: +36 70/388 3253, bognarsom@invitel.hu

PECS:

Bio-Spektrum Orvos-természetgydgydszati
Kézpont. Dr. Téth Ildiké homeopétias orvos
és bio-fogorvos. Teljeskorii orvos-természet-
gydgyaszati szolgaltatds. Mosonmagyarévér
9200, Lucsony u. 8., tel.: +36 30/ 618 1712

Salus Aegroti Egészséghdz természetgydgydsz
rendels, Wicher Nikolett: 4llapotfelmérés, ref-
lexzéna-terdpia, specidlis masszazstechnikak,
reiki kezelés, kinezioldgiai médszerek, Energy
tandcsadds. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYATAD
Kele Renata Energy tandcsado, termékek teszte-

lése, személyes tandcsadds, termékek értékesi-
tése. Cikldmen u. 10. Tel.: 20/571-58-46

NAGYKANIZSA:
Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi, Energy termé-
kek arusitdsa és regisztracié. Ady u. 3.

Szdavai Szilvia, Energy termékek drusitasa, ter-
méktandcsadds, prananadi kezelés, reinkarna-
ciés utaztatds, dinamikus jégaérak. Vésarlas
elézetes id6pont-egyeztetés utdn.

Telefon: +36 70/654 6693
E-mail: sylviaio@freemail.hu

NYIRBATOR:
Kolozsvériné Nagy Anikd, Energy tandcsadé

Supertronic mérés. 4300 Nyirbator, Kiss szoros
u. 14. Telefon: 42/283 390,

NYIREGYHAZA:

Benkd Tibor filakupunkturas addiktol6gus,
természetgyogydsz. Telefon: 06 72/242 745

Dr Ivanova Eniké belgydgydsz szakorvos

+36 70/244 421

Goloncsér Agnes, Energy szaktanacsadé
7635, Fekete at 13. Tel.: +36 20/518 5411

Dr. F4bidn Rozélia foglalkozas-egészségiigyi
szakorvos, természetgyégydsz.
Telefon: +36 70/949 7958

Petro Petronella kineziolégus,
karmaasztrolégus. Telefon: +36 70/455 8974

Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér.
Telefon: +36 30/548 2742

Solymér Erzsébet Energy szaktanacsadé
7632 Pécs, Madas J6zsef u. 14.

06 72/239 974; +36 30/425 5800

Telefon:

Telefon:

PILISBOROSJENO:

Guba J6zsefné Piroska, Szent Donét u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602
Allapotfelmérés, mégnesmezé-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergetikus.

Telefon: +36 70/619 0754

SIOFOK:

Natura Patika, Tacsik Attilané, Sié u. 10.
Telefon: +36 20/431 9696

SOPRON:

Herbéria Bordgd Bt, 7100, Széchenyi u. 19.
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz Egészségsziget,
Alkotmadny u. 13. fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568

Unyi Méria Holistic Pulsing masszazs, 3-1-2
merididntorna. Telefon: +3630/315-5425

SZENTES:
Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékézpont és
Referencia Rendeld. Természetgyégydszati

szolgdltatdsok, természetgydgydsz alap- és
szakképzések, egyéni terapias lehet8ségek.
Horvéth Mihaly utca 4. Tel.: +36 30/383 2023
E-mail: agicsizmadia@gmail.com
Herbdria tizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443
Rideg Rébert, természetgydgydsz tanar,
Szilfa utca 9. Természetgydgydszati rendelés,
telefon: +3670/282 0427

SZIGETHALOM:

Fabidn Edit, foldsugdrzas mérés, M ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Miivel8dé-

si Haz udvar. Ertékesités, szaktanacsadads,
Supertronic energetikai szintfelmérés.
3711, Jézsef Attila. u. 2.

Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:
Kanizsdné Antal Zsuzsanna kineziolégus, termé-

szetgyogydsz, gyoégynovény- és kristélyterapeu-
ta. Telefon: +36/30/219-9299,
E-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna, BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Telefon:  +36 20/464 1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt
5940 Tétkomlds, Hérsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996

Fab¢ Laszléné, Gyégyndvény bolt, Aradi u. 1.
Telefon: 06 68/462 616

VIZSOLY:

Turk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY tanicsad6, ENERGY
termékek arusitasa, regisztracio.

Energetikai felmérés Supertronic késziilékkel.
Nyiregyhdza, Ungvdr sétany 7. 1/1.
Tel.: 0642/447 358, 0620/392 3258.

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatéte-
rem). Energy termékek forgalmazasa, allapotfel-
mérés, tandcsadds. Nyifregyhdza 4400, Szegfi
u. 56., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404
E-mail: info@immunotic.hu
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Dr. Fehér Pénovatz Eva, hagyoményos kinai
orvoslds, akupunktura

Méricz Zs. u. 1-3. I. em. Tel.: +36 70/943 9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Csanadi Mdria természetgy6gydsz,
6720, Arany Janos u. 7.
Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9.
Telefon: 06 62/425 739

Medveczky Laszl6, Energy tandcsadé.
Szent Janos Ut 53. Tel.: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:
Zala Fitotéka, Balatoni L4szléné, Erika

Berzsenyi u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszér, reflexolégus,
pedikiirds, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119
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Pentagram® regeneracié télen
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V/ &l

A vese életiink forrasa, az életenergia 6rzdje

Az ENERGY lassan két évtizedes fennalldsa 6ta mdr szamtalan kivélé készitménnyel jelent meg.
Am a legfontosabb, ami az ENERGY-t mas hasonlé cégektsl megkiilonbézteti, az a kiegyenstilyo-
zottsagon és az 5 elem elvén alapulé Pentagram® regeneracié filozofidja. A hagyomanyos kinai
orvoslas (hko) tobb ezer éves tapasztalatai, valamint a modern ismeretek segitségével az ENERGY
kifejlesztette a gyogynovény-koncentratumok pentagramjdt, amit egyfajta ,,csaladi eziistnek” te-
kinthetiink. A szervezet regeneraciés folyamataiban ezek a készitmények kulcsszerepet t6ltenek
be. Lassuk, hogy télen milyen aktualitdsa van ennek az egyediilallé rendszernek.

Az egészség megbrzése vagy a mar kialakult
betegség kezelése céljabdl a kovetkezd harom
alapelvet kell szem elétt tartanunk:

* méregtelenités: a szervezet megszabaditésa

a belsé és kiilsé karos anyagoktdl;

* regeneracio: a szervek megfelel6 miikodé-

sének helyredllitasa;

* pétlas: a hidnyzé tdpanyagok bejuttatasa

a szervezetbe.

AtélaViz elemidészaka, amelynek készitmé-
nye a RENOL. Elsésorban a Vesét erésiti, amely
a hko szerint testiink egyik legfontosabb szerve
(a hko értelmében vett Vesérél és mas szervek-
rél, valamint a Viz elemrél van szé, ezt jelezziik
a nagy kezd8betlikkel — A szerk.). Tdmogatja a
nyirokrendszer miikodését is, ezért jelent8s
szerepet télt be az ember immunitdséban, és
szamos kronikus betegségben alkalmazhato.
Jotékonyan hat a htigyhdlyagra és tovabbi, a Viz
elemhez tartozé szévetekre is.

CSONTOK, HALLAS, FOGAK, HA|

Fontos ismerniink a Vese hatokorébe tartozo
valamennyi szervet és szbvetet, mert tiineteikkel
elvezetnek minket a megfelel8 diagndzishoz,
és a Vesén keresztiil vezetd regenerdlé folya-
matokhoz. Azzal is tisztdban kell lenniink, ami
az 6si kinai szévegekben szerepel: ,A Viz az
alkotas forrdsa, és minden dolog keletkezésé-
nek kezdete.”

A Vese a jin-jang egyenslly és valamennyi
bels& szerviink gydkere, életiink forrdsa, a vele-
sziiletett életenergia és anyag 6rzdje. Az ember
a Vesének koszénhetben képes életet adni az
Uj nemzedéknek.

AVese 6rzi az un. t'ing esszencidt, méghozza
annak sziiletés elétti és sziiletés utani forméjat,
ami nélkulozhetetlen a szévetek taplélasdhoz,
tovabba a Vese irdnyitja a szaporodast, hatéssal
van a szervezet ndvekedésére és fejlédésére,
tdmogatja a vérképzést, er8siti a védekezskeé-
pességet, irdnyitja a Vizet, vagyis annak kor-

forgdsat a szervezetben,
\
a

segiti a hagyhdlyagon
keresztuli kivalasz-
tast, és iranyitja a csi
(életerd) felszivasat.
Hat a csontokra is,
amely kategéridba a
csontveld, a gerinc-
vels, a koponya, a
hallds és a fogak is
beletartoznak.
A Vese édllapota
a haj minéségében

tukrozédik. A Vese , kivezetései” a két ful (a ful
forméja is emlékeztet a vese alakjara — A szerk.)
és a két jin: az elulsd a hugycss, hélgyeknél a
hiively is (kivélasztas és szaporodds), a hat-
s6 a végbél. A romlé hallas és a kivalasztasi,
valamint szexudlis problémdk tehdt a gyenge
vesem(ikodés jelei.

A Vese érzése a félelem, akut forméaban az
ijedtség vagy a sokk. Ezek az érzelmek beliilrsl
karositjék a Vesét— csakugy, mint kiviilrél a hideg,
ami ellen zsirparna védi a veséket.

A Vese folyadéka a nyél, amelynek lenyelése
a csikung gyakorlatok kézben a vesem(ikodés
er8sitésére szolgal.

A Vese vezérli a csi energia és a t'ing esszencia
raktarozasat és elzarasat. Ezen energiak kime-
ritése sulyos kovetkezményekkel jar az emberi
szervezetre nézve. Ezért télen nem szabad tul-
zottan megterhelni a vesem(ikédést, inkabb
prébéljunk meg alkalmazkodni a téli idészakhoz:
igyunk meleg italokat, és fogyasszunk energiédban
gazdag, hékezelt ételeket.

A Vese szoros kapcsolatban éll a Majjal (a Vese
jin ellenérzi a M4aj jangot), a Tud6vel egytitt részt
vesz a folyadékdramlds iranyitasaban, a Léppel
egylttmikddve adagolja a sziiletés elétti és
sziiletés uténi esszenciat, a Szivvel kélcsénds
tdmogato kapcsolatban dll (a Sziv jang kiegésziti
a Vese jangot, és a Vese jin a Sziv jint). A Hugy-
hélyag térolja és kivalasztja a vizeletet. Ezért a
folyamatért a Vese jangja a felel6s, igy logikus,
hogy a gyakori vizelés és a bevizelés arra utal,
hogy a vesében kevés a csi.

Killonleges hko értelemben vett szerv az
un. ming-men, amelynek nincs anatémiai meg-
felelgje, és a két vese kozott helyezkedik el.
Szerepe energetikai: az eredeti csi forrésa, és
kapcsolatban &ll a nemi szervek miikédésével
is. A ming-men ,tlize” a test jangjanak alapja.

ELVALASZTHATATLAN PAROS:
KONCENTRATUM ES KREM

Az ENERGY Pentagram® regeneracidjénak
rendszerében a RENOL gy6gynévény-koncent-
ratum a Vese, a Hugyhdlyag, a Harmas melegité
és a Lép-hasnydlmirigy meridianjat befolydsolja.
Ezekre az energiapdlyakra a RENOL gy6gyné-
vénykrémes parjaval, az ARTRIN-nal is hatni
tudunk. Kivélaszthatunk megfelel akupunkturds
pontokat vagy finoman bemasszirozhatjuk a
krémet akar az egész palya mentén, vagy annak
csak egy részébe, az energia dramldsanak iranyat
is figyelmembe véve. ARTRIN-nal a reflexzéndkat
is befolyasolhatjuk. Erdemes a pontokat 4sva-

nyokbdl késziilt masszazspalcikakkal — leginkabb
hegyikristaly, aventurin vagy ametiszt palcikakkal
— masszirozni.

MI MINDENRE JO A RENOL?

Az alabbi betegségek, illetve panaszok fenn-
alldsa esetén javasoljuk:

* avese, a mellékvese, a hugyhdlyag, a prosz-

tata, a méh és a nyirokrendszer regeneraldsa;

* krénikus hugyuti és nemiszerv-gyulladas;

* elégtelen vesem(ikddéssel 6sszefiiggd ndi
vagy férfi terméketlenség;

* vese eredetli magas vérnyomds;

* mozgasszervi betegségek, gerincfajdalom,
izuleti fajdalom, csontfajdalom, a csontrit-
kulds megel6zése, kezelésének segitése;

* allergia és horgéasztma, ekcéma;

* migrén;

* bizonyos vérképzési problémdk (a vesében
képzédik az eritropoetin);

* ismétl6d6 torokgyulladds és kozépfulgyul-
ladas;

*a gyenge immunrendszerre utalé tovabbi
allapotok;

* ha valaki nem birja a hideget, betegesen
fél valamitél;

*id8 el6tti 8sziilés, hajhullds, fogszuvasodas.

Elmondhaté, hogy a RENOL hatékony
Sregedésgdtls (anti-aging) készitmény, mert
az egészséges vesem(ikodés a megfelel§ élet-
min&ség alapfeltétele.

Adagolasa:

A RENOL adagolasa krénikus betegeknél és
idésebb, kimerilt embereknél legyen alacso-
nyabb (naponta 2-3x1-3 csepp), a jobb kondicié-
ban lévé krénikus betegeknél vélasszunk kézepes
adagolast (3x5 csepp), fiatalok esetében pedig
az adag lehet nagyobb (3x7 csepp). Alkalmazésa
sordn el6fordulhat reverz reakcié (Gn. visszacsa-
pas), aminek a lehet6ségére a beteget minden
esetben el6re fel kell késziteni, elmagyardzva a
jelenség lényegét.

Végezetil kivanok mindenkinek sikeres vese-
regenerdciot és gondmentes telet!

Dr. Bohdan Haltmar
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Artrozis, artritisz

Azok a franya iziiletek...

Aleggyakoribb iziileti (kopasos, illetve gyulladasos) betegségek, amelyek elsésorban az id6sebb
nemzedék képvisel6it kinozzak, az artrozis és az artritisz. Ahhoz, hogy képesek legyiink kivalasz-
tani az emlitett betegségekre jotékonyan hat6, megfelelé természetes készitményeket, meg kell
érteniink e betegségek kialakuldsdnak okdt és mechanizmusat. Ez a téma télen még aktualisabb,
mert ilyenkor mindenfajta iziileti probléma fokozottan jelentkezik.

Artrézis (porckopas) esetén inkabb a szervezet
egyfajta allapotardl van sz6, mintsem beteg-
ségrél. Ez az éllapot elsésorban az életmdéddal
és a mozgdasszervek hasznélatdnak modjaval
fligg 6ssze.

Ugy tlinhet, hogy azoknak, akik sokat mozog-
nak, hamarabb kopnak el az iziiletei. Tapaszta-
latok szerint azonban ez nem igy van. Sokféle
tényezén mulik, kialakul-e az artrézis, és ha igen,
mikor. Nézziik ezeket kézelebbrél.

MOZGAS ES ETKEZES
GYERMEKKORBAN

Az egyik legfontosabb id8szak az ember életé-
ben az artrézisra valé hajlam kialakuldsat illetéen
a gyermekkor. Kimondhatatlanul fontos, hogy
a gyerekek sokat mozogjanak és véltozatosan
étkezzenek. Napjainkban sajnos mindkettével
komoly problémék vannak.

Féleg a mozgas az, amit manapsag hattérbe
szorit a szamit6gép elérenyomuldsa. Csakhogy
testiink tobb ezer éven 4t fejl6dott, és ez id6 alatt
sziinteleniil vaddsztunk, futottunk, menekiiltiink
a kiléonbozé veszélyek elél, illetve harcoltunk,
mig a szamitogépek, a televizié — és a veluk
kéz a kézben jar6 passzivitds — csak néhany
évtizede van jelen életiinkben. Testiink nem
képes ilyen gyorsan, hibatlanul alkalmazkodni
ehhez a helyzethez.

Rendkivul érdekes, hogy azoknal a nemze-
teknél, ahol a tavolsagokat nem autéval, hanem
futdssal gydzik le, az artrézis nem fenyeget,
mig nekiink 6ridsi problémékat okoz. Réviden
szblva tehat: a gyermekkorban kifejtett, spon-
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tdn mozgds edzi a mozgasszerveket, beleértve
az izileteket is, mert dltaldnosan érvényes a
megallapitds: amit terhelsz, az fejlédik, amit
nem haszndlsz, az elkorcsosodik.
Felnéttkorban az az ember, aki tud mozogni,
batran terhelhetd. Példaul azok, akik edzé&te-
rembe jarnak, nemcsak az izmaikat erésitik,
hanem a szalagjaik és a csontjaik is er6sodnek,
s6t bizonyitott tény, hogy a porcszéveteik is
javulnak, amit kordbban senki nem feltételezett.

MITOL ALAKUL KI?

Tulajdonképpen mi térténik az aktiv gyer-
mekkorban, és miért annyira fontos ez? Ahogy
a gyermek mozgdsszerv-rendszere fejlédik, ugy
reagal mikodtetsjének igényeire. A gyermek,
miutdn jarni kezd, killénbéz6 méaszékakon edzi
izileteinek megfelel felépitését, er8siti izmait,
javitja testtartdsat, lépéseinek biztonsdgat és
féleg: egyre jobban ,centirozza” iziileteit. (Az
artrézis kapcsan szdmunkra ez a legfontosabb.)
Ezéltal az iziiletek csontjai a megfelel8 helyzet-
be keriilnek, amelyben a porcszévet terhelése
egyenletes, és minimdlis mértékben kopik. Amint
a fizikai aktivitds nagymértékben csékken, tehdt
az ,edzés” elmarad, a mozgasszervek egy id6
utan hibat hibara kezdenek halmozni. Apré, 4m
annil jelentésebb hibakat kévetnek el. A csontok
az iziiletben a tengelyen kiviilre tolédnak, ami
6ridsi terhet ré a porcszévetekre, és megindul
a porcok nagymértékii kopasa. Ennek kovet-
keztében pedig néhdny éven belul megjelenik
az artrézis.

A kovetkezd ok az egyoldalu terhelés — pél-
ddul a munkavégzéshez sziikséges bonyolult
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testhelyzet vagy az iziiletek normalistél eltérs
alakja miatt (legyen az akér velesziletett, akar
baleset kévetkezménye).

Taldn még Onék is emlékeznek ré4, amikor
idénymunkaban szedtiik a krumplit azokkal az
id8s asszonyokkal egyuitt, akik a tsz-ben dolgoz-
tak. Mi, didkok, erénk teljében lévé fiatalok, 3
6rényi munka utan teljesen , készen voltunk”, és
a nap végén szinte haldokoltunk. A nagymamak
viszont, akik egész nap fel sem egyenesedtek,
délutan viddman mosolyogtak, és semmi bajuk
sem volt! igy csak azok tudnak dolgozni, akiknek
megfelelden kialakult mozgasszerv-rendszeriik
van, és tudjak, hogyan térédjenek vele. Eppen
ez a mozgaskultura, amit évezredeken 4t 6riz-
tiink, téinik el mindinkabb az utébbi idében. Es
ez nagy kar.

SEGIT A RENOL,
AZ ARTRIN, A SKELETIN

Egy sz6, mint szaz: az artrézis korral jar, de
hogy milyen korral, azt mi magunk szabhatjuk
meg. Es mit tegylink, ha ez az 4llapot mar ki-
alakult? Azt szoktdk mondani, hogy az artrézis
a kialakuldsa pillanatédban fdj, vagy akkor, ha
reagdl valamire. Ha stabilizaljuk, mar rendsze-
rint kevésbé fajdalmas. A rontgenlelet szerint 4
fokozata van, a legenyhébbtdl a legstilyosabb,
IV. fokozatig, amikor a csontok mar 6sszenének
az iziletben. A gydgyfiird8s kezelést paradox
maédon legkordbban a lll. fokozatnal irhatjak
elé az orvososok, azaz hosszu tavu hatdsa a
kezelésnek mar egész biztosan nem lehet, mig
az |. fokozat esetében még hatékony lehetne
a terapia.

Minden kin6vés, amelyre artrézis esetén a
rontgenfelvételek fényt deritenek, a gyogyulds
jele — hiszen a szervezet gyakran ily médon
igyekszik megerésiteni az adott teriiletet. Ezek
tehat nem kinévések, hanem olyan gyulladasok,
amelyek vagy a terilet tulterhelése vagy a gyo-
gyulds kévetkeztében alakultak ki, és rendkiviil
fajdalmasak.

A szervezet tudja ugyanis, hogy mire van
sziiksége, és bizonyos esetekben ez nem mids,
mint a nyugalom. Akut stddiumban tehat, ami-
kor a leger8sebb a fajdalom, érdemes néhany
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Gyogyir a reumas panaszokra

napig élvezni otthonunk nyugalmat, iziileteinket
ARTRIN-nal kenegetni és szedni a RENOL-t, va-
lamint ha az érintett teriilet bepirosodik, akkor a
DRAGS IMUN-tis. A népi gyégyaszatbdl tudjuk,
hogy ilyen esetekben j6tékony hatasa lehet a lagy
turobol készitett éjszakai pakolasnak.

Ha a helyzet mar stabilizdlédott, azaz a
rontgenfelvételek az artrézist kimutatjak, am a
betegség csak idészakosan okoz panaszokat,
alkalmazhatjuk a RENOL-t, kisebb adagokban
(pl. 2-0-2 csepp), valamint a BALNEOL-os fiird6t
hetente legalabb 2x, illetve a BIOTERMAL-os
fiird8t hetente 1x. Ezeket a fiird6ket helyettesit-
heti barmilyen tézegfiirdé vagy a Holt-tengernél
kért kezelések. De arra nagyon figyeljiink, hogy
a fiird6 utan legyen id6 a pihenésre, nehogy
megfazzunk. iziileteink téplaldsarsl sem szabad
megfeledkezni, azaz tobb kollagénre lesz sziik-
séglink. A SKELETIN tobb mint kivalé ilyenkor.

Az artrézis kezelésekor a test hémérséklete
is igen fontos tényezd, ezért figyelniink kell
arra, hogy ne fazzunk 4t. A rehabilitacié és
a megfeleld testmozgds ugyancsak felettébb
fontos, persze csak akkor, ha egyaltaldn képesek
vagyunk mozogni. Sokat segithetnek az olyan
fizikai kezelések, mint pl. a mégnesterdpia, az
elektrokezelés vagy a |ézer.

AMIKOR BEGYULLAD
AZ iZULET...

Az izileti gyulladas (artritisz) kialakulhat
fert6z8 betegség utdn (pl. szalmonella-ferts-
26€s), illetve kozvetlen fertézéssel (borreliosis),
esetleg autoimmun folyamat koévetkeztében
(pl. reumatoid artritisz). Fontos tisztaban lenni
azzal, hogy a borreliosis méasodik stddiuma
inkdbb autoimmun folyamat, mintsem fertézés,
bar eléfordulhat, hogy idénként még talalunk
borreliat a szervezetben. Ezek a baktériumok
ugyanis szeretnek elrejtézni a sejtekben, és
csak néha vandorolnak 4t a vérbe, ahol aztan
az antibiotikumokkal el tudjuk pusztitani &ket.

Az iziileti gyulladds témakore kapcsan ezuttal
leginkdbb a reumdval fogunk foglalkozni. Az
emberek sokszor ebbe a kategéridba soroljak
az artrézist is, am a két betegség kialakuldsanak
oka alapjaiban eltér egymastél. A reuméanal
ugyanis gyulladdsrél van sz6, amely sok esetben
nemcsak az iziileteket, hanem mads szdveteket
is érint, és a gyulladasra utald jelek a kiilonb6z6
szbvetegyutteseknél azonosak is lehetnek. Tehét
pl. a pikkelysémér (psoriasis) ismert bérkiiités-
ként is megnyilvanulhat, 4m eléfordulhat az is,
hogy minimalis bértiinet mellett az artritisz a
legfébb jellemzgje.

A reumatoid artritisz nem csak az izlileteket
tdmadja meg — problémat okozhat a szem, a
hugyhdlyag, a bélrendszer stb. miikédésében
is. A Bechterew-kdr az iziiletek korili szalagokat
karositja, legtobbszér az Achilles-in esik el8szér
aldozatdul; az ochronosis pedig a porcszévetek
reumatikus megbetegedése. Lathatjdk, mennyire
kiillonbsz8ek ezek a betegségek, ezért most az

izuleti gyulladdssal inkabb oly médon foglalko-
zunk, hogy mélyebben nem taglaljuk az egyes
betegségeket.

MILYEN SZEREKET
ALKALMAZZUNK?

A gyulladt iziilet bedagadhat, bevérésodhet.
llyenkor a DRAGS IMUN segit megsziintetni a
langold érzést, a RENOL pedig eljuttatja a hatast
az ziiletekbe. Am néha jelentkezhet az in. hideg
hatés, vagyis az iziilet nem forrésodik, deforma-
|6dott, duzzadt (akar folyas is eléfordulhat), és
faj. Ebben az esetben hosszu tavu alkalmazas
mellett rendkivil j6l hat az IMUNOSAN.

Areuma kiilén fejezetet jelent, hiszen ilyenkor
izuleti destrukci¢ és deformalédas kévetkezik
be. E probléma esetén a CYTOSAN haszndla-
tét részesitem el6nyben, mert a kinai orvoslds
szerint a reumatoid artritisz a szervezetben
felgyilemlett nyak és egyéb kiegyensulyozat-
lansagok kévetkeztében alakul ki, és ezekre a
CYTOSAN felettébb jol hat. Mar egy hénapnyi
hasznélat utdn lathatéan csékken a duzzanat,
csillapodik a fajdalom, és par CYTOSAN-os kura
utdn a reumasok rendszerint csokkenthetik a
gybégyszeradagjukat. Sét, dltalaban is elmond-
hatd, hogy a CYTOSAN remekil mtkodik a
legkiildnb6z8bb destrukcidkkal és izzadassal
jéré gyulladdsokndl. Osszeszedi, ami nem valé
a szervezetbe, és tdmogatja az anyagcserét.

Ne feledjiik, hogy autoimmun gyulladés esetén
valami nagy gond van a szervezet miikodésével.
Az ember ilyenkor kimerdlt, és a teljesitéképes-
sége attdl fiigg, hogy a gyulladas éppen nyugalmi
allapotban van-e vagy sem. Ezért olyan nehéz
feladat az érintettek szdmdra a munkéba jaras,
mert az bizony stabil teljesitéképességet kivan.
Viszont a CYTOSAN ezeket az allapotokat kiva-
|6an képes stabilizélni.

Ha a betegség az inakat vagy a szemet tdmadta
meg, jarjunk el a Pentagram® regeneracié méd-

szere szerint, és szedjiink REGALEN-t, valamint
a sériilt teriileteket kenegessiik PROTEKTIN-nel.

A rehabilitécié soran ne arra dsszpontositsunk,
miként néz ki az izulet, hanem arra, hogyan
miikodik. Kezd6d6 artritisznél az ENERGY ké-
szitmények haszndlataval jelentés mértékben
késleltethetjiik a deformitast. Javaslom még a
SKELETIN hasznélatat.

A GYOGYKEZELES TAMOGATASA

Artritisz esetében, legyen barmi a kialaku-
las oka, hosszu gydgykezelésre kell szamitani,
ezért nagyon fontos, hogy kitartsunk, és ne
varjunk azonnali hatdst a készitményektél. A
folyamat felgyorsitdsa nem kivanatos, mert
ennél a betegségnél valdban igencsak szamit,
hogy a gyégymad alapos és folyamatos legyen. A
gydgykezelést a szervezet méregtelenitése mel-
lett tAmogathatjuk az izomszévetek er8sitésével.
Ebben lesz segitségiinkre a KING KONG, amely
megsokszorozza a fizikai erénlétet, ami a reu-
mas betegségeknél rendkiviil fontos. A terdpidn
beliil az id6 dénti el, mikor kell megkezdeni a
szedését, ezért javaslom, hogy minden esetben
konzultéljon tandcsaddjaval.

Fontos, hogy egyéb dolgoknak is megfelels
figyelmet szenteljiink. Az autoimmun folya-
matoknal altaldnosan jellemzé, hogy a sajat
erénket nmagunk ellen forditjuk, nem pedig
a sajat hasznunkra, ezért betegsziink meg. Ha
ilyenkor sikertl megtaldlnunk a tényleges okot,
hogy miért is indult be ez a folyamat, akkor je-
lentésen megkdnnyebbiilhetiink, sét bizonyos
esetekben meg is gyégyulhatunk. Keriilntink
kell tovabba a ttlterhelést. Terheljiik magunkat
bizonyos fokig, de ne tulzottan. Végiil megem-
litem, hogy ilyen éllapotokban kivalé hatasuk
van a fiirdéknek — féleg a BALNEOL-osnak —,
tovabbd 4ldasos lehet az ARTRIN hasznélata a
fajo teriileteken, valamint a talpnak a vesékhez
tartozo reflexzénain.

Az ENERGY holisztikus készitményeinek el6-
nye, hogy nemcsak energetikai és gyakran fizikai
szinten segitenek megoldani a problémakat,
hanem esélyt adnak arra is, hogy megtalaljuk a
betegség lelki okat.

Kivdnom Onéknek, hogy iziileteik maradjanak
rugalmasak és hajlékonyak!

Dr. Alexandra Vosatkova
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V4 ” V4
A daganatos betegségek megel6zése
V4 k o V4 V"4 V4 4 do °
es Kiegeszito gyogymodjal
Egy rettegett diagnozis, amellyel sem betegként, sem hozzatartozoként nem szeretne szembesiilni
senki. A statisztikak mégis romlo6 tendenciat mutatnak. Jdmagam is megkiizdéttem a daganattal
2008-ban. Orvosként is dtmentem ugyanazokon a lélektani dllomasokon, amelyeken barmely

laikus sorstdrsam: dobbenet, kétségbeesés, tagadds, szembeszillds — hogy csak a legfontosab-
bakat emlitsem. Aztan eljétt a pillanat, amikor dénteni kellett: hogyan tovabb? En az alternativ

gyogymoddok mellett tettem le a voksomat.

Akkor még nem is feltéte-
leztem, hogy ez gy6keresen
meg fogja valtoztatni az éle-
temet, és egyszer daganatos
betegekkel fogok foglalkozni,
valamint azt sem, hogy a sa-
jat magamon alkalmazott
terdpia lesz kezelésiik vezér-
fonala. Tébb mint 5 év telt el azéta. A nyugati
orvoslas képalkoté és diagnoszitkus eljérasai
értelmében (is) egészséges vagyok. Ezeknek az
éveknek a tapasztalatait és a daganatos betegek
gydgyitdsa sordn szerzett meglatdsaimat szeret-
ném megosztani a Kedves Olvaséval.

Hiszem és vallom, hogy a test, a lélek és a szel-
lem egységet alkot. Mindhdrommal térédntink
kell a maga idejében és médjan. Barmelyiket is
hanyagoljuk el éveken keresztiil, el6bb-utébb
meglesz a kévetkezménye. Ugy vélem, hogy
rendezett emberi kapcsolatainkkal, belsé bé-
kénkkel, magasabb és nemes célok szolgalatédba
allitott élettinkkel elézhetjiik meg leginkabb a
daganatos betegségek kialakuldsat. Ha ehhez
megfeleld taplalkozds és életmod tarsul, akkor
megtettik a legtdbbet, amit tehetiink, hogy
egészségesek maradjunk.

MEGELOZES

A megel6zésben fontos szerepet jitszik az
id6kozonkénti, de rendszeres méregtelenités.
Evente legalabb kétszer kellene nagy tisztits-
karat tartanunk. Kivalé segitséget nyujtanak
a humdttartalmd készitmények: CYTOSAN,
CYTOSAN INOVUM valamint a REGALEN
cseppek. A hosszan tarté elsavasodds el6segi-
ti a daganatos betegségek kialakuldsat, ezért a
sav—bazis egyensuly megtartdsdhoz nélkiildz-
hetetlenek a z6ld élelmiszerek: a SPIRULINA, a
SPIRULINA BARLEY és a CHLORELLA. Célszeri
évente tobbszor, kuraszertien fogyasztani Sket.
A BETAFIT hatékony a méregtelenitésben, mind-
emellett segiti a vérképzést, lassitja az Gregedési
folyamatokat.

Testiinknek sok nyomelemre, dsvényi anyagra,
enzimre és vitaminra van sziiksége az élettani
folyamatok biztositdsahoz, és ezek nagy része
téplalékkal keriil be a szervezetiinkbe, ezért jé
min&ségli élelmiszerekkel, rendszeres zoldség-
és gyumolcsfogyasztéssal, kiegyensulyozott,
vegyes étrenddel sokat tehetiink egészségiink
megvédéséért.

A sport nemcsak endorfint szabadit fel, ezaltal
biztositva a j6 kbzérzetet, hanem tébbrétiien
tdmogatja az emberi testben zajlé biolégiai
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folyamatokat. Ennek kapcsén els8sorban a sza-
bad gysksktsl valé megszabadulast, a j6 fizikai
kondiciot, a sziv és az érrendszer védelmét,
valamint a méregtelenitést emelem ki. Aki nem
szeret sportolni, az legaldbb jégdzzon vagy
tegyen egy héten t6bbszdér hosszi sétat, bicik-
lizzen, lift helyett gyalogoljon, ha az egészségi
allapota engedi.

Egyértelm(, hogy az 6npusztitéd életmdd,
az agyonhajszoltsag, a kevés és rendszertelen
alvds, a rendszeres alkoholfogyasztas, a dohany-
zas — mind-mind hozzdjarulnak a daganatok
kialakuldsahoz, de legaldbbis tébbszérésére
névelik annak kockazatat. Mivel taplalékunkkal
nem tudunk kell6 mennyiségben minden nyom-
elemet, vitamint, dsvanyi anyagot és aminosavat
bejuttatni a testiinkbe, ezért az egészséges
embereknek is évente té6bbszér, kuraszeriien
kellene étrend-kiegészit6ket szedniiik.

A macskakarom, a lapacho és a z6ld tea +
GABA rendszeres fogyasztasa hozzdjarul im-
munrendszeriink helyes m(ikodéséhez és ezek
kivdlé antioxiddnsok is. (Az immunerdsitésrél
[. még a Vitae novemberi szdmaban megjelent
cikkemet.)

A Pentagram® készitmények alkalmazésa a
lezajlott méregtelenités utan egyéni mérlegelést
kivén, és a beteg aktudlis dllapota, esetleg tarsulé
tuinetei figgvényében javaslom alkalmazasukat.

HA MAR KIALAKULT A DAGANAT

Mit tegyiink, ha daganatot diagnosztizal-
nak nalunk? Mindenekel6tt a reményt mint
vezérlé csillagot soha ne veszitsiik szem el4l!
Higgytink a szervezet 6ngyogyité erejében, és
tdmogassuk azt!

Ahit egyéni dolog, senkire nem lehet réeréltet-
ni. Nekem rengeteget segitett a gydgyuldsomban
atény, hogy hiszek a Gondviselésben, egy min-
dent atfogd, magasabb szellemi intelligencidban.
Egylttmiikodésiink kezdetén rendszeresen sok-
kolom a betegeimet azzal, hogy elmondom: a
betegség nem ellenség, hanem segité, aki azért
jott, hogy megmutassa: eddig nem jé uton
jartunk. Olyan dolgokra figyelmeztet, amelyek
sokszor mély lelki szinten vannak elnyomva,
esetleg arra, hogy a partner vagy szil6 életét éljiik
a sajatunk helyett. A folyamatos elnyoméssal
er6szakot kdvetiink el a lelkiinkkel szemben,
ami a késébbiekben nagy valészinliséggel testi
tinetekben fog jelentkezni. A rajtunk esett sé-
relmeket évekig cipeljiik.

A Miatyank talan legnehezebben megvalé-
sithat6 sora a ,bocsasd meg a mi vétkeinket,

miképpen mi is megbocsdtunk az ellentink
vétkezknek!”. En mégis erre biztatok minden
érintettet, mert a megbocsatds misztériuma
kulcs 6nmagunk megviéltasahoz a tekintetben,
hogy a haragot, a gy(iléletet és a régi sérelmeket
le tudjuk tenni, és tiszta lappal, negativ érzel-
mekt8l mentesen lépjiink az dj atra, sokaknal
a gyogyulds utjéra. Persze ahany ember, annyi
sors, de nagy éltalanossédgban elmondhaté: ezen
problémakorék mentén célszer( elgondolkozni
és ebbél kiindulni a betegség gydkereinek felde-
ritésénél. Mdrpedig egészséges gyokerek nélkiil
nincs egészséges fa...

Jémagam nem sorscsapésként éltem meg,
amikor kozdlték velem a diagnézist és egy lé-
legzetvétellel azt is, hogy nagyjdbdl egy évem
van hatra, ha nem hagyom magam megmdittetni
és kezelni. Ugy fogtam fel, hogy egy kikstébe
értem, ahol kényszerpiheném lesz, és ezen
idé alatt el kell gondolkodnom azon, miért is
alakult ki a betegségem, valamint tennem kell
alekuizdéséértis. Mdsnap elkezdtem a terdpiat.
Semmilyen tapasztalatom nem volt kordbban a
daganatos betegségek természetes kiegészits
gybgymaodjaival kapcsolatban, igy hat az ut eleje
gorongyds volt és enyhén fogalmazva is autodi-
dakta. Aztan egyre tébbet olvastam, tanultam,
ezzel parhuzamosan kezeltem magam. A mai
napig ez a kura képezi daganatos betegeim ke-
zelésének alapjat, bar az évek alatt tobb értékes
gyogyszerrel bévitettem. (Gydgy-szer — a szé
nemes értelmében.) Most 6sszegezve szeretném
megosztani a Kedves Olvaséval a legfontosabb
irdnyelveket.

MINDIG
MEREGTELENITESSEL KEZDUNK

A kezelést mindig méregtelenitéssel kezdem.
Ehhez CYTOSAN-t vagy CYTOSAN INOVUM-ot
hasznalok, kiegészitve méjvéds és vesetisztitd
teakeverékekkel. Ha a daganat a bélrendszert
vagy a tudét érinti, akkor a terdpiat ki lehet
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Jarjunk a magunk tjan, éljiik a sajat életiinket!

egésziteni VIRONAL-lal. J6l ismert az un. Breuss-
kura. Jémagam annak idején nem tudtam vé-
gigcsindlni, és ma is csak azoknak ajanlom,
akiknek a baojttel mar volt — lehet8ség szerint
pozitiv —tapasztalatuk. Ettdl fiiggetlenil jarhatd
és hasznos Ut, de nem mindenki birja a bojtolést,
féleg nem 42 napon keresztiil...

Az utiftimag-héj j6tékony hatést fejt ki a be-
lekben, kitisztitja és megszabaditja ket a bélfa-
lakra kicsapddott salak- és méreganyagoktdl. Az
ENERGY zold élelmiszereivel valé lugositas a ku-
ra bevezetd szakaszanak elengedhetetlen része,
majd a késébbiekben is évente par alkalommal,
2-3 héten keresztiil ajanlott. A BETAFIT-et mind
a kezelés elején, mind a késébbiekben tébbszér,
karaszerlien javaslom alkalmazni. Nem tartom
viszont célszerlinek, ha huzamosan, hosszu
tadvon alkalmazzdk, ezéltal lugosabb kézeget
kialakitva, mert sok immunfolyamat csak abban
akényesen sz(ik pH-tartomanyban mehet végbe,
amelyre az emberi szervezet be van llitva.

Az immunrendszer erésitése alapvetd feladat,
ezért azt azonnal el kell kezdeni, teh4dt a DRAGS
IMUN és az IMUNOSAN szedése elenged-
hetetlen, lapacho vagy macskakarom tedval
kiegészitve. ADRAGS IMUN a kemoterdpia uténi
legrosszabb vérképet is 1-2 héten beliil rendezi.
Attétek vagy rossz prognézisu daganatok esetén
alkalmazasat célszer( kiegésziteni fagyéngy
injekcioval, hogy hatvanyozottan dszténdz-
zik az immunrendszert sejtjeinek képzésére.
Az immunrendszert passzivan is er8sithetjik,
olyan anyagok bejuttatasaval, amelyek elényésen
befolydsoljak az élettani folyamatokat. llyenek
az antioxidénsok, a flavonoidok, amelyek véde-
nek a szabad gyckokkel szemben: FLAVOCEL,
GREPOFIT.

A betegség Gsszetettsége miatt magasabb
dézisu nyomelem- (FYTOMINERAL) és vitamin-
bevitelre (VITAFLORIN) van sziikség, mint egyéb
betegcsoportndl. Ugyanez érvényes az 6mega-3
zsirsavakra. AVITAMARIN elvehetetlen el6nye a
piacon lévé, sok mas hasonlé tipusu készitmény-
nyel szemben, hogy szdmottevé mennyiségben
tartalmaz A- és D-vitamint. Ez utébbi ismert
immunstimuldns hatasarél. Jé6magam is szede-
tem a betegekkel hosszti tédvon a D-vitamint, napi
3000 NE mennyiségben. Hatékonyak még erre
a célra a grépfrut-mag- és Echinacea-kivonatok
(GREPOFIT), valamint a propolisz hatéanyagai.

A szervezetnek a daganatos betegség lekiizdé-
séhez fokozott aminosav-bevitelre van sziiksége,
tobbek kozott az immunsejtek termeléséhez.
Elelmiszereinkkel nem vagyunk képesek ezt
a nagyobb mennyiséget bevinni, ezért a kinai
6rdégcérna (goji) tea fogyasztasa mellett a
komplex aminosav készitmények emelt dézisu,
szintén hosszu tavu bevitele is fontos.

Az él8 enzimek jotékony hatdsat nem lehet
tulhangsulyozni. Kivélé forrasaik a frissen pré-
selt z6ldséglevek. Elsésorban a Breuss-kurabdl
atemelt, cékla alapu leveket javasolom, akar
mindennapi fogyasztdsra is. Szintén magas
C-vitamin- és nyomelemtartalma van a homok-
tévisnek.

Ardk alternativ gy6gyftasaban napvilagot lattak
kiildnb6zé monokomponensd terdpiak. llyenek
a B1y-vitamin, a magas dézisu, vénas C-vitamin,
a deutériumos viz fogyasztasa. Az érintetteket
koriltekintésre, megfontoltsagra és vatosségra
intem. Nem vonom kétségbe a pozitiv élettani
hatdsukat, de jomagam sem vélasztottam ezt az
utat egyeduli megvaltasként, és a betegeimnek
sem javasolom. Megldtdsom szerint a daganat
kialakuldsakor és névekedésekor a testben zajlé
folyamatok, amelyekkel a szervezet igyekszik
lekiizdeni a betegséget, sokkal 6sszetettebbek
annal, mint hogy egy-egy kiemelt hatéanyag
hosszu tdvon segithetné a gy6gyulast. Tébbol-
daltian kell tdmogatni a szervezetiinket.

Akura elsé évében minden betegemet kérem
a husfogyasztds mell6zésére. A hiis emésztése
sordn felszabadul6 méreganyagok elénytelentil
hatnak a gydgyuldsra és terhelik a szervezetet.

Tiltélistan vannak a savasité élelmiszerek:
kavé, kéla, alkohol, szénsavas tiditéitalok, fehér
cukor, emellett az allati fehérjék bevitelét is
korlatozni kell. A minimum 2—25 liter j6 ming-
ségli viz, illetve a lapacho, a macskakarom, a
z6ld tea + GABA, a zoldség- és gyimolcslevek
fogyasztdsa elengedhetetlen.

ZARSZO

Mint mér emlitettem, a test—lélek—szellem
egységétvallom a gydgyitasban és tartom szem
el8tt mint vezérfonalat, ezért a betegeimnek is
hangsulyozom, hogy ne csak a kiilsé tényez8kre
—tehdat a helyes étrendre, a sportra és az étrend-
kiegészit6k szedésére —figyeljenek oda, hanem
az emberi kapcsolataikat is rendbe kell hozni és
apolni. A rendezetlen belsé vildg el6bb-utébb
testi tiinetekben jelentkezik.

Nap mint nap latom, mennyi 6nértékelésben
sérilt, frusztralt ember van. Ha 6nmagunkat
nem tanuljuk meg szeretni, valészintleg mast
sem fogunk tudni igazan. Onmagunk elfogadésa,
hibdink felismerése és kikiiszobslése emberi

nagysagunkat néveli és hozzajarul egészségiink
meglrzéséhez vagy a betegség lekiizdéséhez.

Az a bizonyos belsé hang sokszor jél sug
nekiink, csak kiilsé vagy belsé kényszertink altal

vezérelve elnyomjuk... Mélyedjiink el, befelé
figyelve és jatszma-mentesen prébaljunk vélaszt
keresni a kérdésekre: mit akarunk az élettél, és
az élet mit akar télunk? Jé uton jarunk-e?

Ha az ut, amelyen jarunk, folyamatosan fajdal-
mat okoz, akkor az nem a mi utunk! Ne akarjunk
mindenféle tarsadalmi konvencioknak megfelel-
ni, felnéttkorban is a sziil6k vagy a partneriink
életét élni, az & értékrendjiket 6nmagunkra
er8szakolni. Egyediek és megismételhetetlenek
vagyunk. Sok félresiklott életbe tekintettem
be az elmult években, amelyek nem egyszer
helyrehozhatatlan kért tettek a lélekben és a
késébbiekben a testben is.

A félreértések elkeriilése végett szeretném
megjegyezni, hogy nem a bélcs sziiléi intel-
mekrél beszélek, amelyeket sokszor célszer(
megfogadni! 1d6kézénként keresztez8dések-
hez, ezaltal déntésekhez ériink életiink soran.
Sokan nem mernek lépni vagy kilépni egy rossz
hazassagbdl, frusztral6 munkahelyrél, megvé-
deni magukat a zsarnok sziilével, partnerrel
szemben, vagy éppen az egész életiik a gyerekeik
szolgélatardl szél. Természetesen ezen nem a
sériilt gyermekeket értem, akik mellett tiszte-
letremélté médon egy életre sz616 szolgélatot
teljesit a sziilé.

Kivanom minden Kedves Olvasénak és érin-
tettnek, hogy legyen kell 6nbecsiilése, ereje az
élethez, a gy6gyulashoz, dlmai megvalésitasa-
hoz, hogy az utolsé napon majd elmondhassa:
»Ama nemes harcot megharcoltam, futdsomat
elvégeztem, a hitet megtartottam.” (Pal I1. levele
Timoéteushoz 4.7-8)

Mindenkinek egészségben megélt, boldog
és kiteljesedett életutat kivdnok, amelyen a
bolcsesség és az eredends emberi josag vezérli
cselekedeteiket!

Dr. Faragé Csilla
orvos-természetgydgyasz

Csiitortskonként a Rakdczi iti ENERGY Klub-
ban a cikk szerzéjével valé személyes konzultd-
ciéra, bemérésre és orvos-természetgydgydszati
tandcsaddsra van lehetdség. Bejelentkezés a
06 30 854-5255-0s telefonszdmon.
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A kronobiologia és a Pentagram® termékek

Csakraink és a sziiletéskor kapott energiacsomag

A kronobiolégia médszerét dr. Artur Zsazskov orosz professzor dolgozta ki, tobb évtizedes ku-
tatémunkaval. Kiilé6nb6z6 temperamentumt, adottsagu, munkakéri emberek csoportjait vizsgalta
fizikai, érzelmi és intellektudlis tulajdonsagaik alapjén. A kronobioldgia sziiletési energetikai szintet
tar fel, kivdlé modszer az emberek egészségi allapotanak felmérésére, ami fontos a megel6zés
szempontjabél.

Elengedhetetlentl
szitkségesnek tartom
a hozzank fordulék
személyiségének,
csakraenergetikai alap-
szintjeinek (vagyis ener-
giakozpontjaik miiksdé-
sének) az értékelését,
hogy a szdmukra legjobb, személyre sz6l6 se-
gitséget kindlhassuk fel. Nem véletleniil vagyunk
egyediek, gyégyuldsi esélyeink is kiillonbsznek.
Nem lehet altalanositani! A kronobiolégia révén
megvizsgalhatjuk az egyes emberek befoga-
doéképességét, ehhez rendelhetjik az ajanlott
kezelési formakat. Az sem mindegy, hogy a
gyégyitéd milyen temperamentumu, mennyire
képes rdhangolédni a masik emberre. Ha az
energetikajuk teljesen eltérs, vagyis nem illenek
3ssze, a gyogyitds hatdstalan marad.

Rendelkezésiinkre all a Zsazskov professzor
altal kifejlesztett specidlis tdbldzat, amelynek
alapjan meghatdrozzuk az illetd sziiletéskor
kapott életenergia-szintjét, és csakrdinak ener-
getikdjat. Természetesen életiink folyaman ezek
a szintek valtoznak, de ha a valtozas tul nagy
kulénbségeket okoz, az mér betegségek egész
sorat idézheti el8. Célunk tehat az optimalis
energiaszint megtartdsa.

Minden ember a sziiletésekor kapott ener-
giacsomaggal érzi legjobban magit. Ha ez a
szint mélyen az optimdlis ala esik, krénikus
betegségekre, ha magasan f5l¢ emelkedik, akut
megbetegedésekre hajlamosit. Legjobb a bajokat
a kezdeti stddiumban felfedezni, ezért fontos a
rendszeres kontroll és az Gjabb mérések. Ebben
nyujt segitséget a csakrak allapotfelmérése,
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valamint az ENERGY termékeinek haszndlata
megel8zésre, gydgyitasra egyardnt.

A kovetkez8kben a fizikai markerek szerinti
tipusokat, betegséghajlamaikat, kezelésiiket
mutatom be réviden, a Pentagram® koncent-
ratumok segitségével.

KULONBOZO
TEMPERAMENTUMU EMBEREK

Fizikai szinten két csakra energetikd-
jat vizsgdljuk: a keresztcsonti, mds néven
szexcsakrdét (2-es csakra, szanszkrit nevén
szvddhiszthdna), tovabba a napfonat csakréét
(3-as vagy manipura). igy feltdrhatjuk az ezekhez
az energiakézpontokhoz kapcsolédé szervek
allapotat. Alacsony értéknél mar elére, tehat
tiinetmentesség esetén is sokat tehetiink,
felvilagositva a beteget, hogy mire figyeljen.
Tul magas értéknél dltalaban gyulladasos fo-
lyamatok zajlanak, melyekre remek szereket
tudunk ajanlani. Kézepes értékeknél a betegség
kialakuldsanak kockdzata minimélis (persze
megfelelé életmoéd mellett!). A fizikai kontur
szexcsakra értéke (libido) azt mutatja, miként
reagalunk a kiilsg ingerekre, a napfonat csakraé
pedig azt, hogy milyen mértékben dolgozzuk
fel az informdcidkat (emésztés).

(Ha valakinél tul alacsony vagy tal magas a
2-es vagy a 3-as csakra energiaszintje, akkor az
ezen csakrék parjaindl — az 5-6s, illetve a 4-es
csakra tertletén — ugyancsak kiegyenstlyo-
zatlannd valik az energetika, ezért a hozzdjuk
tartozé szerveknél szintén fokozott lesz a be-
tegséghajlam. Csak egy példa: a négydgydszati
problémadk elétt vagy utdn /2-es csakra/ szinte

Irdnyti

térvényszeriien megjelennek a torok- és pajzs-
mirigybetegségek /5-6s csakra/ — A szerk.)

MELANKOLIKUS TiPUS

Preciz, egyuttérzé, halas, j6 ember, de erétlen,
zérkézott, pesszimista, sok esetben a védekezés
miatt elhizik, , pdncélt néveszt” a kiilvilag felé.
Alacsony 2-es és alacsony 3-as csakra értékek
jellemzék ra.

Akrénikus energiahianybdl szarmazé beteg-
ségek jellemzsk ra. A vese, holyag, nemi szervek
és az emésztés problémai mellé tarsul a gyenge
immunrendszer.

RENOL-lal - megfelels id6pontban meg-
vélasztva — kezelhet8, egyenstlyba hozhaté a
vizeletkivalaszté rendszer mikédése, ezaltal
a kronikus faradtsag tiinetei is enyhiilnek. A
RENOL az immunrendszerre is jétékony hatdst
gyakorol, mert regeneralja a vesét, a nyirok-
rendszert, eltdvolitja a testb8l nehézfémeket,
csokkenti az 6démaképzédés okozta terhelést. A
lélek szintjén lazitasra 6sztonzi a melankolikus
embert, hatdrozottabbd, batrabbd, optimistava
teszi.

A KOLERIKUS

Céltudatos, lelkesits, maximalista, hatarozott,
de ideges, tiirelmetlen, egyensulytalan ember. Ala-
csony 2-es és magas 3-as csakraértékek jellemzik.

Krénikus vese-, hélyagproblémak, a nemi
szervek betegségei és az emésztbrendszerben
akut gyulladdsos folyamatok jelentkeznek néla.
Epehdlyag-gyulladas, méjproblémak, epeké és
gyomorfekély hajlam ugyancsak felléphetnek.

A RENOL megfelelé vélasztds szamara a
hugyutak krénikus betegségeinek felszamold-
saban, és a krénikus négydgydszati panaszok
enyhitésére, prosztataproblémak oldésara szin-
tén kivalé. A GYNEX ugyancsak hatékonyan
,bevethet8” a hormonrendszer egyensulyanak
megteremtésére. A véltozékorban stabilizalé
hatdsu, védi az érrendszert, gatolja a csontritku-
last, csillapitja az ingerlékenységet, az izzadést
és a héhullamok ellen is kivalo.

AREGALEN a benne lévé gyulladdscsokkentd
hat6anyagu gyégynévényeken tal a lélek szintjén
is hat, mert normalizalja a hangulatot, enyhiti
a haragot, a tiirelmetlenséget, indulatosséagot,
melyek gyakran a maj- és epebajok kivalté okai.

SZANGVINIKUS TiPUS

Er8s, hatdrozott, versenyz§ tipus, viddm és
optimista, de tiirelmetlen, lenézd és durva is
lehet. Optimalis, kozépértékii szexcsakra és
magas napfonat csakra értékeket taldlunk néla.

A szangvinikus ember dltaldban igen egészsé-
ges, maga az életer8. Ha betegség tdmadja meg,
az a legtébb esetben akut, gyors lefolydsu, és
leginkdbb az emésztérendszert érinti. Nagyon
jol reagal a gydgynévénykivonatokra.

Neki a REGALEN-t ajanlom, amellyel el6nys-
sen befolydsolhaté a bélgyulladés, a fekélyek,
a gyomorégés és a felfuvodds. A REGALEN a

>
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Szeretném elapasztani

A az anyatejet, mert mar1,5

éve nem szoptatok. Hor-

mondlis tablett4t nem szeretnék alkalmazni,

mert tartok t6le. Milyen termékiiket hasz-
nalhatom? A GYNEX segit?

Valésziniileg hormondlis okbdl nem
apad el a tej. |6 lenne végeztetni egy hor-
monvizsgdlatot. Valészinti, hogy magas a

prolaktin hormon szintje. E mégott sokféle
ok lehet, lelki vagy egyszerii lerakédds, de
komoly probléma, pl. mirigydaganat is. Ezt
ki kellene sztirni. Fognak felirni tablettdt,
és az nem hormon. Az ENERGY készitmé-
nyeket kiegészitésre kellene ciklusfiiggéen
alkalmazni, a menzesz elsé napjdtdl a vé-
géig nem szedni. A menzesz utdn 10 napig
RENOL, ezt kévetden pedig KOROLEN a
menzeszig. Két hénap utdn kérek visszajel-

zést az eredményekrél.
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Kb. 1 hete szedem a

FYTOMINERAL-t. Az6ta

- allandéan faj a gyomrom,

és rossz a kozérzetem. Pedig csak napi
15 cseppet mertem bevenni. Mit tegyek?

Néhdnyan intenziven reagdlunk a

FYTOMINERAL-ra. Javaslom, hogy minden

étkezés utdn 2-3-4 cseppet vegyen be egy pohdr

vizben. A FYTOMINERAL igen hatékony, mdr

kis mennyiségben is j6| hasznosul.

Tovabbi energiakézpontok, betegséghajlamok

> lélek szintjén lecsillapitja a szangvinikus em-

ber haragjat, indulatossagat, tiirelmetlenségét,
impulzivitasat.

A FLEGMATIKUS

Kényelmes, tiirelmes, befogadd, hiiséges,
preciz, de lassu, lusta, a multhoz ragaszkod em-
ber. Magas 2-es és alacsony 3-as csakraértékek
jellemzik.

Energiatobbletbdl szarmazé vese-, hélyag-
és nemi szervi gyulladasok, akut folyamatok,
valamint energiahidnybdl szarmazé krénikus
bélrendszeri megbetegedések, emellett 6déma
és székrekedésre val6 hajlam jelentkezik néla.
Mindehhez gyenge immunrendszer tarsulhat.

Ennél a tipusndl a GYNEX hozzdjarul az im-
munrendszer er8sitéséhez, alkalmas a négyd-
gyaszati gyulladdsok kezelésére (férfiaknal a
RENOL és a KING KONG), valamint lelki szinten
a lustasag és a lassu gondolkodas javitdsara.
Akut vese- és hélyagpanaszokra a RENOL lehet
a megfelel8 szer mindkét nem szamdra.

Krénikus bélpanaszok esetén a VIRONAL
segithet a harmonizéldsban, a gyulladas csok-
kentésében.

REGALEN-nel az 6démat cs6kkenthetjik,
mivel 6sszetevéit tekintve erés méregtelenits,
vizhajté hatasu. Sokat segithet a CHLORELLA
fogyasztésa az elsavasodds megsziintetésében,
az emésztbrendszer tisztitdsaban, a méreganya-
goktdl, nehézfémektél valé megszabadulasban,
ezzel gatolva a virusok, baktériumok és gombak
kéros elszaporoddsat.

Zsazskov professzor felfedezte, hogy vegyes
tipusok is léteznek, més energiaszintekkel. Oket
a kronobiolégia , finomhangolasainak” tartjuk.

ERZEKENY KOLERIKUS TiPUS

Optimista, céltudatos, lelkes, befogads, de
sértédékeny, tiirelmetlen és agressziv. Extrém

alacsony szexcsakra szintet és alacsony napfonat
csakra értéket talalunk néla.

Mindkét szinten krénikus betegségekkel
szamolhatunk — a vizeletkivédlaszté rendszer,
a szaporitészervek és az epe-, mgj-, gyomor-
problémak, bélbajok, krénikus székrekedés,
renyhe bélmiikddés miatt. Ezek a betegségek
szinten tarthatdk, de kéros energiacsékkenésre
azonnal kitjulnak.

J6l megvélasztott idészakban a RENOL adago-
lasaval megsziintethetd a kéros energiahiany a
belsd szervekben, és a lélek szintjén is stabilizdlja
a betegek hangulatat.

A KOROLEN harmonizalé hatdsaval oldja a
stressz okozta problémakat, segiti a koncentralo-
képességet (az agy oxigénellatasanak javitasaval),
a hormonrendszer miikodését. Lecsendesiti a
hisztériat, az agressziv viselkedést, és az im-
munrendszert is tdmogatja.

A REGALEN a renyhe bélm(ikodésre is hat,
mert az emésztéshez sziikséges normalis epe-
holyag-miikodést allitja helyre, ezzel enyhiti vagy
megsziinteti a kronikus székrekedést.

Azold élelmiszerek kéziil a CHLORELLA tdmo-
gatja legjobban a belek hasznos mikroflérajanak
kialakitdsat, a bélmiikodést és a belek gyullada-
sos folyamatainak felszamolasat.

A FLEGMATIKUS-SZANGVINIKUS

Tolerdns, széles latokord, mozgékony, ma-
ximalista, de beképzelt, nagykép, uralkodé is
lehet. Jellemzé ra az extrém magas 2-es és az
optimélis 3-as csakraszint.

Az ilyen ember kimondottan sulyos, visszatéré
gyulladdsos betegségekre hajlamos a vese, a
hugyhdlyag, a nemi szervek tajékan. Emész-
térendszere viszont stabil, enyhe székrekedés
eléfordulhat ugyan, de megfelels téplélkozassal
javithatd.

Az érintetteknek RENOL-t javasolok a hiigyutak
fert8zéseire, valamint GYNEX-et a nemi szervek
gyulladasainak csékkentésére. Mindezt egyén-
re szabottan kell megvalasztani, kiegészitve
GREPOFIT és DRAGS IMUN révid idejd, intenziv
addséval. Ugyancsak segit az ARTRIN KREM
vesetdjékon alkalmazott, napi 1-2 alkalommal
torténd bedoérzsolése.

KOZEPES SZANGVINIKUS TiPUS

Alkalmazkodo, egyensulyos, kommunikativ,
de feliiletes, befolydsolhatd, kaméleon tipus.
Alacsonyabb szexcsakra és optimalis napfonat
csakra értékeket talalunk nala.

A kézepes szangvinikusoknak minimélis
hajlamuk van a krénikus vese- és hugyhdlyag-
problémakra, valamint a szaporité szervek meg-
betegedéseire, emészt8szervi bajokra pedig
egyaltalan nincs hajlamuk.

Szamukra megel6zésként javasolok egy-egy
KOROLEN-kurat immuner8sitésre, regenera-
ciéra, a nehézfémek és az esetleg felszaporo-
dott gombdk eltavolitédsara, dltalanos testi-lelki
megujuldsra, tovdbba a zold élelmiszerek koziil
a BARLEY-t.

A fentiekbdl kittinik, mennyire nem mindegy
— még azonos tlnetegyiittes megléte esetén
sem —, hogy a kiillénboézé tipusu embereknek
melyik taplalékkiegészitst és milyen adagolasban
adjuk. Ne feledjiik azt sem, hogy a betegséget
az 6nmagunkra valé odafigyelés gyogyitja meg!

Kiresné Vincze llona
parapszicholégus, numerolégus

Bejelentkezés személyiségelemzésekre:
(30) 570-3449

Tovébbi informécié és elérhetbség

az ENERGY Belvéros Klubban
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Beszédes arcok

Mai vilagunk a korszerii gyégyitas korszaka. Az endoszkdpok, izotépok, laborok, rontgenek, UH,
CT, MRI és egyéb, az emberre félelmetesen, néha ijesztéen haté gépi diagnosztikdk korszakat éljiik.
Gyakran e gépek vizsgalati eredményeitél var megoldast az orvos és a paciense is a gyogyulashoz.
A beteg lassan elvész ebben az ttvesztében... Pedig a megoldds 6sid6k dta lathato, nincs elrejtve,

a szemiink elétt van, az arcunkra kédolval!

Evezredek 4ta foglal-
koztatja az emberiséget
a kommunikacié egyik
jellegzetes, legjobban az
emlékezetbe vésett testré-
sze, az arc. Ahogy nincs két
egyforma kavics a folyépar-
ton, gy nem talalunk két
teljesen egyforma emberi arcot sem. Néhany
évszazaddal ezel8tt a tehet8sebb, hires emberek
festémiivészeket kértek fel sajat portréjuk elké-
szitésére, ezzel is reprodukdlva arcvondsaikat.
Manapsag a fénykép pétolja ezt.

A SAVANYU KEPTOL
AZ ANGYALI ARCIG

Kifejezéseink sokasdga utal arra, hogy milyen
kévetkeztetéseket vonunk le egy-egy arc latvanya-
bol: savanyu képet vég, angyali arca van, fintorog,
diihds, unott arcot 6lt. Az arcunk hordozza a
legtébb informaciét rélunk, emberekrél, hiszen
ez atest legerésebben reagalo, legérzékenyebb
része, egyben az érzelmek pontos kdzvetitéje.

Az arc komplex izomhalézatbdl all: a koponyan
és az arcon tizizomrendszer kézel negyven izma
taldlhato, és ezek szamtalan gesztus, mozgas,
érzés kifejezésére képesek: tagra nyilt szemek,
felhuzott szemaldsk, mosoly, nevetés, komor
arckifejezés, szomorusag, banat, kétkedés, bol-
dogsdg, félelem, nyugalom, érdeklédés. A fej
szervezetiink érzékel6 rendszerén belil az 6t
érzékszervbdl négyet is képvisel (orr, szem,
ful, szgj).

Ki gondolnd azonban, hogy az arcon a megélt
tapasztalatokon tul az egészségi éllapot is —
jellegzetes vondsokkal, rancokkal, bemélyedé-
sekkel, elszinez8dések formajéaban — bevésédik?
Kinaban mar évezredek 6ta a diagnosztikai
megfigyelések egyik eleme az arc vizsgalata.

Akeleti gyégymodok (indiai, japan, kinai stb.)
alapja az a filozéfiai és diagnosztikai elv — ma-
napsag inkdbb miivészetnek tartjak —, amelynek
értelmében az alanyt 6sszességében, valamint
az arcat elemenként, alaposan megszemlélik,
és hagyjak, hogy ebben az elemzé folyamatban

2, dbra

Jjang-arc Jin-arc
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bizonyos hatésok, benyomdsok és 6szténés meg-
érzések érvényesiljenek. Ennek a tobb évezredes
multra visszatekinté, holisztikus megfigyelési
rendszernek az eredményeibé| tapasztalati titon
kévetkeztetéseket vonhatunk le az illets egész-
ségi dllapotdra vonatkozéan.

JIN VAGY JANG?

Szemlélés alkalmaval, ha az elsé benyomasunk
alapjan a vizszintesen haté vonalak inkabb tul-
sulyt mutatnak az arcon, akkor a jang hatasait
észlelhetjik: hossztkas, keskeny szem, lapos orr,
nagy és élesen kirajzol6dé allkapocs (1. dbra). A
fliggélegesen hato kiterjedés viszont inkdbb a
jin er8k tulsulyara utal: kerek szem, hosszu és
er8sen kiemelkedd orr (2. dbra).

Amint lathatjuk, a keleti filozéfia jin-jang
térvénye az arcelemzés minden részletében,
elemében visszakészén. Az arcnak az elsé
benyomdson tul énalléan is van jin és jang
felosztdsa; az arcot képletesen a két ful alatt
huzott vizszintes vonallal vélaszthatjuk két részre
(3. dbra). Ajin teriilet a vonaltdl a fej felsé felére
esé rész (orr, szemek, homlok, fejb8r) — testiink
egészének jin részét tikrodzi vissza az arcon, igy
ott ,latjuk” a kovetkezéket: tids, sziv, vese, mdj
és idegrendszer. A vonal alatti teriilet, a szaj és
kérnyéke, az &ll stb. testiink alsé, jang részét
tiikrdzi, benne az emésztési traktussal, valamint
a nemi szervrendszerrel.

Az elemzés szempontbdl az arc 3 részre ta-
golhato, amely egyben a f6 rendszerek idérendi
kifejlédésére is utal: idegrendszer, keringési
rendszer, az emészt8- és a légzérendszer. A
keleti arcvizsgalat sordn a magzati élet kezde-
tétél veszik figyelembe a majdani lehetséges
adottsdgokat, tehdt ugy tartjdk, hogy mar a
méhen beliil eld8l az ember jin vagy jang alkata.
Az elmélet szerint a magzat 3 évszakot t6lt az
anyaméhben, ezért a sziiletendd gyermek jin
vagy jang vondsainak tulsulydra, jellegzetes-
ségeire ezen alkati tipusok szerint lehet majd
kévetkeztetni (tavasz—nyar—&sz; nyar—6sz—tél;
8sz—tél-tavasz; tél-tavasz—nyar). Ennek alapja
az a megfigyelés, hogy a kiilénbdz6 évszakokban
mds-mds tdpanyagokat részesitiink el6nyben
szervezetiink tépldlasara (nydron jin, télen inkabb
jang tipusu ételeket vélasztunk stb.), és ezigaza
magzat anyaméhen beliil kapott taplalékara is.

A belsé és kiilsé hatasok, amelyek a termé-
szetbdl, a taplalkozdsbdl, valamint a tdarsadalmi
kérnyezetbsl érnek benniinket, hatnak rank a
testalkat vonatkozédsdban, sét az arcformankat
illetéen is. Arcvondsainkon megfigyelhetd a belsé
erék miikédése. Fontos informdciét adhat az
arcszin megfigyelése a 3 kiemelkedé teriileten
(idegrendszer, keringési rendszer, emészté-,
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3.dbra
Jin: tiidé, sziv, mdj, idegrendszer
Jang: emésztSrendszer, nemi szervek

nemi és légzérendszer). Az itt felfedezett ténu-
sok, szinek, a rdncok és egyéb bérelvaltozasok
(kititések, sebek, anyajegyek stb.) utalhatnak a
szervezetben mar lezajlott vagy éppen jelen 1évs,
s6t a ,késziil6dd” folyamatokra is.

Néhany példa. Az arcon megfigyelt vorés szin
tébbnyire a jang és a , Tliz—forrésag” tulsulyat,
altaldnossagban a jin hianyat jelentheti, amely
utalhat a vese, a sziv jin hidnydra, vagyis a sziv
tul van terhelve, és a hajszalerek a bérfelszin felé
tolulnak. A fehéresbe hajlé drnyalatu, jellegzete-
sen halvény arcszin viszont a jin tulsulyéra utal,
és ha ezzel egy id6ben a bér fényes, akkor a vese
jangjanak erételjes csékkenésére is gondolha-
tunk. A vilagos, de szdraz és fénytelen arcbér
inkabb a vérszegény (anémids) allapotokat jelzi,
vagy a vese gyulladdsos folyamatara enged kévet-
keztetni (még néhany mas tényezé egyuittallasa
esetén), emellett gondolhatunk a légz&szervek
problémadjara, asztmadra, allergidra is.

AZ IDEGRENDSZERROL
MESEL A SZEM

A szem és annak kérnyezete, beleértve a sze-
mdoldékok formajat, ivét is, fontos informacidval
szolgalhat az egészséget illetéen. A szemben
és a tekintetben meglathatjuk az egész ember
idegrendszerének éllapotat.

Az elszinezédések fontos informaciét hor-
doznak. A sziirkés elszinez8dés, f6ként a szem
alatti tertileten a vese energidjanak (egyben az
6ssz-életenergia jangjdnak) csokkenését mutatja.
A vorésesbe hajlé arnyalat ugyanitt a hajszolt,
stresszes életvitelre is utalhat. A sdrgas szin —
elssorban a fels szemhéjakon —a maj vagy az
epehdlyag, sét akar a lép miikédési problémait
is jelezheti. A szempilldk remegése (tic) fontos
informdciét hordoz: a kéros energidk tularada-
sét jelentheti (mdj szele, belsé tiiz, nedvesség

4. dbra
Az arc 3 zéndja:

>
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Szavak nélkiil is sok mindent elarulnak

elszabaduldsa), szdmos egyéb tényez§ figye-
lembevétele mellett.

Emésztérendszeriink miikédését a legjobban
a szdj, az ajkak szine, formdja és a korulstte
kialakult apré rancok, barazdak, bemélyedések,
elszinezédések, sokszor sebek mutatjék. Az
als6 ajkak a vékonybél, vastagbél (székreke-
dés, hasmenés, gazképz8dés), a bélrendszer
tukrei, a felsé ajkak tertilete a gyomorrdl (gyo-
morkapurdl) szél (herpesz), a szdjszegletek az
epehdlyag, illetve a hasnyalmirigy miikodésérdl
adnak informéciét.

Az orr és a felsé ajak kozétti teriilet (philtrum)
a nemi miikodésrél arulkodhat. Ne feledkezziink
meg a fogazatrél sem! A meghatarozé fog-szin
szintén segitséglinkre lehet (az 5 elem tanaban
altaldban véve a fogak) — a vese dllapotat tiikrozik.

AZ ORR ES A SZA|

Az orr és a szaj kézponti teriiletén a vonasok
stirlibbé témériilnek (jang energiak). Ezt az
dsszehlizé jang er6t dltalaban fiiggsleges rancok
kisérik akkor, ha az illeté téplalkozdsdban a sé
és/vagy az éllati eredetii ételek aranytalanul gya-
kori fogyasztasa van tulsulyban. A vizeny8snek,
aranyaiban duzzadtabbnak mutatkozé, puha
orr annak a jele, hogy a szivet terheli a tulzott
folyadékfogyasztas. Az orrhegyen (és a nyelv
hegyén — A szerk.) mutatkozé elvéltozasok pedig
a sziv dllapotat mutatjék meg.

Magunk is megtehetjiik, hogy a tiikor el6tt
allva megnézziik, 6sszhangban éliink-e a szi-
viinkkel. Ennél az egyenstilyndl nincs fontosabb
tennivalénk, amikor magunkra figyeliink.

Fitoterapeuta munkdm soran gyakran szembe-
siilék azzal, hogy bizonyos visszatérs panaszok
megléte esetén sem dllitottak fel az orvosok
pontos diagndézist a hozzam fordulé paciensrél.
Szamtalan lelete, vizsgalati eredménye gy(ilt
mar 6ssze, mégsem torténik meg problémaja-
nak a feltdrasa. El6fordul az is, hogy a beteget
hipochondernek tekintik, panaszait nem veszik
kells sullyal figyelembe.

NEHANY ERDEKES ESET

Az esetek nagyobb részében ilyenkor segit el-
igazodni a tavol-keleti ,arcdiagnosztika”. Néhany
konkrét esetet adok kézre ennek érzékeltetésére:

> Alland¢ stresszben él6, fiatal férfi faradt-
sagrél, gorcsés hasmenés-székrekedés, nydkos
székletiirités véltakozé jelentkezésérél szamolt
be. Alsé ajkan az erés duzzanat és a benyomoé-
dott rénc a vastagbél gyulladdsdra hivta fel a
figyelmet egy meridianmérés alkalmaval. Az
arcvizsgalat csak rderésitett arra, amit a tiinetek
felsorolasabdl tudni lehetett. Az orvosi diagné-
zist és kezelést kovetben, sajat dontése alapjan
az ENERGY termékeivel tdmogatja egészségének

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

fenntartdsat. Ma maér teljesen tiinetmentes,
elhagyta a szteroidok szedését.

> A kézelmultban egy majdnem tokéletes
energiaszintl vendéglink jin-jang egyensulydnak
és minimalis eltéréssel miikod8 meridignjainak
allapotfelmérése soran semmivel sem volt indo-
kolhaté az &lland¢ faradtsag érzése. Alaposan
megszemlélve, szivvel kapcsolatos tiineteket
jelzett az arca. Amikor kikérdeztem, kiderdilt,
hogy a csalddban tobb szivbetegség és infarktus
is eléfordult mar, apai és anyai d4gon egyarant.
Javasoltam a kardioldgiai kivizsgalast, és az
igazolta is a feltételezett szivproblémat, amely
egy labon kihordott szivbelhdrtya-gyulladas
kévetkezményeként lépett fel.

> Evek 6ta panikbetegként diagnosztizalt és
kezelt, er8s pszichiatriai gyégyszereket szeds,
23 éves fiatal lany fordult hozzdm segitségért.
Arra kért, hogy segitsek er8s gydgyszereinek
gyogynovényekkel torténd helyettesitésében.
Amikor meglattam, mar tudtam, hogy nem lesz
kénny(l dolgom, mert az arcén erés szivtiinetet
fedeztem fel. Végiggondolva, hogy milyen tiine-
tekkel is jarhat egy szivbillenty(i-miikédési zavar
okozta elvéltozds, téves diagnézisra kezdtem

-

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 20 ooo példéanyban.

gyanakodni. A betegnek ugyanis a panikbe-
tegséggel sok pontban megegyezé szubjektiv
panaszai voltak: nehézlégzés, légszomj, mellkasi
fajdalom, ritmuszavar érzése, kifaradds, 4ltaldnos
gyengeségérzés, szédilés. A szivultrahang-vizs-
gdlat igazolta az arcelemzés alapjan kialakitott
feltevésemet. Azéta rendez8détt a fiatal lany
egészségi dllapota, ami azt bizonyitja, hogy
az idében felismert probléma megoldasaval
lerdvidithetjiik a gydgyulds felé vezets utat.

Feded

A felsoroltak csak apré szeleteit jelentik an-
nak az éridsi keleti diagnosztikai rendszernek,
amely az emberi testrél, ezen belil az ,arcrdl
olvasast” nélkilozhetetlennek tartja az emberek
holisztikus szemléleti vizsgélatakor.

Németh Imréné Eva
fitoterapeuta, természetgydgydsz
klubvezets, ENERGY Belvaros

(A szerzé arcdiagnosztikai tanfolyamot tart, amely-

nek idépontja: 2014. februdr 8., szombat. Jelent-
kezés az ENERGY Belcvdros Klub elérhetdségein.)

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.
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A karacsony és a feng-shui

Minél valtozatosabb, annal jobb To—callis

A kardcsonyfa méra elvélaszthatatlan részévé valt a karacsonyi iinnepeknek. Am ha egy kicsit
elgondolkodunk e tradicié eredetén, rengeteg j6 6tletet kaphatunk. Erdemes a feng-shui szem-
pontjai szerint tanulményozni a kérdést, de az sem art, ha elmélyiiliink a népi hagyomanyokban is.

A karadcsonyfa valészintileg az egész vildgon az
oroklét jelképe. A fan ragyogé fények aj energiat
hoznak, és a fara akasztott diszek a gazdagsagot
és a jolétet szimbolizéljdk. A hagyomany szerint
minél tébb diszt tesziink a fara, annél gazdagabb
és véltozatosabb lesz az életiink, és annél tébb
élményben lesz résziink az uj esztendében.

A feng-shui szempontjabdl a kardcsonyfa két
erét kot 6ssze: a Fa és a Tiiz energidjat. Mindkét
energia a jang téli napfordulé utén bekévetkezd
felemelkedését domboritja ki, azaz az élet, az
életfolyamatok és az életeréd visszatérését. A Fa
energidja egészséget, a Tliz energidja a céljaink
eléréséhez sziikséges erét biztositja. A Fa erésiti
aTiizet, ezért j6, hogy a széban forgé két energia
egy jelképen belul érvényesiil.

A kardcsonyi nagytakaritéskor, valamint a fa
és annak helyének kivélasztésakor fontos, hogy
megérizziik a fa kérnyékén az aranyokat és a
harméniat. Példaul egy csodaszép, de éridsi,
terebélyes jegenyefenyé konnyen elnyomhat
minket, ha a lakdsunkban nincs egy megfeleléen
tagas helyiség, ahova feldllithatnank. Jov8beni
sorsunk alakuldséban annak is szerepe van, hogy
a karacsonyfankat hova 4llitjuk.

EGYES ELETTERULETEK
MEGEROSITESE

A feng-shui szerint a tér egyes szektorai kii-
[6nleges hatassal vannak életiink meghatérozott
teriileteire. A kardcsonyfa a kardcsony jelképe,
és a mi kulturankban az uj dolgok megsziileté-
sének képvisel6je. Ezt batran kihasznalhatjuk, és
fankat nyugodtan elhelyezhetjiik a szerint, hogy
életiink melyik tertiletét kivanjuk megerdsiteni.
A tdjékozédéasban nagy segitségiinkre lesz a
ba gua térkép.

A gua kan a tér kozépsé, eliilsé részében, a
bejdrati ajtotdl elére nézve, biztositja a folyto-

nosséagot, ezzel parhuzamosan a karriertinket. A
gua gen az eliilsé bal sarokban tdmogatja ottho-
nunkat, és segit abban, hogy elméleti tudasunkat
a gyakorlatban is érvényesitstik. Barati kortink
bévitésében, a vildg felé torténd nyitdsban az
eliilsé jobb sarokban levd gua gian segit. A tér
kézepe, a gua chen balra a hagyomanyokat és a
rokoni kapcsolatokat erésiti, k6zépen pedig az
»€n megszilarditasara” hat, legyen sz6 akar a
csaladrél, a térrél, akdr a jelen lévé személyek
énjérél. A jobbkozép, a gua dui lazasagot hoz
életiinkbe, a neve: 5rém. Ha szerelemre vagyunk,
vagy szeretnénk er6sebb érzelmeket ébreszteni
a partneriinkben, helyezziik a kardcsonyfat a
gua kunba, a helyiség jobb hatsé sarkdba. A
gua xun, a bal hatsé sarok a béség és valtoza-
tossag szinhelye: egészséget és gazdagsagot
hoz; a gua i, a hatsé kézép pedig elvezethet a
megvildgosoddshoz vagy erésitheti az irdntunk
megnyilvanulé tiszteletet.

A SZINEK JELENTESE

Ugyanigy eljatszadozhatunk a fa szineivel. A
fa alapszine a zéld: tehét a sziletés, a kezdet.
Ha a diszitésnél egy szint hasznélunk, jelent8s
mértékben ersithetjik a hozza tartozé elem
hatasat (pl. arany = Fém). A harménia megte-
remtése céljabdl az az idedlis, ha mind az 5 elem
szine megjelenik a fan: Ttiz — véros, Fa — zéld,
Fold — sarga, Viz — kék, Fém — ezlist vagy arany.

Ha a fa tetejére 6tagu csillagot tesziink, a
csaladdtagok az 5 elem segitségével kapcso-
latba kertilnek az egyetemes vagy kozmikus
energiakkal, a csticsdisz pedig tovabb erdsiti az
Univerzum hatasait. Az, hogy természetes vagy
miikardcsonyfénk van. annyira nem is lényeges.
Maga a jelkép a dont8, amely 6sszehoz minket,
és elvezet az egyesiiléshez.

Kardesonyfankra néhany hegyi kristalyt vagy
csengettyliket is érdemes felakasztanunk. Ha-
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tasukat az tinnepek utdn ugyancsak érezhetjiik
otthonunkban, hiszen késébb is energidt és
nyugalmat drasztanak magukbdl.

Ha valamit nagyon szeretnénk elérni, akkor
irjuk le egy papirdarabra, majd tegyiik piros
boritékba, és akasszuk fel a fara. A kardcsonyfa
leszedése utdn a piros boritékot be kell dobnunk
a folyéba, vagy el kell égetniink.

OsI CSEH JELKEPEK

Csehorszagban 1812 6ta szokds a karacsonyfa
diszitése. Az 6rokzold fék: a csodaszép jege-
nye- és lucfeny8k az ujjésziiletést, a tobozok a
termékenységet jelképezték. A kardcsonyfa a
régi hiedelmek szerint tévol tartotta a negativ
gondolatokat és kisértéseket. A fara akasztott
diszek befolydsoltak a kovetkezé év jolétét. Az
alma egészséget és szépséget hozott, egyszer-
smind a szeretteiket kardcsonykormeglatogato
szellemek eledeleként szolgalt.

Az arany papirba csomagolt mogyoré az
életers és a termékenység jelképe volt. A mé-
zeskaldcs a jomoédot és a mindig gazdagon
megteritett asztalt szimbolizalta. A fara akasztott
édességek er8sitették a szerelmet, a békessé-
get, a harmoniat és a kolcsonds tiszteletet a
csaladban. A diszfiizérek szorosabbra fontak a
csalddi kapcsolatokat.

A szalmabdl és gabonaszemekbd! készitett
diszek szavatoltdk a j6 termést és a megfeleld
tojashozamot. A gyertyak és a gombok védtek a
rontdstdl (ne feledjiik, hogy a jin sétét oldalanak
aktivitdsa a téli napfordulé idején a legerételje-
sebb), a démonoktdl és a kézonséges emberi
rosszindulattél. A fenyéfa tetejét diszits csillag
a betlehemi csillagot jelképezte. Megmutatta
a helyes utat az eltévelyedetteknek, és fényt
hozott a s6tétségbe.

Minél gazdagabb volt a kardcsonyfa diszitése,
annal jobban biztak az emberek abban, hogy
otthonukba gazdagsdg és boldogsag kéltszik.
Ha pedig a haznél eladésorban [évé leany volt,
ezzel is biztosithatta sikerét.

A vildgban semmi nem térténik magatsl, az
Univerzum mindig téliink vdrja az elsé lépést.
A kardcsony az Gsszetartozds, az ujjasziletés
id&szaka, ezért nincs ennél kedvezbbb idé az elsé
lépés megtételére.

Milena St4vova, Eva Joachimova




