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Irdnyti

Valasszunk magunknak egészséget!

Az ENERGY vildgszinvonalu szuper étrend-kiegészit6inek palettdja egyre szinesebbé vilik. Egyes
fogyasztok szdmdra éppen a béség zavara okozhat gondot. Természetes, hogy akar sajdt részre
vasdrol valaki, akar ajandékba a szeretteinek, a legjobbat, leghatékonyabbat szeretné megvenni.

Minden készitmény
csucsmindségli, és
hatékony. Az viszont
igaz, hogy nem minden
probléma esetén ajan-
lott mindegyik. Ahogy
télen sem oltiink furds-
ruhat és nydron nem ve-
sziink fel bundat. Nem
vagyunk egyformak, a testalkatunk, érzelmeink,
betegségeink nem egyformak.

Eppen ezért, ami az egyik embernek tokéletes
megoldds, az a masik szdmdra nem hoz annyira
atitd eredményt. Fontos tehdt, hogy éppen
azt a készitményt szedjitk be, ami szdmunkra
megfeleld.

Az igazsidghoz hozza tartozik, hogy néha egy
készitmény alkalmazdsa nem elég, mivel az
emberben az egyensulytalanségot tobb dolog is
okozhatja, ezért a regeneracié is tébboldalu kell
hogy legyen. llyenkor szoktunk kombinacidkat
javasolni. Ez azt jelenti, hogy egy id6ben tébb
készitményt is szediink. Ami kiilén-kiilén kisebb
hatdst képes elérni (mert a szervezetben ehhez
esetleg mds anyagra is szikség van), egyiitt
alkalmazva felerdsiti egymads hatdsat.

SEGIT A SZINKOD IS

Szinkdéd alapjén is vélaszthatunk kombinaciét.
Pl a z6ld REGALEN mellé lehet a z6ld alga- és
arpakészitményeket szedni. A sarga GYNEX
mellé fogyaszthatjuk a sarga cimkés MAYTENUS
teat. A piros-lila KOROLEN mellé FLAVOCEL-t,
és mds piros-lila szinkédos készitményeket.
RENOL mellé a kék cimkés SKELETIN-t, SMILAX
teat, és gy tovabb.

Ha valakinek az 4rral van gondja, vagyis amiatt
aggddik, hogy tobb készitmény szedése sokba
kertil, akkor az alabbit javaslom. Egyik hénapban
vegye meg az egyiket, masik honapban a mésikat,
harmadik hénapban a harmadikat. Igy a harmadik
hénapban mar harmas kombindciét szedhet.
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Ne feledkezziink meg az id6étényezérsl!
Minden betegségnek, problémanak, negativ
allapotnak van egy gydgyuldsi ideje, ami né-
ha nagyon révid, maskor viszont éveket vesz
igénybe. A gy6gyulasba vetett hit ahhoz kell,
hogy keressiik a megoldést (ez jelentheti pl. az
ENERGY készitményei koziil a helyes vélasztast),
és hogy ne adjuk fel id& el&tt. Vagyis a kardkat
végig kell vinni, és a kivant allapot elérése utdn
sem szabad abbahagyni a tépldlékkiegészits
fogyasztdsat, tovabba életmaodot is kell valtani,
nehogy visszailljon a negativ éllapot.

Sok ember azzal akadélyozza 6nmaga gyégyu-
lasat, hogy mindenhova elmegy, tobb gydgyitét
is felkeres, mindenféle készitményt kiprobdl, de
3-4 alkalom utédn — mire kezdene kialakulni a
hatds — mar Ujat keres. llyenkor azt hallhatjuk:
mar mindent kiprébaltam, mindenkihez elmen-
tem, de nem hasznilt. Ez két dolgot jelent: nem
kereste meg magénak a legmegfelelébbet, és
nem vitte végig a folyamatot. Nagyon sokféle
uton el lehet jutni ugyanoda. Sok maédszer 6,
de mindenképpen végig kell menni az tton.

Néha elég 2-3 livegnyi készitmény, példaul
epekd esetén, de néha évekig kell szedni—mond-
juk a VITAMARIN-t a hiperaktiv gyerekeknek.

TUDATOS VizIVAS

A tudatos vizivést be kell épiteni a minden-
napokba, mivel minden betegség legfébb oka
a szervezet elsalakosoddsa és a stressz. A be-
tegségek hatterében mindig ott van a viz- és
a séhidny, valamint a salaklerakédas. Akkor
lesziink betegek, ha a szervezetiinkben nem
megfeleléen m(ikédik az elektromossag, és a
szervek sem tudnak hibatlanul miikédni, mivel
a salak ezt megakadalyozza.

Japén bardtaim orvosi tandcsra beépitették a
napirendjiikbe a kovetkez6t:

Reggel éhgyomorra igyunk meg 4 pohar vizet.
(Ha nem megy, akkor kezdjiik kevesebbel.) Ez
utan legaldbb fél 6rat vagy 45 percet vérjunk,

[

és csak akkor reggelizziink. Etkezés utan pedig
ne hideg, hanem kevés meleg italt igyunk, mert
akkor kevesebb salak keletkezik.

Végil is mi alapjan vélasszunk?

Néha irigylem hazi kedvenceinket. Milyen sze-
rencsések a kutyak! A szaglasuk alapjan képesek
az ujjainkra cseppentett szerekbél vélasztani.
Tévedhetetleniil. Es addig szedik, amig sziiksé-
giik van ra. Allatok kéziil eredményesen kapték
az ENERGY készitményeit kutyak, macskak,
kanarik, tekn8sok, hércsogok, lovak, rinocé-
roszok, és valdszinii, hogy még tobb mésfajta
allatis, amelyekrél nem is tudunk, de a gazddjuk
allatorvosi feliigyelet mellett adta nekik.

MI ALAPJAN DONTSUNK?

A vélasztéshoz a legkézenfekvébb a pentag-
ram, azaz a kinai 5 elem tana. Van ehhez egy
segédanyagunk, a Pentagram® regenerdcid cim(
flizet. Ebben a merididnok leirdsdnal minden
problémankat megtalalhatjuk. Hasznélhatok a
plakatok is, amelyeket a klubokban lathatunk,
és leis vannak rajzolva a pontok. Ezenkiviil az 5
elem tandval foglalkozé barmilyen kényv segithet.

Ha megvan, hogy a probléma az 5 elem ké-
zll melyikhez tartozik, akkor szedhetjiik azt a
készitményt, amelyik az adott elemet jelképezi.
Ha valakinek tobb betegsége, gyengesége van,
akkor a legjobb megoldas, hogy a VIRONAL-lal
inditva, ,végigszedi” a kort. Ezzel teljes rege-
neréciot lehet elérni. llyenkor tapasztalati dton
jovink rd, hogy melyik volt a legjobb, és a teljes
kér utdn mar azt szedhetjiik tovabb.

Nagyot tévedni nem lehet, hiszen a tapasz-
talat azt mutatja, hogy sok ember, aki csak a
katalégust vagy a honlapot béngészte, és a
leirds alapjan taldlt szimpatikusnak egy szert,
nagy elégedettséggel hasznalta.

Mindig jusson esziinkbe a célunk: jobban
lenni, energikusabbnak lenni!

Ehhez pedig hasznalhatjuk az ENERGY készit-
mények altal nydjtott lehet8ségek egész tarhazat.

Szilagyi Judit
kineziolégus, ENERGY szakérté
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Novemberi ajanlatunk

Az idei november kicsit hiivosebb lesz a tavalyinal. Valamivel melegebb napok csak 25-e kor-
nyékén varhatok. Sét jobb, ha mar most felkésziiliink arra, hogy akér havazhat is, és a h6 meg is
marad. Az egyre hidegebb id6 és az egyre kevesebb napsiités miatt sajnos bekopogtathat hozzank
a reménytelenség érzése, csékkenhet a munka- és életkedviink, pedig novemberben viszonylag
»hajtés” idészak var rank a munkahelyiinkén, az iskolaban és otthon is.

Egy biztos, nem lesz id6nk arra, hogy 6lbe tett kézzel ticsérogjiink. Viszont ha nem téltédhe-
tiink fel a napfény segitségével, akkor kénytelenek lesziink mashonnan erét meriteni. Ehhez van
két remek csapatjatékosunk: a KOROLEN és a CELITIN. A KOROLEN a Ttiz-Meleg, a CELITIN a
Tiiz-Fény szintjén fejti ki hatdsait. A KOROLEN meleggel t6lti fel bensénket, és segiti a szellemi
megnyugvast. A CELITIN a lélek harménidjat tdmogatja.

Utjukon elkisérheti ket a RUTICELIT. Ha mér leragadna a szemiink, de nekiink még jécskan
lenne teend8nk, akkor vékony rétegben kenjiik fel a haldntékunkra. Akkor is nagyon j6 szolgalatot
tesz, ha a tulhajszoltsagunk miatt nehezen jon dlom a szemiinkre. Ha a reggeli kakasszéig a lehetd
legjobban szeretnénk aludni, akkor a szivmerididn 7-es akupunktiras pontjara kenjiink beléle (a
csukléredd vonalaban, a tenyér kisujj feléli oldalédnél egy kis mélyedésben taldlhats, mindkét kézen).
A RUTICELIT megnyitja ,,a lélek kapujat” (Sen-men), és segit teljesen ellazulni.

Ebben a megeréltetd idészakban se feledkezziink meg a FYTOMINERAL-rél. Elég bel6le néhany
csepp egy kancsényi vizbe, és maris hatékony segitséget kapunk.

Karacsonyi teend@ink el6tt van ugyan még egy b8 hénapunk, de mar most mindenkinek ajanlott
a felkésziilés. Erdemes megel6zésképpen naponta haromszor élvezni a CYTOSAN nyujtotta elé-
nyoket, hiszen az linnepek alatt egész biztosan kevésbé fogunk tigyelni a vonalainkra. ACYTOSAN
nemcsak a roskadozé linnepi asztal étkeinek befogaddsara késziti fel szervezetiinket, hanem a
kézeleds tél kellemetlen locspoccsal jaré idészakara is.

Figyelem! Az ajdnlatunkban szerepld készitmények nem feltétleniil azonosak az akcids termékekkel.

(Joa)

SIKERES SZAKMAI AkCiéS
termékeink

Ebben a hénapban az alabbi ENERGY készit-
meényeket kindljuk akcids dron:

KONFERENCIA

Nagy érdeklédés mellett kertilt sor oktober
19-én, szombaton az ENERGY Magyarorszag
Kft. &ltal rendezett szakmai konferencidra. Az

immar hagyomanyos rendezvényen ezuttal
Dardczi Zoltdn természetgydgyasz, Czimeth
Istvdn természetgydgydsz, dr. Rideg Sdndor
orvos, dr. Taraczkoézi Istvdn, a Magyar Termé-
szetgy6gydszok Szévetségének elndke, dr.
Czinege Ldszl6 orvos és Rdczné Simon Zsu-
zsanna természetgy6gydasz tartott el6adést.

Flavocel, Grepofit spray,
Grepofit, Celitin,

Ruticelit szappan,
Chlorella, King Kong

A konferenciérél részletesen beszdmolunk A részleteket megtudhatja kedvenc ENERGY

Klubjaban.

Ha On az ENERGY havi termékakciéiré| hir-
levelet is szeretne kapni, akkor kérjuk, adja meg
email cimét az On ENERGY klubjéban, vagy

klubmagazinunk kévetkezd szaméban. |6
hir, hogy az el6addsok anyaga teljes terje-
delemben DVD formajaban elérhetd lesz
valamennyi klubban.

irja meg a kozpontnak: info@energyklub.hu.

,Kulcsos” kérdések a neten

Biztosan Onék is észrevették, hogy honlapunk
Szaktandcsadds oldalardl eltiintek az ugynevezett
kulcsos kérdések és vdlaszok. A nagykézonség
szdmdra az efféle ,kulcsos” parbeszéd nem
volt publikus, inkabb egyfajta ,maganlevelezés”
zajlott a kérdezé és a szaktandcsadd természet-
gyogyaszok kdzétt, ami az érintetteknek fontos
volt ugyan, 4m az oldal tébbi latogatéja szamara
nem vonzer6t, inkdbb bosszuségot jelentett.

Nos, egy ideje mar csak mindenki szdmara
elérhetd nyilvdnos, vagyis sokaknak tanulsagos
kérdések és feleletek talalhatok meg a webol-

dalunkon. Latogatdéink azonban tovabbra is
megdrizhetik az inkognitdjukat, hiszen nem
sziikséges névvel vagy barmilyen mas médon
azonositaniuk magukat ahhoz, hogy vélaszt
kaphassanak akér a legkényesebb kérdéseikre is.
Arra bétoritjuk tehat a tandcsot kéréket, hogy for-
duljanak bizalommal természetgyogyasz szakér-
t8inkhez: Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégus és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, hormon-
egyensuly-tandcsadé tovabbra is segitségiikre
lesznek a helyes termékvélasztasban, étrendi
és életmodbeli kérdésekben.

2013. november

e,

¥ s

e lit)

RUTICELIT
=x o

Herpesz, afta?
Grepofit spray!

Nemrég meglitogatott Mirka baratném, aki
valésaggal lelkendezett a GREPOFIT SPRAY-
rél. ,Egyszerlien fantasztikus”, mondta, mert
a herpeszei, valamint a melléjik tarsulé aftak
folyamatos fujkaldsa nemcsak megillitotta fajdal-
mas névekedésiiket, hanem jelent8s mértékben
hozzajarult a teljes eltiinésiikhoz is.

Hogy teljesen biztos legyek a hatdsban, meg-
engedte, hogy alaposan atvizsgaljam a szdjat
kivilrél, beliilrél. Oromét cséndben, de teljes
egészében magam is 4téltem, mert visszaem-
|ékeztem arra a napra, amikor ugyanez velem
is megtortént. Szerencsére az ilyen és hasonlé
jo hirek egyre gyakrabban jutnak el hozzam.

Milena Buriankova

Télen mindeniitt rakjunk rendet 4
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A tél beszédes szinei

Kelet bolcsessége — Iranytii

Ideje, hogy rendet rakjunk?

Az 6sz lassan leveti csoddlatos tarka ruhdjat, a tél pedig fel6lti egyhangu barna és sziirke gunydjat,
hogy azt szép lassan vakitéan fehér felsltére cserélje. Nézziik meg, mit drulnak el nekiink ezek a
szinek a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) tobb ezer éves tudasa alapjan.

Az 8szi természet szinte hihetetlen tarkasaga
a mi 8szi élettink valtozatossdgat tiikrozi. llyen-
kor ugyanis rengeteg feladatunk van. Mindent
ellendrizniink sziikséges. Itt az ideje a betakari-
tésnak, valamint a szembenézésnek azzal, hogy
a felesleges, romlott, elhasznalédott dolgoktdl
bizony meg kell szabadulnunk. Minden mast
pedig gy érdemes eltenniink, hogy tavasszal
visszatérhesstink mindahhoz, amit meg akar-
tunk tartani.

OSZI MUNKA, TELI LASSITAS

Mindez rengeteg kapcsolatot, szervezést és
teendét kivan. A természet ehhez nemcsak a
szinek kavalkadjaval és gyakran szélséséges
hémérséklet-ingadozassal jarul hozzd, hanem
szamtalan élelmiszert, z6ldséget, gylimolcsot is
kindl — vagyis mindent, amire csak sziikségiink
van. Dolgozunk, de emellett remekuil érezziik
magunkat a Viz és a Fém (Tenger, T6), vagyis a
dui szeszélyes trigramjaban.

A tél egészen mas forgatdkonyvet tartogat
szamunkra. Az ég banatos sziirkesége, az lires
szant6féldek szomoru barnasédga és a csupasz
fék latvanya a dolgok végét, elmulasat idézi.
»Porbdl vétettiink, porrd lesziink” — a kaput
Foldanyank nyitja meg a Hegyek — GEN trigram
alakjaban. Egy nap azonban a hépelyhek csoda-
latosan ragyogé, vakité fehér ruhaba 6ltéztetik
a tajat, apro, attetszé dragakoévekkel diszitik a
fék agait, és a természet elindul a kévetkezé
rendkiviil fontos utazasara.

Atermészet a tél nyugalmat —a Viz uralménak
idészakdt — a tuléléshez hasznilja fel. Az anyag
mennyiségi névekedése egy kis idére min&ségi
véltozdsba csap at, amit egy felettébb egyszerd,
prézai példdval remekil szemléltethetiink: a
vizeket magaba zdrja a jég, ily médon még a
legkegyetlenebb fagy tomboldsa kézepette is
lehet8vé teszi a felszin alatti életet. )6l ismer-
juk azt a jelenséget is, amikor a jég széttori az
liveget, amiben a vizet fagyasztottuk.

Az élet mindségi értékelését mi egyfajta kel-
lemes &sszejovetelként ismerjiuk, amikor az
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emberek a kimerité 8szi munkdk végeztével
Ssszegylilnek, beszélgetnek, megismerik egy-
mas véleményét, vitatkoznak egyes dontéseken,
amelyeknek akar hosszu tavu hatdsuk is lehet.
A nyugalom és az egyhangusdg 6ridsi , t6ltést”
ad, amely nélkiil6zhetetlen a nemsokara ese-
dékes fontos tennivalékhoz. Ez teszi lehetévé
ugyanis, hogy a Tavasz kitérélhesse az dlmot a
szemébél, és hatalmas lendiilettel megkezdje
a Lét kovetkezé évét.

Akar tetszik, akar nem, még mindig a termé-
szet részei vagyunk. Az egyhangt kéntos szép
lassan minket is elvezet az egyhangtisaghoz. Az
életerd visszavonulét fuj, a természet teremt-
ményei koziil sokan téli dlomra hajtjék fejiiket,
a tobbieknek pedig ajanlatos lenne felvenniiik
a téli nyugalom ritmusat. Etrendiink sem olyan
véltozatos mar, mint korabban. A hus és a zsir
mellé eltett zoldséget, kevés gyiimolcsot, sza-
ritott gabonat fogyasztunk.

MILYEN LENNE
A HELYES ELETMOD?

A kinai szabalyok szerint ebben az idészakban
koran kellene lefekiidniink és késén kelntink.
Tartézkodnunk kellene a szextél és egyéb jang
tevékenységektsl. igy tudnank kielégiteni a jang
shen Fa (az élet megfelel6 apolasanak méd-
szere) alapvetd igényeit — tehat ugy javasolt
viselkedniink, ahogy az aktudlis évszak el6irja
szamunkra. Csakhogy ez a harmonikus élethez
nem elegendé.

Az 1d6 kérése igy hangzik:: ,Elj tgy, ahogy az
a te idédben és élshelyeden szokas.” Es a mi
régionkban jellemzé életvitel idémértéke a nyu-
gati civilizdcié. Ez azonban 6sszel biztosan nem
érvéget. Val6szin(ileg nehezen mondhatnénk a
fénokiinknek, hogy holnaptdl kezdve 10 6réra
jarunk be dolgozni, mert az a biolégiai ébre-
désiink 6rdja, és nehezen utasithatnank vissza
egy-egy fontos rendezvényen valé részvételt
azzal az indokkal, hogy az sajnos jang jellegii
akci6, ami nem fér 6ssze a Tél jin jellegével.

Egy sz6, mint szdz: a mi régidnk szokdsai teljes
mértékben ellentétesek az évszakra jellemzé
kévetelményekkel.

VAN MEGOLDAS

Mit tegytink tehat, hogy képesek legyiink bar-
mikor megfelelni a harmonikus élet e két alapvetd
képviselsjétsl ereds, homlokegyenest ellenkezé
kivanalmaknak? Erdemes elgondolkodnunk,
miként is éliink, és megfelel6en médositani a
téli viselkedésiinket”.

Fontos-e, hogy ilyenkor is rendkiviil tetter8sek
és aktivak legytink? Ha igen, akkor 61t6zkédjtink
szinesebben (igen hasznos lehet a szines kendék
vagy sélak viselése), és étkezzilink véltozatosab-
ban. Felejtsiik el a hideg salatékat, és ne vigytik
tulzdsba a trépusi gyimolesék fogyasztasat,
amelyek leh(itenek, a jint erésitik benniink. Fi-
gyeljiink arra, hogy a nagyobb aktivitas szuik-
ségessége ne keriiljon 6sszetlizésbe a Tél mint
évszak szerényebb kinalataval.

A természetes étrend-kiegésziték télen is
tdamogatnak benniinket. A faradtséggal egy csa-
pésra elbanik a FYTOMINERAL, a vitaminokat
pétolja a VITAFLORIN. Megfizethetetlen segit-
séget nyujt a REVITAE. Serkenti a majm(ikodést,
maérpedig a majnak az egyik legfontosabb felada-
ta éppen az, hogy megtisztitsa szervezetiinket
mindattdl, ami ellentétes a természetességgel,
illetve ami kellemetlen médon egytitt jar a hely-
telen életmoéddal és az alkoholfogyasztassal,
a stresszel és az idegességgel. Minél kevésbé
természetes az életviteliink, annal gyakrabban
ajénlott elévenniink a REVITAE-t. Es biztosan
nem koévetiink el hibat akkor sem, ha a kinai
6rdogcérnat (Lycium chinense) hivjuk segitségil,
annak er8s regeneralé képessége miatt.

A feltoltott janggal mar batran belevethetjik
magunkat a tarsasagi életbe, a béli szezonba,
vagy élvezhetjiik az aktiv pihenést a vakité ha-
von. Am ekdzben semmi esetre se felejtsiik el,
hogy a Tél a nyugalom és a megujulds id6szaka.

Ezért idénként talaljunk id6t a pihenésre is.

Eva Joachimova
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Célkeresztben az immunerosités

Bekoszontétt az 6sz és vele egyiitt az id6jards valtozékonysaga is, amely kedvez a felsé léguti
hurutok megjelenésének. A gyermekek ismét kézosségben toltik napjuk nagy részét, az egy lég-
térben valé tartézkodas, a nedves, hideg levegé pedig konnyebbé teszi a kérokozdk terjedését.
A napi rutinba valé visszatérés, tanulas, szakkorék stresszt jelentenek mind a sziiléknek, mind a
gyermekeknek, és ez sokszor egyiitt jar azimmunrendszer dtmeneti gyengiilésével. Altalanossagban
elmondhatd, hogy ilyenkor fogékonyabbak vagyunk a betegségekre.

Ha a megel6zésben
gondolkodunk, kiva-
|6 segitséget nyujthat a
GREPOFIT, azIMUNOSAN,
a FYTOMINERAL és a
VITAFLORIN. Immunrend-
szertink hibatlan mikodésé-

hez ugyanis sziikségiink van
tobbek kozott nyomelemekre, dsvanyi anyagok-
ra, vitaminokra, enzimekre, amelyeknek csak
egy részét tudjuk — még tudatosan kialakitott
életméd mellett is — bevinni a szervezetiinkbe
élelmiszerekkel, gylimolcs- és zsldségfélék fo-
gyasztdsdval. Ezért az étrend-kiegésziték révén
térténd tobbletbevitelre szikségtink van.

Ha nagyobb a baj vagy akut esettel 4llunk
szemben, mindenképpen hasznéljunk DRAGS
IMUN-t, amely olyan komoly betegségcsoportnal
is kifejti a jétékony hatdsat, mint amilyenek a
daganatos megbetegedések. Mindenképpen a
hazi patika elsésegély-szerei koz¢é tartozik. Ha a
tiinetek hangsulyosan léguti panaszokkal jarnak
—orrfolyds, tiisszégés, f8leg hurutos kohdgés —,
akkor kivéld segitség lehet a vdladék oldasaban,
a légutak kérokozéktdl valé megtisztitdsdban a
VIRONAL. Virus- és baktériumol6 hatéanyagai
révén pusztitja a kérokozdkat, a benne talalhaté
immunerdsit8 gyégynovények pedig segitenek
a betegség gyorsabb lekiizdésében és a meg-
el6zésben egyarant.

Ha kisebesedett a bériink a sok orrftjastdl,
célszerli CYTOVITAL vagy PROTEKTIN, esetleg
DROSERIN krémet alkalmaznunk, mert ezek

Az Artrin meg

hamositjak, ezaltal regeneraljék az érintett bér-
felszint. Féleg gyermekeknél alakul ki a felsd
léguti hurutok szév6dményeként a fuilgyulladés.
Az AUDIRON-nal eredményesen orvosolhatjuk a
kialakult problémat. Kézvetlentl is hasznalhato,
valamint vattdra csepegtetve, éjszakara bent
hagyhatjuk a fillben. Az anatémiai viszonyok
miatt célszer(i megel6zésképpen az egészséges
fiillbe is alkalmazni.

A tunetek sulyossagdnak mértékében els-
fordul, hogy elkeriilhetetlen az tgynevezett

Egy hétre elutaztam, tavol a civiliziciétdl, az erd6 kézepére. Egyszeriien csodalatos — lett volna,
ha mindjart a masodik napon bele nem lépek a miianyag kerti székbe, és teljes silyommal ra nem
estem volna. Gyényérii, meleg nyari nap volt, rajtam csak fiirdéruha, igy a szék 6sszevissza karcolt,
a testem tele lett véraldfutdssal, de legjobban a bal ldbam sinylette meg: a térdem majdnem a
ldbfejemig feldagadt, a vadlimon pedig egy mély, vagott seb tatongott.

ARTRIN

vt oo

Soha nem felejtem azt az érzést. Egész tes-
temben reszkettem! Sziinet nélkiil kenegettem
ezt a csoddlatos krémet a testemre, de legféképp
a faj6 sebemre. A kévetkezé héten rendiiletlendil
kenegettem a testem, a fajdalom még mindig
szinte elviselhetetlen volt. Miutan hazatértem,
a doktorné, tekintettel a csontritkulasomra,
valamint a mélyvénds trombdzisomra (termé-
szetesen éppen azt a ldbamat tettem ténkre),
elkuldétt rontgen és ér ultrahang vizsgélatra.

Az orvosok megkérdezték, ki varrta éssze
a ldbam, mert szeretnének megismerkedni a
m(ivész drral vagy a mivésznével. Hat igen, a
természet olykor hatalmasabb, mint az orvostu-
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széles spektrumu antibiotikum alkalmazasa.
llyenkor sériil a bélfléra, ami masodlagosan
ismét az immunrendszer gyengiilését fogja
maga utan vonni, ezért mar a kura ideje alatt ja-
vasolt a probiotikumok, példaul a PROBIOSAN
szedése.
Figyeljink oda a rendszeres szell6ztetésre!
A kérokozdk cseppfertézéssel terjednek, ezért
fontos, hogy a leheté legjobban tisztitsuk meg
a légteret, amelyben tartézkodunk. Jé tudni,
hogy a SPIRON spray-ben fertétlenité hatésu
ill6olajok hatéanyagai is megtalalhatdk.
Egészségben megélt, szép 6szi napokat ki-
vanok!
Dr. Faragé Csilla
infektologus, fitoterapeuta

(A Rdkdczi uti ENERGY Klubban hétfénként
lehetéség nyilik a cikk szerzéjével vald személyes kon-
zultdcidra, bemérésre és orvos-természetgydgydszati
tandcsaddsra. Bejelentkezés a +3630/854-5255-0s
telefonszdmon.)

ozott

domdny... Az ARTRIN-nak készénhet6en most
el8szér fordult el8, hogy nem alakult ki keloid
hegem, ami szdmomra szinte érthetetlen.

A ldbamon ma mar csak egy kis karcolds
emlékeztet a torténtekre.

Ugyhogy élvezzék a hétvégét, a szabadidét, de
mindig legyenek 6vatosak! Es soha ne felejtsék
otthon az XXL kiszerelésti ARTRIN-t, mertez a
befektetés sokszorosan megtériil.

Utdirat: Az ARTRIN a bardtném kutyusén is
segitett. A ,nagypapa” korti tacskénak nagyon
fajta a héta, problémai voltak a gerincével. Az
ARTRIN és méds ENERGY készitmények tdbbéves
hasznélata 6ta a kutyus egyre csak fiatalodik,
és amikor a gazdija bemasszirozza a krémet a
testébe, mar-mar dorombol, pedig egész biztos,
hogy nincsenek macskék a felmenéi kozott.

Véra Kolkova
Ostrava
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Energy klubok el6adasai,

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81.
Minden kedden 11-14 6rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértékon 10-15 drdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitértékon ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejb8rpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly-tanacsadas.

Bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktudlis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

Budapest VII:, Wesselényi utca 71., Il. emelet
4., 124-es kapucsengd

november 14., csiitérték, 17.30

Dr. Faragé Csilla infektolégus, fitoterapeuta
el6adasa: Daganatos betegségek kiegészits
gybgymaodjai.

Hétfénként a klubban (1072 Bp. Rakéczi ut 44, I1.
em. 10., 16-0s kapucsengé) személyes konzul-
técié, bemérés és orvos-természetgydgydszati
tanacsadds, tartja: dr. Faragé Csilla. Bejelentke-
zés a 0630-854-5255-6s telefonszdmon.
December 31-éig a klub meghosszabbitott nyitva
tartdssal, kedden, szerdan és csiitértékdn 18
6rdig vérja a vasarldkat.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

november 22., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6adédsa: Fékuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gydgyité beszélgetés alapjai.

Tovabbi informdcié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A
terem korlatozott befogad6képessége miatt a
részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni!
0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a
Kalvin tértsl).

ELOADASOK: november 5., kedd, 18 éra
Németh Imre természetgyogyasz, ENERGY
klubvezet6 el6adésa: Allapotfelméré médszerek
lehet&ségei és tapasztalatai a 21. szdzad techni-
kdjanak alkalmazésdval. Az ENERGY termékek
és a szelid gyégymaodok.

november 26., kedd, 18 éra

Németh Imréné Eva és Németh Imre természet-
gyogyaszok, ENERGY klubvezetsk el6adésa:
Mit gyégyithatunk otthon és mit nem? Hazi
gy6ogymodok, ENERGY hazipatika.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI ]ELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
november 9-én, 10-17 6ra kozott: Hellinger-csalad-
allitas terapia. Vezeti: Bene Zsuzsanna terapeuta.
Jelentkezés: bene.zsuzsa@hellinger-terapia.hu
vagy a klubban.

november 16-dn, 9-17 dra kézott: Hogyan egé-
szithetjiik ki, tehetjik hatékonyabbd energia-
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kezeléssel az ENERGY készitmények hatésait?
Energetika kezd6knek. Vezeti: Kiirti Gabor ter-
mészetgyogydsz. Jelentkezés: (30) 996-2787,
kurti.gabor@natursziget.com vagy a klubban.
november 23-dn, 9-17 ora kézétt: A lélek nyelve
a betegség. Az egészség, a gydgyulds az On
kezében van. Vezeti: Polgar Agnes (Aneila) l¢-
lek létra tréner. Jelentkezés: www.abowen.hu,
06/20-546-0222 vagy a klubban.

november 30-dn, 10-16 dra kozott. Hazi gydgymé-
dok, ENERGY hazipatika. Test- és fllgyertydzas,
lazcsillapitas moxdval, gyégyndvényekel, illéola-
jokkal. Vezeti: Németh Imréné Eva és Németh
Imre természetgydgyasz klubvezetsk. Jelentkezés:
energy.belvaros@gmail.com, +36 1/2350-789.
December 7-én 10-16 6ra kézott nyilt napot tartunk
a klubban. Varjuk szakképzett természetgyogya-
szok, terapeutdk jelentkezését.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok felmérése Meridimer késziilékkel
keddtsl csuitértokig (17-19 éra kézott). A javasolt
ENERGY termékek személyre igazitédsa, adagolds
bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK
ES TERAPIAS KINALATUNK:

Talpdiagnosztika és reflexolégia kezelés, arcdiag-
nosztika terdpids javaslattal, allapotfelmérés az
5 elem tan alapjén, csakrak energetikai allapota,
szaktandcsadds. Biofizikai vizsgalat lehetSsége
Sensitiv Imago készulékkel.

Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-19.30 dra,
szombaton 12-15 6ra kozott.

Szerddnként kedvezményesen, el6zetes be-
jelentkezéssel: Bowen kezelés, Polgdr Agnes
Bowen alkalmazé. Személyiség, dnismeret
numerolégidval, asztrologidval, kronobiolégiai
médszerekkel, Kiresné Vincze llona parapszi-
cholégus, asztroldgus.

Szerddnként 18.30-t6l, csiitértokénként 16.30-
t6l Mozdulj-lazulj rendezvényiink keretében
rendhagyé jéga. Tartja: Juhdsz Irén j6gaoktato.
Csiitortokonként kedvezményesen, elézetes
bejelentkezéssel:

Homeopatids szaktandcsadas, tartja dr. Turi
Katalin homeopdtids orvos, tudégydgydsz.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezeténél.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Nagy Lajos kiraly tér 1-5., Technika Haza I. em.
Nagyterem

november 11. hétfé, 18 éra

Igl6i-Syversen Néra, hormonegyensuly-terapeuta
el6addsa: Fékuszban a korai menopauza; 6szt-
rogéntulsuly — progeszteronhidny. Megoldasok
természetesen.

november 25., hétf6 18 éra

Récz Krisztina kinezioldgus, természetgydgydsz
el6adasa: A gyermekeinket éré stresszhatasok és
kezelési médjaik — a fogantatastdl a serdiilskorig.
Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubve-
zetd, természetgydgydsz: 0630/458-1757 és
Kovidcs Laszl6 0630/329-2149, e-mail: info@
imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA
Barabds M. u. 56.
Klubnapok minden szerddn 16-18 6rdig.

Programok

rendezvényei

Tovébbi info: Ficzere Janos klubvezet8, 0630/856-3365.

KECSKEMET

Inkubdtorhdz, Oktatéterem

november 8., péntek, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktaté eléadédsa: Fékuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gyogyitd beszélgetés alapjai.

Tovabbi info Mészadrosné Lauter Erzsébet klubve-
zet6nél, +36 76/324-444. fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

ITC székhaz 12. em. diszterem, Mindszent tér 1.
november 22., péntek, 17 éra

Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-
szetgy6gydsz, ENERGY szakoktatd eléaddsa:
Mozgasszervi betegségek az ENERGY tiikrében.
Hasznos tippek és praktikdk a téli idészakhoz.
November 18-dn, hétfén 15-17 6ra kézott ingyenes
szdmitégépes dllapotfelmérést és orvosi tanacs-
addast tartunk. Tandcsadé orvos: Dr. Hegediis
Agnes. Bejelentkezés: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Fiskola, S6stdi tt 2-4., A ép., 1. em.
november 14., csiitorték, 17.30 dra

Czimeth Istvdn természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktaté eléadédsa: Fékuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gyogyitd beszélgetés alapjai.

PECS

ENERGY Klub, Jézsef Attila u. 25.

november 21., csiitérték, 17 éra

Dr. Faragé Csilla infektologus, fitoterapeuta
el6addsa: Daganatos betegségek kiegészitd
gydgymodiai.

november 24., vasdrnap, 14 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6adédsa: Fékuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gyobgyitd beszélgetés alapjai.

Tovébbi info Molnar Judit klubvezet8nél.
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

november 21., csiitorték, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté eléadédsa: Fékuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gyogyitd beszélgetés alapjai.

Tovébbi info: Angyén |ézsefné klubvezets.
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vdrosi Kényvtar, Kossuth u. 33-35.

november 8., péntek, 18 éra

Rideg Robert természetgydgyasz el6adésa:
Holdfazisok és az ENERGY termékek szerepe
az dngyogyitas folyamatdban.

november 29., péntek, 18 éra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté alapozé eléaddsa: a Pentagram®
regenerdcié alapelvei. A gy6gyité beszélgetés
alapjai. Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezets,
0630/955 0485. E-mail: metafor@vnet.hu



Iranytii — Programok

Vialaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Pajzsmirigym(itétem

6ta rakédnak ram a kilok.

Nagyon szeretnék lefogyni! A véltozdkor is
elért, 54 éves vagyok. Sulyos hasi elhizdsom
van. Nem szedek pajzsmirigy hormont,
mert a TSH értékem hatdrértéken belul
van. Mégis lelassultam, faradékony va-
gyok, és nehezen ldtom el a munkahelyi
feladataimat. Férjem elfordult t6lem az
elhizdsom miatt. Hogyan menthetném
meg a csalddomat, hogy ne legyen valas?
A lassi pajzsmirigymiikédés miatt ra-
kédhatnak a kilok, mivel az ember fdradé-
konyabb, tobbet alszik, kevesebbet mozog.
Az anyageserét be lehetne inditani el6szor
minden mdsnapi rendszeres mozgdssal. Ez
lehet 1 6ra séta, késébb pedigvalami kénnyen
végezhetd, inkdbb lazits torna. A mozgds az
egyetlen, ami beinditja a fogydst. Emellett
ajdnlom a GREPOFIT kapszuldt, 3x2 db-
ot 3 hdnapig, kiraszeriien, mivel gyands,
hogy a hdttérben gomba is van. Emellett a
STIMARAL cseppet javaslom, kis adagban,
amit sokan gyégyszer helyett szednek, mivel
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SZEKESFEHERVAR

Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, Gaz-
dasdg Héza, Hosszusétatér 4-6.

november 18., hétfé, 18 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktatd el8addsa: Fokuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gyo6gyitd beszélgetés alapjai.

Aklubban folyamatosan lehetéség van ingyenes
allapotfelmérésre Supertronic késziilékkel.
Tovébbi info Ostorhaziné Janosi Ibolya klubveze-
t6nél, 0620/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com.

SZOLNOK

Borostyan Mivel6dési Haz, Szapary ut 23. . em.
november 5., kedd, 17.30: Réczné Simon Zsu-
zsanna természetgyégydsz, fitoterapeuta, hor-
monegyensuly-tandcsadd, ENERGY szakoktatd
eléadasa: Hogyan ,viseljik el” a karacsonyt és
az adventet ENERGY-vel?

november 12., kedd 14.30: Klubnap a Zsdlya
Herbahaz és Egészséghazban (Arany Janos Gt 23.)
Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyégydsz,
akupresszér el6addsa: Betegségek A-tdl Z-ig.
A klubban ingyenes éllapotfelmérés el6zetes

gyorsitja az anyagcserét és nincs benne koffein.

Oltézkddjon szépen, izlésesen akkor is, ha
kovér. Legyen dpolt. Keriilendd: édesség, al-
kohol, fehér liszt, fehér kenyér, zsir. Ajdnlott
z6ldség, gyiimélcs, hidegen sajtolt olaj, fehérje.
Minden étkezés alkalmdval kevesebbet kellene
ennie, de alaposan megrdgva, élvezettel, mert
az beinditja a fogydst. Menni fog!

Két alkalommal 1-1 liveg

RENOL:t hasznaltam a vesék

slassuldsa” miatt (érzetre is

és vérképadat alapjdn kissé csokkent eGFR).

Mindkét alkalommal tgy éreztem, hogy art

nekem a RENOL: el8szér (2 éve) a 2x3 hetes

menet vége felé megfajdult a vallam, és egy

évig fajt, most 6vatosabban fogyasztva a 3x3

hetes kdra végére nyirok- és torokgyulladast

szereztem — nem tudom, hogy ettél vagy
ettél fiiggetlenil.

Mindkét alkalommal hatarozottan és tar-
tésan romlott az ekcémam, amire kordbban
sok évig rengeteg szteroidos kenécsét elhasz-
naltam — ez sem hasznélhatott a veséknek,
mellékveséknek. Kérdésem, hogy drthat-e

idépont-egyeztetéssel. Tovabbi informécié:
Németh Istvdnné Eva klubvezetd, 0656/375-192

SZOMBATHELY

Megyei Miivel6dési és Ifjusagi Kozpont, Ady tér s.
november 11., hétfé, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté eléaddsa: Fokuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gyégyité beszélgetés alapjai. Tovabbi info:
Nanasi Tiborné klubvezetd, tel.: 0630/ 534-2560.

VESZPREM

Diéfa u. 3., Z5ld Lak

november 7., csiitértok, 17 éra:

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el8addsa: Fékuszban a Fém elem,
a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS IMUN jel-
lemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN SAMPON.
A gyogyitd beszélgetés alapjai.

Erdekl&dni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhe-
téségein: Belvarosi Uzlethdz, I. emelet (Szeglethy
u. 1.), 0630/ 488 4973, info@padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG
ENERGY Klub, Martirok u. 17.
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nekem a RENOL, vagy esetleg ezek a javulds
mellékhatdsai?

Gondolom, nem csoddlkozik azon, hogy
az éveken keresztiil szteroidokkal terhelt
szervezete az elsé lehetséges tisztuldsi mecha-
nizmusra, regenerdld hatdsokra igy reagdlt. A
tapasztalt tiinetek azt mutatjdk, hogy igenis
sziiksége van a szervezetének a RENOL infor-
mdcidjdra, energetikdjdra, csak nem elsére.
Vagyis mds Pentagram koncentrdtummal
kellene kezdeni a regenerdcidt. (Kivdncsi
lettem volna, hogy a vesefunkciék hogyan
vdltoztak a csepp hatdsdra.)

Javaslom, hogy szedje a VIRONAL cseppet
fokozatosan emelkeds adagban (2x1, 2x2,
2x3, 3x3, 3x4, 3x5), majd az Onnek optimd-
lis cseppszdmmal szedje még 3 honapig. A
vesék teriiletét (hdt, alsé bordaiv) keneges-
se naponta borsényi mennyiségii ARTRIN
krémmel, lefelé simité mozdulatokkal. Az
ekcémds elvdltozdsokra ki lehet probdlni a
DERMATON olajat, illetve a PROTEKTIN
vagy a DROSERIN krémet. Ha teheti, ke-
ressen fel egy biofizikai dllapotfelméréssel
is foglalkozé ENERGY tandcsaddt, aki segit
a személyre szabott készitmények kivdlasz-
tdsdban.

klubok el6adasai, rendezvényei

nov. 6-dn (szerda), 17-18: Tandcsaddék tovabb-
képzése. Vese és mellékvese megbetegedései.
nov. 11-én (hétfd), 17-18: Egyensuily az 5 elem-
mel: Viz.

nov. 12-én (kedd), 17-18: Gerinc allapotfelmérés
és gondozas.

nov. 13-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz magadért?
Foldelés.

nov. 18-dn (hétfs), 17-18: Parazitasz(irés.

nov. 19-én (kedd), 17 6ra: Czimeth Istvén természet-
gydgyasz, ENERGY szakoktaté el6adédsa: Fékuszban
a Fém elem, a VIRONAL, a DROSERIN, a DRAGS
IMUN jellemrajza. Bemutatkozik a CYTOSAN
SAMPON. A gydgyité beszélgetés alapjai.

nov. 20-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz magadért?
Bekapcsolas.

nov. 25-én (hétfd), 17-18: Bérbetegségek szlirése.
nov. 26-dn (kedd), 17-18: Belsé gyermek.

nov. 27-én (szerda), 17-18: Személyes termék-
tangcsadas.

A meghirdetett programokat kizarélag az
ENERGY Klub tagjai és hozzatartozsik vehetik
igénybe. A programok a résztvevék szdmara
ingyenesek. A programokat vezeti: Takdcs Ma-
ra klubvezets. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

Budapest: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecen: +3630/458 1757 — Gydr: +3620/395 2688 — Kalocsa és Baja: +3630/326 5828 — Kazincbarcika: +3630/856 3365

— Kecskemét: +36 76/324-444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhaza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050
—Siofok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és +3630/239 0536 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759

— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03
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Irdnytli — Megtortént esetek

A ,sarkanyvér” mindenhat6 ereje
— nem kell es6erdobe menniink érte

Novemberben mar egyre erételjesebben érezziik, hogy a napsugarak ereje gyengiil (legalabbis
nélunk Eurépaban), mig a szél és a vele egyiitt bekdszonté hideg mindinkabb erésédik. Akik meg-
fogadtak tanacsainkat és szeptemberben elkezdték megerésiteni az immunrendszeriiket, majd
oktéberben megtisztitottdk testiiket a felesleges ,lerakéddsoktdl”, elvégezve a nagytakaritast,

most sokkal jobban ,fel vannak fegyverkezve” a szél és az esé tamadasaival szemben.

Fontos azonban a csontok megévasa is, hogy
azok ne fazzanak &t, és ne véljanak térékennyé,
sériilékennyé. Elsésorban az id8sebbek (de nem
csak 6k) értékelhetik nagyra az ENERGY azon
termékeinek kindlatat, amelyek segitenek ebben:
RENOL, ARTRIN, KING KONG, SKELETIN,
SMILAX stb.

Ez id6 tajt nemcsak a csontok, hanem a lég-
z8szervek is felettébb érzékenyek, hajlamossa
valnak a betegeskedésre, csckken az ellendl-
16-képességiik. A szeles, esds id6jaras lelkial-
lapotunkra ugyancsak hatéssal van. Ilyenkor
inkabb hajlunk a melankdliara, a szkepticizmusra,
szomoruak vagy akar depressziésak lehetiink,
raadasul mindez emésztési problémakkal is
egyltt jarhat.

HOGYAN SEGITHETUNK EZEN?

Gondolatban induljunk el ismét a Nap ira-
nydba, Dél- vagy Kézép-Amerikdba. Az ottani
gazdag él8vilag egyediilallé lehetéséget kinal:
a Croton lechleri fa gyantdjat. Rubinvérds szine
miatt Sangre de Drago-nak, azaz ,sarkanyvér-
nek” is nevezik. Az ENERGY készitményeként
a DRAGS IMUN névvel illetjik.

Er8s gyulladdsgatld, baktériumellenes és vi-
rusellenes hatdsu. Jétékonyan befolydsolja a
csontok min8ségét, a csontvels termelédését,
csillapitja az iziileti fijdalmat, enyhiti a fogfajast,
segitséget nyujt parodontitis (fogdgybetegség)

esetén, tdmogatja a sebek és a szovetek gyogyu-
|asat, tisztitja a vért, néveli annak oxigénellatasat,
csillapitja a vérzést.

Hatékonysdga megfazas, laz és influenza
fellépésekor szintén intenziv. Megnyugtatja a
gyomor miikodését, méregteleniti a beleket,
Crohn-betegségnél gyulladésellenes hatésu.
Segiti az A és B tipusu mdjgyulladds, valamint
a herpesz virus okozta betegségek gydgyulasat.
Erésiti a szervezet ellendl|6- és védekez8képes-
ségét, j6tékonyan hat a kézponti idegrendszerre,
nyugtatja az elmét, oldja a fesziiltséget, és ezzel
egy idében energiat ad a testnek.

A TUZ ES A LEVEGO

A DRAGS IMUN-nak mindig , kéznél kellene
lennie”. Hatdsainak spektruma ugyanis ennél
sokkal szélesebb. Fontos azonban azzal is tisz-

tdban lenntink, hogy a készitmény jang tonik, és
abenne ,szunnyadd” jang téltetet, féleg ebben
ahénapban, ellenérzés alatt kell tartanunk. Egy
hasonlattal élve: ahhoz, hogy tuzet csiholjunk,
levegére van sziikségiink, de nem olyan sokra,
hogy felgyujtsuk az egész erd6t. Ezért haszndljuk
a DRAGS IMUN-t mindig kériltekintéen, és
minden esetben mérlegeljiink, az adott egészségi
probléma fiiggvényében. Ha tartjuk magunkat
ehhez az alapszabdlyhoz, akkor a , sarkényvér”
kivalo segitétarsunk lesz.

Tipp: Foginygyulladas, fogfajas vagy fogérzé-
kenység esetén csepegtessiink néhdny csepp
DRAGS IMUN-t kézvetleniil a fogkefére, és
lagyan ,masszirozzuk” bele az inybe és a fo-
gakba. Torokfajasra vagy torokfertStlenitésre
csepegtessiink 3-5 cseppet langyos vizbe, és
4blégessiink vele.

Zlatuse Knollova

A NOGYOGYASZ JAVASOLJA

« Tudna tandcsot adni, mely készitmények lehetnének hatdsosak meddéség esetén? (Euthyrox
75-6s gyogyszert szedek.)

Javaslom a GYNEX-et napi 3x5 csepp, a VITAMARIN-t naponta 3x1 kapszula, valamint a
FYTOMINERAL:t napi 30 csepp adagban.

o Zuhanyozas vagy fiirdés utan faj a hiivelyem. Az otthoni viznek nagyon magas a klértartalma.
Ezért kérdezem, mit tegyek tisztilkodas utan, hogy a fajdalom ne jelentkezzen?

Az intim higiénidhoz haszndlja a DROSERIN, PROTEKTIN vagy CYTOSAN SZAPPAN-t, esetleg az
ENERGY Pentagram® samponjait, és zuhanyozds utdn kenje be a hiively kérnyékét DROSERIN-nel.

ededs

e A hiivelyem pH-ja tulsagosan savas (a lakmuszpapir szerint kb. 3-as). Viszket és éget. A né-
gyogyaszom azt tanacsolta, hogy szédabikarbondval végezzek hiivelyoblitéseket, de ez nem
segit. On mit javasolna?
A pH-nak 4,5 koriili értéket kéne mutatnia. Prébdlja meg a hiivelyét DRAGS IMUN-nal 6blégetni:
el6szor naponta, majd minden mdsnap és utdna kb. egy honapig hetente kétszer. (0,5 ml DRAGS
IMUN-t keverjen el o,5 | langyos, eléz6leg felforralt vizben. Az éblitéshez sziikséges eszkozoket meg
tudja vdsdrolni a gyégyszertdrban.)
Emellett szedje a CYTOSAN-t (naponta 2x1 kapszula), a PROBIOSAN-t (naponta 3x1 kapszula) és
a VITAMARIN-t (naponta 3x1 kapszula). Fogyasszon tilnyomdrészt ligos ételeket, példdul hékezelt
zéldségeket, és korldtozza az édesség, valamint a fehérlisztbdl késziilt termékek fogyasztdsdt.

Dr. Bohdan Haltmar
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Irdnyti

Tanuld meg iranyitani életed paripajat (6.)

Elmélkedéseinket legutébb az elére iranyuld latészoggel fejeztiik be. Rendben. Ez tudatos szinten
kapcsolatban all az olyan tipusu érzelmi reakcidkkal, mint a szolgalatkészség, illetve a harag. Tehat
szemtél szemben dllunk az életiinkben felmeriil6 ,,akadélyokkal”, és tudatosan déntiink, tudatosan

hajlandék vagyunk tovabb haladni, elére.

Habar hajlandék vagyunk megérteni a hely-
zetet, amelyben pillanatnyilag benne vagyunk,
illetve készen dllunk rd, hogy megértsiik azokat
az akadalyokkal kapcsolatos 6sszefiiggéseket,
amelyeket a sors — ki tudja, miért —elénk dllitott,
haragot és bossztisagot érziink. Vagyis ingerilten
viselkediink, ha a kérnyezetiinkben él6k nem
értik meg a sziikségleteinket.

MINDENROL
MASOK TEHETNEK?

Hajlamosak vagyunk ré, hogy tovabb éljiik az
életlinket a megszégyeniilés, a megszégyenités
és a szemrehanyasok 6zénében, és hogy a sajat
sikertelenségtink okat mindig masban keresstik.
Viselkedéstink és gondolkodasunk ilyenkor a
kévetkezéképpen alakul: ,,Mindazért, ami nem
sikeriilt, méasok a felel8sék. En nem tehetek
semmirél. Ugy déntéttem, hogy az aktudlis
helyzet kialakuldsaért nem vallalok felel6sséget.”

Tehat tgy dontéttem (rendszerint tudat alatt,
ugy, hogy a tudatom nincs is ennek tudatdban,
azaz Ontudatlan), hogy az dldozat szerepébe
bujok. Nézzetek ram, latjatok, mennyire szen-
vedek, sajnaljatok! Hiszen megérdemlem. Ha
mar az eredményeimmel nem sikeriilt magamra
vonnom a figyelmeteket, kérem, hogy legalabb
a sikertelenségem miatt figyeljetek ram, és
érdekl8djetek irdntam. Hiszen megérdemlem.
A sajnalatot.

Hatigen. Mdsok figyelme és érdeklédése — ez
az, amird| itt sz van. Ha mar ezeket az értékeket
nem vagyunk képesek sajat magunknak megadni,
prébaljuk megszerezni masoktél. Mindez tehat
energia kérdése. Szadrmazzon béarhonnan is.
Akar szerelembdl, egyiittérzésbél, sajnélatbol
vagy hitelbél.

Ekézben az a harag, amely minden olyan
esetben langolni kezd benntink, ha valami nem
sikertl, tulajdonképpen nem is masok ellen
iranyul. Ezt a haragot rendszerint 6nmagunk
ellen forditjuk: mérgesek lesziink, hogy nem
sikeriilt valamit megtenniink, hogy nem va-
gyunk képesek, hogy nem tudjuk vagy nem
vagyunk hajlandék megtaldlni, felfedezni, esetleg
a kulvilagban megvaldsitani azt a hatékony
médszert, amellyel az adott akadalyt sikeresen
lekiizdhetnénk. Am mélyen, legbeliil tudjuk és
érezziik, hogy milyen jék vagyunk, és mindent
meg tudunk tenni — csak ezt most nem vagyunk
képesek a felszinre hozni.

Mi mindennek a kévetkezménye? Frusztra-
Ci6, depresszié és természetesen sajat sorsunk
romboldsa, amely a ,,nem érdemlem meg, nem
vagyok rd mélté” belsé érzésébsl ered. Ha a
harag (legaldbb 6nmagunkkal szembeni) érzése
tudatos szinten kapcsolatban 4ll az ingeriilt-
séggel, a bosszusaggal, a tdlterheltséggel, a
harciasséggal és a hisztérikussaggal, akkor tudat
alatti szinten van mit dolgoznunk a veszteség
okozta félelemmel, a cserbenhagyasos, meg nem
hallgatott 4llapotokkal, az elkeseredettséggel,
a csalédottsaggal, a fenyegetettség érzésével,
valamint azzal, hogy 4tnéznek rajtunk, ijeszt-
getnek és nemkivanatos személynek titulalnak.

Hogy hol? Hat az életben, azaz a sajét éle-
tiinkben valunk nem kivanatossa.

A HETKOZNAPI STRESSZ-
HELYZETEK KOVETKEZMENYEI

Es mindez miért torténik? Lehet, hogy csak
egy aprosag, valamilyen hétkéznapi stressz-
helyzet miatt. A multkori cikkemben emlitett
kis Jaruska példaul a stressz miatt nem tudott
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visszaemlékezni arra, hogy a szivarvényban a kék
szin is benne van. Csak azért, mert a stressz-
néz8pontja mindig balra esett, a tanité nénire,
és annyira igyekezett jol vélaszolni —hogy sikeres
legyen, hogy a tanit6 néni kedvében jarjon, hogy
bebizonyitsa, hogy megmutassa —, mignem ez
az &szinte igyekezete a test és az elme teljes
bénultsaganak dllapotahoz vezetett. Durvan
hangzik, de igy van.

De ez még nem minden, mert szervezetiink
megjegyzi a tudatos és a tudat alatti dllapotokat,
és negativ érzéseket képez beléliik: elhanyagolt,
nem szeretett, nem fogadott el, esetleg nem
fontos és magdra hagyott. Micsoda horrorba
hajlo, katasztrofélis térténet és énbeteljesits,
rombolé negativ program, tjra meg djra atélt
viselkedési modell, amelyet nem lehet megval-
toztatni, mert benne vagyunk ebben az 6rdégi
atokban, akar Csipkerézsika a tornyaban. A
gonosz boszorkany életbe atiiltetett jéslata
gyermekkorunkban kezd érvényesiilni, hogy
a tudatunkat marcangolé egyfajta pestisként
vagy mentdlis rdkként folyamatosan maga ala
gylirje életdromiinket, letaszitsa képességeinket
és lehetbségeinket a torténések szakadékaba,
és életlink végéig tart6 sikertelenségre itéljen
benniinket ,,az Elet hajétorsttjeként”.

Tovabbra is vannak tehat olyan pillanatok,
amikor agy tlnik, hogy nincs valasztasunk, és
a kék szin orokre eltlint élettink szivarvanyabdl?

A SZIiV GYOGYITASA

Amikor a betegségek vagy a balesetek nem te-
szik lehet6vé, hogy rahangolédjunk a legbensébb
éntinkre, és el6térnek az dnpusztité gondolatok,
sok ember visszautasitja a segitséget, amit a
joakarat és a kedvesség kindlna. Ez a halal az
életben a gyengédség végét jelenti — az SGnmagunk-
kal és masokkal szembeni gyengédség végét.

A gydgyulds a sziv gyogyitdsaval kezd8dik, és
el8szor az érintettekre irdnyul6 gyengéd tekin-
tetben mutatkozik meg. A gyakorlati példakat a
kévetkezd alkalomra tartogatom.

Michal Kola¥
(Folytatjuk)

Energy klubmagazin — vitae 9
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Pajzsmirigybetegségek

A strimatol az alul- vagy

A pajzsmirigy a belsé elvalasztasu mirigyek csoportjdba tartozik. Hirom fontos hormont termel,
amelyeket kozvetleniil a vérbe valaszt ki. Ezek a hormonok a vérkeringéssel eljutnak a test legkii-
16nb6z6bb részeibe, ahol hatnak az egyes szervek és szervrendszerek miikodésére. Részt vesznek
az anyagcserében, a szervezet fejlédésének és novekedésének iranyitasaban.

A pajzsmirigy a légcsé, illetve a gége el6tt
kétoldalt helyezkedik el, alakja pillangéra em-
|ékeztet. Jobb és bal oldali lebenybdl all, ezeket
egy kis hid kéti 6ssze. Normalis kérulmények
kozott a nyakon nem lathaté és nem tapinthatd.

A pajzsmirigy miikodését a TSH (thyreoidea
stimuldlé hormon) segitségével az agyalapi
mirigy irdnyitja. A pajzsmirigy haromféle igen
fontos hormont termel. Ezek kézil az egyik a
T3 (trijod-tironin), a masik a T4 (tiroxin). Az
emlitett hormonok megfelels termel8désének
egyik alapfeltétele — a szervezet enzimhaztar-
tésanak kell6 miikodése mellett — a megfelel
mennyiségli jod jelenléte.

Ez a két hormon részt vesz valamennyi anyag-
csere-folyamatban, a tdpanyagok 4talakitaséban,
tovabbd a szervezet fejl6désének és névekedé-
sének folyamatéban. Fontos szerepet toltenek
be a sejtek oxigénellatdsaban, és erésitik a tobbi
hormon hatasait. A pajzsmirigy altal termelt
harmadik hormon a kalcitonin, ez iranyitja a
szervezet kalciumgazdalkodésat, illetve feltigyel
a kalcium csontokba térténé lerakédésiara.

A pajzsmirigyvizsgalat egyik legaltalanosabb
maodja a vérvizsgélat (a pajzsmirigy dltal termelt
hormonok szintjének megéllapitdsa a vérben),
valamint az ultrahang-vizsgalat (SONO). A
pajzsmirigybetegségek gydgyitdsaval az erre
szakosodott orvos, az endokrinolégus fog-
lalkozik.

A pajzsmirigybetegségeket 3 alapvetd cso-
portba sorolhatjuk. A pajzsmirigy formajanak
valtozasardl, a pajzsmirigy gyulladdsardl vagy
a mikédésében fellépd zavarokrdl van szé.

ALAKVALTOZAS

Leggyakrabban a pajzsmirigy megnagyob-
bodasaval (strima) taldlkozunk. Ez a probléma
szabad szemmel is jol lathatd. Az esztétikai

panaszon tulmenéen nyomja a torkot, nyelési

A PAJZSMIRIGYBETEGSEG MEGJELENESI FORMAI

Egészségiigyi

Alulmikédés

vagy légzési problémadkat okozhat. A struma
egyik leggyakoribb kivélté oka az, hogy a téplalék
révén kevés jod jut be a szervezetbe. Ha a strima
pajzsmirigy-mUikodési zavarokat okoz, pajzsmi-
rigyhormonokkal vagy jédtartalmu gyégysze-
rekkel igyeksziink orvosolni a problémat. Végsé
esetben a sebészeti beavatkozas is felmeriilhet,
amelynek sordn eltdvolitjuk a pajzsmirigy egy
részét, esetleg annak egészét.

Kevésbé gyakori, alakvéltozdsos betegség a
g6b (csomo). Ebben az esetben 8sszehuzédnak
a pajzsmirigy médosult szévetei. Gobbél lehet
egy vagy akar tébb is, dm rendszerint mindegyik
joindulatu. A gébok lehetnek hidegek, azaz
hormonilis szempontbdl ,,némak”, vagy forrék,
amelyek hormont termelnek. Ilyen esetben a
péciens allapotét folyamatosan nyomon kell
kévetni.

A sorban utolsé, alaki jellegli problémit a
cisztdk jelenthetik. Ezek apré tiregként jelennek
meg a pajzsmirigyben, folyadékot vagy vért
tartalmaznak. Altaldban valamilyen virusfer-
t6zés kovetkeztében alakulnak ki. A sebészeti
gyégymad: csapolds és a folyadék leszivésa,
vagy a cisztdk miitéti eltévolitdsa.

GYULLADASOK

A pajzsmirigybetegségek méasodik csoportjit a
gyulladasok alkotjak. A pajzsmirigy akut gyulladé-
saiért rendszerint valamilyen bakteridlis fertézés
a felel8s. Tiinetei: fijdalom, pajzsmirigytulten-
gés, a pajzsmirigy koriili bér bevorosédése és
laz. A betegséget az orvoslds antibiotikumokkal
gyogyitja.

Gyakrabban talalkozunk a pajzsmirigy tn.
krénikus autoimmun gyulladdsaval, amely az
immunrendszer miikédési zavara, ,révidzarla-
ta” kovetkeztében alakul ki. Emiatt a szervezet
ellenanyagokat termel a sajat pajzsmirigyével
szemben, és azok kart tesznek benne.

Tulmiikédés

probléma
. L orsult szivritmus (magas pulzus),
keringési lassult szivritmus (alacsony pulzus) gyorsutt szivirm ( 1agas pu'zu ),
szivaritmia, er6teljes szivdobogasérzés
. , . . o meleg, verejtékes bér, bérviszketés,
bér szaraz, hideg, pikkelyeseds bér g, verejtekes bon | ]
hajhullds, kéromtoredezés
. . i felgyorsult reakciéidd és reflexek,
idegrendszeri lelassult reakciéidd és reflexek &y .
remegés
emésztbrendszeri székrekedés, étvagytalansag hasmenés, csillapithatatlan étvagy
pszichikai aluszékonysag, faradtsag almatlanség, nyugtalansag
mozgasszervi izommerevség izmok ernyedtsége
szemhéjduzzadds, nyomds érzése |szemégés és konnyezés, szem koriili
szem T
a szemben duzzanatok, kidiilledé szem
héhaztartds didergés, hideg végtagok alacsony hétiirs képesség, verejtékezés
testsuly hizas fogyas
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MENNYIRE GYAKORIAK
A PAJZSMIRIGYPROBLEMAK?

Nem is olyan régen még a legtobb em-
ber, koztiik a szakértdk is tgy vélték, hogy a
pajzsmirigybetegségek igen ritkak. Napjaink
statisztikdi mar arrdl tanuskodnak, hogy a
pajzsmirigybetegségek a lakossag mintegy
5%-at érintik, 6tszor gyakrabban fordulnak
el8 néknél, mint férfiaknal, és gyakorisaguk
az életkor elérehaladasaval egyre né. Ez azt
jelenti, hogy 50 évesnél id6sebb hélgyeknél
a pajzsmirigybetegségek el6fordulasi ardnya
mér 10-20%-0s! Fontos megemliteni még,
hogy a pajzsmirigybetegségek gyakran kéz
a kézben jarnak tovabbi autoimmun meg-
betegedésekkel, valamint fokozzak a sziv-
és érrendszeri betegségek kialakulasanak
kockazatat.

A betegség igen gyakorinak mondhato, és
el6forduldsa a statisztikai adatok szerint mind-
inkabb né. Sokszor tapasztalhatjuk, hogy a
probléma &rokletes, féleg ndknél. A pajzsmirigy
miikédése eleinte normalis értékeket mutat, dm
a késébbiekben egyre inkabb alulmiiksdésbe
megy at. Az e betegségben szenvedéknek az
orvosok szintetikus hormonokat rendelnek.

PAJZSMIRIGY-ALULMUKODES
(HYPOTHYREOSIS)

Az orvosi praxisban leginkdbb a miiksédési
zavarokkal, vagyis a pajzsmirigy alul- vagy tul-
mikodésével taldlkozunk.

Pajzsmirigy-alulmiikédés (hypothyreosis) ese-
tén a pajzsmirigy nem termel elegendé hormont.
Abetegség kialakuldsanak egyik leggyakoribb oka
a mar emlitett autoimmun gyulladds, a pajzs-
mirigy m(itéti eltdvolitdsa, esetleg a jod hidnya,
amely nélkiillézhetetlen a T3 és T4 hormonok
szintéziséhez. Ez a betegség igen gyakori, és
az érintettek szdma évrél évre né. Napjainkban
leginkabb fiatal [anyoknal és néknél jelentkezik,
naluk a genetikai hajlam is megfigyelheté.

Abetegség féleg az uin. endémids teriileteken
jelentkezik strtibben. A Cseh Koztérsasagban
elsésorban Kelet-Morvaorszagrél (Havasal-
fold), valamint Kelet-Csehorszagrél van szé.
(Magyarorszag tertiletének 80%-a enyhén vagy
mérsékelten j6dhidnyos — A szerk.) Az okok nem

>
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Tobbféle médon, sokfele szerrel seglt az ENERGY

ismertek. Sokan prébaljék a jelenséget a talaj és
a viz minéségével, magasabb radongaz-tartal-
maval vagy az étkezési szokasokkal magyarazni.

A betegség tiinetei az anyagcsere lelassu-
laséval fuggnek dssze, és ez gyakorlatilag a
szervezet valamennyi fontos és kevésbé fontos
folyamatanal megnyilvanul. Jellemzé tiinetei a
faradtsag, a fazékonysag, a csékkent fizikai,
valamint szellemi teljesit6képesség, tovabba
a haj és a kérmok min8ségével kapcsolatos
problémak (I. a tdbl4zatot).

Ez a pajzsmirigybetegség okozhat koleszte-
rinszint-névekedést is a vérben, még akkor is,
ha az illet6 megfelel8en tépldlkozik és eleget
mozog. Kezelni a hidnyzé hormonok pétlasaval
lehet (gyogyszerek formdjaban). A kezelés hosszu
tavd, gyakran egész életre sz6l6.

PAJZSMIRIGY-TULMUKODES
(HYPERTHYREOSIS)

Ritkdbban fordul el (bar a 8o-as évektdl
kezdve, a csernobili atomerémii-katasztréfa
kévetkeztében a légksrbe keriil§ radioaktiv jod
miatt gyakoribbd valt — A szerk.). llyenkor a pajzs-
mirigy tul sok hormont termel, sokkal tébbet
anndl, amennyire a szervezetnek sziiksége lenne.

Kialakuldsanak okai kilonb6z8k. A leggya-
koribb a pajzsmirigym(ikédés serkentése —
autoimmun betegségek, hormondlisan aktiv
csomok vagy daganatok gyogyitédsakor. Tiinetei
az alulmiikodés tiineteinek pontos tiikérképei
(I a tdbldzatot).

Gyogymadja: a pajzsmirigymiikédés csillapi-
tdsa, szélséséges esetben a pajzsmirigy mitéti
eltavolitasa.

A TAPLALKOZAS HATASAI

A pajzsmirigy megfelel6 miikédéséhez igen
fontos a véltozatos étrend, valamint a megfeleld
mennyiségli jod bevitele a szervezetbe. A legtobb
jodot a tengeri halakban, az algakban, illetve ,,a
tenger gyiimélcseiben” taldljuk.

A tovabbi hasznos anyagok kéziil elsésorban
a szelént, az A-vitamint és az I-tirozin amino-

A NYARALAS JOL VEGZODOTT

savat érdemes megemliteniink. Alulmiikédé
pajzsmirigynél fontos a keresztesviragu zold-
ségek fogyasztasanak korltozdsa — elsésorban
a brokkolirdl, a kelkaposztérdl, a kelbimbérél, a
képosztardl és a karfiolrél van szé. Ezek a zold-
ségfélék un. strumigén anyagokat tartalmaznak,
amelyek megakadalyozzak a jéd felszivédasat
a vékonybélbdl. (Ertelemszertien tulmiiksds
pajzsmirigy esetén kimondottan ajénlott min-
denféle keresztesviragu zéldség minél gyakoribb
fogyasztdsa — A szerk.)

HASZNOS ENERGY TERMEKEK

A Pentagram® koncentratumok kézul 3 ké-
szitmény haszndlatdt javaslom. Elsé helyen
a GYNEX-et, amely harmonizalja és 6sztonzi
a hormonrendszer, azon belil is féképpen a
pajzsmirigy miikédését. AGYNEX-et elsésorban
a pajzsmirigy alulmiikédésekor (és az emiatt
késlekedd gyermekaldds el8segitésére — Aszerk.)
érdemes alkalmazni.

A KOROLEN iranyitja a kézponti idegrendszer,
valamint a belsé elvalasztasu mirigyek miiko-
dését. Pajzsmirigy-alulmiikédés és -tulmiikodés
esetén egyarant adagolhaté. Utoljara, de nem
utolsésorban emlitem a REGALEN-t, amely a

hagyomanyos kinai orvoslas (hko) szempont-
jabdl, a Fa elemet megtamogatva kotédik a
pajzsmirigyhez. A készitménynek leginkabb
g6bok jelentkezésekor lehet j6tékony hatdsa.

A VITAMARIN étrend-kiegészit6 6mega-3
zsirsavakat, j6dot, D- és E-vitaminokat tartalmaz.
Ezek az &sszetevék gyulladasellenes hatasuk,
serkentik a pajzsmirigym(ikodést, és mérséklik
a vér koleszterinszintjét.

Mivel a pajzsmirigy kénnyen elérhets helyen
van a nyakon, javaslom a CYTOVITAL krém napi
kétszer térténd, lokalis alkalmazésat, finom
bemasszirozasat. |6tékony hatdsait elsésorban
pajzsmirigy-alulmiikédés, valamint pajzsmirigy-
megnagyobbodds esetén fogjuk nagyra értékelni.

Nem szabad megfeledkezniink a
FYTOMINERAL:-rél sem, amely magaban hor-
dozza a sziikséges dsvanyi anyagokat, igy segiti
a szervezet egészének, az enzimrendszernek
és magdnak a pajzsmirigynek a miikodését. A
készitmény kolloid formdja garantélja az dsva-
nyi anyagok maximélis felhasznalhatésagat és
felszivodasat. Vizbe csepegtetve segit abban
is, hogy odafigyeljiink a megfelel mennyiségi
folyadék bevitelére.

Dr. Jifi Hanzel

A nydr végén Goérogorszagban nyaraltunk a férjemmel. Bar a szeptemberi napsiités mar nem
olyan erés, férjem érzékeny bérén még ez is meglatszott. Bére a bokdjatdl a térdéig vérosesen

lilds drnyalatu lett, hélyagok nem jelentkeztek.

A tengerben nem zavarta, de egyébként
hosszu vdszonnadragban kellett jarnia, és a
parton (ahova csak késé délutan jutottunk le)
ugyancsak vdszonnal kellett betakarnia a labat.

Ldbdnak szinétsl megrémiltem. ,Mit fo-
gunk tenni, mi lesz ezutan, hiszen csak most
érkeztiink?”, tettem fel magamnak a kérdést.
Ugyhogy az ENERGY-elsésegélyre vonatkozé
ismereteink alapjan hasznalni kezdtiik a javasolt
készitményeket, és azok hihetetlenil gyorsan
hatni kezdtek.

CYTOSAN-os borogatésokat tettiink férjem
labdra. Este RUTICELIT, reggel ARTRIN krémmel

kenegettiik. Emellett naponta 3x5 csepp DRAGS
IMUN-t, napi 3x5 csepp REGALEN-t és napi 3x1
kapszula CYTOSAN-t szedett.

Az eredmény 6nmagaért beszélt, valamint
meger§sitette tapasztalataimat és hitemet
abban, hogy az ENERGY készitmények egy-
szerlien csoddlatosak!

Miutdn hazatértiink (egy hét elteltével), mar
senki meg nem mondta volna, milyen cstinydn
nézett ki a férjem laba.

Zlata Susova
Praga
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Asvanyi anyagok, nyomelemek

Vegyiik magunkhoz a védétapanyagokat

Az asvényi anyagok és a nyomelemek kis mennyiségben (g, mg) sziikségesek, nem szolgaltatnak
energiat, mégis nélkiilézhetetlenek szervezetiink miikédéséhez. Védétapanyagoknak is nevezziik 6ket.

Nézziik részletesen az
dsvanyi anyagok és nyom-
elemek, 6sszefoglal6 néven
a bioelemek jelentéségét,
szerepét. Ezek tdpanyaga-
ink kézul az egyeduli szer-
vetlen anyagok. Kiil6nb6z6
vegylleteket alkotva a né-
vény- és az allatvilagban is megtalalhatok.

A felnétt ember testtémegének kb. 4%-a
asvdnyi anyag. Az egyes asvanyokra szerveze-
tiinknek kiilonb6zé mennyiségben van sziiksége.
Azokat, amelyeket grammnyi mennyiségben
igényel a szervezetiink, dsvanyi anyagoknak
vagy makroelemeknek nevezziik. Azokat viszont,
amelyekbdl csak mg-nyi vagy még kevesebb
sziikséges, mikroelemként vagy nyomelemként
tartjuk szamon.

SZUKSEGES A POTLASUK

Az dsvényok nagy része a csontokban, kisebb
résziik oldott allapotban a sejtekben, a sejt ko-
z6tti dlloményban és a testnedvekben talalhato.
Fontos szerepiik van a csontok felépitésén kiviil
anyagcserénk szinte minden fézisaban. Enzimek
alkotérészei, fontos szerepet téltenek be a vita-
min- és a hormonhaztartésban, az idegingeri-
let-atvitelben, a DNS és mds makromolekulak
szintézisében. A bioelemek szamos biokémiai
folyamatban egyiittesen vesznek részt: ha csak
egy is hidnyzik kézultk, akkor a tébbi sem tudja
megfeleléen kifejteni hatasat.

Abioelemeket a szervezet nem képes el64lli-
tani, igy kiviilrél kell bejuttatni 6ket tdplalkozds
vagy taplalékkiegészitsk utjan. Naponta kb.
15-20 g bioelemet vélaszt ki a szervezet, ezeket
napi szinten pétolni kell.

Ha nem jutnak be elegendé mennyiségben
a szervezetbe, akkor nem képesek megfeleléen
felszivédni, fokozott mennyiségben triilnek
ki, vagy megné irantuk az igény — ily médon
hignyéllapot léphet fel.

Figyeljiink a fokozott igény vagy a megnéveke-
dett vesztés (hasmenés, hdnyds, erés izzadas)
esetére is. llyenkor még inkdbb indokolt a pétlas.

Miel6tt részletesen elmélyednénk az egyes
asvanyi anyagok és nyomelemek miikédésében,
foglalkozzunk kicsit a civilizalt ember taplélko-
zasaval. Az iparosodds el6tt a talaj, a novények,
az allatok és az ember kézotti tdpanyagesere
egyensulyban volt. A talaj fels6 értékes rétegét,
a humuszt gazdagitotta az allatok tragydja és a
szerves komposzt.

Napjainkban mar sériilt ez a természetes
visszapotlds, hiszen a mitragyak és szervetlen
talajjavitok kordntsem juttatnak vissza minden
sziikséges anyagot a talajba. A veszteség érinti
andvényeket, az 6ket elfogyaszté allatokat, vala-
mint a mindkettét elfogyaszté embert. Erthets
tehat, miért nem kapjuk meg a taplalékkal a
szlikséges dsvanyi anyagokat és nyomelemeket.

A bajt tovabb tetézik a , civilizalt” taplalkozasi
szokdsaink. Rengeteg luxus kaldria jut be a szer-
vezetiinkbe, viszont kevés élelmi rost, vitamin,
asvanyi anyag, nyomelem, é16 enzim. Pedig
az optimdlis tdpanyag-ellatottsag a megfeleld
testi-szellemi fejl6désnek, valamint az egészség
fenntartasanak nélkilozhetetlen feltétele.

Vizsgéljuk meg a fontosabb &svanyi anyagok
szerepét.

EGY KIS BIOELEM LELTAR

Natrium: nélkulézhetetlen a szervezet sav—
bazis egyensulyanak fenntartdsaban, az idegin-
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geriilet-atvitelben és az izommikodésben. Fé
forrdsa a konyhaso, hidnya étvagytalansdghoz
vezethet.

Kalium: részt vesz az ideg- és izomm{(ikddés
elektrolit-egyensulyanak a fenntartasaban. F6
forrdsai a hivelyesek, gabonamagvak, banan,
paradicsom, burgonya, spenét, olajos magvak,
citrusfélék stb. Hidnya vizeny8képzédéshez,
szivm(ikédési zavarhoz, levertséghez vezethet.

Kalcium: szerepet jétszik a csontok és
a fogak felépitésében, a véralvadasban, az
ingeriiletatvitelben, az izom-6sszehtizédds-
ban. F& forrasai az olajos magvak, zsld levelii
z6ldségfélék, hiivelyesek, gabonamagvak, tojas,
tejtermékek, hagymafélék stb. Hianya csont-
fejlédési rendellenességhez, csontritkuldshoz,
fogszuvasodashoz,a gyulladasos és allergids
folyamatok feler6sodéséhez, izomgoresok kiala-
kuldsdhoz vezethet. Az dsvényi anyagok kéziil
a kalcium hidnya a leggyakoribb. Beépiiléséhez
foszfor jelenléte is szitkséges. Izomgoresok ese-
tén a kalcium mellé magnéziumot is adagoljunk.

Magnézium: részt vesz az izommiikddésben,
az ingeriiletatvitelben, a fogak és a csontok
felépitésében, szdmos enzim alkotérésze. F§
forrdsai: gabonamagvak, hiivelyesek, olajos
magvak, csipkebogyd, alma, z6ld leveld zold-
ségek. Hidnya esetén faradtsdg, dlmatlansag,
étvagytalansdg és a stressztliré képesség rom-
lasa figyelheté meg.

Foszfor: a csontok és a fogak alkotérésze, az
energiatermeld folyamatok résztvevéje (ATP),
a DNS alkotéeleme. F6 forrasai: husok, tojés,
htivelyesek, gabona&rlemények, olajos magvak,
bandn, tejtermékek. Hidnya étvagytalansag-
hoz vezethet, de manapsag inkdbb a tulzott
foszforbevitel (szénsavas tdit6k) okoz gondot,
csékkentve a csontok kalciumtartalmat.

Kén: a csontok, fogak, inak, iziiletek, haj, bér
épit8eleme, aminosavak alkotérésze. Fé forrasai:

AZ ENERGY LEGYOZTE AZ ALLERGIAS EKCEMAT

A térténet ugy kezd6dott, hogy a férjem a nydri nagy melegben fiivet nyirt, eléggé el6vigya-
zatlan médon, révidnadragban. A labara racsapddott fii és por 6sszekeveredett az izzadsaggal,
ami a 40 fokos melegben bérirritaciét okozott, és kévetkezményeként megjelent a képen lathaté

allergias ekcéma.

Sajnos mar el6fordult nala korabban hasonld,
bar nem ilyen mértékd bérprobléma, amivel elég
sokat birkéztunk, sok mindent kiprébaltunk,
mig tiinetmentes lett.

A mostani eset utdn el8keriiltek az ENERGY
készitmények, ,lassuk, mivan itthon” alapon.
CYTOSAN FOMENTUM-mal alaposan beken-
tuk, majd lemosas utan PROTEKTIN krémet
alkalmaztunk naponta t6bbszér, belséleg pedig
REGALEN csepekket szedett.

A hélyagocskak gyorsan kezdtek leszaradni,
és a viszketése is elmult.

Par nap utén taldlkoztam Takdcs Mdridval,
a zalaegerszegi ENERGY Klub vezetéjével, és
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kértem, hogy tesztelje ki, mi lenne még j6 a
gyoégyuldsi folyamat felgyorsitasara, hiszen
nyaralni készultiink... De ilyen ldbbal?

DROSERIN krémet és SMILAX teat, valamint
tengeri sét javasolt. A tengeri séval méregte-
lenitd fiird6t készitettiink: 4 pipozott evéka-
nalnyi a kad vizébe, 12-15 perces fiird6zés heti
2 alkalommal.

Mindezek hatdsdra 2 hét sem telt el, és a
férjemnek mar nemcsak a fizikai tiinetei sziintek
meg, hanem a bére is kitisztult.

Nagyon meg voltam elégedve, mert mar
ismertem az ENERGY ,erejét”, és most sem
csalédtam. Az is 6rommel t6ltétt el, hogy az

interneten rekldmozott, kimondottan erre a
problémadra ajanlott szappan 3 hetet mond a
gybégyuldsra, de nekiink 2 hét is elég volt!

Némethné Molnar Edit
ENERGY tandcsado, Zalaegerszeg
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Legyen veliink mindig az ,ENERGY ital”

az allati eredet(i fehérjék és a hagyma. Hidnya
ritkdn fordul el8, b8rbantalmakat okozhat.

Klor: részt vesz a sav—bdzis egyensuly fenn-
tartdsaban, a szervezet sé- és vizhaztartdsanak
szabdlyozdsdban, valamint a gyomorsavter-
melésben.

A kélium, a natrium és a klér — elektrolitként
— egyutt biztositjak testiink hidratédltsagat.

MIRE JOK A NYOMELEMEK?

Nézziik a fontosabb nyomelemeket.

Ezek — szervezetiinkben katalizatorként m-
kédve — felgyorsitjak a sejtekben zajl6 biokémiai
reakcidkat. Az dsvanyi anyagokkal egyiitt egysé-
ges rendszert alkotnak.

Vas: f6 szerepe az oxigénszallitas és a vér-
képzés. F6 forrasai a husok, belséségek, halak,
gabonamagvak és -pelyhek, hiivelyesek, tojés,
csaldn, szeder. Hidnya vérszegénységet okoz.

Jod: részt vesz a pajzsmirigy miikodésében, az
alapanyagcsere szabalyozdsaban, a magzat testi
és szellemi fejlédésében. |6 esetben megtalalha-
té az ivévizben, ezenkiviil tengeri halak, algék,
atenger gyimélcsei és halolajok tartalmazzak.
Hianya pajzsmirigy-alulmtikodéshez vezethet.
Csdkken a vitalitds, a b6r szdrazza valik, és
hajhullds tapasztalhaté.

Réz: szerepet jatszik a vorosvértestképzés-
ben, a vas—cink egyensuly szabalyozisaban,
segiti a vas felszivoddsat. Részt vesz a csontok
és a kotSszovetek felépitésében. Leginkdbb
gabonafélék és 6rleményeik, szaraz hiivelye-
sek, olajos magvak, halak, madj, csokolddé és
kakad tartalmazzdk. Hidnydban vérszegénység
és 6déma jelentkezhet.

Cink: enzimek alkotéeleme, az immunrend-
szer serkentdje, részt vesz a sejtregeneraciéban
és a sebgydgyuldsban. Elsésorban hisok, méj,
tojés, olajos magvak, teljes ki6rlésii gabonafélék,
szaraz hivelyesek tartalmazzak. Hidnydban
gyengiil azimmunrendszer és memdriavesztés
léphet fel.

Szelén: enzimalkotd, immunerésité, anti-
oxiddns hatdst nyomelem, melynek éregedést
gatlé hatdst is tulajdonitanak. Gabonafélékben,
husokban, halakban, belséségekben taldlhaté
meg. Hidnydban gyengiil az immunrendszer,
csokken a stressztlird képesség, né az allergia,
a cukorbetegség és a daganatok kialakulasanak
esélye.

Fluor: a csontok és a fogak szilardsaganak
biztositéja. Az ivévizben és dsvanyvizekben
taldlhaté meg. Hidnyaban fogszuvasodas |éphet
fel és csokken a csontok keménysége.

Krém: a cukoranyagcsere és a fehérjebeépités
segit6je. Részt vesz a test zsiranyagcseréjé-
nek szabalyozasaban és az éregedési folyamat
gatldsdban is. Szarnyasok, tengeri halak és az
éleszts tartalmazzdk els6sorban. Hidnyaban
megné a cukorbetegség, az izomsorvaddas és
az impotencia veszélye.

Mangan: szerepe van a pajzsmirigyhormon
képz8désében, a csontok felépitésében és az
emésztésben. Elsésorban teljes kibrlésii ga-

bonakban és z6ld f6zelékekben taldlhaté meg.
Hianyaban féradtsag, idegesség és izomreflex
zavarok léphetnek fel.

A teljesség igénye nélkili, révid ismertetés
alapjan is lathats, mennyire fontos és szerte-
dgazd, ugyanakkor 6sszetett és egymadssal is
6sszefon6dé szerepiik van az dsvanyi anyagoknak
és nyomelemeknek.

CSOKKENT FELSZIVODAS,
FOKOZOTT IGENY

Két-hdrom évtizeddel ezelétt elegendd lett
volna bizonyos hidnyéllapotok esetén a megfeleld
természetes taplalék kivélasztasa és fokozott
fogyasztésa.

Ma azonban — a féktelen mezégazdasagi
technikék alkalmazésa, az élelmiszerek ipari
elééllitdsa és az étkezési szokdsok megviltozasa
miatt — sziikség van ezen elemek pétlasara. A
potlas kiilléndsen fontos fokozott igény vagy
csokkent felszivodas esetén:

= névésben levd gyermekeknél;

= terheseknél, szoptatds alatt;

= nehéz fizikai munka végzésekor;

= fokozott stresszhatds esetén;

= idéskorban;

= emésztérendszeri zavarok fellépésekor;

= az aldbbi tiinetek jelentkezése esetén: haj-

és koromelvéltozdsok, gyakori megfazis,
fejfajas, idegkimertiltség, az érzékszervek
gyengiilése és altalanos faradékonysag.
A pétlds formdi a kévetkezék lehetnek.
= Klasszikus dsvanyi sékkal, melyek haszno-
suldsa 4-5%, és a kor elérehaladdsaval ez
is csokken.
= Kelatokkal (szerves kétésti formdban), ezek
hasznosuldsa 45%.

= Kolloid formaban. A kolloid &llapot azt
jelenti, hogy valamely anyag kis részecs-
kéi (1-10 nanométer mérettiek) egy masik
anyagban oszlanak el. A kolloid vagy mas
elnevezéssel nanorészecskék képesek at-
hatolni a sejtmembranon, és a sejten beliil
fejtik ki hatdsukat. Hasznosuldsa: 98%.

AFYTOMINERAL kolloid formaban tartalmaz
64-féle asvanyi anyagot és nyomelemet. Termé-
szetes koncentrélt kolloid oldat. Mindenkinek
ajanlott. Kiils8leg a kérém, bér, haj erésitésére,
gyogyitédsara. BelsSleg megel6zésre, a méregtele-
nités el6segitésére, betegség esetén a gydgyulds
felgyorsitasara.

Ez az éltalam leggyakrabban javasolt és a
csaladomban is legnépszertibb ENERGY készit-
mény. Alkalmazasa egyszerd, felnstteknek napi
2x15 csepp, egy pohdr tisztitott vizben bevéve.
Gyermekeknél, killonésen kicsi vagy tal nagy
testsuly esetén, illetve haziallatoknal testsuly-
kilogrammra kiszdmolva vagy a tandcsadénk
altal javasolt adagban alkalmazzuk. Névényeink
szdmdra 1 liter vizbe 3-4 csepp is elég.

Altaldnosan alkalmazhaté oldatot kapunk
(,ENERQGY ital”), ha fél liter tisztitott vizbe 15-
20 csepp FYTOMINERAL:-t cseppentiink. Ezt
magunkkal vihetjiik hazon kivili programokra
folyadékpdtlas céljabdl, sportoldknak, kisma-
maknak is biztonsdgos elektrolitpétlast jelent.

A FYTOMINERAL
ALKALMAZASA KULSOLEG

Ugyanezt az oldatot alkalmazhatjuk kiilséleg
a bér és a haj regeneraldsara. Furdés, zuhanyo-
z4s, hajmosés utdn hasznéljuk a testiinkre és
a fejiinkre olyan utolsé 6blitésként, amit mar
nem mosunk le. Ha van id6nk, hagyjuk a leve-
gbén megszaradni. Hajfestés utdn kiléndsen
jol megnyugtatja az érzékeny fejbért. Viszkets,
hamlé bérképleteket naponta tébbszor is ecse-
telhetiink ezzel az oldattal. A vegyszerek 4ltal
igénybevett bért is megnyugtatja. A kérmokre a
FYTOMINERAL:t higitas nélkil alkalmazhatjuk.

N6vé holdnal fogyasztva a készitményt, elsé-
sorban az dsvanyi anyagok pétlasat, beépuilését
szolgilja, energiaszintlinket emeli, a regeneraciot
serkenti. Fogy6 holdndl viszont f6ként a méreg-
telenitést, a nehézfémek eltavolitdsat tdmogatja.

Dr. Szabé Ildiké
orvos-természetgy6gyasz, Debrecen
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Teritett asztal
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ziireteljiink egészséget!

Szinte minden, amit a természet kindl, gyogyitd, védé, taplald, biogén anyagokat nyujt, szamunkra
a ndvényvildg a legjobb patika. Minden névényben vannak vitaminok, dsvanyi anyagok, fehérjék,
cukrok, zsirok és viz. Osszel olyan zoldségeket sziireteliink a kertekben, amelyek — ha elfogyasztjuk

6ket — hozzdjarulnak a betegségek megel6zéséhez, illetve segitenek abban, hogy nemkivanatos
mellékhatdsok nélkiil gyégyuljunk.

Az 8sz, atél és a kora tavasz idedlis dietetikus
z6ldsége a kelbimbé — a takarménykaposztaval,
a petrezselyemmel és a péréhagymaval egyutt.
Ez a zéldséges kertek utolsé friss zoldsége a
fagyok bedllta el6tt (akdr a —15 °C h6mérsékletet
is kibirja, s6t a fagyott kelbimbo nagyon kellemes
iz(i és finom).

Folsav, mangdan és tovabbi dsvanyi anyagok
gazdag forrdsa. A hamburgerbél, pizzabdl, siilt
krumplibdl, édes udit8kbdl ll6, egyoldalu étrend
nem tartalmaz folsavat, marpedig ennek a hidnya
gyerekeknél gyakran rossz iskolai eredményekhez
vezethet. Ezért is fontos a pétlésa.

SULT KELBIMBO (2 ADAG)

Hozzdvaldk: 500 g kelbimbd, 50 g reszelt
parmezan, 20 g vaj.

Elkészitése: A kelbimbdk aljat egyesével bevag-
dossuk, révid ideig (10-15 percig) kis mennyiségi
vizben 4tparoljuk. Vigyazat: ha tovabb f6zziik, a
kelbimbé elvesziti a By-vitamin tartalmat!

Pérolas utan megsézzuk, megborsozzuk, majd
vajjal kikent kis stit6formakba tessziik, megszér-
juk reszelt parmezdannal, és 180 °C hdmérsékleti
stitében rovid id6 alatt készre sitjik.

Tipp: Kelbimbdbdl készithetiink saltat, levest
és karottdval 6sszekeverve igen izletes koretet is.
A fétt kelbimbét ,,nyakon énthetjiik” tejszinnel,
megszérhatjuk reszelt sajttal. A kénnyedén
megpiritott bimbdkat betehetjiik levesbe, esetleg
rizzsel parolhatjuk.

A kukorica nemcsak értékes gabonandvény,
hanem egészséges, laktat6 és finom koret is
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egyben. Szintén tartalmaz folsavat. Ahhoz,
hogy a Bs-vitamin (tiamin) képes legyen ta-
mogatni a mentalis energiat, mangdnra van
sziikség, abbdl pedig a kukoricaban akad bé-
ven. Tartalmaz tovabbd B;-vitamint (a gyonyér(
bérért és ez er6s hajért is felel), Bs-vitamint
(energit ad a sejteknek, javitja a kedélyallapo-
tot), illetve Bs-vitamint (hozzajarul a stresszel
szembeni védelemhez). Nagy mennyiségben

talalhaté még benne vas, magnézium, szelén
és cink.

Tudjuk, hogy az iskolasoknak és a serdilékort
fiataloknak igen sok energidra van sziikségiik,
ezért a kukorica szamukra idedlis étel. Nem
csupdn j6llakik vele az ember — mar az elfogyasz-
tasat kovetd 40 percen belil er8siti a sejteket és
serkenti az agymtikédést, valamint tdmogatja
az idegrendszer miikodését.

FOTT KUKORICA (2 ADAG)

Hozzdvaldk: 2 kukoricatorzsa (friss vagy fa-
gyasztott), 1 ev6kanal vaj, s6, bors.

Elkészitése: A torzsakat megtisztitjuk a leve-
lektsl, majd kb. 15 percig f8zziik s6s vizben. A
még meleg kukoricat vajjal megkenjik, esetleg
megborsozzuk.

VAJAS KUKORICAKASA
GORGONZOLAVAL (2 ADAG)

Hozzdvaldk: 400 ml viz, 100 g kukoricadara,
50 g gorgonzola sajt, 2 vastagabb ,,szelet” vaj, s6.

Elkészitése: A forrasban levd sés vizbe bele-
ontjuk a kukoricadarat, kevergetve (esetleg kézi
habverével) kdsava fézziik. A kdsa kb. 20 perc
alatt késziil el. Levessziik a |dbast a tlizrél, majd
beletessziik a darabokra vagott egyik ,szelet”
vajat és a felszeletelt gorgonzolat. Osszekeverjik
és varunk néhany percet, hogy az ésszetevék
elolvadjanak a kasaban.

Ujra ésszekeverjiik, tényérra porciézzuk, és
olvadt vajjal lesntjiik. Azonnal felszolgéljuk,
nehogy a kukoricakésa kiszaradjon.

Elsé pillantdsra igencsak egyszeriinek tiing
étel, 4m rendkivil izletes.

Csoddlatos 8szt és zoldségfélékkel teli ta-
nyérokat kivan:

llona Vytiskova




Kelet bélcsessége

Feng-shui kiegészitok és talizmanok (11.)
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Halhatatlanok, irasjegyek, tiigg6k, petardak

A 7 (vagy 8) halhatatlan mindegyike — a hagyomany szerint — nemcsak hogy elérte az abszolut
bélcsességet, de természetfeletti képességeket is magaénak mondhatott. A térténetek szerint hét
férfirél, esetleg hét férfirdl és egy nérél van szé. Habér Kinaban a réluk szél6 térténeteket min-
denki ismeri, mi nem tulajdonitunk kiilonosebb jelentéséget a halhatatlanoknak. A kinaiak a hazi
oltaraik kozelében szeretik elhelyezni a 7 (vagy 8) halhatatlant, mert tgy tartjak, ezek a személyek
a fellegekben élnek, és kapcsolatban allnak a magasabb szférdkkal.

A kinai irasjegyek rendkivil kézkedvelt, sze-
rencsét hozd, védelmezd talizmanok és az erd
kévetei. Egy sz6 kalligrafikus feljegyzése rend-
szerint két folyamatra oszlik. Az elsé folyamat
legfontosabb célja az, hogy szépen, elegdnsan
és alaposan, valamint az adott szabdlyoknak
megfelelen vessik papirra a jelet.

ENERGIAVAL TOLTOTT SZAVAK

A masodik folyamatot mar jéval kevesebben
képesek megvaldsitani, mivel esetiikben a sz6
irds kozben kiegésziil a megfelels energigval
(csivel). Azt mondhatjuk, hogy a feng-shui, va-
lamint a harcm(ivészetek mesterei a csikung,
illetve vele rokon médszerek tébbéves gyakor-
lasdnak készénhetéen jutottak el hihetetlendl
magas szintre.

Amikor egy mester a kalligrafiaval foglalkozik,
a vonalak rajzoldsdval parhuzamosan lélegzik.
Mikézben a keze nyugodt marad, energidja a
kilégzéssel egytitt aramlik ki, ezért az energeti-
kailag feltsltott kalligrafia sziiletésekor gyakran
hallhatok sziszegé, fojtott, hangos, halk vagy
rendkiviil zengé hangok. Még azok is érzik ezt
a kiilonbséget az energidban, akik nem képesek
elolvasni a kinai irdsjegyeket. S6t a reprodukcio-
kon is érezhet6k az eredeti m(i keletkezésének
kériilményei, médszerei.

A j6 szavak mindenhol otthonra talélnak.
Azoknak a kalligrafiaknak, amelyeken a szeretet
vagy az élet szavak szerepelnek, természetesen
a partnerkapcsolatok zénajaban van a helyuk.
Am a szeretet nem ismer hatdrokat, ezért sza-

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

mara végsd soron barmelyik zéna megfelel
lehet. Természetesen a boldogsdg, a csi, a tao,
a béke és még szdmtalan mas sz6 ugyancsak
univerzélisnak szamit.

A SZEL UZENETE

A piros lampionoktdl és a szines girlandoktdl
eltéréen a fuggskkel igen gyorsan megbaratkoz-
hatunk a sajat kérnyezettinkben, mert modern
dizajnjuk és kellemes formajuk sokkal inkabb
megfelel a mi kulturanknak.

A fuggék, girlandok, szélharangok és szines
szalagok mindegyike ugyanazt az energiaminé-
séget, a szél energidjat képviseli. A szél Kindban
szamtalan kis szell6 — gazdagsdg, b6ség és
boldogsdg — édesapja. A szél 4ltal hintaztatott
fiiggdk tehdt az élet, a gazdagsdg és a boldog-
sag jelképei. A legtobb fiiggd a szélharangok
mintdjara mikodik.

A GONOSZ LELKEK
TAVOL TARTASA

Kinaban egy telek megvésarladsakor, alapks
letételekor vagy az uj év elején, minden iin-
nepségen, linnepi menet, koltézés alkalmaval,
sét temetés idején is petdrdak segitségével
igyekeznek tdvol tartani a gonosz lelkeket. Ugy
vélik, hogy a zaj és a robbands 6rékre elriasztja
a nem vért vendégeket.

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

Mivel a petdrdédk otthon nagy karokat okoz-
hatnak, petdrda utdnzatokat is készitenek: ezek
keménypapirbol formalt, ures kis csovek. Elsé
ranézésre nem ismerjiik fel, hogy a petarddk
kézul melyik a valédi és melyik a hamis — nos,
erre a gonosz lelkek sem képesek...

Miroslav Hubééek
(Brigitte Gartner: Feng Shui
Gliicksbringer cim( kényve alapjén)

@ENEKGY
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A muira legfeljebb 5 méter magasra megnové,
rendkiviil kemény fas részekkel biiszkélkeds fa
vagy cserje. Brazilia esSerdeibdl szarmazik, a
meleg és a magas pdratartalom a lételeme.
Eurépai éghajlaton tiveghazakban maradhat-
na meg. Korulbelul 3 centiméteres, tojdsdad
alaku leveleinek felsé része vilagosabb szini.
A novény aprd, négyesével, esetleg hatosaval
fiirtbe rendez8dé fehér virdgai intenziv jazmin
illatot arasztanak.

Gydgydszati célokra els6sorban szikla ke-
ménységli gyokere és vékony, vilagosbarna kérge
a legértékesebb. Ezen részei rengeteg telitet-
len zsirsavat, névényi szterolokat (kumarint
és lupeolt), ill6olajokat, cserzéanyagokat, va-
lamint muirapuaminnak nevezett alkaloidot
tartalmaznak. A muira kivonata enyhe illatu és
kissé csipés iz(.

A muira kérgét és gyokerét nem csupén a
potenciazavarok gyégyitdsdra hasznéljak az
amazéniai 8serdékben, hanem reuma, emész-
tési zavarok, menstruécios problémak, valamint
szivgyengeség kezelésére is.

Eurépaban csak a mult szdzad elején kezdett
ismertté valni a sokatmondé das Potenzholz
néven. Vilagsikert a 20. szazad végén konyvelhe-
tett el, miutdn egy tanulmdny szerint az 6nként
jelentkezd kisérleti alanyok 60%-4dnal javitotta
az erekciés képességeket, illetve novelte a sze-

xudlis vagyat. A muira igen gyorsan az erektilis
diszfunkci6 (merevedési zavar), az impotencia,
a frigiditds, valamint a szexudlis elégtelenség
kezelésének egyik legkedveltebb eszkozévé valt.

Segitségével erésithetd a néi orgazmus, emel-
lett javitja a petefészkek mikodését is, ezéltal
elésegiti a megtermékenyiilést. Medencetdji
vérb8séget okoz, és befolydsolja egyes hormonok
szintjét is, dm a névény pontos hatdsmechaniz-
musa maig nem ismert.

A, kemény fanak” az agymiikodésre gyakorolt
jotékony hatasat klinikai tanulmanyok bizonyitjék:
javitja a gondolkoddst, az 6sszpontositdst, a me-
moriat. Tamogatja, regenerdlja az idegrendszer
miikodését, alkalmazdsa ajanlott depresszié és
idegkimertltség esetén. Csokkenti a stresszt,
erésiti a lelki és szellemi éberséget, 6sszessé-
gében viszont nyugtatd, kiegyensulyozé hatasu.
Felsorolt tulajdonségaival képes enyhiteni a lelki
problémak okozta fajdalmat.

Hatésait napjainkban intenziven vizsgéljak a
memoriazavarokkal jaré idéskori betegségek,
példaul az Alzheimer-kér gydgyitdsaban. A
legutébbi kutatdsok szerint a muira kérgé-
ben és gyokerében taldlhaté anyagok fékezik
a meméria, valamint az agy egyéb funkcioi
szamdra fontos enzimek lebomldsat. Nem
mellékes az sem, hogy az emlitett hatéanyagok
antioxiddns tulajdonsaguak, igy védik az agyat

a szabad gyokok sejtkdrosito hatasatdl, tehat
az 6regedéstél.

A muira a hormonrendszerre ugyancsak jé-
tékonyan hat: csékkenti a férfiak természetes
hajhullasat (a kopaszsag megel6zése), illetve
csillapitja a n8k menstruéciés problémait (gér-
csok, rendszertelen menzesz, PMS), valamint a
véltozdkori kellemetlen tiineteket.

Az amazéniai sdmanok, illetve ma mar a
természetgyogydszok is a legkiilosnb6z6bb
emésztési betegségek (pl. hasmenés, vérhas)
kezelésére szintén javasoljdk a muira puamdt.

A névény reuma kezelésére is kivélé. A bete-
gek régebben a névény kérgét ragesaltak, vagy
olajba aztatott kivonatat kézvetlentil a proble-
matikus teriletekre kenték. Napjainkban fézet
(tea, cseppek, tablettak, esetleg koncentralt
alkoholos kivonat) vagy a leghatékonyabbnak
tartott tinktura formdjéban alkalmazzék.

A muira puama hatékonysaga egyéb gyogy-
névényekkel kombindlva még jobban névelhets.
Nem kivanatos mellékhatasokrél egyelére nin-
csenek feljegyzések, @m a névény tuladagoldsa
esetén nyugtalansaggal, esetleg dlmatlanséggal
kell szamolnunk.

A muira biztonsggos mennyiségben megtalal-
haté az ENERGY egyik kedvelt készitményében,
a KING KONG-ban. Erre a trépusokrél szdrmazé
illatos ,hajtéerére” ilyenkor, 8sszel mindnya-
junknak sziiksége lehet.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
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