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A stabilitas jegyében
A tartalmas és meleg nydr utdn kévetkezik szeptember, Féldanya és oktéber, Magveté hava.

Az éves ciklusok szempontjabdl a nyarutéhoz tartozik az oktdber honap. Az ENERGY termékek
haszndlata sordn fokozottan ajanlott figyelembe venni a Pentagram® regenericié elveit. A nyaruté

Erdemes észben tartani, hogy a Féld minésége
a stabilitds, a megéllapodas jelképe is egyben. A
természet rendje — és hozzd igazodva a mi szer-
vezetiink is — egy allandéan valtozo, dinamikus
rendszerben miikodik. A Féld min8ségének igy
mds jelentése is van.

ATMENETI IDOSZAK: 18 NAP

A régebbi tanitdsok részletesen irnak arrdl,
hogy minden negyedévben van egy ligynevezett
atmeneti id6szak, amely atlag 18 napig tart.
Ez a t8bb mint 2 hét minden évszakviltaskor
megtaldlhatd. Mikor még jobban benne voltunk
atermészet kérforgasaban, minden egyes alka-
lommal figyelembe vettiik ezt az dtmenetet.

Ekkor az daramlé energia visszatér a Fold
minéségéhez. Eszerint egy-egy évszak, 72-74
napos, majd kovetkezik egy 18 napos dtmeneti
id8szak. Elgondolkodtaté az a tény, hogy e napok
idejét 6sszeadva 4x18, azaz 72 napot kapunk,
ami megegyezik az egészséges ember idedlis
pulzusszémaval.

llyenkor ajanlott felkésziilni az elkévetkezendd
véltozgsokra.

A Pentagram® elvei alapjan életiink fontos val-
tozasainak lépéseit tavasszal érdemes megkez-
deni. Nydron ezeket ki kell teljesiteni, a nydruté
és az 6sz id6szakédban értékelni, télen pihenni,
és ha szitkséges, az uj véltozasokra felkésziilni.
Ilyenkor ajénlott szervezetiinkben testi, lelki
és szellemi szinten vizsgélatot tartani, hogy
az dtmenet zokken8mentes legyen, és minél
kisebb energiaveszteséggel torténjen meg. A
keleti orvosldst gyakorlok arra 6sztonozték és
Ssztdnzik a hozzajuk forduld, gydgyulni vagyskat,
hogy ebben az id8szakban ajanlott — kiilonbsz6
modszerekkel — dllapotfelméréseket végezni,
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mert ilyenkor a szervezet jobban jelez minden-
nemd kibillenés, elvéltozas esetén. En is ezt
javaslom mindenkinek.

A régi elnevezés, Magvet6 hava ezt is jelké-
pezi. Az értékelés magjat el kell Gltetni, hogy
majd az évfordulé idején tudjunk médositani,
ha sziikséges.

TANACSOK A TUDATOS
TERMEKVALASZTASHOZ

Az ENERGY termékcsaldd, ezen elvek alapjan
tobbféle lehetSséget kinal a tudatos életmddot
folytaté embereknek. A nydr béségében Sssze-
gyujtott izek kavalkadjabol lassan letisztultak a
téplalékok esszencidi. Ezt a folyamatot segiti a
PROBIOSAN készitménytink, amely segit a nagy
véltozasoknak és kihivasoknak kitett bélfl6rank
feltsltésében, harmonizéldsdban.

Idegrendszeriink, hormonrendszeriink tjabb
és nagyobb terheléseknek van kitéve mind az
iskoldban, mind a munkahelyen. )6l bevalt eb-
ben az idészakban a GYNEX és a CYTOVITAL
dominédnsabb alkalmazéasa. A krémet a miri-
gyeink felett, a bérfeliiletre ajanlott felvinni és
az 6ramutaté jardsaval megegyezd irdnyban
finoman bemasszirozni. Ha esetleg valaki
tulporgetett allapotba keriilt, az elcsendese-
dést el8segiti, ha a krémet az 6ra jaraséval
ellentétes irdnyban dolgozzuk bele a bérbe.
A CYTOVITALT nemcsak a test eliils8 részén,
hanem a héti szakaszon is ajénlott alkalmazni
a mirigyeinkhez kapcsolédé csakra-helyeknek
megfelel8en, vagy egy hasonl6, de mas rend-
szerben, az djurvédaban mar régéta alkalma-
zott, tgynevezett marma pontok szerint. Ez
utobbiak két vagy tobb szévettipus (izmok, erek,

Megtortént esetek

inszalagok, csontok, iziiletek) kapcsoléddsanal
talalhaték — A szerk.

A Fold idészakdhoz a pszichés megbetegité
hatds szempontjabdl a toprengés, ragddas,
aggddds, a nyomaszt6 dlmok minésége tarto-
zik. Idegrendszeriink harmonizéldséban segit
a SPIRON-ban taldlhaté illatok finomsaga. A
nyalkahartyaknak és a bérnek — mint az auratér
utani elsé fizikélis védvonal hataranak — tdmo-
gatasara kivalé a GREPOFIT spray és a DRAGS
IMUN egyiittes alkalmazasa.

Ezen id8szakhoz az izek szempontjabél az
édes koéthetd. Ez tapldl, tolt, ellazit, elsimit,
cs6kkenti a fégjdalmakat. Kis mennyiségben
taplélja a lépet, a tulzasba vitt fogyasztasa vi-
szont gyengiti és megbetegitheti a |ép mellett
a szivet és a vesét is. Tapasztalatom szerint
ilyenkor hatékonyabb mind a PROBIOSAN, mind
a GYNEX és mds cseppek alkalmazésa, ha egy
kevés, j6 min8ségli mézzel elegyitett taplalékkal
vessziik be 8ket. ACYTOVITAL-¢ kiilonésen, de
a tobbi krém hatékonysdga is megnévekszik, ha
kézvetleniil a masszirozas el6tt egy kis tégelyben
6sszekeverjuk példéul akdcmézzel, és igy vissziik
fel a kezelendé feliiletre.

Energetikai szempontbdl a gyomor és a lép
tartozik a F6ld minéséghez. E szerveknek 7
és 11 6ra kozott van az energia maximuma, 19
és 23 6ra kozoétt pedig az energia minimuma.
Felhivom a figyelmet arra, hogy ha valaki 19
6ra utdn vacsorazik, csékken a gyomor és Iép
energiarendszerének hatékonysaga.

A TOBBLET TUZ HATASAI

Sajnos ma mar tipikusnak szamit, hogy
az ember egész nap rohan, sem reggel, sem
ebédid6ben nem étkezik rendesen, este viszont
tulsdgosan jollakik. Ezzel a gyomor nagyon
megterhelédik, és tobblet tlizzel, jang energiaval
reagal. Ez a tobblet tiiz el8bb-utébb felboritja a
gyomor jang és a lép domindnsan jin jellegét. A
kibillenés tovabbadédik, mert a gyomor energidja
valamennyi szerv taplalékbol szerzett energia-
janak a forrasa. Az ilyen embernek hamarosan
alvaszavara lesz, és tovabbi, energiahidnybdl
fakado problémdi lépnek fel.

A lép és a gyomor erejét a bevitt taplalék
min&sége jelentésen befolydsolja. Ha a lép csi
kevés, akkor jellemzé tiinetként faradékonysag,
szomorusag jelentkezik, ha viszont tulteng, akkor
megszallottsaggal, rogeszmékkel talalkozunk.

A taplélék nemcsak a gyomorra és a lépre,
hanem a tobbi szerv allapotéra is nagy hatéssal
van. Ezt a min8séget az elkészités sordn — mit
mivel, hogyan talalunk — lehet fokozni, javitani
vagy rontani.

A lelkidllapot tovébbi harmonizéldsat segiti elé
a GREEN TEA GABA, illetve a KIRALYDINNYE
tea igény szerinti, rendszeres alkalmazasa.

Kivdnok minden kedves ENERGY tagnak stabil,
értéket teremtd eréforrasokat.

Dardczi Zoltan
természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd
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Oktoberi termékajanlatunk

A Fold 6szi idészaka a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) szempontjabél valéban rendkiviili, mert
biztositania kell a megterhelé téli id6 optimalis tulélésének elézetes feltételeit. Mindez a , leltdrral”
kezdédik. Ebben az idészakban dél el, mi az, ami fontos a szervezet szamara, mi az, amit nélkiil6zni
tud — és f6ként: mi az, amitél meg kell szabadulnia, amit el kell tévolitani beléle.

A felesleges dolgok kiselejtezésének harom fontos el8nye van. A legfontosabb egyértelmiien a
kéros anyagok eltavolitdsa, dm nem az sem lényegtelen, hogy ezzel helyet teremtiink az dj dolgok
szamdra. Azzal, hogy szervezetiinkrél ,levessziik a terhet”, megkénnyitjiik szdmara a kozéppont-
hoz, az eredeti energidkhoz valé visszatérést.

Ezeket az energiakat foldi életiink feladatainak teljesitéséhez kaptuk, és minél kézelebb keriiltink
hozzdjuk, anndl természetesebb és egyszer(ibb lesz a tovabbjutds — legyen sz6 életiink barmely
terlletérdl, az egészségrél, a maganéletiinkrél vagy a munkahelyi koriilményeinkrél.

A hko szempontjabél az ENERGY készitmények koziil a CYTOSAN tdmogatja leginkabb a Fold
idészakdnak hatdsait. Napjainkban hihetetlen el8nyt jelent, hogy semmi mast nem kell keresgél-
niink, mert a CYTOSAN sokféle formaban &ll rendelkezésiinkre. Az alapké természetesen maga
a CYTOSAN lesz, de felmeriilhet a CYTOSAN INOVUM alkalmazdsénak sziikségessége is. Ez
utébbit elsésorban akkor részesitsiik el6nyben, ha a bélrendszeriink alapos megtisztitasa a cél,
aminek (mint tudjuk) rendkiviil fontos szerepe van azimmunrendszer megfelel6 miikodésében is.

A kézépponthoz valé visszatérés folyamatéban ki kell emelntink a szertartasok (ritualék) fontos-
sagat, azaz a CYTOSAN SZAPPAN és az Gj CYTOSAN SAMPON hasznélatat. Mosakodéskor és
hajmosaskor mindkét irdnyban kérozziink keziinkkel, tehdt az 6ramutaté jaraséval megegyezéen
és ellentétesen is. Az 6ramutaté jardsdval megegyezé irdnyban kérézve a jin energidkat, ellentétes
irdnyban kérozve pedig a jang min8séget aktivaljuk. Reggelente inkdbb a jangra 6sszpontositsunk,
esténként viszont nyugtassuk meg szervezetiinket a jinnel.

Az egyetlen dolog, amire a CYTOSAN még nem képes, az a relaxdlé fiirds. Ehhez bétran vegyiik
el6 a BALNEOL-t, és a kellemes fiirdévizben ellazulva kézelebb jutunk célunkhoz: az 6nmagunk
kézéppontjaba valé visszatéréshez. (Joa)

Jon a CYTOSAN sampon

Oktéberben dj, kiilsé haszndlatra alkalmas, humdttartalmui készitmény keriil az
ENERGY klubok polcaira: a gyégydszati célokra alkalmas CYTOSAN SAMPON. A
sampon hasznilata elsésorban fejbérproblémak esetén ajanlott. Ha korpa, ekcéma,

pikkelysémér (psoriasis) vagy bérgyulladds (dermatitis) kinozza fejbérét, és pa-

naszai a Pentagram® samponok alkalmazasaval sem sziintek meg, prébdlja ki a

CYTOSAN SAMPON-t.

A CYTOSAN SAMPON hasznalatgval elérhet-
juk a fejb&r és a haj mélyrehaté megtisztulasat,
meéregtelenitését. Zsirosodod, vékony szald hajra
kifejezetten ajanlott, mert alaposan tisztit, és
megerdsiti a hajszalak szerkezetét. Ha az On haja
szdraz és toredezett, viszont fejbérproblémaira
a CYTOSAN SAMPON lenne a legmegfelel5bb,
akkor szdmitania kell arra, hogy hajmosés utan
hajédpolé készitményre is sziiksége lesz. Erre
kivalé megoldast nydjta NUTRITIVE BALZSAM.

A CYTOSAN SAMPON hasz-
nalatit érdemes kombindlni mas
ENERGY készitmények belséleg
torténd alkalmazasaval. Bér-
problémak esetén tébbnyire a
REGALEN, a CYTOSAN vagy a
DRAGS IMUN javasolt. A meg-
felel6 készitmény kivélasztdsat és
annak adagoldsét beszélje meg
ENERGY tandcsadojaval.

Oktober 19-én Budapesten

Szakmai konferencia

Az ENERGY Magyarorszag Kft. oktéber 19-én, szombaton 10-16 6ra kozott szakmai konferen-
cidt tart. Az immar hagyomanyos rendezvényen valé részvétel az ENERGY-t mar jol ismerék és a
termékeinkkel, a cég filozéfidjdval csak most baratkozék széamdra egyarant hasznos lehet.
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A Hotel Flamenco konferenciatermében (1113
Budapest, Tas vezér u. 3-7., a Kosztolanyi Dezsé
térnél) a mar j6l ismert és kedvelt el6addk mel-
lett djakat is meghallgathatunk. El6adast tart:
dr. Tarackézi Istvdn, a Magyar Természetgyo-
gydszok Szévetségének elncke, Dardczi Zoltdn
természetgydgyasz, Czimeth Istvdn természet-

gybégydsz, dr. Rideg Sdndor orvos, dr. Czinege
LdszI6 orvos, Rdczné Simon Zsuzsanna termé-
szetgydgydsz.

A konferencidra jelentkezni lehet a klubveze-
téknél, illetve e-mailben, az info@energyklub.
hu cimen.

A részvételi dij: 3000 Ft.
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CYTOSAN INOVUM

Arra az esetre, ha netdn a haja mégis szdraz és
nehezen kezelhet6 marad, kézreadom egyik jol
bevilt , praktikimat”. Hajmosas el6tt vigyen fel a
hajvégekre néhdny csepp DERMATON OlIL-t. Ez
az olaj tokéletesen védi a hajat, rdadasul pazar
fényt is ad nekil

A CYTOSAN SAMPON gyégy4szati célu,
terdpids haszndlatra készilt, igy hosszu tavu
alkalmazdsa nem javasolt. A PROTEKTIN vagy
az ARTRIN SAMPON:-nal kivéléan véltogathato...

Figyelmeztetés: mivel a CYTOSAN SAMPON
nagy mennyiségben tartalmaz humiétokat, a
sz6kék szamithatnak arra, hogy a hajuk ideigle-
nesen voréses fényt kap. Ez az elszinez8dés 2-3
hajmosas utdn (nem CYTOSAN SAMPON-nal)
megszinik.

Marie Bilkova
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Az ENERGY Pentagram® ciklusa — 6sz

Irdnyti

Fémpajzsként 6vja szervezetiinket

A nydr és a nyaralasok idészaka immadr j6cskan mégottiink van. A kellemes, nagyon vart dolgok
sajnos gyorsan elmulnak, mig a hétkoéznapi, sé6t olykor kellemetlen iigyek intézése alatt az id6
csak vanszorog. Az sz, ami nekiink a munka, a kotelességek, az uj feladatok, az iskolakezdés
idészaka, a természet szamdra a beérést, a betakaritdst, a megnyugvast, a lezarast jelenti, egyben
el6késziti a Tél Urndjének eljovetelét. Ez az idészak sok ember szdmadra a rohands, a rosszabb
id6 és alacsonyabb hémérséklet szezonja, amelyrdl tobbnyire a ndtha, a kohogés és a megfazas

egyéb tiinetei jutnak esziinkbe.

Am az 8sz is gyényérd, ha egy pillanatra
képesek vagyunk megéllni és élvezettel nézni
a fak szines leveleit, amelyek késébb csodaéla-
tos, tarka szényegtakarét hoznak létre. Erdekes
élményt nyujt az ,6sz csendjének” hallgatdsa
is csakdgy, mint a fak korondjaban susogé szél
zenéje vagy az otthon biztonsidgos melegében
hozzank eljuté hang, a kéményen keresztiil
aramlé szél siivitése.

VALOSAGOS
FEMPAJZSKENT MUKODIK

Az ENERGY Pentagram® készitményeirsl sz616
cikksorozatunkban eljutottunk a VIRONAL-hoz,
amely az 6szhéz kothetd és a Fém elemhez
tartozik. Egyfajta fémpajzsként képes megévni
szervezetiinket a legklilénbozébb kiilsé kér-
okozoktsl. A hagyomanyos kinai orvoslés (hko)
szempontjabol a Fém a tiidéhéz (zang —jin) és
a vastagbélhez (fu — jang) tartozik.

Ezek a (hko értelmében vett) szervek, illetve
energiapalydk feltigyelnek szervezetiink rendjére
és integritdsara. Védik testiinket attdl, hogy
a karos fizikai hatdsok, valamint a kérokozdék
bejuthassanak szervezetiink mélyebb szerkezeti
egységeibe, ahol mar igen sulyos probléméakat
okozhatndnak. A VIRONAL tehdt — az emlitett
szervek er8sité és regenerdld készitményeként
— egészséglink valddi 6re és védelmezéje.

Atiidd és a vastagbél a Fém elemhez tartozik,
amelynek legfébb jellemz8i a keménység, az
ellendllds és a tisztasag. A Fém elemhez soroljuk
tovdbba a légz6- és az emésztbrendszert, a bért
és a szbrzetet, az orrot, az orrmellékiiregeket,
illetve a mozgésszervek koziil a vallat. Ez a kor
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befolydsolja az immunrendszer miikédését,
tehdt hat a lépre és a csontvel&re. Gatat képez
az olykor kdros hatasokat és tényezéket hordozd
kiils6 kérnyezet, valamint a stabilitast és a rendet
6rzé belsé kornyezet kozott.

,TETO” VAGY , KANCELLAR”

A tiid6 biztositja szervezetiinknek az életet
ado oxigént, amely a vér kozvetitésével testiink
valamennyi sejtjéhez eljut. A tiidét az 6si kinai
szovegekben ,tetének” is nevezik, mert minden
hko-szerv kéziil a legmagasabb helyen taléljuk,
de hivjék ,kancelldrnak” is, mert kézvetleniil a
,Csdszar”, azaz a sziv mellett helyezkedik el.

A vastagbél megszabaditja a szervezetet a
salakanyagoktdl, emellett befolydsolja az anyag-
cserét, valamint az dsvanyi anyagok felszivédasat
is. A hko szempontjabdl a vastagbél felel a
»szenny” kivalasztdsaért. Erdekes a vesével valé
kapcsolata is, hiszen a székrekedés hatterében
a hko szerint vese- és |épelégtelenség is dllhat.

A tiid6 a tobbi szervvel egytittm(ikodve ira-
nyitja a csi (energia, életerd) termel8dését és
aramlasat, a testnedvek anyagcseréjét, a vér-
keringést. A tiid6 kulcsfontossagu szabélyozé
tevékenységet lat el a légzés, a csi mozgésa, a
keringés, valamint a testnedvek dramlasa és
atvéltozdsa terén.

BOR, SZORZET, HANG, SZAGLAS

A tiid§ dllapota a bdr és a szdrzet, a hang
és a szaglds min8ségében, valamint a légzés
jellegében tukrozédik vissza. A kiilvilaggal
valé kapcsolata az orr.

aldzidészaka. Eza masodik valtozat gyakrabban
fordul el§, és biztos vagyok benne, hogy ehhez a
meédiumok dltal nagymértékben (am helytelentil)
népszerisitett tejtermékek tulzott fogyasztasa
igencsak hozzajarul.

A tudé felugyeli ,a csilégzését”, azaz a régi
dolgok tjjal torténé pétlasat, a testnedvek szét-
szérodasat és szlir6dését, a vérkeringést, illetve
a verejtékmirigyek kivezet8 nyildsan keresztiil
(a csi kapui) a bér és a testszérzet dllapotdt. A
hangot és annak min8ségét is a tidé irdnyitja
(itt a vesének is megvan a maga feladata: a tiidé
a hang kapuja, a vese pedig a gyokere).

A tiid8 szoros kapcsolatban 4ll a két vesével.
Kézésen vesznek részt a testnedvek anyagcse-
réjében, és az ,ires tiid8” jin-hidnyt okoz a
vesében, és viszont. A kinai szévegek szerint
a tiidd a viz felsé forrasa, a vese pedig a viz
irdnyitéja. Az erre a kapcsolatra jellemzé beteg-
ségtiinetek: vizes 6déma, kdhogés, légszom;,
illetve h8hullamok, izzadds, torokszdrazség, a
menstrudcids ciklus zavarai.

A tidé a léppel is egyuttmiikodik. Kozésen
vesznek részt a sziiletés utani (posztnatalis)
tengely csi termelésében, valamint a testnedvek
anyagcseréjében. A majjal egyutt a csi és a vér
keringését iranyitja (a maj felfelé, a tiidé lefelé).
A szivvel kézosen pedig a csi és a vér megfelels
elosztdsat biztositjak a test egyéb szerveihez.

ELVALASZTHATATLAN PAROS:
KONCENTRATUM ES KREM

A VIRONAL a tiid§, a vastagbél, a hdrmas
melegitd és a lép-hasnyadlmirigy merididnjat
harmonizélja. Ezeket a palyakat a DROSERIN
krémmel szoktuk kezelni. Itt kézreadok egy
jo tippet, aminek a hatékonysdgat a sokéves
praxisom soran sikeriilt megtapasztalnom:
ha a tiildémerididn 7-es pontjat masszirozzuk

DROSERIN krémmel, akkor névelhetjiik a

cseppfert6zés okozta betegségekkel szem-

——TT—
Erzelme a szomorusag, illetve annak beni ellenallé-képességet, illetve jelentss
fokozott formdja, a banat. Mindkét érze- . mértékben felgyorsithatjuk az égési sérii-
lem, valamint annak arnyalatai kimeritik b lések gyogyulasat.

a tiidé csijét, s mivel a tids kézponti
fontossagu, mindez az egész szervezet
kimertiltségéhez vezet. Forditott kap-
csolat is megmutatkozhat, amikor
avelesziletett tidégyengeség
negativ érzelmekre hajlamosit.
Testnedve az orrvéladék,
illetve a nydk. Ebben jelen-
t8s szerepe van az orriireg
méretének, ahol a vdladék
termel&dik és megvan a
maga védelmi funkcidja.
Ha tul kevés termelédik
beléle, a nydlkahdrtya
kiszarad, ég és vérzik,
ha viszont tul sok, akkor kévetkezik a néatha, a
fejféjas, azismétl6ds gyulladasok, a kohogés és

A merididnok harmonizéldsdhoz
DROSERIN SZAPPAN-t vagy SAMPON-t
is haszndlhatunk. A krémet az energia
folyasanak iranyéban javasolt a
bérbe bemasszirozni. A gyégyi-
t6 kévek koziil hasznélhatjuk a
hegyikristalyt a tisztitashoz,

az aventurint és az ame-
tisztet a fajdalom csok-
kentéséhez, a bdrrel és a
nyalkahartyakkal egészen

kiilénleges kapcsolatban
4ll6 fluoritot, valamint

hérgéproblémak esetén
a rutilt (titan-oxidot tar-
talmazé kristaly), amelynek belsé szerkezete a
horgéfara emlékeztet.

>
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A cseppfert6zések kivédése, immunerdsités

Ezeknél azismétl6d6 (nem mindig helyesen vagy
csak ,alibibsl” javasolt) antibiotikum-kezelés
végiil sokkal tobb karral jar, mint haszonnal.

A VIRONAL betegségmegel6z6 célu ada-
golasa (a fert6zésekkel szembeni immunitas
megerdsitése céljabdl) a legjobb megoldis arra,
hogy egészségben ellendlljunk az 8szi csepp-
fert6zéseknek.

A Pentagram® gyégyndévény-koncentratu-
mokrdl sz616 cikksorozatomat zérva szeretném
kiemelni, milyen egyeduilalléak ezek a készitmé-
nyek, illetve mennyire hatékonyak az egészség
megdrzésében. Bar az ENERGY tdrsasagnak

szamtalan kivélé étrend-kiegészité készitménye
van, még mindig ez az 5 alaptermék jelenti a
legjobb és leghatékonyabb eszkozt a betegségek
megel6zése és az alternativ gydgymaodok terén
egyarant. Sokszor a gyégyszereknek, a modern
orvostudomdny eljarasainak, a holisztikus szem-
léletmédnak, a hko filozéfigjanak, valamint
az ENERGY Pentagram® készitményeinek az
Ssszekapcsoldsa, egylittes alkalmazasa hozza
meg a kivant eredményt.

Dr. Bohdan Haltmar
négyégydsz

P> A VIRONAL ADAGOLASA

Akut betegség esetén naponta 3-5x3-7 csepp
—a probléma sulyossdgénak és a beteg életko-
ranak fuggvényében. A tiid6 vagy a vastagbél
regeneraldsa céljabol naponta 3x3-5 csepp. Gye-
rekeknek 1-3 csepp. A betegségek megel6zéséhez
igen fontos a reggeli 3-7 cseppes adag, amely
aktivélja a vej-csi védelmi energiat. A reverz
reakciok nem gyakoriak, dm faradtsdg, illetve
a tudével vagy a bélrendszerrel kapcsolatos

A VIRONAL ALKALMAZASA:

> akut tiidégyulladds, heveny hérghurut, a felsé légutak akut gyulladasa, gyomor- és bérgyulladas;

> az imént felsorolt szervek krénikus gyulladasai (a hérgéasztmat, a tudétagulatot, a Crohn-
betegséget, a diverticulitist, a gennyesedd bérsériiléseket stb. is beleértve);

> lezajlott gyulladdsok utdni ldbadozas (f6leg gyermekeknél és idéseknél);

> |égzési és téplalkozasi (alimentdris) fertézések megel6zése (aktivalja a wej-csi védelmi
energidjat);

> bdrproblémak (mindség: hidratéltsag, rugalmassag);

> felgyorsitja a sériilések, égési sebek gydgyuldsat;

> erételjesen hat a Helicobacter pylori baktériumra, amely nagyban okolhaté a gyomor- és
nyombélfekély kialakuldsgért;

> serkenti a verejtékezést, és csillapitja a lazat;

> erdsiti a vastagbél, a [ép és a csontvel8 immuntevékenységét;

> csillapitja a gyulladdsokat nemcsak a bélrendszerben és a |égzérendszerben, hanem a
htigy-ivarrendszeri szerveknél is;

> az érzelmek szempontjabdl jétékonyan hat szomortisag, banat, 6nmagunk alulértékelése

tiinetek el6fordulhatnak.
AVIRONAL kétségtelentil hatékony segitétar-
sunk a fert8zésekkel szembeni kiizdelemben —

legyen sz6 akar akut, akar krénikus betegségrél. szeret8k és sz8rszalhasogatok.

TERMEKTAPASZTALATOK CSEHORSZAGBOL

esetén. Segit megktizdeni az éjszakai rémalmokkal, hozzajarul a rend és a szabalyossag
megteremtéséhez azon emberek életében, akiknek ez nehezére esik. Tamogatast nyujt
tovabbd érzelmi fasultsag esetén, illetve olyan embereknek, akik mar szinte kérosan rend-

Csoda? Nem, csak hatékony gyogynovények

Szeretném megosztani 6nokkel a VIRONAL-lal kapcsolatos tapasztalataimat. Felnétt fiam a
csaladjdval t6lem 250 kilométerre lakik, csak ritkdn tud eljénni latogatoba, de gyakran beszéliink
telefonon. Majdnem egy évig hol enyhébben, hol eré6sebben kohogott. Amikor nemrégiben
telefonon hivott, mar nem birtam tovabb és megkérdeztem, mit szed a kéhogésére.

Azt vdlaszolta, hogy kiillonb6z8 tedkat
iszik. Mondtam, hogy ha majd legkézelebb
megyek hozzajuk, akkor viszek VIRONAL-t,
amit nemrég a baratnémnek is ajanlottam,
és nagyon meg volt vele elégedve. A fiam igy

A vironal és a vese

Klubunkat felkereste egy 2 és fél éves kisfiu édesanyja. A gyereknek mar majdnem egy éve
vissza-visszatéré vesegyulladdsa volt. Tébb antibiotikum-kiirdt is végeztek, dm ezek befejeztével
révid id6 mulva a gyulladds mindig kitjult, és rendszerint magas lazban nyilvanult meg.

reagalt: ,,Anyu, kiildd el nekem azt a csodét
inkabb most!”

Azonnal postédra adtam egy VIRONAL:t és
egy FLAVOCEL-t tartalmazé kis csomagot.
Amikor tul volt az elsé hdromhetes kdrajan, djra

Csak az alaposabb kérhazi kivizsgalds utan
allitottak fel a diagnézist: vesegyulladasrél van
sz6. A VIRONAL-t ,homeopatids adagban” a
hko pentagramjanak megfeleléen kezdtiik adni,

tekintettel a gyermek életkordra, reggel és este
1-1 cseppet egy bégre tedba.

Harom hét szedés utdn kovetkezett 1 hét
sziinet. Mdr az elsé ciklus utdn javult a kisfiu

beszéltiink, és mar egyéltalan nem kohogott
a telefonban. Meg is kérdeztem: ,Dusan, te
mar nem kéhogsz?” Fiam megkészénte, hogy
aggddom érte, és kozolte, remekiil érzi magat.
Ettdl persze még nagyobb kedvet kaptam ah-
hoz, hogy az ENERGY készitményeit ajanljam a
hozzam kozel 4ll6k egészségének védelmében.

Marie Boc¢kova
Mostkovice

allapota, er6s6détt az immunrendszere, ami
az energiaszintjében is megmutatkozott. Az
édesanya a masodik 3 hetes ciklus utén vitte
gyermekét tjabb kontrollra, és a kisfit eredmé-
nyei ekkor mar teljesen rendben voltak.

Sarka Mackové
Ostrava-Vyskovice
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Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 6rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértokon 10-15 6rdig ingyenes
miiszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitortékon ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadds.

Bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktudlis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

oktdber 10., csiitértok, 17.30

Budapest VII:, Wesselényi utca 71., Il. emelet 4.,
124-es kapucsengé

Dr. Faragé Csilla infektol6gus, fitoterapeuta
el6éaddsa: Célkeresztben az immunrendszer.
Oktdbertdl hétfénként a Rakoczi uti ENERGY
Klubban (1072 Bp. Rakéczi ut 44, 1. em. 10.,16-
os kapucseng®) személyes konzulticio, bemérés
és orvos-természetgyégydszati tandcsadds,
tartja: dr. Faragé Csilla. Bejelentkezés a 0630-
854-5255-6s telefonszamon.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

oktéber 18., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Azimmunrendszerré| rész-
letesen, VIRONAL, DRAGS IMUN, VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, LAPACHO tea, MAYTENUS tea,
a SPIRON mint kiilénlegesség. A Féld elem és
a nyaruto6 jellemrajza.

Tovébbi informdcid és a részvételi szandék beje-
lentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A terem
korlatozott befogaddképessége miatt a részvételi
szandékot telefonon kérjiik jelezni!

0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK:

oktdber 8., kedd, 18 éra

Németh Imre természetgy6gydsz, ENERGY
klubvezeté el6addsa: Az ENERGY Pentagram®
rendszer és a Viz elem kapcsolata. A j6 miné-
ségli ivoviz szerepe és fontossdga az ENERGY
termékek hasznélata soran.

oktdber 25., péntek, 18 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktat6 el6adasa: Az §szi méregtelenitésrél
b&vebben, fékuszban a CYTOSAN INOVUM,
feltsltés zoldekkel, VITAFLORIN-nal, a Féld és
a Fém elem jellemrajza.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGO TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
oktdber 5-én 9-17 6ra kézétt

Akupresszdra (té nélkili akupunktira) az
ENERGY szerek hatékonysidganak névelésé-
re. Vezeti: Kiirti Gabor természetgyogydsz,
akupresszér, reflexolégus.

oktdber 12-én 9-16 dra kozétt

Numerolégia kezd&knek (1.): sziiletési matrix,
jelentéstartalmak Vezeti: Kiresné Vincze llona

6 Energy klubmagazin

parapszicholégus, numerolégus, asztrolégus.
oktdber 20-dn 9-16 éra kézétt
Numerolégia kezd8knek (2.): a sorssza-
mok uzenetei. Vezeti: Kiresné Vincze llona
parapszicholégus, numerolégus, asztrolégus.
oktdber 26-dn 9-17 ra kézott
Talpmasszdzs (reflexoldgia), az ENERGY szerek
hatékonysagdnak névelésére. Vezeti: Kiirti Gabor
természetgy6gydsz, akupresszér, reflexolégus,
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:
Merididnok felmérése Supertronic és Meridimer
készulékkel keddtsl csutortokig (17-19 6ra ko-
z6tt). A javasolt ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagolds bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK
ES TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexolégiai kezelés, arcdi-
agnosztika terdpids javaslattal, allapotfelmérés
az 5 elem tan alapjdn, csakrék energetikai alla-
pota, szaktandcsadds. Biorezonancids vizsgalat
lehet8sége Sensitiv Imago készulékkel.
Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-19.30 dra,
szombaton 12-15 6ra kézott.
Szerddnként kedvezményesen, el6zetes beje-
lentkezéssel:
> Bowen kezelés, Polgér Agnes Bowen alkalmazé.
> Hellinger-féle csalddallits, egyéni terapia,
Bene Zsuzsanna csalddfeldllité terapeuta.
> Személyiség, onismeret numerolégidval,
asztrolégidval, kronobiolégiai médszerek-
kel, Kiresné Vincze llona parapszicholégus,
asztroldgus.
Szerddnként 18.30-t6l, csiitértékénként 16.30-
tél Mozdulj-lazulj rendezvényiink keretében
rendhagyé jéga. Tartja: Juhdsz Irén jégaoktatd.
Cstitdrtokonként kedvezményesen, elézetes be-
jelentkezéssel:
Homeopatids szaktandcsadas, tartja dr. Turi
Katalin homeopdtids orvos, tidégydgydsz.
Bejelentkezés, tovabbi informécié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsnél.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com
Hétfénként a klub zdrva. Oktéber 19-én, szom-
baton a klub zdrva tart, de 20-dn, vasdrnap 10-16
6ra kozétt nyitva lesz. Oktdber 21-22-23-dn zdrva.

BAJA
Malom Etterem, Szegedi u. 2.

oktdber 15, kedd, 17 dra

Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Azimmunrendszerré| rész-
letesen, VIRONAL, DRAGS IMUN, VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, LAPACHO tea, MAYTENUS tea,
a SPIRON mint kulonlegesség. A Fold elem és
a nydruté jellemrajza. Tovabbi info Hargitainé
Moénika kalocsai klubvezeténél.

Telefon: 0678/ 462 018, 0630/ 326 5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

DEBRECEN

Nagy Lajos kiraly tér 1-5., Technika Héza I. em.
Nagyterem

oktdber 14. hétfs, 18 éra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktato el6addsa: Azimmunrendszerré| rész-
letesen, VIRONAL, DRAGS IMUN, VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, LAPACHO tea, MAYTENUS tea,
a SPIRON mint kiilonlegesség. A Fold elem és
a nyarutd jellemrajza.

oktdber 28., hétf6 18 6ra

Dr. Szab6 1ldiké orvos-természetgydgyasz, a ha-
gyomanyos kinai orvoslds szakorvosa el6adasa:
Fékuszban a probiotikumok (PROBIOSAN) és
az dsvanyi anyagok (FYTOMINERAL), illetve a
D-vitamin.

Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubve-
zet8, természetgydgydsz: 0630/458-1757 és
Kovacs Laszlé 0630/329-2149, e-mail: info@
imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 drdig.

Tovébbi info: Ficzere Janos klubvezets, 0630/856-3365.

KESZTHELY

Hotel Kristaly, Lovassy u. 20.

oktdber 21., hétfé, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Azimmunrendszerré| rész-
letesen, VIRONAL, DRAGS IMUN, VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, LAPACHO tea, MAYTENUS tea,
a SPIRON mint kulonlegesség. A Fold elem és
a nyarutd jellemrajza.

Tovébbi informéaci6: Gyenese Ibolya klubvezets.
0630/560 7785, 0630/225 4917, ibi-bazsa@
freemail.hu

MISKOLC

Erzsébet Fiird6 10-es el6addtermében (Erzsé-
bet tér 4.)

oktdber 11., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Azimmunrendszerré| rész-
letesen, VIRONAL, DRAGS IMUN, VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, LAPACHO tea, MAYTENUS tea,
a SPIRON mint kulonlegesség. A Fold elem és
a nydrutd jellemrajza.

Oktdber 7-én, hétfén 15-17 éra kozétt ingyenes
szamitogépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsaddst tartunk.

Tandcsadé orvos: Dr. Hegediis Agnes.
Bejelentkezés: Ficzere Janos klubvezet§,
0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi F8iskola, Sostéi Ut 2-4., Aép., 1.em.
oktéber 10., csiitérték, 17 éra

Marosi Laszl6 kereskedelmi igazgaté el6addsa:
Uzletépités az ENERGY-nél.

SOPRON

Lehdr Ferenc u. 1/A.

okt. 11-én, pénteken és 25-én, pénteken

Klubnap, témaja: A Pentagram és a Magnetspace
egyedi alkalmazdsa az egészségiink megérzésé-
re. El6zetes bejelentkezés sziikséges. Minden
klubtag, aki meguijitja a tagsdgat, illetve minden
Ujonnan regisztralt ingyenes Magnetspace test-
elemzé éllapotfelmérést kap.

Tovébbi info: Stanicz Jend klubvezets, +36 70/630
0991, stanicz.jeno@gmail.com

SZENTES

Vérosi Kényvtar, Kossuth u. 33-35.

oktéber 4., péntek, 18 éra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6adédsa: Azimmunrendszerrd| rész-
letesen, VIRONAL, DRAGS IMUN, VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, LAPACHO tea, MAYTENUS tea,
a SPIRON mint kiilonlegesség. A Féld elem és
a nydruté jellemrajza.
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Egészségnap Zalaegerszegen

Nehéz lenne réviden 6sszefoglalni, mi minden tértént szeptember 14-én a zalaegerszegi ENERGY
egészségnapon. irjam le azt, hogy a standokon micsoda élet folyt? Vagy kiemelhetném azt, hogy a
kozmetikaban folyamatosan kenték fel a CYTOSAN FOMENTUM-os pakoldst, a masszazsszalonban
ARTRIN-nal kényeztették a nyakat és a villat, s ez kiilonésen tetszett az embereknek.

Azt is megemlithetném, hogy a teahdzban
literszam fogytak a tedk, s a Vitaminportén egy
kisgyerek harmadszor jelentkezett FLAVOCEL

Probiosan: még egy fontos

cukorkéért... Ugysem tudnam visszaadni a han-
gulatot, s talan nem is nekem kell elmondanom,
hogy az el6adadsok mit jelentettek az emberek-
nek, s hogy a hangfiirdé az est végén mennyire
mélté befejezése volt a rendezvénynek.

Beszéljenek minderrdl inkdbb a résztvevék.
Két levelet idézek, az elsé egy latogato , tollabol”
szarmazik, a masik pedig egy klubtagunktdl, aki
a pult masik oldalardl szemlélte az eseményeket.

,Kedves Mara!

Még egyszer szeretnénk gratuldlni a tegnapi
sikeres rendezvényedhez. Nagyon profi, ugyan-
akkor hasznos el6addsok hangzottak el. Nagyon
oriltiink és élveztiik, hogy ott lehettiink veletek.
Az elStérben zajl6 programok is nagyon hangu-

A Vitae el6z6 szamabdl (dr. Szabé Ildiké cikke, 4. oldal) sok fontos dolgot tudtunk meg a
PROBIOSAN-rdl, de kimaradt az irasbol az, amitél a mi készitményiink jobb, mint a t6bbi hasonlé —
vagyis az a tény, hogy a kapszulak tartalma eljut a célszervig, a bélbe. Erre vildgit ra kollégénk levele.

Més gydrtdk probiotikumainak szedése utan
gyakran eléfordul, és a hozzam forduléknal is
nemegyszer tapasztalom, hogy a vékonybél
nem képes ujjaépilni. Ennek a val6szinii oka
az, hogy a gyomorsav hatdsit nem élik tul a
jotékony baktériumok... A halott baci pedig
ugyan miképp hasznalna?

A mitermékiink ,titka” a kett&s filmréteg, ami
csak a bélcsatorndban oldédik! Hogy megértsiik
ennek a miikodését, idézek a Vitae egy korabbi
cikkébél.

A PROBIOSAN-ban |évé probiotikus kultura
védelme céljabsl az ENERGY cég DuolacTM
néven uj technolégiat, kétszeres véddréteget
alkalmaz (double
coat). El&szér az él6
baktériumkultira sz6
szerint hozzétapad a
szbjafehérjébsl keé-
szilt réteghez, ami
baktériumhordozé-
ként szolgal, majd
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latosak voltak és sikeriilt kellemesen ellazulnunk
a délutan folyamén.

Készénet neked és a kedves munkatarsaidnak,
Dérinak és Bencének is.

Puszi Enikd és Zsolt”

Es a masodik levél:

,Szia, Mara!

Szeretnék készénetet mondani, hogy ott le-
hettem a szombati egészségnapon. Uj tapasz-
talatokkal gazdagodtam, és imddtam azt a sok
pozitiv gondolkodast embert, akivel talédlkoztam.
Olyan energidkat éreztem ott, hogy még uténa
valé éjjel is a hatdsa alatt voltam. Orémémre
szolgélna, ha maskor is segithetnék.

Szép napot kivanok: Krisztil”

Mit is mondhatnék erre? Jév8re is megren-
dezziik!

Takdcs Méria
ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg

szempont

»becsomagoljak” egy masodik, ez alkalommal
poliszacharid rétegbe, ami ellenall a gyomorsav
és az epesavak hatasanak. Ezt kévetSen igen ala-
csony hémérsékleten megfosztjak minden viztél.
Az igy el6készitett probiotikus kulturat szo-
bah8mérsékleten biztonsagosan eltarthatjuk. A
kétszeres védéréteg biztositja a probiotikumok
biztonsdgos elszallitasat a vékonybélig, ahol a
kérnyezet kémhatasanak megvéltozasa kovet-
keztében (pH 7) a védérétegek elbomlanak,
és a jotékony baktériumok a megfeleld helyen
fejthetik ki tisztitd, regenerald hatdsukat.”

Hargitainé Méni
ENERGY klubvezetd, Kalocsa

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

Tovébbi info: Fébjan Julia klubvezets, 0630/955 0485
E-mail: metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

ENERGY Klub, Székesfehérvar, Varkérut 6. fsz.
Ujonnan belépé tanacsadék, klubtagok részére
eléadas minden hénap mdsodik hétféjén 17 érakor,
Ismerkedés az ENERGY készitményekkel, ada-
goldsukkal és hatdsmechanizmusukkal cimmel.
El6zetes bejelentkezés sziikséges.

Oktdber 7-én 5 részes tovabbképzés kezdédik a
kinai 5 elemrél, havi rendszerességgel. El6zetes
bejelentkezés sziikséges. Elsé alkalommal a
téma a Fa elem.

Aklubban folyamatosan lehet8ség van ingyenes
allapotfelmérésre Supertronic készulékkel, els-
zetes id6pont-egyeztetés utdn.

Tovabbi info Ostorhéziné Janosi Ibolya klubveze-
t6nél, 0620/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com.

SZOLNOK

Borostyan Mivel6dési Haz, Szapary it 23. . em.
oktéber 1., kedd, 17.30

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY

szakoktaté el6addsa: Azimmunrendszerrd| rész-
letesen, VIRONAL, DRAGS IMUN, VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, LAPACHO tea, MAYTENUS tea,
a SPIRON mint kulonlegesség. A Fold elem és
a nyarutd jellemrajza.

Tovabbi informdcié: Németh Istvanné Eva klub-
vezetd, 0656/375-192

VESZPREM

Diéfa u. 3., Z8ld Lak

oktéber 3., csiitértok, 17 dra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az §szi méregtelenitésrél
bévebben, fékuszban a CYTOSAN INOVUM,
feltoltés zéldekkel, VITAFLORIN-nal, a Féld és
a Fém elem jellemrajza.

Erdekl&dni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhe-
t&ségein: Belvarosi Uzlethdz, I. emelet (Szeglethy
u. 1.), 0630/ 488 4973, info@padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

okt. 7-én (hétfo), 17-18: Tandcsaddk tovabbkép-
zése (mozgdsszervi problémdk).

Az ENERGY orszagos klubhdlézata:

okt. 8-dn (kedd), 17-18: Egyensuly az 5 elemmel:
Fém.

okt. 9-én (szerda), 17-18: Hajgyogyaszat.

okt. 14-én (hétfs), 17-18: Mit tehetsz magadért?
— Foldelés.

okt. 15-én (kedd), 17-18: Parazitasz(irés.

okt. 16-én (szerda), 17-18: BSrbetegségek sz(irése.
okt. 21-én (hétfs), 17-18: Tanuljunk talpmasszazst!
okt. 28-dn (hétf6), 17-18: Parazitdk és immun-
erdsités.

okt. 29-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.

okt. 30-dn (szerda), 17-18: Személyes termék-
tanacsadas.

Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat kizarélag az
ENERGY Klub tagjai és hozzatartozéik vehetik
igénybe. A programok a résztvevék szdmara
ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezeté.
Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy mara.energy@
gmail.com

www.maraboszi.hu

Budapest: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecen: +3630/458 1757 — Gydr: +3620/395 2688 — Kalocsa és Baja: +3630/326 5828 — Kazincbarcika: +3630/856 3365

— Kecskemét: +36 76/324-4444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhdza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050
—Si6fok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759

— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03
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Sorsunk, életiink idénként olyan helyzeteket teremt szimunkra, amelyek dltal mindenki valamilyen
tapasztalattal gazdagabb lesz. Felkértek, hogy osszam meg a kedves olvaséval, ami a kézelmultban
tortént velem, és aminek a hatasa a mai napig tart. Teszem ezt annak reményében, hogy ezek a
sorok masok segitségére lesznek, ha éppen sziikségiik lesz ra.

,Bdrmit is tartalmaz a jelen pillanat, fogadd el,

mintha magad vdlasztottad volna azt!

Mindig vele miikodj, s ne ellene!

Tedd bardtoddd és szovetségeseddé,

ne pedig az ellenségeddé!

Csoddlatosan dt fogja ez alakitani

az egész életedet.”

E. Tolle

Szép szavak... De miként is tegyiik 6ket ma-

gunkéva? Hogy miként lesz a szavakbdl belsé

megélés, az mar kihivas! Az életiink minden

pillanata vératlan lehetéségek térhaza, de az,

hogy miképp allunk hozzajuk, mar a mi vélaszta-

sunk. A déntésiink eredménye a kévetkezmény,

és hogy ezt hogyan fogadjuk, az bizony téliink

fiigg. Fluigg az eddigi tapasztalatoktdl, a tuda-

tossagi szintiinktél, az ismeretanyagunktdl,
az energiaszintiinkt8l, és még sorolhatnam...

HAROM HELYEN TOROTT BOKA

Majusban egy hirtelen kis figyelmetlenség
kévetkezményeként olyan szerencsétleniil estem
el a kerékparral, hogy a bokdm harom helyen
eltérott. Aki belelat egy kicsit az életem mene-
tébe, tudja rélam, hogy én elég aktiv életet é16
ember vagyok. Reggel 5-t8l este 10 drdig tart a
napi aktiv id6szakom, igyekszem, hogy mindenre
jusson id6 (csalad elldtasa, haztartasvezetés,
kertészkedés, munka: masszdzs, kineziolégia.
Aztan reiki, meditacids kurzus vezetés, ENERGY
el8addsok, tandcsadds, csikung, dinamikus me-
ditacio, nordic walking, kerékparozas, horgolds
stb). Ez most egy pillanat alatt mind , kerékbe”
torott...

Mér a kérhdzban, a miitétre varva, atgon-
doltam a kialakult helyzetet. Tudtam, hogy a
teljes felépiilés t6bb hénapot vesz igénybe.

8 Energy klubmagazin

Végiggondoltam az ismereteim tiikrében, hogy
mely médszerekkel, termékekkel segithetem el
a gyégyulasomat.

NYUGALOM, FAJDALOMCSILLA-
PITAS —- GYOGYSZER NELKUL

Azonnali segitségemre volt a reiki és a szim-
bélumainak energidja — ezeket a nyugalmam és
a tudatossdgom megtartdsahoz haszndltam. A
fajdalom csillapitasara a 4 titem(i légzést hivtam
segitségiil (mély, lassu belégzés az orron keresz-
tul, bent tartds, majd lassu kilégzés a szgjon,
légzésszinet). Ez olyan jol sikertilt, hogy mikor
délutdn jott a névérke, és mondta, milyen j6 erés
fajdalomcsillapitét kaphattam a ment8soktél,
hogy nem kérek, én azt vélaszoltam, hogy nem
kaptam semmit, légzéssel és relaxacidval érem
el, hogy nincs sziikségem gy6gyszerre. Lattam
a szemében a débbenetet, biztosan nem s(ir(in
talalkozik ilyennel.

Nyugalommal vartam a m(itétemet. )6 ke-
zekbe kertiltem, dr. Nagy Gébor siéfoki sebész
traumatolégus orvos operdlt. Azon a héten
jott vissza dolgozni a kérhdzba. Péntek délutén
behivtak konziliumra az esetemhez, és elvéllalta
a mitétem.

Az étkezések gyakorisdgan és Gsszetételén
valtoztattam, a napi haromszori étkezésbél
kivontam a hust, mivel ennek a feldolgozasa
a szervezetnek sok energidjaba keriil (amugy
is nagyon ritkdn fogyasztom). Hagytam, hogy
ezek az energiak is a gyégyuldsra forditédjanak.
Nem fogyasztottam tejtermékeket, hogy a nyi-
rokrendszer minél tisztdbb 4llapotban marad-
jon, ezzel csékkenteni tudtam a sebgy6gyulds
szov6dményének kialakulasi esélyét. Kertiltem

Irdnytii

tjjasziiletés

atartositoszert tartalmazo ételeket. Elmaradtak
a nasizasok, mivel a fekvds id6szakomban csak
akkor ettem, amikor kaptam. (Nem volt egyszer(i
a csalddomnak sem.) Naprél napra éreztem a
letisztuldst, konnyedséget, pedig nem sokkal a
tavaszi bojt utan voltam...

A pi viz mellé elkezdtem fogyasztani az oxi-
génes vizet, naponta 2 litert, mert a megfeleld
csontképz8déshez nagy sziikség van oxigénre.

EGYENI ENERGY KOMBINACIO

Az ENERGY termékek koziil a RENOL-t kezd-
tem el szedni, 3xg cseppet, FYTOMINERAL-b4I
3x15 cseppet, SKELETIN-b&| pedig 3x2 kapszult.
Akét és fél honap alatt nem tartottam sziinetet.
Majd szedtem egy tiveg KING KONG-ot is (3x3
cseppel), a RENOL-t kévet8en.

Jelenleg a gydgy-szereim: reggel RENOL 5
csepp, FYTOMINERAL 15 csepp és IMUNOSAN
1 kapszula, délben RENOL 5 csepp, SKELETIN 2
szem, este KOROLEN-b&| 4 csepp, SKELETIN
2 kapszula.

A szegecsek, melyekkel rogzitették a csontja-
imat, érintik a majmeridiant. Tobbszor tapasz-
talom, hogy éjjel 11 és 3 6ra kozott a szerveze-
temben vibracié alakul ki, erre a KOROLEN-b&I
3 cseppet nyelvre és a PERALGIN-bdI 2 kapszula
valt be a legjobban a |égzés és a reiki relaxacié
mellett.

AZ ONGYOGYITAS NAPIRENDJE

Kialakitottam egyfajta napi menetrendet az
éngydgyitasban:

Reggel és este gyogytorna (ennek segitségé-
vel nem is nagyon sorvadtak az izmaim), majd
masszdzs ARTRIN és RUTICELIT krémmel.
Ezt akkor is elvégeztem, amikor még gipszben
voltam, mert a kauzélis hatds athatott a sériilt
ldbamra. Ezt kévette a reikis meditacié. Erde-
kes volt, mert egyszer csak azt éreztem, hogy
valamire még szitkségem van. A meditacié
alatt az j6tt be, hogy a tibeti hangtalakat kell
segitségiil hivnom. Amikor legel6szér ratettem
a labamra és a napfonatra (plexus solaris) a
talat, a megszoélaltatds utdn melegség futott
végig a szervezetemben, és egy nagy blokk
oldédott ki belélem. Ugy érzem, ez a mitétkor
kapott gerinctdji érzéstelenités kdvetkeztében
keletkezett a szervezetemben. A gipsz levétele
6ta a BALNEOL-os vizben térténd furdetés és
atmozgatds és Bioptron lampdazais is része a
programnak.

Az AFT médszer csonttérésre késziilt CD-je
ment tobbszér naponta. Erdekes tapasztalds
volt, amikor egyszer csak megéreztem, hogy
tébbé nincs sziikségem ra, mert mar ésszeforrt
a csontom.

Nagyon fontosnak tartottam, hogy figyeljek
a pozitiv hozzéllasra, lelkem harmoénigjéra is.
Kénnyebben ment, mint amire szamitottam.
Hiszem és vallom, hogy ezt az eddigi életvite-
lemnek és gondolkoddasomnak készénhetem.
Kétszer éreztem a 4 honap alatt, hogy kicsit
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A lélek harmoéni3ja,

> fesziilt vagyok, és mar sok ebbdl a kialakult

helyzetbdl. A fesziiltséget légz6gyakorlattal és
pér csepp KOROLEN-nel nagyon hamar oldani
tudtam.

Leirva soknak tiinik mindaz, amit a gy6gyula-
somért nap mint nap megtettem, de éreztem:
erre a komplex tdmogatasra sziiksége van a
szervezetemnek, hogy minél el6bb ujbol egész-
séges legyek.

Ma ott tartok, hogy kicsit bicegve ugyan, de
kezdem ujra élni a régi életemet, mikézben nem
felejtem, hogy ez az életszakasz sok mindenre
végérvényesen megtanitott. Tébben kérdezték
télem, miért is kerliltem ebbe a helyzetbe én,
aki reiki mester vagyok, meditdcidkat vezetek

e s 0

és odafigyelek az egészségem megdrzésére.
Valamire biztosan jé volt... Talan arrél szélt az
egész, hogy kicsit le kell lassitanom, egy kis
id6t hagyni magamra (tény, hogy 20 éve nem
voltam szabadséagon).

Halas szivvel gondolok a csalddomra, mind-
azokra a bardtokra, ismerésokre, ismeretlenekre,
akik végig a segitségemre voltak, és hozzdjarultak
ahhoz, hogy ezekben a napokban nem marad-
tam egyediil, ellattak étellel, itallal, termékkel,
j6 szbval, energidval...

GAZDAGABBAK LETTUNK
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kozos tanulas

Erzem és tudom, hogy egy koz6s tanulds
részeként példat mutatva, a felismerés lehets-
ségét megadva, megint gazdagabbak lettiink.

Cikkemet egy Oshétél szarmazé idézettel
zarom:

,Az élet egy hatalmas 6cedn, melyet jatéknak is
vehetsz, ha magad moégott hagyod az itéleteidet,
gyerekes kivansagaidat, és nem ragaszkodsz
tobbé hosszi tdvu terveid részleteihez. Légy
éber mindenre, amivel utadon taldlkozol. Es
ne aggddj, ha megbotlasz vagy elesel; akkor
csak dllj fel, porold le magad, nevess egy jot és
menj tovabb.”

Angyanné Gitika
természetgydgyasz, ENERGY klubvezetd

Tanuld meg iranyitani életed paripajat (5.)

Cikksorozatom legutdbbi részét a sajat multunkba valé visszatekintéssel zartam. Készénetet
mondtunk elédeinknek a leheté legnagyobb ajandékért, amit csak adhattak. Az Elet Ajandékaért.
Ami jo, azt tovabb vissziik téliik — kovetkezé életiink aldasaként —, a ,,t6bbit” pedig ott hagyjuk,
ahol van. Belégzés, kilégzés, 180 fokos fordulat a multbdl a jelenbe és a lehetséges jévébe. Es —

elére tekintés.

Igen, tekintet! Ez az, amirél itt szé van! A szem-
szdgek és nézépontok (szem) tekintetében a
kinezioldgia One brain médszere egész biztosan
nem hagy cserben. Ahogy a nevébél is kitlinik,
ez a modszer ,egy agyként”, egy rendszerként
tekint a szervezetiinkre, és segit bel8le elvezetni
a stresszt, hogy a szervezet ismét miikodéképes
legyen. Nézziink meg egy példat.

Tegytik fel, hogy a kis Jarka bizonyos okoktd|
vezérelve elsé osztélyban gy dént, hogy a
leghatsé padban foglal helyet, a tanari asztaltol
nézve balra, leghatul. Azaz Jarka tekinteteinek
nagy része a tanité néni és a tabla iranydban,
Jarkatol balra, esetleg balra és félfelé esik. A
legtsbb informaciét ebbdl a nézépontbdsl fogadja
be. Vonatkozik ez mind a l4tott, mind a hallott
informdacidkra. Olykor kozvetlentl lefelé néz a
flizetébe, és ir.

Ha a tanit6 néni felszélitja Jarkdt és megkér-
dezi téle, mondjuk, hogy mik a szivarvany alap-
szinei, és Jarka tudja a vélaszt, akkor a baloldali
nézéponttal kapcsolatban minden rendben van.
Ha viszont Jarka nem tud vélaszolni, akkor méris
itt a bonyodalom.

Sarga, piros, zold és... stressz, stressz, stressz.
Melyik is az utolsé szin? Jarka balra néz a tanité
nénire, f8 a feje, és az égvilagon semmi nem jut
eszébe. A tanité néni persze prébal segiteni:
»Na, Jaruska, milyen szin(i a szilva?” ,Zéld.” Az
osztalytarsak ekkor hangos nevetésben térnek
ki. Uresség! ,Milyen szin(i a tenger?” ,Z&ld.”
Ismét hangos nevetés. Még nagyobb Uresség!
Sérga, piros, zéld... zéld, mi az az utolsé szin?
»Jaruska, te tényleg nem tudod, milyen szinii az
ég?” Fehér.” Ujabb kacagds. Teljes tresség! ,Na
jo, akkor ilj le, beirok neked egy fekete pontot,
és otthon mondd meg anyanak és apanak, hogy

még ezen a héten keressenek meg. Mert ez mar
tényleg nem lehetséges! Akarhanyszor felszéli-
talak, soha nem vagy képes helyesen vélaszolni!
Ha gondolkodnil, ranézel a kék szoknyddra, és
eszedbe is jutna.”

Es mdr itt is a baj. Elég par ilyen sorozatos
sikertelenség a néz6pont iranyaval kapcsolatban,
ésittvan a blokk. Ebben a konkrét esetben a balra
néz4 tekintet. Es a kék szin. Valamint a szoknya.
Feltételezhets, hogy Jarkdnak feln&ttkordban
gondjai lesznek az autévezetéssel, féleg a balra
kanyaroddssal, problémai lesznek a kék hasuival
(Csehorszdgban az 6tezer korondssal), rdadasul
valésziniileg nadragokban fog jarni kék szoknya
helyett, amely szin 6rokre 6sszekapcsolddik majd
a sikertelenség és a megaldzottsag érzésével,
valamint a sziilok szemrehanydsanak emlékével.
Azért, mert abban a stresszhelyzetben képtelen
volt felidézni azt a bizonyos szint.

Minden szemsz6gh6z parosithaté egy csakra,
valamelyik energetikai kdzpontunk. A kézvetlentil
felfelé iranyuld tekintethez a gyokércsakra tar-
tozik. Tehdt a bizonyosség, biztonsag, féldelés,
stabilitas. Azaz ha szidunk valakit vagy gyere-
kekkel, esetleg nalunk alacsonyabb emberekkel
beszéliink, akkor nekik fel kell nézniiik rank (ez
az iskolaban igen gyakori, ezért is emlitem ezt
a dolgot, most Jaruskaval 6sszefiiggésben). Es
ha nekiink sikeriil ebbél a néz8pontbdl meg-
ijesztentink, stresszelntink 8ket, akkor azonnal
blokkoljuk a gyokércsakrajukat, tigyhogy elve-
szitik a bizonyossdg, a biztonsdg, a stabilitds
stb. érzetiiket.

Ezért, kedves sziil8k, kedves felnéttek, ami-
kor a porontyaikkal tarsalognak, ,stillyedjenek
mélyre”, vegyenek vissza a hatalmukbdl, és
targyaljanak veliik egyenld félként. Azaz szemtd|
szembe. Gyermekeik meghalaljdk ezt.

Pontosabban szélva: héldsak lesznek azokért
a blokkokért, amelyeket ebbél a szemszsgbsl
nem hoznak létre.

Mert ugyan hol mésutt érezhetnék magukat
biztonsdgban, ha nem otthon?

Michal Kola¥
(Folytatjuk)

Energy klubmagazin — vitae 9
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,PENTAGRAM-tara” erdélyben

Izgatottan vartuk a julius végi erdélyi kirandulast, melyen sok szép élménnyel gazdagodtunk.
Erdélybe a Kiraly-hagon at jutottunk el, mely a térténelmi Erdély nyugati kapuja. Szamosujvr, az
6rmények legfontosabb erdélyi kozpontja, itt megtekintettiik Rézsa Sandor sirjat. Pusztakamarason
Siité Andras sziil6hazat latogattuk meg, ebben a hazban igért kénnyli dlmot Andras fianak a jo
édesanya.

Marosvécsen megnéztitk a Kemény csaldd
reneszansz varkastélyat, ez volt az Erdélyi He-
likon Tarsasdg talalkozéhelye. A kastély mogotti
angolparkban van eltemetve Kemény Janos iré,
a kultira mecéndsa. Tisztelettinket tettiik Wass
Albert itt taldlhaté sirkovénél is.

Az elsd éjszakat mar Gyergydécsomafalvan
toltottik. A méasodik napon atsétaltunk a Bé-
kds-szoroson, a Kérpatok egyik leglélegzetel-
allitébb szorosén, valamint a magyarok hidjan
atkelve megcsodaltuk a Kis-Békas szorost is.
A Gyilkos-t6 kérili séta utdn a Pongrac-tetén
at indultunk a Nagyhagymds-hegység monu-
mentélis kékatedrélisahoz, az Egyes-kéhoz.
Nagyon lenyligozott minket a latvény. A tura
végén Baldnbdnydn vért benniinket a busz. Az

éjszakat mar igazi gyimesi hegyi kérnyezetben,
Hidegség-Patakén tsltottiik.

Gyényérii idében indultunk reggel az egész
napos kirdndulasra és kalibaldtogatasra a Gyi-
mesekben, az 1341 m magas Barackos-tet ol-
daldban. A kalibdzés a havasi pasztorkodds e
vidékre jellemzé formaja. Megismerkedtiink az
itt él6 emberek mindennapjaival, a sajtkészités
hagyomdnyos médszerével és a valodi turés
puliszka izével.

A tura végén a barackosi Szent Istvdn temp-
lomhoz érkeztiink. Ez a 2000-ben felszentelt,
modern épiilet a hidegségi csangdk vallasos-
saganak, dldozatvillaldsanak ékes bizonyitéka.
Estére a gyimesi csangé mulatségon, a népvise-

let-bemutatén és néptanc el6adason tetsfokara
hagott a hangulat.

Anegyedik reggelt a Gyimesi-szorosban kezd-
tuk. Gyimesbukknél taldlhaté az ezeréves hatar,
ott ér véget az orszag, melyet Istvan kirdly Mdria
kegyeibe ajanlott. A romokon felkapaszkodva,
a havasok volgyeiben kanyargé Tatros folyé
mesebeli vargabettiket leirva 6leli kérbe a hatér-
dombot. Ez az ezeréves hatér legkeletibb pontja

Atérténelmi Magyarorszag legkeletibb vasuti
6rhaza volt a gyimesbuikki 30. szamu 6rhaz. Cso-
portképiink a Rékéczi-var maradvanyainal késziilt.

Kévetkezé allomdsunkat, Kisbacont, Erdévidék
kis eldugott falujat a nagy mesemondo, Benedek
Elek (1859-1929) tette ismertté. Itt sziletett és
halt meg.

Vargyason meglatogattuk a messzi f6ldén
hires népi fafaragé és butorfesté miihelyeket a
Sité és Mathé csaladoknal. A Vargyas-szoros
volgyében turank soran meglatogattuk az Orbén
Baldzs barlangot. Megismerkedtiink a szoros
legendavildgdval és természeti szépségeivel.

Hogy teljes legyen a ,,Pentagram-regeneracic”,
nem hagyhattuk ki az 6t6dik napot sem. A Tol-
vajos-tet8 érintésével jutottunk el Székelyud-
varhelyre, a legmagyarabbnak tartott erdélyi
nagyvarosba. Itt a Szoborparkot tekintettiik
meg, majd Erdély szivébe, Farkaslakdra indultunk
tovébb. Itt sziiletett Tamasi Aron, ki ,Térzsében
székely volt, fia Hunnignak...”.

Korondon betekintettiink a fazekasfalu életé-
be, a népi kerdmia kirakodévéasarrél mindenki
hozott magéval egy-egy kis emléket. A végén
természetesen nem hagyhattuk ki a fiirdést a
szovatai Medve-téban.

Erdélyt most is tigy hoztuk magunkkal haza a
sziviinkben, mint ,,a csillagok porat, észrevétlen”.

Ficzere Jdnos
klubvezetd, Kazincbarcika
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Hogyan fogjunk hozz4 a ,nagytakaritashoz”?

A szervezet folyamatos méregtelenitése rendkiviil fontos az egészség megérzésében. A legegész-
ségesebb étrend, a megfelelé6 mennyiségii zoldség és gyiimolcs vagy a megfelel6 mennyiségii és
mindségii folyadék fogyasztdsa, illetve a friss levegén végzett mindennapi mozgas mellett sem
tudjuk megakaddlyozni, hogy bélrendszeriinkben ne termelédjenek toxikus anyagok a tdpldlék

lebontasa folyamén.

A salakanyagok részben kivélasztédnak ugyan,
de egy résziik lerakédik a szervezetben, és hat
a szervek m(ikddésére, az erek és a vér miné-
ségére, a bér kiillemére, a szervezet Gregedési
folyamatara, illetve ,homadlyos hétterii” beteg-
ségek kialakuldsara (izileti fajdalmak, hatfajés,
rossz fogak, foginysorvadds, epekévek, sziirke
halyog stb.).

Ezért alegtobb egészségiigyi probléma keze-
|ését alapos belsé tisztitassal javasolt kezdeni,
hogy szervezetiink megszabaduljon azoktdl
az anyagoktdl, amelyek nehezitik, sét olykor
lehetetlenné teszik a mikddését. Kézismert
tény, hogy a fejlett orszédgok lakosai semmiben
nem szenvednek hidnyt, s6t inkdbb mindenbél
tul sok 4ll a rendelkezésiikre (élelmiszer, infor-
macio, anyagi javak, kételesség, kotelezettség,
el8itélet stb.). Mindezzel 6sszefligg a fokozédo
stressz, a rak, az iziileti panaszok és tovébbi un.
sciviliziciés betegségek” elterjedése.

A HUMATOK
ISMERIK A DORGEST

Az egyik legalapvetsbb, leghatékonyabb
megoldds az ENERGY humidttartalmu készit-
ményeinek hasznalata: CYTOSAN, CYTOSAN
INOVUM, CYTOSAN FOMENTUM GEL,
BALNEOL, CYTOSAN SZAPPAN és most mar
a CYTOSAN SAMPON is.

A kapszula formdjaban elérhet6 CYTOSAN
és CYTOSAN INOVUM fontos ligno-humétokat
tartalmaz, amelyek magukhoz kétik a szabad
gydkoket, a nehéz fémeket és tovabbi nem ki-
vénatos anyagokat, majd pedig kivalasztjak Sket
a szervezetbdl. A huminanyagok molekuldi a
bélfalon 4tjutva bekeriilnek a vérdramba, igy
kézvetleniil segitik a mj tisztité funkcidjat, az
epe termel6dését, javitjak az anyagcserét, és
tdmogatjdk a sejtregenerdciot.

A CYTOSAN-ok kévetkezs fontos dsszetevsje
a szilimarin (a mariatévis magjabasl), amely
jotékonyan befolydsolja a majmikodést. A ké-
szitmények tartalmaznak borostydnkésavat is,
amely biztositja a sejtek energetikai egyensulyat.

A CYTOSAN INOVUM-ban kézvetlentl a
t6zegbdl nyert kalium-humétot is taldlunk, ezért
ebben a készitményben tébb a nyomelem. A
termék tovabbi ésszetevsje a zéld (francia)
agyag. Bar ez nem szivédik fel a bélrendszerben,
figyelemre mélté az abszorpcids és a gyulla-
désellenes képessége. A CYTOSAN INOVUM
kival6an hasznélhaté az emészt8rendszernek
a helytelen életmdéd kovetkeztében kialakult
kdrosodasa, hasmenés vagy székrekedés ese-
tén, akut vagy krénikus mérgezések kezelésére,
valamint a vastagbéldaganat kialakuldsanak
megel&zésére. Alkalmazasa radioaktiv sugarzas
(pl. sugdrterdpia) esetén kifejezetten javasolt,

mert gyorsitja a test regeneral6désit. Kiegészitd
készitményként a rakbetegségek gydgyitasaban
is hasznalhaté, &m a CYTOSAN INOVUM kura
megkezdésével a kemoterdpia utdn legaldbb 3
napig varni kell.

Ha a beteg a kapszuldt nem tudja egyben
lenyelni, szedjiik szét és a tartalmat vizben ke-
verjik el. Ez a médszer akkor is alkalmazhato,
ha szeretnénk elérni, hogy a készitmény mar a
szajlregben, a garatban, esetleg a nyel6csében
elkezdje kifejteni a hatdsat (egyébként a zselatin
kapszuldk csak a gyomorban kezdenek feloldéd-
ni). Ha a készitményt folyadékba szérjuk, tigyel-
junk ra, hogy a kis agyaglerakédast is bevigyiik
a szervezetbe, mert a hatas csak igy lesz teljes.

EGY KIS , ALKIMIA”

A humdttartalmd készitmények kiilséleg is
széles kérben alkalmazhaték. A CYTOSAN
kapszuldban taldlhaté port belekeverhetjik
barmelyik Pentagram® krémbe, igy felerésitjiik
az egyes krémek hatékonysidgat. Ha DRAGS
IMUN-nal keverjiik 6ssze, még sikeresebben
harcolhatunk a személcsdk ellen. Par csepp
FYTOMINERAL hozzdaddsaval pedig kivalé
fiatalité és bértisztité pakoldst készithetiink.
Végil: a CYTOSAN, a FYTOMINERAL és a
DRAGS IMUN tri¢ segitségével olyan gyogyité
kasahoz jutunk, amely remek fdjdalomcsillapitd
hatasu borogatédsként szolgél (iziiletek, végtag-
duzzanatok, fog stb.).

KOZMETIKUM
A FOLD MELYEROL

Akészitményekben levé huminanyagok egye-
dulalls tledékes forrasokbdl (agyag, tézeg, bar-
naszén és lignit) szarmaznak, legalabb 40 ezer
éve tartd folyamatban, névények és részben
allatok hosszan tarté vegyi és biolégiai lebom-
lasaval jottek létre.

CRIAN INOVUM

Ezeket a kivételes anyagokat a CYTOSAN
FOMENTUM GEL is tartalmazza. A készitmény
hathatésan csillapitja a kiildnb6z8 bérproblémak
(gomba, ekcéma, akne stb.) tiineteit. Hatékonyan
enyhiti a faradt izmok és iziiletek fajdalmat,
serkenti a szévetek vérellatdsat, és kellemesen
hsiti, gyégyitja a ,napégette” bért. A béron
at a belsd szervekre is hat, segiti megfelel8
miikédésiiket, valamint fékezi a gyulladdsos
folyamatokat.

A CYTOSAN SZAPPAN szintén a b6r mélyére
hat, tdmogatja a hdmréteg méregtelenitését. A
révid hajuak eddig a szappan aldésos hatasait
hasznéltak fejb&rproblémaikra is. Am ezentul er-
re a célra elévehetik az 4 CYTOSAN SAMPON:-t,
amely visszaszoritja a korpdsodast, és jotéko-
nyan hat egyéb b&érgyogyaszati problémakra is
(pl. pikkelysémor, ekcéma). (Részletesen irunk
az uj samponrdl a 3. oldalon — A szerk.)

A humdttartalmu készitmények sordba tar-
tozik még a BALNEOL, amely a huminanyagok
mellett illéolajokat tartalmaz. Ez utébbiak el6-
segitik a huminanyagok bejutdsit a szervezetbe
a bérén és a légutakon keresztil. A BALNEOL
elsésorban az iziiletekre, illetve a mozgésszer-
vekre hat jétékonyan, tisztitja a nyirokrendszert,
megkdnnyiti a légzést megfazds vagy asztma
esetén, tovabba oldja a gércsoket és az idegfe-
szilltséget. Tamogatja a vérkeringést, és kivaléan
alkalmazhaté négyoégydszati bajokra, visszeres
|4bra és aranyérre is.

Segitségiink tehat van béven. Valdsagos cso-
daként élhetjiik meg, amikor az évek 6ta , elmér-
gez6dott” szervezetiink néhany hénapon belil
megtisztul. A tiirelmuinkért és kitartasunkért jaré
jutalmat a sajat bériinkon is megérezziik majd.

Zlatuse Knollova
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Irdnyti

Hella cica és a DRAGS IMUN

Hella, akkor még névtelen kismacskaként, egy napos kerti kavézas alatt érkezett hozzank.
Girhesen, kopottan, félig vakon, oldalan a szégesdrét altal vagott, nyilt sebbel. Panaszosan nya-
vogva, dvatosan kozeledett a Idbam felé. Ahogy ram nézett, észrevettem, hogy a szeme felemas
és a pupilldja tdg. Szemébdl genny csorgott. Nagyon rossz dllapotban volt.

A kavéscsésze aljaba
tettem egy kis tejet,
amit mohdn fellefetyelt.
Ezutdn rendszeresen
megjelent, és megetet-
tuk. A szemgyulladasat
kamillatedval kezeltiik,
de karmolt, tiltakozott
ellene. Nem nagyon
javult. Akkor jutott eszembe a DRAGS IMUN.
A macskatap egy szemcséjére cseppentettem
beléle. Napi 1 cseppet csak. Kivancsi voltam,
megeszi-e. Vicces latvany: megrdgja, lenyeli,
majd vdg egy fintort, és megprébalja a mancsa-
val letérélni a nyelvét. Akkor viszont mar késé,
mert lecsuszott...

Hetek alatt szépen javult. A sokat szidott
mU-macskaétellel kapcsolatban is megvaltozott
a véleményem, mert ett8l és az amugy tiltott
tejtsl szépen fejlédni kezdett. A latdsa sokat
javult, bar nem gyégyult meg teljesen. (Sulyos

A-vitamin-hidnya volt az éhezés miatt, ami
maradandé karosoddst okozott a lataséban.)
Ezért esett bele dllanddan a keritések tetején
levé sz6gesdrétba.

Az ételt ma is tgy eszi, hogy éllandéan kér-
benéz, nehogy valaki el akarja venni téle. Mar
hagyja magat megsimogatni, de elég félénk és
vad maradt. A szdre széppé és dussd valt, a
tekintete sokkal tisztdbb. Felszedett par dekat
magdra, és néni is kezdett. A kis éhenkéraszbal
szép és kedves cica lett.

Amint Hella cica példdja is mutatja, érdemes
az ENERGY készitményeket a hazidllatainknak
is adni, hadd részesiiljenek dldasos hatédsukbol.
Egy allatot nem lehet rédbeszélni semmire. Ha
valami valéban hat, akkor az allat meggyogyul
téle. Mellékhatdsa pedig nincs.

Ha beteg, akkor megtehetjuk, hogy az otthon
levs livegcsékbél 1-1 cseppet tesziink az ujja-
inkra. Kedvenciink biztosan ki fogja magénak
vélasztani a megfelel6t. Ha pedig kivélasztotta,

akkor biztosan jot fog tenni neki. Ami sziiksé-
ges, azt elfogyasztja, és amikor mar nem kéri,
nem eszi meg.

Kedvenceink olyanok, mint a gyerekek. Felté-
tel nélkiil szeretnek, és biznak benniink. Ezért
gondoskodnunk kell réluk. Mi mést adhatnank
nekik, mint a legjobbat?

Szilagyi Judit
kineziolégus

Erzem, hogy bujkal bennem valami

Ez a mondat 8sszel és télen hagyja el leggyakrabban a szankat, amikor bekészént a hideg,
locspocsos, havas idé. Faj a fejiink, folyik az orrunk, a tiidénk szenved a sok kéhogéstél, mi pedig
azon gondolkodunk, mi mindenrél maradunk le, és hogyan tudnank magunkat nagyon gyorsan
rendbe hozni. Csakhogy, kedves Olvasdim, akkor mar késé...

Nem mintha nem volna hatékony segitsé-
giink: a GREPOFIT, a VIRONAL és esetleg a
DRAGS IMUN kombindciéja a minket megta-
madé barmilyen kérsaggal elbanik. Tegyiik fel
azonban magunknak a kérdést: nem lett volna
jobb, ha betegség nélkiil élvezzik az évnek azt
az idészakat is? Es mi akaddlyozott meg ebben
benniinket?

Nézziik meg, milyen kériilmények kézott
lehetséges a megbetegedés. El6szér is akkor,
ha a szervezetiink meggyengilt. Batorkodom
kimondani: napjaink tarsadalmaban az embe-
rek szervezete nagyrészt meggyengiilt. Ez az
informéciés szmognak, az élelmiszerekben és a
levegbben levé vegyi anyagoknak, az életmad- és
életvitelbeli hibdknak a szdmldjara irhaté. A be-
tegség kialakuldsanak masik f6 oka, ha a testiin-
kén landolé fert6zés ,,adagja” tulsdgosan nagy.
Vagyis réviden szélva, inkabb kiszolgaltatottak
vagyunk, ha valaki beletiisszent az arcunkba.

Az elsének emlitett okkal kapcsolatban latnunk
kell, hogy a szervezetiink igenis megeré&sithe-
t6, edzhetjiik az immunrendszeriinket. Jarjunk
sportolni, menjtink egy kicsit sétalni mindennap,
legyen barmilyen is az id6; a szamitégépet elsé-
sorban munkavégzésre hasznaljuk; korldtozzuk
atvel6tt toltott idét, illetve alaposan valogassuk
meg, mit néziink meg benne; csak olyan élelmi-
szereket fogyasszunk, amelyekré| tudjuk, honnan
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szarmaznak; nevessiink sokat és higgyiink a
jovében... Ha esetleg olyan érzésiik tamad,
hogy ezek tul nagy igények, olvassak el az elébbi
mondatot még egyszer. Valéban olyan nehéz?

Ugyanakkor tény, hogy a civilizaciés hatasok,
az ezekkel 6sszefliggd drtalmak valdban oridsiak.

Ezért ne tagadjunk meg a szervezetiinktd|
még egy segits kezet. A véltozatos étrendbdl
mindenhez hozz4 kellene jutnunk, amire csak
sziikséglink van. Csakhogy amit megesziink, az
altalaban tébbszérdsen 4talakitott, feldolgozott

taplalék, ezért az értékes sszetevék hidnyoznak
beléle. Hat persze, hogy hidnyoznak, ha a boltok
polcairdl rénk mosolygd, gydnyériinek latszé
almakat 12-szer permetezték! Hol keressiik ak-
kor a vitaminokat? Vagy inkabb a toxinok utan
kutakodjunk?

Szerencsére itt van nekiink a VITAFLORIN
(korabbi nevén BIOMULTIVITAMIN). N&vényi
eredetli vitaminok 6sszességét tartalmazza
(mesterségesen hozzdadott dsvényi anyagok
nélkiil, amelyek zavarndk a vitaminok hatasait).
Olyan, vitaminokban rendkiviil gazdag névények
nedvébdl és termésébdl késziil, mint amilyen
a homoktovis, az Aloe vera, a grandtalma, a
Schizandra, a japan birs, de van benne még
méhpempd is, amely mar 6nmagdban is hi-
hetetlen hatéanyag-forras. A hozzdm forduld
betegeknek mindig azt javasolom, hogy 6sz
elején végezzenek egy VITAFLORIN-kirat, és
kézben melengesse 6ket az a tudat, hogy a
benne levé vitaminok, névényi kivonatok nem
mesterséges eredet(iek.

Ha ezt a kurat kiegészitik a VIRONAL sze-
désével, még erésebb hatdst érhetnek el. A
VIRONAL megadja az er6t azimmunrendszernek
a védekezéshez, a gyors és hatékony reakciok-
hoz, a VITAFLORIN pedig megerésiti az egész
szervezetiinket.

Ebben a kombinacidban rejlik a fert6zé beteg-
ségek elleni védelem lényege. Kivdnom Onéknek,
hogy az idei év utolsé negyedét nagyobb , sérii-
lések” és betegségek nélkil éljék &t.

Dr. Alexandra Vosétkova



Irdnyti

A Bowen-technika

Gyengédséggel az egész-ségért, a

A boldogsdgnak nincs kéze ranghoz és vagyonhoz: egyszertien csak harménia dolga.”

Lao-ce

A harménia az Univerzum alaprezgése, amelynek tartés megélésére, fenntartdsara vagyik
testiink, lelkiink. A test a lélek tiikorképe, amely fajdalmaival, tiineteivel mutatja nekiink az utat.
Elsédlegesen a lelkiink a valtozds kulcsa. Konfliktus esetén energetikai blokk keletkezik az agyban

és a testben is.

Thomas A.
Bowen (1916-
1982) tuddsat
autodidaktaként
szerezte és fej-
lesztette, lét-
rehozva azt az
egyeduldllo és
fliggetlen kezelési
rendszert, ame-
lyet ma Bowen-technika néven emleget az egész
vildg. Rendel&je falan a kévetkezé felirat llt:

,Ugy vélem, hogy a vilagon csak egyszeri
atutazé vagyok. Ezért engedtessék meg nekem,
hogy most megtegyem mindazt a jét, most
mutassam ki felebarataim irant mindazt a ked-
vességet, amit csak lehet. Adassék meg, hogy
ne halogassam vagy ne mulasszam el mindezt,
hiszen utam erre tébbet nem vezet.”

AZ EGYIK LEGHATEKONYABB
LAZITASI TECHNIKA

A Bowen-technika nem szarmaztathaté mas
médszerekbdl, nem is hasonlé semmilyen més
fizikai kozérzetjavitdshoz, mégis a vilag egyik
leghatékonyabb lazitési, relaxaciés technikaja,
amely a mult szézadban Thomas Bowennek ké-
sz6nhetben, az ausztraliai egészségligyi rendszer
szerves részévé valt. Kivaléan hasznélhato ella-
zuldsra, feltslt6désre, valamint j6l alkalmazhaté
akut és akar hosszu évek 6ta fennallé krénikus
allapotok esetén is. Nalunk még szinte Uij fogalom
a test kezelését illetSen.

Gyengéd, két8szoveti kezeléssel oldja a moz-
gasszervi, belgy6gyaszati, sebészeti, idegrend-
szeri és pszichoszomatikus problémékat, a ter-

hes- és csecsem&gondozésban is alkalmazhaté.
Tehét tiszteletteljes, minimalista, manipulacidk-
tél és a test erészakos befolydsolasatsl mentes
manualtechnikdrdl van sz6.

Atest homeopdtidjanak is nevezik, mert—az
dngydgyulast elindité programok bekapcsolasa-
val — képes visszaillitani a testi-lelki egyensulyt.
Van tigy, hogy ehhez nem kell kiilsé 6sztonzés,
am eléfordul, hogy a szervezet mar oly régéta
kiizd és rendszeresen ujraséril, hogy gyorsan
meghalalja, ha kiviilr6l egy kis segitséget kap.
A Bowen-technika altal adott informaciés im-
pulzusok sordn a test helyredllit, fizikai és lelki
szinten is gyégyul.

Az elmozdult csontok szinte maguktdl a he-
lytikre kertilnek, megsz(inik az izmok fesziilt-
sége, helyredll a normdlis nyirokkeringés, az
energiapélydk (merididnok) miiksodése azonnali
javulast mutat. Alkalmazdsa soran a kétészévet
fesziilése oldodik.

MI MINDENERT FELEL
A KOTOSZOVET?

Mi is az a kot6szévet? Testlink azon szévetét
jelenti, amely tdmogatja és 6sszekoti a belsé
szerveket, hozzajérul a csontképzéshez, épiti
az érfalakat, az izmokat a csontokhoz kéti, és
sériilés esetén pétolja a mas tipusu széveteket,
fizikailag egyben tartja a testet. A harmonia,
az egyensuly dllapotaban tgy lehetne elkép-
zelni, mint egy kifeszitett satorponyvat. Am
akar fizikai, akar lelki sériilés ér minket, annak
a lenyomata a kétészévetben megmarad, igy a
sator megroggyan, hizds és fesziiltség blokkok
keletkeznek benne. A test mindig egyensulyra
és tehermentesitésre torekszik. Igy lehetséges
az, hogy egy régi sériilés kinzé fajdalmakat okoz
évek multdn egy egészen mas teriileten.

Egyik kliensem az évek 6ta visszatérs s akkor
épp hetek 6ta nem mulé derékfajasaval keresett
fel. Esetfeltards és testolvasds soran hamar
kiderult, hogy még tizenéves kordban eltort
a bal bokéja. Evek mulva gyakran féjt a jobb
térde, aminek nem tulajdonitott jelent8séget.
Majd gyermeksziilés utdn a dereka bal oldala
rendszeresen bedllt, gércsét kapott, s gyakran
fajt. Lassan hozzdszokott a fajdalomhoz. Tiine-
teit hol fajdalomcsillapitékkal, hol masszazzsal
enyhitette. Am ezek dtmeneti enyhiilést hoztak,
hiszen az eredeti ok, az ifjukori bokasériilés
kétészdveti blokkja valtozatlanul megmaradt.
Marpedig éppen ez volt az oka annak, hogy a
teste keresztirdnyban kiegyensulyozni prébilt,
de az évek 6ta tartéd terhelés miatt belefaradt,
s fdgjdalmakkal jelzett.
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harmoniaért

e

Persze enyhiteni kellett a derék fesziiltségét is,
dm a maradandé gy6gyuldst a boka és térd oldasa
és megfeleld informdcidval valé elldtdsa hozta
meg. Ehhez 4 Bowen-kezelésre és az ajanlasok
— egyszerl, otthon elvégezhets gydgytorna és
elegends, rendszeres vizfogyasztas — kovetésére
volt sziikség.

A BOWEN-TECHNIKA
ES AZ ENERGY

A testiink valésdgos csoda, képes a meg-
djulasra, és meghalalja a t6r6dést. Nem az
az elsédleges méreg, ami bemegy a szankon,
hanem ami kijén. A harménia, az egyensuly
allapota elérhetd. A spiritudlis tanitasok, a tobb
ezer éves bolcseletek mind ugyanarrél szélnak:
hala, szeretet, elégedettség. Mindannyian er-
re vagyunk, dm a lelki mérgek: félelem, diih,
elégedetlenség, tirelmetlenség mellett fizikai
sikon is rendszeresen mérgezziik magunkat.
Ezértis tartom nagyon hasznosnak az ENERGY
termékeket, mert eddigi tapasztalataim alapjan
ugy vélem: ezek egyediilallé bioinformécios
készitmények, amelyek megtamogatjak mind
a fizikai, mind a lelki folyamatok harméniaba
rendez8dését.

A Bowen-kezelések mellé elsésorban a
SKELETIN-t ajanlom, amely segiti a kotészévetek
téplalasat, regenerdcidjat, tdamogatja az iziilete-
ket, a csontszoévetet, enyhiti a gyulladasokat.

A FYTOMINERAL hozzajarul az egyensulyi
allapotba valé miel8bbi visszarendez8déshez.
Nagyon elényés ldbadozdskor, faradtsagkor,
amelyek — mint helyredllité-gydgyulasi tiinetek
— a Bowen-kezelés utdn eléfordulhatnak.

A Pentagram® csalad termékei pedig minden
esetben hatékony kiegészit8i a harmonizacionak.

Polgar Agnes Aneila
Bowen alkalmazé
06/20-546-0222
www.abowen.hu
www.kopogtass.hu

A szerz8 szerddnként az ENERGY Belvéros
Klubban kedvezményes dron vérja Bowen-
kezelésre a hozza fordulékat. Csak el6zetes
bejelentkezéssel!
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Irdnyti

Gyermekeink toltédjenek fel

energiaval, agy jarjanak i skolaba

Aziskolaba jards, az ottani kotelezettségek meghatdrozzak gyermekeink hétkéznapjait. Szemiink
fénye beiil az iskolapadba, az 6ra anyagdra figyel (szerencsés esetben), ekézben mindenképpen
kevesebbet mozog. Miképp segithetiink neki, hogy megbirkézzon ezzel a feladattal?

Mindennek az alapja a rendszeres, egészséges
reggeli. A gyerek soha ne kezdje a napot reggeli
nélkal! Ha kihagyja, gyorsan elfarad, lankad a
figyelme, nyugtalan, szérakozott, figyelmetlen,
ingeriilt és agressziv lesz. A szervezetben beindul
az un. tarolé anyagcsere, amikor is a szervezet
energiat raktdroz el a ,rosszabb idékre”, ezért a
gyerekek hizni kezdenek, majd tulsulyossa vélnak.

A reggeli 6sszességében javitja a tapanyag-
bevitelt, elényésen hat a teljesit6képességre,
a testsulyra, rdadasul a reggeli az agy egyik
legfébb energiaforrasa. Pétolja az energidkat
az éjszakai ,éhezés” utdn, valamint biztositja
a kiegyensulyozott vércukorszintet a délel6tt
folyaman. A megfelel6 médon 6sszeallitott
reggeli tdmogatja a tanuldst, segit fenntartani
a figyelmet, javitja a memoriat és az alkoto-
készséget. Biztositja a j6 fizikai és szellemi
kondiciét. Adjunk gyermekeinknek mindennap
megfelel8 alapot, és csatlakozzunk hozzdjuk mi
is. A legjobb a sajat példa...

ALMAS, KORTES KOLESKASA

Hozzavaldk: 60 g kéles, 250 ml tej, 1 tedskanal
juharszirup vagy méz, alma, kérte, mandulabél.

Elkészitése: A kolest alaposan lesblitjik hideg
vizzel, forrasban levé vizzel leforrazzuk. feléntjik
a tejjel, majd kb. 10 percig kasas éllaguva f6zziik.
Sziikség esetén onthetiink még hozza tejet. Az
almat és a kortét finomra reszeljiik, majd bele-
keverjik a kasaba. A kasa tetejére mandulabelet
szérunk, mézzel és fahéjjal izesitjiik.

Tipp: Ha véltozatossagra téreksziink, tehetiink
bele szétnyomkodott banant is.

A kéles nem tartalmaz glutént, ezért a
lisztérzékenyek is fogyaszthatjdk. Rdadasul a
fehérjék, zsirok, rostok, B-vitaminok, kélium,
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magnézium, vas, cink, foszfor, réz és szilicium
értékes forrésa.

KETSZINU ,, REPACSKAK”

Hozzévaldk: 1 tedskanal citromlé, 1 tedskanal
méz, 1 szelet barna kenyér, 1 szelet fehér kenyér,
1 kisebb karotta, 1 tedskandl apréra vagott me-
tél6hagyma, 1 evékanal tard, 1 teaskanal natur
joghurt (kb. 120 g).

Elkészitése: A karottat finomra reszeljiik,
Ssszekeverjik a citromlével, tesziink bele mé-
zet, metél6hagymat, egy csipet sét, és Ujra
Ssszekeverjiik. Kenjiik meg a barna kenyeret
a joghurttal 6sszekevert turéval, majd tegyiik
ra az elkészitett karottat, és a fehér kenyérrel
boritsuk be. Az egészet szeleteljiik fel katonakra,
és tlizziink bele fogpiszkalokat.

TOJASKREM

Hozzavaldk: 2 tojds, egy kisebb karotta vagy
retek, 100 g natur joghurt, djhagyma vagy pé-
réhagyma, s6, metél6hagyma.

Elkészitése: A megfétt tojast vagjuk fel és ke-
verjiik 6ssze a lereszelt karottaval vagy retekkel.
Adjuk hozza az apréra vagott ujhagymat vagy
poéréhagymit, a natur joghurtot, és sézzuk meg.
Az egészet keverjik 6ssze, majd kenjik meg vele
a teljes kiérlésii kenyérszeleteket, és diszitsiik
apréra vagott metélhagymaval.

TONHALKREM

Hozzavaldk: 70 g tonhal olajban, 70 g lagy turd,
1/2 tedskanal mustar, djhagyma, egy csipet s,
metél8hagyma és petrezselyem, teljes kidrlésii
kenyér vagy zsémle.

Elkészitése: Tegyiink a tonhalhoz ldgy turét és
mustart. Keverjiik bele az djhagymat, az apréra
végott petrezselymet és a metél6hagymat, majd
s6zzuk meg. Kenjilk meg vele a teljes kisrlésii
kenyeret, esetleg zsomlét.

Atengeri halak 6mega-3 zsirsavakat tartalmaz-
nak, amelyek jétékony hatdssal vannak a gyermek
agyanak fejlédésére. A-, D-, B-vitaminokban,
valamint vasban, szelénben és jédban gazdagok.

FEKETE BODZAS MUFFIN

Hozzévalék: (8 db): 250 g lagy turo, 2 tojas, 3
ev6kanal nadcukor, 8o g buizadara, 1 tedskanal
foszfatmentes sttépor, 1 tedskanal citromlé,
fekete bodza.

Elkészitése: Keverjiik 6ssze a tojast a turéval
és két ev8kandl nadcukorral. Kavarjuk bele a
citromlét, a buzadarat és a suitéport. A tésztat
egy darabig hagyjuk &llni. Majd kanalazzuk a
muffin-formakba, és diszitsiik az ev6kanal-
nyi nadcukorral 6sszekevert fekete bodzaval.
180°C-ra melegitett siitében 25-30 percig siitjiik.

Tipp: A tésztaba tehetiink tort didt, a fekete
bodzit pedig helyettesithetjiik szederrel, ribizlivel
vagy afonydval.

Areggelihez hozza tartozik egy bogre tea vagy
kakad, szénsavmentes dsvanyvizzel higitott friss
gyuimolcs- vagy zoldséglé (ne igyuk hidegen,
fogyasszuk szobah6mérsékleten!), esetleg egy
kis gyogytea (citromfii, mélna- vagy szederlevél),
sz6ja-, rizs- vagy zabital.

A tartalmas reggeli az uj nap sikeres startja!

llona Vytiskova




Kelet bélcsessége

Feng-shui kiegészit6k és talizmanok (10.)

Kuan-jin, lo-pan, asvanyok, szerzetesek

Kuan-Jin (a |6tuszbdl sziiletett) az Eg Kiralyndje, a nék patrénusa és védelmezéje — a mi
Istenanyankhoz hasonlé alak. A kinaiak ,n6i Buddhaként” tisztelik. Tizezer dolog anyja, aki joszi-

viiséget és mély bélcsességet sugdroz.

—

A mégikus ba gua négyzet 2. zéndjaban (part-
nerkapcsolatok) elhelyezett Kuan-Jin szobrocska
anéi és finom energiakat aktivizalja. Felettébb
jol hat a 6. z6ndban is (egymadst segit6 baratok),
mivel ez a teriilet a lelki felemelkedés forrasa
is egyben.

LO-PAN - IRANYTU

A lo-pan a feng-shui tandcsaddk eszkszéiil
szolgdl, ha alkalmazzdk az irdnytlis médszert,

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
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a 8 haz vagy a repuld csillag médszerét. Az
eszkdz ugyan soha nem jobb, mint a hasznéldja,
am még a legjobb szakember sem képes rossz
eszkozzel messzire jutni. A Kinabdl szdrmazo,
hagyomanyos lo-pan kinai feliratokat tartalmaz,
ezért azok szdmdra, akik nem ismerik ezt a
nyelvet, az eszkéz nem a legmegfelel6bb.

Napjainkban szerencsére mar kaphaté olyan,
teljes egészében pontos lo-pan, amelynek nyelve
az angol vagy a német. A lo-pan tartalmazza az
élet valamennyi lehetéségét, minden egyes ele-
met, valamennyi égtdjat, az 6sszes asztrologiai
jegyet stb. Nem csoda tehdt, hogy Kindban az
egyik legkdzkedveltebb dekoricios térgy, hiszen
magaba foglalja az 6sszes lehet8séget.

Emiatt a hagyomdnyos kinai lo-pan irdnyti
alkalmas sajat élettertink behangoldsara, emel-
lett otthonunk vagy munkahelytink gyényéri és
hatékony dekoracidjaként is szolgalhat. Napja-
inkban szinte barmelyik lakberendezési boltban
megvasarolhato.

ASVANYOK

Atermészetes kézeteknek, dsvanyoknak rend-
szerint hihetetlentil erés és hatékony rezgéseik
vannak. A kristalyhdzak és a kristalycsoporto-
sulasok a fold mélyének erejét sugdrozzak, és
ezzel egy id6ben megtérik a negativ energiat,
amely el8szeretettel gyiilemlik fel a helyiségek
sarkaiban és holt tereiben.

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 13 ooo példanyban.
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A szobdnk sarkdban elhelyezett kristélyhaz
valésagos csoddkra képes. Ha dsvényainkat folyé
viz alatt rendszeresen tisztitjuk, akkor akar egész
életiinket végig kiséré baratainkkd valhatnak.

SZERZETESEK

A szerzetesek egész életiiket a belsd értékek
vizsgélatdnak és tanulmanyozéasanak szentelik.
Am mi, hétkéznapi halandék — akik olykor igen
stresszes hétkdznapokat éliink at, és munkank,
illetve foglalkozdsunk meghatarozza életiinket
— legfeljebb a miiszak végén (vagy a méasodik
miszak végén), esetleg hét végén (ha egyaltalan
van ilyen az életiinkben) foglalkozhatunk a sajat
spiritudlis fejlé6déstinkkel. Tébbnyire viszont
addigra mar annyira kimertiltek vagyunk, hogy
nincs kedviink és er6nk meditélni, tanulni vagy
belsé lelki gyakorlatokat végezni.

igy egész életiink soran afféle ,kis szerzete-
sek” maradunk. Mig a nagy bélcsek és mesterek
szobrai a spiritudlis fejl6dés tokéletességét,
illetve a spiritualis ut beteljesiilését jelképezik,
addig a gyermek szerzeteseket 4brézolé feng-
shui kiegészit6k sajat egyéniségiink, valamint
a nagy célhoz vezetd sajat utunk szeretetteljes
dnkifejezésének eszkozei.

A szerzetesek idedlis zondi a 8-as (tudds), a
3-as (egészség, csaldd — az eredeti szévegben
mennydorgés/hierarchia), valamint a 4-es (gaz-
dagség/siker —az eredeti szévegben gazdagsag/
belsé gazdagsag).

Miroslav Hubaéek

(Brigitte Gdrtner: Feng Shui Gliicksbringer
cimii kényve alapjdn)

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.
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Kalmosgyokér
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A kdlmosgyékeret (Acorus calamus L.) mar t6bb ezer éve ismerik és hasznaljék az egész vila-
gon. Osidék 6ta a szerelem és a vagy szimbélumaként jelenik meg a versekben is. Mér az ékori
egyiptomiak, az dkori arabok is hatékony vagyserkentének tartottak. Az észak-amerikai prériken

serkentészerként és hallucinogénként szivtdk a ,békepipakban”, mig a vilag masik oldalan a parizsi
koltok inspiralds céljabol keverték borba, illetve abszintba.

Az orvosi kidlmosgydkeret a kontyviragfélék
rendjébe, ezen bell a kdlmosfélék csaladjaba
soroltak. Fejlédéstorténetét tekintve az egyik
legrégebbi magvas novény a Féldén. A kdlmos
gyoktorzse a talajban gyakran 1,5 méternél is
hosszabban, vizszintesen kuszik a [apok, mo-
csarak, allovizek, foly6partok, artéri teriiletek
évels novényeként. A megkozelitéleg 2 cm vas-
tagsdgu, husos, szivacsos allomanyu, lapitottan
hengeres, kuszé gyokértérzsbél négyoldala
ndvényszar ndvekszik, amelybél vékony, szdlas,
telten zéld szind, kard alakd, enyhén hullamos
szélU levelek nének ki.

ILLATOS VILAGJARO

Jellegzetes kiilsejének és illatanak koszénhe-
téen népies elnevezése lehet édes zdszl6, édes
fii, édes nad, vagy édes-, esetleg mirtuszgyokér,
bécsi sds, blidos sas. A levél hénaljabdl a nyar
elején kb. 10 cm hosszu, csavarmenetbe ren-
dez8dé sargaszold virdgl torzsak nének ki. Az
orvosi kalmosgyékér ivartalanul, a gyokértor-
zse segitségével szaporodik. Mdas kalmos fajok
azonban, mint pl. az Acorus americanus —amely
azonban nalunk nem él meg — hosszu, vérés,
magokkal teli bogydkat terem.

A kdlmosgyskér 8shazéja Délkelet-Azsia,
Kina és India, ahol a hagyoményos gyégyészati
rendszerek kedvelt és nagyra becsilt névénye
volt. Innen terjedt el az egész vildgon, beleértve
Ausztraliat, valamint az Indiai- és a Csendes-6ce-
an szigetvilagat is. Eurépaba a tatarok kézvetité-
sével juthatott el, a XVI. szdzadban marismert
volt a bécsi botanikus kertekben. Halastavak és
kisebb tavak, mocsarak és vizes drkok drnyékos,
iszapos partjain, 9oo m-es tengerszint feletti
magassdgig mindenhol megtaldlhatjuk. Az
utébbi évtizedben azonban az egyre terjedd
talajjavitas (melioracid) és az aszalyos id6jdras
kévetkeztében élettere lesziikult. Magyarorsza-
gon védett ndvény.

-~ :
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A gyégyaszatban az erés illatu, keserd izl
gyokértorzse hasznélatos. Osszel vagy kora
tavasszal szokds begydijteni, amikor mar elég
er8s és megfelelé mennyiségii hatéanyagot
tartalmaz. A gyokértorzsét fel kell darabolni,
majd 35 °C-on szdritani. (Nyers gydkeret ne
hasznéljunk!).

Kb. 5% keserlianyagot, cserz6anyagot, nyak-
anyagokat, poliszacharidokat, kolint, ill6olajokat
és béta-azaront tartalmaz. Ez utébbi hatéanyag
bizonyitottan csékkenti a zsirok lerakédasat a
sejtekben, 4m a szakirodalom szerint karcinogén
hatésa is van. A nélunk honos kalmosgyskérben
szerencsére nincs béta-azaron, egyéb kalmos
fajtak hasznalata azonban, ezen okok miatt,
néhany orszégban tilos.

A O EMESZTES ZALOGA

A kélmosgyokér a vildg egyik legrégebbi
gyégyndvénye, a kinai és az indiai orvoslas
egyik alapszere. A kinaiak ismereteit atvették
az djurvédikus gyogyitdk, télik pedig az egyip-
tomiak, az arabok, a gérégok és a rémaiak, és a
kdlmos az Ujvildgban is a leggyakrabban hasznalt
gyégyndvények soradba tartozott. A Chippewa
foly6 mentén ¢é18 indidnok betegségek elleni
védelemként régcesaltak, szippantottak és szivtak.

A modern kor gyégynovény-kalauzai antioxi-
déns és antimikrobidlis tulajdonsagu névényként
emlitik, j6tékony hatésai elsésorban az emésztés
terén mutatkoznak meg. A kdlmosgyskér tamo-
gatja és optimalizalja az anyagcserét: segitséget
nyujt étvagytalansag, hasmenés, felfujédas és
gorcsok esetén, enyhén vizelethajtd és hagydti
gyulladdsok kezelésére is alkalmas. Emiatt a
kalmosgyokeret tartalmazo, emésztést segitd
likér igen népszerti volt.

Napjainkban fézet, tinktura vagy por for-
méjaban lehetséges a belsé hasznélata. A
kdlmosgyokér az idegrendszerre nyugtatéan
hat, mérsékli a depressziét. Feltételezések szerint

védi az agyat az agyvérzéstdl. Ezért segithet
az id6éskortaknak, a betegségbdl, miitétbsl,
kemoterapidbdl [abadozéknak.

A kulonb6z6 kulturakban é16 emberek ra-
jottek, hogy a névény gydkerének ragcsélasa
euférigs éllapotot eredményez, sét nagyobb
mennyiségben hallucinacidkat okoz. Ezért vald-
sziniileg a mar emlitett béta-azaron hatéanyag
felel8s, amelynek a kémiai szerkezete hasonlit a
meszkalinhoz, a vildg egyik legrégebben ismert
hallucinogénjéhez.

Emiatt a kdlmosgyokérrel 6vatosan kell banni,
lehetéség szerint mas gyégynovényekkel kom-
binalva hasznaljuk. A kdlmosgyokér kurat 1-2
hét utan javasolt megszakitani. Hasznélatdnak
ettél eltekintve nincs ellenjavallata.

Kiilséleg, fiird6adalékként ekcéma, sebgysgy-
ulds és reuma esetén segitenek a névény anti-
szeptikus tulajdonsagai.

NEM CSAK
A GYOGYSZERTARBAN

Akdlmosgyskér nem csak a patikaban keresett.
Leveleit széles kérben hasznaltak tetéfedésre,
hiszen olcso, j6 minéségt, rdadésul illatos is
volt. A kdlmosgydckeret a keleti kulturékban f-
szernévényként is szamon tartjék. Edességek és
kompétok adalékanyagaként az ize a gyombér,
a fahéj és a szerecsendié keverékére hasonlit.
Emellett parfiiméket, fogkrémeket, ragégumikat
és lik8roket illatositanak vele.

Az ENERGY készitményei kéziil a STIMARAL-
ban talalhatjuk meg. Ennek fogyasztdsa mostana-
ban javasolt, hiszen a szabadsagbdl, nyaralasbal,
sziinidébé| visszatérve nem mindenkinek sikeriilt
szeptemberben Ujra felvennie a stresszes élet
ritmusat. Arrél nem is szélva, hogy a hidegebb,
bortsabb idé kézeledtével, amikor egyre keve-
sebb a fény, az arra hajlamosaknél felerésédnek
a depressziés panaszok.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




