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Irdnyti

Egy kis megtazas nem foghat ki rajtunk

A tél csodalatos, els6sorban a gyerekek dltal kedvelt évszak, hiszen ilyenkor olyan sokat lehet
mokaznil! Csuszkalas, csintalankodas, sielés, korcsolydzds, szankézds... — mindez azonban nekiink,
felnétteknek sokszor lefagyott tappancsokat, atazott ruhat, nathat, kéhogést és sok-sok gondot
jelent. Rdadasul a baktériumok, féleg a hideg, locspocsos idében elészeretettel terjednek, jokora
fejtérést okozva a sziiléknek. A természet és az ENERGY szerencsére szamtalan lehetéséget kinal
mind a megel6zésben, mind a gyors gyégyulasban.

A j6 kis téli, havas hancurozés utan testiink
gyors atmelegitésén kivil — felnstteknél a ked-
venc rumos tedval, gyerekek esetében pedig
harsfa- vagy bodzatedval —, az is nagyon fontos,
hogy biztositsuk szervezetiink szamara a meg-
felel8 formaju C-vitamint, azaz olyan C-vitamint,
amelyet testiink képes jél feldolgozni. A C-vita-
min hé hatdsara vagy akkor, ha fémekkel kertil
kapcsolatba, kénnyen veszit erejébdl, ezért a
nyers gylimélcson kivil, amely azonban télen
tulsdgosan lehiiti a szervezetiinket, érdemes
étrend-kiegészit6k fogyasztisaval bejuttatni a
szervezetbe.

MEGELOZES

A FLAVOCEL nemcsak C-vitamint, hanem
flavonoidokat is tartalmaz, amelyek védik, illetve
elkisérik a C-vitamint a szervezeten beliili végsé
felhasznélas helyére. Igy egyiitt 6vjék a testet a
virusokkal és tébbféle baktériummal szemben,
valamint antioxidansként mikédnek, tovabba
szdmos mds fontos anyag tevékenységét tdmo-
gatjék a szervezetben.

AFLAVOCEL-ben szuddni hibiszkusz talalhats,
amely C-vitaminban felettébb gazdag gyégyns-
vény, segiti a huigyutak miikodését, sét nagyon jol
»elboldogul” az atherosclerotikus plakkokkal és
a hugykévekkel. A FLAVOCEL uj, édes sztividval
gazdagitott izét bizonydra a gyerekek is nagyra
értékelik, arrél nem is szélva, hogy a sztivia
tovabbi jétékony tulajdonsagokkal erésiti a ké-
szitmény hatékonysagat.

AZ IMMUNRENDSZER
ALLAPOTA

Az immunrendszer m(ikodése, hatékonysaga
atest edzettségétdl fligg, hiszen egész évben ki
vagyunk téve az id8jards kénye-kedvének, és ez
aldl a téli idészak sem kivétel. Az immunrend-
szer dllapota sokban fiigg az ember 4ltalanos
kondicigjatol, ezért a faradt, kimeriilt ember
szervezete (akdr fizikai, akar szellemi vagy lelki
kimeruilésrél van sz6) egyszerlien nem tud el-
lendllé lenni, és hamar megbetegszik.

A kondicié erésitésével, a munka és a pihe-
nés kozotti megfeleld ardny megtaldlasaval,
valamint az egészséges téplalkozdssal elindul-
hatunk a javulas utjan. Vannak azonban olyan
idészakok, amikor mindez nem elég, amikor az
immunrendszernek még erésebb tdmogatasra
van sziiksége —féleg akkor, ha eljon a nétha, az
influenza és mas hasonlé betegségek évadja.

llyenkor vegyiik el6 az IMUNOSAN-t. Ez a
komplex készitmény erdsiti az immunrend-
szert, és olyan hatékony gy6égynévényeket tar-
talmaz, mint a Dangshen és az Atractylodes
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macrocephala. Emellett megtaldljuk benne az
utébbi évek egyik legnagyobb slégerét jelents,
immuntéplalé Ganoderma lucidum és Agaricus
blazei Murrill gombakat is. AzIMUNOSAN életre
kelti a tulterhelt immunrendszert, és csatéba
kiildi a legkulonfélébb betolakoddkkal szemben.

ES HA MEG EZ SEM ELEG?

Afent emlitett készitmények batran kombinal-
hatok az ENERGY egyéb termékeivel.

Ha a betegséget magas ldz vagy gennyesedés
kiséri, akkor érdemes elévenni a DRAGS IMUN-t.
Hosszan tartd, szlinni nem akaré gyulladdsok
esetén gondoljunk a CYTOSAN-ra, ha pedig a
légutak kornyékén is gond tdmad, alkalmazzuk
a VIRONAL:t. Végiil a baktériumok vagy virusok
ellen ,bevethetjiik” még a GREPOFIT-ot is.

Ne hagyjuk, hogy a betegségek megmérgez-
zék az évnek ezt a csoddlatos, bér kissé fagyos
id6szakat. A természet pihen, dm ezt is 6ridsi

elegancidval és lenylig6z8 szépségben teszi,
ahogyan téle mar megszokhattuk.

Most mi is lassithatunk egy kicsit, élvezziik
ezeket a csodélatos napokat, és hagyjuk testiinket
regeneralédni, mondjuk a FLAVOCEL, valamint
az IMUNOSAN segitségével. Ha pedig majd
a tavasz megkérdezi, mit csindltunk télen, mi
batran mosolyoghatunk...

Dr. Alexandra Vosatkova

UJ iZZEL A VIRUSOK ELLEN

Az édes sztiviaval izesitett FLAVOCEL:

« segiti az immunrendszer miikédését;

« véd a fert6zésektsl;

« virus- és baktériumellenes hatasu;

- léguti és hugyuti gyulladasok kezelésére

kivalé;

« C-vitamint tartalmaz.

Miben segitenek a FLAVOCEL 6szetevdi?

Eukaliptusz: Ausztréliabdl szdrmazoé, gyorsan
névekvd fa. A fa anyaga, valamint a leveleiben
levé aromatikus anyagok miatt termesztik.
Il16olaja kivald fertbtlenitészer a mikroorga-
nizmusokkal szemben, segiti a lerak6ddsok
felkohogését és csillapitja a ldzat.

Szeretlek!

Szent Balint (Valentin) napjan ez a sz6
nemcsak a szerelmesekre vonatkozik, hanem
mindannyiunkra. Szeretjiik a hozzank kozel
allokat, a gyerekeinket. Bér ezt érzik és tudjak,
ki kell mondanunk, hogy hallhassik is.

Id8nként persze taldlkozunk olyan emberekkel
is, akik ellenszenvesek vagy félelmet kelte-
nek benntink. Ilyenkor is érdemes a kévetkezé
gondolatot sugarozni magunkbdl: , Szeretlek”.
Ez nem azt jelenti, hogy hangosan ki is kell
mondanunk — elég, ha csak gondolunk ra. Ez
a killonb6z6 élethelyzetekben, problémak és
fajdalmak esetén ugyancsak bevilt. A gondolat
ugyanis megtisztit, és el(izi a kétségeket.

Grépfrutmag-kivonat: bizonyitottan virus-,
baktérium- és gombaellenes hatdsu. Léguti
fertézések, uroldgiai és n8gyodgyaszati gyulla-
dédsok esetén hasznalatos.

Kardamom: a gydmbérfélék csalddjaba tar-
toz6 noévény. Termése fertétlenits, gyulladas-
ellenes és vizelethajté hatdsu.

Kopaiva: Brazilia egyik legrégebbi és legis-
mertebb, legkedveltebb gy6gyité hatdsu faja.
A novénybdl olajat préselnek, amit kopaiva
balzsamnak neveziink. J6tékonyan hat a hér-
g8k és a tiid8 nydlkahdrtydjara, fertbtleniti a
hugyutakat, és segit megsziintetni az 6dé-
makat.

A kovetkezd parancsolat azt mondja: ,,Sze-
resd felebaritodat, mint énmagadat.” Ezért
nem szabad 6nmagunkrél sem megfeledkezni.
Mondogassuk gyakran: ,,Szeretem magam.”
Mert aki érzi a szeretetet, az magéhoz is vonzza
masok szeretetét.

Eva Ferkova



Hirmozaik

Februari ajanlatunk

A februdrt rendszerint a fest6i hétorlaszok, a vad héfuvasok, a siivité szelek, valamint az inf-
luenzajdrvényok és a felsé léguti gyulladdsok havédnak tekintjiik. Mig a hétorlaszoknak és a héfi-
vasnak a vérosban kevésbé ériiliink, de a hegyekben csoddlattal nézziik, addig az influenza és a
megfizas soha nem valnak a baratainkkda. Ezért nem drt mar az elején atjukat allni, még miel6tt
6k kezdenének zaklatni minket a jelenlétiikkel.

A megel8zés tobb lehetséges mddszere is a rendelkezésiinkre 4ll. Ezekré| részletesen olvas-
hatnak a szemkézti oldalon.

Szervezetiink miik6dését a fiird6kkel is segithetjiik. Télen mar a készitmény nevének kiejtése
is felmelegit minket. Prébaljdk csak ki: BIOTERMAL...

Gyakorlatilag barmilyen sportrél legyen szé, nemcsak a kellemes pillanatok jutnak esziinkbe,
hanem bizony a kék foltok és a fajdalom is. llyenkor nyuljunk batran az ARTRIN-ért!

A megel6zés lehetéségeit persze mas oldalrdl is megvizsgalhatjuk. A Szelet, a februar felett
uralkodé Tigrist kisérs energiat 100-féle betegség hordozdjaként is szokds emlegetni. A hagyo-
manyos kinai orvoslas szerint minden februari megbetegedésért nem mds, csakis 6 a felel6s...

A Szél energidjaval viszont szét ért a PROBIOSAN. Kiméletes hatékonysagaval lagy szells-
vé viéltoztatja a tombold vihart, és a 100 betegség hordozéjdbdl a gydgyulds és a meguijulds
megtestesit8je valik. A PROBIOSAN raadasul bélrendszertink éllapotét is ellenérzi, ami most
nagyon jél jon, mert a februar és a marcius a Fém gazdalkodadsahoz, azaz a tidé és a vastagbél

energiapélydjahoz tartozik.

OT NAP ERDELYBEN

Természetkézelben Erdélyben cimmel idén
is sor keriil az immar hagyomdnyossa valt
erdélyi kiranduldsra, harom ENERGY klub
kézos szervezésében.

Id8pont: 2013. julius 27-31. A f6bb latnivalok:
Szék, Marosvécs, Gyilkos-t6, Békas-szoros,
Nagy-Hagymads tura, Kisbacon, Vargyas, Orban
Balazs barlang, kalibaldtogatas a Gyimesekben,
gyimesi csangd mulatsdg, Székelyudvarhely,
Korond, Szovéta, Nydrddszentmarton. Jelent-
kezés Ficzere Jdnos miskolci és kazincbarcikai
klubvezetdnél, a 06 30/856-3365 telefonszamon
vagy e-mailben: ficus.58@gmail.com.

(Joa)
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Gyonyori kiilso,
praktikus csomagolas

A kapszula formdjaban kaphat6 ENERGY étrend-kiegészit6k csaladja nagy valtozas elétt ll. Idén
folyamatosan uj megjelenésii, praktikus, ,készenléti” leveles csomagoldsban fognak veliik taldlkozni.

A SKELETIN, GREPOFIT, BIOMULTIVITAMIN
és VITAMARIN esetében az egy csomagban levs
kapszuldk szdma is megvaltozik, és ennek meg-
felel6en valtozik a hatéanyagok egy kapszulara
lebontott ardnya, valamint az adagolds médja
is. Az emlitett négy készitménynél
bevezetett valtoztatasok tovabbi els-
nye, hogy kevesebb lesz benniik a
ballasztanyag, pl. a zselatin.

A leveles csomagoldsnak utazas
kézben is sok el6nye van: a bliszterek
kényelmesen elférnek a zsebben, tas-
kéban vagy a béréndben, és kénnyen
nyomon kévethets, hany kapszulat
vettiink méar be. A SKELETIN-en, a
GREPOFIT-on és REVITAE-n kivil —

Dr. Hegediis Agnes tanfolyama

Pszichoszomatikus 6sszefiiggések

Az dprilisra tervezett tanfolyamot a doktorné — akit a Vitae-ben megjelent cikksorozata és a
tavaly 6szi tovabbképzésen tartott el6addsa alapjan sokan ismernek — kifejezetten ENERGY-vel
foglalkozék szémara ajanlja. A 2 napos tanfolyam cime: Pszichoszomatikus dsszefiiggések a germdn

gyégytudomdny alapjdn.

Mint a doktorné irja: ,,Ajanlom laikusoknak
és szakembereknek: ENERGCY tandcsaddknak,
gyogyitdknak, orvosoknak, pszicholégusok-
nak, mindenkinek, aki szeretne tébb ismerettel
rendelkezni a test-lélek 6sszefliggéseirdl, aki
nem akar félni a betegségektsl. A 2 nap alatt
megtanitom az elméleti hatteret, végigmegytink
a legfontosabb szerveken és betegségeken, és
sz6 lesz arrél, hogyan alkalmazzuk ezt a tu-

dést a gyakorlatban 6ngydgyitédsra vagy masok
segitésére, hogyan épithet6 be egy ENERGY
tanacsadé munkajaba.”

Helyszine: Budapest, id6pontja: 2013. dprilis
13-14.

Atanfolyam dra: 20 ooo Ft, ENERGY-tagoknak
16 000 Ft (tagsagi kartydval igazolhatd).

Jelentkezés: imagi@pranahaz.hu,

telefon: 06 30/436-8977.

amelyek mdr az uj csomagoldsban kaphatok
—folyamatosan uj kéntést kap a tébbi, kapszula
formdjaban elérhetd készitményiink is.

Bizunk benne, hogy ez a véltozds mindenki
Sromére szolgal.

d repofit
skeletin
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Pentagram® filozé6fia, mas szemmel (2.)

Eletek-halalok koérforgasa,
betegségek kialakulasa és célja

Cikksorozatunkban az Energy Pentagram® filozéfiajat mutatjuk be a megszokottdl eltéré, mas
szemmel — ugy, ahogyan Keszthelyen szemlélik, és ahogy néluk a klubéletet is athatja. Az el6z6
lapszamban Gyenese Ibolya klubvezeté az 5 elemrél irt, majd pedig kifejtette, miért razzuk fel
21-szer az ENERGY cseppeket, miért ez a dinamizélas kédja. A folytatasban, aldbb a betegségek

kivalté okairdl és egy konkrét esetrdl olvashatnak.

Az 5 elem fizikai 1é-
tezésiinket fenntarté
ereje a tokéletességre
felkészités, nevelés. Az
5 elemben — Tliz, Féld,
Fém, Viz, Fa (tulajdon-
sagok) — megnyilvanulé6
természet ereje készteti
cselekvésre az életben
megnyilvanultat (ember,
allat, névény, asvany).

EGYMAST KOVETO
UJRASZULETESEK

Amidén a Lélek beléburkoldzott az egyre s(i-
r(ibb, durvabb anyagba, kéntssébe, elveszitette
Snazonossagat. El&szor mentélis testét 6ltdtte
magdra, majd az asztralis testet és végiil a fizikai
testet 6ltétte magdara, ami a teljes onfeledés
allapotéba burkolja be a Lelket.

Az emberi tokéletesség végcéljat az egymast
kovetd tjrasziiletések révén lehet elérni, anyagi
testekben, amelyek minden soron kévetkez§ szii-
letést megel6z6 id8szakban tjonnan alakulnak
ki. Az ismételt testi [étezés célja és értelme a
nevelés, a sz6 valédi értelmében. Atokéletesség
elérését kovetben Ujrasziletés mar nem sziiksé-
ges; minden tovabbi elérehaladads a magasabb
vilagokban valdsithaté meg. , Aki gy8z, oszloppa
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teszem azt az én Istenemnek templomaban, és
tobbé onnét ki nem j8.” (Jel. 3:12)

Minden cselekvés, érzés és gondolat 1ét-
rehozza a maga természetes és tokéletesen
helyénval6 kévetkezményét. A tettek reakcidja
bekovetkezhet azonnal, késébb, ugyanabban az
életben vagy egy kdvetkezd inkarndciéban. ,Mer
amit vet az ember, azt aratdndja is.” (Gal. 6:7)

A szanszkrit a karma szét hasznalja, hogy
megnevezze az 6rok torvény miikodését.

A tettek, amik az egység felismerésén ala-
pulnak, és amiket a szeretet, a szolgélat és az
Snzetlenség motival, 6rémoét, egészséget és az
6nkifejezés névekvd szabadsigat eredményezik,
amelyek arra 6szténzik a cselekvét, hogy meg-
ismételje azokat.

A tettek, amik az elkuloniilésen a alapulnak,
és amiket az ellenszenv, a kapzsisag és az 6nzés
motivdl, fajdalmat, betegséget, az 6nkifejezés
korlatainak névekedését eredményezik, ame-
lyek elriasztjdk a cselekvét, hogy megismételje
azokat. Igy a térvény az embereket a tisztesség
felé mozgatja.

MI JUT KIFEJEZESRE A TETTBEN?

Az 6rém vagy a fajdalom intenzitdsa az 4ltal
véltozik, hogy az 6nzetlen vagy 6nz6 motivumok
milyen mértékben jutottak kifejezésre a tettben.

A szenvedés nem az Isten dltal kirétt blintetés
és nem véletlen viszontagsdg, ezt magéanak

'. S 7 llusztrdcic.a Bhagavud-Gita lapjairélszarmazik.

Kelet bolcsessége — Iranytii

"Amint a megtestesdilt |élek dllandéan vén-
dorol ebben a testben a gyermekkortdl a ser-
diil6koron 4t az 6regkorig, a halal pillanataban
is egy masik testbe kéltozik. A jézan embert
azonban nem téveszti meg az efféle valtozis."

"Ahogy az ember leveti elnydtt ruhdit, s
ujakat 6lt magdara, agy adja fel a lélek is az
Sreg és hasznavehetetlen testeket, hogy tjakat
fogadjon el helyiikbe."

okozza a cselekvd, és arra szolgél, hogy tudo-
mast szerezzen vétkeirdl. Ez valéban hasznos
neveld és gydgyito.

A gyors kibontakozas 6svénye ma is nyitva all
—ugy, mint régen —, azon csak tiszta életmoddal
és az isteni akarat 6nzetlen szolgalataval lehet
jarni. Ez az ut vezet az egészséghez, boldog-
saghoz, tokéletességhez és az 6rok békéhez.

VEGE A FOLYAMATOS
GYULLADASNAK

T. Ildiké esete bizonyossagot adott arrdl, hogy
aki nem hisz, hinni fog.

2012 nyar végén keresett fel problémajaval,
amely a kovetkezé volt:

Sziilését kovetéen, 3 év 3 hénapon keresz-
til folyamatos gyulladdstdl szenvedett, sem 3
plasztikai mitét, sem a hagyomanyos orvoslas
nem vezetett a kivdnt eredményhez, ezért ugy
dontstt, hogy mas médszereket keres. Igy jutott
el hozzdnk, a keszthelyi ENERGY klubba.

Nem vagyok orvos, csak egy egyszer(i eszk6z
a gyogyuldsi folyamatok kezében... Javaslatom
a kévetkezs volt: DRAGS IMUN (Féld elem),
GYNEX, CYTOVITAL, DROSERIN, GREPOFIT.

Ebben az esetben ez a kombinacié 4 napi
hasznalat utan eredményt hozott! Ildiké bizik
a gyogyuldsban, és mar tébb hénap telt el pa-
naszmentesen.

Ezenkivil évi 4-5 alkalommal jelentkezett
nala alsé és felsé léguti megbetegedés, gyotrd
arctireggyulladéssal, és csak erés antibiotikumok
hasznaltak. A legutébbi 3 hénapban viszont
mar nem vett be antibiotikumot, mert a fenti
kombindacié ezekre a betegségekre is jol bevalt.

Megjegyzés: Minden embert mds szinten
lehet segiteni a gyogyulds utjan, és kilonbozé
fazisok vannak!

Cikksorozatom folytatdsanak témai: jellemek,
tulajdonsagok, gyengeségek, szokasok.

Gyenese Ibolya
terméktapasztalati tandcsadé

ENERGY klubvezets, Keszthely

(Folytatjuk)



Irdnyti

Férfi gondokrol néknek (1.)

Masként gondolkodas, helytallas,
a valasztas szabadsaga — és a prosztata

A férfiak egészségével kapcsolatos problémak igen ésszetett témakort jelentenek — annak
ellenére, hogy nagyon keveset beszéliink réla. Engedjenek meg nekem egy révid térténelmi visz-
szatekintést a férfi és a né kapcsolatarél, hogy tiirelmesebben és megértébben tudjuk segiteni
férjeinket, tarsunkat, kedvesiinket a gyégyuldsban.

A mult szazadban a
csaladdok 2 vildghaborut
is elszenvedtek. Ott nem
kérdezték sem a férfit,
sem a nét, hogy elvihe-
tik-e a férfit, a csalddfét,
vagy sem...

Lassuk be, ezek olyan
generdcids sériilések,
amelyeknél nem volt
vélasztas: a n6knek minden félelmiiket és f3j-
dalmukat legy8zve kellett helytéliniuk az anya
és az apa szerepében egyarant. Gondoljuk csak
végig, hogy akkoriban nem 1-2 gyermekes csa-
ladokrol beszélhetiink, hanem akar 8-12 gyer-
mek is el6fordult egy csaladban. A még nem
Lhadérett” kisfitknak viszont be kellett allniuk
a férfi min8ségbe, félretéve minden gyermeki
igényiiket, érzelmiiket. Megtanitottdk nekik:
»egy fit nem sir, nem nyavalyog, teszi a dolgat!”
Nem volt vélasztésal

AZ IDEALIS APAKEP HIANYA

A masik lényeges megérteni valo, hogy ez
az idészak az idedlis apakép teljes hidnydhoz
vezetett, hiszen ha a hdboribdl nem jétt vissza
az édesapa, akkor azért, ha viszont hazatért a
|6vészarokbol vagy a Don-kanyarbdl, akkor az
érzelmi fasultsdga miatt egészen egyszeriien
nem volt képes férfiként helytéllni!

A né a sajat érzelmi sziikségleteit hattérbe
szoritva, tulélésre berendezkedve volt jelen a
gyermekek életében, az apa pedig érzelmi ni-
hilben és/vagy agresszidval vett részt a csaladi
életben. Kérdezem mindezek fényében: milyen
érzelmi alapokat kaptak nagyapdink, dédapa-
ink ahhoz, hogy egészséges férfi tarsadalom
névekedjen fel?

Ezt kdvetSen az a fajta zart rendszer, melyben
sziileink, nagysziileink éltek, ahol az 6nmegva-
|6sitds kimertilt abban, amit a rendszer megen-
gedett, az individuum nem tudott érvényesiilni.
Aztdn az 1990-as években egyszer csak kinyilt
a vilag, informaciok és lehetéségek zadultak
anydinkra, apdinkra, és ezekhez elkelt volna a
segitség, hogyan induljanak el a valtozas utjan
— am itt zémmel egyediil maradtak.

TUDATOS
FELELOSSEGVALLALAS
Madra elértiink oddig, hogy a mult szazadbol

hozott érzelmi és 6nmegvaldsité rendszerek tel-
jesen elavulni latszanak, és meg kellene érkeznie

a tudatos felel8sségvallalasnak. Ennek lényege:
sajat magunk feleliink a sajat sorsunkért és azért,
hogy mit hozunk ki az életiinkbél! Arra vérni,
hogy majd valaki helyettiink megtesz, eldént
dolgokat — lassuk be, gyerekes gondolkodas.

Ma a lehetéségek birodalmaban éliink, dm
ez olyan ismeretlen vildg, mint a gyermeknek
a felnéttek vildga. Meg kell tanulnunk mésként
gondolkodni, élni! Ma van, létezik vélasztas,
tudds, terdpia és sok egyéb dnismereti lehets-
ség ahhoz, hogy gydgyuljunk, boldogabb életet
éljuink! Ezt bizony az emberi kapcsolatainknal,
féleg a parkapcsolatnal kell kezdeni!

Kedves Holgytarsaim, egy ,,rossz” hirem van
Onéknek: ezt a véltozést csak a n tudja elindita-
nil A férfiak racionalis beallitottséga ritkan indit
el véltozast, dm nagyon j6l reagdl a motivacidra,
mindazon valtozasokra, melyek el6mozditjak a
pozitiv érzelmi allapotot, hiszen generéciok éta
senki nem segitette 6ket. Csak negativ titkroket
kaptak, amelyekbe persze senki sem szeret bele-
nézni, marad inkdbb a tv, szamitégép, jatékgép,
haverok stb.

Kezdjiik el hat megélni a né valédi szerepét,
és tegyiink a kapcsolatunkért, hogy boldog és
egészséges parkapcsolatban élhessiink! (Javasolt
irodalom: Gary Chapman: Egymasra hangolva.)

PROSZTATABAJOK
MAR A KOZEPKORUAKNAL
Ehhez taldn a legkdnnyebb ut a férfiak egész-

ségérél val gondoskodason 4t vezet. Az elmult
6 évben terapeutaként végzett munkam soran
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hihetetlenil sok krénikus, évek 6ta gydgysze-
resen kezelt, de nem javulé prosztatabanta-
lommal taldlkoztam. Megdébbentd, hogy ez a
tiinetegyuittes régen a férfi klimax idejére volt
tehet8, ma viszont a 25-40 éves korosztalyban
striibben fordul el8, mint az id6sebbeknél!

Ennek oka a fentebb leirtakban, valamint
korunk 6ridsi stressz faktoraiban rejlik. A fér-
fiakat — akdrmennyire nem mutatjdk — nagyon
megviseli, ha azt l4tjak, hogy valasztottjuk, sziviik
holgye, gyermekeik nem boldogok! Ez szamukra
kudarc, amit nem tudnak ,megemészteni”, ezért
keresnek maguknak egy olyan életteriiletet, ahol
legalabb sikeresek, j6 érzéssel ,elvannak”... Te-
gylink érte, hogy ez a hely az otthonuk legyen! &

A krénikus prosztatagyulladdst és a
prosztatamegnagyobboddst minden esetben
a férfi sikertelensége, maximalizmusa alapozza
meg. Az életvitel, a stressz mindennek a kiala-
kuldsat csupdn gyorsitja, timogatja.

Nagyon fontos a zsirszegény és fehérjesze-
gény, de az esszencidlis zsirsavakban és dsvanyi
anyagokban, névényi rostokban gazdag étrend.
No de melyik férfi foghatd kdnnyedén egészséges
étrendre?! &

Eppen ezért nagyon sokat segitenek nekiink az
ENERGY készitményei. Krénikus prosztatagyul-
ladas esetén el8szér is a felszivodasi zavarokat
és a gyulladast kell megsziintetni, erre a legha-
tékonyabban bevilt készitmények a kévetkez8k:
VIRONAL 2x7-8 csepp, GREPOFIT 2x1 kapszula
és VITAMARIN 2x1 kapszula adagoldsban.

Ha véget ért a 3 hetes kura, akkor a VIRONAL
mellé javaslom bevezetni a KING KONG koncent-
ratumot 2x5 csepp adagoldsban, napi valtdsban
szedve a kétféle cseppet.

Mezei Tiinde
ENERGY klubvezets, Veszprém
(Folytatjuk)
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha

On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Kisfiam 6 éves, hiper-

aktiv, figyelemzavaros.

A KOROLEN-t javasolt

szedni a tandcsadé. Javaslata: 1. hét 1x3

csepp, 2.hét 2x3 csepp, 3. hét 3x3 csepp.

Nydron prébélkoztunk a cseppel, de ha-

talmas hisztik és agressziv viselkedés volt

a vélasz, ezért abbahagytuk a 2. héten.

Most Ujra szeretném adni. Milyen adagban,
hogyan adjam?

Az évodaban nagyon nehezen kezelik a
Jnylizsgését, kapkodasat, hangossagat”.
VITAMARIN-t kap napi 1x. Mozgasigényét
heti 1x korcsolydzéssal, 2x lovagléssal, 1x
LUszéassal” probaljuk kielégiteni. Osszel
iskoléba kellene mennie. Nagyon jé lenne
ha egy kicsit ,,csillapodna”. Valaszat elére
is koszénom!

A KOROLEN megfeleld, de kisebb adag-
ban kellene neki adni. Elég lenne 2x2 csepp
vagy kevesebb. VITAMARIN kapszuldbdl
2x1 db-ot kellene neki adni, 3 hét szedés, 2
hét sziinet. Egy tiveg FYTOMINERAL-t is
be kellene szednie, napi 5 cseppet italban.
Napi 1tedskandl barackmag vagy mdkolaj
j6 lenne még a reggeli étkezés utdn.

6 Energy klubmagazin

Fontos, hogy a KOROLEN cseppet anyuka
is szedje vele. Az sem bayj, ha apuka is szedi.
1-2 csepp elég naponta. Kdla, energiaital tilos.
Napi két nagy élelés nagyon finom. Ki a csa-
lddfé? Legyen apa és anya szava a déntd, ne
a gyermeké. Az a fénik, aki a legtobbet tud
tenni a tobbiekért. Kérek 3 hét muilva visszajel-
zést. Segitene, ha eljutndnak kineziolégushoz,
aki a figyelem dsszpontositdsdhoz ajdnlana
gyakorlatokat, kézos jdtékot.

: Ay
@ ~ Azshénapos kisfiam miatt

1 szeretnék segitséget kérni.
C Szinte egyik naprél a masik-
ra megvaltozott a viselkedése. Lehet, hogy ez
Ssszefliggésben van az elmult tinnepekkel,
utaztunk a nagyikhoz, és nem a megszokott
kérnyezetében volt... Eddig szépen elaludt a
kisagyban, sokszor eljatszott egyediil, most
viszont ny(igés, nagyon igényli, hogy mellette
legyiink, csak 6lben alszik el...

Talan a fogzas is zavarhatja, ragcsal, min-
dent a szdjaba gyomoészsl. Chamomilla
15 CH-t javasolt a védéné (5 golydt napi 2x),
és borostyan nyaklancot is hord. Egyébként
mosolygds, viddm baba, eddig nem volt

sirés. Szeretném megtamogatni, illetve
atsegiteni ezt az idészakot valamilyen
ENERGY készitménnyel (én a varandoés-
sag alatt is szedtem FYTOMINERAL-t,
BARLEY-t és VITAMARIN-t, most pedig a
szoptatds miatt SPIRULINA BARLEY-t és
FYTOMINERAL-t).

Most fogom elkezdeni a hozzatéplalast
egy par kanal tejpéppel, eddig a kisfiam
kizarélag anyatejet kapott. Mit javasol egy
ilyen kisbaba szdmdra, egyaltalan kaphat-e
mar barmilyen ENERGY készitményt?

Nézetem szerint célszeriibb lenne a ho-
meopdtids Chamomilldbdl a D4-es vagy
D6-os potencidt adni, kis vizben oldva,
miuianyag kandllal. Segitheti a fogzdst az
dllacskdra kiviilrél kent ARTRIN krém, vizzel
higitva. Az dtmeneti, szokatlan nyiizsgés
bizony okozhatja a viselkedés vdltozdsdt.
Remélhetéleg a hétkéznapok rendszeressége
meghozza a nyugalmat.

Azt azonban fontos leszégezni: gyermeké-
nek igen kevés id6 alatt kell nagyon intenzi-
ven fejl6dnie ahhoz, hogy hdrom év miilva
beszéls, futé-mdszd, szobatiszta, rajzolé
dvodds lehessen. Ezért On igen gyorsan fogja
tapasztalni az intenziv vdltozdsokat a visel-
kedésben, a mozgdsban és egyéb fejlédésben.

A KARDIOLOGUS JAVASOLJA

Orrvérzéssel kapcsolatban fordulok Onhéz tanacsért. Evente kb. haromszor jelentkezik ndlam
ez a probléma, azaz nem tul gyakran. Rendszerint erésebb orrfiijds utan ered el az orrom vére,
és 5-10 perc utdn altalaban el is dll. A szivmiikédésem és a vérnyomdsom rendben van.

A problémdt valdszintileg az orrnydlkahdrtya ereinek nagyobb térékenysége okozza (ismétléds
ndtha kovetkeztében is kialakulhat). Keressen fel egy fiil-orr-gégészt, aki helyileg kezeli az orr nydlka-
hdrtydjdt. Az ENERGY készitményei kiziil j6 szolgdlatot tehet a FLAVOCEL. Vegyen be naponta 3x1
kapszuldt, mindig étkezés utdn. Kivdldan erdsiti az érfalakat. Szervezetére Gsszességében jétékony
hatdssal lesza KOROLEN.

Fedek

A mult héten 140/114 Hgmm vérnyomdssal, zsibbadé ujjakkal és arccal, valamint a szemhé-
jamban jelentkezé tikkeléssel keriiltem a siirgésségire. A szivem majd kiugrott, az djulds szélén
alltam, légszomjam volt, és id6nként sziirt a szivem. Az orvosok megillapitottdk, hogy kalium-
hidanyban szenvedek. Azéta rendszeresen szedem a FYTOMINERAL-t, naponta 3x10 cseppet.
Mar egy kicsit jobban érzem magam, de amint valtozik a vérnyomasom, ismét a fenti tiinetek
térnek ram. Mivel elé6zhetném meg jelentkezésiiket?

Igyon tibb vizet, legaldbb naponta 2 litert. Javaslom még a STIMARAL szedését, naponta 3x4-

6 cseppet egy pohdr vizben, kb. 1/2 érdval étkezés el6tt. A kdliumszint novelése céljdbdl érdemes
naponta 1-2 bandnt elfogyasztani.

Dr. Jalius Sipo$

kardiolégus
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BUDAPEST 1

Klubvezeté: Marosi LaszI6
Nyitva tartas: H-K: 8-18, Sze-P: 8-17

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.

Elérhetéség: 1146 Budapest, Hermina 4t 55.

Telefon: 06 1/354 0910
Fax: 06 1/354 0911
E-mail: info@energyklub.hu
Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva
Nyitva tartas: H-P:10-17

Tevékenységi kor:

Vizsgalatok: hajvizsgélat, 4llapotfelmérés, to-
xin- és gécteszt, allergiavizsgalat.

Kezelések: orgonterdpia, biofrekvencia kezelés
stb. Eletmdd- és terdpiés tandcsok, javaslatok.
Hair Nice haj- és fejb8rapolé termékek.
ENERGY bioinformdciés gydgynévény készit-
mények. Allandé akciés javaslatok, komplex
csomagok mindenfajta haj- és fejb8rproblé-
mdra.

Ingyenes termékvalaszté bemérések.

Tanfolyamok:
Holistic Pulsing masszazs, skalpdiagnosztika,
hajgy6gydszat Kis Eva médszerével.

Cim: Nice Holisztikus Hajgydgydszat és
ENERGY Klub, Budapest, XIV.
Stefénia ut 81. fsz. 2.

Telefon: +36 30/754 5416, +36 30/754 5417

E-mail: vikicao1@t-online.hu

Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté: Nagy Renata
Nyitva tartas: H: 12-19, K-Cs: 10-16%°, P: 10-15

Tevékenységek:

Energy termékek értékesitése és szaktandcs-
adds, Supertronic és Core-Inergetix bemérés
tandcsadassal, kopolyszés, fulakupunktirds
addiktolégia, mozgasterdpia, kinezioldgia,
reflexoldgia, Bach virdgterdpia, diapozitiv,
hormonegyensily tandcsadds, szammisztika,
asztroldgia, karma, parkapcsolati asztrolégia,
kronobioldgia, tj german medicina, reinkarnéci-
6s terdpia, theta healing technika, masszazsok:
svéd-, nyirok-, thai és talpmasszézs, lélek-, szi-
varvany- és ma-uri masszazs.

Cim: 1072 Budapest., Rékdczi ut 44. Il. emelet
10., 16-0s kapucsengé.

Telefon: +36 20/261 2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezeté: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10—18

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése

és szaktandcsadds, Supertronic késziilékkel

térténd dllapotfelmérés és ENERGY termékek

tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioenergetikai

allapotfelmérés, Bach-viragterdpia, tarot-szemé-

lyiségelemzés, alternativ gydgymaodok, fiziote-

rapia (légzégyakorlatok, mozgasgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.,
51-es kaputelefon.

Telefon: +36 20/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

Energy Belvaros
Klubvezetdk: Németh Imréné Eva,

Németh Imre
Nyitva tartds: H-P: 12-20, Szo: 10-16
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas Supertronic késziilékkel trténd
allapotfelmérés és tesztelés. Keleti arcdiag-
nosztikai dllapotfelmérés, beszélgetés, sze-
mélyre sz6l6 terdpids javaslat. Merididnmérés,
értékelés, terdpids javaslattal. Biorezonancias
allapotfelmérés Sensitiv Imago készilékkel,
kezelési javaslat, kezelés. Rife frekvenciaterapia
(el6zetesen csakrédk dllapotanak vizsgélata).
Gydgynoévényes szaktandcsadds. El6adasok,
tanfolyamok az ENERGY termékek tiikrében.

Alternativ mozgésterdpia (légz6-mozgas-
dngydgyité gyakorlatok). ENERGY hazipatika
dsszedllitdsa, igény szerint (egyénenként és
csalddoknak gyerekekkel).

Minden hét pénteken 16-20 6ra kozétt ingye-
nes miszeres merididnmérés, szombatonként
12-16 6ra kdzott ingyenes Rife frekvenciaterapia,
kizarolag klubtagoknak. El6zetes bejelentkezés
szikséges.

Cim: 1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

Telefon: +36 1/235 0789

Fax: +36 1/235 0790

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Klubvezeté: Kovacsné Ambrus Imola
Kovacs Laszlé
Nyitva tartas: K: 9-18, Sze-Cs: 9-12, P: 9-18
Tevékenységek: ENERGY készitmények érté-
kesitése (személyesen az Energy Klubban, il-
letve postai uton); szaktanadcsadds; elismert
orvosok, természetgy6gydszok kiajanldsa
(pl. haziorvos, fogorvos, kineziolégus, home-
opata, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus,
masszdr, friszdiagnoszta, miiszeres allapot-
felmérd stb.)
Cim: Fiiredi Kapu Laképark, Debrecen,
Boszérményi ut 68. ) Epiilet, féldszint
Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149
E-mail: info@imolaenergy.hu
Web:  www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezeté: Kocsis llona

Nyitva tartds: H, Sze, P: telefonos egyeztetés,
K: 9-18, Cs: 13-18

Tevékenységek:

Energy termékek forgalmazasa, hasznalatukhoz

személyes tandcsadds, SCIO biofeedback prog-

ram alkalmazasa, magnesterapia, infraszauna,

spiritudlis vélaszterdpia (SVT), reflexolégia,

gyogy- és frissité masszdazs.

Cim: 9022 Gydr, Szent Istvdn ut 12/3. fsz.4.

(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)

Telefon: +36 96/335 650, +36 20/395 2688

E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezeté: Hargitainé Ménika
Nyitva tartas: H-CS: 1418, P: 1417

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, meditacio,
biorezonancids mérés, bioenergetikai kezelés,
szaktandcsadés.

Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2.
Telefon: +36 30/326 5828
E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Jédnos
Nyitva tartas: Sze: 16-18

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, biorezonancias
mérés, orvosi tandcsadas.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56.
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Mészarosné Lauter Erzsébet
Nyitva tartds: H-P:9-18 6rdig, Szo: 9 - 12 brdig.

Tevékenységek:

Energy termékek értékesitése, tandcsadas.

Cim:  Fitotéka gyégyndvény szakizlet,
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.

Telefon: +36 76/324 4444
E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Cyenese Ibolya
Nyitva tartds: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, masszazs, me-
ditécio, lélekgyogydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A.

Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu
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MISKOLC

Klubvezeté: Ficzere Jdnos
Nyitva tartds: H: 14-17, Sze: 10-14, Cs: 1417

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
tandcsadas, terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: fj5s8@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté: Fitos Séndor
Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
Supertronic mérés, szaktanacsadds.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Ferenc krt. 5.
Telefon: +36 20/427 5869,

E-mail: thetan@freemail.hu

PECS

Klubvezeté: Molnar Judit

Nyitva tartds: H:12-20, K-Cs: 12-17

Egyéb id6pontokban telefonegyeztetéssel!
Hét végén is!

Tevékenységek:

Energy termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és keze-
lése komplex holisztikus médszerekkel. Vizsga-
latok: személyre szabott termékmeghatarozas
az Energy termékeibdl. Foldsugdrzas bemérése,
gyogyitd beszélgetés, lélekgydgydszat, belsé
utazds, 3-1-2 merididntorna.

Cim: 7623 Pécs, |6zsef Attila u. 25.
Telefon: 06 72/242 745, +36 30/253 1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

Klubvezets:  Angyan J6zsefné
Nyitva tartas: H-Cs: 8-12 és 15-18, P: 8-12

Tevékenységek: Energy termékek értékesitése,
szaktanacsadais, allapotfelmérés.

Cim:  Siéfok, Wesselényi at 19.

Telefon: 06-20/314 6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SZEGED 1

Villornet Kft.
Nyitva tartas: H-P: 8-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktanacsadds.

Cim: 6725 Szeged, Hargitai u. 40.

Telefon: 06 62/480 260

SZEGED 2

Klubvezeté: Mészaros Marta
Nyitva tartas: H-P: 1317

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadds, dllapotfelmérés, kopolyss
cellulit és fogyaszté masszazs tekercseléssel,
infraszaundval, képolyos hatgerinc masszézs,
ranctalanit6 képolykezelés, testmasszdzs.

Cim: 6722 Szeged, Nemestakacs u. 1.
Tel./fax: 06 62/322 316, +36 30/289 3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté: Ostorhdziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-Cs: 13-17

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
Supertronicos mérés.

Cim: 8000 Székesfehérvir, Varkorut 56. 1/15.
Telefon: +36 20/568 1759
E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

Klubvezeté: Fabjan Julianna
Nyitva tartas: H-Cs: 10-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, egészségiigyi
allapotfelmérés biorezonancias miiszerrel, szak-
tandcsadas.

Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Tel./fax: +36 30/955 0485
E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté: Németh Istvanné Eva
Nyitva tartas: H-P: 9-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése, ter-
mészetgydgydszati dllapotfelmérés és tandcsadas.
Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos Ut 23.
Telefon: +36 56/375 192

SZOMBATHELY

Klubvezeté: Nandsi Tiborné
Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17, Szo: 9-12

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, Supertronic és biorezonancids
allapotfelmérés.
Cim:  Naturatéka 9700

Szombathely, F§ tér 38.
Telefon: +36 30/534 2560

VESZPREM

Klubvezeté: Mezei Tiinde
Nyitva tartds: H-P: 8-18, Szo: 9-13

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas, vitélis térterdpia, allapotfelmérés
(Bemi-San késziilékkel), gydgymasszdzs és nyirok-
masszazs, kineziolégia, reflexolégia, gydgytorna,
Bach-virdgterdpia, hangtal masszdzs, tedzo.
Cim:  Szeglethy utca 1. 1. em., 104-es Uzlet,
a mozgdlépcsével szemben.
Telefon: 06 88/789 481, +36 30/488 4973,
+36 70/703 7489
E-mail: info@padmahaz
Web:  www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté: Takacs Mdria
Nyitva tartds: H-P: 13.30 -18.30

Tevékenységek: ENERGCY termékek értékesité-
se, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon
sugarzo és bioenergetikai kezelések.

Cim:  Zalaegerszeg, Martirok u. 17.
Telefon: +36 70/607 7703.

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web:  www.maraboszi.hu

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

AJKA:
Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgyé-

gyasz, Kun Gyuldné Zsuzsa természetgyodgyész,
okleveles gybgymasszér, Vital Sziget Wellness koz-
pont: 8400, Szabadsag tér 20. Héliosz Uzlethaz
Biorezonancids terméktesztelés, hajgydgydszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés
és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Béan Marianna, fogorvos, természetgyégydsz,
auraszéma, tel.: +36 30/475 2859
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Czets Agnes, természetgydgyész, 1053 Bp.,
Ferenciek tere 4. Tel.: +36 30/205 0963

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel.
Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp.,
LévShdz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Greskd Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orban
Baldzs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné, Téth Gyéngyi, Bio-Med Zéna Egyetemi
Gyégycentrum (MUsz. Egy. kollégiuma - Orvo-
si rendel8), 1114 Bp., Bartok Béla ut 17.

Tel./fax: 06 1/217 2476, +36 70/229 7421.
Betegség-, géckeresés minden hénap elsé
csutdrtok, péntek, szombatjan.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gdbor természetgydgydsz, Energy készit-
mények személyre sz616 bemérése, tandcsadds,
Sensitiv Imago biorezonancids késziilékkel
allapotfelmérés. Bp. XIIl., Taksony u. 14. E lh. 1.
em. 69., kapucsengé 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlé Maria belgyégydsz, onkolégus,
reumatolégus, 1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12.
IV/3. Telefon: +36 20/480 0246
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Matai Marina, természetgy6gydsz, fiillaku-
punktura, thai masszdzs, autogén tréning,
méregtelenités. Tel.:+36 20/345 9408
Méazséar Csabané, J6kai Biocentrum, 1043 Bp.,
Arpéad ut 77, Tel.: +36 70/539 9360
Melcherné Hécsek Ildikd, Tel.: +36 20/997 5548
Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, telefon: +36 30/942 3155
Szentgydrgyi Edit, kineziol6gus Bp., XX. Fas u. 24.
Telefon: +36 30/266 1452

Szentgybrgyi Tamas, masszér, djurvéda- és
shiatsu gydgyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10.
Telefon:  +36 70/272 4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szildgyi Judit, kineziolégus, Tel.: +36 30/319 8928

Unginé Sachs Henrietta, természetgyégyész,
radiesztéta, reflexolégia, akupresszura. 1144,
Furedi u. 11/b. VIII/32. Tel.: +36 20/522 8185

Vérkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziolégus,

Attractiv Center Wellness & Egészségkszpont,
Bp., XIII. Radnéti M. u. 2. Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatdsi és Referencia Kézpont, 115

Bp., Etele Ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071,
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Z5ld Forras Gydgyéru és Elelmiszer Nagykeres-
kedés, 1164 Bp, Lapos kéz 18.

Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.

+36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

VITAL WELNESS KLUB, Téth Kalman tér 8.
Tel.: +36 20/431 3845 szamitégépes okfeltars
vizsgalatok

Telefon:

BALMAZUJVAROS:
Baloghné Kiss llona, fizikoterapias szakasszisz-

tens, Energy tanacsadé.
Telefon: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:
Bartyik Edit, Herbdria, 5600 Békéscsaba,
Andrési ut 47/1. Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:

Dardczi Zoltdn minisztériumi vizsgabiztos,
természetgydgydsz, vizsgdztatéd és szakérts,
Egyetem sugarut 38.

Tel.: +36 30/963-1635; +36 52/537-777
Dr. Szab¢ Ildiké orvos-természetgydgyasz,

a hagyomanyos kinai orvoslas szakorvosa,
akupunktér, addiktolégus, lézerterapeuta.
Tel.: +36 20/4933963

Fodor llona védéné, tel.: +36 70/392-5342

Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-
szetgyogyasz. Tel.: +36 30/449-2304

Lévainé Szlics Ibolya szemtréner, akupresszér,
kineziolégus, komplementer medicina oktaté.
Vargakert u. 1. fsz. 9/13. Tel.: +36 30/634-3146

Récz Krisztina kinezioldgus, természetgyogyasz.

Telefon: +36 70/391-9249
T8ke Csaba nemzetkézi csung juian csikung
oktat6, mozgds terapeuta.
Tel.: + 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Nagy Margé ,babacsindlé” természetgyogydsz,

termékenységgel kapcsolatos alternativ terapi-

ak. Telefon: + 36 30/313-6438, Energia Sziget
Laboncz Anna akupresszdr, természetgyégydsz,
hajgyégydsz. Tel.: + 36 30/488-2266
Dr. Zador Csabdné Orsi természetgydgydsz,
hormonegyensuly-konzultacié.
Telefon: +36/30/2784390

DOMSOD:

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse
Etrend-kiegészits Uzlet, Bartok Béla utca 27.
Telefon: +36 20/954 0071
E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:
Dr. Horvét Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:
Makkegészség Reform Szakuizlet

6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. ut 53.
Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

KAPOLNASNYEK:

Nagy Enikd, Energy szaktandcsado, energetikai
allapotfelmérés, 2344, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

DUNAKESZI:

Szabé Gysrgy, Eleters Egészségcentrum, 2120,
Garas u. 24. 11/8. Tel.: 06 27/341 239

EGER:

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz,
craniosacralis terapeuta. Tel.: + 36 30/301-3702

ERD:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadds, ener-
getikai 4llapotfelmérés. Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horviéth llona, Energy tandcsadé, éllapotfelmé-
rés, Mentes Mihaly u. 9.1/s5
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyogyasz és Szabé Gyosrgy
metafizikai pszichoterapeuta. Energy termé-
kek értékesitése, szaktandcsadés, Nelson
biorezonanciis mérés, reiki kezelés, lélek-

gyégydszat. 9444 Fertészentmiklés, Kolozsva-

ri u. 15. Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947 0128
E-mail: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475, F8 u. 31.
Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:
Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgyégydsz,
6000, Katona J. tér 18. Tel.: +36 20/481 6750
E-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu
Szathmari Margaréta,
6000 Kecskemét, Petéfi S. u. 6. VI/17,
Telefon: +36 20/547 3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Képolna u. 15.

KESZTHELY:

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikolégus, fiilaku-
punktdras addiktologus, természetgydgydsz.
Természetgydgydszati és addiktolégia rendels,
biorezonancids energetikai 4llapotfelmérés,
Energy terméktesztelés, dohanyzasrél valé
leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt.

Keszthely, Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799
E-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Szatmdriné Valika reflexolégus, természetgyd-
gydsz, Voll-féle elektroakupunktiras éllapotfel-
mérés / ELIxIR Studio,

Kiskunfélegyhaza, Batthyédny u. 3.
Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Hegediis |6zsefné dr. fiillakupunkturas
addiktolégus, homeopdtids tandcsadd, gydgy-
szerész. Tel.: +36/70/946-571
E-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Napraforgé Bio és Naturabolt, 6200 Kiskérés,
Petdfi tér 15. Tel.: +36 70/382 7078

KOPHAZA:

Smaragd Sziget, Bedi Margd, 9023, Tihanyi
Arpad u. 85. Tel.: +36 20/467 5684

GYULAFIRATOT:

Kéczén Adrienn természetgyégydsz (talpreflexo-
l6gia, gyégymasszazs)
Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:

Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.

Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HODMEZOVASARHELY:

Neud| Marianna BIOTEKA, gyégynévényszakiiz-
let, Rakéczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:

Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet,
Karolyi u. 1., Tel.: +36 62/236 525

Berill Szalon, Méjer Maria Energy tandcsado,
biorezonancids mérés, masszazs, infraszauna.
Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227
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MELYKUT:

PAKS:

Szlcs Istvan, telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:

Molndr Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Vighné Novék Erika reflexol6gus, Energy tandcs-
ado. Jézsef Attila u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Dr. Heged(s Agnes reumatolégus szakorvos,

holisztikus tandcsadé akupunktér, autogén tré-

ning oktat6. Pranahdz Gyégykdézpont, Bethlen
Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977
Web: www.pranahaz.hu

Vitalitds, Természetes gydgymddok szakiizlete,
Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,
Széchenyi u. 68. I. em. Tel.: 06 46/344 811

MOSONMAGYAROVAR:

Bio-Spektrum Orvos-természetgyégydszati
Kézpont. Dr. Téth Ildiké homeopadtids orvos
és bio-fogorvos. Teljeskéri orvos-természet-
gybgydszati szolgaltatas.

Mosonmagyarévar 9200, Lucsony u. 8.
Telefon: +36 30/ 618 1712

NAGYKANIZSA:

Top Fit Biobolt, Kisgyurdné Szilvi, Energy termé-
kek drusitdsa és regisztracié. Ady u. 3.

Szdvai Szilvia, Energy termékek drusitasa, ter-
méktandcsadds, prénanadi kezelés, reinkarnd-
ciés utaztatds, dinamikus jégaérak. Véasarlas
el8zetes id6pont-egyeztetés utdn.

Telefon: +36 70/654 6693
E-mail: sylviaio@freemail.hu

NYIRBATOR:

Kolozsvériné Nagy Anikd, Energy tandcsadé
Supertronic mérés. 4300 Nyirbator, Kiss szoros
u. 14. Telefon: 42/283 390,

NYIREGYHAZA:

Tuirk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY tandcsad6, ENERGY
termékek drusitdsa, regisztracio.

Energetikai felmérés Supertronic késziilékkel.
Nyiregyhdza, Ungvar sétany 7. 1/1.
Tel.: 0642/447 358, 0620/392 3258.

Szloboda Baldzs (Immunotic Kft. Bemutatéte-
rem). Energy termékek forgalmazisa, allapotfel-
mérés, tandcsadés.

Nyiregyhdza 4400, Szegfii u. 56.
Tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404
E-mail: info@immunotic.hu

OROSHAZA:

Oské Csilla, 5900 Oroshdza, Thék Endre u. 4.
+36 30/974-35+36
Vitaporta Gyégynoévény és Biobolt,

Oroshdza 5900, Rékéczi ut 16,

Telefon: +36 30/286-8510

Telefon:
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Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).

Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:

Szaifné Albert Adrienne természetgy6gyasz,
kineziolégus. Gizella kirdlyné u. 13.
Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea, Energy tandcsadé.
Telefon: +36 70/388 3253
E-mail: bognarsom@invitel.hu

PECS:

Benkd Tibor filakupunkturas addiktol6gus,
természetgydgydsz.
Telefon: 06 72/242 745
Dr Ivanova Eniké belgyégyasz szakorvos
+36 70/244 421
Goloncsér Agnes, Energy szaktanacsadé
7635, Fekete ut 13.
Tel.: +36 20/518 5411
Dr. Fabidn Rozélia foglalkozds-egészségiigyi szakor-
vos, természetgydgyasz. Tel.: +36 70/949 7958
Petro Petronella kineziolégus,

Telefon:

karmaasztrolégus.
Telefon: +36 70/455 8974

Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér.
Telefon: +36 30/548 2742

Solymar Erzsébet Energy szaktandcsadé
7632 Pécs, Madas J6zsef u. 14.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Guba Jézsefné Piroska, Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602
Allapotfelmérés, magnesmez6-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergetikus.

Telefon: +36 70/619 0754

SIOFOK:

Ollé Gabriella természetgy6gyasz Egészségsziget,
Alkotmadny u. 13. fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568

Unyi Méria Holistic Pulsing masszdzs, 3-1-2
merididntorna. Telefon: +3630/315-5425

SZENTES:

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és
Referencia Rendeld. Természetgyégydszati
szolgdltatdsok, természetgydgydsz alap- és
szakképzések, egyéni terdpids lehetéségek.
Horvéth Mihaly utca 4. Tel.: +36 30/383 2023

E-mail: agicsizmadia@gmail.com
Herbaria tizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443
Rideg Rébert, természetgydgydsz tanar,
Szilfa utca 9. Természetgy6gydszati rendelés,
telefon: +3670/282 0427

SZENTGOTTHARD:
Klement J6zsefné Zsuzsi, masszdr, Kossuth
Lajos ut 2. Tel.: +36 70/550 0199

SZIGETHALOM:
Fabidn Edit, foldsugarzas mérés, M Ut 184.

Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Miivel6dési Haz

udvar. Ertékesités, szaktanacsadas, Supertronic
energetikai szintfelmérés. 3711, J6zsef Attila. u. 2.
Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.

E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:
Kanizsdné Antal Zsuzsanna kineziolégus, termé-

szetgyogydsz, gyogynovény- és kristélyterapeu-
ta. Telefon: +36/30/219-9299,
E-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna, BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Telefon:  +36 20/464 1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Natura Patika, Tacsik Attilané, Sié u. 10.
Telefon: +36 20/431 9696

SOPRON:

Dr. Fehér Pénovétz Eva, hagyomanyos kinai
orvoslds, akupunktura

Méricz Zs. u. 1-3. I. em. Tel.: +36 70/943 9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Csanddi Mdria természetgydgydsz,

6720, Arany Jdnos u. 7.

Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.
Natura Bolt, Csongrddi sgt. 9. Tel.: 06 62/425 739

SZEKSZARD:

Herbéria Boragé Bt, 7100, Széchenyi u. 19.
Telefon: 0674/315-448

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt
5940 Tétkomlés, Hérsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996
Fabé Laszléné, Gyogynovény bolt, Aradi u. 1.
Telefon: 06 68/462 616

VIZSOLY:
Medveczky Laszl6, Energy tandcsadé. 3888,
Szent Janos Ut 53. Tel.: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:
Zala Fitotéka, Balatoni Laszléné, Erika

Berzsenyi u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszér, reflexolégus,
pedikiirés, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119
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Id6pont

Rendezvény témdja, el6add, kapcsolat

Telefon

Budapest 4.  ENERGY Klub, februér 1., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6adadsa: A Fa +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  elem térnyerése a Viz idészakdban. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN,
Horvat u. 19-23. PROTEKTIN, CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM és részletesen a REVITAE.
fsz. Tovabbi informdcié és a részvételi szandék bejelentése Koritz Editnél.
E-mail: energybuda@energyklub.hu
Budapest 5. Energy Belva- februar 2., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Fa +36 1/235 0789
ros Klub, 1085 kedd, 17 6ra elem térnyerése a Viz id6szakdban. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN, Fax:
Budapest, VIII., PROTEKTIN, CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM ¢és részletesen a REVITAE. 136 1/235 0790
Baross u. 8., fszt. Tovabbi informécié és a részvételi szdndék bejelentése: Németh Imre és
1., kaputel.: 12. (2 Németh Imréné Eva klubvezet6knél, energy.belvaros@gmail.com
percre a Kélvin  februar 26., A Pentagram® filozéfidja (alapozé el6adds) az 5 elem tanardl.
tértsl). kedd, 17 6ra El6add: Németh Imre klubvezeté.
Minden pénteken 16-20-ig ingyenes miiszeres merididnmérés.
Minden szombaton 12-16-ig ingyenes Rife frekvenciaterapia.
Kizarélag klubtagoknak, el6zetes bejelentkezés sziikséges!
Debrecen Nagy Lajos kiraly februdr 25., Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Fa +3630/458-1757
tér1-5., Technika  hétfs, 18 6ra elem térnyerése a Viz id6szakaban. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN, +3630/329-2149
Héza |. em. Nagy- PROTEKTIN, CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM és részletesen a REVITAE.
terem Tovabbi info Kovacsné Ambrus Imola klubvezets, természetgy6gydsz és
Kovécs Ldszld, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Nyiregyhdza  SZUV Székhéz,  februarn, Daréczi Zoltdn természetgydgydsz, minisztériumi vizsgabiztos, ENERGY +3620/4275869
Vasvéri Pdlu. 1.  hétfs, 17.30-t6l  szakoktaté el6adésa. Tovabbi info Fitos Sandor klubvezets, thetan @freemail.hu
A klub uj cime: 4400 Nyiregyhdza, Ferenc krt. 5 sz.
Miskolc Zsolcai kapu februar ., Ingyenes szamitdgépes allapotfelmérés és orvosi tandcsadas. +3630/856 3365
9-11. |. em. 116. hétf6, 1517 6ra  Tartja: dr. Heged(is Agnes holisztikus orvos. Tovabbi informécié és el8zetes
kozott bejelentkezés: Ficzere Janos klubvezetd. E-mail: fis8@citromail.hu
Szolnok Borostydn februar1g., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Fa +3656/375-192
Mvel8dési Haz, kedd, 17.30 6éra elem térnyerése a Viz idészakdban. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN,
Szapéry u. 23. PROTEKTIN, CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM és részletesen a REVITAE.
Tovabbi informdcié: Németh Istvanné Eva klubvezetd.
Szentes Vdrosi Kényvtar, februdr 1., El6adé: Dr. Rideg Séndor féorvos, ENERGY szakoktaté el6addsa: Mit is jelenta +3630/955 0485
Kossuth u. 33-35. péntek, 18 éra  méregtelenités (fogalma, funkcitja, médszereinek segitése ENERGY termékekkel).
februdr 22, 'Dr. Rideg Rébert természetgydgyasz tanar, ENERGY szakoktaté el6adésa: Daga-
péntek, 18 6ra  natos betegségek megel6zése és az utdkezelés segitése ENERGY készitményekkel.
Tovabbi info: Fbjan Julia klubvezets, metafor@vnet.hu
Baja Malom Etterem, februér 7., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Fa 06 78/462 018,
Szegedi u. 2. csutértok, 17 elem térnyerése a Viz idészakdban. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN, +3630/326 5828
dra PROTEKTIN, CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM és részletesen a REVITAE.
Tovabbi info: Hargitainé Ménika klubvezetd, hargitainemoni@freemail.hu
Kecskemét Inkubatorhaz, februar 22., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktat6 el6adédsa: A Fa +36 76/324 444
Oktatéterem péntek, 17 6ra  elem térnyerése a Viz id6szakaban. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN,
PROTEKTIN, CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM és részletesen a REVITAE.
Tovdabbi info: Mészdrosné Lauter Erzsébet klubvezetd, fitoteka@freemail.hu
Székesfehérvar Fejér M. Ker. és  februdr.18., hétf6, Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6adédsa: A Fa +3620/568-1759
Ipark. Gazdasag 17 6ra elem térnyerése és megnyilatkozasa a Viz id6szakaban. Az anya—gyermek
Héza, Hosszlsé- szabdly masképpen. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN, PROTEKTIN,
tatér 4-6. CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM és részletesen a REVITAE.
Tovabbi info Ostorhéziné J4nosi Ibolya klubvezet8nél, janosi.ibolya@gmail.com
Veszprém Megyei Ker. és februdr14., csti- Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Fa +3630/ 4884973
Iparkamara, tortok, 17 6ra elem térnyerése a Viz id6szakdban. Fékuszban a méregtelenités: REGALEN,
Budapesti u. 3. PROTEKTIN, CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM és részletesen a REVITAE.
Erdeklédés, jelentkezés: Padma Haz, Szeglethy u. 1., info@padmahaz.hu
Pécs ENERGY Klub, J6- februdrg-énszom- Egészségnap +3630/253 1050,
zsef Attila u. 25..  baton 10-18 6rédig  Tovébbi info Molndr Judit klubvezeténél, energy.pecs@freemail.hu
Siofok ENERGY Klub, februdr 14., csii- Angyén ]6zsefné klubvezetd el6addsa: A kinai gyégydszat alapjai és a +3620/314-6811

Wesselényi u. 19

tortok, 18 éra Pentagram® regenerdcio lehet8ségei az ENERGY alkalmazasaban.

Angyén )6zsefné klubvezetd eléadasa: Erzelmi, testi és mentélis hatdsok
a tél folyamdn, ENERGY termékek haszndlata a harménia kialakitdsaban.

februdr 28., csii-
tértok, 18 6ra

Tovébbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd, margagitika@gmail.com

Zalaegerszeg

ENERGY Klub,
Mértirok u. 17.

februdr 4-5-6.,  Programok Takacs Mara klubvezet§ irdnyitasaval. A programokat kizarélag
11-12-13., 20., 25- az ENERGY Klub tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe, ingyenesen.
26-27, 17-18 6ra Tovabbi info: Takdcs Mara klubvezets, mara.energy@gmail.com

kézott

+3670/607 7703

Budapest 2., Budapest 3., Szeged
2., Kazincbarcika, Gyér, Keszthely

Havonta Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktandcsadds, terméktapasztalatok cseréje. Tovédbbi info
rendszeresen  a klubvezet8knél és az el6ad6kndl: Kis Eva, Nagy Rendta, Mészdros Marta, Ficzere Jdnos,

Kocsis llona, Gyenese Ibolya.

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gybrben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikan:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegentb 3670607703
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Takacs Maria blogjabdl (9.)

Magas vérnyomads, skizofrénia

R

2012. november 7. Kedves ismerésém keresett meg a panaszaval: ,Ne haragudj, hogy csak igy
»letamadlak«, de szeretném megkérdezni, hogy kicsit belém néznél-e? Ma este voltam dokinal
egy altalanos vizsgdlaton, ami életbiztositashoz kell, és nagyon magas vérnyomast mértek nekem,
170/100-at. Arra lennék kivancsi, hogy mi okozza nalam ezt a magas értéket, és tudsz-e ra valami
gyégymodot. Azt tudni kell, hogy régéta van magas vérnyomdsom, mdr vizsgaltak is miatta, de
nem tudtak megéllapitani, hogy mi okozza. En bizom benne, hogy te taldn tudsz valamit mondani.”

A zalaegerszegi klub-
ban tartok rendszeresen
parazita sz(irést. Pont
azért csindlom, hogy
ilyen dolgok kideriilje-
nek, mint ami ebben az
esetben is van. Gyul-
laddst érzékelek a 1ép
| tertletén, és egy féreg
~ jelenlétét. A léprél azt
tartjak, hogy a nedvek ura. A vérnyomdsunk
pedig a kozlekedSedények elve alapjan miikadik.
Ha példaul a gyulladds hatdsdra megnévekszik a
szbvetekben a folyadéknyomds, akkor az erekben
kering® vér nyomasanak is meg kell névekednie,
kiillénben 6sszeesne az ér.

A HATTERBEN OTT
VAN A GYULLADAS

A gyulladés biztosan kimutathaté a szerve-
zetben, ha valaki keresi.

llyenkor meg lehet kérdezni a klienst, hogy:
»hajad, béréd, kérméd nem problémas?” A
nedvesség teszi ugyanis rugalmassa a k6t8sz6-
veteket. llyenkor el8fordulhat szaraz, térékeny,
rugalmatlan kétészoveti dllapot.

Ezt a férget sajnos ENERGY-vel nem tudom
kiirtani. Kudzu gyokér kapszula hasznalatat
javaslom: 2 napig este 2 kapszula, aztdn 28
napig este 1 kapszula adagolasban.

Utdna UNCARIA (macskakarom) teat kell
majd innia, mert a |ép az immunrendszer egyik
kézponti szerve, és immunszervet ezzel a tedval
lehet kitakaritani, miikodését helyredllitani. Te-
azds utdn majd a VIRONAL jon, mert mindig a
Pentagram® termék az, ami a problémak kiindu-
|6pontjat rendbe teszi. Azimmunrendszer és igy
alép erésitéséhez pedig a VIRONAL-t haszndljuk.
Az ovis projektekben is az a tapasztalat, hogy
a VIRONAL:-|al eredményesen lehet tanitani az
immunrendszert.

A téplélkozasban feltétleniil érdemes most
arra odafigyelni, hogy az édességet vissza kell
fogni, mert a tul sok édes iz gyengiti a [ép mui-
kodését. Nem a cukrot, hanem az édes izt kell
csokkenteni. Vagyis cukorpétlét sem és mézet
sem javasolt nagyobb mennyiségben fogyasztani.

Altaldban a magas vérnyomas mogétt nem
sziv- és érrendszeri megbetegedés van. Orvo-
sunk ezt az esetet hamar ki tudja zarni. Mint
lathatjuk, lehet ez a lépnek a megbetegedése,
de lehet még vese- vagy mellékvese-probléma,
a méj oldalarél kiindulé probléma, és nyirok-
rendszeri m(ikédési zavar is. Természetesen

12 Energy klubmagazin

a kezelése is attdl fiigg, hogy a tiinet mogott
elsédlegesen milyen okot talalunk. Itt most
éppen egy parazita volt, de lehet, hogy csak az
adott meridian energetikai blokkja, vagyis lelki
okok vannak a héattérben. Egy személyes teszt
ezt majd kideriti.

FERGEK RAGJAK AZ AGYAT

2012. oktdber 31. A telefonban a hélgy azt
mondja, hogy letelt a kuira, amit javasoltam, és
azt igértem neki korabban, hogy utdna meg-
nézem ismét az dllapotdt. Hogy tetszik magat
érezni? —tettem fel teljesen féléslegesen a kér-
dést, hiszen a hangjén is lehetett mar hallani,
hogy jél van. Nagyon jél érzem magam, mintha
ujjaszilettem volnal — hangzott a vélasz, és
még hozzitette: ,Tudja, kicsit morbid, hogy
holnap a halottakat tinnepeljik, én meg az
Ujjasziletésemet, de szerintem ha kimegyek a
temetSbe az anyukdm sirjdhoz, 6 is fog 6riilni
annak, hogy igy lat.”

Oktober elején kezdédostt a kapcsolatunk.
A Vitae magazinban megjelent cikkeim bétori-
tottdk fel, hogy kilatastalannak érzett egészségi
allapotara talan én adhatok valami j6 tandcsot.
A telefonban elmondta az orvosi diagnézist:
egyéb skizofrénia és nem meghatérozott szo-
rongés. Gyégyszeres kezelés alatt all, de nincs
jol (Seroquel 400 mg retard antidepresszans,
Propranolol Akadimpex 40 mg béta-blokkolo,
Pantoprazol gyomorsav-csékkentd). Régton
eszembe is jutott egy mésik eset, ahol bipolaris
skizofréniat diagnosztizaltak, de amikor megnéz-
tem az én mdédszerem szerint, akkor csak azt
lattam, hogy az agy teriiletén egy fert6zés van,
ami a rezgése alapjan féreg. Magyarul férgek
ragjak az agyat.

El is mondtam a hélgynek, hogy volt mar
dolgom ilyen tiinetekkel, és akkor a vizsgalatom
kideritette, hogy hosszui évekkel ezel6tt a Bala-
tonban furdott az illets, és a fején keletkezett
egy karcoldsos sériilés, aminek akkor senki
sem tulajdonitott jelent8séget, hiszen nem volt
komoly a seb. A féregnek viszont pontosan elég

Irdnyti

egy ilyen kicsi rés, hogy bejusson. Débbent csend
kévetkezett a vonal tulsé végén, majd elakadd
hangon kibokte, hogy neki most is megvan a
fején a seb, és ott nincs is haja. A kérzeti orvosa
szerint azért van ez igy, mert ott egy gyulladasos
goéc van a szervezetében.

Igen, nekem is cifra gondolataim tdmadtak,
amikor ezt meghallottam, de aztan régtén arra
kezdtem gondolni, hogyan lehetne ezt kijavitani,
miként lehetne visszaadni a teljes és értékes
életét. Elvégeztem neki egy tesztet, amely szerint
gomba volt a hasiiregben és a melltiregben is,
ami enyhe gyulladast is okozott, meg keringési
panaszokat. A légszomja tehat nem a szorongé-
sai miatt alakult ki, hanem a tiinetek ijesztették
meg, f6leg, hogy nem multak el.

Volt mér hasonlé esetem, amikor panikbe-
tegként kezeltek valakit, pedig csak egy olyan
allergiaja volt, amit virus okozott, csak éppen
azis a melliiregben volt, és jottek ezek a furcsa,
szédiiléses, mellfeszitds tiinetek. Ki sem mert
ilyenkor menni a hazbol. Kiirtottuk a virust, és
eltlint az allergia is és a panikbetegség is.

Most is biztos voltam benne, hogy a gomba
kiirtdsa egy csomé problémajat megsziinteti.
Aztdn amikor tovdbb mentem, meg is talaltam
az agyban szabadon ,randalirozé” férgeket.
Még leirni is undorité. Megnéztem, mit bir a
szervezet, és prébaltam mindent bevetni. Séar-
gabarackmagot kapott, 12 napig napi 10 szemet,
majd 8 nap sziinet utan ismételni. Mellette
kudzut is javasoltam, 1 hétig a javasolt adagolas
dupldjat, majd tovabbi 15 napig normal adagot.
Kérdeztem, hogy mennyit tud inni, kideriilt, hogy
ezzel nincs gond, ezért 5 napig napi 2 liter GREEN
TEA - GABA z6ld teat javasoltam, majd 17 napig
1,5 litert, végiil 47 napig napi1 litert. A gombdra
kapta a CYTOSAN INOVUM-ot reggel 1, este 2
szem adagban. Ugye, ilyenkor a CYTOSAN-nal
vigyazni kell, hogy a tobbi készitményt kéveten
vetessiik csak be 1 6rés sziinettel, kiilédnben
kitakaritja azt, amit be akarunk vinni.

Lehet, hogy ezért az irdisomért megint megko-
veznek, de nem baj. Rideg tanar ur azt mondta,
hogy ezeket le kell irni, és beszélni is kell réluk,
mert az embereknek joguk van tudni, hogy mi
a bajuk, és azt is joguk van tudni, hogy nem
kell életiik végéig antidepresszanst szedniiik.
Es még azt sem szabad eltitkolni, hogy igenis
van remény, mindig van remény arra, hogy teljes
életet élhessenek, hogy vjjasziilessenek.



Klubok kézelrdl

Budapest, Belvaros:
hianypotlas, sokféle terapia

Megtiszteltetés szamunkra, hogy egy dinamikusan fejl6dé cég egyik uj klubjanak vezetésére
kaphattunk felkérést. Ugy érezziik, hogy mind az ENERGY filozéfidja, mind a mi ars poeticdnk a
gyogyitasban olyan pontra érkezett, ami utdn a létez6 legjobb a kétté osszekapcsolasa, a kozos
ut. Ugy gondoljuk, hogy minden eddigi természetgyégydsz tevékenységiink megkorondzasa az
ENERGY Belvaros Klubban végzendé klubvezetéi feladat.

Az eddigi visszajelzésekbdl azt sz(irtiik le, hogy
j6 gondolat volt este 8-ig, illetve szombaton is nyit-
va tartani. Sokan tidvozolték ezt a lehet8séget, igy
munkaid utan is taldltak nyitva tarté klubot. Ugy
érezziik, hogy ezzel hianyt pétoltunk Budapesten.

A hozzénk fordulék kéziil sokan megériil-
tek a biorezonancids vizsgélat lehet8ségének,
amit a Sensitiv Imago késziilékkel végziink.
Ez olyan szilard alapot nyujt, melyre épitve
sokkal tébb iranyu terapids lehetéséget tudunk
kinalni a klubtagok, érdeklédék szamara. A Rife-
frekvenciaterdpia bevezetése ugyancsak sikeres
volt, mind tébben keresik, bizonyéra az azonnal
érezhetd hatdsossaga miatt.

Az altalunk végzett hagyomanyos maédsze-
rek soraban a tdvol-keleti arcdiagnosztika, a
masszazsterdpiak és a reflexoldgiai kezelések
lehet8sége irant volt ez idaig nagy érdeklédés.

Nagy tisztelettel kérjiik a régi ENERGY-s kollé-
gakat, hogy dridsi tapasztalatukkal segitsék mun-
kankat. Inspiral benniinket az a hatalmas tudas,
ami a tandcsaddk személyében felhalmozddott,
és latjuk, tapasztaljuk, hogy ismereteiket szivesen
osztjdk meg masokkal. Megfogott benniinket az
a sokszinliség az ENERGY ,csaladon” beldl, amit
a tandcsadok, klubvezeték képviselnek, vagyis
az, hogy mindenki a sajét felfogaséhoz igazitja
az ENERGY termékek gydgyitéd erejében rejls

2013. februdr

NEMETH IMRENE EVA

Csaladtagjaim, barataim bajai és sajat be-
tegségeim motivéltak arra, hogy a gy6gyné-
vényeket, a természet ajandékait megismer-
jem. Meghatdrozé élmény volt a prof. dr. Nagy
Géza gyodgyszerésszel, természetgydgydsz
fitoterapeutdval valé taldlkozdsom.

A hozzdm fordulékkal komplex médon, a
holisztika elvei alapjan igyekszem foglalkozni.
Ebben segitenek pedagdgiai, pszicholégiai és
filozéfiai ismereteim, valamint a fitoterdpién,
aromaterapian kiviil a reflexolégia, a tévol-keleti
arcdiagnosztika, a kinai 5 elem tana és az ezen
alapulé taplalkozas, a csakragydgyitds bizonyos
elemei, valamint a feng-shui.

Szakmai elismerésnek tartom, hogy tébb
gyégyndvényes konyvem is megjelent.

NEMETH IMRE

Alapképzettségem szerint mezégazddsz
vagyok, 1985-ben alapité tagja voltam a Bio-
kultira Egyesiiletnek.

Az 1980-as években ismerkedtem meg a
reflexolégidval. Gyégyndvényismeretet és
aromaterdpidt is tanultam. Prof. dr. Térdk
Szilvesztertdl a reflexolégiai ismeretek mel-
lett a do-in ismereteket is elsajatitottam. A
hagyomanyos kinai orvoslas alapjait egyéves
szaktanfolyamon tanultam meg. Mozgés-
terapeutaként kozel 15 évig dolgoztam Pest
megye tobb teriiletén, idések otthondban.

I

lehet8ségeket. Ezen a sokszini palettan mi is
egy szinfoltot szeretnénk képviselni, magunknak

kivivni az eredményes munkélkoddsunkkal.
Németh Imre, Németh Imréné Eva
klubvezeték, Energy Belvéros

Kecskemet: hajvizsgalat, kivalo samponok

Tizenét évvel ezel6tt taldlkoztam el6szér az ENERGY termékekkel. Mészdros Mdrta szegedi
klubvezeté hivott meg a kecskeméti egészségnapra, ahol dr. Barta Gizella tartott érdekes eléaddst.
Ugy gondoltam, ha csak a fele igaz annak, amit elmondott, mar az is nagyon j6. Mindjart regisztral-
tam, vettem termékeket, elkezdtiik fogyasztani, és meglep6en gyorsan j6 eredményeket értiink el.

Mivel akkor mar gyégynovényszakiizletet
vezettem, kézenfekvd volt, hogy a termékeket
oda is bevigyem. A klienseim, vadsarléim azéta
is sok j6 tapasztalatrél szamolnak be. 2012.
szeptember 1-jétSl vettem 4t az ENERGY klub
vezetését Karmazsinné Marikdtdl, aki sokat se-
gitett az elinduldsban.

Napjainkban a Fold dsvényi anyagainak ki-
meriilése miatt jelent8sen csékken az élelmi-
szereink, gydgynévényeink hatéanyag-tartalma.
Oriasi jelentésége van a biorezonanciénak és a
bioinformaciénak. Mindkett6 egyedulallé forma-
ban jelenik meg az ENERGY készitményekben.

Nagyon ériiltem a Pentagram® samponoknak,
hiszen ingyenes hajvizsgélatot is végzek azon
klienseim szdmara, akik fejb&r- és hajproblé-
mékkal fordulnak hozzdm. Ezek a samponok
nagyon tisztak, tartdsitészertsl és szinezéktdl
mentesek. Hatdsuk tébb szinten, nemcsak a

hajnél és a fejb8rén, hanem az akupunktirds
pontokon és a reflexzéndkon keresztill, testileg,
érzelmileg egyarant érvényesiil. |6 hir az, hogy
barmilyen sampont hasznélunk, szervezetiinkkel
csak jot tesziink.

Fontosnak tartom a termékek hasznalata
mellett a megfeleld taplalkozast, amelyhez a
szikséges alapanyagok nélunk beszerezhet8k.

Készénjik az ENERGY magyarorszégi le-
anyvillalatdnak, hogy helyi szinten biztositja a
feltételeket a szakmai el6addsokhoz. Czimeth
Istvdn és dr. Rideg Sdndor szinvonalas, igen
érdekes el6addsaibdl sokat tanulhatunk.

A Fitotéka gyogyndvény szakiizletben szere-
tettel varjuk kolléganémmel, Magdikdval egyiitt
a régi és az uj klubtagokat, tanacsaddkat.

Mészarosné Lauter Erzsébet
természetgyogydsz
ENERGY klubvezets, Kecskemét
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Bruno torténete

A kistia ,meguiszta” a miitétet

Bruné torténetét szeretném itt megosztani. Egy csoddlatosan szép, masfél éves kisfiurdl van
sz6, akinek az édesanyjanal a terhesség 26. hetében a 4D-s ultrahangon megdllapitottak: a mag-
zatnak mindkét veséje nagyobb az elfogadhaténal. Azt mondték, egyelére semmi gond, a gyerekek
nagy részénél, mire megsziiletnek, ez a rendellenesség megsziinik, de azért kontroll sziikséges.

A kismama orvosa és azok, akik utdna végez-
tek ultrahangos vizsgalatot, nem foglalkoztak a
dologgal. Igy Bruné sziiletésekor sem vizsgaltak
meg a veséjét.

Aztan 3 hdnaposan észrevettek egy pici piros
pottydt a vizeletében, a pelusban. igy elvitték a
haziorvoshoz, aki elkiildte ket laborba. Briné
eredményei szerencsére rendben voltak. Biztos,
ami biztos, a gyermekorvos beutalta a picit a
kérhaz gyermekosztalyara, hogy deritsék ki, mi
okozhatta a foltot.

Alaborvizsgélat utédn 2 héttel, amikor bemen-
tek a kérhazba, Brundét azonnal benn tartotték,
mivel a vizelete teli volt gennyel. Hugyuti fer-
tézést allapitottak meg. Tobbszér is elemezték
a vizeletét, mert annyira begyulladt a veséje,
hogy be kellett volna lazasodnia. (Ekkor még
csak anyatejet kapott.)

Tobbfajta vizsgalatot végeztek: 2011. szeptem-
berben dinamikus izotép vizsgélatot, oktéber
végén katéteres dinamikus izotépos vizsgélatot
és retrograd MCU-t, valamint hélyagfeltdltés is
tértént. Kimutattak, hogy Briné veséi 100%-osan

mikodnek, azonban a htigyvezetéken (a vese és
a htgyhdlyag kozott) talaltak egy szlikuletet, ami
miatt nem tudott rendesen kilriilni a veséje. A
pangé vizelet pedig tagulatot eredményezett a
gyerek bal veséjében. A vese megdvésa célji-
bol allandé antibiotikumos kezelést irtak el,
hogy a pangé vizelet ne okozzon gyulladést.
Megerésitette a diagnoézist és a terdpiat, hogy
a masodszori izot6pos vizsgélat még hatarozot-
tabban mutatta az elfolyasi zavart.

A miitét szitkségességének eldontésére fel-
kiilldték ket Pestre, az I. sz. Gyermekklinika-
ra, ahol gy itélték meg , hogy egyel6re nem
sziikséges a beavatkozas. Viszont 2-4 havonta
esedékes kontrollt javasoltak, hogy ldssdk a
valtozds irdnyat, és kozolték: ha Briné allapota
romlana, akkor m(itétre keriilhet sor. Hozz4-
tették: ezzel érdemes lenne varni még1-2 évet,
hogy a gyermek kénnyebben operalhaté legyen,
illetve hogy megadjék az esélyt Brindnak az
elvaltozas kindvésére.

Az elsé kontrollok alkalmaval ugy talaltak, hogy
a tagulat mértéke nem véltozott j6 irdnyban.

TERMEKTAPASZTALATOK CSEHORSZAGBOL

Megtortént esetek

Egyik talalkozasunkkor mesélte az anyuka:
minden lehet8séget szeretnének megragadni,
hogy Brunét ne kelljen mditeni. Ekkor jott az 6tlet,
hogy prébaljuk ki a kisfiinal az ARTRIN krémet.
igy 2012. 4prilis kézepétsl minden este ARTRIN
krémes vizben fiirdették a kicsit. Az anyuka
pedig elkezdte a KOROLEN cseppek szedését.

Elérkezett az tjabb kontroll ideje, majus 22-
én ismét Budapestre utaztak vizsgalatra. Amit
hallottak, az egyszeriien csodélatos volt! Immar
csupan mérsékelt sziikiiletet tudtak kimutatni,
igy az orvos tébbé nem javasolta a miitéti be-
avatkozast!

Nagyjabol 6 hetes kezeléssel, az ENERGY
készitményeinek alkalmazasa nyoman a kisfiu
megmenekiilt a kés aldl!

Hildesheim Péterné
Székesfehérvar

,Gyengéden frissit”

Nemrég végre megrendeltem a GREEN TEA -
GABA teat, amelyre mar régéta kivancsi voltam.
A zold tedk rajongdjaként mar alig vartam, hogy
belekéstoljak valami tjba. Nem is sejtettem,
hogy mennyire ,magaval fog ragadni”.

El6szoris meglepett a lagy, finom ize, amely
a mésodik és harmadik f6zet elkészitésekor
csak intenzivebbé vélt, mivel ezeket a fézeteket
mar szinte forrdsban levd vizzel készitettem.
Anyukammal is megkdstoltattam, aki egészen
addig nem rajongott a teafiibd| késziilt teakért.
Am a GREEN TEA — GABA megizlelése utén

Ganglion

A kulcscsontom végén egy kb. 1 cm-es da-
ganatra lettem figyelmes. Nem fijt, de eléggé
és jol lathatoan kitiiremkedett. Az orvosi diag-
ndézis egyértelmi volt: ganglion. (A ganglion
kocsonyds anyagot tartalmazé ciszta, amely
magaban vagy halmozottan fordul el6 az iziileti
tokok kériil — a szerk.). A megoldds a ganglion
mitéti eltavolitasa lett volna.

Az orvos azonban figyelmeztetett, hogy a
miitét utdn nem tul szép heg marad rajtam, mert
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egy csapdsra megvaltozott a véleménye, és &
is rendelt gyorsan egy csomaggal.

Csalddtagjaim koziil — egyel6re — a hiigom
zarja az Uj rajongdk sordt, aki a ,,Jézus, mi ez
a finomsag, ilyet én is akarok” felkialtéssal
szintén rendelt maganak beléle. Amikor meg-
kérdeztem téliik, mi az, ami annyira izlik nekik
ebben atedban, mind a ketten egybehangzéan
azt felelték, hogy ,gyengéden frissit”. Ezért ezt
az informdciét Onékkel is megosztom.

Rendta Pekarova

a kulcscsonton

aduzzanat olyan helyen jelent meg, ahol nehezeb-
ben hegesedik a bér. Azt javasolta, hogy hagyjuk
a gangliont békén, és csak akkor miitsék meg,
ha nagyobbodni vagy féjni kezdene. Kérdésemre,
miszerint elképzelheté-e, hogy magatdl eltiinik,
azt a valaszt adta: nem valészin(.

Mivel nem akartam, hogy cstinya heg latsszon
rajtam, ugy dontéttem, hogy a mitétet nem
kérem, de azt sem akartam, hogy ott maradjon
a kitiremkedés. Ezért elkezdtem minden este

ARTRIN-nal kenegetni a duzzanatot. Igaz, eltar-
tott egy ideig, csaknem fél évig, mig a duzzanat
kisebbedni kezdett, 4m végiil teljesen elttint.
Azéta az én jelenlétemben senki nem mondhat
rosszat az ARTRIN-ra, amit egyébként dllandéan
magamndl hordok. Nagyon j6l bevélt ugyanis
megeréltetett iziiletekre és inakra is, példaul
sportolds utdn.
Veronika Lesanovska
Ostrava



Teritett asztal

VALTOZATOK SUTOTOKRE

2013. februdr

Laktat és gyogyit egyszerre

A siit6t6k még mindig népszerii csemege. A haziasszonyok régebben szegfiiszeggel és sze-
recsendidval egyiitt szépen eltették, de mara az emberek mar kezdenek raérezni az izére, és
lekvdrokat, leveseket, siiteményeket vagy rizottokat, toltott taskakat, raviolit, fokhagymas vagy
gyombéres piirét, reszelt kékusszal diszitett felfujtakat stb. készitenek beléle.

A sit6tokot augusztus végétdl az elsé Eszi
fagyok megjelenéséig szokds sziiretelni, o fok
folotti hdmérsékleten kell tarolni, és tgy kibirja
akdr tavaszig is. A meghdmozott, magtalanitott,
kockdkra végott siit6tokot le is fagyaszthatjuk.
A magjait azonban nehogy kidobjuk, hiszen
azok valéségos bio-kincsek. izesithetiink veliik
kilonbozé saldtakat, martédsokat, tésztakat vagy
z6ldségételeket. Apréra vagva batran belesiit-
hetjiik a sitikbe vagy a kenyérbe.

Haszniljuk fel akar a sut6tok husat, magjait
vagy a z6ldségbdl szdrmazé olajat, minden
esetben a sziviinknek, az érrendszeriinknek, a
vesénknek, a prosztatdnknak, az immunrend-
szeriinknek tesziink jot. Timogatjuk tovédbba az
emésztést, eltdvolitjuk a mérgeket a bélrend-
szerbdl, csokkentjiik a vérzsirszintet, megkony-
nyebbiilést hozunk a hasnyalmirigytinknek, és
megerésitjik az ideghtivelyeket.

SUTOTOK SUTEMENY

Hozzdvaldk: 140 g sutétok, 200 g finom
tonkélyliszt, 1 sttépor, 1 tedskandl szédabi-
karbdna, kevés s6, 1,5 tedskandl 6rélt fahéj,
1/2 vaniliabél, 1/2 tedskandl szerecsendio,
150 g nadcukor, 100 g szdjajoghurt, 3 evékanal
olaj, 2 evékanal tokmag.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

Elkészitése: A cukrot kikeverjuk az olajjal,
belekeverjiik a joghurtot, majd beleéntjiik a
sutéporral, a szédabikarbdndval és a fliszerek-
kel 6sszekevert lisztet. Beletessziik a lereszelt
sitétokst, és elkészitjik a tésztat. Stutépapirral
bélelt tepsibe 6ntjik, megszérjuk a tokmagokkal,
és 160 °C-on kb. 50 percig sutjuik.

CHILIS SUTOTOKLEVES

Hozzdvaldk: 250 g siitétok (pl. hokkaido),
1/2 hagyma, 10 g gyombér, 1 tedskandl olaj,
1 tedskanal nadcukor, 1/2 | z6ldségleves,
1/2 tedskanal chili, kevés sé, frissen 8rélt bors,
1 tedskanal tejfol, 3 tedskanal narancslé.

Elkészitése: A tokot felkockazzuk, a hagy-
mat apréra végjuk, a gyombért meghamozzuk
és lereszeljiik. A véréshagymit és a gyom-
bért megpiritjuk, majd hozzaadjuk a tékét, és
megpdroljuk. Hozzaadjuk a cukrot, és éllandé
kevergetés mellett megolvasztjuk. Az egészet
nyakon éntjik a levessel, megfliszerezziik a
chilivel, séval, borssal, és fedé alatt 15 percig
f6zziik. Botmixerrel 6sszemixeljiik, belekeverjiik
a tejfélt vagy joghurtot és a narancslevet.

SUTOTOKKENYER
ROZMARINGGAL

Hozzdvalék: soo g sitétok, 250 g liszt,
2,5 tedskandl stutépor, 2 tedskanal friss roz-

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

maring, 40 g polenta (puliszka), 2 evékanal
parmezén, kevés sé, 250 ml tej, 2 ev8kanal
tokmag, peszto.

Elkészitése: A suit6tokot felkockazzuk, és kb.
10 percig vizben puhara fézzik. Krumplinyo-
moval kasat csinalunk bel8le. Egy nagy télba
beletessziik a stitéporral 6sszekevert, atszitalt
lisztet, hozz4adjuk az apréra vagott rozmarin-
got, puliszkdt, parmezant és sét. A kézépen
kialakitott kis lyukba beletessziik a szétnyom-
kodott t6két, raontjik a tejet, és az egészet jol
Ssszekeverjiik. A tésztat belesntjilk egy formaba
(6x6x19 cm), amit el6z8leg olivaolajjal alaposan
kikenttink vagy stitépapirral kibélelttink.

A tésztat tokmaggal megszérjuk, és el6mele-
gitett stitében 180 °C-on 45-50 perc alatt készre
sutjuk (addig, amig a kenyér szép aranybarna
nem lesz). Ha a kenyeret megkopogtatjuk, tire-
ges hangot kell hallatnia. Kivessziik a siit6bél,
5 percig hiilni hagyjuk, majd a sttérécsra he-
lyezve kiszedjiik a formabdl, és hagyjuk teljesen
kihtlni. Pesztéval megkenve isteni finom.

Tipp: Kivalé kenyér készitheté a hokkaido
vagy a butternut tokbél. Finom az iziik, kénnyen
hamozhatok, és gyorsan megfének.

llona Vytiskova

@ENEI{GY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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Sédkender
A varazslokiraly gyogyszere

A sédkender (Eupatorium cannabinum) rendkiviil szép, nedvességkedvel6, ével6 novény. Eurdpa-
szerte — néhol tomegesen — megtaldlhatd, féként vizek mentén, nadasokban, mocsaras teriileteken,
erdévagdsokban. A sédkender gydgyitd hatasait mar az 6kori orvosok, fiivesemberek is ismerték.

A sédkender a fészkes virdgzatuak csalddja-
ba (Compositae, Asteraceae) tartozik. Eurépa-
bél szarmazik, de Nyugat-Azsia, Eszak-Afrika
tertleteire is atterjedt. A névény latin elne-
vezése (Eupatorium), az i. e. |. szdzadban élt
VI. Mithridatész Eupatdr pontoszi kirélyra utal,
aki ismert volt a gyégynévények, az alkimia és
a sotét magia irdnti vonzédasarél.

Késébbi korokban a kiilonb6zé nemzetek
mas-mas név alatt alkalmaztak a sédkendert a
legkiilonb6z8bb betegségek gydgyitasara. Az
Skori gorégok (valdszintileg az egyiptomiaktdl
ellesvén) szemgyulladdsra és az emésztés javita-
sara haszndltak. A kézépkorban sebgyégyitéként,
az amerikai missziondriusok idején pedig tifusz
elleni szerként hasznéltak. Matthioli bérbeteg-
ségek kezelésére javasolja a Herbdriumaban.
Mds hires kézépkori bélcsek hashajtoként és
hénytatészerként, sargasag ellen, 6démakra
és véraldfutdsokra, kilonbozé fekélyekre, vér-
tisztitasra, influenza ellen, skorbutra, valamint
mdsnapossdagra alkalmazték a sédkendert. A
sédkender bizonyos daganatos betegségekkel
szembeni jotékony, gydgyité hatdsait mar a
XVII. szdzadban papirra vetették.

VONZO MEGJELENES

A latin cannabinum elnevezés és a magyar
sédkendernek a kenderhez valé kapcsolata csu-
pan a két ndvény hasonlé levélformajabol ered,
a sédkender hatdsaiban teljesen eltéré. Szdmos
népi elnevezése van, igy: sebkender, fokhagyma-
szagu fii, keresztes bodza, kirdlyné asszony ka-
posztdja, kunigundafti, majgyogyitd-fii, pakdcza,
kenderpakéca, vizigyopar, vizikender.

A sédkender satorozo, 6sszetett fészkesvirdg-
zata a szarcsticson jelenik meg, és 4-6 rézsaszin

vagy fehéres cséves viragbdl all, amelybél a
bibeszél kiemelkedik. Ez a rovarok szimara meg-
sokszorozza a névény vonzerejét. Rézsaszines,
pirosas virdgaibdl textilfestd anyagot készitenek.
A ndvény szdra a 150 cm magassagot is eléri,
levelei (kender leveleire hasonlitanak) fogazottak,
Sttaguak. iziik keserd, és szétmorzsolva csip8s
illatot drasztanak, talan éppen ezért csak a legel6
kecskék fogyasztjék szivesen.

Kertekben is sikeresen termeszthetd, szép-
ségéért inkabb kozeli rokonait, a fehér sédfiivet
vagy a voros sédkendert termesztik. A sédken-
dernek azonban rendkiviili gyégyité erején kivul
jelent8s méhészeti hatasa is ismert, ugyanis
képes megsokszorozni a mézhordast. A mé-
hecskékkel egyiitt tobb pillangét is a kertbe
csalogat. A legyeket, sztinyogokat és darazsakat
ezzel szemben taszitja.

KIVETELES HATASOK

Hatbéanyagokat els6sorban a névény levelei és
virdgai tartalmaznak, de kisebb mennyiségben a
gyokértorzsben is megtaldlhatdk. A fold feletti
részeket a nyar mésodik felében gydijtik. A leg-
fontosabbak kézé a keserti glikozid eupatorin, to-
vabba cserz8anyagok, szaponinok, flavonoidok,
illéolajok, valamint egy alkaloida tartozik. Nem-
rég bizonyitést nyert, hogy a sédkenderben
eupatoriopicrint (szeszkviterpén-laktonokat) is
azonositottak, amely eddigi tudomanyos feltéte-
lezések szerint daganatellenes hatdsu hatéanyag.

Ipari Gton olyan gyégyszereket készitenek
belsle, amelyekrél azt tartjék, hogy fokozzak
a szervezet ellendllasat egyes fert6z8 kéroko-
zbkkal szemben.

A gydgynovénybdl készitett tea segfti az anyag-
cserét, hashajté hatasu, jétékonyan befolyasolja

avese, a hugyholyag, az epehdlyag, a maj miks-
dését. Segiti a kivélasztast, salaktalanit6 keve-
rékek alkotdja. Kivalé immunserkenté: tinkttra
formajaban hatékony a kiilonb6z6 baktérium- és
virusfert8zésekkel szemben (megfazas, torok-
fajas, kohogés, influenza).

A sédkenderbél készitett fézet kiilséleg fiirdk
adalékanyagaként vagy gennyesedd, nehezen
gyogyulé sebek, labszarfekélyek vagy hiivelyi
fert6zések kezelésére alkalmazhaté. A sédken-
deres borogatis csillapitja a reumads fajdalmakat,
hdmsériilések, iités, zuzéd4s okozta kék foltokra
is j6tékonyan hat. Az alsé végtag 6démdjdra,
ekcémadra és egyéb, a maj miikodésének zavarai
kévetkeztében kialakult bérelvaltozasokra is
gyogyit6 hatasu. Bedntés formajaban segitséget
nyujt sériilt vagy daganatos végbélnél, részben
gyulladascsdkkentéként, részben fajdalomcsil-
lapitéként miikodve. A sédkendert a homeopa-
tidban is gyakorta alkalmazzdk.

MINDENT MERTEKKEL

A sédkender hasznélatakor azonban évatosnak
kell lenntink. A kutatdsok ugyanis ramutattak ar-
ra, hogy a szamtalan gy6égyhatdsu anyagon kivil
olyan alkaloida (pirrolizidin) is megtalalhaté ben-
ne, amely helytelen és hosszan tarté hasznalat
mellett negativ hatassal lehet a majmdkodésre.
A gyégyndvénybd| készitett fézet ezért feltétlentil
Svatos, az el8irds szerinti hasznalatot kivan.

Allapotos vagy szoptaté kismamak, tovabba
kisgyerekek egydltaldn ne fogyasszak.

A sédkender gydgyité tulajdonsagait Onok
is megtapasztalhatjidk a VIRONAL-ban, ebben
a készitményben azonban nem kell tartaniuk a
nem kivanatos hatasoktol.

irta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




