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karicsonyra  min-
denképpen  sziik-
séges  felkésziilni.

Meg kell nyugodni
— az el6késziiletek

(vagy
csak) arrél szélnak, hogy a lakisnak ra-

nem nem
gyognia kell a tisztasidgtdl, mikoézben
ajandékokat hajkuraszunk, megsiitjitk
a karacsonyi siiteményeket, feldiszitjiik
a fat...

Nézziik meg, mit sz6l mindehhez a tes-
tink. Energetikai allapotunk kardcsony
kornyékén, amikor a legkevesebb a fény,
eléggé bonyolult. Ilyenkor kevés az erd
koriilottiink, és mi — ha akarjuk, ha nem
—, a természet altal meghatarozott egység
részei vagyunk. Ebben az idészakban te-
hat rendkiviil fontos, sokkal inkabb, mint
barmikor maskor, hogy mit esziink, és
miként allitjuk ossze az étrendiinket.

Azon is érdemes elgondolkodnunk,
mit is varunk a szervezetiinkbe bevitt
ételektol.
tipanyagokat, de emellett meleget is,

Egyrészt energiat, méasrészt

ami ebben a nem koénnyli periédusban
mindinkabb hianyzik a testiinknek. Nem
véletlen, hogy a kardcsonyi receptek tele
vannak fahéjjal, szegfliszeggel, gyombér-
rel, csupa olyan 6sszetevével, amely mele-
get ad, masképpen szblva a jangot erdsiti
benntink.

A NAGY LAKOMAK
ELKERULHETETLENEK

A kardcsony el6tti rohanisban sokszor
kapkodva és keveset esziink, majd le-

Mindig olyan ételeket érdemes
elsésorban fogyasztanunk,
amelyek (illetve alapanyagaik)
a mi kornyékiinkrél szarmaznak.

LIS

tliink a minden fol-
di joval megrakott
asztalhoz, és kezddd-
het a t6bb napos di-
nomdinom. Ez
ellen egyébként
semmi kifoga-
som - ha az
emésztérend-
szerlink toké-
letesen mtikodik.
Sebészi  praxisomboél
nagyon jo6l tudom, hogy
a kardcsony korili idé-
szakban fordul el6 a legtobb
epegdrcs és gyomorpanasz. Ta-
nacsom: a karacsonyi nagy eszem-iszom
elétt 1-2 napig szedjiink STIMARAL-t,
hogy serkentsiik az emészt6rendsze-
riink mtikodését. Ez a készitmény na-
gyobb teljesitményre sarkallja érintett
szerveinket, amelyek igy mar konnyeb-
ben boldogulnak a rajuk harulé fel-

STIMARAL

adattal. Ne feledjiik azt sem, hogy
kardcsonykor nemcsak sokat
esziink, hanem raadasul
olyan élelmiszereket
valasztunk, ame-
lyekkel az év tobbi
napjan szervezetiink
csak ritkdn talalkozik.
Mindig olyan ételeket
érdemes els6sorban fo-
gyasztanunk, amelyek
(illetve alapanyagaik) a
mi kornyékiinkrél szar-
maznak. Azaz inkabb szil-
vat egytink, mint banant, inkabb almat,
mint narancsot. Persze a karacsonyi iin-
nepek valéban a b6ségrél szélnak, ezért
ne fosszuk meg magunkat attdl, amit
nagyon szeretiink. Am ha nem a mi ég-
tdjunkra jellemz8 termésekrsl van szo,
akkor igazsig szerint mindig inkabb az
éppen aktudlis vigyunkat, nem pedig az
éhségiinket csillapitjuk veliik.

STIMARAL

FTIMARAL

A kardcsonyin

agy eszem-iszom elétt

1-2 napig szedjiink STIMARAL-t,
hogy serkentsiik az
emésztdrendszeriink miikodését.
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GYNEX

Arr6l se feledkezziink meg, hogy a dié
rengeteg zsirt tartalmaz, még ha olyan
zsirokrél van is sz6, amelyek jotékonyan
hatnak szervezetiinkre. Am epe- vagy
hasnyalmirigy-problémakban szenvedsk-
nek nem kellene diét ennitik.

Itt van még az édességfogyasztis kér-
dése is. A cukorbetegek mindenképpen
figyeljenek arra, hogy fel ne boruljon a
vércukorszintjitk pusztin azért, mert
nem tudnak megélljt parancsolni maguk-
nak. Akik hajlamosak a ,biinézésre”, ha
édességrdl van szo, biztosan 6riilnek an-
nak a hirnek, hogy a GYNEX ezt a problé-
mat is segit megoldani.

PONTY SALATAVAL JOHET, DE...

Szenteste a legtobb asztalra valamilyen
halétel keriil. Ez diétds fogasnak szami-
tana, 4m a legtobb helyen a rantott halat
részesitik elényben. Ha emellett doén-
tiink, akkor legalabb megfelels zsiradékot
hasznéljunk a hal kisiitéséhez. A névényi
olajok t6bbnyire gyorsan talheviilnek, f4-
leg a napraforgbolajra igaz ez. Az iz- és
szagmentes rizsolaj sokkal ellenallobb,
ezért stitéshez kivaléan hasznalhatjuk. A

4 // VITAE magazin

Akik hajlamosak a , biinézésre”,

ha édességrél van szo, biztosan oriilnek
annak a hirnek, hogy a GYNEX ezt

a problémadt is segit megoldani.

krumplisalatank is lehet jéizti a nélkdil,
hogy tocsogna a majonézben. Minden
csak szokas kérdése.

A kiillonboz6 zoldségek és a burgonya
kombinaldsa remek otlet, és csak jot te-
hetiink vele. Ha vacsora utan mégis je-
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lentkezne egy kis hasfajas vagy hastiji
nyomas, hivjuk segitségiil a REGALEN-t.
Ez a készitmény annyira képes megtimo-
gatni az epehodlyag és a maj miikodését,
hogy ezek a szerveink a szokdsosnél sok-
kal nagyobb terheléssel is megbirkéznak.

cukorbetegek mindenképpen
gyeljenek arra, hogy fel ne
oruljon a vércukorszintjiik
usztan azert, mert nem tudnak
egalljt parancsolni maguknak.



VEGUL KOCCINTSUNK!
A kovetkezd, amivel az {innepi asztalon
egész biztosan taldlkozunk, a bor. Kedves
barataim, a bor a természet ajandéka. Vi-
gyazat, én az igazi borrdl, a min&ségi ne-
dtirél beszélek. A dobozba csomagolt 16ty-
tyok nem valok az tinnepi asztalra. A bort
nagy tiszteletben kell tartanunk és ennek
megfeleléen fogyasztanunk: inkabb keve-
sebb mindéségi bort, mint tébb 16rét.
Elvezziik hat ezt az idészakot, batran
lakjunk jol, és oriiljunk, hogy egylitt va-
gyunk! Orvendezziink minden egyiitt
toltott pillanatnak, mert soha nem tud-
hatjuk, hogy 6sszejoéviink-e még valaha

hidnytalanul, ugyanebben a korben. Az
unnep fényét az 6rém adja!

Am mit tegyenek azok az emberek,
akiknek nincs senkijiik? Akik karacsony-
kor egyediil maradnak? Szdmukra ez az
id6szak még nehezebb. Ilyenkor nekik a
KOROLEN és a STIMARAL tamogatésa-
ra van szitkségiik. Mar csak azért is, hogy
ne féljenek megszolitani mas, hozzijuk
hasonlé sorstt embereket. Hiszen a kara-
csony nem az ajandékokrol szol.

A legnagyobb ajandék az, ha 6romoét
érziink, amiért megoszthattunk valamit
valakivel, példaul az emlékeinket vagy az
altalunk f6zott finomsagokat, vagy akar a
kozos énekléseket. Ne maradjanak egye-
diil! Masnak éppen az Onék jelenléte le-
het a legnagyobb ajandék.

Kivinom minden olvasémnak, hogy le-
gyen boldog — és ne csak karacsonykor!

REGALEN

Ha vacsora utdn mégis jelentkezne
egy kis hasfdjds vagy hastdji nyomds,
hivjuk segitségiil a REGALEN-t.

VITAE magazin // 8
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TELI AJANLATUNK

A DECEMBER ITT TOPOROG A KUSZOBUNKON, ES LASSAN,
DE BIZTOSAN KOZELEDIK A KARACSONY, A BEJGLISUTES,
A TAKARITAS, AZ AJANDEKOK BESZERZESENEK IDOSZAKA.

gészen biztosan jobb len-

ne, ha 4t tudnink adni

magunkat az advent nyu-

galmanak, a hajnali misék

leny(ig6z6 hangulatinak,

de nincs mit tenni, a leg-
tébben nem tudunk szabadulni attél a
gondolattdl, hogy nekiink kell mindent
elvégezni és el6késziteni, mert mis nem
teszi meg ezt helyettiink.

Ahhoz, hogy ezt az idészakot ne csak
taléljiik, hanem mindennel idében vé-
gezziink is, szerelkezziink fel a REVI-
TAE-vel, mert ez a készitmény barmikor
képes energiat onteni belénk. A hagyo-
manyos kinai orvoslas az epehélyag és a
méj mikédésének tdimogatisat javasolja
december haviban, hiszen a december
és a januar a Fa elem idejének és ener-
getikai palydinak jegyében telik. Ezért a
REVITAE mellé kivaléan illik ilyenkor a
REGALEN, amelyet nem is annyira az er
poétlasara alkalmazunk, mint inkabb arra,
hogy megtisztuljunk.

Mindkét termék kivalo kiegészitSje a
PROBIOSAN INOVUM. A készitmény-
ben talalhat6 kolosztrum nemcsak tamo-
gatja majunk miikodését, hanem abban
is segit, hogy egyensulyba keriiljiink 6n-
magunkkal, és ez rendkiviili elényokkel
jar a folyamatosan felfokozott allapotban
levé lelkiink szamara. A téli idészakban
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: UE készitmény kozépponti hatdsa toké-

»

amelynek a sziikségesnél sokkal alacso-
nyabb a vitamintartalma.

A nap és a fény hianya, valamint a foly-
tonos rohands és stressz sokkal kordbban
ranyomhatja bélyegét az egészségiinkre,
mint azt gondolnink. Ezért semmikép-
pen se feledkezziink meg a VITAFLO-
RIN-rél. A készitményben taldlhaté ter-
mészetes, kivdloan emészthetd vitaminok
segitenek abban, hogy télen is fittek ma-
radjunk. Legalabb idénként probaljunk
meg ellazulni, pihenni! Meglatjak, a BIO-
TERMAL-os flird6 hihetetlen hatisokkal
lep meg benniinket. A fent felsorolt ké-
szitmények segitségiinkre lesznek abban,
hogy a kardcsonyt ne csupan taléljiik, ha-
nem élvezziik is.

TANACSOK JANUARRA
A januir a hko szerint egyediilallo és
alapvet6 fontossagt honap. Olyan idésza-
kot hoz magaval, amikor harmonizilhat-
juk a régit és elvethetjiik az Gjat. Ilyenkor
btcstt kellene mondanunk a felesleges
dolgoknak. Ahogy kidobtuk a tavalyi nap-
tart, ugyanolyan kénnyedséggel banhat-
nank egyéb targyainkkal, hogy kizarélag
a sziikséges dolgokat vigyiik tovibb ma-
gunkkal.

A régi, hasznalaton kiviili dolgok fél-
retételében nemcsak az id6, hanem a
VITAMARIN is a segitségiinkre lehet.

c
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letesen illeszkedik a Fold elem januari
id6szakihoz, és ez nagyban megkony-
nyiti szdmunkra a harménidhoz vezetd
utat. Januirban azonban nem csupin a
Fold sokat ad6 idészaka var rank, hanem
sok-sok jeges Ut is, aminek kovetkeztében
sajnos megné a balesetek kockazata.

Fij6 iziileteinken és tor6tt csontjain-
kon biztosan nem segit a tudat, hogy a
baleset nem véletleniil tortént. Torések
esetén célszerti azonnal elévenniink a
KING KONG-ot, amely segiti a torést at-
ivel6 ,hidacska” felépitését. Ezzel egy id6-
ben alkalmazzuk a RENOL-t is, vagyis a
Viz elemhez és a csontokhoz tartozé kon-
centratumot, amelynek hatisira a csontok
gyorsabban gyoégyulnak. A csontok kivald
allapotanak megérzésében, illetve meg-
Ujulasukban nagy szerepet jatszik a SKE-
LETIN. Biztositja a sziikséges épit6kove-
ket, és ezzel felgyorsitja a torott csontok
gyogyulasat.

A f3j6 iziiletek, a torott csontok vagy
akar egy-egy hétkoznapi véralafutas egész
biztosan ,hélas lesz” az ARTRIN-os kene-
getésért, mert ez a bioinformaciés krém
enyhiti a fijjdalmat, emellett kiviilrél toké-
letesen kiegésziti a RENOL belsé hatasait.

(Joa)



ENERGY

MAGYARORSZAG
A FACEBOOKON!

HASZNOS INFORMACIOK,

ERDEKESSEGEK! AZ OLDALT KEDVELOK,
AZAZ ,LIKE-OLOK” HAMAROSAN ENERGY
NYEREMENYJATEKON VEHETNEK RESZT.

UNNEPI
NYITVA TARTAS

00 0000000000000 000000000 00
Tajékoztatjuk kedves klubtagjainkat,
hogy az ENERGY Magyarorszag Kft.
Budapest, XIV. Hermina Ut 55. szdm
alatt mkodd, kozponti ENERGY klub-
janak nyitva tartasa az linnepek alatt az
alabbiak szerint valtozik:

o

A nyiregyhazi tanfolyamonisikeres vizsgat tett tanacsadaoink

SZAKOKTATAS
NYIREGYHAZAN

2014 szeptemberében a nyiregyhazi
ENERGY Klubban 3 hétvégén tovabb-
képzést szerveztiink tandcsaddink és az
érdekl6d6 klubtagok részére.

December 13-4n, szombaton nyitva:
9 és 17 ora kozott. December 20-atol
2015. januar 5-éig a Hermina uti klub
zarva tart. Nyitds: janudr 6-an, kedden,
9 6rakor.

Webshop rendelést legkésébb de-
cember 12-éig tudunk fogadni, ezt ko-
vetéen a rendeléseket j6v6 januar 7-ét6l
tudjuk teljesiteni.

A tanterem mind-
harom alkalommal
megtelt, és az ér-
deklédést jelzi, hogy
a mintegy 30 részt-
vevébdl 18 tanacs-
adé sikeres vizsgat
tett az elméleti és
gyakorlati
tekbdl egyarant.

A tanfolyam alatt
betekintést kaptunk

ismere-

a hagyomanyos ki-
nai orvoslas (hko) alapjait megadé és az
ENERGY filozéfigjat is képezé Penta-
gram® regeneracié rendszerébe, annak
ciklusaiba. Részletes ismeretek birto-
kaba jutottunk az 5 elemrdl, a hozzajuk
tartozé koncentratumokrél és az Gket
tamogat6 kiegészité termékekrdl. Sok
hasznos informéaciét kaptunk mind a fi-

uJ
ENERGY KLUB
BUDAPESTEN

Orémmel tajékoztatjuk kedves klubtag-

jainkat, hogy Mészély Géza labdartigd
edzének, a Mészoly Focisuli vezetdjé-
nek iranyitdsaval decemberben meg-
nyitja kapuit a 7. ENERGY Klub Buda-
pesten.

Budan, a lll. kerlileti Szépvolgyi ut
15. szam alatt, az ARNOLD GYM
mellett miikédé ENERGY Klubban a
készitmények értékesitése mellett a
termékeink hasznélatéval kapcsolatos
szaktanacsadas és allapotfelmérés is
elérhetd lesz. A nyitva tartds pontos
ideje és az elérhetéségek megtalalha-
tok weboldalunkon, az ,értékesités”
menlpont alatti klublistaban.

A tovabbi budapesti és regionalis
ENERGY klubok nyitva tartasarol, kér-
juk, érdeklédjon a klub vezetG6jétél vagy
latogasson el weboldalunkra a pontos
informaciokeért!

zikai tilinetek, tlinetcsoportok felisme-
résér6l, mind a jellemz6en megjelend
pszichés panaszokrol,
utolsésorban nyomatékosan foglalkoz-
tunk a lelki, szellemi okokkal is.

Véglil tolmacsolom a résztvevék koszo-
netét Czimeth Istvdn természetgydgyasz-
nak, ENERGY szakoktatonak azért a ru-
galmas, konnyed, kozvetlen hangvételd
el6adas-sorozatért, amellyel a tuddast ké-
zenfekvéen elsajatithatéva tette szamunk-

valamint nem

ra. Halasak vagyunk a sziinetekben felme-
rilt kérdések személyesebb jellegd, barati
hangvételli megvalaszolasaért. J6 olyan
el6adason részt venni, ahol az oktatd nem
koveti a hagyomanyos frontélis oktatasi
format, hanem kell6 rugalmassaggal, té-
mat tartéan, interaktiv médon innovativ.

Laszl6 Rita Em&ke
ENERGY tanacsadé, Nyiregyhaza

VITAE magazin //
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AZ ENERGY IS TAMOGATJA A FELLEGVANDOROKAT

A GERLE NYOMABAN,
A FOLDKOZI-TENGER FOLOTT

TORTENELMI REPULES MEGISMETLESERE KESZULNEK BATOR MAGYAR
SPORTEMBEREK. BANHIDI ANTAL REPULOMERNOK ES PILOTA
1931-32-BEN MEGTERVEZTE ES A BUDAPESTI MUSZAKI EGYETEMEN
MEGEPITETTE GERLE NEVU REPULOGEPET. TARSAVAL EGYUTT
1933. FEBRUAR 19-EN VAGOTT NEKI A FOLDKOZI-TENGERT KORBEREPULO,
12 EZER KM-ES UTNAK, ES MARCIUS 24-EN SZALLT LE BUDAPESTEN.

-—-‘

6bb mint 8 évtizeddel
késébb — a korszerti
technikai lehet6sége-

ket kihasznalva - vi-

lagszinvonala repiils-

gép sziiletett Magnus
Fusion néven Magyarorszigon. A két gép
kozotti parhuzam felkinalta a lehet8séget,
hogy az elé6dok emlékének és kimagaslo
teljesitményének ad6zva megismételjék a
torténelmi repiilést.

Két kalandvagy6, hazaja hirnevét 6reg-
biteni kiviné magyar fiatalember vag
neki hamarosan az embert prébalé kihi-
vasnak: korbereptilik a Foldkozi-tengert.
Az Eg és Fold kézott — Fellegvdndorok a
vildg koriil emlékexpedicié két tagja, Fol-
di Zoltan pilota és Hankusz Kdlmdn sajto-
fotés Banhidi repiilésének allit emléket,
amikor 30 nap alatt teljesiti a mintegy 12
ezer km-es tavot. A Gerle 13 emlékrepii-

8 // VITAE magazin

lésen az expedici6 a tervek szerint a ko-

vetkez6 orszagokat érinti: Magyarorszag,

Ausztria, Olaszorszag, Franciaorszag,
Spanyolorszag, Marokko, Algéria, Tuné-
zia, Egyiptom, Izrael, Jordania, Ciprus,

Torckorszag és GOrogorszag.

Az expedicié szervezésében oroszlan-
részt véallalnak a National Geographic
munkatarsai. Ennek készonhet6en a ta-
rar6l video- és fényképfelvételek késziil-
nek, melyek nemcsak az ember és a gép
egylittesének kiilonleges teljesitményét
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al és a Gerle 13 modellje

Banhidi Ant

legmodernebb alkotasa.”

i ,A test eés a lélek sportja.
w eqyik legszebb,

NP /\z 65z es a kéz munkajanak
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mutatjak be, hanem az érintett orszigok g8, 7T HIERER RIS AERERE

ot

nevezetességeit is — olyan szemszogbél,
ahogy eddig csak kevesen lathattik. A ha-
zaérkezést kovetSen fotokidllitison mu-
tatjdk be az érintett orszagok latnivaléit,

valamint dokumentumfilm késziil az uta-
zasrol.

Az expediciénak a Foldkozi-tenger kor-
berepiilése csupan az elsé része. A tervek
szerint 2015-ben a repiilégép és személy-
zete hasonld turdk keretében korberepiili
a Foldet, ami a maga nemében egyediil-
all6 Guinness-rekord lehet.

A kiildetést 8 évtizeddel ezel6tt is so-
kan segitették, és természetesen az em-
lékrepiilés sem valésulhat meg széles-

o

il
korti dsszefogds és tdmogatds nélkiil. I . - “t
Biiszkék vagyunk rd, hogy az ENERGY  WN|[\H} UTAZ.l_jK AZ AMBBlIENERGV TEHME!(EKET V|SZ'|K MAGUKKAL
RESE LT E AL R RN (A FIGYELEM 0SSZPONTOSITASAHOZ, MEGELOZESRE, TISZTALKODASHOZ STB.):

szponzorok kozott, és a Magnus utasai | P,

i et LG \/TAFLORIN, ANNONA, BETAFIT, FYTOMINERAL, IMUNOSAN,

PSRRI i\iARAL, SPIRON, DROSERIN SZAPPAN, PROTEKTIN SZAPPAN,

iton. ARTRIN SZAPPAN, CYTOVITAL SZAPPAN, RUTICELIT SZAPPAN,
DRAGS IMUN SZAPPAN, CYTOSAN SZAPPAN

vértezik fel magukat a faradtsig és min-

7

Az expedicionak
a Foldkozi-tenger korbereplilese
csupan az elso része.

Wl

Banhidi Antal — aki 92 éves koraban,
1994. marcius 18-an hunyt el — igy em-
1ékezett vissza tivrepiiléseire: ,,Aki hosz-
szabb 1égi utat végigrepiil, nemigen kér-
di, hogy miért is sport a repiilés. Mert
szép sport. A test és a lélek sportja. Az ész
és a kéz munkajanak egyik legszebb, leg-
modernebb alkotisa. Szallni szabadon,
sebesen foldrészek, tengerek, fellegek
felett, tudni, hogy ember vagyok, hoditd
ember, aki immdr Ur vagyok nemcsak a
foldon, nemcsak a vizen, de az évezredes
alomvilagban, a levegében, a fellegek ko-
zott is.”

Szavai ma is érvényesek. Hiszen ki ne
akarna Ur lenni az évezredes dlomvilag-
ban?

Fellegvandorok-a vildg koriil (&, >
Fildi Zoltin pilotar
Hankusz Kalman fotoriporier
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SZAVAY AGI IGY LATJIA

»CSAK AJANLANI TUDOM
AZ ENERGY TERMEKEIT”

AZ ENERGY YOUTUBE CSATORNAJANAK LEGFRISSEBB VIDEOJA
A VILAGHIRU TENISZEZOVEL, SZAVAY AGIVAL KESZULT, AKI PROFI
PALYAFUTASAT BEFEJEZVE MA MAR CSAK GYEREKEKKEL FOGLALKOZIK
- VELUK PROBALJA MEGISMERTETNI ES MEGSZERETTETNI A TENISZT,
MINEL FIATALABB ELETKORBAN OKTATVA OKET.
A A BESZELGETEST SZERKESZTETT VALTOZATBAN OLVASHATJAK.
- eepe— o T

7

Fol6: Nemzeti Sport = Mirké Istvan

SPORT ES ENERG




atéves koromban
kezdtem el teni-
szezni, édesapam

és édesanyam ak-

kor amatér szinten

jatszott a helyi kis
klubban, Soltvadkerten. Mindig maguk-
kal vittek, hazamenni nem igazan akar-
tam, mindig ott ragadtam... A tenisz irant
érzett vonzalmam egyre er6sodott az évek
folyaman.

Ha nem sportoltam volna, biztos, hogy
mds ember valt volna belélem. A sport
megtanitott  kitartasra, hozzaallasra,
munkdra, aldzatra. Arra is, hogy tudni
kell gy6zni és vesziteni is, ami szintén na-
gyon fontos. A sport megtanitott csapat-
ban dolgozni és egyediil alkotni. Igen sok

pozitiv dolgot adott az életemhez.

12 // VITAE magazin

Ugy gondolom, hogy minden gyermek

szamdra nagyon hasznos lenne a sport,
arrél nem is beszélve, hogy a tanulast is
nagyon jol kiegésziti. Sokkal kénnyebben
és jobban tudnak figyelni az iskoldban

Q.

/e

azok a gyermekek, akik a tanulds mellett
rendszeresen mozognak is.

Mire vagyok biiszke? Nyilvan elsésor-
ban — és gy érzem, joggal — a helyezé-
semre, vagyis arra, hogy tizenharmadik
voltam a vilagon (2008-ban). Még harom
eredményemet emelném ki: az egyik a
US Open, amikor a legjobb 8 kozé ju-
tottam, a masik, amikor a Roland Gar-
ros-on megvertem Venus Williamst (aki
akkor a viligranglista harmadik helye-
zettje volt). Végiil a pekingi tornagy6-
zelmemre is biiszke vagyok, ott a szerb
Jelena Jankovicot tudtam legy6zni, aki
emlékeim szerint akkor a masodik volt
a vilagranglistan, de volt ranglistavezet
is. Ezt a mérkézést a meccslabdarél for-
ditottam meg, és maig nagyon kedves
emlék szdmomra.

Egy profi sportol6 egész élete, s6t min-
den napja, napi 24 érdban gyakorlatilag
arrél szol, hogy 6 élsportolé. Ebbe min-
den beletartozik, kezdve a rengeteg edzés-
t6l, a kiegészits tornatél, a rehabiliticién,
az orvosi felkésziilésen at a taplalkozasig.
Nyilvin nagyon fontosak a taplalékki-
egésziték. Mindez hozzi tartozik ahhoz,
hogy sportolébél élsportoléva valjon vala-
ki, illetve képes legyen megillni a helyét
a vildgban.

A sportban, valamint a hétkéznapi
életben is igen lényeges a taplalkozas.
Ugy gondolom, f8ként ezen mulik, hogy
egészségesek vagyunk-e, vagy sem. Ne-
kem - és Gigy gondolom, minden mas
élsportolénak is — nagyon oda kell fi-
gyelni erre. RAm ez kulondsen igaz,
mert kiillonboz6 ételallergidim van-
nak. Sajnilom, hogy korabban, amikor
még jatszottam, nem ismertem olyan
étrend-kiegészit6ket, mint példiul az
ENERGY készitményei, hogy ezeket
kompenzalni tudtik volna. Ugy érzem,

ndsi kiilonbséget latok:

az ENERGY termekek abban
szenzaciosak, hogy nemcsak
a tiineteket kezelik,

hanem az okot sziintetik meg.



igencsak hidnyzott a palyafutisombdl,
hogy ezeket a kiegészitket annak ide-
jén nem tudtam szedni.

Kedves ismer6som, Mészoly Géza koz-
vetitésével jutottam el egy tiindéri termé-
szetgyogyaszhoz, aki megismertetett az
ENERGY termékeivel. A javasolt készit-
ményeknél személyre szabottan meg-
adta, melyikb6l mennyit szedjek. Val6-
jaban mio6ta ezeket fogyasztom, nagyon
sokat javult az allapotom, és halas vagyok
mindezért.

Miutdn befejeztem a profi palyafuta-
somat, mindenképpen szerettem volna
tovabbra is a tenisz kozelében marad-
ni. Leginkdbb picikkel szeretek foglal-
kozni. Imiddom a gyermekeket, nagyon
jol ki tudok joénni veliik. Ugy gondo-

lom, hogy ebben az életkorban tesszitk

le mindennek az alapjat, itt probaljuk
megszerettetni velitk ezt a sportot. Nem
sportagként fogjuk fel ezt az egészet, ha-
nem abszolut értelemben jatékként. Ugy
érzem, ez sikerill is, és a picik nagyon
élvezik az edzéseket.

Az ENERGY termékei igen jok a hét-
koznapi életet é16 emberek szamara, és
persze a sportoloknak is. Jomagam él-
sportoloként sajnos nem tudtam meg-
tapasztalni a hatasukat, de gondolom,
sokat segithetnek a teljesitmény foko-
z4saban, illetve a regeneralédisban.
Hozzajarulnak ahhoz, hogy a kifaradas
sokkal késébb kovetkezzen be, illetve
hogy masnap sokkal frissebben keljen
fel a sportol6. A sériilések gyorsabb ja-
vulasiban, a betegségek ler6viditésében
is megvan a szerepiik az élsportoloknal.
Ugyanakkor a betegségmegel6z8 hati-
suk is nagyon fontos egy atlagember-

IS

nél, aki nincs kitéve akkora terhelésnek,
mint egy sportold. Mindenkinek van
stressz az életében, mindenkinél eléfor-
dul, hogy a sziikségesnél kevesebbet tud
pihenni. Mindezen problémak kezelésé-
re, kikiiszobolésére elsérangtak ezek a
termékek.

Jémagam mar kiprobaltam mind a tab-
lettds, kapszulds készitményeket, mind
pedig a cseppekben szedhet$ koncent-
ratumokat, s6t teszteltem a kozmetikai
termékeket, a tedkat és a samponokat is.
Az a véleményem, hogy mind nagyon-na-
gyon jok, elényos hatast gyakorolnak a
szervezetemre.

Sajnos az egészségemmel elég sok
probléma adodik, ezért mar tobb éven at
tobbfajta terméket, ami csak létezett és
ajanlottak nekem, probara tettem. fgy van
dsszehasonlitasi alapom. Oridsi kiilonb-
séget latok: az ENERGY termékek abban
szenziciésak, hogy nemcsak a tiineteket

Sokkal kénnyebben és jobban
tudnak figyelni az iskoldban
azok a gyermekek, akik a tanulas

mellett rendszeresen mozognak is.

kezelik, hanem az okot szlintetik meg.
Mis terméknél, ha abbahagytam a sze-
dését, mar rovid id6n beliil visszajottek
azok a tlinetek, amelyek nem jelentkez-
tek addig, amig szedtem azt a bizonyos
terméket.

Az ENERGY-nél ezt egyaltalan nem ér-
zem. Ha valamilyen rendellenesség meg-
szint bennem, a harmoénia helyreallt, és
a természetgyogyaszom azt mondja, hogy
mar nem kell szednem a javasolt termé-
ket, akkor valéban nem érzem a korabbi
tiineteket. A szervezetem sajat regenera-
cibés programja mindezt szépen kontrol-
lalni tudja.

Minden mindennel 6sszefiigg, és ha az
ember egészségesebb, akkor kevésbé lesz
tele stresszel, kénnyebben tud pihenni,
jobb lesz a kedve. Es mindettsl nyilvan a
lelke is jobban érzi magat. Az egész em-
bert egységben, egyetlen nagy szervezet-
nek kell tekinteni, amint ezt az ENERGY
is teszi.

A legfontosabb szerintem az, hogy az
ENERGY készitményei hatékonyak, és
csak természetes anyagokbél vannak 6sz-
szeallitva. Az ENERGY termékeit min-
denkinek csak ajanlani tudom.
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ONT IS FENYEGETI A TELI DEPRESSZIO?

ISMET KISUT A NAP
AZ ELETUNKBEN

A FENYRE MINDENNEL NAGYOBB SZUKSEGUNK VAN,

ES EZ MEG INKABB IGAZ TELEN. HISZEN HA KEVES VAN BELOLE,
MARIS KOPOGTATHAT AZ AJTONKON A DEPRESSZIO. A FENY,

A SZINEK TARKASAGA ELENGEDHETETLEN A JO KOZERZETHEZ,

AZ ELETKEDVUNKHOZ.

o/

Dr. Alexandra Vosatkova

hagyomanyos kinai
orvoslas (hko) sze-
rint a depressziénak
tobb tipusa van. Lé-
tezik egyrészt tavaszi
depresszié, amikor
az ember nem akar vagy nem tud ki-
bontakozni, tovabba a nyari depresszid,
amikor tal sok az erd és a szépség korii-
I6ttiink, mi pedig nem tudjuk, mihez fog-
junk hozza legel6szor, majd pedig jon az
6szi és téli depresszidé — amit val6szini-
leg el6deinkté] 6rokoltiink, a génjeinkben
van. Kordbban ugyanis nem volt termé-
szetes, hogy az ember be tud fiiteni, vagy
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lesz mit ennie télen, igy aztin soha nem
volt biztos az sem, hogy egyaltalan taléli
a telet.

KEDELYALLAPOTUNK

A CSASZARTOL FUGG

Ha az adott évszakhoz tartozé készitmé-
nyeket haszniljuk, soha nem kovethe-
tiink el hibat. De van itt még egy gondolat
a hko-bdl: ,Ha a csaszar rendben van, a
mesterek elégedettek.” Természetesen itt
az érzelmek uralkodéjarél, csaszararol,
vagyis a szivrél van sz6. Ennek a 3 ezer
éves uzenetnek a megfejtésével eljutha-
tunk a mondat lényegéhez, tehat ahhoz

az alapszabalyhoz, hogy ha a lelkiink, {8-
leg az érzelmeink rendben vannak, akkor
minden szerviink elégedetten mtikédhet.
Masfelsl kozelitve: a gydgyszerek csak
akkor segitenek, ha az érzelmek egész-
ségesek. Vigydzat, nem arrdl van sz,
hogy jobb, ha egyaltalan nincsenek emo-
ci6ink, inkabb arrdl, hogy az érzelmeink-
nek 6sszhangban kell lenniiik az aktualis
helyzettel és sajat magunkkal.

Sajnos az emberek a mi hazinkban
nem tudnak 6rvendezni. Ez féleg akkor
szembet(ing, ha kulf6ldrél tériink haza.
A mi kézép-eurdpai tijainkat és menta-
litisunkat Azsidval 6sszehasonlitva ez



duplan igaznak tinik. Pragidban mar a re-

pulétéren mindenhol morcos embereket
latunk, mindenki idegeskedik, felesleges
dolgokon mérgelédik, holott mindnya-
juknak van hol aludniuk, van mit ennitik,
s6t repiil6jegyre is jutott pénziik, vagyis
szegényeknek sem nevezhet6k. Ennek
ellenére allanddan elégedetlenek és mo-
rognak...

A sziv érzelme az 6rom. Ha nem kuta-
tunk utdna, nem szerziink 6romot sajat
magunknak és mésoknak, akkor a szi-
viink szenved. Nem sziikséges nagy és
draga dolgokban gondolkodnunk. Annyi
is elég, ha nemcsak a problémakat lat-

KOROLEN

A KOROLEN valoban rendkiviili
modon képes visszahozni, illetve iijra
letrehozni az 6rom érzését.

...ha a lelkiink, féleg az
érzelmeink rendben vannak,
akkor minden szerviink
elégedetten miikodhet.

IS
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juk magunk koriil, hanem azt is, hogy
nyilnak a rézsik, vagy hogy az ablakban
iil§ cicdnak milyen szép a hita stb. Am
a sors olykor a rosszabbik oldalat mutat-
ja nekiink. Féleg azt viseljikk nehezen, ha
valami véget ér. Példaul egy hozzank ko-
zel 4116 ember élete, a munkank egy adott
munkahelyen, a kapcsolatunk stb. Ezek
mind természetes, sziikségszer(i ese-
mények, mégis gyakran nehezen tudjuk
feldolgozni 8ket. Ilyenkor segitségre van
sziikségiink, hogy tjra képesek legyiink
O6romot talalni az életiinkben, hogy meg-
nyugodjunk, képessé viljunk a torténtek
feldolgozasara, a tovabblépésre, és hogy
feltarulhasson el6ttiink a j6vé...

Azt mondjak, hogy minden dolognak,
minden egyes problémanak legalabb
3 megoldasa van. A legjobb, a legrosz-
szabb, és még egy, valahol a kett6 kozott.
Am amikor az ember benne van egy adott
helyzetben, beliilrél gyakran egyik megol-
dast sem latja. Erére van sziiksége ahhoz,
hogy képes legyen egy kicsit eltivolodni
és messzir6l répillantani a helyzetére,
hogy lassa, val6jaban milyen lehet8ségei
vannak.

Praxisom soradn szdmtalan szomor1,
s6t depressziés emberrel taldlkoztam
mar. Szerencsére segithetiink nekik a
KOROLEN-nel, amely nagyon gyorsan
meg tudja erésiteni az érzelmeket, igy az
érintettek meglathatjak a kivezet6 utat.
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REMEK KOMBINACIO
Ha a kimeriiltség mar stlyos, a KORO-
LEN-t megtimogathatjuk a STIMARAL
és a REVITAE hasznélataval. Ezt a kombi-
naciot ,életment6nek” tartom sulyos lelki
kimertiltség esetén. A KOROLEN valé-
ban rendkiviili médon képes visszahozni,
illetve Gjra létrehozni az 6rom érzését.
Ezenkivill érdemes még kihasznalni a
RUTICELIT aldasos, nyugtat6 hatésait is.
Kenjiik a krémet a mellkasra, valamint a
csukl6 belsé oldalara.

Erdekes fejlemény, hogy a nyugati or-
vostudomany akarva-akaratlanul mind-

FTRAANAL

...amikor az ember

enne van eqgy

b
adott helyzetben,
b

eliilrél gyakran

eqyik megoldast

em latja.

inkabb teszteli és alkalmazza a hko isme-
reteit. Példdul ma mar ott tartunk, hogy
tudomanyosan is igazoltik: a stressz
er6teljesen hat az immunrendszer mi-
kodésére. Tehat csak nyugalom, semmi
izgalom, és tartsuk melegen a labunkat!
Hozzatenném, hogy a KOROLEN legyen
a keztink tigyében.

Kivainom Onéknek, hogy f6leg a szép
dolgokat lassak maguk koriil! Ettél a rosz-
szak nem t{innek el ugyan, de mivel keve-
sebb figyelmet forditunk rajuk, a hatdsuk
jelentbsen gyengiil.

REMEK KOMBINACIO

Ha a kimeriiltség mar stilyos, a KOROLEN-t megtdmogathatjuk

a STIMARAL és a REVITAE hasznadlataval.



BUDAPEST 1

Klubvezeté: Marosi Liszlé

Nyitva tartas: H-K: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

Cim: 1146 Budapest, Hermina it 55.
Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezet6: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktandcsadds. Minden hétf6tsl
cstitortokig 10-15 6raig ingyenes mtiszeres
termékbemérés, Candida és penészgomba
szlirés.

Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (el6-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy te-
répias eszkozt kap ajandékba, melynek se-
gitségével energetikai szinten a panaszok
okaira lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehet6ségek:

- Hajvizsgélat/Skalpdiagnosztika

- Mtiszeres toxin és gocteszt

- Hormonegyensuly tanacsadas

- Allergia és ételérzékenység vizsgilat
El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailben.

Cim: 1143 Budapest, Stefinia at 81. fszt. 2.,
Nice Hajgyégyaszat

Telefon:

Kis Fva klubvezeté: +36 30/754-5417

Szabé Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

Klubvezeté: Nagy Renata

Nyitva tartas: H: 12:00-19:00;

K-CS: 10:00-16:30; P: 10:00-15:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése és szaktanicsadds, Supertronic
és Core-Inergetix bemérés tanicsadissal,
kopolyozés, fulakupunktaras addiktologia,
mozgasterdpia, kinezioldgia, reflexologia,
Bach virdgterapia, diapozitiv, hormonegyen-
suly tanicsadas, szimmisztika, asztroldgia,
karma, parkapcsolati asztrologia, kronobio-
logia, 4j german medicina, reinkarniciés

_ ol

ENERGY KLUBOK
TEVEKENYSEGE,
SZOLGALTATASAI

terapia, theta healing technika, masszazsok:
svéd, nyirok, thai és talpmasszazs, 1élek, szi-
varvany és ma-uri masszazs.

Cim: 1072 Budapest, Akicfa u. 13. 2. eme-
let, 22-es kapucsengd

Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezet6: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése és szaktanicsadds, szenzibil-
lel torténd energetikai allapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd be-
szélgetés, bioenergetikai allapotfelmérés,
Bach-viragterapia, tarot személyiségelem-
zés, alternativ gyogymodok, fizioterapia
(1égz6gyakorlatok, mozgasgyakorlatok).
Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
51-es kapu tel.

Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

Németh Imréné Fva
Németh Imre

Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00,

Szo: 10:00-16:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsokkal, személyre sz6l6
adagolasok bedllitasaval. Merididnok és a
szervezet energetikai allapotinak felmérése
Meridimer késziilékkel, mérés kiértékelése,
terapids javaslat. Biofizikai allapotfelmé-
rés lehet6sége Sensitiv Imago késziilékkel,
kezelési javaslat, ENERGY termékek sze-
mélyre igazitisa, bemérése. Rife frekven-
ciateripia (el6zetesen csakrdk allapotinak
vizsgalata). Talpdiagnosztika és reflexologiai
kezelés spiritudlis tdimogatassal, keleti arc-
diagnosztika terapids javaslattal. Allapotfel-
mérés a kinai 5 elem tan alapjan, valamint
kiegészits felmérés Magnetspace testelem-
z6 késziilékkel. Fitoterdpids szaktanics-
adas. Alternativ mozgasterapiak: joga, 6n-
gyogyitd gyakorlatok. ENERGY hézipatika
Osszedllitisa, igény szerint csaladoknak.
Theta Healing terdpids maodszer, személyi-
ség, Onismeret numeroldgiai, asztroldgiai,
kronobiolégiai médszerekkel és Bach-virag-
terapiaval. Kéthetente el6adisok, hétvégén

Klubvezetok:

képzések, kreativ foglalkozasok az egészség
szolgilatiban, az ENERGY termékek tiikré-
ben. A mérések, terdpidk idépont-egyezte-
téssel térténnek.

Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Ba-
ross u. 8., fsz. 1., 12-es kapucseng® (2 percre
a Kalvin tértél).

Telefon: +36 1-235-0789

E-mail: energy.belvaros@gmail.com és az
ENERGY Belviros Facebook oldala.

BUDAPEST 6

Nyitva tartas: H-P: 10:00-19:00,

Szo: 10:00-15:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, tanacsadas.

Cim: Budagyongye Bevasarlokozpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fsz.
Eletenergia-Okoenergia Szakiizlet

Telefon: +36 70-443-3467

E-mail: budagyongye @okoenergia.com

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola
Kovécs Laszlé

Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,

Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények
értékesitése (személyesen az ENERGY
Klubban, illetve postai tton); szaktanacs-
adas; elismert orvosok, természetgydgya-
szok kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, ho-
meopata orvos, kineziolégus, reflexologus,
fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masz-
szér, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfel-
mérs, hormonegyensuly terapeuta stb.)
Cim: ,Firedi Kapu Laképark” 4032 Debre-
cen, Boszorményi ut 68. '] Epiilet, foldszint
(Furedi ut és Bosz6rményi Ut sarkan, Kos-
suth laktanya feléli oldal)

Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezet6k:

GYOR

Klubvezet6: Kocsis Ilona

Nyitva tartas: H-Sze-P: telefonos egyeztetés,
K:9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00. A megszokott
nyitva tartdsi id6ben Végh Elvira fogadja a
klubtagokat, illetve rendeléseket.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgal-
mazasa, hasznalatukhoz személyes tanacs-
adas, SCIO biofeedback program alkalma-
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zas, magnesterapia, infraszauna, spiritudlis Bl 64

vélasz terapia (SVT), reflexologia, gyogy- és
frissit6 masszazs.

Cim: 9022 Gy6r, Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.
Telefon: +36-96-335-650, +36-30-353-8607,
+36-20-395-2688

E-mail: ilona.kocsis @t-online.hu,
energy.elvira@gmail.com

Klubvezeté: Hargitainé Ménika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, meditacid, biofizikai mérés, bio-
energetikai kezelés, szaktanicsadas.

Cim: 6300 Kalocsa, Mélna u. 2.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni @gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Janos

Nyitva tartas: Sze: 16:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, biorezonanciis mérés, tanacsadas.
Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas Miklos
u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezet: Mészirosné Lauter Erzsébet
természetgyogyasz

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00,

Szo: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, tanacsadas.

Cim: Fitotéka Gyogynovény Szakiizlet, 6000
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.

Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, masszazs, meditacio, 1élekgyogya-
szat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13.
Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

Klubvezet6: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H: 14:00-17:00,

Sze: 10:00-14:00, Cs: 14:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, tanicsadas, terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. I.em.
Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58 @citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése, Supertronic mérés, szaktanics-
adés.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Ferenc krt. 5.
Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58 @ gmail.com
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Klubvezeté: Molnar Judit

Nyitva tartas: Hétf6 8:30-10:00, 14:00-20:00
Kedd 7:30-10:00, 14:00-16.30

Szerda 7:30-10:00, 14:00-20:00

Csiitortok 8:00-10:00, 14:00-21:00

Péntek 7:30-10:00

Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig,
ekkor 17 6rakor el6adas, klubnap.

Mas idépontban telefonos egyeztetés lehet-
séges.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanicsadis. Panaszok testi és
lelki okainak feltardsa és kezelése komp-
lex holisztikus moédszerekkel. Vizsgilatok:
személyre szabott termékmeghatirozas az
ENERGY termékeibdl. Foldsugarzis bemé-
rése, gyogyitd beszélgetés, 1élekgyodgyaszat,
belsd utazas, 3-1-2 merididntorna.

Cim: 7623 Pécs, Jozsef Attila u. 25.

Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

Klubvezeté: Angyén Jézsefné

Nyitva tartas: Megbeszélés szerint, telefonos
egyeztetés alapjan rugalmasan.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas, allapotfelmérés.
Cim: 8600 Si6fok, Wesselényi at 19.
Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

Klubvezeté: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 11:00-13:00

és 14:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanicsadds, Voll-vizsgilat és
terapia, talpreflexologia.

Cim: 9400 Sopron, Lehir Ferenc u. 1/A.
Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039
E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

|_SZEGED 1]

Klubvezeté: Dr. Bagi Magdolna csecsemd-
és gyermekgyogyasz szakorvos, orvos-ter-
mészetgydgyasz, akupunktirds és homeo-
patias szakvizsgaval.

Nyitva tartas: H-Sze-P: 09:00-12:00

K-CS: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktandcsadds. A klub keretein
beliil orvosi szakrendelés is zajlik.

Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823

E-mail: energyklublszeged @ gmail.com

|_SZEGED 2|

Klubvezeté: Mészaros Marta

Nyitva tartas: H-P: 13:30-17:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése, szaktanacsadas, természetgyo-
gyaszati allapotfelmérés, talpmasszazs (ref-
lexolégia), kopolyos cellulit és fogyasztd
masszazs tekercseléssel, kopolyos hatgerinc
masszazs, ranctalanité kopolykezelés, test-
masszazs.

Cim: 6722 Szeged, Vitéz u. 1. (H6s6k kapu-
ja, Boldogasszony sugarutrél nyilik.)
Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezeté: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

Szo: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas, egészségiigyi alla-
potfelmérés biorezonanciis miiszerrel.
Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36-30-955-0485

E-mail: julia@metaforhu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezet6: Ostorhiziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése, Supertronic mérés, szaktanics-
adas.

Cim: 8000 Székesfehérvar, Varkorat 56.
(Varkorat-Budai it sarok)

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

[_SZOLNOK |

Klubvezets: Németh Istvanné Fva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése, természetgyogyaszati allapotfel-
mérés és tanacsadas.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos at 23.
Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezet6: Nanasi Tiborné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
Szo: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

Cim: Naturatéka, 9700 Szombathely, Szent
Marton u. 15.

Telefon: +36-30-534-2560

E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

_VESZPREM_

Klubvezets: Mezei Tiinde

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanicsadis, vitdlis térterdpia,
dllapotfelmérés (Bemi-San késziilékkel).
Cim: Padmahaz, 8200 Veszprém, Szeglethy
u. 1., 1. em. 104-es tizlet, a mozgdlépcsével
szemben.

Telefon: +36-88/789-481, +36-30-488-4973
E-mail: info@padmahaz.hu

Web: www.padmahaz.hu

|_ZALAEGERSZEG

Klubvezet6: Takics Maria

Nyitva tartas: H-P: 13:30-18:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanicsadas, ingyenes termék-
teszt, Immunotic, Orgon sugirzé és bio-
energetikai kezelések.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok ut 17.
Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu



Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgyo-
gyasz, Kun Gyuliné Zsuzsa természetgyogyasz,
okleveles gybgymasszér, Vitdl Sziget Wellness
kdzpont: 8400, Szabadsag tér 20. Héliosz Uzlet-
haz, biofizikai terméktesztelés, hajgyogyaszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés
és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgyogyasz,
auraszoéma, tel.: +36 30/475 2859

Czetd Agnes, természetgyogyasz, 1053 Bp., Fe-
renciek tere 4. Tel.: +36 30/205 0963

Dezsd Eva Edit, 1095 Bp., Tin6di u. 12. Energeti-
kai szintfelmérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134
Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp., Lové-
haz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orban Ba-
lazs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné Toth Gyongyi, Bio-Med Zoéna Egyete-
mi Gyogycentrum (Mtsz. Egy. kollégiuma, Or-
vosi rendel8), 1114 Bp., Bartok Béla ut 17. Tel./
fax: 06 1/217 2476, +36 70/229 7421. Betegség-,
gockeresés minden hoénap elsé csiitortok, péntek,
szombatjan.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgyogyasz, ENERGY készit-
mények személyre sz6lé6 bemérése, tanicsadis,
Sensitiv Imago késziilékkel biofizikai allapotfel-
mérés. Bp. XIII., Taksony u. 14. E lh. 1. em. 69.,
kapucsengd 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszl6 Maria belgydgyasz, onkologus, reuma-
tolégus. 1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Te-
lefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgyogyasz, lélekmasszazs,
holisztikus ringatd terdpia, relaxacids és szimbo-
lumterapiak, keleti masszazsok, magneses aku-
punktiras kezelések. Tel.:+36 20/345 9408
Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Ar-
pad at 77, Telefon: +36 70/539 9360

Melcherné Hacsek Ildiko, Tel.: +36 20/997 5548
Nagy Irén FEva, fiillakupunktSr, kineziolégus,
akupresszdr, telefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexologus, fillakupunktiras
addiktolégus, hormonegyensuly terapeuta. Tel.:
+36/70/3401470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogyasz, fillaku-
punktards addiktolégus, merididndiagnoszti-
kai dllapotfelmérés, életvezetési tanicsadis, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896 @gmail.com
Szabé Géza radiesztéta és Szabo Liza fitotera-
peuta, Bp. X. ker. Gyakorl6 kéz 7. ENERGY ta-
nicsadas, Scio késziilékkel biofeedback allapot-
felmérés, kiros foldsugirzasok feltérképezése,
energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Edit, kineziologus, Bp., XX. Fis u.
24. Telefon: +36 30/266 1452

Szentgyorgyi Tamads, masszlr, ajurvéda- és
shiatsu gyégyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Tele-
fon: +36 70/272 4888, E-mail: ripplmasszazs@
freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szilagyi Judit, kineziologus, tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgyogyasz, ra-
diesztéta, reflexoldgia, akupresszara. 1144 Bp.,
Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.: +36 20/522 8185
Varkonyi Edit, természetgyogyasz, kineziologus,
Attractiv Center Wellness & Egészségkdzpont,
Bp., XIII. Radnéti M. u. 2. Tel.:+36 20/334 1932
Vitalpont Oktatasi és Referencia Kézpont,
1115 Bp., Etele Gt 42/B fsz. Tel.: +36 30/624
3071, +36 20/988-3608, +36 20/240 0986.
E-mail: vitalpont@ citromail.hu

AZ ENERGY TOVABBI

MUNKATARSAI

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, tiplilko- E»Xel;{e]c]

zas- és életméd tanacsadé. +36/70/3379315 www.
egeszsegrecept.hu

Mola Ferenc kiropraktér, biofizikai allapotfelmé-
rés, hipnézis tel.: +36/20/9468202

Z61d Forras Gyégyaru és Elelmiszer Nagykereske- DUNAHARASZTI

dés, 1164 Bp, Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498,
E-mail: zf@zf.hu

BACSBOKOD:

Dudias Csaba (ENERGY tanicsadd, Shiatsu ke-
zelések). 6453 Bacsbokod, Hunyadi u. 50. Tel.:
+36 30 9815-430. Email: dudascsaba68 @gmail.com
BAJA:

Arnika Natirbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12. Tele-
fon: +36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18. Telefon:
06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub, Toth Kalman tér 8. Szamito-
gépes okfeltard vizsgilatok. Tel.: +36 20/431 3845

BALATONFURED:

Kelemen Livia, Biotitok Gydgytéka, fitoterapeuta,
természetgyogyasz. Szolgaltatasok: allapotfelmé-
rés, tanuldsmodszertan, masszazs, ENERGY ter-
mékek arusitisa. 8230 Balatonfiired, Kossuth u.
19. Tel.: 20/595-3062, e-mail: info@biotitok.hu,
web: www.biotitok.hu

BEKESCSABA:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba, Andrasi ut 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:

Dardczi Zoltin minisztériumi vizsgabiztos, ter-
mészetgyodgyasz, vizsgaztatd és szakérts. Telefon:
+36 30/963-1635; +36 52/537-777 www.termesze-
tesgyogymodok.hu

Dr. Szabé Ildiké orvos-természetgydgyasz, hagyo-
manyos kinai orvoslas szakorvosa, akupunktr, ad-
diktologus, 1ézerterapeuta. Tel.: +36-20-493-3963.
www.sinuhe.hu

Fodor Ilona véd6nd, tel.: +36 70/392-5342

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-ter-
mészetgyogyasz, hormonegyensily terapeuta,
ENERGY szakoktatd. Tel.: +36 30-449-2304.
Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszér, ki-
neziolégus, komplementer medicina oktato. Tele-
fon: +36 30/634-3146.

Racz Krisztina kineziolégus, természetgy6gyasz
+36 70/391-9249, www.holisztikusegeszseg.hu
Récz Eva természetgydgyasz, biofizikai &llapotfel-
mérés. Tel.: +36-70-392-2839

Laboncz Anna hajgyégyasz, természetgyogyasz,
hormonegyensuly terapeuta, + 36 30/488-2266
Nagy Margé ,babacsinilé” természetgydgyasz,
termékenységgel kapcsolatos alternativ terapiak.
Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Valoné Mako Andrea fitoterapeuta-természetgyo-
gyasz, biofizikai llapotfelmérés +36/30/526-4501
Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyenstly te-
rapeuta, tibeti hangtdl terdpia, +36/20/362-9535
Galné Balla Tlona hormonegyensily terapeuta,
biofizikai allapotfelmérés, +36/30/219-9311
Nagyné Széles Fiva egészségiigyi szakasszisztens;
biofizikai allapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486
Toke Csaba nemzetkézi csung jiian csikung ok-
tatd, mozgas terapeuta. Tel: + 36 30/593-2821,
www.aranydaru.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hor-
monegyensuly-terapeuta, biofizikai allapotfelmé-
tés, +36/20/977-7693

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyogyasz, hor-
monegyensuly-konzulticié. Tel.: + 36/30/2784390

Nagy Enikd, ENERGY szaktandcsadd, energetikai
allapotfelmérés, 2344, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgyogyasz,
akupresszér, hormonegyensuly-tanacsado,
+36/20/500-6254

%

Szabé Gyorgy, Eleters Egészségcentrum, 2120
Garas u. 24. 11/8. Tel.: 06 27/341 239

Szolari Agnes kineziologus, természetgyogyész,
hormonegyensuly-terapeuta, Magnetspace alla-
potfelmérés és kezelés, craniosacralis terdpia,
+36 30/301-3702, info@szolarikinez.hu,
www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgyogyasz, fiilakupunktiras
addiktologus. Telefonszam: 30/392 09 25

Hegymeginé Pintér Gabriella, tanicsadis, energe-
tikai allapotfelmérés. Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horvath Ilona, ENERGY tanicsadd, allapotfel-
mérés, Mentes Mihaly u. 9. 1/5. Tel.: +36 30/348
6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyégyasz és Szabd Gydrgy
metafizikai pszichoterapeuta. ENERGY termékek
értékesitése, szaktanicsadas, Nelson géppel bio-
fizikai mérés, reiki kezelés, 1élekgydgyaszat. Ko-
lozsvari u. 15. Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947
0128, web: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fillakupunktiras addiktol6-
gus, homeopatids tanicsadd, gyodgyszerész. Tel.:
+36/70/946-5711, e-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Smaragd Sziget, Bedi Margd, 9023, Tihanyi Ar-
pad u. 85. Tel.: +36 20/467 5684

Vég Elvira alternativ mozgés- és masszazsterapeu-
ta, reflexologus, gyégymasszér. Elérhets: a gy6ri
ENERGY klubban, telefonos id8pont-egyeztetés a
+36-30-353-8607 telefonszamon.

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM,
german 0j medicina), EFT terapeuta. Fény haza
alternativ gyogyaszat. Tel.: +36-20-455-7072
www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgyogyasz, akupresz-
sz6r, reflexologus. Biorezonancids allapotfelmé-
rés, kezelés, akupresszira, su-jok terdpia, refle-
xologia, Bach-viragterapia, +36-30-313-0613, Gydr,
Viztiikér utca 17/b. fsz.1., www.gyogyulasgyor.hu

GYULAFIRATOT:

Glatz Zoltin, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12. Te-
lefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924
HAJDUBOSZORMENY

Gajdanné Bagdi Nora, természetes gyégymodok
tanicsadd, kornyezetgazdalkoddsi agrarmérnsk
+36/30/3940610, e-mail: bagdi.nora@freemail.hu

HODMEZOVASARHELY:

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u.
1., Tel.: +36 62/236 525

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse Etrend-ki-
egészitd Uzlet, Bartok Béla utca 27. Telefon: +36
20/954 0071, E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:

Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma, Remete u. 2.
Telefon: +36 77/403 652
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Makkegészség Reform Szakiizlet 6300 Kalocsa,
Szent Istvén kir. Gt 53. Telefon: +36 70/369 6062,
06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszér, ENERGY ter-
mékek értékesitése, allapotfelmérés, szaktanics-
adas, termékteszt, svéd-, talp-, thai bambusz-, cel-
lulit- és fogyaszté masszazs. 6300 Kalocsa, Hajda
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOLNASNYEK:

Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475, F6 u. 31.
Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:

Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgy6gyasz, 6000
Kecskemét, Katona J. tér 18. Telefon: +36 20/481
6750, e-mail: penzeszsuzsanna@freemail hu
Szathmari Margaréta, 6000 Kecskemét, Petdfi S.
u. 6. VI/17, Telefon: +36 20/547 3247, e-mail: mar-
gareta59@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Képolna u. 15.
Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi
llapotfelmérés, gyogynovény terdpidk (Kecske-
mét, Balloszog) +36/20/342-1415
kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
KESZTHELY:

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiil-
akupunktiras addiktologus, természetgydgyasz.
Természetgy6gyaszati és addiktologia rendels,
biofizikai allapotfelmérés, ENERGY termékteszte-
1és, dohanyzasrol valo leszoktatas, stresszkezelés,
Candida teszt. Keszthely, Zamor utca 40. Telefon:
06 83/314 179, +36 70/618 9799, e-mail: alfal640
@freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Szatmariné Valika reflexologus, természetgyé-
gyasz, Voll-féle elektroakupunktiras allapotfelmé-
rés, ELIx[R Stadi6, Kiskunfélegyhdza, Batthyény
u. 3. Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Napraforgd Biobolt — Szabéné Mig Etelka fitote-
rapeuta, allapotfelmérés, lélekmasszazs, Bach-vi-
ragterapia. 6200 Kiskéros, Petéfi tér 15. Tel.: 06 70
3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS:

Vitamin iizlet — Kovacsné Pelikin Agnes 6400
Kiskunhalas, Sétalé u. 3/c, +36-30-845-5468,
E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Fva természetgyégyasz-fitotera-
peuta, ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nicsadds, testelemzés Magnetspace késziilékkel,
djurvédikus, lavakoves és nyirokmasszazs, Bach-vi-
ragterapia. 6400 Kiskunhalas, Bogarz6 21. Telefon:
30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu
KOPHAZA:

Koczan Adrienn természetgyogyasz (talpreflexo-
logia, gydgymasszazs). Tel.: +36 30/552 3044

Neud] Marianna BIOTEKA, gyégynévényszakiiz-
let, Rékdczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:

Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés,
masszazs, infraszauna. Kossuth u. 15.,

Tel.: +36 30/294 8227

MELYKUT:

Szfics Istvan, telefon: 06 77/460 249
MEZOKOVESD:

Molnar Zsofia, Rig6 u. 5. Tel.: 06 49/313 257
MEZONYARAD:

Vighné Novak Erika reflexologus. Jozsef Attila
u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Dr. Hegediis Agnes reumatolégus szakorvos, ho-
lisztikus tandcsadd, akupunktér, autogén tréning
oktaté. Pranahaz Gyogykézpont, Bethlen Gabor u.
3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

é

Szalok Edit okl. természetgyogyasz, fitoterapeuta,
Ma-uri masszér. Dr. Voll-féle teljeskorti allapotfel-
mérés, radiesztézia (kiros foldsugirzds mérés).
ENERGY termékek szaktanicsadasa, értékesité-
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se, Ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra masszazs, SOPRON:

svédmasszizs, Bach-virdgesszencia, Schiissler
sok. Monor, Kossuth L. u. 37., tel: +36/29/415-596
+36/20/201-83-88, e-mail: szalokedit@gmail.com
internet: www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR:

Bio-Spektrum Orvos-természetgyogyaszati Koz-
pont. Dr. Toth Ildiké homeopatids orvos és
bio-fogorvos. Teljeskor(i orvos-természetgyogya-
szati szolgiltatds. Mosonmagyardvar 9200, Lu-
csony u. 8., tel.: +36 30/ 618 1712

Salus Aegroti Egészséghiz természetgyogyisz
rendeld, Wicher Nikolett: allapotfelmérés, reflex-
zbna-teripia, specidlis masszazstechnikdk, reiki
kezelés, kineziologiai modszerek, ENERGY ta-
nicsadés. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYATAD:

Kele Renata ENERGY tanicsadé, termékek teszte-
lése, személyes tanacsadas, termékek értékesité-
se. Ciklamen u. 10. Tel.: 20/571-58-46

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi, ENERGY ter-
mékek arusitisa és regisztraci6. Ady u. 3.

Szavai Szilvia,, ENERGY termékek 4rusitasa, ter-
méktanacsadas, prananadi kezelés, reinkarnacios
utaztatds, dinamikus jogadérdk. Vasarlas eléze-
tes id6pont-egyeztetés utdn. Telefon: +36 70/654
6693, E-mail: sylvial0@freemail hu

NYIRBATOR:

Kolozsvariné Nagy Aniko, Supertronic mérés. 4300
Nyirbétor, Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA:

Tiirk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457
Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek arusitasa, re-
gisztrici6. Energetikai felmérés Magnetspace Qu-
antum testelemzd késziilékkel. Nyiregyhiza, Ung-
vir sétany 7. I/1. Tel.: 0642447 358, 0620/392 3258.
Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatote-
rem). ENERGY termékek forgalmazisa, allapot-
felmérés, tanacsadas. Nyiregyhaza 4400, Szegfti u.
56., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404, E-mail:
info@immunotic.hu

OROSHAZA:

Oské Csilla, 5900 Oroshiza, Thék Endre u. 4.
Telefon: +36 30/974-3536

Vitaporta Gyodgynovény és Biobolt, Oroshiza
5900, Rakoczi Gt 16, Tel.: +36 30/286-8510

Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).
Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:

Szaifné Albert Adrienne természetgyogyasz, kine-
ziolégus. Gizella kiralyné u. 13.
Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA:

Bognarné Som Andrea, ENERGY tanicsado.
Tel.: +36 70/388 3253, bognarsom@invitel.hu

PECS:

Molnéar Judit ENERGY klubvezets, szaktanics-
add, természetgydgyasz, fiilakupunktirds addik-
tologus. Tel: 72/ 242-745, +36 30/ 2-531-050

Dr. Fibidn Rozalia foglalkozds-egészségiigyi szak-
orvos, természetgyogyasz. Telefon: +36 70/949 7958
Dr Ivanova Eniké belgyogyasz szakorvos.
Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanicsadé 7635
Pécs, Fekete it 13. Tel.: +36 20/518 5411

Benké Tibor fillakupunktirds addiktologus, ter-
mészetgybgyasz, gybgymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Petro Petronella kineziolégus, karmaasztrologus.
Telefon: +36 70/455 8974

Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér. Telefon:
+36 30/548 2742

Solymar Erzsébet ENERGY szaktanicsadé 7632
Pécs, Dob6 Istvan u. 76. Telefon: 06 72/239 974;
+36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Guba Jozsefné Piroska, Szent Donat u. 29, Tele-
fon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602. Allapotfel-
mérés, magnesmezé-energetikai kezelés.

Dr. Fehér Pénovatz fFva, hagyomanyos kinai or-
voslas, akupunktira Méricz Zs. u. 1-3. I. em. Tel.:
+36 70/943 9290 E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

Csanadi Maria természetgyogyasz, 6727 Sze-
ged, Vadas Marton u. 70. Tel.: 06 62/640 279,
+3630/636 6247.

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882
Rozsavolgyi Attila fulakupunktiras addiktold-
gus, reflexolégus. 6725 Szeged, Moszkvai krt. 4.,
+36 30 314 37 44, www.naturakozpont.hu

|_SZEKSZARD:

Boros Laszl6 masszdr, terapeuta.

Telefon: +36 20/349-75-53

Herbaria Boragé Bt, 7100, Széchenyi u. 19.
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgyogyasz, Egészségszi-
get, Alkotmany u. 13. fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568
Unyi Maria Holistic Pulsing masszazs, 3-1-2 me-
rididntorna. Telefon: +3630/315-5425

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referen-
cia Rendeld. Természetgyogyaszati szolgdltatasok,
természetgydgyasz alap- és szakképzések, egyéni te-
rapias lehet6ségek. Horvath Mihaly utca 4. Tel.: +36
30/383 2023 « E-mail: agicsizmadia@gmail.com
Herbaria iizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443
Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa
utca 9. Természetgydgyaszati rendelés, telefon:
+3670/282 0427

Fabian Edit, foldsugirzis mérés, M ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget.
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub
Miivel6dési Haz udvar. Stresszoldé relaxaci-
6s masszazs, szaktanacsadas, arc-test koz-
metika. Supertronic energetikai szintfelmé-
rés, demand @citromail.hu, 06 70 374 1637
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Miive-
16dési Haz udvar. Szaktanicsadas, Super-
tronic energetikai szintfelmérés. 3711 Jo-
zsef Attila. u. 2. Telefon: 06 46/317 782, +36
30/441 7746. E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgyogyasz,
kineziolégus, gydgynovény- és kristilyterapeuta,
hormonegyensuly-terapeuta, Magnetspace allapot-
felmérés és kezelés. + 36/30/219-9299 e-mail: ka-
nizsane.zsuzsa@t-online.hu; www.antalzsuzsa.hu
Tamasiné Kalmar Judit természetgyogyisz, hor-
monegyensuly-terapeuta, biofizikai allapotfelmérés
tamasine kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97
TOLNA:

Verseghyné Kovics Zsuzsanna, BI]OKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9. Telefon: +36 20/464
1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Nagyné Leginszki Andrea, Hirs Natura Bolt, 5940
Totkomlos, Harsfa u. 10. Telefon: 06 68/462 341,
+36 30/466 9996

Fabo Laszloné, Gyogynovény bolt, Aradi u. 1., Te-
lefon: 06 68/462 616

VIZSOLY:

Medveczky Laszlo, ENERGY tanicsadé. Szent Ja-
nos ut 53. Tel.: +36 30/487 7248
ZALAEGERSZEG:

Zala Fitotéka, Balatoni Liszléné, Erika Berzsenyi
u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszdr, rgﬂexolégus, pedikdirés,
energetikai szintfelmérés Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119
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A PENTAGRAM

UJ MEGKOZELITESBEN

Marosi Zoltdn tigyvezets igazgaté megnyi-
t6 szavai utan elséként dr. Lubomir Chme-
la¥ 1épett a mikrofonhoz. Az ENERGY
csehorszagi anyavallalatinil a szakmai
tanicsadé testiilet elndki tisztét betslts

Chmelat doktor a Pentagram® regenera-

A tergnészet
tiszta

ere]e

ci6 1j felfogisat ismertette a résztvevsk-
kel. Az 5 elem abrajanak ismert valtozata-
t6l eltérve a Fold elemet helyezte felilre,
mert — mint mondotta — a Fold elem a fej
szerveivel van 6sszekottetésben. Ezt kove-
téen a gyogyitas és a regeneraci6 kozotti
killonbséget elemezte, kifejtve, hogy a re-
generaci6é nem kozvetlenill a beteg szerv-
re hat.

You

Szavai szerint egy gondosan kiegyen-
stlyozott gydgynévény-koncentraitumban
3 alapvet6 Gsszetevs van jelen, a tobbi
komponens részben kiegésziti ezek ha-
tasait, részben pedig ellenstlyozza ennek
a hiromnak az esetleges mellékhatasait.
A készitményekben rendkiviil fontos sze-
repiik van a bioinformacidknak. A leglé-

@ eNERGY

nyegesebb alapelv az, hogy minden né-
vény hatisdnak egy irdnyba kell mutatnia,
mégpedig a Pentagram adott eleme felé.
Ratért az egyes elemeknek a szerve-
zetben betolt6tt szerepére, és ismertette,
hogy milyen funkcidkkal vannak Gssze-
kottetésben, illetve a mtikddésiikben fel-
1ép6 zavar milyen egészségiligyi kovet-
kezményekhez vezet. A tovabbiakban az

egyes elemek kolcsonhatasdnak példairdl
beszélt. Az egyik leggyakoribb hibanak
azt nevezte, amikor szivproblémak ese-
tén KOROLEN-t kap az illet6, amely na-
gyobb teljesitményre sarkallja a szivet.
Altalaban elmondhaté, hogy a tiinetek az
adott elemhez képest kettével el6tte vagy
kett6vel utdna kévetkezd elemnél jelent-
keznek, és ilyenkor célszer(i a kozbiilsé
elemet megtimogatnunk.

Chmelai doktor ramutatott, hogy az
5 elem kozott az energia mindig az 6ra-
mutaté jardsdnak megfelel6 irdnyban
halad. Ebb6l kovetkezéen ha valamelyik
elemnél energetikai blokk keletkezik, ak-
kor az energia az 6t megel6z6 elemnél fel-
gyiillemlik, mig a kovetkezd elemnél ener-
giahidny tapasztalhat6. Konkrét példaval
élve: ha a Fa elemnél alakult ki energetikai
blokad, vagyis a maj nem miikédik meg-
feleléen, akkor a Viz elemnél, tehat eggyel
elétte, a vesénél plusz energia lesz, mig
a Fa utin kovetkezd elemnél, a Tdznél,
vagyis a szivnél energetikai hidny 1ép fel.

A masik véltozat az, hogy példaul sziv-
probléma esetén nem latunk tiinetet a
Viz elemnél, ekkor viszont érdemes meg-
nézni, hogy mi a helyzet a fékez6 ciklus
masik elemével, vagyis a Fémmel. Ha a
szivnél plusz energia van, akkor a blo-
kad a kovetkezd elemnél, vagyis a Fold-
nél keresend, mig az energiahiiny a
Fém elemnél jelentkezik, és tobbnyire a
vastagbél miikodési zavaraban nyilvanul
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meg. A megoldis ezattal is a kozbiilsé
elem, vagyis a Fold kezelése lesz.

~Annak vagyok a hive, hogy egyszerre
csak egyféle koncentritumot hasznal-
junk, mert a szervezet egyszerre csak
egyféle funkciét tud megoldani”’, hang-
sulyozta az el6ad6. Ha mégis kombinaci-
6ban gondolkodunk, akkor tartsuk szem
el6tt, hogy a VIRONAL elsésorban az
immunrendszerre hat. Ezért gyakorlati-
lag barmelyik koncentritummal kombi-
nélhaté. A legstlyosabb fert6zések esetén
bevalt kombinaci6 a VIRONAL és a KO-
ROLEN hasznalata, el6szér a VIRONAL-t
alkalmazzuk, majd néhany perc kiilénb-
séggel kovetkezhet a KOROLEN, de egy-
szerre semmiképpen ne vegyiik be 8ket.
A kombinalt kezelés céljara elsésorban
nem a koncentratumok, hanem a kiegé-
szit6 készitmények alkalmasak.

@ ENERGY

,Legyen otthon mindenkinél VIRO-
NAL mint els6segély szer”, mondotta. A
VIRONAL akut fert6zés esetén néhany
napig adhaté, de sokszor egyetlen adag is
elég beléle a fertézés tovabbterjedésének
a megallitasara, illetve visszaszoritdsara.
»Ha azonban a VIRONAL 3 nap alatt sem
hasznal, akkor felesleges tovabb adni”,
mutatott rd. Ilyenkor inkabb segit a RE-
NOL vagy a KING KONG.
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A koncentratumok adagolsa a homeo-
patids szerekéhez hasonlé. Tehat nem
az a fontos, hogy mennyit adunk beléle,
inkabb az, hogy milyen gyakran. Az ada-
golds meghatarozasdhoz alapelv lehet,
hogy egy cseppet szamitunk 15 teststly-
kilogrammra — ez a biztonsagi adagolas.
Az alacsonyabb adagolas mellett szdl az
az érv is, hogy a nagyobb mennyiség ese-
tén mar bizonyos mértékig elnyomodnak

Az 6t elem abrdajdnak ismert
valtozatatol eltérve a Fold elemet
tette fellilre, mert a fej szerveivel
van 0sszekottetésben.

a bioinformaciok, amelyek egyébként
rendkiviil fontos szerepet toltenek be.
Altaldban gyermekeknél napi harom-
szori bevétel, felnétteknél napi kétszeri
bevétel ajanlott, az id6sebb embereknél
azonban, akiknek lassabb a reakcibide-
jik, elég lehet napi egyszeri bevétel is.
Akut allapotban a VIRONAL-t addig ad-
juk, amig a tiinetek meg nem sztinnek,
majd még 2-3 napig. Krénikus esetben
ajanlatos a 3 heti szedés plusz 1 hét szii-
net ritmus megtartasa, és ezt a karat leg-
feljebb kétszer meg lehet ismételni. Ha a
szer ennyi id6 alatt sem mtikodik, akkor
valészintileg rosszul valasztottuk meg a
készitményt. Felhivta az el6adé a figyel-
met arra, hogy kronikus esetben a hatas
gyakran csak a sztinetben jelentkezik, és
minél hosszabb a sziinet, annal jobb lesz
a hatas is.

Erelmeszesedésnél a GYNEX-et a KO-
ROLEN-hez képest jobb valasztisnak tart-
ja Chmelaf doktor, mégpedig ugy, hogy
felvaltva adja a REGALEN-nel, esetleg
még CELITIN-nel egésziti ki a kiirat.

ERZELMI ZAVAROK ES A HKO

A kovetkezé eléad6 dr. Rideg Sdndor volt,
aki az érzelmi zavarokat elemezte, a ha-
gyomanyos kinai orvoslis (hko) foga-
lomrendszerébe illesztve. Beszélt arrdl a
harmoéniarél, amely elengedhetetlen a ki-
egyensulyozott érzelmi élethez. Ha ebben
zavar all be, akkor ez a verbalis kommu-
nikaciéban, vagyis a beszédben, illetve a
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Dr. Rideg Sandor

motoros funkciék dsszhangjaban mutat-
kozik meg. Az ember ilyenkor azt mondja,
amit valoban érez. A hko az idegrendszeri
gyengeséget, vagyis az idegrendszer zava-
rat periférids megnyilvanulasokban is ér-
tékelni tudja, igy a szervbeszéd (vegetativ
reakcio), a testbeszéd (motoros funkci6k),
valamint a killénboz6 verbalis megnyil-
vanulasok (bofogés, sirds, nevetés) vagy
a vesebetegeknél a nyogés ugyancsak
nyomra vezeti a hko ismer6jét.

Az izomfesziiltség, illetve az izomgorcs
igen gyakori jele a vegetativ zavarnak, ami-
bél kovetkeztetni lehet az érzelmi zavarra.
Az energiatobblet, illetve -hidny megint
csak j6 Utmutaténk lehet a tovabblépés-
hez, ez a gyakorlatban t6bbnyire a gi bé-
ségét vagy elégtelenségét jelenti. A majnal
a dith qi b8séget takar, mig a szorongis qi
elégtelenségre utal. A sziv esetében a ne-
vetés qi tobbletet, a sirds qi hidnyt érzékel-
tet. A 1épnél a zaklatottsag, a rogeszmék
a qi tobbletét mutatjak, a depresszi6 és a
szellemi restség viszont a qi hidnyat jelzi.
A vesénél az 6nkényeskedés a qi b6ségét
mutatja, mig a szorongas és a kiilonb6z6
fobidk a qi hidnyat jelzik. Végil a tiiddénél
a felindulas a qi tobbletére, mig a banat és
az aggodalom a qi hianyara utal.

Rideg doktor hangsulyozta, hogy az
egyes funkciokorok egymassal szoros
kapcsolatban allnak, és a diagnézist a
hko 8 elve alapjan lehet felallitani. A
maij esetében a harag (amelynek a hat-
terében gatlds vagy ttlzas talalhatd) egy-
fajta ,uitéssel” jar a gyomorban. Az epés
beteg kolerikus tipus, kénnyen felindul.
Ramutatott, hogy a kolitisz, vagyis a vas-
tagbélgyulladas nem a tiid6, hanem a mij
funkciékérének a problémija. Az ilyen
ember ,lenyeli a mérgét”, ettdl lesz tal-
terhelt és faradt, és jot tesz neki a REGA-
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LEN vagy a GYNEX. Megkiilonboztette
egymastol Rideg doktor a nyombélfekélyt
és a gyomorfekélyt, olyan értelemben is,
hogy az el6bbit méj eredettinek nevezte
(ezért hasznos rd a REGALEN), mig az
utobbit, vagyis a gyomorfekélyt a 1ép mi-
kodési zavaraval hozta 6sszefliggésbe, igy
a GYNEX-et javasolja ra.

Mindenképpen el kell keriilni ,a ha-
rag lenyelését”, mert ez autoagresszidhoz
vezet. Az energetikai gyakorlatok koziil
Rideg doktor a daru gi gongot javasolta,
amely alkalmas a bels6 harag kivezetésé-
re. Tovabbi példak kozott emlitette a sziv
hektikat, amely remegéssel, reszketéssel,
sdpadtsiggal, gyengeséggel, sovinysiggal
és tarkofajdalommal jar egyiitt, de kisérs-
jele lehet a vallizom gorcse és a szexudlis
zavarok is. A 1épnél a depresszi6 és a me-
lankélia jelzi egyértelmtien a funkciokor
zavarat, ezt mar Hippokratész is tudta. A
befelé fordult agresszié egy id6é utan de-
presszi6t hoz létre, aminek egyik meg-
nyilvinulasa az elhalt, zsibbadt labak.
A tiid6 esetén a szomoriisag, a szeretet
csokkenése, légzési problémaik, banat,
gond stb. hordoz a gyogyit6 szimara fon-
tos informacidkat. A szeretet terén el-
szenvedett veszteség példaul tbe-ben nyil-
vanulhat meg. A szeretet vesztés a tiid6 qi
legyengtiléséhez vezet. A tiild6 azonban,

mint tudjuk, szoros kapcsolatban all a
bérrel, tehat eldszor bértiinetek jelentkez-
hetnek: asztma, illetve neurodermatitisz
léphet fel. Az érzelmi veszteség minden-
képpen karositja a tiidé qit, és ez elészor
bérkititésben jelentkezik. A felsoroltak,
mint mondotta, mind a tidé jin szindré-
mdnak a jelei. llyenkor a tiid6 minsségét
erésiteni tudjuk akupresszaraval (a T-1,
T-7, T-9, Sz-6, Sz-7, H-13, Vab-4 pontok
kezelésével), valamint moxaval.

A vese a félelemmel all kapcsolatban,
tehat bizonytalansag, stabilitishiany van
a hattérben. Ha a vese qi mértéke csok-

...az eqyes funkciokorok
eqymassal szoros kapcsolatban
[nak, és a diagnozist a hko 8 elve
apjan lehet felallitan.

ken, akkor ez a zaréfunkcidk zavardhoz,
vagyis vizelet- és széklettartasi problé-
makhoz vezethet.

Az el6ad6 parhuzamot vont a ,sziv pa-
ciensek” és a ,vese paciensek” kozott. A
vese paciens” példaul lehet figyelmet-
len, szérakozott, ami a vese jang hidnyat
mutatja. A tovibbiakban a mjj és a 1ép
funkcidkorérél beszélt. Az utdbbinal pél-
daként emlitette a lumbagét és a porc-
korong problémakat. Elmondta Rideg
doktor, hogy az ENERGY tedi kivaléan
hatnak az idegrendszerre. Gondolha-
tunk példaul a LAPACHO, a LYCIUM,
valamint a GREEN TEA GABA tedkra. A
KOROLEN-t emlitve kiemelte, hogy ez a
koncentratum tamogatja a szerotoninter-
melést, és a neurotikusoknak kival6 kom-
binici6 lehet, ha PERALGIN-nal egyiitt
szedik. A REGALEN tokéletesen bevalik
a hiperaktiv gyermekeknél, a figyelem-
hidnyos szindromanal. A RENOL és a
GYNEX a nagy kilengések megsziinte-
tésére alkalmas, tehat diszlexia, beszéd-
zavar esetén tanicsolhatjuk szedésiiket.
A STIMARAL érdekes tulajdonsiga,
hogy még a Parkinson-kérosoknak is jo
lehet, mert tdmogatja az idegi ingeriile-
tek atvezetésében rendkiviil fontos sze-
repet bet6lt6 anyagnak, a dopaminnak a
termel6dését. A FYTOMINERAL elsé-
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sorban nyomelemek poétlasira alkalmas,
igy magnéziumhiiny esetén javasolt, a
CELITIN a memoria és az 6sszpontositas
remek timogatdja, a VITAMARIN pedig
jOl bevalt az 6mega-3 zsirsavak potlasara,
emellett kedvetlenség esetén is érdemes
szedni. A CHLORELLA érdekes modon
nemcsak tisztit, hanem az agykarosodott
betegeknek is segitséget nyutjthat.

A SPORTES

A TAPLALEKKIEGESZITOK

A délutani el6adasok sorat dr. Veress Jd-
nos sportorvos, radiolégus, természetgyo-
gyasz nyitotta meg. Bevezet6jében felidéz-
te 20 évvel ezel6tti vizsgalatait, amikor
ezer gyermek sziirése alapjan levonhatta
azt a kovetkeztetést, hogy kétharmaduk-
nak (!) nem volt egészséges a gerince. Saj-

nos a mozgashiinyos élet mindinkabb jel-
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utina elmulik. Vagyis nem egyszeri, il-
letve id6nkénti megterhelésrél, hanem
folyamatos életmddrél van szd. Veress
doktor felhivta a figyelmet arra, hogy ér-
demes mérni a reggeli nyugalmi pulzu-
sunkat alaphelyzetben, vagyis fekve, és ez
az, ami meghatirozza, hogy meddig va-
gyunk terhelhet6k. A 20 éves fiatalnak 16-
vid ideig még a 220-as pulzus is rendben
van, példaul 100 méteres sikfutasnal, mig
egy 60 éves embernek minddssze 40-nel
lehet t6bb a pulzusa, mint amit alaphely-
zetben, nyugalomban mériink. A terhelés
a szervezet szamara akkor jo, ha a nyugal-
mi pulzus csak mérsékelten né meg.

A mai gyermekeket azért is latjuk tal-
mozgasosnak, mert mozgashiinyos éle-
tet élnek. A felnétt korra attérve mar
fontos az életmddvaltds megtervezése,
ugyanakkor az edzettség és alloképesség

@ ENERGY

.

Dr. Veress Janos

lemz6 a gyermekkorban is. Hidnyoznak a
gyermekek szamadra a probatételek, az iga-
zi fizikai, lelki terhelések. Mivel ezekb6l
kevés van, a sport lehet(ne) az a mestersé-
ges probatétel, amelyre gyermekeinknek
szlikségiik van. A sport emellett a legjobb
modszert jelenti a vegetativ idegrendszer
kiegyenstlyozasara. Persze nehéz a terhe-
1és megfelel6 mértékének eltalalasa, féleg
akkor, ha valaki mar a kézépkort vagy id6-
sebb korosztalyhoz tartozik, de ilyenkor is
sziikséges a mozgas. Legfeljebb 6vatosab-
ban kell elkezdeni, példaul az els6 terhe-
léseket vizben érdemes megadni a szer-
vezetnek. A letdrtség és faradtsag egyik
legjobb ellenszere a sport, de a sportolé-
nak természetesen vigyaznia kell, nehogy
alul- vagy taledzett legyen.

Fontos tudni, hogy az edzettségi alla-
pot minddssze 3 hoénapig tarthat6 fenn,
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X lelki terhelések.

kialakitasa is. A trendi szokdsoknak nem
kell mindig behédolni, hanem jobb, ha az
arany kozéputat valasztjuk, és betegen is
élhetiink teljes életet. Fontos, hogy heti
2-3 alkalommal ,cstcsra jarassuk” ma-
gunkat, vagyis jol megizzadjunk. Jelmon-
datunk lehet a kévetkezé: ,sose lazadj fel,
sose cstigged;j el”.

Az el6ad6 az egészség alappillérének a
kovetkezsket nevezte: megfelel6 mozgis,
szellemi hattér, taplalkozas, testi-lelki
egyensuly, méregtelenités, megfeleld test-

suly, az alkati tulajdonsigok figyelembe-
vétele, a korlatok és lehetéségek ismerete
és kovetése.

A mozgasra ratérve elemezte az életko-
ri sajatossagok szerepét, az alkati adottsa-
gokat, illetve azt, hogy mit lehet kezdeni
egyes szerzett tartishibakkal vagy a lud-
talppal. Az ,izom mindenaron” alapelvét
nem javasolt kévetni — még akkor sem,
ha rendszeresen jarunk edzéterembe. A
killonféle csodaszerektsl 6vakodjunk, de
vitaminokat, megfelel6 étrend-kiegészits-
ket érdemes szedni, ha ezek j6 minéségii-
ek. A pszichés terhelések ugyancsak stlyt
jelentenek az ember szamara, valdsaggal
nyomjak a vallat. Nem javasolta Veress
doktor a magas fehérjetartalmu kiegészi-
t6k fogyasztisat, mert ezek k6zép-, illetve
hossza tivon mindenképpen artanak.

Részletesen beszélt a tiplalkozas sze-
repérél, az alapanyagok mindségérél, a
beszerzés forrasairél és az igényességrél,
arrél, hogy a megfelel6 taplalkozashoz tu-
datos hozzaallas sziikséges.

Ugyelniink sziikséges a testi-lelki mé-
regtelenitésre. Arra, hogy mi az, amit
Oszténdsen, és mi az, amit tudatosan
végziink az életiinkben. Az életet egyfajta
Onismereti tréningnek kell tekinteniink,
amelyben mindhalalig tanulunk, mikoz-
ben tudjuk, hogy minden viszonylagos.

Végezetiil a tudas és a tudatossag sze-
repérél szolt dr. Veress Janos. Kiemelte:
nincsenek kiilon utak, az ENERGY utja a
mi utunk, az ENERGY szerek segitenek a
helyes ttvalasztisban és abban, hogy rajta

§ Hianyoznak a gyermekek szamara
\ a probatételek, az igazi fizikai,

maradjunk a vélasztott utunkon. Eldadi-
sa végén szolt az ENERGY konkrét ter-
mékeirdl, egy-egy mondatban ismertetve,
melyik készitményt milyen esetben tartja
hasznosnak és sziikségesnek.

VITAMINOK, EGESZSEG,
ENERGY

A konferencia utolsé eléaddja Rdczné Si-
mon Zsuzsanna, fitoterapeuta természet-
gybgyasz volt Debrecenbél. El6szor a

vitamin meghatarozasat idézte fel 1911-



bél, majd emlékeztetett rd, hogy a vitami-
nokat két csoportra oszthatjuk. A vizben
0ld6dok kozé tartoznak a B-vitaminok, a
C-vitamin, a P-vitamin, mig a zsirban ol-
do6dok kozé soroljuk az A-vitamint, a D-vi-
tamint, az E-vitamint, az F-vitamint és a
K-vitamint.

Ramutatott, hogy természetes vitamin-
forrasaink ma mar kiapadéban vannak.
Persze a vitaminhidny okai a hibas taplal-
kozésban és a ,csoda diétikban” is benne
rejlenek. A talstaly napjainkban népbeteg-
ség, ,sajnos mar egy 5-6 éves gyermek is
agy néz ki, mint egy golyd”.

Dobbenetes fogyokurak is divatba jot-
tek, példdul az Egyesiilt Allamokban és
Anglidban az a ,fogyokura”, amelynek
el6irasai szerint csak vizet, illetve alko-
holt isznak. Szolt a felszivodasi zavarok-
rél, amelyeknek az oka, hogy a bélbolyhok
pusztulnak a vékonybélben. Ramutatott,
hogy a gluténérzékenység nem azonos a
lisztérzékenységgel. A gluténérzékenység
el6szor elpusztitjia a bélbolyhokat, majd
pedig autoimmun betegséget okoz.

A vitaminhiany egyéb okai lehetnek: a
vitaminhatas gatlasa, anti-vitaminok (pl.
nyers fehérje, kavé, alkohol, dohiny),
antibiotikumok, kortikoszteroidok, su-
garhatas, fokozott sziikséglet, fokozott
izommunka, fokozott anyagcsere, néve-
kedés, terhesség, szoptatds és egyoldalii
taplalkozas.

A tovabbiakban részletesen ismertette
az egyes vitaminok szerepét, szolt forra-
saikrdl, hatisaikrél, valamint arrdl, hogy
az egyes ENERGY készitmények milyen
vitaminokat kindlnak szdmunkra.

A B-vitaminok altalanossagban: szaba-
lyozzak az idegrendszer miikodését, az
emésztést, az anyagcsere-folyamatokat
és a novekedést. Hatasukat csokkentik:
talzott alkohol-,
tas, dohanyzas, laz, gyulladisok, stressz,
antivitaminok, nyugtatok. A BARLEY, a
SPIRULINA BARLEY, a VITAFLORIN, a
CELITIN, a PROBIOSAN, a CHLOREL-
LA és a REVITAE a B-vitaminok béséges
tarhazat kinalja szamunkra.

kavé- és cukorfogyasz-

A C-vitamin hatdsai igencsak szerte-
agazdk, csak néhanyat emlitve kozulik:
kollagénképzédés, vérképzés, ellendl-
16-képesség tamogatasa.

A P-vitamin gyakorlatilag a bioflavonoi-
dokat (citrin, heszperidin, rutin) takarja,
ezek timogatjik a C-vitamin felszivodasat,

erésitik az érfalakat, gatoljak a vérzést. Az
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ENERGY-készitmények koziil e tekintet-
ben a FLAVOCEL, a BETAFIT, a VITAF-
LORIN és a REVITAE van segitségiinkre.

Az A-vitamint kizarélag allati eredeti
élelmiszerek (pl. halmajolaj, tej, vaj, sajtok,
tojas) tartalmazzak, ezért a vegetaridnusok
ebbdl is hianyt szenvedhetnek. El6anyaga
a béta-karotin, a névényi fotoszintézisben
szerepet jatsz6 egyik pigment. Az A-vita-
min felel6s a latisért, az immunrendszer
miikodéséért, az embri6 fejlédéséért, no-
vekedésért és az egészséges borért.

Forrasdul szolgilnak a kovetkezd
ENERGY-készitmények: =~ VITAMARIN,
BARLEY, BETAFIT, DERMATON OIL.

A D-vitamin a bérben képzédik, nap-
fény hatasara. Fontos tudni, hogy nem
raktirozédik el a majban. Felelés a
csontozat és a fogak novekedéséért fia-
tal korban, t6bb hormonnak az eléanya-
ga, az immunrendszer timogatbja. Az
ENERGY VITAMARIN készitménye ki-
nélja a megoldast szdimunkra.

Réczné Simon Zsuzsanna emlékezte-
tett a SOTE I. sz. Belgyogyaszati Klini-
kajanak vizsgalatira, amelynek alapjan
elmondhaté, hogy a magyar lakossig
A 2013.
szeptember 21-én megtartott D-vitamin

95%-a (!) D-vitamin-hidnyos.

Orvosi Konferencidja megerésitette, hogy
Osszefiiggés van a D-vitamin-hidny és a
magas vérnyomads, a szivinfarktus és a
stroke gyakorisaga kozott. Egyértelm az
Osszefiiggés a D-vitamin-hidny és a Par-

...a vitaminhidny okai a hibds
taplalkozasban és a ,,csoda
dietakban” is benne rejlenek.

kinson-kor, az id6skori szellemi leépiilés,
a depresszié és a skizofrénia kozott is.
Emellett a résztvevék ramutattak, hogy a
D-vitamin alapvet$ szerepet jatszik az agy
fejlédésében. Fontos szerepet tolt be kii-
léndsen az emlé-, a gyomor-, a bélrend-
szer- és a prosztatardk megel6zésében,
illetve a kezelést kivetéen a betegség ki-
Ujulasi kockazatanak mérséklésében.

Az E-vitamint a ,termékenység vita-
minjanak” nevezte az el6adé. Felel6snek
mondotta a PMS tiinetek enyhitéséért, a
termékenységért, a valtozokori tiinetek
enyhitéséért is. Emellett timogatja a ke-
ringést és az immunrendszert, csokkenti
a koleszterinszintet és antioxidans. Ha-
tasa fokozédik foszfor, rutén és mangin
jelenlétében.

Az ENERGY-készitmények koziil a VI-
TAMARIN és a DERMATON OIL tartal-
mazza nagyobb mennyiségben.

A K-itamint a bél baktériumflorija
allitja el6. Hat a véralvadasi folyamatra,
segiti a D-vitamin felszivodasat. Az aszpi-
rin, az antibiotikumok, az avas zsirok és a
rontgensugarzas karositja, hidnya orrvér-
zéshez vezethet.

Az F-vitamin gyakorlatilag a telitetlen
zsirsavmolekulak (arachidonsav, linolsav,
linolénsav) jelenti. A vérképzésben, a hor-
montermelésben és a gyulladascsokken-
tésben tolt be nélkillozhetetlen szerepet.
A VITAMARIN és a PERALGIN kinélja

szamunkra.
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BOLCS TESTUNK UZENETEI (7.)

A CSALADALLITASRA MEGERKEZIK AZ 50-ES EVEIBEN JARO, KOZEL NEGYED
EVSZAZADA FERINEL LEVO OLGA ASSZONY. KICSIT TELTEBB IDOMOKAT
MUTATO, MAR SOKAT MEGELT (NEM CSAK A PARTNERKAPCSOLAT TEREN)
ASSZONYROL VAN SZO. SUGARZIK BELOLE A JO KEDV ES A HUMOR, AMIVEL
SZEMPILLANTAS ALATT ,MEGFERTOZI" KORNYEZETET IS.
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Dr. Ivana Wurstova .

zeretné, ha megnéznénk a

férjéhez ftiz6d¢ kapcsola-

tat. Mint mondja, az elmault

években mir nagyon ele-

ge lett beléle, és az utobbi

idében olyan agressziv ro-
hamok térnek ra, hogy gy érzi, legszi-
vesebben megfojtana egy kanal vizben.
Mérlegeli, hogy elvalik t6le, mert mar
nem birja tovabb.

Tobbre nem is vagyok kivancsi. Olga ki-
véalasztja a sajat figurdjat. Férje szerepébe
egy nét allit, ami mar 6nmagaban felet-
tébb érdekes. A holgy fejére férfi kalapot
tesziink, a jobb tijékozodas és a szemi-
narium tobbi résztvevsje kedvéért. A csa-
ladallitds megkezdédik. Az Olgat alakité
holgy rendkiviil nyugtalan, fel-le jarkal a
teremben, és latszik, hogyan né benne a
harag.
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,LLEGSZIVESEBBEN
BELESZURNAM A KEST”
»Szadndékosan teszi ezt velem, nézzétek
csak, milyen lehetetlen alak, mar latni
sem birom...”, hangzanak el a férjet ille-
t6, ehhez hasonlé szidalmak. A férj (eb-
ben a konstellaciéban egy né) csupan all
és figyel. Ugy latszik, semmit sem ért az
egészbdl. Csak nézi szeretetteljesen a fe-
leségét, szeretne kommunikalni vele, 4m
a feleség ezt lathatéan nem akarja.

A férj gy all ott, mintha melegit és gu-
micsizma volna rajta, mikézben a vasvil-
lara tdimaszkodva kémleli a vilagot maga
kériil. Varakozasok és eléitéletek nélkiil,
egyszertien ugy, ahogy van. A né, aki a fér-
jet alakitja, szép lassan elkezd mosolyogni
a feleséget alakitoé holgyre, és azt mondja
neki, hogy a viligon semmi sem tetszik
neki jobban, mint parjanak a telt idomai,
csodélatos csipéje, keblei és feneke.

Ez azonban még inkabb felpaprikizza
a feleséget... ,Megdlém. Es ahogy estén-
ként zabdlja az almakat...”, tor el6 beléle
a varatlan fordulat. ,Késsel szeleteli és za-
balja &ket. Legszivesebben belészirnim
azt a kést”, bok felé, mintha kés volna a
kezében.

ROMANTIKUS ELKEPZELES

A férfi csak all és néz. Ekkor beallitok a
konstellaciéba egy masik férfit, és a hely-
zet azonnal megvaltozik. A né figyelme
az 0j férfira terel6dik, és teljesen meg-
feledkezik a férjérél. Az Gj férfi jol érzi
magat, nem is nagyon érzékeli a feleség
jelenlétét, egyszertien csak ott van. Meg-
kérdezem, elképzelhet6-e, hogy 6 egy volt
szerelem, egy elfelejtett férfi az életébél,
esetleg egy be nem vallott kapcsolat? Ne-
tin szeret6? A feleség allitja, hogy nem
igy van, a férje volt az egyetlen partnere az



életében. Rendben, akkor hagyjunk még
egy kis idét...

A torténet kezd vilagossa valni. A fér-
fi romantikusnak, dlmodozénak tiinik.
Filmbéli romantikus hésékre emlékez-
tet. A feleség és az 0j férfi egymas sze-
mébe néz.

Azt mondom a feleségnek, hogy sze-
g6djon az 1j férfi mellé, ha akar. A fele-
ség azonban csak all, tovabb mérlegel,
nézi a férfit, és az egész helyzet nagyon
gyanussa valik szamara. Elkezdi a férfit
az ujjaval bokodni, mintha ellenérizni
akarnd, hogy val6ban stabilan all-e.

Ekkor rajon, hogy a poziciéja nem
nevezhet6 stabilnak. Nagyon ingatag,
mintha gumibél volna, rdadisul olyan
furcsa képet vag. Rapillant a férjére, aki
még mindig szeretetteljesen nézi, majd
az 0j férfira néz. Am az észre sem veszi,
valahova a tavolba bamul, és az egész
tulajdonképpen teljesen k6z6mbos sza-
mara.

,O a te romantikus elképzelésed”,
mondom a feleségnek. ,Karolj belé, és
elmehetsz vele. A férjedet itt hagyha-
tod.”

HOGYAN LATJA
A FELESEGET A FERJ...
Es abban a pillanatban a feleség megér-
ti a lényeget. Ertetleniil csévalja a fejét,
nem tudja elhinni, amit lat. A roman-
tikus férfit elvezeti, és félénken ranéz a
férjére. Es csak most veszi észre, amit az
elmult 25 év alatt még soha. Meglatja a
férje szemében a szerelmet, bar most, a
csaladallitis sordn egy idegen né szemé-
ben azonositja mindezt. Am egy olyan né
szemében, akinek ez az egész egyaltalin
nem idegen, aki nagyon is jol érti, mirél
van itt sz6. A feleség most ismét kipro-
balhatta, hogyan tekintenek a férfiak a
feleségiikre. Megértette, hogy nem foglal-
koznak a plusz kilokkal, hogy asszonyuk
agy tetszik nekik, ahogy van, mert az 6 fe-
leségiik... A jelen lévoket szivitk mélyéig
meghatja az el6ttiik feltarulo kép.
Higgyiink a partneriinknek, legylink
haldsak azért, hogy létezik és veliink él,
és probaljuk meg olykor félretenni a ro-
mantikus elképzeléseinket. Nézziink a
tirsunkra nyitott szemmel, mindenféle
el6itélet és varakozas nélkiil. Lehet, hogy
meglep minket a latviny. Taldn annyira,
mintha akkor elészor latnank 6t igazan.
Csodalatos szeretetiinnepet kivanok!

(Folytatjuk)
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nyitott szemmel,
mindenféle
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eloitélet és
varakozas neélkiil.
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Nice Hajgyégyéaszat

Minden hétf6tsl cstitértokig 10-15 éra ko-
zott ingyenes miiszeres termékbemérés,
Candida- és penészgomba-szirés.
Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (el6-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mitiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensily-tanacs-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgalat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets 06/30/754-
5417 és Szabé Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13. II. emelet, 22-
es kapucseng6

szerddnként 18-20 6ra kozott

Kezd$ tradiciondlis jogafoglalkozasok, tart-
ja Gombos Livia természetgyogyasz, joga-
oktato.

Az 6ra felépitése: relaxacid, lazitds, dszandk,
testgyakorlatok, mediticio, pranajama, lég-
z6gyakorlatok.

Kiemelt teriiletek: hormonrendszer (PCOS,
medddség, klimax) stresszoldisra, idedlis
testsuly elérésére.

El6zetes bejelentkezés feltétlentil sziikséges
a 06 30 611-3093-as telefonszamon!
csiitortokonként

Személyes konzultici6, bemérés és or-
vos-természetgyogyaszati tanicsadas, tartja:
dr. Farag6 Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-
5255-6s telefonszamon.

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvaros Klub, 1085 Budapest,
VIIL., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2
percre a Kalvin tértél).

ELOADASOK:

janudr 20., kedd 17.30 ora

Csaladi kotelékek: békly6 és/vagy tartoko-
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PROGRAMOK

tél? A lelki oldasok timogatisa ENERGY
termékekkel, Pentagram® koncentratumok
és krémek hasznilata, valamint a STIMA-
RAL fontossaga.

El6adé: Czukorka Katalin alap és haladé
Theta Healing tanfolyam tanir, valamint a
klubvezet6k.

KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:
Merididnok mérése Meridimer késziilékkel
csuitdrtokon 4j, pénteken kontroll mérések
(id8pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitisa, adagolisok
beallitsa.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TO-
VABBKEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBA-
TONKENT:

december 6. (9.30-15 Ordig)

A szeretet nyelve a numeroldgidban. Ajan-
dékkészités szeretet szimbélumokkal. Kara-
csonyi gyongymandala és mais meglepeté-
sek elkészitése a helyszinen.

Kiresné Vincze Ilona vezetésével képzés és
mandalakészités. Az ajandékkészités hoz-
zavaléit biztositjuk. Részletes informacié a
klubvezetknél.

Jjanudr 17. (9—17 érdig)

Biorezonanciis allapotfelmérési lehetésé-
gek az ENERGY termékek hatékonysaganak
novelésére, mérések elemzése a hko alap-
jan. (II. rész)

Vezeti: dr. Rideg Sandor pszichiater, neuro-
légus, addiktologus f6orvos, ENERGY szak-
oktaté. Jelentkezés: energy.belvaros@gmail.
com, vagy az ENERGY Belvaros Klubban és
elérhet6ségein.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexologia kezelés
Pentagram® krémek specialis felhasznala-
saval, keleti arcdiagnosztika terdpids javas-
lattal, allapotfelmérés az 5 elem tan alapjan,
valamint a Magnetspace testelemz6 készii-
1ékkel. Fitoterapids szaktanicsadas, csakrak
energetikai allapotinak attekintése. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv
Imago késziilékkel, ENERGY termék javas-
lattal és személyre sz616 adagolas beallitasa-
val.

Theta Healing terapids moédszer Czukorka
Katalin konzulens, alap és halad6 tanfolyam

tanar kozremiikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Személyiség, Onismeret numerologiaval,
asztrologidval, kronobiolégiai méddszerek-
kel, valamint az ENERGY termékeinek ta-
mogatasaval. Kiresné Vincze Ilona parapszi-
cholbgus, asztrologus. (szerdai napokon).
Reflexolégiai kezelés Pentagram® krémek-
kel, csiitortoki napokon Nebehaj Edit budd-
hista tanitd, asztrologus, reflexolégus koz-
remtikodésével. Jelentkezés az ENERGY.
belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY
Belvaros Klubban és elérhet6ségein.
Sejtszintli energetikai allapotfelmérés, a ta-
lalt problémak megolddsa ENERGY készit-
ményekkel. Dr. Czinege Liszl6 orvos-ter-
mészetgydgyasz janudr 29-én (csiitortokon)
terapids tanicsadast tart. El6zetes idépont-
egyeztetéssel dr. Czinege Liszl6 elérhet§sé-
gén 06-30-906-9114, vagy az ENERGY.bel-
varos@gmail.com cimen és személyesen a
klubban.

EGESZSEG KLUB A KLUBBAN, minden
hénapban mas-mas aktualis témaban:
december 2-6n kedden (17.30-19.30 o6raig):
Lelki egyensulyunk megteremtése, az ér-
zelmek harmonizalasa az tinnepek el6tt.
Ismerkedés a ,3-1-2” MERIDIANTORNA-
VAL. A merididn tornat bemutatja Radicsné
Matrahazi Beatrix.

Jjanudr 27-én, kedden (17,30-19,30 6réig). Ele-
tiink és a hagyomanyos kinai orvoslas.

Az Egészség Klubot vezeti: Kiirti Gabor
természetgyodgydsz, az otthoni gyo6gyi-
tassal, ongyogyitissal foglalkoz6 tobb
népszerti konyv szerzdje, a Natursziget
portal (www.natursziget.com) alapit6 f6-
szerkesztéje.

Szerddnként két csoportban: 16.30 és 18.30
6rai kezdéssel Mozdulj-lazulj! cimmel rend-
hagy6 joga, hogy jol érezziik magunkat, Ju-
hész Irén irdnyitdsival.

Bejelentkezés a programokra, tovabbi infor-
méci6: Németh Imréné Eva és Németh Imre
Klubvezettknél. Telefon: +36 1/235-0789.
E-mail: ENERGY.belvaros@gmail.com
Figyelem! December 23-atdl januar 1-jéig a
klub zarva tart. Nyitas janudr 2-4n 12 érakor.



,Fiiredi Kapu Laképark” 4032 Debrecen, Bo-
szérményi Gt 68. ']’ Epiilet, foldszint (Fiiredi
at és Boszérményi tt sarkin, Kossuth lakta-
nya feléli oldal).

Természetgyogyasz szaktanicsadas a deb-
receni ENERGY klubban kizarélag el6zetes
bejelentkezéssel. Id6pont-egyeztetés szemé-
lyesen a klubban vagy a 30/4581757-es tele-
fonszamon.

Szaktanacsadasi id6pontok:

december 9. kedd, 17-19 Ordig: Raczné Si-
mon Zsuzsanna fitoterapeuta-természet-
gyOgydsz, hormonegyensuly-tanicsadd,
ENERGY szakoktato.

janudr 13. kedd, 17-19 ordig: dr. Zador Csaba-
né Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
suly-tanacsadé.

December 1-23. kozott a megszokott nyit-
va tartdssal varjuk a vasarlokat, a karacsony
el6tti utolsé nyitva tartdsi nap 23-a, kedd
9-18 6ra kozott. Unnepek kozotti nyitva tar-
tas: dec. 30. kedden 9-18-ig. Az 1ij évben az
elsé nyitva tartasi nap: januar 2-an, pénte-
ken 9-18-ig.

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden szerdan 16-18 6ra ko-
z6tt. (December 24-én és 31-én nem lesz klub-
nap!)

Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

december 8., hétfo, 15-17 6ra kozott

A miskolci klubban (Zsolcai kapu 9-11.
I. em.) ingyenes szamitégépes allapotfel-
mérést és orvosi tanicsadast tartunk. Ta-
nacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. El6zetes
bejelentkezés szitkséges id6pont-egyeztetés
végett.

Bejelentkezés, tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet6nél a 30/856-3365 telefonsza-
mon.

Az idei utolsé nyitva tartasi nap: 2014. de-
cember 22., hétf6. A 2015. évi elsé nyitva tar-
tasi nap: janudr 5., hétfé.

Egészségiigyi Féiskola, Sosto6i uit 2-4., A épii-
let, 1. emelet.

december 4., csiitortok, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat6 el6addsa: A Fém és a
Viz elem részletes jellemrajza és az elemek-
hez tartoz6 ENERGY termékek ismertetése.
janudr 22., csiitortok, 17 ora

Fitos Sandor klubvezet eldadisa:

1.) Termékek kivalasztisdnak spiritudlis
megkozelitése, mérése, hogyan tudjuk fel-
deriteni a betegségek tényleges okait.

2.) Evkezdés, programok tervezése, dtletek
a forgalom névelése érdekében.

Tovabbi info Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869, thetan @freemail.hu
www.nyirenergy.hu.

ENERGY Klub, Jézsef Attila u. 25.
janudr 11., vasdarnap, 9-17 éra kozott
Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktato szintre hozo eléadasa
30 6raban, ENERGY tovabbképzés 1. része.

janudr 25., vasdrnap, 9-17 ora k6zott
Czimeth Istvan természetgyoégyasz,
ENERGY szakoktaté szintre hozo el6adisa
30 6raban, ENERGY tovabbképzés 2. része.
Tovabbi info Molnar Judit klubvezet6nél.
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

[_SZENTES |

Varosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.
december 12., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvin természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eladisa: Osszefliggések az
5 elem tanban az elemek kozétt, kapcsolat-
rendszeriik. Az immunrendszer felkészitése
a télre: VIRONAL, DROSERIN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, RENOL, ARTRIN.

Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezets,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Kereskedelmi és Iparkamara, Gazdasig
Haza, Hosszuséta tér 4-6.

december 3., szerda, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6addsa: A pajzs-
mirigy betegség lélektana, jellemz6i, az
ENERGY étrend-kiegészitti, melyek segite-
nek a probléma megoldisiban.

A klubban folyamatosan lehet6ség van in-
gyenes allapotfelmérésre Supertronic ké-
sziilékkel, elézetes id6pont-egyeztetés utin.
Tovabbi info Ostorhaziné Janosi Ibolya
klubvezet6nél, 0620/568-1759
janosi.ibolya@gmail.com.

[_SZOLNOK |

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz (Arany Ja-
nos ut 23.)

december 9., kedd, 17 ora

Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo-
gyasz el6adasa: Hogyan készitsiik fel a
szervezetiinket a télre, az innepek okozta
felgyorsult stresszes helyzetekre? ENERGY
termékek: zoldek, VITAMARIN, krémek,
tedk, CYTOSAN INOVUM, GREPOFIT,
VIRONAL, BETAFIT.

december 11., csiitortok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgyisz, ENERGY
szakoktatd elSadisa: Osszefliggések az
5 elem tanban az elemek koz6tt, kapcsolat-
rendszeriik. Az immunrendszer felkészitése
a télre: VIRONAL, DROSERIN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, RENOL, ARTRIN.

Jjanudr 13. kedd, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6adasa: A pajzs-
mirigy betegség lélektana, jellemz6i, az
ENERGY étrend-kiegészitti, melyek segite-
nek a probléma megoldasaban.

Tovabbra is ingyenes az allapotfelmérés.
Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo-
gyasz végzi Supertronic késziilék és a nu-
merolégia segitségével. Személyre szabott
tanacsadas, ENERGY termékek ajinlasa a
szervezet egészségesebb miikodéséért.

Tovébbi informéci6: Németh Istvanné Eva

klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com
www.szolnokegeszseghaz.hu

v

SZOMBATHELY

Megyei Mtivel8dési és Ifjusagi Kézpont, Ady
tér 5.

december 8., héifs, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté eldaddsa: Osszefiiggések az 5
elem tanban az elemek kozott, kapcsolat-
rendszeriik. Az immunrendszer felkészitése
a télre: VIRONAL, DROSERIN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, RENOL, ARTRIN.

Tovabbi info: Nanasi Tiborné klubvezetd,
tel.: 0630/ 534-2560.

[_ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dec. 8-dn (hétfs), 17-18: Pajzsmirigysziirés.
dec. 9-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés.

dec. 10-én (szerda), 17-18: Parazitasz(irés.
dec. 15-én (hétf5), 17-18: Személyes termék-
tanacsadas.

dec. 16-dn (kedd), 17-18: Refluxsz(irés.

dec. 17-€n (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.
jan. 7-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigysziirés.
jan. 12-én (hétf6), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Onmasszazs.

jan. 13-dn (kedd), 17-18: Parazitasziirés.

jan. 14-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés.

Jjan. 19-én (hétfd), 17-18: Refluxszirés.

jan. 20-dn (kedd), 17-18: Hajgyogyaszat.

jan. 21-€én (szerda), 7-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Bekapcsolas.

jan. 26-an (hétfd), 17-18: Bérbetegségek szi-
rése.

Jjan. 27-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek

jan. 28-dn (szerda), 17-18: Személyes termék-
tanacsadas

A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozéik, illetve a Cur-
ves néi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmara ingye-
nesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubve-
zets. Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy mara.
ENERGY @gmail.com, www.maraboszi.hu

g
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SZINTERAPIA SOROZATUNK (3.)

FEKETE, MINT AZ EISZAKA

ELEM VISZONYLAG EGYSZERUBB SZINEI BAR TULAJDONKEPPEN
EGYES SZAMBAN KELLENE FOGALMAZNUNK, MERT A ViZNEK
GYAKORLATILAG CSAK EGYETLEN SZiNE VAN, MEGPEDIG A FEKETE.

7

K

Eva Joachimova

fekete a fehérhez

hasonléan amolyan

szintelen szin. Mig

a fehér a kordbbi ég-

boltha (jang szféra)

torténd adtmenet so-
rdn vész a semmibe, a fekete a foldi fu-
tamot zarja le, és olyan teriiletre tolodik
at, ahova az élet mar nem mehet tovabb.
Nem véletleniil 6lt6znek fekete kontosbe
a magusok és a boszorkanyok.

NYUGALOM ES ELTAVOLODAS

A fekete az éjszakanak, a nap végének, a
nyugalomnak és az eltdvolodasnak a szi-
ne. Hatdsat akkor értjik meg leginkabb,
ha az ember idejét és a Viz id8szakat a
foldi élet tiikrében vizsgaljuk meg. Ez az
id6szak valtoztatja a mi fogalomkorét az
Ok kategérigjava. Ilyenkor valunk cselek-
v6kbol megfigyel6kké. A Fém uralkodasa-
nak idején (6regedés) kell megtalalnunk
azt az embert, aki a mtviinket folytatja
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majd, és atadhatjuk neki az ,anyagi bir-
tokainkat”, mig a Viz idészakaban a ,lelki
birtokaink” tovabbvivéjére kell rabukka-
nunk.

A vilagi 6romoktsl valé eltdvolodast
rendkiviil j6l mutatja a fekete oltozet,
amelyet egy id6re a hozzank kozel allok
halala utan szoktunk magunkra olteni.
Ilyenkor, ha talalkozunk valakivel, ruhank
mar elére figyelmezteti, hogy elnézének,
kedvesnek, 6vatosnak kell lennie veliink,
mert a szomorusigunkbél adéddan el-
képzelhets, hogy nem gy fogunk visel-
kedni vele, ahogyan altaldban szoktunk.

A fekete szin felettébb jol reprezentilja
anyugalmat, ezért egy-egy munkamanias
ember iroddjiban biztosan megtaldlja a
neki valé helyet — de azért ezzel csak 6va-
tosan banjunk. A nyugalomhoz ugyanis
igen konnyen tarsithat6 az eltdvolodas
érzése is, ami viszont hatrinyosan befo-
lyasolhatja az tizleti targyalasokat vagy a
munkahelyi kapcsolatokat.

i : ,‘d tltﬂi‘ )

A FEM ELEM BONYOLULT SZINEI UTAN MOST KOVETKEZZENEK A Viz

Otthon is visszafogottan banjunk a fe-
ketével, mert az egymastdl valo eltavolo-
das csaladi kérben sem tesz jot.

A fekete szint els6sorban a kamaszok
és az id6sebbek kedvelik. A fiatalsagot fel-
izzitja az élet eme szakaszanak Tiize, és a
Viz hiivossége legalabb egy kicsit norma-
lizdlja a ,1ét elviselhetetlenségét”. A fekete
mindemellett arra is felhivja visel6je kor-
nyezetének a figyelmét, hogy nem ajanla-
tos talsagosan kézel merészkedni. A kiil-
s6 szemlélében azt a félelmet kelti, hogy
a langok kozott megperzselédhet, am az
igazsag valahol teljesen mashol van. A
fiatalok belsé vildga olyannyira érzékeny,
hogy a kiilvildg érintése, legyen barmi-
lyen apr6 is, stilyos sebeket okozhat.

Es mi a helyzet az id6sekkel? Az 8 kor-
osztalyuk szamara a nap lemenében van.
Ahogy id6sodiink, elébb-utébb mind-
nyéjan érezni kezdjiik a véaltozast, amely
lassan, de biztosan eltavolit benniinket
a hétkéznapok eseményeitél. Az utolsd



sugarakkal néha még mi is elindulunk

ugyan, és élvezziik a melegiiket, de egyre
gyakrabban aldasnak érezziik az éjszaka
kinalta nyugalmat.

A fekete azonban olykor hihetetleniil
vad és veszélyes lehet. Elég, ha ratesziink
néhiny szlirét vagy atszéjuk fémszinti
fonalakkal, és a jelentése maris homlok-
egyenest az ellenkezéjére valtozik: ,Ne
prébalj meg kozelebb jonni, most eljott
az én éjszakam ideje, a varazslat és a sotét
er6k id6szaka.” A nyugalom feketéje ily
médon a fesziiltség, a lathatatlan és talan
veszélyes ertk feketéjévé valik...

EROS KOMBINACIOK
Oltozksdéskor vagy otthonunk belsd te-
reinek kialakitisakor ritkdn korlatozzuk
magunkat kizarélag a fekete szin haszna-
latira. Ezért nézziik meg most a legers-
sebb kombinaciok hatasat:

Fekete—fehér: Személytelen kombina-
ci6, amely életnélkiiliséget kinal, és attol-

ja az élet korforgisat egy masik vilagba.
Egy fekete-fehér enteriérben Onéknek
sem lesz kedviik jatszani.

Fekete—piros: A Tiiz és a Viz egylittese
megUjitja, aktivalja az energidkat. E két
szin egyiitt vad, féktelen, szinte mar 6rdo-
gi energidkat hoz létre.

Fekete—fehér, piros rézsaval: a bohdc.
Itt is van, meg nem is, beszél is, meg nem
is...

Fekete—eziist: ,Ne probalj kozelebb
jonni! Vagy még pontosabban fogalmaz-
va: tinj innen!” A fiatalok, a motorosok
kombinacidja. Az erés szavak és a széles
vallak 8sszjtéka. Am a fekete és az eziist
egyarant jin szinek. Erejiik a mennyiség-
ben rejlik.

Fekete-sarga: a sarga Fold uralja a fe-
kete Vizet. A sirga kimenti a feketét. El-
magyarazza, hogy azzal a tivolodassal
nincs is olyan nagy baj, és valéjaban nem
is tavolodik. Csak talan egy kis idére van
szliksége.

Fekete—sotét voros: kivételesen er6s
kombinici6, atviszi a fekete jin erejét a
voros jangjaba, és kozben azt sziszegi:
,El6tted all az éjszaka és a lathatatlan erék
megkérdéjelezhetetlen uralkodéja.” Ez
a szinkombindcié gyakran hasznilatos a
killonboz6 ritualék soran.

Mi azonban a Viz szineként mas arnya-
latokat, f6leg s6tét szineket is érzékeliink.
A sotétkék vagy a sotétsziirke a feketé-
hez hasonl6 érzéseket idéz el6 benniink.
Rosszabb a helyzet a sotétzolddel vagy a
s6tétvorossel, mert ezeknek a szineknek a
jangja mégiscsak felkorbacsolja egy csep-
pet a Viz nyugalmat.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a
s6tét és hideg szinek a nyugalom és az el-
tavolodas szinei, mig a melegebb és s6tét
szinek, mint amilyen a fekete is, inkdbb
kihivasokat, fesziiltséget és varazslatot
hoznak magulkkal.

(Folytatjuk)
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NELKULUK NEM LENNE
IGAZI A KARACSONY...

AKARHOGY GONDOLKODOM, EGYSZERUEN NEM ISMEREK OLYAN

RECEPTET, AMELYBEN NE KELLENE FUSZEREKET HASZNALNI.

A FUSZEREKKEL FELMELEGITHETJUK MAGUNKAT, LEFOGYHATUNK,

SAJAT KOKTELT KEVERHETUNK VAGY AKAR FUSZERKERTET

TEREMTHETUNK...

Ilona Vytiskova

ermészetesen az évnek

ebben az id8szakaban

a karicsonyi fliszerek-

kel van dolgunk, azaz

a csillaginizzsal, a saf-

rdnnyal, a vanilidval, a
mézeskalics fliszerkeverékkel, a gyom-
bérrel, a szegftiborssal, a korianderrel, a
fahéjjal, a szegftiszeggel, a szerecsendi6-
val, az dnizzsal és a kardamommal.

A csillaginizs nyugtatja a gyomrot.
Nyolcagt termését kiszaritjak, és egész-
ben vagy 6rolve hasznositjidk. fze az
édesgyokér izéhez hasonld. a kinai kony-
ha elsésorban a kacsa, a liba és a sertés-
htis puhitisdhoz hasznalja. Nalunk alta-
laban a forralt bort, a mézeskalacsot, a
kekszféléket vagy szilvalekvarokat izesit-
jik vele.

A szegfliszeg csillapitja a fajdalmat.
Oshazaja a Maluku-szigetek. A fliszert a
szegfliszegfa viragbimbdibol szaritassal
készitik. A szaritott, zsenge viragbimboé-
kat egyben tessziik bele az ételekbe — vad-
htisokhoz, vorés kdposztiba, alma- vagy
tokkompétba. A forralt borba és a mézes-
kalacsba jobban illik az 6r6lt szegftiszeg,
amely hihetetleniil intenziv illatd. Mar a
nagymamaink is szegfliszeget ragcsaltak
fogfajaskor, mert a fliszer erés gyulladas-
cs6kkentd hatast.

A fahéj leginkabb siiteményekbe és
puncsba valé. Ez a nalunk mar viszony-
lag régéta ismert fliszer Kinaboél és
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Sri Lankdrél szadrmazik. Az enyhe illa-
ta fahéjpalcikak a fahéjfa belsé kérgé-
bél késziilnek, amelyet a fa fiatal 4gaibol
nyeriink ki. A fahéj illatat els6sorban a
téli idészakkal kotjitk 6ssze. A fliszernek
kesernyés és egyben édeskés ize van.
Egészben vagy 6rolt formaban is hasz-
naljuk kiillonboz6 desszertek, szilvalek-
varok, ketchup, valamint karicsonyi sii-
temények készitésekor.

A fahéj az egyik legismertebb ,mele-
get ad6” (jangerdsits hatast) fliszer, ezért
gyakran talalkozunk vele kiillonbozé tea-
keverékekben, illetve gyémbérrel kombi-
nélt fiiszerkeverékekben. Nem hidnyoz-
hat a hagyomdinyosan elkészitett forralt
borbél sem.

Az anizs — mas néven ,kenyérmag” —

erésiti az immunrendszert, csodalatos il-
lata van és gyogyit. Eredeti otthona Azsia.
Szegfiiszeggel és fahéjjal egytitt allando6
f6szerepltje az édes étkeknek és a kard-
csonyi siiteményeknek.
A kozépkorban
hasznaltdk, emellett 1azat is csillapitot-

vagyserkent6ként

tak vele, tovabba segitségiil hivtak has-
fajas és megfazis esetén. A lehelet fel-
frissitése céljabol ugyancsak gyakran
ragesaltak.

Az anizs izében és illatiban nagyban
hasonlit az édesgyokérhez. és aromati-
kus tulajdonsigainak koszonhetben fii-
szerként, parfimadalékként, gyogyszerek
izjavitojaként és illatositéjaként, tovabba
cukrok és likérok (anizslikér) alapanyaga-

ként is hasznaljak.




ersze, hogy ne csak anya
és a nagyi dolgozzon, a
férfiak feltorik a diot és a
mandulat, ledardljak és
megérlik a fliszereket, il-
letve egyéb hozzavalokat, a

DE JO ILLAT VAN...

A NAGYMAMAM ALTAL OSSZEGYUJTOTT RECEPTEK FUZETE

KINYITVA A KONYHAPULTON, A GYURODESZKAN OTT SORAKOZNAK

A LINZERKARIKA FORMAK, A KAMRA TELE VAN HOKIFLIVEL,
A HUTOBEN VARAKOZIK A KOVETKEZ® BEGYURT TESZTA,
OLVAD A VAJ, ES KEZD MEGKEMENYEDNI A CSOKI ONTET...

my

kreativabbak raadasul belevisznek egy kis

pasis latdsmoédot is (példaul a gyerekek
nagy oromére ugy diszitik ki a halacska
formaju mézeskalacsokat, hogy belslik
egy csapasra capak lesznek), a pindurkak
pedig szaggatnak, diszitenek és késtolnak.

Ilona Vytiskova

A hangulatot tovabb fokozhatjuk, ha
feltesziink egy kardcsonyi CD-t és meg-
gyujtunk egy gyertyat.

Ekozben a siit6bél a legfinomabb kara-
csonyi illatok kezdenek szlingézni. Es ki
tudna ellenallni nekik?

MEZESKALACS

FAHEJAS SZIVECSKEK

ANIZSPELYHEK

Hozzavalok: 600-700 g finomliszt, 3 tojas,
250 g porcukor, 250 g folyékony méz, 50 g
vaj, 2 kavéskanal szédabikarbéna, 2 ka-
véskanal rum, 2 kavéskanil 6rolt fahéj,
1 kavéskanal 6rolt szegfliszeg, 1 kavés-
kanal 6r6lt dnizs, egy csipet 6rolt csillag-
anizs, szeletelt mandula.

Elkészitése: A tojast és a cukrot Gssze-
keverjiik, hozzaadjuk a mézet, a felmele-
gitett vajat, a fliszereket, és az egészet ala-
posan osszekeverjitk. A szédabikarbonat
feloldjuk a rumban, majd hozzaontjiik a
keverékhez. Folyamatosan hozziadjuk a
lisztet, és a keveréket félkemény tésztava
gyurjuk, majd hideg helyen egy napig all-
ni hagyjuk.

A tésztat a siités el6tt egy oraval kivesz-
szitk a hitébsl. Vékonyra nyujtjuk, és ki-
szaggatjuk beléle a kiilonbozé mintakat.
A formdkat lekenjiik felvert tojassal, és
szeletelt mandulaval diszitjiik. Siit6papir-
ral bélelt tepsibe tessziik, és 180 °C-on kb.
15 perc alatt megsitjiik.

Hozzavalok: 380 g finomliszt, 130 g por-
cukor, 1 kiskanal 6r6lt fahéj, 250 g vaj,
2 tojas, nadcukor.

Elkészitése: A gyuroédeszkara atszi-
taljuk a lisztet, a porcukrot, a fahéjat, és
az egészet Osszekeverjitkk. Hozzaadjuk a
puha vajat, 1 tojast, és 6sszegyturjuk a tész-
tat. Belisztezett gytrdédeszkin vékonyra
nyGjtjuk a tésztat, szivecske mintakat
szaggatunk bel6le, majd suit6papirral bé-
lelt tepsibe tessziik 6ket. A szivecskéket
felvert tojassal megkenjiik, nadcukorral
megszorjuk, és elére melegitett stit6ben
kb. 10 perc alatt megsiitjiik.

Hozzavalok: 60 g finomliszt, 125 g étke-
zési keményits, 125 g vaj, 150 g porcukor,
1 vanilias cukor, 1 kdvéskanal 6rolt 4nizs,
porcukor a panirozashoz.

Elkészitése: A lisztet osszekeverjik az
étkezési keményitével, a cukorral, a vani-
lias cukorral és az anizzsal. Hozzaadjuk a
lereszelt vajat, 6sszedolgozzuk a tésztat,
kis golyokat szaggatunk beléle, majd villa
segitségével pelyheket formazunk. A pely-
heket 12 percre betessziik a 180 °C-ra me-
legitett stit6be. A megstilt pelyheket por-
cukorban megforgatjuk. Karicsony el6tt
2 héttel stissitk meg 6ket, hogy az {inne-
pekre megpuhuljanak, igy szétolvadnak
majd a szijban.
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EGESZSEGUKRE!

Ismét kdzeledik a karacsony, és na-
lunk mar hagyomannya valt, hogy a
nagymamat és a nagypapat egész-
ség csomag varja a fa alatt. Mi mas-
rais lehetne még a nagysziileinknek
szilkségilk az egészségen kiviil?

Jomagam pillanatnyilag a FLAVOCEL-
szedem. Mint mindig, minden télen. Most
mar a legkisebb lanyom is szivesen szo-
pogatja a hozzéadott sztivianak kdszénhe-
t6en, hiszen korabban a gyerekek tulsago-
san savanyUnak érezték. Emma mindig azt
mondja: ,Anyu, most mar kérlek, tényleg

mindig csak ezt vedd meg! A gyégyszer-
tarban olyan rossz izi izéket arulnak..."

Megel6zésképpen mar néhany éve a
SKELETIN-t is szedem, hogy ne fajjon a
derekam. A hajhulldasomra pedig kivalé ha-
tassal volt a GYNEX és FYTOMINERAL
kombin4citja. Es a samponok meg a szap-

panok? Hat azok valéban nagyok jok! No
meg a SPIRON - egyszer(ien nem tudom

HOGYAN BANTUNK EL
A BAKTERIUMOKKAL?

Azt mondjak, hogy egy j6 tanacs aranyat ér, a remek tapasztalatokkal
alatamasztott j6 tanacs pedig valosaggal megfizethetetlen...

A gyakori id6jaras-valtozas akkor is meg-
viseli a szervezetet, ha szedjik a VIRO-
NAL-t és a FLAVOCEL-, és kivaltképp
akkor igaz ez, ha sokat forgoléddunk is-
kolai kérnyezetben. Ugyhogy egy napon
a feleségem is olyan baktériumokkal
egyltt tért haza, amelyek kilon ,hazibu-
lit" tartottak a torkdban és a horgéiben,
bar 6 hazigazdaként ehhez nem jarult
hozza. A kérokozok még a kozelgé hét-
végére sem voltak tekintettel.

Mar elsé pillantasra lattam, hogy nem
lesz nyugodt a péntek esténk. Es a hét-

SEGITETTEK
A SAMPONOK

A nyari hénapokban kezd6dott korpéaso-
dasra mar tobbféle sampont és pako-
last is kiprobaltam, de sajnos 1-2 napon
belil djra visszajottek a kellemetlen ti-
netek. A tul gyakori hajmosast sem talal-
tam megoldasnak, mert igy az egyébként
is szaraz hajam még szdrazabba valt.
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vége? Nos, ebbe bele sem akartam gon-
dolni. Ezért gy dontoéttem, hogy majd én
elbanok a kis gonoszokkal. A csatat egyik
kezemben a VIRONAL-lal, masikban a
GREPOFIT-tal kezdtem, a hattércsapato-
mat pedig a gydégyndvényes tea képezte.

A barikddokat felépitettiik, a I6vész-
arkokat kialakitottuk. Aztan egyszer csak
tdamadasba lendiiltem a DROSERIN-nel
az egyik oldalon és a DERMATON
OlL-lal a masikon. Elindultunk a tiid6
energiapalyajan, és a DROSERIN 06sz-
szekeveredett a DERMATON-nal, egydtt

A RUTICELIT samponrél az ENERGY
Vitae magazinjaban olvastam. A sam-
pont masodik hénapja haszndlom a
NUTRITIVE balzsammal egyiitt. Tiineteim
enyhliltek, a viszketés csokkent, és visz-
szatérhettem a heti egy hajmosashoz is.

Ugyhogy elégedett vagyok — és ké-
sz6ném, ENERGY!

Helmrich Agnes
Vac

ARTRIN
ARTRIN

abbahagyni! Fériem a KING KONG-ot
szedte faradtsdg ellen, tavaly kardcsonyra
pedig ARTRIN-t vettem neki a faj6 hatara.
Nos, ahogy latom, lassan mi is olyanok le-
szlink mar, mint a nyugdijasok, egészség
ajandékcsomagra varunk karacsonykor...

Dagmar Bambuchova
Oznice

hatoltak mélyre az arcon és az orr kor-
nyékén. Majd atvandoroltak a nyakra és
a mellkasra, hogy megakadalyozzék a
baktériumok kovetkez6 tdmadasat. Ezt
a folyamatot este még kétszer megis-
mételtiik. Masnap reggel Ujrakezdtiik, és
minden 4. éraban adtunk egy raadast.

Estére sikerlilt ugy-ahogy megallita-
ni a kérokozok tamadasat. Feleségem
megkdnnyebbiilt, elmdlt a kohdgése, a
torokégése, és a SPIRON-nak kdszon-
het6en még a nathdja is. Alig 36 ¢ra el-
teltével kitlizhettiik a gy6zelmi zaszIot, és
elmondhattuk: ,A gyogyszerekkel kezelt
natha 7 napig tart, mig a kezelés nélkdili
egy hétig” ENERGY-vel azonban mind-
ehhez elég masfél nap.

Ivan Stefanka
Piestany

VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY térsasag hirlevele,
megjelenik havonta.
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Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kift.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.
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Tervezés, el6készités:
Digitaltosh Studio
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Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 16 000 példanyban.
A VITAE KLUBMAGAZIN belsg terjesztést,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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A HALHATATLAN MAGYAL

A TEA SZERELMESEI A MAGYAL SZO HALLATAN A MATE TEARA
ASSZOCIALNAK, MASOK PEDIG A KARACSONYRA GONDOLNAK.
A NOVENY ALDASOS HATASAIT NEMCSAK A DEL-AMERIKAI
BENNSZULOTTEK ISMERIK EVSZAZADOK OTA. A KELTAK, A
BUDDHISTAK ES AZ OKORI ROMAIAK IS SZENT NOVENYKENT
TISZTELTEK. AZ ANGOLOK HOLLY-NAK, AZAZ SZENTNEK NEVEZIK.
INNEN ERED A HIRES HOLLYWOOD (SZENT FA) ELNEVEZES IS.

magyalfélék csa-
ladjaba  koruilbeliil
600-fajta novény és
tobb szaz kilonbozs
nemesitett  diszné-

vény tartozik. A né-
vények méretiikben, virdgaik szinében,
bogyodikban, leveleik formajaban is kii-
16nb6znek egymastdl, talalhaté koztitk
6rokzold és lombhullato, tiiskés és tiiske
nélkiili is. Am a magyalfélék mindegyi-
ke kétlaki cserje vagy kisebb fa. Szapo-
rodashoz egy porzoés és egy termds virdg
szitkséges.

A magyalfélék mar a harmadkorban
itt voltak a Foldon. A kortilményekhez
alkalmazkodva valamennyi kontinen-
sen elterjedtek, az alféldektél a magas
hegyi tajakig mindenhol taldlkozhatunk
veliik.

FELTUNOEN FENYES

Legismertebb fajtija a kozonséges ma-
gyal (Ilex aquifolium L.), amely 20 méteres
magassagot is elérhet. Az 6rokzold cserje
egyenes tartisa, stiri 4gi. Kemény, fogas,
bérnemt levelei hossztkas-landzsasak,
tobbnyire fodros széltiek, szurés fogak-
kal. A levelek feltiinden fényesek, mintha
éppen megaztatta volna 6ket az es6. Aprd
fehér virdgait a nyari viragzaskor rovarok
porozzak be. Osszel a sotét levelek hatul-
jan vilagos piros, kb. 1 cm-es, 4-6 magot

’
-
-

tartalmazé bogybszerti termések jelen-

nek meg. Ezek a bogyok tavaszig ékesitik
a novényt.

A kozonséges magyal f6ként Nyugat- és
Dél-Eurépaban terjedt el. (Csehorszag-
ban el6szér Sychrovban tiltettek magyalt,
1880-ban.) Nagyon lassan novekszik, at-
lagban 100 évig is eltart a novekedése,
nem ritkik az 500 éves példanyok sem.

Elss6vénynek is kivalé. Rendszeres nye-
sésével megérizhets a forméja, sziros tiis-
kéivel tavol tartja a betolakoddkat. A ma-
gyalbokor az aprébb és nagyobb allatoknak
is kedvenc rejtekhelye, védelmezéje.

VESZELYES SZEPSEG

A népi gyogyaszatban mar tobb szaz éve
hasznaljak a szinte elviselhetetlentil kese-
r(i magyallevél f6zetet reuma, koszvény,
laz vagy kohogés csillapitisara. Napjaink-
ban mellhartyagyulladasra, a vércukor-
szint bedllitisara és a vesem(ikodés timo-
gatisara is javasolt. Az aromaterdpidban
stresszoldashoz hasznaljak.

Vonz6 piros bogyéi (illetve magjai)
nem eheték. Teobromint, a koffeinhez
hasonlé vegyiiletet tartalmaznak, amely
kis mennyiségben serkenti az idegrend-
szer miik6dését, nagyobb adagban azon-
ban hanyingert, rosszullétet, hasmenést,
szapora pulzust, alacsony vérnyomast és
fasultsdgot okoz. Az enyhe mérgezés je-
lei akdr mar egy-két bogyé elfogyasztisa

Vladimir Vonasek

utan jelentkezhetnek (felnétt esetében).
A madarak és a ragcsalok csak késé télen
csipegetik le a magyal termését, mert a fa-
gyok hatasara a bogyok finomabb iztiek
és toxicitasukat is elveszitik.

A PARAGUAY-I ELIXIR

Bizonyos magyalfajtak fajaval az ébenfat
potoljak, példaul puskatus készitésekor.
T6bb mint 60-fajta magyal azonban ne-
mesebb célokat szolgal: serkentd italok
késziilnek belslik. Az Ilex paraguarien-
sis (maté) rekordmennyiségli koffeint
tartalmaz, és az ayahuasca egyik f6 6sz-
szetevéje. (Ez kulonbdzé pszichoaktiv
fézetek 6sszefoglalé neve. A dél-ameri-
kai sdmanok az 6serd8ben honos ayahu-
asca indaibdl készitik, siman- és vallasi
szertartasok alkalmabél. Generacidk 6ta
ezt a serkent6 és hallucinogén, hanytat6
italt hasznaljak a test és 1élek megtiszti-
tasdhoz.)

A paraguayi magyal levele, amelybél a
kozismert maté tea is késziil, nagy meny-
nyiségben tartalmaz koffeint, cserzéanya-
gokat, illéolajokat, vitaminokat, teobro-
mint és asvanyi anyagokat. A levelekbél
készitett f6zet serkent6 hatdst, timogatja
az emésztést és a kivalasztist. Maté teat
el6szor a guaran indidnok fogyasztottak,
majd a spanyol héditék magukkal hoztak
a receptet Eur6paba, ahol a kavé egyik,
egészségesebb alternativija lett.
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A magyal a keresztény hagyomdanyban
Krisztus t6viskorongjanak szimboéluma,
mig piros termései Krisztus vérét jelképe-
zik. Az &si kelta vallas kovetdi, a druidak
a téli napfordulé iinnepének alkalmaval
— mar joval a kereszténység el6tt — a ter-
mészet szellemeként és az élet folytata-

magyal a keresztény E

agyomanyban Krisztus
toviskorondjanak szimboluma,
mig piros termesei Krisztus véret

sanak jelképeként tisztelték a magyalt. A
romai szaturnalidk alkalmaval a baratok
ajandékként magyal dgakat kiildtek egy-
masnak. A novényt, f6leg az angolszisz
vilaigban, még ma is sokféle mitosz, hie-
delem 6vezi (Harry Potter varazspalcaja is
magyalbol késziilt).

A szaritott novény megtartja a szinét,
ezért remekil alkalmazhat6é karacsonyi
dekoraciok készitéséhez. A kardcsonyfat
is ékesiti. Arra azonban iigyelniink kell,
hogy a csalad kisebb tagjai vagy a hazi
kedvenceink ne tekintsék édességnek a
magyal termését.

Boldog napfordulét, csodalatos kara-
csonyt, meseszép magyal dgacskikat és
sok energiat kivinunk minden kedves ol-
vasonknak az Gj évre!

En is csatlakozom Vondsek kollégdm j6 ki-
vdnsdgaihoz:

Németh Imréné Fva
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
a cikk szaklektora



