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Energy samponok és szappanok

Teljes testapolas

Az ENERGY-vel val6 egyiittm(ikodés t6bb mindent jelent szimomra: segitett rataldlni az egész-
ségre, mikozben szenzaciés emberekkel talalkoztam, ugyanakkor lehetéséget adott arra is, hogy
fejlesszem tuddsomat, uj szemszogbél ldssam az életet. Ma mar tudom, hogy az egészség nem
csupan a betegség hidnydt jelenti, illetve hogy az elégedettség nem azonos azzal, hogy megkapjunk

mindent, ami csak az esziinkbe jut.

Az elégedettség a belsé nyugalom, a béke és
az optimizmus megd8rzésének képessége, amely
az életbe vetett hitb8l és az irdnta érzett al4zat-
bél ered. Mindez 6sszhangban all a holisztikus
szemléletmdoddal. Ezért kimondhatatlanul ériilok
annak, hogy az ENERGY filozéfidja az emberi
test dpolasat illetSen is holisztikus elveket vall.
A gybégyndvényalapu szappanokra, fogkrémekre,
a szépségkozmetikumokra, valamint a sampo-
nokra és a hozzdjuk tarsuldé hajbalzsamokra
gondolok.

SEGITJUK VAGY TERHELJUK
TESTUNKET?

Ahogy az Univerzumban nincs egyetlen egy
felesleges sejt, jelentéktelen lény vagy szerve-
zet sem, ugy mindennek, amit 6nmagunkért
teszlink, megvan a maga értelme. A kozme-
tikai és testapold készitmények hatdsai sem
jelentéktelenek. Féleg a fej esetében igaz ez,
hiszen szamtalan akupunkturas pont talélhaté
rajta, fontos tehdt mérlegelntink, hogy milyen
készitményt haszndlunk. Ezeket az akupunkturas
pontokat egyfajta télcsérként is elképzelhetjiik,
amelyek segitségével az energetikai palydkon
at minden eljut kdzvetlenul az adott szervhez.

Csakis rajtunk malik, milyen informacidkat
juttatunk be ezen az uton. Téliink fiigg, hogy
szervezetlink miikodését mérgezé vegyi anya-
gokkal terheljuk-e, amelyeket késébb valahogy
el kell tavolitani, esetleg olyan készitményeket
valasztunk, amelyek testiinkh6z baratsadgosan
viszonyulnak. Es pontosan itt kinélkozik remek
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lehetéség a holisztikus testapoldsra az ENERGY
szappanok és samponok segitségével.

SAMPON MEGERZES SZERINT

Mindenki szervezete mds és mas, ezért érde-
mes az egyes samponok és szappanok hatésait
a sajat bériinkén kiprébalni. Ebben kivélé segit-
séget nyujtanak a samponminték. Fontos felhivni
a figyelmet: nem biztos, hogy a hagyoményos
samponrél valo attérést kovetd elsé vagy ma-
sodik hajmosds mér 100%-os elégedettséget
hoz. A hajnak és a fejb8rnek is 4t kell esnie egy
mélyebb tisztitdson, és az eredmény a szerve-
zet egészségiigyi dllapotaval 6sszhangban fog
megmutatkozni. Ezért ne essenek kétségbe, ha
a samponminta elhasznéldsa utdn még nem
minden tgy alakul, ahogyan elére elképzelték.
A lathatd pozitiv eredmények rendszerint csak
a harmadik hajmosas utan jelentkeznek.

Sajét tapasztalatombél tudom, hogy a sam-
ponokat érdemes felvaltva hasznélni. Ne csupén
a haj min8sége vezéreljen minket a megfelel
sampon kivélasztdsakor — hagyatkozzunk az
aktualis lelki allapotunkra, megérzéseinkre is.
Nalam remekil bevalt két killénféle sampon
egyuttes alkalmazésa. El8szér hasznéljuk pél-
déul a PROTEKTIN-t, amely alaposan kimossa a
szennyezédéseket, és semlegesiti a kiilonbsz6
toxinokat. Hajunk lesblitése utdn ragadjuk meg,
mondjuk, a DROSERIN-t, amely védi a hajat, vagy
a RUTICELIT-et, amely csodalatos fényt kélcso-
ndz a hajnak (nekiink pedig viddmsagot ad). Ne
féljiink kisérletezni egy kicsit a mintakkal! Csak
egyetlen szabdlyhoz kell tartanunk magunkat:
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Iranytii — Megtortént esetek

a samponokat soha ne keverjiink 6ssze egymdssal.
A PROTEKTIN kozvetlenil hajfestés utdn is
kivaldan hasznalhaté. Annal is inkabb, mert a
vegyi anyagokat érdemes miel6bb semlegesiteni.

SZAPPANOK EZERFELE CELRA

Az ENERGY természetes gyégynovény-szap-
panjait mar biztosan mindannyian kiprébaéltak.
Ezért csak néhdny tippet szeretnék megosztani
Onékkel.

Ha a bériink gyakran viszket, és ennek nincs
lathaté oka, akkor a magyarazat rendszerint a
dehidratéltsag. llyen esetben j6 szolgélatot tehet
az ARTRIN szappan. A RUTICELIT szappan
javitja a vérkeringést, ezért felgyorsitja a sebek
és a mitéti hegek gyogyulasat (ilyenkor remekdl
kombindlhaté az ARTRIN szappannal), emellett
kivaléan alkalmazhaté égett bér esetén is. Gye-
rekeknek (mar csecsem&kortél) vagy érzékeny
bériieknek a DROSERIN szappan hasznalatat
javaslom. A CYTOVITAL szappan segit meg-
sziintetni a hormonalis eredetii kedvetlensé-
get, tovabba hatékonyan fiatalitja a bért, ezért
narancsbdros teriileten kifejezetten ajanlott az
alkalmazasa. A PROTEKTIN szappan az elégtelen
majmiikodésbél ereds problémaknal tesz jo
szolgdlatot, példdul ekcéma vagy akut 6déma
esetén. A DRAGS IMUN szappannal gyulladt
bért vagy a rovarcsipés helyét érdemes dpolni.
A CYTOSAN szappan hatékonyan tisztitja a
beliilrél tulterhelt bért.

A természetes szappanokat borotvahab-
potloként is lehet haszndlni. A DRAGS IMUN
SZAPPAN-bol készitett hab alkalmazdasa esetén
minimalisra csékken a borotvélkozés uténi ki-
utések vagy gyulladt helyek szédma. Erre a célra
ujdonsdgunk, az ARTRIN balzsam, valamint
az ARTRIN, a DROSERIN és a PROTEKTIN
szappanok ugyancsak beviltak.

Apoljak a testiiket szeretettel, hallgassak
meg, mit lizen az apré ,bibiken” keresztiil, és
gondolkodjanak el rajta: mi az, ami valéban jo,
pozitiv és hatékony az Onék szdmdra. Hiszen
a testiink a hazunk, amit Istentdl kaptunk, és
amely lehetdvé teszi foldi létiinket. Hiiséges,
bélcs tarsunk, minden pillanatban veltnk van,
ezértigazan megérdemli a gondoskoddasunkat.
igy megérizhetjiik kiegyensulyozottsagunkat.
amely nélkil nem lehetnénk elégedettek az
élettinkkel.

Marie Bilkova
(A szépségdpoldsban haszndlhaté egyéb
ENERGY készitményekrél . még a 14. oldalt.)
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Februari ajanlatunk

A februdr jelenti a kinai holdujév, a lendiilet, a lelkesedés és az 6réom, de egyuittal a rohands és
a fesziiltség évének kezdetét. Ebben a honapban végig a kimeriiltség mezsgyéjén lavirozunk, és
idénként bizony erénk maradék morzsaiért kiizdiink majd.

A Fa L6 (Gua Xun, az év uralkoddja), valamint a Tigris (a hénap uralkoddja) egyesitik eréiket,
és ez mar tul sok lesz a szervezetiinknek. Az energia csdkkenésével egyutt jar az immunitds
gyengiilése. Idén tehat kiildnosen fontos, hogy erre felkésziiljiink, és ha minden megpdébéltatason
rendben tuljutunk, rendkiviil mozgalmas és sikeres év var rank.

VIRONAL nélkiil biztosan nem kuizdjiik le ezt az idészakot. Vegyiik el6 minden olyan esetben,
ha nem érezziik j6l magunkat a bértinkben, vagy hasznaljuk megel6zésképpen olyan alkalmakkor,
ha tudjuk, hogy nagyobb térsasagba kell elldtogatnunk. A VIRONAL-lal van esélytink.

Leghatékonyabb segit6tarsa kétségteleniil a SPIRON lesz. Fujjunk bel8le a sélunkra, hogy védve
legytink a metrén, és remek lenne, ha meg tudnénk beszélni az 6vé nénivel, hogy hasznaljék a
csoportszobdaban. A spray beszerzésének kéltségei elenyészéek ahhoz a bevételkieséshez, illetve
kiadasokhoz képest, amelyek akkor vérnak rank, ha a gyerekekkel otthon kell maradunk.

A torokféjas tébbnyire komolyabb problémak el8jele, am rendszerint ezekkel is elbanik a
GREPOFIT SPRAY. Ha azonban a kohogés és a laz is mellé szegédik, ne habozzunk, és kezdjiik el
szedni a GREPOFIT kapszulékat. Napjainkban mar az orvosok is azt tandcsoljak, hogy maradjunk
agyban, és igyunk sok forré teat, illetve egyiink erélevest. Ha a virusokkal folytatott kiizdelmet
megerdsitjik a GREPOFIT-tal is, sokkal nagyobb eséllyel tekinthetiink a gy6zelem felé.

Idén igen szeles éviink lesz. Ezt els6sorban a kisgyerekes szil6knek ajdnlott szem el6tt tartani-
uk, mert akar csak egy par sapkamentes pillanat is tobb hétig tarté fillgyulladdshoz vezethet. Ha
nem lehetiink biztosak abban, hogy gyerkéclink nem veszi le a sapkdjét, akkor csopogtessiink a
fiilébe néhany csepp AUDIRON-t. Ha pedig gyermekiink mér fiilfajasra kezd panaszkodni, azonnal

vegyiik el8! (Joa)
:

AUDIRON
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A napokban fejez6dott be a cég rovid Termékkataldgusdnak korszer(sitése, ebben mér a
leguijabb termékek is szerepelnek. Az el6z6 2 tematikus ismertetd fiizetet (Infarktus, Béldaga-
natok) kévet6en most késziilt el 2 tovabbi tematikus prospektus: az egyik a cukorbetegségrél,
a masik a széliitésrél (stroke) szol.

Az sszes kiadvanyunk elérhetd a honlapunkon, és az érdekl6dék hamarosan nyomtatott
formaban is hozzdjuthatnak a klubokban.
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A budapesti Hotel Bencziurban december 14-én, szombaton este keriilt sor az ENERGY

Magyarorszag Kft. karacsonyi, egyben évzaré rendezvényére. A viddm hangulatu ésszejévetelre
az ENERGY klubvezetéi, szakoktatéi és csaladtagjaik kaptak meghivast.

Marosi Zoltdn tigyvezetd igazgaté lnnepi
beszédével megalapozta az est fesztelen at-
moszférajat. Méltatta a klubverseny elsé harom
helyezettjének munkajat, gratulalt Kovdcs Ldsz-
[6nak és Kovdcsné Ambrus Imoldnak (Debrecen),
Hargitainé Mdnikdnak (Kalocsa), valamint Nagy
Rendtdnak (Budapest 3.). Kiilon elismerést ka-
pott Uj ezlist menedzseriink, Glatz Zoltdnné
(Gyulafiratot).

A svédasztalos vacsora, a finom borok tovabb
emelték a résztvevék kedvét, amiigazdn magasra
a latin tdncbemutaté idején csapott. K6zos tanc,
majd karaoke kévetkezett. A feledhetetlen este
mélté mdédon zéarta le a 2013. esztendét, és

tovabbi energiat, motivaciot adott az ENERGY
vezeté munkatarsainak idei munkajukhoz.
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HAVI BONUSZELSZAMOLASOK

Atanécsadok jutalékainak elszdmoldsa mar
2 hénapja nem irdsos formaban, levélben
térténik. Havi teljesitményét, bénuszainak
alakuldsdt azonban természetesen mindenki
nyomon kévetheti honlapunkon, a Belépés a
tandcsaddk szdmdra mentpontot hasznélva.

KI LESZ AZ EV TERMESZET-

GYOGYASZA?

Ennek a kérdésnek az eldsntése Onékre is
vér, Kedves Olvasoink. A Natursziget portal
— www.natursziget.com — 3 hénapig tarté
szavazast inditott Az Ev Természetgydgydsza
2013 és Az Ev Orvos-természetgydgydsza 2013
cim elnyerésérsl.

Barki jelolhet tjabb gyoégyitét és szavazhat
a kordbban ajénlottakra. Miért ne lehetne a
kittinteté cimek, e valésagos kozénségdijak
birtokosa olyan természetgyégyasz vagy orvos,
aki az ENERGY-hez két8dik? Az eredmény
Onokén is mulik, Kedves Klubtagok...

A TARTALOMBOL
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Megtortént esetek — Irdnytii

A holisztikus szemlélet sikerre vezetett

Hatéves, vézna kislany (BMI: 13,9) keresett meg édesanyjaval, 4 hénapja fenndllé panaszokkal:
folyamatosan ndthds, idénként ldzas, emiatt mar tébbféle antibiotikumot és szteroid kezelést is
kapott, de dllapota csak nem valtozott. A gyermeknek 2-3 naponként volt széklete, és gyakran féjt
a hasa. A nagyfoku étvagytalansag és az alacsony siily szinte sokkolta a sziil6ket.

Kérel6zményében 3 éves
koratsl gyakori orrmellék-
tireg- és mandulagyulladésok
& szerepelnek. Emiatt fél éve
az orr- és a garatmanduld-
kat eltdvolitottak, de ez sem
hozta meg a kivént ered-
ményt. A laborvizsgalatok
»A” tipust immunglobulinok (IgA) hianyat és
vashidnyos vérszegénységet mutattak. (Az IgA
avédekezéfehérjék egyik tipusa. A szelektiv IgA
hiany gyakori, minden 6tszazadik emberben
fordul el8.)

Akezel6orvosi diagndzis IgA hiany, recidivélé
léguti infekcid és vashianyos anémia volt.

AZ ALLAPOTFELMERES
EREDMENYE

A hagyomanyos kinai orvoslds (hko) szerinti
allapotfelméréssel az alébbi eltéréseket taldltam:
> hko vizsgélattal xu dllapot volt észlelhetd

(altalanos energetikai gyengeség, jang-hidny),

a hasi mu (jelz6) pontok némék voltak.
> Auriculo-diagnosztika (fuilkagylé vizsgélata):

lathato elvaltozas és érzékenység volt a gyo-

mor és a vékonybél vetiiletén.
Voll elektroakupunkturas éllapotfelmérés:
> energetikai blokk a gyomor, a vékonybél és

a vastagbél meridianokban,
> energetikai gyengeség a gyomor, a lép, atiidé

és a vese merididnokban,
> immungyengeség.

KEZELESI TERV,
ETREND-KIEGESZITOK

Az dllapotfelmérés alapjan elkészitett, egyénre

szabott kezelési terv a kovetkezé volt:

> az energetikai blokkok oldasa és az ener-
getikai gyengeségek erésitése a megfeleld
akupunkturds pontok lagylézer kezelésével
(a gyermek kora miatt a tliszurdsos kezelést
mell6ztem),

> a lagylézer fénynek azonnali gyulladdscsok-
kent8 hatdsat kihasznalva helyi kezelés az
orr-mellékiiregekre, filre, garatra, orriiregekre,

> életmodbeli javaslatok: rendszeresség, leve-
gbzés, napfiirdézés, nem megterhel6 test-
mozgds, elegendé alvas, reggeli ébredés
utdn ,frottirozas” (az egész test hideg vizes
térulkozés ledorzsolése, ami az energiadram-
lds serkentése mellett jelentésen erdsiti az
immunrendszert),

-

—
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A gybégynovények ereje
Edesapam egészségiigyi dllapota rohamosan romlott. Kardiostimulator, harom by-pass miitét...

Majd bélhurutja lett. Nagyon magasra székott a CRP szintje, igy nyilvanvalé volt, hogy valamilyen
baktérium gardzdalkodik a szervezetében. Nem evett, kiszaradt, erétlenné valt, ezért kérhdzba

kellett vinniink.

A kérhazban azonban nem érezte j6l magat,
igy 4 nap elteltével félig gyégyultan hazaenged-
ték, és azt javasoltak, hogy folytassa a kezelést
a haziorvos feligyelete mellett. Még miel6tt
eljutottunk volna hozz4 latogatdba, eré6sen meg-
dagadtak az alsé végtagjai, a térdétésl a ldba
ujjéig. A toxinok alapos munkat végeztek. Az
orvos vizhajtokat irt fel neki, és azt javasolta,
hogy forduljunk kardiolégushoz, aki majd gon-
doskodik apurdl.

Hazatérve vettiik észre, hogy az orvos dltal
felirt gy6gyszerekbsl van béven otthon is, alap-
vetd véltozdsra tehat nem lehetett szamitani. A
kardiologus pedig éppen akkor utazott el egy hét
szabadsagra. Ugyhogy patthelyzetbe keriiltiink,
mar nem tudtunk kihez fordulni...

Ekkor dontottem gy, hogy most mar inkdbb
a gyégyndvények erejében bizom. Edesapdm
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hetente 1x dztatta a labfejét (bokdig) CYTOSAN-
os fiirdében (a vizben 1-2 kapszula tartalmat
oldottam fel). A labfiird6 utdn szarazra téroltik
a labat, majd a térdétél a labujjakig bekentiik
PROTEKTIN krémmel, hogy segitsiik a nyirokke-
ringést. Es mivel édesapdmnak ,,blokkolva volt”
aveséje és a szive, ARTRIN krémmel kenegettiik
a vese folotti teriiletet, illetve RUTICELIT krém-
mel a hatat a hajvonalig. A krémeket naponta 3
alkalommal hasznéltuk. Mindekézben édesapam
FYTOMINERAL-t is kapott, 6rdnként 3 cseppet.
Valésdgos csoda tértént! A ldbdagadasa
mar masnap a felére csdkkent, majd teljesen
megsz(int. Alig 3 nap mulva édesapam ismét
viddman jart-kelt. Azért a biztonsag kedvéért a
készitményeket még egy hétig hasznalta.
M. L
Préaga

> diétds tandcsok: tej- és gluténmentes, valamint
lehet8ség szerint adalékanyag-mentes diéta,
fokozott rostbevitel, esténként hig lenmag tea
a reggeli konny( széklet elérésére.
A taplalékkiegésziték kozul a kovetkezéket
irtam elé:
> VIRONAL 3x3 csepp [a Fém elem (Tudé-
Vastagbél) harmonizalasa,
> FYTOMINERAL 2x5 csepp (dsvanyianyag- és
nyomelempétlas),
> DRAGS IMUN 2x5 csepp (azimmunrendszer
erésitése és az emésztési zavarok megsziin-
tetése),

> PROBIOSAN napi1kapszula (az antibiotikum-
kezelés okozta bélflora-kdrosodas rendezése),

> napi 500 mg elhiiz6dé hatasi C-vitamin a
tiinetek megsziinéséig,

> napi 500 NE D3-vitamin folyamatosan, a nyari
idészak kivételével.

Az akupunkturds és lézerterapids kezeléseket
2-3 naponként alkalmaztam, az életmdédbeli
és diétas tanacsok megvaldsitasaban a sziil6k
egylttmiikddének bizonyultak.

GYORS GYOGYULAS

A gyogyulds elsé jele a 4. kezelésnél (10 nap
utan) jelentkezett, amikor is jelentss étvagy-
javulas kovetkezett be, majd a gyermek egyéb
tiinetei is fokozatosan megsziintek.

A 8. kezelés végén panaszmentesen valtunk
el egymastol.

A sziil6kkel attekintettiik azokat az 6vintézke-
déseket, melyeket a gyermek fertézésekre valé
fokozott hajlama miatt meg kell tennitik példaul
kézoésségbe kertiléskor, utazaskor stb.

Dr. Szabé Ildiké
orvos-természetgydgydsz, Debrecen

Segit a Spiron
Az algi esetekben és Rﬁvetkezé tiinetek

jelentkezésekor gondoljunk a SPIRON spray-re:

> segiti a légzést és erdsiti azimmunrendszert
felss léguti fert6z6 betegségekben, csillapitja
a kéhogést, valamint a hérghurut és az aszt-
ma tineteit;

> hatékonyan fertétleniti a kdrnyezetet, és gatolja
a cseppfertdzés terjedését;

> csillapitja a fejfajast;

> nyugtatja az idegrendszert, tonizélja a szerve-
zetet, és j6tékonyan hat pszichés problémakra;

> akut gyomor- vagy szivneurézis, idegesség,
izgatottsdg, kimerlltség és rosszullét esetén
kivaléan hasznélhatd;

> §sszességében tdmogatja a szervezet miiks-
dését és energetikai védelmét;

> fertétleniti az aprébb felszini sériiléseket;

> frissiti a leveg6t (f6leg dohanyfiisttel telitett
helyiségekben);

> nyugodt, bardtsagos hangulatot teremt (tar-
gyalds, vendégség stb.);

> hozzésegit a megfelels atmoszférdhoz elalvas
el6tt, segiti az elalvast, és javitja az alvds
mindségét.



Irdnyti

Virus okozta légzészervi megbetegedés esetén

Mondjunk nemet az antibiotikumokra!

Az 6vodas és a kisiskolds koru gyermekeknél rendkiviil gyakori probléma a felsé légutak ismét-
16d6 fert6zése. Az esetek tobbségében cseppfertézéssel terjedd, virusos eredetii fertézésekrél
van sz6. Az antibiotikumok baktériumfert6zések kezelésére szolgdlnak, igy hasznalatuk ebben az
esetben téves és orvosi szempontbdl helytelen lenne, még akkor is, ha a sziil6k gyakran kifejezetten

antibiotikum felirdsat kérik az orvostél.

A felesleges antibiotikum-szedés rezisz-
tencia kialakuldsat idézi el8, tovabbda néveli
a mikroorganizmusok ellendllé-képességét.
Réaddsul, més gyégyszerekhez hasonléan, az
antibiotikumoknak is lehetnek nem kivanatos
mellékhatdsaik. Ebben a kérben leggyakrabban
emésztési panaszokkal, allergids b&rreakciokkal
vagy hasmenéssel taldlkozhatunk. Ezen tiinetek
mindegyikét a természetes mikrofléra megboly-
gatdsa viltja ki.

Az immunrendszer az emberi szervezet egyik
legtokéletesebb, de egyben legésszetettebb rend-
szere. Véd minket a kérokozdktél, a toxinoktdl
és az allergénektdl. Egyik legfébb feladata, hogy
felismerje a testidegen anyagokat a szervezet-
ben és eltavolitsa beléle. Az immunrendszer
megerdsitésének legjobb és legtermészetesebb
maédja az tgynevezett immunmodulalé hatdsu
gyogynovények és a természetes eredetii étrend-
kiegészitk hasznalata.

MELYIK KESZITMENYT
VALASSZUK?

A mir sokszor bizonyitott készitmények kézé
tartozik a VIRONAL és a GREPOFIT. AVIRONAL
olyan gyégynévénykivonatok koncentratuma,
amelyek tdamogatjak az immunrendszer m(iks-
dését, egyben erésitik a szervezet védekezské-
pességét. Kivaléan alkalmazhat6 betegségek
megel6zésére, valamint az olyan megfazasos
betegségek tiineteinek enyhitésére, mint a nét-

LEGYEN FITT GREPOFITTAL

Valasszon személyre szabott virus-, baktéri-
um- és gombaellenes kombinaciét:
GREPOFIT cseppek — gyors segitség (hama-
rosan Magyarorszédgon is elérhetd)
GREPOFIT spray — célzott hatds

GREPOFIT kapszula—széles spektrumdi hatés

AUDIRON

ha, az influenza, a kéhoégés, a hérghurut, a
torokfajas stb.

Tapasztalatok szerint remekiil hasznalhaté az
ismétl8dé fiilgyulladasra hajlamos gyermekeknél
is. llyenkor a VIRONAL mellett alkalmazzuk még
az AUDIRON fiilcseppet. Az AUDIRON-t mér a
megfazas elsé jeleinél kezdjiik el mindkét fiilbe
csepegtetni.

AVIRONAL megel6zésképpen folyamatosan
fogyaszthat6 a kockazatot jelent idészakban.
Gyermekeknél az adagolast a kor és a suly alapjan
allitsuk be. Adagolasa felnétteknek: naponta
1x7 csepp. A betegség elsé tiineteinek jelent-
kezésekor néveljiik az adagot napi 3x7 cseppre.
Harom hét hasznalat utdn mindig tartsunk egy
hét sziinetet.

A GREPOFIT kapszula kombinalt készitmény,
amely olyan gyégyndvények kivonatat tartalmaz-
za, mint a bibor kasvirdg (Echinacea purpurea),
az orvosi zsdlya és a szudéni hibiszkusz. A
készitmény f6 dsszetevéje a gyulladdscsok-
kent& és immuntamogaté tulajdonsagai miatt
ismert és kedvelt grépfrutmag (Citrus paradisi)
kivonata. Tudoményos kutatadsok bizonyitjak,
hogy a grépfritmag hatékony a virusokkal, a
baktériumokkal, a gombadkkal és a parazitakkal
szemben.

Mig a VIRONAL hasznélata a betegség meg-
el8zésére ajénlott, addig a GREPOFIT a tiinetek
kezdeti jelentkezésekor, valamint a betegség
elhatalmasodasa esetén nyujt segitséget. A
gyerekek javasolt napi adagja: 2-3x1 kapszula,
étkezés utdn. FelnStteknél az ajanlott adago-
lgs: 2-2-1 kapszula. Akut esetben 6ranként is
be lehet venni egy kapszulat, am egy nap alatt
legfeljebb g szemet.

A cikkiinkben ajanlott készitmények akut eset-
ben egyiitt is szedheték. Osszetételiikben és
hatasaikban tokéletesen kiegészit8i egymasnak,
ezért kdlcsondsen felerdsitik egymds hatdsét és
felgyorsitjak a gyégyulas folyamatt.
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A virusos eredet(i torokfajas helyi kezelé-
sére kivdléan alkalmas a GREPOFIT SPRAY.
Grépfrutmag-, fokhagyma-, propolisz- és men-
takivonatok hatékony kombinaciéja. Csillapitja
a fajdalmat orrgarat-gyulladas, inygyulladas,
valamint a szdjlreg nydlkahértydjanak gyul-
laddsa esetén. A készitmény herpesz, afta és
kellemetlen szajszag jelentkezésekor ugyancsak
segitséglinkre van. Alkalmazzuk naponta 3x3
fujas adagban a garat jobb és bal oldalara vagy
a sériilt teriileten.

Az otthoni vagy a munkahelyi kérnyezet fer-
tétlenitésére, a égzés megkonnyitésére és ko-
hégéscsillapitédsra hasznaljuk a SPIRON spray-t.
A ndvényi illéolajok egyediilallé kombinacisjat
fujhatjuk a leveg8be, a salunkra vagy a kendénk-
re, esetleg kézvetlentl a parnara.

A megfizasos betegségek gydgykezeléséhez
elvalaszthatatlanul hozza tartozik az agyban
fekvés, a valtozatos — gyiimélcsokben és zsld-
ségekben gazdag — étrend, valamint a megfeleld
mennyiségli folyadék bevitele. A lazra ne ellen-
ségként, hanem a test természetes védekezd
reakcidjaként tekintstink. A 38 °C alatti test-
hémérsékletet ne prébaljuk meg mindendron
gyogyszerekkel csillapitani. Hagyjuk, hogy a
gyogyulds folyamata a maga természetes rendje
szerint menjen végbe.

Dr. Jifi Hanzel

AZ IMMUNRENDSZER

EROSITESE FLAVOCELLEL

A FLAVOCEL segiti a szervezet immun-

rendszerének miikédését és megel6z8 célu
hasznalata véd a fert6zésektsl. Virusoktol
és baktériumoktdl egyarant 6v, léguti és
hugyuti gyulladdsoknal kivaléan hasznalhaté.
C-vitamint tartalmaz.

> megujult recept

> sz6l6cukorral

> lencse formdju tabletta

> (j csomagolds
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértékon 10-15 drdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitértékén ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly-tandcsadas.

Bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416. Aktudlis csoportos
klubfoglalkozasok: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

Csiitortokonként a Rékdczi uti ENERGY Klubban
(1072 Bp. Rékdczi ut 44, Il. em. 10., 16-0s ka-
pucsengd) személyes konzulticid, bemérés és
orvos-természetgydgyaszati tanacsadds, tartja:
dr. Faragé Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-5255-
s telefonszamon.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest,

Horvat u. 19-23. fsz.

februdr 21., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvdn természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd eléaddsa: Részletesen az auto-
immun betegségekrél. Segits termékek: az
5 Pentagram® koncentratum, VITAMARIN,
IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A jin ji du li kinai
egyensuly gyakorlat bemutatésa.

Tovabbi informécié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A
terem korlatozott befogad6képessége miatt a
részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni!
0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéaros Klub, 1085 Budapest VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK:

februdr 14., péntek, 18 éra : Czimeth Istvan ter-
mészetgyogyasz, ENERGY szakoktaté eléaddsa:
Részletesen az autoimmun betegségekrél. Segité
termékek: az 5 Pentagram® koncentratum,
VITAMARIN, IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A
jinjidu li kinai egyensuly gyakorlat bemutatdsa.
februdr 25., kedd, 18 éra:

Dr. Tdri Katalin orvos-természetgy6gyasz, ho-
meopata el6addsa: Ahomeopitia és az ENERGY
termékeinek kapcsolata.

NYILT NAP:

februdr 15., szombat 10-15 érdig

A nap folyamdn 15 perces el6adédsokat tartanak
tandcsadé terapeutdink, és bemutatjék tevékenysé-
glikben az ENERGY termékeinek hasznélatat. Koz-
remiikédnek: dr. Czinege Laszl6 orvos-természet-
gyogydsz, Kiresné Vincze llona parapszicholégus,
numerolégus, Polgar Agnes Bowen-alkalmazé,
dr. Téth Gyongyi gasztronémus, ,konyhadoktor”,
Czukorka Katalin théta healing alkalmazé termé-

6 Energy klubmagazin

szetgy6gydsz, Mester Erzsébet Sensitiv Imago
alkalmazé, Juhasz Irén jogaoktato.
Klubtagoknak, tandcsadéknak a belépés ingyenes.
Nem regisztralt vendégeknek egy, a helyszinen
javasolt termék megvésarlasa a hozzajarulas dija.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
februdr 1-jén 9.30-16 6ra kozott
Névasztrolégia. Vezeti: Kiresné Vincze llona
parapszicholégus, numerolégus. Jelentkezés:
boszio8o4@freemail.hu, 06-30-570-3449/vagy
a klubban.

februdr 8-dn 9.30-16 éra kézétt
Arcdiagnosztika. Vezeti: Németh Imréné Eva
természetgydgyasz, fitoterapeuta. Jelentkezés
az energy.belvaros@gmail.com, 06-20-974-2394
vagy a klubban

februdr 22-én 9.30-16 6ra kézétt

Tavaszi nagytakaritas a lélekben. Lélek-létra. Ve-
zeti: Polgér Agnes |élek létra tréner. Jelentkezés:
06-20-546-0222 vagy a klubban.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok felmérése, Meridimer és Supertronic
késziilékkel keddtsl csiitortokig (17-19 6ra ko-
z6tt). A javasolt ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagoldsok bedllitésa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK
ES TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexolégia kezelés, keleti
arcdiagnosztika terdpids javaslattal, dllapotfelmé-
rés az 5 elem tan alapjan, fitoterdpids tandcsadds,
csakrak energetikai 4llapota, szaktanacsadas.
Biofizikalis vizsgalat lehet&sége Sensitiv Imago
késziilékkel. Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-
19.30 dra, szombaton 12-15 6ra kozott.

februdr 11., kedd

Hormonegyensuly-tandcsadds, néi és férfi prob-
[émdk, hormondlis zavarok. Tartja: Rdczné Simon
Zsuzsanna természetgy6gydsz, fitoterapeauta,
ENERGY szaktandcsadé. El6zetes bejelentkezéssel.
februdr 20., csiitérték — vjdonsdg!

Reguldciés termografia. Tébb mint hétérkép,
miikddés kozben lattatja a szervezetét. Az ér-
tékelést végzi: dr. Czinege Laszl6 orvos-termé-
szetgydgydsz. Csak bejelentkezéssel!
Szerddnként kedvezményesen, el6zetes beje-
lentkezéssel:

> Bowen kezelés, Polgdr Agnes Bowen alkalmazo.
> Személyiség, dnismeret numerolégidval, aszt-
rolégidval, kronobiolégiai médszerekkel, Kiresné
Vincze llona parapszicholdgus, asztrolégus.
Csiitértokonként kedvezményesen, elézetes
bejelentkezéssel:

Homeopdtids szaktandcsadas, tartja dr. Tu-
ri Katalin homeopatids orvos, tiidégydgydsz,
ENERGY tandcsadé.

Szerddn 18.30-t6l, cstitértékon 16.30-t6] Mozdulj-
lazulj rendezvénytink keretében rendhagyd jéga.
Tartja: Juhdsz Irén jégaoktato.

Bejelentkezés, tovabbi informéacié: Németh Im-
réné Eva és Németh Imre klubvezeténél.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Grand Hotel Aranybika, Hajés Alfréd terem,
Piac u. 11.

februdr 15-én szombaton, 14-18 dra kozétt
ENERGY EGESZSEGNAP

ELOADASOK:

1. Dr. Rideg Sandor f6orvos, pszichidter, neu-
rolégus, addiktolédgus, ENERGY szakoktatd: A
cukorbetegség kialakuldsa, kezelése a hagyoma-
nyos kinai gyogyaszat szemszogébél.

2. Czimeth Istvan minisztériumi természet-
gybégydsz vizsgaztatd, ENERGY szakoktatd: Az
ENERGY Pentagram® rendszerérél. Fékuszban
a méregtelenités és az allergia.

3. Dr. Hegediis Agnes reuma-fizioterapia szak-
orvos, holisztikus orvos, tj germdn medicina
oktaté: Pszichoszomatikus dsszefiiggések a
hatékonyabb regeneracisért.

4. Rédcz Krisztina kineziolégus, természetgyd-
gydsz: A gyermekeinket éré stresszek és azok
kezelési médjai — fogantatastdl serdiil8korig.
Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubve-
zetd, természetgydgydsz: 0630/458-1757 és
Kovidcs Ldszlé 0630/329-2149, e-mail: info@
imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 drdig.

Info: Ficzere Jdnos klubvezets, 0630/856-3365.

KECSKEMET

Inkubatorhaz, Oktatéterem

februdr 7., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvdn természetgyégyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen az auto-
immun betegségekrél. Segits termékek: az
5 Pentagram® koncentratum, VITAMARIN,
IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A jin ji du li kinai
egyensuly gyakorlat bemutatasa.

Tovébbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zet6nél, +36 76/324-444. fitoteka@freemail.hu

MISKOLC:

Zsolcai kapu 9-11. | em.

februdr 10-én, hétfén 15-17 6ra kozott

Ingyenes szamitégépes dllapotfelmérést és
orvosi tandcsaddst tartunk. Tandcsadé orvos:
Dr. Hegediis Agnes. Bejelentkezés: Ficzere Janos
klubvezets, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskola, S6stdi ut 2-4.

februdr 20., csiitértok, 17.30

Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta termé-
szetgy6gydsz, ENERGY szakoktatd eléaddsa:
A csaldd egészségének megbrzése

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

februdr 27., csiitérték, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen az auto-
immun betegségekrél. Segité termékek: az
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Voltam egy kinai orvos-
ldssal és akupunkturaval
foglalkozé orvosndl. Szi-

_

gortian megtiltotta, hogy kavét igyak. Azt
mondta, a kdvé artalmas az egészségre, és
senkinek se lenne szabad kavét inni. Sajnos
nem tudok leszokni, annyira szeretem a
kavét, bar ha nagyon muszaj, megteszem.
Csak egy kavét iszom reggel. Valéban any-
nyira drtalmas? Még gyégyszert se akart

adni, csak ha megigérem, hogy lemondok
a kavérol.

Nem tudom, milyen betegséggel kereste
fel a doktort. Valdsziniileg azért nem akart
gydgyszert adni, mert tigy gondolja, hogy
a problémdknak kéze lehet a kdvéivdshoz.
Vizhajté, terheli a mdjat, szivet, savasitja
a szervezetet. Ha valaki tisztitékdrdt vé-
gez, akkor érdemes minden drtd tényezét
kiiktatni. Ezek: kdvé, csoki, kdla, cigaretta,
édesség, alkohol. Fokozni kell viszont a
vizbevitelt.

Normdl életmdéd mellett azonban, ha
nincs életveszély, a kdvé drtalmas hatdsait
lehet csékkenteni. Példdul azzal, hogy fel-
kelés utdn megiszik 3 pohdr vizet, és csak
40 perc utdn issza meg a kdvéjdt. Ezen-
kiviil olyan kdvét iszik, amit maga dardl,
és arabica jellegii kdvékat, amelyek jobb
mindségliek. Esetleg ha térokosen késziti
el, kevésbé drt. Nem iszik nescafét, nem
tesz bele tejport vagy miikészitményt. Szed-
het a kdvé mellé olyan tdpldlékkiegészitét,
amely ellensilyozza a negativ hatdsokat.
pl. FYTOMINERAL, CELITIN, KOROLEN,
FLAVOCEL, VITAMARIN, zéld élelmisze-
rek (CHLORELLA, BARLEY, SPIRULINA
BARLEY). Ha annyira el van savasodva a
szervezete, akkor fogyassza az ENERGY
valamelyik algakészitményét vagy BARLEY
italport, mert ezek helyredllitjdk a kémiai
egyenstilyt a szervezetben.

Végezzen |égzbgyakorlatokat, mert 20
perc normdl mély légzés megsziinteti a
savassdgot.
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Ekcémas jellegi fej-, fuil-,
szakallviszketésre, férfinal,
milyen terméke(ke)t java-

J6 lenne, ha a beteg felkeresne egy biofi-
zikai méréssel is dolgozé ENERGY terape-
utdt. Elképzelhetd a probléma hdtterében
valamilyen tdpldlék intolerancia (glutén,
kazein, laktdz stb.). Fontos az optimd-
lis bélfléra fenntartdsa, ehhez javaslom
a PROBIOSAN kapszuldt. A megfeleld
Pentagram® csepp kivdlasztdsdhoz sokkal
t6bb informdciéra van sziikség. Széba jéhet
a VIRONAL, a REGALEN, a RENOL. J6
hatdsuv a VITAMARIN (1-2x1), a CYTOSAN
kapszula (1-2x1-2).

Kiilséleg javaslom a DERMATON
olajat vagy gélt (az dllapottdl fiiggden),
a DROSERIN vagy CYTOVITAL krémet.
Hajmosdshoz haszndlja a CYTOSAN,
illetve DROSERIN sampont.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

> 5 Pentagram® koncentratum, VITAMARIN,

IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A jin ji du i kinai
egyensuly gyakorlat bemutatasa.

Tovabbi info: Angyén Jézsefné klubvezets.
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.

februdr 7., péntek, 18 éra

'Dr. Rideg Rébert természetgydgydsz el6addsa:
Az 6t elem tana. Fékuszban a gy6gytedk.
februdr 28., péntek, 18 6ra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen az auto-
immun betegségekrél. Segité termékek: az
5 Pentagram® koncentratum, VITAMARIN,
IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A jin ji du i kinai
egyensuly gyakorlat bemutatdsa.

Info: Fabjan Julia klubvezets, 0630/955 0485,
metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, Gaz-
dasag Héza, Hosszusétatér 4-6.

februdr 17., hétfé, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktatdé el6addsa: Részletesen az auto-
immun betegségekrél. Segité termékek: az

5 Pentagram® koncentratum, VITAMARIN,
IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A jin ji du i kinai
egyensuly gyakorlat bemutatdsa.

Aklubban folyamatosan lehetéség van ingyenes
allapotfelmérésre Supertronic késziilékkel.
Tovabbi info Ostorhaziné Janosi Ibolya klubve-
zet8, 0620/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com.

SZOLNOK

Zsalya Herbahdz és Egészséghaz (Arany ). it 23.)
februdr 18., kedd, 17.30

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6adédsa: Részletesen az auto-
immun betegségekrél. Segits termékek: az
5 Pentagram® koncentratum, VITAMARIN,
IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A jin ji du li kinai
egyensuly gyakorlat bemutatésa.

Info: Németh Istvanné Eva klubvezets, 0656/375-
192, 0630/292-8399, szolnokegeszseghaz@
gmail.com, www.szolnokegeszseghaz.hu

VESZPREM
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Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6adésa: Részletesen az auto-
immun betegségekrél. Segité termékek: az
5 Pentagram® koncentratum, VITAMARIN,

Az ENERGY orszégos klubhalézata:

IMUNOSAN, DRAGS IMUN. A jin ji du li kinai
egyensuly gyakorlat bemutatdsa.

Info: Padma Haz, Belvarosi Uzlethaz, |. emelet
(Szeglethy u.1.), 0630/ 488 4973, info@padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG
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februdr 5-én (szerda), 17-18: Léguti fertézések.
februdr 10-én (hétfs), 17-18: U-sin médszer.
februdr 11-én (kedd), 17-18: Hajproblémak sz(irése.
februdr 12-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés.

februdr 17-én (hétfs), 17-18: Parazitasziirés.
februdr 18-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Bekapcsolds.

februdr19-én (hétfd), 17-18: Bérbetegségek szirése.
februdr 24-én (hétfs), 17-18: Személyes termék-
tanicsadas.

februdr 25-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
februdr 26-dn (szerda), 17-18: Gerinc allapotfel-
mérés és -szlrés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzéatartozsik, illetve a Curves néi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
arésztvevék szamara ingyenesek. A programo-
kat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd. Erdekl8dni:
70/60-777-03 vagy mara.energy@gmail.com,
www.maraboszi.hu.
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— Kecskemét: +36 76/324-444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhaza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050
—Siofok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és +3630/239 0536 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759

— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03
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Megtortént esetek

Cytosan: elobb remény, majd bizonyossag

Az év vége felé kimerité harcot folytattam egy sziinni nem akard, vissza-visszatéré virusferté-
zéssel, az EBV-vel. Nem viltak be sem a tedk, sem a szirupok, a Paralen (paracetamol tartalmu
gyogyszer — A szerk.) szoptatds alatt t6rténé hasznalata pedig drasztikus médszernek tiint a
szamomra. A tovabbi lehetéségek koziil egyediil a VIRONAL jutott eszembe.

Ezt azonban meggondolatlanul, azonnal a ma-
ximalis adagban kezdtem haszndlni. Az eredmény
elkeseritett, igy a VIRONAL-t inkabb elhagytam.
Mivel a betegségem 2 hénap elteltével sem
akart sziinni, mas megoldas utdn néztem. Ku-
tatni kezdtem az ENERGY készitményei koz6tt,
és a hatdsok alapos attanulményozasa utdn a
CYTOSAN mellett dontsttem.

Mdr 4 éve probélok tuljutni a félrediagnosztizilt,
ezért kezeletleniil maradt mononucleosisomon,
aminek kovetkeztében egyéb problémik is fel-
utstték a fejiket, pl. autoimmun pajzsmirigy-
gyulladds. Két hét CYTOSAN haszndlat utdn
szakmai tandcs reményében felkerestem egy
ENERGY Klubot, és elkezdtem a készitmények
rendszeres szedését.

Szépen, folyamatosan kezdtem felszdmolni
a régi problémadt, a kedélyéllapotom javult, dm
fizikai téren még nem voltam az igazi. Megis-
mertem a REGALEN-t, a RENOL-t, a GYNEX-et,
azdld élelmiszereket... Am a gyomrom ennek el-
lenére idnként jelzéseket kiildott. Allapotomon
a kapott javaslatokon kiviil intuitiv médszerekkel
is igyekeztem segiteni.

LATHATO ES EREZHETO
VALTOZASOK

Amikor eszembe jutott pl. a CYTOSAN-os
agyag illata (amely szdmomra nagyon is vonzd)
ugy doéntsttem, hogy visszatérek ehhez a ter-
mékhez. A masodik, ezuttal alaposan dtgondolt
CYTOSAN:-os kura utdn (adagoldsa: 1 kapszula
este, fokozatosan napi 3x1 kapszuldra névelve,
majd a masodik kiraban fokozatosan napi 1 esti
kapszulara csékkentve) bekovetkezett az elsé
véltozds: a gyomrom megnyugodott. A kuira
végén j6tt a masodik véltozas is: a CYTOSAN
normalizdlta a bélmiikodést. Végiil a harmadik
— szdmomra igen kellemes — meglepetésként
majdnem 2 év utdn ismét néni kezdett a kor-
moém.
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Esetemben a CYTOSAN negyedik jotékony
hatdsa az volt (legalabbis tigy gondolom), hogy
segitett meggydgyitani a pajzsmirigyemet. Az
elsé CYTOSAN-kura elétt még ellenanyagokat
mutattak ki ennél a szervemnél (azimmunoldgus
azzal riogatott, hogy éllapotom valészintileg csak
rosszabbodni fog). Az elsé kura utan kb. egy ho-
nappal az értékeim a felsé hatarhoz kézelitettek
(ekkor mar két hete haszndltam a REGALEN-t
és a DRAGS IMUN-t), majd az ENERGY szerek
8 hdénapon &t torténd alkalmazésa utdn ezen a
téren is teljesen rendbe j6ttem (a legutébbi en-
dokrinoldgiai kontrollon a doktorné azt mondta,
hogy tovabbi megfigyelésre, ellenérzésre mar
nincs sziikség!).

TOVABBI JO TAPASZTALATOK

CYTOSAN FOMENTUM GEL — tubusba zé4rt
borogatas. Megtakarithatjuk vele a CYTOSAN

|

kapszuldk értékes tartalmanak vizben valé fel-
oldasat. Sokat segitett, amikor ,szétkentem” a
hasamon délel8tt, mert rossz volt az emészté-
sem, de tudtam, hogy délutén fontos megbe-
szélésem lesz.

CYTOSAN SZAPPAN - az ENERGY vala-
mennyi szappanjdnak nagy elénye, hogy nem
kell kulén arctisztité gélek utdn rohangélni,
mert kiszdradasra hajlamos, érzékeny bérre is
remekiil alkalmazhatdk. En pedig, mivel imadom
az illatat, a CYTOSAN SZAPPAN-t haszndlom
a leggyakrabban.

CYTOSAN INOVUM —még nem prébéltam ki,
de mér alig varom. Véleményem szerint a zéld
agyagnak készénhetéen éppen a CYTOSAN
INOVUM-b4! lehetne a legjobb pajzsmirigy-
borogatést késziteni. Amikor az autoimmun
pajzsmirigybetegségemet igyekeztem kezelni,
azt olvastam, hogy a zéldagyag-borogatas 4llit6-
lag ,kihtizza” a pajzsmirigybél a nehézfémeket.
Két napig borogattam magam zéld agyaggal,
kisérg tiinetként 3 napig iszonyatosan izzadtam,
amit a borogatés intenziv tisztité hatdsanak a
szamlgjara irtam. A CYTOSAN FOMENTUM
GEL is ugyanigy miksdik, ha zsld agyagot ke-
veriink bele.

»A sar aranyat ér”, ezzel tudnam leginkabb
jellemezni a CYTOSAN-nal kapcsolatos ta-
pasztalataimat, és hozzateszem, a mi otthoni
patikdnkbdl mar biztosan nem hidnyozhat. Az
atélt tapasztalatok alapjan merem allitani, hogy
a mdr régéta beteg szervezetben az ENERGY
készitmények jétékony hatdsai nem tudnak teljes
mértékig kibontakozni, ha hasznélatuk el6tt nem
végziink el egy j6 kis peelinget a CYTOSAN-nal.
Més széval, a CYTOSAN képes tigy kamatoztatni
az ENERGY termékekbe fektetett pénzt, hogy
el6késziti a megfelels terepet a készitmények
szdmdra.

Lucie Klempifova
Vysokd Pec



Irdnyti

Beszélgetés dr. Alexandra Vosatkovaval

A humatok ereje

A doktorné évek 6ta az ENERGY lektora és az ENERGY készitmények kedvel6je. A termékek
jotékony hatasait mindennap érvényesiti a praxisiaban. Az ENERGY termékkinalata naprol napra
né, dm a doktorné tovébbra is a huminanyagokkal gazdagitott készitményeket tartja a cég egyik

narany pillérének”.

Doktorné, honnan ered a huminanyagok
gyogyaszati célu felhaszndlasanak hagyo-
manya?

— A humat készitményeket felhasznalé terd-
pidknak kissé megmosolyogtaté a térténete.
Eredetileg épitkezések soran hasznaltdk Sket,
kiegészité elemként. Az emberek rajottek ugyan-
is, hogy a humdtok molekuldinak rendkivl
érdekes fizikai és kémiai tulajdonsagaik vannak,
ennek kovetkeztében rengeteg egyéb anyagot
képesek magukhoz kétni, nagy mennyiségben.
Ez a gondolat beférkézott az alkotd szellemdi
emberek fejébe, és tanakodni kezdtek, miként
allithatndk a humatok ezen sajatosségat az em-
beriség szolgalataba.

— gy sziiletett meg az elképzelés: az anyag-
nak, amely képes magahoz ,lancolni” mindent,
ami mellett elhalad, fantasztikus méregtelenits
hatasa kell hogy legyen. Ebbél kiindulva jottek
[étre a humat alapt ENERGY készitmények,
amelyek mar tobb éve segitik az emberek életét.

Miért olyan rendkiviili a huminanyagokat tartal-

mazé készitményekkel t6rténé méregtelenités?

— El8szér is szégezziik le, hogy valéban rend-
kiviili mértékii méregtelenitésrél (detoxikdciorol)
van szé. A piacon szamtalan méregtelenité
készitmény taldlhato, és legtébbjiik valéban jol
mikodik. Van azonban egy alapveté hibdjuk. Azt
vérjak az érintett személy szervezetétél, hogy
valamit dolgozzon fel, tehat hogy sajét erejébél
vegyen részt a méregtelenités folyamataban.
Am mi a helyzet akkor, ha a szervezetnek ehhez
nincs ereje? Mi van akkor, ha mér olyan régéta
vagy olyan sulyosan beteg a szervezet, hogy a
méregtelenités ezen formdja csak még jobban
legyengiti?

— A sulyos betegségek kezelésekor ugyanis
nem elég csak gyogyitani a betegséget, ezzel
parhuzamosan erét is biztositani kell, tdmo-
gatni az életet — nem pedig tovabb gyengiteni

a szervezetet. Ezért is kedveltem meg annyira
a humat alapti készitményeket. A humatok nem
kévetelnek a szervezettsl semmilyen plusz eré-
forrast. Felszivédnak, magukhoz kétik mindazt,
amit csak lehet, majd egyszer(ien kivélasztédnak.

Kinek ajanlana leginkdbb a humatokkal torténé

méregtelenitést?

— A kurat elsésorban sulyos betegeknek és
hosszu ideje betegeskedéknek javasolom, de
azok szamdra is megfelels, akik nem tudnak
megszabadulni valamilyen gyulladasuktdl, leta-
padt nyaktdl, folydstdl stb. En sokat hasznalom
a CYTOSAN-t. Ez volt az elsé humattartalmu
készitmény, és a mai napig az adott termékcso-
port legfébb képvisel8je. Még ma is meglep az
intenzitdsa és az, mennyire j6l viselik a betegek.

Léteznek-e ennek a méregtelenitési formanak

barmilyen korlatjai?

— Igen, vannak ilyenek. Meg kell értentink,
hogy a humétok ,,6sszeszed8” képessége egye-
diilallé. Ezért nem hasznélhatjuk &ket evés vagy
gyégyszerszedés kézben, mert azok jotékony
hatéanyagait is ,6sszegy(ijtenék”. Erre a prob-
lémdra azonban szerencsére |étezik egyszerii
megoldds. A humatkészitményeket étkezés,
illetve gyogyszerszedés utan egy 6raval kell
bevenniink, igy biztosithatjuk minden fontos
hatéanyag felszivéddsat, valamint a humatok
tokéletes hatékonysagit is.

—Hasonléan kell eljarni kemoterépia esetén is.
A humétkészitmények szedését a kemoterdpia
el6tt 3 nappal abba kell hagyni, a kemoterapia
utdn 3 nappal ismét el lehet kezdeni. A humat
alapt készitményeket persze nem a rak gyo-
gyitasdra fejlesztették ki, 4m kétségtelen, hogy
felerdsitik a hagyomanyos gyégymaod hatésait.

—Ahumatok ugyanis nemcsak méregtelenite-
nek, hanem tdmogatjék az anyagcserét s, illetve
eltavolitjdk a kiilénbszé gyulladdsos folyamatok
nyomdn felgytilemlett anyagokat a szervezetbdl.

A készitmények belsé és kiils6 alkalmazasra

is szolgdlnak...

— Igy van. A CYTOSAN alkalmazasénak el-
sédleges célja a méregtelenités, valamint a
nyék, illetve a gyulladdsokat fenntarté anyagok
eltavolitdsa. Nagy sikerrel alkalmazzuk a készit-
ményt reumds és daganatos betegeknél vagy
olyan gyermekeknél, akik sziintelentil kshégnek,
mert szervezetiikben allandé a nydkképzédés.

— A CYTOSAN felhasznalhatésadganak k-
re 6riasi. Am az onkolégiai betegek figyelmét
szeretném felhivni arra, hogy esetiiket mindig
beszéljék meg valakivel, aki a humatterapiat
ismeri és j6l alkalmazza.

— A CYTOSAN INOVUM szedése segitsé-
giinkre lehet bélbetegségeknél, bizonyos fajta
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székrekedéseknél, Crohn-betegségben vagy akar
fekélyes vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa)
esetén. A z6ld agyag ugyanis garantilja, hogy
a készitmény leginkabb a bélrendszerben fej-
ti ki hatdsat. A CYTOSAN INOVUM remekdil

alkalmazhaté tovébba bizonyos rédkmegel6z6
allapotokban, mint amilyen pl. a bélpolip.

— Kulsé alkalmazasra a CYTOSAN FOMEN-
TUM GEL, a CYTOSAN SZAPPAN ésa CYTOSAN
SAMPON szolgél. Az emlitett készitményeket
ott hasznaljuk, ahol valamit meg kell tisztita-
nunk, esetleg le kell dllitanunk a legkiilonboz8bb
tipusu véladékok termelédését. Pl. akne vagy
seborrhoea esetében — itt nagyon jol miiksdik
a sampon.

—Végiil ne feledkezziink meg egy igazgydngy-
rél, a BALNEOL-rél. Aligha akad olyan ember,
akinek még soha nem fjtak az iziletei. Es ki
ne szeretne otthon egy valédi gyogyfiirdst? A
BALNEOL illéolajokat tartalmazé humétoldat,
amelynek miikédése a természetes t6zegéhez
hasonlit. Mdsra mar nincs is sziikségiink, talan
csak egy kis idére, nyugalomra, esetleg halk ze-
nére és 36 °C koruli meleg vizre — és a jétékony
fiirds készen is van a sajat kddunkban.

— Fontos, hogy a fiirdét fél érdig tarto, takaréd
alatti pihenésnek kell kévetnie. Ez elvélasztha-
tatlanul hozz4 tartozik.

— A BALNEOL segitségével kivélé borogata-
sokat is készithetiink a f4jé izuleteinkre.

Meddig tartson a méregtelenité kura?

— A humitokat alkalmazhatjuk ,csak ugy”,
illetve méregtelenitésként, esetleg célzottan. A
készitmények hasznélatanak ideje mind a hdrom
esetben eltérd. A reumasok példaul tobb hénapig
szedik a CYTOSAN-t, és ezzel sikeriil elkeriilnitik
a fdjdalomcsillapité gyogyszerek hasznalatat.
Nincs annal jobb érzés, amikor a beteg visszajén
hozzdm, és azt meséli, orvosa szerint bizonyéra
Ssszekeverték a laboreredményeit, mert ilyen
nagyfokd javulds egyszeriien lehetetlen.

— A CYTOSAN termékcsaldd készitményeit,
valamint a BALNEOL-t az altalam eddig ismert
leghatékonyabb termékeknek tartom.
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Prosztatabetegségek

A prosztata avagy diilmirigy a férfi belsé nemi szervekhez tartozé nemi mirigy. Az altala termelt
valadék a férfi nemi vdladéknak, az ondénak alkotdrésze, amely néveli a spermiumok mozgé-
konysagat és tulélési képességeit. A legismertebb prosztataproblémak: gyulladds, jéindulatu

megnagyobbodds, daganatok.

A prosztata a kismedencében, a hugyhdlyag
alatt helyezkedik el. EI6Irél a szeméremcsont,
hatulrdl a végbél fala hatdrolja. A higycsovet
gylrtként 6leli 4t. Normadlis esetben kb. 3x3
cm, azaz nagyjabdl akkora, mint egy gesztenye.

Otvenéves kor felett minden férfinak rendsze-
resen javasolt, hogy urolégussal megvizsgéltassa
a prosztatajat.

GYULLADASOK

A prosztata gyulladasos betegségeit két kate-
goridra oszthatjuk: heveny (akut) és idiilt (kro-
nikus). Az akut prosztatagyulladas rendszerint
bakteridlis eredetdi, és dltalaban a hugyhdlyag-
gyulladas kisérétiinete. Kialakuldsédnak oka lehet
tovabbd szexualis Gton terjedd betegség, illetve
szerepet jatszhat a felfazas is.

normél

hipertrofias

Az antibiotikumokat visszaadtam

Afert6zés alhasi és medence, valamint végbél
kérnyéki fajdalomban nyilvanul meg. A vizeletiiri-
tés ilyenkor gyakori, fajdalmas, gyakran vérzéssel
kisért. A testh6mérséklet megemelkedik, a ldzas
allapot sem ritka.

Az orvos vizelet- és vérvizsgalat, valamint a
prosztata fizikalis és ultrahang (UH) vizsgalata
segitségével allitja fel a diagndzist.

A kezelés legfébb elemei: nyugodt fekvés,
antibiotikumok szedése, megfelelé mennyiségii
folyadék fogyasztésa és féjdalomcsillapitas. Az
ismétlddé akut gyulladdsok krénikus prosztata-
gyulladdshoz vezethetnek, amely nehezebben
diagnosztizalhat, illetve gy6gyithato.

HIPERTROFIA
(PROSZTATATULTENGES)

A dulmirigy betegségei kozil az egyik leg-
gyakoribb a prosztata jéindulatti megnagyob-
boddsa, mds néven tultengése (hipertréfia,
BPH). Ez &ltaldban a 60 év folstti férfiakat
érinti. Az elsé panaszok azonban kordbban,
mar az 50. életév kéril is megjelenhetnek.
A prosztata egyre nagyobb és keményebb
lesz, ezért nyomja a hagycsévet, igy vize-
leturitési problémakat okoz. A leggyakoribb
problémak: gyenge vizeletsugdr, cseppekben
torténd vizeleturités, a htigyhdlyag elégtelen

Harminchdrom éves vagyok, és a téli hdnapokban jelentkezé idénkénti nathat leszamitva ed-
dig nem voltak sulyosabb egészségiigyi gondjaim. Az idei év azonban masként alakult. Az elsé
virusfert6zést még sikeriilt legy6zném a ,,sarkanyvérrel” (DRAGS IMUN) és a nagyobb adagokban
szedett FLAVOCEL-lel, illetve a sok agyban fekvéssel. Sajnos azonban az influenza egy hénappal
késébb ismét ram taldlt, és akkor sokkal er6sebben csapott le.

Egyik naprél a masikra az egekbe szokétt a
lazam, fajtak az izmaim, és teljes kimeriiltséggel
kiiszkédtem. Mindehhez kellemetlen inger-
kshogés is tarsult. A lazamat 3 napon 4t nem
sikertilt levinni, és az addig bevalt médszerek ez
alkalommal cs6d6t mondtak. Egyre rosszabbul
éreztem magam, és elkezdtem a hazi orvosom
4ltal felirt antibiotikumok felé kacsingatni. Am
ekkor Hanka Kapldnkovd ENERGY tandcsadé
személyében, aki egyébként a ségorném, be-
kopogtatott hozzam a segitség.

Az altala ,felirt” készitmények a kévetke-
z6k voltak: REGALEN (naponta 3x), napkdzben
CYTOSAN-nal és FLAVOCEL-lel kombindlva. A
mellkasra j6 vastag rétegben RUTICELIT krémet,
éjszakara pedig ARTRIN krémet kenegettem.
Amint elkezdtem ezt a terdpidt, azonnal tgy
elkezdtem izzadni, mint még sosem. Oranként
kellett szaraz ruhaba 4téltézném.
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Csodaként éltem meg, hogy kézben egyre
jobban éreztem magam. A legjobb pedig az
egészben az volt, hogy sikeriilt a betegséget
antibiotikumok nélkul lekiizdenem, tgyhogy a
gyogyszert bontatlan allapotban visszavittem a
gyogyszertarba. AREGALEN szedését a tiinetek
elmuldsa utén is folytattam.

Ez utébbi gyégynsvény-koncentratummal
kapcsolatban szeretnék elmondani Onsknek
még egy tapasztalatot. A készitmény lelki és
szellemi téren is hihetetlendl jétékony médon
hatott ram. Abban az id6ben nem jelentett
szdmomra semmiféle problémat, hogy feltarjam
alegmélyebb érzéseimet. Mintha minden félel-
memtd| és korlatomtdl megszabadultam volna.
Tobbé nem éreztem okot arra, hogy valamit ne
mondjak el, vagy ne valljam be az igazat — mind
magamnak, mind mésoknak, féleg a hozzdm
kozel élloknak.

Iranytii — Megtortént esetek

kitritésének érzése, akadozé vizelés, éjszakai
vizelési kényszer.

Az orvos részletes kértorténettel (anamné-
zissel), vér- és vizeletvizsgalattal, a prosztata
végbélen keresztill torténé fizikalis vizsgalataval
igyekszik feldllitani a diagnozist. A kiilonbézé
orvosi képalkoté eljarasok koziil az ultrahangot
alkalmazza.

Ha a megnagyobbodott prosztata nem okoz
egészségligyi problémat, akkor a gyégykeze-
lésre nincs szikség. Elegendd, ha a paciens
rendszeresen ellendrizteti dllapotat. A célzott
gydgykezelést a beteg problémaihoz igazodva
kell megkezdeni.

Szeretném ezért a REGALEN-t az egekig ma-
gasztalni, mert segitségével valéban minden
téren sikeriilt megkdnnyebbiilném. A szabadsag
és konnyedség érzése, amit megéltem, egysze-
rtien leirhatatlan. Oriilsk, hogy sikeriilt djabb
ismereteket és tapasztalatokat gytijtenem. Ezért
készonet illeti az ENERGY-t és az ott dolgozé
embereket!

Petra Kaplankova
Otaslavice

>
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Megoldast kinal az Energy

> Felmerilhet gydgyszer hasznalata vagy akar

miitéti beavatkozds is. Napjainkban a legtébb
beteg gyogyszeres kezelést kap. Ezek a gydgy-
szerek ellazitjdk a prosztata izomszoveteit, igy
megszintetik a higyhdlyagra nehezedé blo-
kadot. A betegek a gydgyszereket rendszerint
hosszu ideig, akar életiik végéig szedik.

A mlitét azoknal a férfiaknal valik sziikségessé,
akiknek a gyégyszerek nem segitenek, esetleg a
betegségtikkel vizeletelzdrédas, vérzés, ismét-
16d6 fert6zés vagy vesekarosodds jar egyiitt.

DAGANATOK

A legsulyosabb betegség, ami a prosztatat
megtdmadhatja, a rak. Az 50 évesnél id6sebb
férfiak korében a prosztatardk valamennyi rossz-
indulatu daganatos megbetegedés 15%-at teszi

ki. El6fordulasat illetéen a Fold orszégai koziil
az Egyesiilt Allamok 4ll az elss helyen. Az el6-
forduldsi ardny az 4zsiai orszagokban, féleg
Kindban a legalacsonyabb. (Hazédnkban a KSH
adatai szerint 1990-ben a prosztatarék okozta
halédlozasok a tiidé-, a vastagbél- és végbél-,
valamint a gyomorrdk utédn a negyedik helyen
alltak, 2003-ban viszont mar a harmadik helyre
kertiltek, a férfiaknal pedig ez a masodik leggya-
koribb rosszindulatu daganatos megbetegedés.
— Aszerk.)

Abetegség elérehaladott stadiumaban gttétek
alakulhatnak ki a nyirokcsomokban, a tiidében
és a csontokban.

Kialakuldsdnak oka nem ismert. A daganat
kialakuldsénak esélyét genetikai hatasok, taplal-
kozasi szokasok, valamint az él&helyre jellemzé
tényez8k befolyasoljak.

El6forduldsa az életkorral novekszik, és jel-
lemzé rd a csalddi halmozdédas is. Kialakula-
sanak kockazata a beteg felmendk szamaval
aranyosan né. A betegség ilyen esetben fiatal
férfinal is feltitheti a fejét. A rendszeres kontroll
elengedhetetlen.

A betegség tiinetei a jéindulati prosztata-
megnagyobbodas tiineteihez hasonléak. Sulyo-
sabbak azonban a vizeletiiritési gondok, a véres
vizelet, szexudlis problémak, valamint erésebb
a medence és gerinc kérnyékén jelentkezé faj-
dalom. A késébbiekben megjelennek a dagana-
tos betegségekre jellemzé, dltalanos tinetek:
étvagytalansag, fogyds, gyengeség és apatia.

Az orvos el8szdr vér- és vizeletvizsgélatot
kér, majd kovetkezik a prosztata végbélen ke-
resztiil torténd fizikalis vizsgalata. A sebészeti
eljarasokhoz tartozik a biopszia: mintavétel a
szévettani vizsgalathoz. Tovabbi kivizsgalasi
eljarasok: ultrahang, szdmitégépes tomografia
(CT), esetleg magneses rezonancia (MR).

A prosztatarak kezelésekor felmeriilhet sebé-
szeti beavatkozas, azaz a prosztata egy részének
vagy egészének eltavolitdsa, majd célzott sugar-

A PROSZTATARAK KOCKAZATI TENYEZOI

« A kérnyezetiinkben talalhaté kockdzati tényezék: kadmium, higany, 6lom, kobalt, mas ne-
hézfémek, radioaktiv anyagok, dioxin vagy gyomirté szerek.

- Etkezési szokésainkat tekintve negativ hatdsa van az allati zsiradékok vagy a kalcium tulzott
fogyasztdsanak.

« A betegség kialakuldsanak rizikdjat ezzel szemben jelent8s mértékben csékkenti a paradi-
csomban megtalalhaté likopin karotinoid fogyasztésa. Erdekes, hogy a paradicsomlének
nincsen betegségmegel6z4 hatdsa, ha viszont a paradicsomot megfézziik, megsiitjiik vagy
paroljuk, azzal fokozzuk a likopin biolégiai kihasznalhatésagat.

- Az 4zsiai (a daganatos megbetegedések szdma ott a legalacsonyabb) és a nyugat-eurépai
étkezési szokdsok kozott tapasztalhat6 egyik legnagyobb kiilonbség a sz6jabdl késziilt ter-
tartalmaz. Ezek a fitoosztrogének rékellenes hatdstak. Azsidban rdadsul nagyon népszerd
a zold tea, amely bévelkedik antioxidans és rakellenes hatasu polifenolokban.

« A prosztatarak kialakuldsaban szerepet jatszhat a szelénhidny is.

« A szabad gyokokkel szemben elsésorban az E- és a C-vitamin védi a sejteket. A dohdnyosok
a veszélyeztetettek csoportjaba tartoznak, mivel szervezetiikben az emlitett vitaminok kon-
centréciodja sokkal alacsonyabb, mint a nem dohanyosoknal.

terdpia, esetleg gydgyszeres kezelés, kemotera-
pia vagy hormonalapu gyégyszerek alkalmazasa.

MIBEN SEGITENEK
AZ ENERGY KESZITMENYEI?

Prosztataprobléma esetén az ENERGY kindla-
tdbol tobb készitmény is széba johet, beleértve
a teadk viszonylag uj termékcsaladjat is.

A RENOL a hugyuti és nemi szervek, igy
a prosztata méregtelenitését, valamint rege-
nerdciojat célzé gyodgynsévény-koncentratum.
Adagoldsa: naponta 3x5-7 csepp, étkezés el6tt.

A KING KONG gyégynoévényeket, illéolajo-
kat és biolégiailag aktiv anyagokat tartalmazé
készitmény, energidval télt fel, és megerésiti
a kondiciét. Harmonizalja a hormonrendszer
miikodését, regenerdlja a vesét, a hugyhdlyagot
és a prosztatat. Adagoldsa: naponta 3x5-7 csepp,
étkezés el6tt.

A CYTOSAN humin anyagokat, szilimarint
és borostyankésavat tartalmazé készitmény. A
humin anyagok gyulladasgatlé hatasuak, mé-
regtelenitenek, és jelentés mértékben erésitik
az immunrendszert. Adagoldsa: naponta 2-3x1
kapszula, étkezés el6tt.

A PROBIOSAN kétféle probiotikum térzset,
Chlorella édesvizi algat és inulint tartalmaz.
Nem csupan a bélmikrofléra regeneracisjara
szolgél. A probiotikumok ugyanis bizonyitottan
gyulladdsgatlo, immunserkentd és daganatelle-
nes hatasuak, féleg a vastagbél, a prosztata és
a htgyholyag esetében. Adagoldsa: naponta 3x1
kapszula, étkezés utan.

A kétorsfii (CHANCA PIEDRA) vizelethajté
és gyulladdsgatlé hatdasu gyogytea. Epe- és ve-
sekovek kezelésében ugyancsak alkalmazhaté.

A SMILAX OFFICINALIS anabolikus és
gyulladasgatlé szaponinokat tartalmaz. Regene-
ralja a mozgdsszerveket, a vesét, a htigyhdlyagot
és a prosztatat.

Dr. Jifi Hanzel
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Tanuld meg iranyitani életed paripajat (7)

Egy kis sziinet utdn (legutdbbi, e témaval foglalkozé irdsunk a Vitae 2013. novemberi szimaban
jelent meg) folytatjuk cikksorozatunkat a tanuldsrél. Emlékeztetéiil felidézem, mivel is zdrtam
multkori mondandémat: , A gyogyulas a sziv gyogyitasaval kezdédik, és el6szér az érdekeltekre

iranyuld gyengéd tekintetben mutatkozik meg.”

Gyakorlati példakat is igértem Onéknek, hogy
megmutassam, miként lehet ilyen hozzaéllassal
legy6zni a tanuldsi problémakat. Lassuk hat.
Nalam az elsé tanuldsi ,probléma” igencsak
koran jelentkezett, elsé osztalyos koromban,
iskolakezdéskor, mar szeptemberben.

Kaptunk egy A4-es papirlapot, amelynek a
fels& részén egy nyomtatott kis csibe diszelgett.
Ahazi feladat pedig a kévetkez6képpen hangzott:
»Rajzoljatok a kis csibének ceruzaval magokat.”

ADJUNK IDOT MAGUNKNAK

Hazamentem, és elkezdtem pontozni. Ot, tiz
percig. Majd a ceruzat spontan médon letettem,
és kimentem a kertbe. Anyukdm megkérdezte:
,Hovd mész? Hiszen még nem vagy kész!” A
kis Michal a kovetkez8ket vélaszolta: ,,Ennyi elég
kell hogy legyen a kis csibének.”

Hogy mirél is volt sz6? A hézi feladat célja
az volt, hogy a gyerekek ,nagyjabol” 32 432
db magot pontozzanak a papirra, 52 pont/cm?
stirliség mellett. Milyen sokaig képes egy 6 éves

gyerek pontozni? Amig a dolog szérakoztatott,
pontozgattam, és etettem életem kis csibéjét a
magokkal. Ha ezt a feladatot egy felné&tt kapta
volna, valésziniileg egyszerre megcsinalta volna,
de egy gyerek?

Mindnyajunknak megvan a maga tempdja,
és ezt tiszteletben kell tartani!

Fel lehetett volna oldani ezt a dilemmat,
persze mésképp nekifogva. Példaul igy: , Ked-
ves gyerekek, a feladat elvégzésére egy hét all
rendelkezésetekre, etessétek meg a kis csibét
mindennap magokkal. Egy hét utan megnézzik,
ki adta a csibéjének a legtébb magot.”

igy a probléma azonnal megoldédik, hiszen
a feladat elvégzésére t6bb idénk jut, nem va-
gyunk stresszhelyzetben (!), rdaddsul egész
szérakoztatd a dolog, sét teremtiink egy kis
versenyhelyzetet is.

CSINALJUNK VALAMI MAST!

Tavaly egy ujabb szeptember kovetkezett...
— elkezdtem tanulni énekelni. Soha életemben
kordbban nem énekeltem, és most egyszer csak
ott dlltam a zongora mellett, és azt tanultam,
hogyan kell Rossini Sevillai borbélyanak egyik
arigjat elénekelni. Hogy ment a dolog? Remekiil.
Atandrom nagyon segitékész, dm szdmomra a
legfontosabb volt, az 6 hozzdalldsa és tanitasi
maodszere.

A sikeres dolgok ismétlésével tanulunk. Te-
hat révid részenként haladtunk, ismételtiik és
finomitgattuk &ket. Kétszer, 6tszér, tizszer. A
zongordnak nem volt ellenvetése, és a mi tii-

Pszichoszomatika:
osszetiiggések, tovabbképzés

Idén tavasszal is t6bb lehetéség nyilik arra, hogy az érdeklédék megismerkedjenek ezzel a té-
maval, ami évek 6ta sziviigyem. Holisztikus orvosi gyakorlatom kozel 30 éve alatt kristalyosodott
ki az a megkozelités, amit most is szivesen osztok meg minden ENERGY tandcsadéval vagy a cég

készitményeit hasznal6 érdeklédével.

A tavasz a legoptimalisabb id6 a méregtele-
nitéshez. A természet ritmusdara hangolédva
felkészithetjiik testiinket, hogy ENERGY-szerek
segitségével a lehet8 leghatékonyabb médon
inditsuk be szervezetiink regeneraciojat. Eh-
hez azonban megfelel tudds és tudatossag
szikséges.

Az a pszichoszomatikus megkézelités, amit
évek ota tanitok, segit megérteni a testiinkben
zajl6 folyamatokat, és megadja a kulcsokat ah-
hoz, hogy a belsé tisztuldst tudatosan épithessiik
be életiinkbe. Olyan tudast adok at, ami nem
taldlhaté meg kényvekben. Tapasztalatom sze-
rint azok, akik megtanuljak és hasznéljak az uj
german medicina (GNM) dltal feltart 8sszefiig-
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géseket, egyre kevésbé betegek, és gyermekeik
is sokkal egészségesebbek lesznek.

Februdr 15-én a debreceni egészségnapon tartok
el6addst, mdrcius 22-23-dn pedig Budapesten
egy ujabb 2 napos tanfolyamon lehet elmélyedni
ebben a témdban. A tavalyi tanfolyamok sikere
alapjan a részvétel most is kedvezmeényes lesz
az ENERGY klubtagoknak. Azoknak pedig, akik
kordbban részt vettek az alap- vagy a haladé
tanfolyamon, tjabb konzultacids lehetéséget
biztositok.

Tovabbi informdaciok awww.pranahaz.hu hon-
lapon, vagy az info@pranahaz.hu e-mail cimre
irva lehet érdekl8dni.

Dr. Hegediis Agnes

relmiink is jol viselte a dolgot. Amikor viszont
ugy éreztiik, hogy elég lesz, tartottunk egy rovid
kavésziinetet, és ez id6 alatt beszélgettiink. Vagy
akdr hosszabb sziinetekre is sor kertilt, egy vagy
kéthetesekre.

Az 4ria pedig, csoddk csoddjara, e semmitte-

vés idején ,,megérett”, az el6adasban pedig ily
mddon sokkal elébbre jutottunk, mint ha tovabb
eréltettiik volna a gyakorldst. Segitségiinkre volt
ebben a tevékenység megviltoztatasa, tehat
az, hogy a figyelmiinket egy ideig mésra 6ssz-
pontositottuk.

Minél inkabb eréltetjiik ugyanis, annal na-
gyobb érzelmi nehézséget teremtiink az adott
helyzet kérul, valamint tobblet terhet hozunk
létre, amely a szitudcié sikeres megolddsaval
vagy lekiizdésével lényegében egydltaldn nem
fligg 6ssze. Sét, ellenkezéleg, elvonja a figyelmet
a legalapvet8bbtél.

Mi is az? Nem mads, mint maga a probléma,
illetve sikeres megolddsénak vagy lekiizdésének
a médja.

Ez nagyon fontos!

Michal KolaF
(Folytatjuk)

Hanyas,
hasmenés?
Segitiink!

Hanyds, hasmenés esetén feln&tteknél bevalt
a kovetkezé kombinacié. Orénként 4 csepp
VIRONAL és 4 csepp DRAGS IMUN kb. 2 dI
vizbe keverve, melybe 10 csepp FYTOMINERAL:t
is tesziink. Kézben folyamatosan kell vizet inni,
1,5 | vizhez 40 csepp FYTOMINERAL-t adva.
Igen intenzivnek tlnik a kezelés, 4m mivel
az igy elkészitett ital feltil bemegy és 15-20 perc
elteltével valamelyik irdnyba tavozik is, nem tul
sok szivédik fel belsle. Ugyanakkor alig 1 nap
alatt eljuttatta a beteget addig, hogy a 2. napon
mar csak 3 alkalommal volt széklete, aranylag
normdlis dllagt, 3 nap malva pedig visszatért
az étvagya és az ereje is.
Mezei Tiinde
ENERGY klubvezets, Veszprém
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Tudatosabb tanacsadok képzése Veszprémben

2013 szeptemberében, terveinknek megfeleléen és az érdeklédésre val6 tekintettel, ismét elindult
az ENERGY tandcsadé képzés Veszprémben, ezuttal 14 fével. Az el6z6 évi képzés tapasztalatai-
nak és az idékozben elvégzett felnéttoktatasi tréningvezetd és oktatdsszervezéi szakképzésnek
koszonhetbéen sokkal szisztematikusabban tudtam atadni — ezaltal a résztvevék elsajatitani — a
tananyagot, mivel minden témakort kévetéen beszamolot irtak.

Ez nagyon j6 visszajelzés volt szamomra
arrél, mely fontos tényezéket sziikséges még
mélyebben atbeszélni, illetve a kollégajelslteknek
azonnali visszacsatolast adott, hogy a tuddsukat,
ismereteiket mennyire tudjak haszndlni. Ez az
ujfajta tematika szigordanak téinhet, dm azt gon-
dolom, hogy ha az emberek testi-lelki-szellemi
egészségét kivanjuk tandcsadoként tdmogatni,
akkor az alapokkal és a felel6sségtinkkel min-
denképpen tisztaban kell lenniink.

Sajnos egy tandcsadd jelSltet a termékismereti
beszamolé utdn el is kellett kiildenem, mert a
beszamoloi az 50%-os teljesitményt sem érték
el, marpedig ha a tandcsaddim koziil valaki az
alapvets ismeretekkel nincs tisztdban, akkor a
lelkiismeretem nem lenne tiszta, ha megkapja
az oklevelet, mikézben én tudom, hogy nincs
biztos tudas a kezében. Ez pedig az ENERGY
termékesaldd j6 hirnevére is hatdssal lehetne,
amit nem engedhetiink meg!

A képzés 30 6rés volt, szeptemberben kez-
dédott, és december 6-dn keriilt sor a zaré
beszdmoléra, amit mindenki sikeresen teljesitett.

Ebbél s latszik, hogy elég intenziv volt az oktatds.
A mélyebb szakmaisag a szupervizidkon kerdil
el6térbe, amelyeken az 4j kollégdk problémaks-
rékre bontva ismerkedhetnek meg a betegségek
testi-lelki-mentalis hétterével és az ENERGY
készitmények nyujtotta lehetSségekkel.

Nagyon szivmelengetd volt, hogy idén is igen
tévolrol (Pécs és Esztergom) eljottek hozzank
tanulni, és megoldottak, hogy pénteken késé
délutan minden egyes képzésen részt vegyenek!
Igen halas vagyok nekik, és nagyon készénom,
jolesik, hogy emberek ekkora elhivatottsiggal
képesek elkstelez6dni az ENERGY és a néze-
teim irdnt.

Az idei csoportban meglepé médon nagy
aranyban képviseltették magukat az egészség-
ligyben, kézalkalmazottként és multiknal dolgo-
z6k. Ennek azért is 6riilok, mert nagy sziikség
van ma Magyarorszégon ezeken a teriileteken
is a holisztikus segitségre.

Aképzés végére minden résztvevd dnismerete
és a kozvetlen kérnyezetével valé viszonya is
nagyban 4talakult: megértébbek, elfogadébbak

A depresszi6 és a Korolen

Tavaly tavasszal depresszidba estem, és az dllapotom egyre csak rosszabbodott: barhova men-
tem, dllandéan sirtam, semmihez nem volt kedvem, semminek sem ériiltem, semmi nem érdekelt.

Szerencsére tudomadst szereztem a holisztikus
gyogyaszattal foglalkozé Alexandra Vosdtkovd
doktorné munkdssagardl, és felkerestem &t. A
KOROLEN haszndlatat irta el6 nekem, amiért
hihetetlenil halas vagyok. Allapotom koriilbelil
5 hét utdn kezdett javulni, és most, a 3 hénapos
kura utdn nyugodtnak és kiegyensulyozottnak
érzem magam annak ellenére, hogy nemrég
elveszitettem édesanydmat, édesapam pedig
stlyos beteg.

Ez az egész egy csoda.

Mér kordbban is szenvedtem depresszidban,
és az antidepresszansokkal térténé kezelés
olyannyira hosszu volt, hogy majdnem gyégy-
szerfiiggd lettem.

Ma mar az ENERGY toébbi készitményét is
hasznalom, és nagyon készéném, hogy elér-
heték.

H. Z.
Jihlava

és empatikusabbak lettek, hiszen a numerolégia,
a személyiség tipoldgia segitségével megértették,
hogy a masik ember egy masik individuum és
mindenkinek sajat problémakére van. Ezek toltik
ki a napi érzelmi és mentilis kapacitasunkat,
s az elfogadds, megértés altal a konfliktusok
ritkulnak a kollégainkkal, férjinkkel, feleségtink-
kel, mivel a képzés végére , kicsit belatunk a
szinfalak mogé is”.

A képzés tematikdja maradt a kordbbi:
> Pentagram® regenericio;
> Termékismeret;
> Csakrdk, szervéra, belsé elvalasztasu mirigyek;
> Személyiség tipologia (kommunikacios is-

meretek);
> Numerolégiai alapismeretek;
> Numeroldgia és szervalasztas;
> Esettanulmdnyok

Nagyon készoéndm Marosi Zoltdn ligyvezetd
igazgaténak, hogy idén is lehetévé tette az okle-
vélatadast, Marosi Ldszl6 kereskedelmiigazgaté
személyes kozrem(ikodésével. Meghato volt latni
atandcsado kollégak szemében a csillogast, ami-
kor j6l megérdemelt munkajuk gyimélcseként
dtvehették a tandcsadoi oklevelet.

)6 hir az érdekl6d8knek: marciusban folytatjuk,
mert szdjhagyomadny Gtjan ismét jelentkezék
vannak a képzésre, én pedig szivesen osztom
meg ismét tapasztalataimat, nézeteimet, tudaso-
mat az ENERGY-rél, az életrdl, a betegségekrsl,
az egészségrél, testrdl, lélekrdl, szellemrdl...

Mezei Tiinde
ENERGY klubvezets, Veszprém

Elmultak
a rémalmaim
Nagyon biiszke vagyok arra, hogy immaron
14. éve az ENERGY klubtagja lehetek. Ezt a
céget annak idején a megérzéseimre hallgatva
valasztottam, és sokszor megtapasztaltam,
hogy ezek a min&ségi étrend-kiegésziték valoban
segitenek. A szivemhez legkézelebb a KOROLEN
all, mert amikor tigy érzem, hogy vége a vilagnak,
nem tudok aludni, er8sen ver a szivem, vagy
esténként, amikor csak fekszem és hallom a
sajat szabalytalan szivverésem, egyszerlien
eléveszem a KOROLEN-t. Az eredmény? Sikeril
megnyugodnom, jél alszom, és elmulnak az éj-
szakai rémalmok, amelyektél val6 félelmemben
sokszor le sem merek fekiidni. Nem vagyok jo
gyogyszerszedd, éltaldban egyszer beveszek
valamit, de aztan kétszer elfelejtem... Am ha oda-
figyelek, és a KOROLEN-t rendszeresen szedem,
akkor valéban pétolhatatlan segitséget nydjt.
Kisebbik lanyom a SPIRULINA BARLEY-ra
eskiiszik. Menzesz idején segit megujitani a
vordsvérsejteket, a vérveszteséget kovetéen
pedig energiadval tolt fel.
Kvétoslava Grézlova
Prostéjov
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Irdnyti

Kiils6nk apolasaban donté a viz

A minéségi vizzel valé tisztalkodas, valamint a rendszeres bérapolds alapvetéen fontos bériink
egészségének megbrzéséhez. A normal, szaraz, érzékeny, zsiros vagy akar allergids bérre dldasos
betegségmegel6z6, sét gyogyité hatast gyakorol a tengerviz, de ugyanilyen hatast érhetiink el a
szlovakiai Podhajskaban eredd, harmadkori termalforrasbdl szarmazé forrasviz hasznalataval is.

Ha a természet eme kincsét nem all médjuk-
ban felkeresni, akkor éljenek az ENERGY azon
termékei altal nydjtott lehet8séggel, amelyek az
emlitett forrasvizet magukban hordozzék. Prébal-
jak ki a tiszta, moédosité eljarasok nélkil késziilé
BIOTERMAL fiird8sét — segitségével kénnyedén
készithetnek maguknak otthon is kellemes, gy6-
gyitd fiirdst. A Pentagram® szappanok feszessé,
ellenallévd, rugalmassd és hidrataltta vardzsoljék
a bért, emellett remekul kiegészitik az ARTRIN,
a DROSERIN, a PROTEKTIN, a CYTOVITALés a
RUTICELIT alapkrémek hatasait. A testdpoldst

(és a lélekét is) teljessé teszi az 5 Pentagram®
sampon hasznalata, ezek akar tusfiirdéként is
alkalmazhaték.

BALNEOLOS HUMATFURDO

A BALNEOL segitségével egy mésfajta otthoni
furdé elényeit is kiélvezhetjik. A BALNEOL
huminanyag, ricinusolaj, valamint valogatott
ill6olaj tartalmd, nem habzd, bioinformacids,
aromatikus fiird6adalék. Alapdsszetevéi, a
humétok egyszerre tobb szinten hatnak a legku-
[6nbdzEbb egészségligyi problémakra. Kaliumot
és tovabbi 30-féle d4svanyi anyagot, nyomelemet
tartalmaz. A fiirdés sordn anyagcsere megy végbe
atest és a furdSviz kozege kézétt, ami hozzajarul
a szervezet mélyrehaté méregtelenitéséhez. A
ricinusolaj egyfajta védsé filmréteggel vonja be a
testet a fiird6 utdn, az illéolajok pedig biztositjak
a belneoterapidval parhuzamos aromaterapiit.

A furdd serkenti az immunrendszer miiks-
dését, antibakteridlis hatdsu, megkonnyiti a
légzést, ellazitja az izmokat, nyugtatja az elmét.
Energidval és életersvel tolti fel a testet.

Utédna hasznaljuk ki a Pentagram® krémek
nyujtotta el8nydket. A BALNEOL-t vagy a mar
emlitett FYTOMINERAL-t hozzékeverhetjiik az

Csak egy csésze tea...

Finom, elegans trhol-
gyek délutani csevejre
gytltek. A csipkeszerti-
en cizellalt Zsolnay csé-
szék, az eziist kandlkak
elegénsan csillognak a
fényes télcakon. A hazigazda felesége aprésite-
ményt kinal kérbe a hélgykoszorunak. Mandula,
dié és porcukor. Selyemszoknya suhog, ahogy
megfordul. Parfiimillat keveredik a tedba ol-
vasztott karamella illataval. A forré ital vékony
sugdrban 6mlik a porceldn csészékbe... csak
egy csésze tea. Elegancia, boldog békeidék...

Hideg van. Az ablakra jégviragot rajzol a tél.
Alig lehet aprd lyukat térélni bele, hogy a kisfiu
kildsson az utcdra. Lovas szankd csengsi zengnek
a fagyos levegében. Nagyi egy puszit cuppant
a gyermek feje bubjdra, mézet csurgat a tedba.
A vacsora narancsszini sutétok, a tepsiben
illatozik. A kemencepadkérdl a j6 melegb8l még
szebb a hé... csak egy csésze tea. Csalad, meleg
szoba, hideg hé...

Olmos faradtség, vége a szolgalatnak. A golys-
allé mellény a szék karfajara kertil. A fegyverek
kitdrazva, a szekrényben pihennek. A feladat
végrehajtva. Veszteség nincs. A ruha, az arc
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Bugyog a viz a f6z6ben. Egy kéz nyuil felé, és a fedét levéve zold leveleket
szor a lobogé vizbe. A kannat emberek veszik koriil — mindjart kész a tea.

és a sziv csupa por. Nincs mult, nincs j6vé, itt
csak mavan, és aremény. A biztonsag torékeny
allapot. Az élet a legnagyobb érték. Amig a
tobbiek athuzzak a fegyvercsovet olajjal, valaki
a tlizhelyhez lép. A kormos kanna hamarosan
megnyugtatd dalt futyiil. Bogre koppan az écska,
terit8t nélkilozé, poros asztalon. A meleg tea
elmos minden féjdalmat, nélkiilézést, port és
kénnyet... csak egy csésze tea. Béke, biztonsdg,
eré, fegyvertarsak...

A hideg fdj, és a faradtsdg lassan elviselhe-
tetlen. A szines ruhds hegymaszék csendben
pihennek. Szakallukra réfagyott a leheletiik. A
nap rézsaszinre festi a havas sziklédkat, melyek
hivogatéan kapaszkodnak az égbe. A metsz6 szél
tépi a satrat. Az apré6 benzinf6z6 langja lassan
felforralja a havat. A kezek a bogrére tapadva
melegednek. Minden korty visszahoz valamit az
elvesztett er6bdl... csak egy csésze sés, jakvajas
tea, amit a serpa kinal. Ujjsziletés, ers, siker...

»Meg kell gyégyulnom”, gondolja a né, akinek
apré gyermekei vannak. ,Ezt adtad, Sors, de én
legy6z6m! Senki nem veheti el a hitemet! Még
sok dolgom van az életben, és azokat el fogom
végezni. Fel kell nevelnem a gyerekeket, meg
kell tanulnom biciklizni, és a tengert sem lattam

altalunk szeretett és hasznalt testdpol6 kré-
mekhez is.

MI MINDENRE JO A BALNEOL?

Segit a kovetkez6k panaszoknal és az alébbi
célokra:

- regenerdcié és jobb vérellatas
- bérgyulladas

« izlileti gyulladds

. reuma

« porckopas

« derék- és hatfajas

« izom- és ingdrcsok

« alsé végtagok 6démasoddsa
« a nyirokdramlas javitasa

« herpesz, ekcéma, psoriasis
« 8sszendvések, véraldfutasok
« érbetegségek, aranyér

» asztma

A BALNEOL és a FYTOMINERAL maximalis
hatékonysdgahoz tiszta vizre van szikség. Ha
ezeket a készitményeket tiszta vizzel hasznaljuk
(akar belséleg, akar kilssleg), akkor kivéléan
regenerdlnak, simogatjak testiinket, és meg-
gyogyitjak bériinket.

Ne fosszak meg magukat ett8l a kényezte-
téstél, és ne feledjék, hogy bériink jo barat, aki
fontos informécidkat ad nekiink szervezetiink
allapotérdl, valésagos tiikrét allit elé.

Osszedllitotta:
Iva Koutna

még.” Egy kiskanal tea, bele a forré vizbe, és még
forralni. Aztan varni, amig kihdl. ,Tudom, hogy
minden cseppje gydgyit. Kimossa a sejtjeimbél
a betegséget. Isten hidnya megteremtette a be-
tegséget, de Isten megteremtette mindennek a
gyogyszerét. Meg fogom taldlni, és gyézni fogok!
Megf6zém az egész napi adagot, és viszem
magammal... csak egy csésze tea.”
Egészség, célok, élet...

MILYEN FU KERULJON
A KANNABA?

Vérnyomdascsokkentésre: MAYTENUS tea.

Agyserkentésre, tanuldshoz, vizsgdzashoz,
salaktalanitdsra: GABA GREEN TEA zéld tea.

iziileti fajdalmakra, veseeré8sitésre, a testi
erd novelésére, a szexudlis és hormonaktivitds
fokozdasara, sportoldshoz: SMILAX.

Az érrendszer és az immunrendszer serken-
tésére, valamint afgdn mazsolds-répds rizsbe,
tejberizsbe ételként: LYCIUM bogyé.

Emésztési panaszokra, megfazasra: CHANCA
PIEDRA.

Ezekbdl keveréket is lehet késziteni, de figye-
lembe kell venni az elkészités modjat.

Szilagyi Judit
kineziolégus, ENERGY szakérté



Megtortént esetek

A vérszegénységtol

az 0lmon at a szajtényig K#

Torténetem masfél évvel ezelétt, 2012 augusztusdban kezdédétt. Egy vérvizsgalat rendkiviil
nagymértékii vérszegénységet mutatott ndlam (a minimal érték 1/5-ét), amit akkor ,tlizoltas” gyanant
vénas vaspétldssal kezelt a haziorvosom. Ennek hatdséra kezdtem jobban érezni magam, altalanos
gyengeségem sokat javult. De mint alabb kideriil, a megoldastél akkor még fényévekre jartam.

Ezzel egy id6ben elkezdtiik keresni a vérsze-
génység okdt. Kilénbozé laborvizsgélatokat
— bels8 vérzés keresése, gasztroenterolégia,
négyogydszat — végeztek, de ezekkel nem ju-
tottunk el8bbre. A kér bezarult, egyik helyrél a
masikra kiilldozgettek, oda-vissza. Az ok nem
deriilt ki. A vas pétlasdra kapott gydgyszert
»hem tudta befogadni a gyomrom”, 4llandé
emésztési panaszokat és hasmenést okozott.
Toébbféle tablettaval is probéalkoztam, higba.

FARADTSAG,
GYENGESEG MINDENNAP

igy telt el kb. fél év, gyogyszer és vaspétlds hi-
jan a vasszintem ismét siillyedni kezdett, dllandé
faradtsag és gyengeség kisérte hétkéznapjaimat,
igencsak megnehezitve mindennapi teend8im,
munkdm elvégzését.

Az ENERGY tédplalékkiegészitsivel is probal-
koztam: BETAFIT, FLAVOCEL, FYTOMINERAL,
CHLORELLA szedésével, és egy masik cég By,-vi-
taminjat is fogyasztottam. Valamelyest javultak
ugyan az értékeim, de a vart eredményig most
sem sikeriilt eljutni. Ma mar tudom, hogy nem
a készitményekben volt a hiba...

B& egy év elteltével, a sokféle probalkozas elle-
nére sem sikeriilt megtalalni az okat annak, miért
nem képes a szervezetem ,magaba fogadni” a
vasat. Kézben a laborértékeim tjra rosszabbodni
kezdtek. Allandé féradtsag, dlmatlansdg, még
mindig emésztési problémdk. Tirelmem és
kedvem kezdtem elvesziteni. Ugy éreztem, hogy

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

minden térekvésem hidba — lassan mar nem is
emlékeztem rd, milyen energikusan, jél lenni.
Esténként, a munkéabdl hazaérve, a faradtsagtsl
elcsigdzva a sirds hatdran éreztem magam.

2013 novemberében fordulat tértént: egy
természetgydgydsz dllapotfelmérést végzett
a Sensitiv Imago biofizikai késztlékkel. Mar
ismerte a problémédmat, egytt prébalkoztunk
amegolddsokkal. A kb. mésfél 6ras mérés sordn
szinte mindent rendben talalt. En pedig ismét
feltettem vissza-visszatéré kérdésemet: de hit
akkor mit8l érzem magam mégis rosszul, ha
minden rendben? A vizsgalat végén elhangzott:
»Még a nehézfém-terhelést megnézem, csak 5
perc és készen vagyunk.”

Ekkor ,gyulladt fel” a piros ldmpa! Rendkiviil
magas 6lomszennyezettséget taldlt az elemzés
a szervezetemben. A tiinetek pedig mind ram
illettek: vérszegénység, ,6lmos” faradtsag, al-
matlansag, emésztési panaszok.

HONNAN JUTOTT BE AZ OLOM?

Ennyi el6zmény (b6 egy év) keresgélés utdn
jott a kévetkezd feladat: meg kell taldlnom a
forrast. A természetgydgydsszal végig vettiik a
lehet8ségeket, aztdn arra jutottunk, hogy csak
sajat magam j6hetek rd a megolddsra. Honnan
ez a sok 6lom a szervezetemben?

Egyrészt 6riiltem a sikernek, hiszen végre
meglett a panaszaim valédi oka, mésrészt vi-
szont Ugy éreztem, hogy a tit kell megkeres-
nem a szénakazalban. Meglepetésemre ez a
vartndl hamarabb sikerdlt. Szisztematikusan
haladtam. Megérdeklédtem, nincs-e 6lomcsé
a hazunk vizvezetékrendszerében,. Ez persze
masnak is problémat kellett volna hogy okozzon.
Légszennyezés? Ugyanaz a helyzet. Maradtak
az élelmiszerek és a kozmetikumok. Elelmi-
szer? Semmilyen Ujitdst nem vezettem be az
étrendembe.

NEKEM IS SOKBA KERULT
A DRAGA AJANDEK

Ezek utén kivancsi lettem a kozmetikumokra.
Sorban kitettem Sket az asztalra, és mas ,mé-
rémiiszerem” nem lévén, ingdval végeztem el
a tesztelést. Egyértelmlien egy szdjfény ,jott
ki” — amit szinte naponta hasznaltam. Markas
nevii cég draga terméke, draga ajandék, kb. két

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

2014. februar

S
\k.\
S
s
N
wn
S
-
S
wv
Q
-~
S
S
Q
@
3
S
<<

éve kaptam. Az 6sszetevSket még nagyitéval
sem lehetett elolvasni rajta (az viszont ra volt
irva, hogy 3 éves kor alatt ne haszndljak). Tébbet
nem tudtam meg. Persze maradtak kétségeim:
valéban a szdjfény volna a biings? Hiszen a be-
méréshez nem volt semmilyen igazi, elfogadott
mUszerem, eszkézém...

Mindenesetre a szdjfény a kukaban landolt.
A nehézfém-kivezetéshez SPIRULINA BARLEY-t
hasznalok. Néhdny nap elteltével mintha tisz-
tulni kezdett volna a fejem. igy utélag jottem
rd, hogy az elmult id8szakban mintegy , kédén
at” tekintettem a vildgra. Mivel fokozatosan
alakult ki nalam ez az 4llapot, nem vettem észre,
mennyire nem természetes.

A kivezetési folyamat megkezdése utén alig
egy hénappal a laborértékeim megfordultak, a
vasszintem kifejezetten javult, a vérszegénységet
jelz8 egyéb értékek is mind jobbak. Ma mar
vaspotlasra gydgyszert csak igen kis mennyiség-
ben szedek. Fejem egyre inkdbb tisztul, jobban
alszom, energiam visszatérében, dllandé faradt-
sdgom megszint. Szinte nem is emlékeztem
mar az egészségnek erre az dllapotéra.

Nagyon elgondolkodtatott , kalandom” a szaj-
fénnyel... Hanyan lehetnek, akik nem tudnak
mit kezdeni a hasonlé problémajukkal, haszta-
lan keresve a valaszt? Esetem taldn tanulsagul
szolgalhat nekik is.

Készéném a velem kapcsolatba kertilt termé-
szetgyogyaszok kitartdsat, segitségét. Es persze
a Sensitiv Imago is kellett ahhoz, hogy rajsjjtink
az okra, majd a megtaldljuk a ,b(inést”.

Kiilon készénet Németh Imrének és feleségé-
nek, Evinek, az ENERGY Belvéros Klub vezet8inek
atdmogatdsért, biztatésért, hiszen a megoldast
keresve veliik szinte heti rendszerességgel kap-
csolatban dlltam.

Csap6 Kornélia
Budapest

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.
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Orvosi kinin

A jezsuita kéreg

A kinafa (Cinchona ledgeriana, Cinchona officinalis) 15-20 méter magassagig is megné, trépusi
6rokzold fa. Gyégyhatdsa szdritott kérgében (Cinchonae cortex) talalhaté. Kalandregényekben
gyakran taldlkozhattunk azzal, hogy a maldridban, sérgaldzban vagy mas egzotikus betegségben
szenvedd hésok egytél-egyig kininfa-kérget ragcsaltak. A perui és boliviai 6slakosok, a kecsudk
(inkdk), emberemlékezet 6ta ismerik a kinint, és nemcsak maldria esetén, hanem vérhasra, has-
menésre, megfizasra és alkalomadtdn masnapossdg ellenszereként is hasznaltdk.

A kinafa K6zép- és Dél-Amerika hegyvidéki
teriiletein 8shonos, az Andok keleti lejt8it borité
tropikus es6erd6kbél szadrmazik. Ecuador és
Peru nemzeti faja. Megkozelitéleg 38 fajta kinafa
(kininfa) létezik a vilagon. Az egymassal kony-
nyen keresztez8d4 fak levelei nagyok, szélesek
vagy landzsésak, gyakran tojasdadok, a 40 cm
hosszusagot is elérik. Sargasfehér, olykor rézsa-
szin drnyalattél kezdve a piros szin( viragokig
nagy, csticsosodd bugdkban, fuzéres fiirtbe
rendezédnek. A kinafa termése apré magokat
tartalmazé toktermés.

A GROFNO, A SZERZETES
ES A BOTANIKUS

A névénycsalddot Carlvon Linné svéd termé-
szettudds, orvos, botanikus nevezte el, akit a
XVII. szdzadban élt perui kirdlyi helytarté fele-
sége, Chinchdn grofnd torténete ihletett meg. A
gr6fné maldrids lett, és nagyon magas ldza miatt
az orvosok mér nem adtak neki tul sok esélyt.
Segitséget kértek egy kecsua samantdl, aki a
kininfa térzsébsl fézott tedval meggydgyitotta.
Egy limai gy6gyszerész jezsuita szerzetes segédje
mindezt feljegyezte, majd egy mdsik jezsuita
barat elhozta magaval ezt a csodatévé fakérget
Spanyolorszagba. Azéta a kininfat ,jezsuita
kéregnek” is nevezik.

A ,szent fakéreg” 1. Kdroly angol kirélyt és fiat,
afrancia XIV. Lajost is kigy6gyitotta a malariabdl,
ennek készénhetSen a hire egész Eur6paban
elterjedt. A kininfa lassan az egyik legkeresettebb
és legértékesebb novénnyé valt. Dél-Amerika or-
szggaiban — monopdliumukat féltve — betiltottak

a kininfa-magok, illetve magnévények kivitelét
az orszagbol. A britek azonban dtcsempészték
a gyarmataikon levd tltetvényekre: Indidba és
Ceylonba (mai neve: Srf Lanka). A tedval egyitt
ezen orszagok legjelent&sebb arucikkévé vilt.

NEM CSAK MALARIARA

Habdr a kinint ma mdr laboratériumban,
mesterségesen is el lehet llitani, és a modern
orvostudomany napjainkban félszintetikus sze-
rekkel pétolta, a kininfa bizonyos anyagainak
kémiai képleteit mdig homaly fedi. A ,jezsuita
kéreg” ezért napjainkban is igen keresett né-
vény (féleg a gyégyndvényes gydgydszatban,
homeopétidban), és tovébbra is termesztik In-
donézidban és Dél-Amerikdban.

A fak egy-egy ,betakaritds” utdn tébb éven
at regeneralédnak. A fak kérgét ki kell széritani,
majd porrd zuzni. A kéreg szdmtalan szerves
savat, tannint, gyantdt, keményitét és alkaloidot
tartalmaz. Kéziliik a legismertebb, természetes
kristalyos alkaloid, a kinin. Nagyon keser( iz(i
(iz-anyagként felhasznljék tonik- és vermutfélék
készitéséhez), 4m a maldridnak hatékony ellen-
szere: kivélé lazcsillapitd, gyulladédscsékkents és
fajdalomcsillapit6. A kininfa kérgébd| készitett
f6zetet borral keverve hasznalték, a hatékony
oldédds elbsegitésére.

A kininfa kérge fertétlenits, baktériumellenes
és érzéstelenitd hatdsu, ezért alkalmazhaté a
legkiilonb6z8bb fekélyek, talyogok, véralafuta-
sok, sét izomgéresok, influenza, megfézas és
kilonféle szaj- vagy torokfert6zések kezelésére.

Az emésztésre is el6nyésen hat. Serkenti az
étvagyat, jotékony hatdsu felhasi diszkomfort

érzés (diszpepszia), mdj-, |ép- és epehdlyag-meg-
betegedések, valamint vérszegénység esetén. A
szivgyogydszatban kevésbé ismerik, pedig a kinin
és a képletében hozza kézel 4116 kinidin (chinidin)
képes szabdlyozni a szivritmust. Ritmuszavar
fennallasakor és a szivizom megerdsitésére
alkalmazzik.

Fézetként, oblogetéként, tablettaként, fog-
krémekben és homeopétids készitményekben
is hasznaljak.

A KININ ES A HOMEOPATIA

A névény jelen volt a homeopatia sziiletésekor.
A homeopdtia atyja, Samuel Hahnemann sajét
magdn is kiprébalta a kininfa kérgének hatésait.
Mivel e gyégyszerkisérletben néhany héten belil
megtapasztalta a maldria tiineteit, megfogalma-
z6dott fejében a homeopitia alapgondolata, a
hasonldsag alapelve: ugyanazokat a tiineteket,
amelyeket egy bizonyos anyag egy egészséges
embernél kivdlt, az e panaszokkal kiizdé beteg
embernél ez az anyag képes megsziintetni.

Akininfa kérgét hasznalhatjuk még hajhullas
ellen, idegrendszeri zavarokra és a masnapossag
gyogyitasara. Ezek a hatdsok azonban klinikailag
nem bizonyitottak.

A jezsuita kérget ma a gydgyszertdrakban
nem vésdrolhatjuk meg, de szamtalan készit-
ményben jelen van.

Ha ez a csoddlatos anyag felkeltette érdeklédé-
suket, prébaljék ki az ENERGY alapkészitményei
kézétt szamon tartott VIRONAL-t, amelyben
a kinin is megtaldlhaté, és amelynek j6tékony
hatdsait az 6szi-téli id6szakban mindenki nagyra
értékeli.

Ne feledjék: a kinin borban j6l oldédik!

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

B e Rl O RIEERLE PEE 0 & ke 090 |




