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Megtortént esetek

Rovarcsipések megel6zése, kezelése

Sokat utaztam a vilagban, és gyakran kellett azon gondolkoznom, mely ENERGY készitményeket
vigyem magammal. Mivel sokszor a minimalisra kellett mérsékelnem a csomagom sulyit, igye-
keztem olyan készitményeket kivalasztani, amelyek felhasznalhatéségi kore a lehet legszélesebb.

Elsésorban ezért esett a valasztdsom
rendszerint a DRAGS IMUN-ra, amely mar
rengeteget bizonyitott emésztési problémak
vagy megfazds esetén, illetve meglepé mo-
don rovartizéként is. A tébbi, DRAGS IMUN-t
nem hasznalé utastarsamtél eltéréen nekem
nem volt problémam a kiil6nb6zé maré, csi-
p6 rovarokkal. Es ha olykor mégiscsak belém
késtolt valamelyikiik, a DRAGS IMUN lokdlis

alkalmazésa azonnal megnyugtatta a bért, és
irritacié nem fejlédott ki. A megfelel hatés
elérése céljabol azonban nagyon fontos, hogy
a DRAGS IMUN-t mér az elutazas el6tt egy
héttel kezdjiik el szedni, és az utazés ideje
alatt végig vegyiik magunkhoz.

Tavaly egy bardtném tandcsdra még egy
hatékony rovariizét felvettem a listdmra: a
DERMATON OlIL-t. Eredetileg én adtam neki

Nem a pok volt a blinés

A férjemmel, mint minden pénteken, most
is elindultunk a telkiinkre, ahol mindig 4j ener-
gidkkal télt6dém fel. Amikor megérkeztiink, az
el8szobdban levettem a cip6met és belebujtam
a crocs papucsomba. (Eszembe sem jutott, csak
utélag jottem ra, hogy az efféle labbeli a sok
lyuknak készonhetben valésagos luxus otthon
lehet a legkiil6nb6z6bb rovaroknak.) Hirtelen
felkigltottam az ijedtségtél és a fajdalomtsl,
mert valami megszurta a kislabuj-
jamat, és a fdjdalom
végigszaladt az
egész talpamon.

Azonnal kiestek a
taskdk a kezembél,
és elkezdtem szidni
a pokot, amely ugy
jarkalt a ldbamnal, mintha semmi sem
tértént volna. Félbevagtam egy hagymadt, és
ratettem a csipésre. Kézben folyamatosan szid-
tam a pdkot. Annyira szégyellte magat, hogy
bemadszott a heveré ala...

Az egész talpam bepirosodott és forréva
valt, a sebem bedagadt és nagyon f4jt. DRAGS
IMUN nem volt kéznél, igy miutan leh(it6ttem
a labamat hideg vizzel, bekentem ARTRIN-nal.
Gyorsan telefonos segitséget kértem, felhivtam
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abrnéi ENERGY klub vezet8jét, Hanka Husovdt.
Azt javasolta, hogy hagyjam a krémet a ldbamon
legaldbb 20 percig, majd mossam le és kenjem
be djra (az ARTRIN ugyanis szinte , kiszivja” a
sebbél a mérgeket). A fdjdalomtsl nem tudtam
elaludni, a férjem mar el akart vinni az tigyeletre.
Megmostam a ldbamat hideg vizzel, még egy-
szer bekentem ARTRIN-nal, és végre elaludtam.
Reggel tjra megmostam és bekentem a l4-
bam, majd ezt az egész folyamatot még
hdromszor megis-
mételtem. Kezdett
lelohadni a duzzanat, illetve
a szine is mindinkabb ko-
zelitett a normalishoz. Sok
tiszta vizet ittam, hogy a to-
xinok tdvozdsat ily médon is
elésegitsem.

Az ARTRIN minden ,rosszaségot” a felszinre
huzott. Nekem pedig elnézést kellett kérnem a
poktsl, miutan a férjem reggel taldlt az el8szo-
baban egy doglott darazsat.

Egy sz6, mint szaz: nalunk minden él, mindig
térténik valami!

Tana-Souchopova-Nezvalova
Brno

ezt a készitményt ajandékba, 6 pedig azonnal
kivitte magéval Azsiaba. Korabban sokat szen-
vedett a kiil6nb6z8 rovaroktdl. Vétlentl jott ra,
hogy a DERMATON OlL-nak készénhetéen ez
a problémdja szinte teljesen megsziint. Am
a készitményt folyamatosan kellett hasznal-
nia, azaz 4llandéan kenegette vele a fedetlen
testrészeit.
igy a DRAGS IMUN és a DERMATON OIL
most mar minden felfedezé tura és kirdndulds
alkalmaval velem van.
(bovi)
Praga

Elso szamu
kedvencem

Az ENERGY készitmények mindegyikét na-
gyon szeretem, de tény, hogy elsének rend-
szerint a kedvencemet veszem elé. Ez pedig
a DRAGS IMUN. Talan a kivételes ereje, gyors
hatékonysdga miatt, és azért, mert dltaldban
azonnali segitségre van sziikségem.

Legutobb akkor hasznéltam a ,,sarkanyvért”,
amikor megcsipett egy rovar. Nem tudom,
pontosan mikor tértént, mert mar csak arra
lettem figyelmes, hogy van a labamon vala-
mi f4jé... Sajnos két nap mulva a bokdmnal
megjelent egy bevérésédott, forré és féjo
duzzanat. Annyira fajt, hogy még gyengéden
sem tudtam megérinteni, és nem tudtam jarni,
4llni, fektidni.

A gybgyszertarban azt mondtak, hogy ezen
csakis az antibiotikum segit, ezért azonnal
forduljak orvoshoz. igy gyorsan el6vettem a
Fiivesanyd tandcsai A-tdl Z-ig cimi kiadvanyt,
Vlasta Husdrovdtdl, abban a reményben, hogy
raakadok valamilyen segitségre. Nem csaléd-
tam. Az akut kezelésrél mar lekéstem ugyan,
de azonnal elkezdtem fél 6rénként szedni a
DRAGS IMUN-t (a javasoltndl nagyobb adag-
ban), a REGALEN-t, a FYTOMINERAL-t, a
bokamat pedig CYTOVITAL-lal kenegettem. A
krémek kozul tébbet is alkalmaztam, mindig
a megérzéseim szerint. Emellett esténként
bevettem 1 kapszula CYTOSAN-t.

A javulds mdr néhdny 6ran belil megmu-
tatkozott, és két nap mulva a fajdalom és
a duzzanat is eltiint. Visszagondolva a tér-
téntekre: hihetetlen, de tény, hogy ez a kis
rovarcsipés mennyire korlatozott a mindennapi
tevékenységemben. Halds vagyok az egészsé-
gemnek, a tokéletes és bolcs testemnek — és
persze az ENERGY munkatérsainak. Készo-
ném, ENERGY!

Petra Kaplankova
Otaslavice



Irdnyti

Nyari ajanlatunl
Az idén valéban igazi nyar vérhaté. A trépusi idé nemcsak Egyiptomban, hanem akar a Velencei-ténal is utol-
érhet minket. A julius kivételesen szaraznak és szelesnek igérkezik, bar a szél valdsziniileg kisebb intenzitdsu

lesz, mint juniusban. A hénap masodik és harmadik dekadjdban varhatéan igencsak meleg lesz, de julius vége
inkabb hiivésebb idéjarasba hajlik majd.

Az igazi nyarat valoban megérdemeljiik, féleg akkor, amikor a Fa Lé energidja egyre aktivabb tevékenységre
6szténoz benniinket.

Juliusban érdemes szervezetiink miikodését megtamogatni egy kis CYTOSAN-nal, és nem csak azért, mert
segit testlinknek lekiizdeni a nydri kerti partik grillezett tarjdi és fustolt kolbdszai okozta kellemetlenségeket. A
CYTOSAN abban is a segitségtinkre lesz, hogy 6nmagunk maradhassunk, hogy ne sodorjanak el minket a Szél
energidjanak érzelmi kilengései, ne déntsén le a ldbunkrdl a faradtsag, és ne heverjiik végig a nyarat sérrel a
keziinkben egy napagyon.

A L6 idén aktiv pihenésre sarkall, ezért az edzetlen test szeretettel fogadja a KING KONG tdmogatdsat. Ha mellé
még a BALNEOL-t is becsomagoljuk, akkor a telken toltstt legolcsébb nyaralas is igazi wellnessnek ttinik majd.

A szél egész évben a nyomunkban lesz, ezért soha ne felejtsiik otthon az AUDIRON-t, mert a fiillel kapcsolatos
panaszok igazan nehéz napokat okozhatnak. A nydri estéinket kiilénlegessé tehetjiik egy kis TRIBULUS TERREST-
RIS (kirdlydinnye) tedval. A névény jotékony hatdsai f8leg a férfiakndl, valamint a 40 évesnél id8sebb holgyeknél
bizonyitottak, hiszen szervezetiik hormontermelése folyamatosan csékken. A hormonszint harmonizaldsa, a belsé
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fesziltség enyhitése, az életer6 megujitdsa és a test zsirrétegeinek csékkentése csakis jot tehet.

7 V4
Augusztus: aktiv nyaralas
A hénap elején kifejezetten forré energidk vérnak rank, &m augusztus 5. kérnyékén mar eléggé lehdl az idé.

Ujabb felmelegedés a hénap kozepe felé varhaté, és a meleg id6 rovidebb sziinetekkel kitart kb. augusztus 28-
dig, de tropikus melegre mar ne szdmitsunk. A hénap vége felé inkébb &szies id&jérds lesz. Egész augusztusban

rendkiviil erés esézésekre kell felkésziilniink.

Ha szeretnénk valéban élvezni a nyarat, ne feledjik megkérdezni olykor a szervezetiinket, hogyan érzi ma-
gat, nincs-e sziiksége valamire. A hegyekbe, mas széval az aktiv nyaraldshoz, turazéshoz vigyiik magunkkal a
REVITAE-t. Felraz benniinket, ha mar szinte 6sszeesiink a faradtsagtol, emellett timogatja a maj miiksdését,

amely fgy képessé valik arra, gyorsabban bontsa le az alkoholt.

Igencsak hasznos lehet nydron a BETAFIT. A cékla feltolti a kimeriilében levs energiakészleteket, a csalédn
pedig eltdvolitja a szervezetbdl a félésleges anyagokat. Ezek nemcsak a hosszu nyari éjszakdk rendszertelen
életmadja, kicsapongdsai miatt alakulhatnak ki a testiinkben, hanem az id8jards rettenetes szélséségeinek,

kilengéseinek kovetkeztében is.

A nyari hénapokban a hosszu és teljes értékii élet ,idegenvezetdje” szamunkra a kinai 6rdégcérna (LYCIUM
CHINENSE). A bel6le készult tea — a vese és a mdj regenerdlasdval —igazdn a segitséglinkre lesz.
Persze a fogkrémekré| sem szabad megfeledkezniink. Hasznaljuk 8ket nyugodtan felvaltva, éppen az aktudlis

kedviink vagy sziikségletiink szerint. Ugyhogy kedves Nyar, légy tidvézolve!

RETAHT
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Az egészséges bor titkai

A szaraz és a normal b8r mindennapi dpoldsa-
hoz kivédl6 a DERMATON OLA]. Nyugtatja és re-
generdlja a kdros hatdsoknak kitett bért, csillapitja
a fajdalmat bérpir esetén, megsziinteti a sebgyo-
gyuldssal jaré viszketést, el6segiti a napozds utdni
barnulést, felgyorsitja a b8r mélyebb rétegeinek
regeneral6dasat, megakaddlyozza kiszaradasat,
javitja rugalmasséagat, gatolja korai 6regedését.

A DERMATON GEL elsésorban az irritélt, ér-
zékeny bér kezelésére szolgél. Regenerdlja a bért
napozas utdn, lassitja 6regedését és rancosodd-
sat. J6tékonyan hat a narancsbérre, felgyorsitja

a kilonbdzé bérsérilések és az 1. foku égési
sériilések gyogyuldsit, tdamogatja a bér allergias
tiineteinek kezelését.

Szerves UV sz(ir6t tartalmaz a DERMATON
SPF 6. Ez a rendkiviil korszerti készitmény 6vja
a bért a napsugdrzas kdros hatdsaitdl, csillapitja
a napfény hatdsdra jelentkez8, nem kivadnatos
reakcidkat. Segit megel6zni a bér korai éregedé-
sét, hipoallergén, nem irrital, és nem jut be a bér
mélyebb szerkezeti rétegeibe.

(Bévebben foglalkozunk a bérdpolds tippjeivel és
tapasztalataival klubmagazinunk 4-5. és 7. oldaldn.)

(Joa)

AINYWVIQ );ual

(Joa) ,- '
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Borapolas fels6fokon

a Dermaton termékcsaladdal

Az idei nyaron varhat6 (részben meg is tapasztalt) melegrekordok elére figyelmeztetnek benniin-
ket a bérvédelem és a bérapolas kiemelt fontossagara. A klimatolégusok azt igérik, hogy az utébbi
évekre jellemzé széls6séges id6jaras folytatédik. Lassan megszokotta vilik a hideg és tropikus
id6jdrds valtakozasa, a mindent elmosé felhészakadasokat tovabbra is olyan hihetetleniil szdraz
hetek kovetik, amelyek még a névények gyokereit is képesek teljesen kiszaritani...

Mindez allitélag megvaltoztathatatlanul igy
van. Es ez részben vagy elsésorban a mi hibank
is. Hiszen szabalyozzuk a patakokat, a partvona-
lakat nem ujitjuk meg, a gatakra nincs pénz, bar
a szakemberek szerint a legolcsobb és leghaté-
konyabb megoldast az kindln4, ha ott épitenénk
fol 6ket, ahol ennek a legtébb értelme lenne: az
erdében. A lakételepek hatalmas, lebetonozott
terei, a bevasarlokézpontok el6tti dridsi parkoldk,
beton- és aszfaltutak szintén nem teszik lehe-
tévé, hogy a viz felszivédjon a talajban. Nagy
mennyiségben folyik el a csatornahalézaton
keresztiil a folydkba, és szélsebesen eltiinik az
adott teriiletrél. Csékken a pérolgds mértéke,
a levegd egyre szdrazabbd vilik, és nincs, ami
megvédene minket a nap égetd sugaraitdl.

Tavaly, kézvetlentil a nydri szezon el6tt, megje-
lent az ENERGY kindlatdban két uj DERMATON
készitmény: a gél és az spf 6. Mindkettét kipré-
baltam, és meg kell mondanom, az eredmény
szenzacios.

TITANFEHERSEG

A DERMATON SPF 6 védéfaktora nekem tul-
sdgosan alacsonynak tiint, és tigy véltem, hogy
nem képes megvédeni a leégéstél a nyari hegyi
turak kozben. Am a készitmény hatékonységa
minden képzeletemet feliilmulta. A benne levs
titdn-dioxid, a tobbi 6sszetevbvel egyiitt, tgy
védte bérémet a nydri nap sugaraitél, ahogyan
a leleplez6déstél védte a titdnokat, akik meg
akartak 6Ini a Nap archetipusat megszemélyesité
kis Dioniiszoszt. A titanok titanfehér festékkel
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kenték be arcukat, hogy senki se lassa, ki kovette
el a szégyenletes tettet. Egyes szinészek vagy
utcai mutatvanyosok mindmaig &ket utanoz-
zak, ha ugy akarnak a szinpadra lépni, hogy a
kézonség ne ismerje fel Sket.

Minden évben felmegyek nyaranta a hegyekbe,
és most tortént meg el8szér, hogy nem éreztem
az ultraibolya (UV) sugarak karos hatasat az
arcomon és a karomon.

Az ENERGY cég altal alkalmazott legmoder-
nebb technoldgiai eljarasok, vagyis a kapszula-
zott kémiai sz(ir6 — a titdn-dioxiddal karéltve — a
legmagasabb szinten teljesitették feladatukat.
Csak amikor a készitménnyel bekent testré-
szeim, a vallam és a nyakam izzadni kezdett,
akkor vettem észre, hogy a b6r mélyedéseiben
megjelent egy kis fehér termékesik. Ez meg-
gy6zott arrdl, hogy az SPF 6 a b6rom felszinén
maradt, és nem hatolt mélyebbre. Viszont nem
jelent meg a b6rémon a korabban megszokott
olajos légelzars filmréteg, amely a legtébb ké-
miai bérvédé készitmény hasznalatakor l4thato,
egyfajta iveghazhatdst létrehozva és tulflitve a
bér felszin alatti rétegeit.

Aturardl hazatérve (természetesen zuhanyo-
z4s utdn) a DERMATON GEL-t alkalmaztam.
Gondoltam: ha mar lud, legyen kovér! Az uj-
donsdgokat sajat magunkon tudjuk leginkabb
tesztelni. Mar a gél felvitelekor érezhettem a
selymesen lagy bér kellemes tapintdsat, és
mindez csak felerésitette a késébb jelentkezé
hsits, regenerélé hatdst. B6rom puha, sima
és friss maradt.

A készitmény regenerdlé ereje az el6allitas
sordn felhasznélt 3sszetevSkben rejlik. A karitévaj
(shea vaj), a barbadosi cseresznye (acerola), az
Aloe vera, a jojoba, a zéldtea-kivonat altaldnosan
hasznélatos 6sszetevék a kozmetikai iparban.

A GRANATALMA
TERMEKENY MAGJAI

Valamennyi 6sszetevd koziil azonban legin-
kabb a granatalma-kivonatban talalhaté karotino-
idok regenerdld hatasa nyligozott le. Valdszintileg
azért, mert ehhez a gyiimélcshoz érdekes mitosz
kapcsolodik.

Hadész (latinul: Pluto), az alvildg istene egy-
szer a kovetkez8képpen panaszkodott testvéré-
nek, Zeusznak: ,Nektek, a fenti vilag isteneinek,
mindnydjatoknak van felesége, szeret8je, esetleg
a te kusza életviteledet ismerve mind a ketté
egyszerre, csak én maradtam a sétét alvilagban
egyes-egyedil. Segits nekem is megtaldlnom
életem pdrjat, hogy ne érezzem magam ennyire
elszakitva a vilagtdl, és hogy az alvildgnak is

meglegyen a maga uralkodénéje.” Zeusz eleget
tett testvére kérésének, és felhivta figyelmét
Démétérnek, a féldmiivelés és a termékenység
istenndjének fiatal lanydra, Perszephonéra.

Zeusz csak azt kérte Hadésztél, hogy Per-
szephonét diszkréten vigye magaval az alvildgba,
ne keltsen tul nagy feltéinést. Hadész hallgatott
Zeusz tandcsdra, és egy 6vatlan pillanatban
elragadta a lednyt sétét birodalméba. Amikor
Perszephoné nem tért haza, Démétérben feléb-
redt a gyanu és lanya keresésére indult.

Amint megtudta, mi tértént, olyan szomord
lett, hogy megfenyegette Zeuszt: ha nem kapja
vissza a lanyat, ugy elhanyagolja a foldet, hogy
kihal az emberiség. Zeusz ezt nem engedhette,
ezért elkiildte Hermészt, az istenek leggyorsabb
hirnokét az alvilagba, hogy magyarazza el Ha-
désznak, miért kell Perszephonét elengednie.
Hadész végiil kénytelen volt elengedni kedvesét,
am tdvozdsa el6tt csalfa modon még ravette
arra, hogy egyen valamit, nehogy éhesen térjen
vissza a fenti vilagba. Néhany grandtalma-szemet
kinalt fel neki.

Amikor Perszephoné hazaért, édesanyja azon-
nal megkérdezte téle, evett-e valamit az alvi-
ldgban. gy szembesiilt a kegyetlen valésaggal.
Tudta ugyanis, hogy ha ldnya az alvil4g ételeibdl
eszik, azzal 6rék életére a holtak birodalméhoz
kéti magat, és vissza kell térnie férjéhez. Zeusz
azonban enyhitette ezt a szigort szabalyt, igy
Perszephonénak csak az év egyharmadat kel-
lett az alvilag birodalmaban téltenie. Ezért van
az, hogy a természet csak haromnegyed évig
termékeny, dm az év utolsé egyharmadaban
regenerédl6dik. Es éppen ez a regeneralé hatas
van ,belekédolva” a granatalma-kivonatba.

KIMELETES BORVEDELEM

Nyéron az emlitett készitmények hasznalata
még inkabb indokolt. A napsiités, féleg ha a
hegyekben vagy a vizparton ér benntiinket, sok
jot tehet, am kérosithatja is az egészségiinket. A
DERMATON SPF 6 —a CYTOVITAL humatjaival
egyltt — segit megdvni bériinket a napsugarzas
kdros hatésaitél. ADERMATON GEL révén pedig
megmenthetjiik azokat a teriileteket, amelyek
szdmdra az el6bb emlitett két készitmény esetleg
nem adott elegendé védelmet. Végiil a DERMA-
TON OIL nemcsak regenerilja bériinket, hanem
hasznélataval hosszu ideig meg is érizhetjik
csoddlatos bronz barnasagunkat.

Persze biztosan akadnak olyanok is, akiket nem
hoz lazba a napsiitotte tengerpart vagy a naptdl
szikrdzd hegyi mezé latvénya. Ha jobban szeretik
a szolariumot, akkor is biztosan nagyra értékelik
a DERMATON termékcsalad készitményei altal
nyujtott védelmet és regeneraciot.

Tegyiink meg mindent azért, hogy az egész-
ségiinket tdmogaté siitkérezést a napon maxi-
malisan élvezhessiik.

Miroslav Kostelnik
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A hasznalat soran szerzett tapasztalatok

DERMATON OLA|

Fejfdjds, migrén: masszirozzuk a halantékot,
a homlokot, a nyak hétsé6 részét és a tarkot.
Kivéléan alkalmazhaté idegi kimeriiltség és
ingerlékenység, depresszid, tovdbba dlmatlansag
esetén. Felgyorsitja a bérsejtek regeneralédésat.

Fizikai megeréltetés, sportolds utdn: megsziin-
teti a faradtsagot, j6tékonyan hatizomproblémak
és reumatikus panaszok esetén.

Szdraz hajra havonta egyszer, hajpakolésként:
hajmosdas utdn masszirozzuk bele a DERMATON
OlL-tafejbérbe, illetve vékony rétegben vigyiik
fel a haj teljes hosszéra. Ledblithetjiik azonnal
is vagy hagyhatjuk 15-20 percig hatni (kézben
tekerjiik be a hajunkat toriilkézébe).

Szdraz, repedezett bérre: tisztalkodds utan
masszirozzuk bele a készitményt a sériilt terii-
letekbe. Ha este talpmasszazshoz hasznaltuk,
éjszakara vegyiink fel pamut zoknit.

Kézborogatds: téplalja a szaraz, igénybevett
bért. Kerti munka utén kenjiik be keziinket vas-
tag rétegben az olajjal, és huzzunk pamutkesz-
ty(t. Hagyjuk a készitményt legaldbb 20 percig
hatni. Az olaj a kérémdgy dpolésara is kivalé.

Hatékonyan tdpldlja a bért és rugalmassd teszi:
napozas, leégés utan tépldlja és nyugtatja a bért,
segit megQrizni a megszerzett barnasagot. Ege5|

Gyermekaldasra varva
és a babanak is jot tett

Nem egészen hdrom hénapja sziiletett meg masodik kisldnyom, Petrus. Amikor hazaérkeztiink
a kérhazbol, elkezdett hamlani a bére, amely egyébként nagyon érzékeny. igy nem tudtam, mit

tegyek: kenegessem vagy ne kenegessem?

Az interneten rengeteg kiilonb6z8 véleményt
olvastam, a végére mdr teljesen 6sszezavarod-
tam. Aldott allapotban a DERMATON OIL-t
hasznéltam, és nincs egyetlen egy terhességi
csikom sem. Ezért arra gondoltam, hogy ha a
,varazsolaj” jot tett nekem, miért ne tenne j6t
Petrusnak is?

Elkezdtem az olajat a fiird6vizébe adagolni: az
elsé nap egy nyomadsnyit, a masodikon kettét,

harmadik nap hdrmat. Magam is meglep&dtem
a fantasztikus eredményen, mert alig egy hét
elteltével a hamlasnak vagy irritaciénak nyoma
sem maradt. Ezért a DERMATON OlIL-t nemcsak
az anyukdknak, hanem a babaknak is jé szivvel
tudom ajénlani.

Petra Souralova
Sumperk

65 évesen is ragyog a borom

Rendkiviil szaraz béromre az altalanosan kaphaté krémeket hasznaltam, de nem viltak be.
Ezért amikor bekeriilt a klubokba a DERMATON OIL, siettem, hogy vegyek egyet. A készitmény
gyonyoriien felszivodik, selymessé és kellemesen illatossa vardzsolja a béromet.

Késébb anyukdm sajnos megbetegedett,
és mar hdrom éve dgyhoz van kétve. Nagyon
széraz volt a bére, f6leg a l4ban, ott el is kezdett
héamlani. Otis DERMATON OlL-lal kenegettem,
és a ,csoda” nem sokdig varatott magéra. Az
édesanydmat dpol6 névérke azonnal megkért,
hogy neki is hozzak egyet, mert az édesapjénak
sziiksége lenne ra.

Amikor tulsagosan sok kériiléttem a stressz,
gondjaim vannak, ez az allapot azonnal meg-
mutatkozik a b6rémén is. Ezért a DERMATON
OlL-t felvéltva haszndlom a PROTEKTIN krém-
mel. Ahhoz képest, hogy mar 65 éves vagyok,
egyszeriien ragyogé a bérom.

Jifina Bozdéchova
Domatzlicko

sériilésekre, reumds panaszokra és terhességi
csikokra is alkalmazhaté. J6tékonyan hat to-
vabba a pigmentfoltokra, a szdraz ekcémdra,
a pattandsokra, a szdraz kénydkre és téplalja
a szempillakat.

Torokfdjds, torokgyulladds: készitsiink beléle
borogatést, és hagyjuk 30 percig hatni. Az olajat
enyhén melegitsiik fel, tegyiik rd a nyakra, és
fedjiik le pamutkenddével.

Tiidégyulladds esetén: masszirozzuk bele a
meleg olajat a hatba, fedjiik le nejlonnal vagy
csomagoléfélidval, majd pamutréteggel.

DERMATON GEL

Feszesiti a bért, segitséget nyujt kititések,
horzsolasok, vagési sériilések utkezelésében.
Minimalisra csokkenti a hegek kialakuldsanak
veszélyét, Aloe vera tartalmanak készénhetéen
jotékonyan hat kevésbé sulyos égési sériilések
és nap okozta leégések kezelésében.

Nyugtatja a rovarcsipés miatt kipirosodott
bért. Kivalé arcpakolast lehet késziteni bel8le:
vigylink fel egy vastagabb réteget az arcunkra,
majd kb. 15 perc mulva mossuk le.

(A Prdga 4. keriiletében miikod6 ENERGY KLUB
tandcsaddinak tapasztalataibdl vdlogattunk:.)
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Irdnyti

Az allergia és a probiotikumok

Az allergias megbetegedések szama senkiben nem hagy kétséget afelél, hogy ezzel a globalis
problémaval intenziven kell foglalkozni. Az allergia el6forduldsdnak novekvé iranyzata a jelenlegi
40%-on sem allt meg, és a szakemberek feltételezései szerint néhany év miilva minden masodik
ember allergids lesz. Az allergia napjainkban a 3. helyen all a legelterjedtebb betegségek soraban
— kézvetleniil a sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos megbetegedések utan. A szakemberek a
kiilonboz6 tipusu allergids betegségek lehetséges gyogyitasi modszereinek kutatdsa mellett nagy
figyelmet forditanak a megel6zés lehetéségeire is.

Az allergids megbetegedések szdma folya-
matosan novekszik, és ennek tébb oka is van.
A szennyezett kérnyezet, a mez8gazdasagi
vegyszerek alkalmazasa, az élelmiszerek mi-
néségének romlasa, genetikai hajlam stb. Az
utébbi években elsésorban a fejlett orszagokban
dolgoznak az tn. higiéniai hipotézissel. Ez abbdl
aténybdlindul ki, hogy a tulzott higiénia, az egyre
sterilebb hdztartdsok, a mikrobédk elleni sziinte-
len kiizdelem, az oltasok, a tul sok antibiotikum
hasznalata és az egyre kisebb létszamot szamlalé
csalddi modellek kévetkeztében a gyermekek
és a felndttek életébdl hianyzik a mikrobidlis
antigénekkel valé taldlkozas.

TANYAN KELLENE ELNUNK?

Ha valaki tanyan, farmon, istallék, szénabalak,
természetes szalmazsékok, hagyomanyos duny-
hak kozelében né fel, és sterilizélatlan ételeket
fogyaszt, tovabba frissen fejt tehéntejet iszik,
mindezzel célzottan tdmogatja természetes és
specifikus immunitasat egyarant, beleértve az
élelmiszerekkel szembeni tlir6képességét is.
Am napjainkban mar nem igazan reélis, hogy
barkitél ilyen életmddot vérjunk el, vagy allitsuk
be kévetends példaként.

Mésrészrél be kell ismerntink, hogy a légate-
reszté agynemiihuzatok és a 60 °C-on vagy annél
magasabb h6mérsékleten dtmosott dgynemiik
hasznalatanak, valamint 4tszell8ztetésiiknek is
bizonyitottan megel6z6 hatasa van. Az allergolé-
gusok és immunolégusok véleménye megegye-
zik abban, hogy a szoptatas rendkiviil jelent&s
szerepet tolt be a megelézésben, hasonléan
ahhoz, ahogy a dohdnyzasnak viszont negativ
hatdsa van az allergia késébbi megjelenése
szempontjabol.

Az éllatokkal valé kapcsolat megitélése nem
egységes. Szakemberek egyrészrél ugy vélik,
hogy segithet az 4llati allergénekkel szembeni
tolerancia kialakitdsaban, mésrészré| viszont akar
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ki is provokalhatja az allergiat. A hazi kedvencek-
kel kapcsolatosan széba keriilhet még az atkak
és a penészgombik jelenlétének kockdzata is.

HISZTERIKUS REAKCIO

Az allergének, vagyis az allergiat okozé anya-
gok leggyakoribb tipusa a belélegzett (inhalativ)
allergének: viragpor (pollen), por, penészgomba,
atka, dllati sz6r vagy toll. A kévetkezd kategéria
az ételallergének (nutritiv allergének): tej, tojds,
glutén, mogyord, hal vagy citrusfélék. A harma-
dik csoportba tartoznak az un. kontakt allergé-
nek, mint a fémek, az ékszerek, a tisztitdszerek
(pl. mosépor), a helyileg alkalmazott gyégyszerek
vagy a rovarmérgek.

Egy allergias ember immunrendszere rosszul,
nem megfeleléen és , kapkodva”, tehat tul gyor-
san reagal ezekre és egyéb allergénekre. Sét,
merem dllitani, hogy azimmunrendszer egyfajta
»hisztérikus reakciot” produkal.

A biokémiai és gyulladdsos reakcidk lancolata
a légzérendszerben, az emésztbrendszerben
vagy a b&rén nyilvdnul meg. Az allergids meg-
betegedésekkel szembeni genetikai hajlamot
»atépidnak” nevezziik.

A LEGGYAKORIBB
ALLERGIAS BETEGSEGEK

Aleggyakrabban eléfordulé allergids betegség
az allergids ndtha. Két alaptipusat kilénboztetjik
meg. A szénanathdt rendszerint pollenszem-
csék okozzdk, és kialakuldsa szezonilis, vagyis
az allergia tiinetei egy adott évszakban jelent-
keznek. Legf6bb tinetei: vizszer( orrfolyds,
kohogés és tiisszogés. Az egész évben allergids
nathatol szenvedd betegek rendszerint a porra,
a penészgombara, az atkakra és az allatszérre
allergiasak. Szdmukra az eldugult orr okozza a
legnagyobb problémét. Az allergias natha gyakori
kisérétiinete az allergids két8hartya gyulladas,

amely rendszerint a levegében keringé polle-
nek miatt alakul ki. Mindez a szem égésében,
viszketésében, tilzott konnyezésben és a szem
vorésédésében nyilvanul meg.

A tidé és a horgsk allergids reakcidja aszt-
maként mutatkozik meg. Ez a megbetegedés
sulyos és hosszan tarté. Tunetei: légszomj, ko-
hégés, szorité érzés a mellkasban. Az asztmara
tipikusan jellemzé tiinet, hogy a beteg vesz egy
mély élegzetet, de a levegé benn reked, és kilé-
legezni mar nem tudja. A tiinetek akar az életet
is veszélyeztets asztmads rohamot valthatnak ki.

A béron jelentkezé allergias reakciok csaldn-
kiiitésben nyilvanulnak meg. A tiinet elnevezése
valéban a csaldncsipéstél ered, amit valdszintileg
mindnydjan j6l ismertink. Tuinetei: b8rpir, apré
vords pottydk, ers égetd érzés és viszketés.

Az atdpids ekcéma a gyerekeknél gyakrabban
fordul el8, mint a feln8tteknél, és szintén az
allergias megbetegedések kozé soroljuk. Lehet
szdraz, amikor a bér kipikkelyesedik és hamlik,
illetve lehet nedves, amikor a bér nedvedzésre
hajlamos.

Fokozott allergias reakcié esetében anafilaxias
reakciérél beszélink, amely akar anafilaxids
sokkot is okozhat. Ez az &llapot életveszélyes.
Gyakran gy6gyszerek vagy (féleg a nyakon vagy
kézelében tortént) rovarcsipés hatdsara alakul
ki. Ttinetei: felfokozott légzés, gyorsabb pulzus,
izzadds, sdpadtsag és zavart tudat.

Sajnos az utébbi idében az étel intolerancia
is egyre gyakoribb. Ennek oka az élelmiszerek
min&ségében (vagy inkdbb minéségének hianya-
ban), a kiilonbsz8 adalékanyagok (stabilizatorok,
tartositdszerek, izfokozék, szinezékek stb.) és
a mezégazdasidgban hasznalt vegyi anyagok
alkalmazdsaban stb. keresendé.

Az ételallergia leggyakoribb tiinetei: has-
menés, ritkdbban székrekedés, hasféjas és az
étkezés utdn jelentkezd teltségérzés. Az ételal-
lergia esetében bizonyitottan nagy szerepe van
a szoptatds hianyanak.

SEGITENEK A JOTEKONY
BAKTERIUMOK

Az allergias betegségekre a klasszikus orvoslas
tabletta, orrcsepp, szemcsepp, spray vagy kiilén-
féle krémek hasznalatat javasolja. Modernebb
eljarasnak minésil az un. deszenzibilizdcié. Ez
nem mds, mint az allergia gy6gyitdsa az aller-
gének kis adagokban, hosszu tavon torténé
beaddsdval. A kezelés célja, hogy a szervezet
hozzészokjon az adott anyaghoz, allergénhez,
és ha ez megtortént, mar ne reagaljon rd olyan
hevesen. Az allergids betegségek gydgyitasanak
teljesen tj médszere — amelyre napjaink orvos-
tudomanya rendkiviil nagy figyelmet fordit, és
rengeteg kutatas és klinikai vizsgalat kiséri — a
probiotikumok alkalmazasabdl indul ki.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) meg-
hatdrozasa szerint a probiotikumok olyan él6
organizmusok, amelyek megfelel mennyiségben

adagolva jétékonyan hatnak a gazdaszervezet >



Irdnyti

Furcsa érzékenység

Allergiasok vagyunk a napra?
Vagy valami masra?

Szinte felfoghatatlannak tiinik, miért, de tény, hogy a napallergidban szenvedék szama egyre csak
novekszik. A napsugarakkal vald érintkezés soran bériik tulzott reakcidval reagdl, kiiitések jelennek
meg rajta, és szinte elviselhetetleniil viszket. A napallergia leggyakrabban a holgyeknél fordul elé.
Mi okozza az allergiat a Napra, az élet forrasara? Mi torténik valdjaban ilyenkor a szervezetben,

ami nem engedi, hogy énfeledten élvezziik a nyari 6roméket?

Solar dermatitis, napfény okozta bé&rgyulla-
dds, napfény okozta csaldnkiiités — rendszerint
ezeket a megnevezéseket hasznaljuk az un.
napallergiara. Altalaban mér a napsugarakkal
valé elsé tavaszi taldlkozas alkalmaval vagy a
tengerparti nyaralds elsé napjan megjelenik. A
bdér bevérssadik, apré holyagocskék tiinnek fel
rajta, és viszketni kezd. Az ekcéma sulyosss,
hélyagossa is vélhat, és szétterjedhet a test
ruhdval fedett részeire is. A kititések leginkdbb
a dekoltdzson, a karon és a labon, valamint a
labfejen jelennek meg. A probléma az emberiség
kb. 10-20%-4t érinti, és elsésorban a 20-30 év
kézotti néket sujtja.

Ez esetben nem beszélhetiink a sz szoros
értelmében vett allergias reakciordl. A klasszikus
allergianal ugyanis az immunrendszer reagal
tulzott mértékben az idegen eredetii anyagra,
az allergénre. A test az allergén molekuldival
szemben ellenanyagokat (antigéneket) termel,
és ez gyulladast idéz el6. A gyulladasok egyik
kézvetitsje, ugynevezett medidtora a hisztamin,
amely akkor szabadul fel, amikor az ellenanyag az
allergénhez kapcsolddik. Az emlitett folyamatok
kévetkeztében bizonyos szévetek sériilnek, és
kialakulnak az allergias tunetek.

Itt mds a helyzet: kozvetleniil a napsugar-
z4s, egész pontosan az UV-A sugarak valtjak
ki a test tulzott reakcidjat, mert beinditjdk a
bérben a szabad gysksk termel&dését, amire
a szbvetek hisztamintermeléssel vélaszolnak.
Ennek kévetkezményeképpen a bér bevéréssdik
és viszketni kezd.

A TERAPEUTA TANACSA

A napallergia megkeseritheti az életét, pedig
On bizonyara szeretné végre kiélvezni a nyar
minden pillanatat, nem akar dllandéan buijkalni a
napfény eldl, hosszu ujju és szaru ruhat, esetleg
nyak koré tekert kendét hordva. Nos, néhany
|épés kombindacidjaval sikeresen megszabadulhat
ett6l a problématdl. Tandcsért Vlasta Husdrovd
asszonyhoz fordultunk, akinek mar tébb éves
gazdag tapasztalata van az ENERGY krémjeinek
és egyéb készitményeinek hasznalataval. ime,
az § javaslatai:

A tervezett napfiirdd el6tt egy nappal vegyen
be egy kapszula CYTOSAN-t, este PROTEKTIN
SZAPPAN-nal zuhanyozzon, majd a bért PRO-
TEKTIN krémmel kenje be. Reggel a napozis
el6tt kenje be a bérét CYTOVITAL krémmel,
és ezt a nap folyamén tébbszor ismételje meg.
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Ha a kiutések ennek ellenére megjelennek,
vegyen be 1-2 kapszula CYTOSAN-t, csepegtes-
sen 10 csepp FYTOMINERAL:t egy pohar vizbe,
és igya meg (egy ora elteltével megismételheti).
B&rét mossa meg CYTOSAN SZAPPAN-nal,
majd kenje be ARTRIN krémmel. A folyamatot
tébbszoér is megismételheti.

MIVEL OKOZZUK MAGUNKNAK A , NAPALLERGIAT”?

A Nap a férfias energia jelképe, archetipusa. Ha On bérirritaciéval és hélyagocskékkal reagal
a napsugarzasra, az annyit jelent, hogy tudat alatt veszélyesnek érzékeli a valésag vilagosabb
oldalat, férfias polusat, és elkezd harcolni ellene.

Mit sugall ezzel a testiink? Mit akar jelezni? Mi a feladatunk ebben a helyzetben?

Meg kell nyitnunk a kiilsé hatdrainkat a melegség, az uj ismeretségek el6tt. Ezzel hozzésegitjiik
kontakt feluletiinket sajét jogainak eléréséhez — ahhoz, hogy kitehesse magét a becézgetéseknek
és csokoknak.

Fontos, hogy a belsé fényiinkrél is gondoskodjunk. Nyissuk meg lelkiink ablakait és keressiik
meg a napot a sajat sziviinkben, illetve gondoskodjunk réla, hogy siissén! Foglalkozzunk inkabb

a Nap alapelveivel ahelyett, hogy feldldoznank bériinket és egészségiinket a Nap oltaran.

(Riidiger Dahlke: A betegség mint szimbdlum)

A legtontosabb a belﬂora egészsége

egészségére. Az emberi szervezetre dlddsosan
hat6 probiotikumok felfedezéje és atyja Ilja
Mecsnyikov orosz tudds volt. Miutédn elhagyta
Oroszorszéagot, Franciaorszagban dolgozott, és
immunolégiai munkassagaért 1908-ban Nobel-
dijat kapott.

A gybégyszerekben és az étrend-kiegészitSk-
ben leggyakrabban hasznélt baktériumtérzsek:
bifidobaktériumok, laktobacilusok, enterococ-
cusok stb.

Korabban az allergids megbetegedések meg-
el8zése minddssze abbdl allt, hogy a betegek
igyekeztek elkeriilni az allergénekkel valé érint-
kezést. Am az idék folyaman bebizonyosodott,
hogy ez nem mindig a legmegfelel6bb megoldas.

Tanulményok bizonyitjak, hogy az egyik leg-
fontosabb tényezd a bélmikrofléra optimalis

Ssszetétele. Egyértelmiien bebizonyitotték, hogy
a probiotikumok immunszabélyozé (moduldld)
hatast fejtenek ki. Ez azt jelenti, hogy képesek
olyan anyagok termelésének a serkentésére,
amelyek ,korddban tartjak”, megelézik vagy
legalabb mérsékelik az immunrendszer mar
kordbban emlitett hisztérikus rohamat.
Mindez kicsit hasonlit a mar emlitett deszen-
zibilizaciéra. Am ebben az esetben a folyamat
az egészséges bélmikrofléran keresztil megy
végbe. Az ENERGY altal kindlt probiotikumoknak,
vagyis a PROBIOSAN-nak és a PROBIOSAN
INOVUM-nak éppen ezért megvan a maguk
helye mind a megel6zésben, mind az allergias
betegségek kiegészits kezelésében.

Dr. Ji¥i Hanzel
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Arcképcsarnok Debrecenbél (1.)

Miért éppen az Energy?

Ennek a cikknek a gondolata régéta érlelédik bennem, de mindig héttérbe szorult, mert a sok
elismert terapeuta kéziil, akikkel egyiitt dolgozunk, senkit sem szeretnék kihagyni, és az egész
Vitae-ben nem lenne elég hely, hogy bemutassuk 6ket. Ezért Fortuna segitségét kérve alakult ki
az elsé nagy cikk ,stablistaja”: az 6sszes szakemberiink (orvosok, természetgydgyaszok) nevét
bedobtuk egy kalapba, és kihiztunk kéziiliik 4-et. igy (remélhetdleg) elkeriilhets, hogy barkit is meg-
sértsiink, mert kimaradt. Es mdris, itt és most, iinnepélyesen megigérhetem, hogy lesz folytatss...

Ahogy az interjukat
készitettem a terape-
utakkal, ujra meg ujra
meger8sodott bennem
az az érzés, hogy a leg-
jobb helyen, a legjobb
emberekkel (terapeutdk
és fogyasztok), a leg-
jobb termékcsaladdal
éliink és dolgozunk.

Akedvenc készitmény nédlunk mindig mas és
mads, otthon mindenbél van kibontva. Gyerké-
ciink keresztapja, amikor meglatta a konyhéban
az ENERGY ,arzenélunkat”, felkialtott: itt tébb
minden van, mint egy patikdban! A mostani
nagy kedvencem a RENOVE arckrém — otthon
és a klubban is. A fogyaszték kiprobaljak az tiz-
letben, és rogton észreveszik, milyen kellemes
lett a bériik dllaga, igy szivesen meg is veszik a
készitményt. Aki egyszer elkezdi, az garantaltan
a rajongdja lesz...

Nos, az aldbbi harom kérdést tettem fel a
terapeutdinknak:
> Hogyan ismerkedtél meg az ENERGY készit-

ményekkel?
> Elsésorban mire hasznélod, illetve mikor

ajanlod &ket?
> Miakedvenc terméked vagy a legérdekesebb
eseted?

GALNE BALLA ILONA

Galné Balla llona természetgy6gyasz, hor-
monegyensuly-terapeuta:
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1. Egy bardtndm ajanlotta figyelmembe, aki
tobb éve ENERQY tanacsadd, tobbszér mesélt
nekem a sikereirdl a készitményekkel kapcso-
latban — kivdncsiva tett.

2. Igen sok gluténérzékeny keriil hozzém a
praxisomban, néluk a rossz felszivédas miatt
hidnybetegségek lépnek fel. Ezért nagyon jol
alkalmazom néluk a FYTOMINERAL-t és a VI-
TAFLORIN-t. A gluténbetegeknél a bélrendszer-
bél elégtelen a felszivédds, a FYTOMINERAL
kolloid szerkezete viszont nagyon hatékonyan és
gyorsan eljut a sejtekhez. A gluténérzékenyekre
jellemzg faradékonysag (tdpanyaghidny miatt)
mar két hét utdn (de sokszor mar hamarabb)
cs6kken a betegnél — meglepéen jél vannak,
energikusabbak, j6 az erénlétiik és a kozérze-
tiik. Szeretem még a terdpia sordn ajanlani a
SPIRULINA-t mert kivélé D-vitamin-forras, jél
tdmogatja a méregtelenitést, a nehézfém-kive-
zetést, s az alulm(ikédé pajzsmirigy problémaja
is j6 eredménnyel rendezhetd.

3. A csaladi kedvenciink (nem meglepé
mdédon) a FYTOMINERAL, és nagyon szere-
tem a samponokat, kézilik is a CYTOVITAL
anagy kedvenc. A kozmetikai termékek koziil a
CARALOTION testdpolé kihagyhatatlan, a 20
éves sportol6 fiam nagy kedvence pedig a KING
KONG.

TOKE CSABA

Téke Csaba nemzetkdzi csung juan csikung
oktatd, alternativ masszazs- és mozgasterape-
uta (AMM), kineziolégus (www.aranydaru.hu):

1. Az egyik kedves kineziolégus ismerésémté|
kaptam rekldmanyagot. Kicsit belemeriilve a
termékdokumentécidkba, tapasztalati leirasokba,
nagyon megtetszett az ENERGY filozéfigja. Igen
sokan kerestek/keresnek meg a legkiil6nbszébb
termékcsalddokkal, de 8szintén szélva, a leg-
tobbjukkel eléggé kritikus vagyok, mert nem
a készitmények kiilénlegességén és a beteg
egészségének megdvdsan vagy éppen helyre-
allitdsan van a hangsuly, hanem elsésorban az
tizleten. Az ENERGY-nél ez forditva van, és ez
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is nagyon megnyeré szamomra — itt val6ban
hiteles, magas szinvonalt szakmai héattér van,
kulonleges készitményekkel —, és minden az
egészségliket megdrizni szandékozok és gyo-
gyulni vagydk érdekében.

2. Kindban tanultam a legjobb mesterektél
a csung jiian csikung technikat, kinai képmedi-
cindval kezelek. Régen négy kezeléssel tudtam
bizonyos problémakat helyreéllitani, most egyet-
len kezelés elég, és az ENERGY befejezi otthon
a folyamatot és stabilizalja. Kineziolégusként a
leap és sips technikaval regenerdlom az agyban
és gerincben végbement idegrendszeri sérulé-
seket, amit sokszor toxinok okozhatnak. Ennek a
kivezetésére tokéletes a CHLORELLA (zold alga),
és nélkilozhetetlen a kinezioldgiai kezeléshez. A
tarsadalmi betegségek f8 okai a mérgek, toxinok
—hiaba fogyaszt valaki bioélelmiszert, a levegé-
bél, a kornyezetbél is bejut a terhelés. A BETAFIT
és a FLAVOCEL erre nagyon j6, lugositja, tolti
a vért, erds antioxiddns. A CHANCA PIEDRA
(k8torofi) tea zsenidlis gyogyndvény, orilok,
hogy az ENERGY termékpalettdjanak része.

3. Amikor el8szdr keriiltem kapcsolatba az
ENERGY készitményekkel, a legelsé tesztelésnél
a KING KONG jétt ki, és par csepp bevétele
utdn a térdemben |év6 — tobbéves sport okoz-
ta — izomsérulés elkezdett bizseregni. Par nap
haszndlat utdn ldtvdnyosan javult a tébb éve
fennallé probléma.

EGESZSEGNAPUNK: SZEPTEMBER 13.

Taldlkozzunk szeptember 13-dn, a debreceni Aranybika Hotelben megrendezendé Egészségna-

punkon, ahol neves szakemberek, orvosok-természetgydgyaszok tartanak el6adédsokat — érdemes

mar most bevésni a ddtumot a hataridénapléba... Részletek a szeptemberi Vitae magazinban,

illetve e-mailben. A legutébbi — februari — ilyen rendezvényiink videoanyagat megnézhetik a

youtube.com videomegosztén, az ENERGY videocsatorndjan. (Kénnyen megtalaljak, ha a kere-

s6be beirjak: ENERGY Magyarorszag.)

>
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Szamukra els6 az emberek egeszsege

> LABONCZ ANNA

Laboncz Anna hajgyégydsz, hormonegyen-
suly-terapeuta:

1. Amikor kozel 10 évvel ezel6tt elkezdtem
hajgydgyédszként dolgozni, hamar meggyézéd-
tem arrél, amit hajgy6gyasz képzésiink soran
tanultunk, hogy a hajunk tiikrézi a testi-lelki
egészségi allapotunkat. Igy aztdn belsé okokat
feltaré médszert és a hidnyokat p6tld gydgynoveé-
nyes készitményeket kerestem. Tébb rendszerbe
beléptem, sok terméket kiprébéltam, az ENERGY
termékeit hatékonysagban és ar-értékaranyban
is nagyon korrektnek taldltam. Az ENERGY a
legjobb, a leghatékonyabb (a miszerem ajan-
lasa szerint).

Elmentem egy ENERGY rendezvényre, ahol
az el6adok és az altaluk elmondottak is nagyon
szimpatikusak voltak. Ismerés is akadt, egy volt
szomszédasszony személyében. Holléné Kati
j6 id8ben, j6 helyen, j6l érvelt a készitmények
mellett. Meggy6z6tt, regisztréltam.

2. Munkam sorén legtébbet a ,,z6ld” élelmi-
szerekbdl (BARLEY, CHLORELLA, SPIRULINA
BARLEY, BETAFIT) hasznalok. Minden terépia-
nak, regenerécids folyamatnak az alapja a méreg-
telenités, a bélrendszer tisztitdsa, hogy elérjik
a megfelel felszivodast. Aztén kévetkeznek a
hidnypétlé termékek, példdul a FYTOMINERAL
és a VITAFLORIN, bér a zéldek — komplexitasuk
miatt — sokszor énélléan is megalljék a helytiket.
Személyes kedvencem tobb is van, példéul a csa-
ladomban az abszolut sldger a CHLORELLA, de
inkabb ugy fogalmaznék, hogy éppen az, amire
sziikségem/szikségiink van. A vélasztdsban
nagyon sokat segit a késziilékem, és ahogy a
klienseket, tigy magamat és csalddtagjaimat
is bemérem a bioinformaciés éllapotfelmérs
rendszeremmel.

3. Elmesélem az egyik esetemet: egy kozép-
koru hélgy azzal keresett fel, hogy szinte mar
teljesen kopasz, par milliméteresnél nem né
hosszabbra a haja.

Osszedllitottam a kiilséleg alkalmazands,
személyre sz616 terdpids kezelést, hiszen a haj-

hagymakat leggyorsabban és leghatékonyabban
a fejbéron keresztiil érjik el. A belsé okokat
vizsgalé dllapotfelmérés sordn kideriilt, hogy
a holgynek laktézérzékenysége van, mikézben
évtizedek 6ta nem iszik vizet, csak télen-nyaron
fél-egy liter tejet. Széklete 7-10 naponként van.
Elsé |épésben tej- és tejtermékmegvondst és
helyettiik sok vizivdst javasoltam. Kapta a ,,z6l-
deket”, valamint CYTOSAN-t és PROBIOSAN-t.
Késébb a FYTOMINERAL-t, a VITAFLORIN-t
és a SKELETIN-t szedte, ezek a hajra nagyon
j6 hatassal vannak. Kb. 2 hénap alatt a széklet-
problémaja megoldédott.

A kitliz6tt cél azonban az volt, hogy a lanya
nyéri eskiivéjére ne parékdban kelljen mennie.

Ezt elértiik, azon egyezkediink még, hogy most
mar egy hajfestést is szeretne. Meglatjuk, mert
még mésfél hdnap van hétra a nagy eseményig.

DR. SZABO ILDIKO

Dr. Szabé Ildiké orvos-természetgyogydsz,
www.sinuhe.hu:

1. Par évvel ezel6tt, amikor komolyabban
elmélyedtem az emberek dsvényianyag- és
nyomelem-ellatottsagat érints kérdésekben, arra
jutottam, hogy pétlasuk feltétleniil sziikséges.
Mivel taplélékunk nem tartalmazza elegendd
mennyiségben, gyakorlatilag mindenki elszen-
vedi a hidnyukat valamilyen formaban. Tiineteket
persze ezek a hidnyok nem mindig okoznak,
bar sokan természetesnek veszik, ha olykor f3j
a fejuk, rosszul alszanak, faradékonyak vagy
nehezen kezelik a stresszt. Pedig mindez nem
természetes, s gyakran csupan a hianyallapot
megsziintetésével is jelentds kdzérzetjavulds
érheté el.

Kerestem tehat egy olyan taplalékkiegészitét,
amely egymaga tartalmazza a szdmunkra sziik-
séges Gsszes dsvanyi anyagot és nyomelemet,
kénnyen felszivédik és jél hasznosul. Kerestem,
kerestem, és megtalaltam a FYTOMINERAL-t.
Sét, tobbet is taldltam: két kedves és segits-
kész baratot a Kovdcs hazaspar (Imola és Laci)
személyében, valamint még sok mas kivalé
ENERGY terméket, melyeket az akupunktira
mellett fokozatosan kiprébéltam és bevezettem
a gyégyitasba.

2. Kedvenc készitményeim sorétis a FYTOMI-
NERAL vezeti a PROBIOSAN mellett, de nagyon
szeretem a Pentagram® készitményeket is.

3. Erdekes esetem annyi volt és van, hogy
hirtelen nem is tudok egyet kiragadni, viszont
szivesen beszélek mostani kedvencemrél, a
PROBIOSAN-rol.

Probiotikus készitmény egyre tobb van forga-
lomban, de a PROBIOSAN egyedi, mondhatni
kiilonleges. A , kevesebb t6bb”, tartja mondas, s
ez jelen esetben is igaz. Nincs benne kiilénosen
sokféle probiotikus baktérium, csak kétféle, és az
8, gyogytaplalékuk”, az inulin. Valamint része a
készitménynek az édesvizi alga, jelentés vitamin-,
asvanyianyag-, nyomelem- és aminosav-tartalom-
mal, klorofillal és bélfaltisztité rostokkal. De tér-
junk vissza a j6tékony bélbaktériumokra. El&sz6r

is ott van a népszer( és kdzismert Lactobacillus
acidophilus, és a kevésbé ismert csendestars,
az Enterococcus faecium. Vélhet8en az egyre
népszeriibb ,fecal transplant” (székletétiiltetés)
sikeréhez is nagyban hozzajarul eme j6tékony
baktérium kolonizécidja.

A készitmény nagyon eltalalt, hatékony.

Ugy gondolom, hogy szedése s ezéltal a belek
allapoténak javitasa, a reggelenkénti kénnyd, to-
meges, tisztitd széklet elérése mindenki szdmara
kivanatos és kedvezé, a j6 egészség és az egész
napi j6 kozérzet eléréséhez és fenntartasdhoz.

ZARSZO HELYETT

Fontos megjegyeznem, hogy a most megszé-
laltatottak (és természetesen a cikkbél kimaradt
szamos kivalé terapeutdnk) a szé igazi értelmé-
ben szakemberek: a betegek érdekét, egészségét
tartjdk a legfontosabbnak. Legtsbbjik sok-sok
éve praktizal, nagy tapasztalattal, empétidval.
Mindegyikiikre igaz, hogy folyamatosan képzi
magat — id6t, pénzt, energidt nem kimélve —,
bizalommal ajanlom &ket szives figyelmiikbe.

Kovdcsné Ambrus Imola
ENERGY klubvezets, Debrecen
www.imolaenergy.hu
(Folytatjuk)

POSTAI RENDELES

Termékrendelést a weboldalunkon, az
ENERGY webshopon keresztiil vagy irdsos
formaban (levél, e-mail) fogadunk el. A pos-
tai széllitds utdnvétes formdban térténik.

A cég budapesti kézponti klubja (XIV.,
Hermina ut. s55., tel/fax: 06-1-354-0910 /
354-0911) kifizeti a postakéltséget, ha a
rendelés 6sszege — az esetleges drenged-
mény igénybevétele utdn — eléri a bruttd
40 000 Ft-ot.

Ha rendelésének 6sszege ennél kevesebb,
akkor a szallitas dija brutté 2000 Ft.

Tovabbi részletek a honlapunkon.

I
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Méhnyakrak

A betegség utat mutatott

Minden né, pontosabban a nék tobbsége rendszeresen jar négydgyaszati vizsgalatra. En egy
ilyen vizsgélatot a 2012. év végére terveztem. Az ambulancidn mintat vettek a méhnyalkahartyabdl,
majd tdjékoztattak, mikor kell visszamennem konzultacidra. Az adott id6pont el6tt néhany nappal
megcsoérrent a telefonom. Tudjuk mindnydjan: ha az orvos idé elétt telefonal, az csakis rossz hirt

jelenthet. Nem tévedtem.

A névérke kérte, hogy azonnal menjek be az
ambulanciéra. Eppen a munkahelyemen voltam,
de kivételesen sikertilt elkéredzkednem. A lelet
a kovetkez8képpen hangzott: PAP 4 CIN 3. A
doktorné elmondta, hové kell idépontért for-
dulnom. Még aznap felhivtam az adott osztalyt
egy erre specializalt kérhazban. Nem volt egy-
szerii ez utdn a munkamra dsszpontositanom.
Folyton a kévetkezé szavak visszhangzottak az
agyamban: ,Rakgyanus, taldn rék, mGtét...” Es
mi lesz a gyerekkel?! Egész életemben vagytam
gyermekre. Barmi mésra prébéltam gondolni,
ugyanazok a kérdések tértek vissza, valésaggal
zadporoztak ram.

AZ ALTERNATIV
ORVOSLAST VALASZTOTTAM

Miutdn az elsé sokkbdl magamhoz tértem,
rendeznem kellett a gondolataimat. Hiszen a
betegség mindig egyfajta utat mutat, jelzi, hogy
valami nincs rendben, egyuttal lehetéséget ad a
hiba kijavitdsara. Ha a megfelelé uton indulunk
el, a betegség magatdl visszavonul. Négy fontos
|épést kellett megtennem: megszabadulni a
stressztél; megtisztitani a gondolataimat (kide-
ritve, hogy mi okozta az dllapotomat); el6venni
az ENERGY készitményeit, hogy harmonizaljam
legyengiilt testem mUikodését; végiil meg kellett
véltoztatnom az életmdédomat (mozgés, étrend).

Sikerilt a stresszt a lehetd legjobban kizar-
nom. S6t a negativ hangvétel(i beszélgetéseket
is kiiktattam az életembél. )6l m(ikodétt a dolog,
szinte mindenki pozitivan reagalt a kdrnyeze-
temben. Az érzelmi testet az Ugynevezett tiikor
mddszerrel kezdtem elemezni. Sok mindent
megtudtam 6nmagamrél, mindinkabb meg-
értettem az dsszefliggéseket. Fantasztikusan
éreztem magam, az emberek pedig egyszer
csak kedvesebbek és tiirelmesebbek lettek a
kérnyezetemben. Elkezdtem jobban tisztelni
6nmagam. Felhivtam egy régi baratomat, Gi-
ta Drobndt Trnavabdl, aki az ottani ENERGY
klubban dolgozik. Megkértem, hogy tesztelje az
energetikai allapotomat, és ajanljon megfelel
készitményeket. A CYTOSAN-t és a GYNEX-et
nagy adagokban kezdtem szedni, a DRAGS
IMUN-t pedig az enyhe gyulladas csékkentésére
vettem hozza. Harom karét végeztem el ezzel
a kombindcidval.

A MASODIK KOR

Két hénap mulva kévetkeztek a kontrollok és
a tesztek. Eredmény: PAP 4, CIN nem megeré-
sitett, szévettan negativ. Mindnydjan nagyon
driltiink, csak az orvosok voltak szkeptikusak,
és tovabbra is mtétet javasoltak. Visszautasi-
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tottam. Ugy éreztem, tobb idére van sziikségem.
Hittem, hogy a ,modern” orvostudomany nélkil
is minden jol fog alakulni.

Megkértem az orvost, hogy halasszuk el a m-
tétet. Belement, de azt az ultimatumot kaptam
téle, hogy egy hénap elteltével minden vizsga-
latot meg kell ismételtetnem. Rendszeresen
jartam Drobnd asszonyhoz mérésre. A GYNEX
és a CYTOSAN mellé felsorakozott a REGALEN
és a SPIRULINA BARLEY. Az enyhe gyulladésra
a DRAGS IMUN-t alkalmaztam hiivelysblités-
re, amit egy héten 4t végeztem, végiil a kurat
a probiotikumokkal zdrtam. Sokat segitett a
nyirokdrendzs és a meditacid is.

Képrazatosan éreztem magam. Senki nem
sejtette, hogy éppen egy sulyos problémamat
igyekszem megoldani. A nevetés, a szerencse
és a bardtok kitartottak mellettem, és én egy
masodpercre sem kételkedtem abban, hogy
ismét egészséges leszek. Atalakitottam az ét-
rendemet: elhagytam a hust, sok zoldséget,
gylimélcsét, citrusféléket ettem. Tapanyagokkal
teli, kiegyensulyozott étrendet 4llitottam 6ssze
magamnak biotermékekbdél. Hetente 3-6-szor
torndztam, és a kondiciém is remek lett.

Egy honap elteltével az tigyeletes doktorné a
kévetkezd szavak kiséretében vett mintat télem:
»A korabbi mintakat valészin(leg rosszul vették
le, és a radk nem a felszinen van. El6fordul, hogy
befelé névekszik.” Ennek a fiatal, tapasztalatlan
szakembernek halvény sejtelme sem volt réla,
hogy a szavaknak milyen erejiik van. Mdr értet-
tem, miért vdg a varéteremben mindenki olyan
arcot, mintha temetésen volna...

Szerencsére a hallott informaciot sikertilt
feldolgoznom, és ekozben kitartéan folytattam a

Megtortént esetek

sajat gydgykezelésemet. A konzulticié id8pontja
egyre kdzeledett — és a telefon nem csorgott.
Az egészségembe vetett hitem egyre er6s6détt.
Az ENERGY készitményeinek adagolasat szint-
fenntarté mértékire csékkentettem.

ELJOTT A ,,D DAY”

Az orvos elbvette a leleteimet, és hosszu
haboz4s utdn csodélkozva kiéltott fel: |, Szévet-
tan negativ, PAP 1.” Igyekezett meggy6zni rédla,
hogy talan elcserélték a leleteket. En viszont
arra gondoltam: akdr tetszik az orvosaimnak,
akdr nem, tény, hogy az 6 segitségiik nélkiil
sikertilt meggyégyulnom, mégpedig az ENERGY
készitményeinek készénhetéen és szélsebes
tempéban.

Az emberi test harom rétegbél tevédik 6ssze:
kéz a kézben jar egyiitt a fizikai, az érzelmi és
a szellemi szint. A  halaszthatatlan” m(itétet
elkeriiltem, a gyulladds megsz(int, az orvosok
pedig tévedésrél vagy csoddrdl beszélnek. Mi,
beavatottak azonban tudjuk, amit tudnunk kell.

Kész6ném mindenkinek, aki segitett végig-
menni az utamon.

Anka P.
Trnava

SZOVETTANI FOGALMAK

A méhnyak szévettani vizsgalatainak eredménye a Richard szerinti értékelés alapjan:

CIN 1: enyhe diszplazia (azaz sejtelvaltozés)

CIN 3 - CIS: carcinoma in situ (stlyos diszplézia)
invaziv karcinéma (névekvé, terjedé daganat)

ededs

>
> CIN 2: kézepes mértékii diszplazia
>
>

A Papanicolau-féle osztalyozas (réviden PAP vagy P) a méhnyak széveteiben, sejtjeiben zajlé
elvéltozadsokat osztalyozé négyogydszati médszer. A Papanicolau teszt olyan citolégiai kivizsgélds,
amelynek soran kozvetleniil a méhnyakbdl vesznek mintat.

A Papanicolau féle osztalyozas eredményei:

> PAP 1-2 vagy P1, illetve P2: negativ eredmény

> PAP 3 vagy P3: enyhén kéros, gyanus lelet

> PAP 4-5 vagy P4, illetve Ps: pozitiv eredmény

Teved

Az angolszasz viligban és az EU-ban 2001 6ta a Bethesda osztélyozés alkalmazdésat javasoljak.
A minték szavakkal lefrt értékelése pontosabb, és két tipusat kiillonboéztetjik meg:
> |ow grade — negativ, kéros, neoplasztikus hamelvéltozds nem azonosithato;
> high grade — kéros, neoplasztikus hdmelvéltozds azonosithato.
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ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezeté: Marosi Laszl6

Nyitva tartas: H-K: 8-18, Sze-P: 8-17
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Elérhet6ség: 1146 Budapest, Hermina ut s5.
Telefon: 06 1/354 0910

Fax: 06 1/354 09M

E-mail: info@energyklub.hu

Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezets: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10-17

Tevékenységi kor:

Vizsgalatok: hajvizsgalat, dllapotfelmérés, toxin-
és gocteszt, allergiavizsgalat.

Kezelések: orgonterdpia, biofrekvencia kezelés
stb. Eletmd&d- és terdpids tanacsok, javaslatok.
Hair Nice haj- és fejbérapolé termékek.
ENERGY bioinformaciés gyogynovény
készitmények. Allandé akciés javaslatok,
komplex csomagok mindenfajta haj- és
fejb8rproblémara.

Ingyenes termékvélaszté bemérések.

Tanfolyamok: Holistic Pulsing masszézs, skalpdi-
agnosztika, hajgydgydszat Kis Eva médszerével.
Cim: Nice Holisztikus Hajgydgydszat és
ENERGY Klub, Budapest, XIV.
Stefania ut 81. fsz. 2.
Telefon: +36 30/754 5416, +36 30/754 5417
E-mail: vikicao1@t-online.hu
Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté: Nagy Renita

Nyitva tartds: H: 12-19, K-Cs: 10-163°, P: 10-15

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-

adds, Supertronic és Core-Inergetix bemérés

tandcsaddssal, képolyszés, filakupunktirds

addiktolégia, mozgasterdapia, kineziolégia,

reflexolégia, Bach virdgterdpia, diapozitiv,

hormonegyensuly-tandcsadds, szammisztika,

asztroldgia, karma, parkapcsolati asztrolégia,

kronobioldgia, Uj germédn medicina, reinkarnéci-

6s terdpia, theta healing technika, masszazsok:

svéd-, nyirok-, thai és talpmasszizs, lélek-, szi-

varvdny- és ma-uri masszazs.

Cim: 1072 Budapest., Akacfa u. 13. Il. emelet,
22-es kapucsengé

Telefon: +36 20/261 2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezeté: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10—18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-
adas. Ingyenes szolgéltatasok, bejelentkezéssel:
ENERQGY termékek tesztelése, szenzibiles ener-
getikai allapotfelmérés, gyogyité beszélgetés,.

Bach-viragterdpia, tarot-személyiségelemzés.

Diplomas lelki gondozé (Czimeth Istvan) min-

denkit szeretettel var, akinek lelki problémaja van.

Cim: 1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz.,
51-es kaputelefon.

Telefon: +36 20/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

ENERGY Belvaros
Klubvezetk: Németh Imréné Eva,

Németh Imre
Nyitva tartds: K-P: 12-20, Szo: 10-16
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds
Supertronic késziilékkel térténd allapotfelmérés és
tesztelés. Keleti arcdiagnosztikai dllapotfelmérés,
személyre sz6l6 terdpids javaslat. Meridianmérés,
értékelés, terdpids javaslattal. Biofizikai dllapot-
felmérés Sensitiv Imago készilékkel, kezelési
javaslat, kezelés. Rife frekvenciaterdpia (el6zetesen
csakrdk dllapotédnak vizsgalata). Gyogynévényes
szaktandcsadds. El6addsok, tanfolyamok az
ENERGY termékek titkrében.

Alternativ mozgdsterdpia (légz6-mozgas-
dngydgyité gyakorlatok). ENERGY hazipatika
6sszedllitdsa, igény szerint (egyénenként és
csalddoknak gyerekekkel). Homeopatias szak-
tandcsadds, joga, Hellinger-féle csaladallitas,
Bowen-kezelés, numerolégia, asztrolégia, kro-
nobioldgia. Elézetes bejelentkezés sziikséges.
Cim: 1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 1/235 0789
Fax: +36 1/235 0790
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Klubvezeté: Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Lészlé

Nyitva tartas: K: 9-18, Sze-Cs: 9-12, P: 9-18

Tevékenységek:

ENERGY készitmények értékesitése (sze-

mélyesen az ENERGY Klubban, illetve

postai uton); szaktandcsadas; elismert or-

vosok, természetgydgydszok kiajdnldsa

(pl. haziorvos, fogorvos, kineziol6gus, homeo-

pata, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus,

masszdr, iriszdiagnoszta, miiszeres allapot-

felméré stb.)

Cim:  Furedi Kapu Lakdpark, Debrecen,
Boszorményi Ut 68. | Epiilet, foldszint

Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149

E-mail: info@imolaenergy.hu

Web:  www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezeté: Kocsis llona
Nyitva tartds: H, Sze, P: telefonos egyeztetés,
K: 9-18, Cs: 13-18

A megszokott nyitva tartdsi idében Végh Elvira
fogadja a klubtagokat, illetve a rendeléseket.

Telefon: +36 30 353-8607

E-mail: energy.elvira@gmail.com

Tevékenységek:

ENERGY termékek forgalmazésa, hasznélatukhoz

személyes tandcsadds, SCIO biofeedback prog-

ram alkalmazasa, magnesterdpia, infraszauna,

spiritudlis vélaszterdpia (SVT), reflexoldgia,

gyogy- és frissité masszazs.

Cim: 9022 Gydr, Szent Istvén at 12/3. fsz.4.
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)

Telefon: +36 96/335 650, +36 20/395 2688

E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

Klubvezeté: Hargitainé Moénika

Nyitva tartas: H-CS: 1418, P: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditdcid,
biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szak-
tandcsadas.

Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2.

Telefon: +36 30/326 5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Jdnos

Nyitva tartas: Sze:16-18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, biofizikai mérés,
orvosi tandcsadds.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabds M. u. 56.
Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitva tartds: H-P:9-18 6rdig, Szo: 9 -12 drdig.

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés.

Cim:  Fitotéka gydgynovény szakiizlet,
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.

Telefon: +36 76/324 444.

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, masszdzs, me-
ditacio, lélekgyodgydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A.
Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

Klubvezeté: Ficzere Jédnos

Nyitva tartas: H: 14-17, Sze: 10-14, Cs: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tanacsadas,
terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: fjs8@citromail.hu
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Klubvezeté: Fitos Sdndor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
Supertronic mérés, szaktanacsadas.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Ferenc krt. 5.
Telefon: +36 20/427 5869,

E-mail: fitss8@gmail.com

PECS

Klubvezeté: Molnar Judit

Nyitva tartas: H:12-20, K-Cs: 12-17

Egyéb id6pontokban telefonegyeztetéssel!
Hét végén is!

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds. Panaszok testi és lelki okai-
nak feltdrésa és kezelése komplex holisztikus
modszerekkel. Vizsgalatok: személyre szabott
termékmeghatarozds az ENERGY termékeibél.
Foldsugarzas bemérése, gyogyitd beszélgetés, lé-
lekgydgydszat, belsé utazés, 3-1-2 merididntorna.
Cim: 7623 Pécs, Jézsef Attila u. 25.
Telefon: 06 72/242 745, +36 30/253 1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

Klubvezeté:  Angyan J6zsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8-12 és 15-18, P: 8-12
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas, allapotfelmérés.

Cim:  Siéfok, Wesselényi ut 19.

Telefon: +36-20/314 6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON

Klubvezeté: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17.
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadds, Voll-vizsgalat és terapia,
talpreflexolégia.

Cim: 9400 Sopron, Lehdr Ferenc u. 1/A.
Telefon: +36 70/630 0991

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SZEGED 1

Klubvezeté: Dr. Bagi Magdolna

Nyitva tartas: H-P: 8-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/b.
Telefon: +36 30 466 1823

SZEGED 2

Klubvezeté: Mészdros Marta
Nyitva tartas: H-P: 13:30-17:30
Tevékenységek: ENERCY termékek értékesité-
se, szaktandcsadds, dllapotfelmérés, kopolyss
cellulit és fogyaszté masszazs tekercseléssel,
infraszaundval, kopolyds hatgerinc masszazs,
ranctalanité kopolykezelés, testmasszazs.
Cim: 6722 Szeged, Vitéz utca 1. (H8s6k ka-
puja, Boldogasszony sugarutrdl nyilik.)
Tel./fax: +36 30/289 3208
E-mail: m.martiigs2@gmail.com

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté: Ostorhdziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-Cs: 13-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
tandcsadds, Supertronicos mérés.

Cim: 8000 Székesfehérvir, Varkorut 56. 1/15.
Telefon: +36 20/568 1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

Klubvezeté:  Fébjéan Julianna

Nyitva tartas: H-Cs: 10-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszer-
rel, szaktandcsadas.

Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Tel./fax: +36 30/955 0485

E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté: Németh Istvanné Eva
Nyitva tartas: H-P: 9-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, természetgydgydszati
dllapotfelmérés és tanacsadés.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos Ut 23.
Telefon: +36 56/375 192

SZOMBATHELY

Klubvezeté: Néandsi Tiborné
Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17, Szo: 9-12
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Supertronic és biofizikai allapotfelmérés.
Cim: Naturatéka 9700

Szombathely, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/534 2560

VESZPREM

Klubvezeté: Mezei Tiinde

Nyitva tartds: H-P: 8-18, Szo: 9-13

Tevékenységek:

ENERQY termékek értékesitése, szaktandcsadas,

vitdlis térterdpia, allapotfelmérés (Bemi-San ké-

szilékkel), gydgymasszazs és nyirokmasszazs,

kineziol6gia, reflexoldgia, gyégytorna, Bach-vi-

ragterdpia, hangtdl masszazs, tedzé.

Cim: Szeglethy utca 1. 1. em., 104-es lzlet,
a mozgdlépcsével szemben.

Telefon: 06 88/789 481, +36 30/488 4973,

+36 70/703 7489
E-mail: info@padmahaz
Web:  www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté: Takacs Maria

Nyitva tartds: H-P:13.30 —18.30
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, ingyenes ter-
meékteszt, Immunotic, Orgon sugarzé és bio-
energetikai kezelések.

Cim:  Zalaegerszeg, Martirok u. 17.

Telefon: +36 70/607 7703.

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web:  www.maraboszi.hu

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

AJKA:
Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgyégy-

sz, Kun Gyuldné Zsuzsa természetgy6gyasz,
okleveles gydgymassz&r, Vitél Sziget Wellness
kdzpont: 8400, Szabadség tér 20. Héliosz Uzlet-
hdz Biofizikai terméktesztelés, hajgydgydszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés
és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgydsz,
auraszéma, tel.: +36 30/475 2859

Czetd Agnes, természetgydgydsz, 1053 Bp.,
Ferenciek tere 4. Tel.: +36 30/205 0963

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tinédi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel.
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Telefon: +061/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp.,
Lév8hdz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Greské Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orban
Baldzs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné, Téth Gydéngyi, Bio-Med Zéna Egyetemi
Gyogycentrum (MUsz. Egy. kollégiuma - Orvosi
rendeld), 1114 Bp., Bartok Béla ut 17. Tel./fax: 06
1/217 2476, +36 70/229 7421. Betegség-, gockeresés
minden hénap elsé csiitortok, péntek, szombatjén.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gdbor természetgyégyasz, Energy készit-
mények személyre sz616 bemérése, tanacsadas,
Sensitiv Imago késziilékkel biofizikai allapotfel-
mérés. Bp. XIII., Taksony u. 14. E [h. 1. em. 69.,
kapucsengd 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Lészlé Méria belgy6gyasz, onkoldgus,
reumatolégus. 1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12.
IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgy6gyasz, lélekmasszdzs,
holisztikus ringaté terdpia, relaxdciés- és szim-
bélumterapiak, keleti masszazsok, magneses
akupunkturds kezelések. Tel.:+36 20/345 9408

Mazsér Csabané, J6kai Biocentrum, 1043 Bp.,
Arpad ut 77, Telefon: +36 70/539 9360

Melcherné Hacsek Ildiko, Tel.: +36 20/997 5548

Nagy Irén Eva, filakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, telefon: +36 30/942 3155

Sdra Bernadett, okl. természetgydgyasz, fulaku-
punkturas addiktolégus, meridiandiagnosztikai
allapotfelmérés, életvezetési tandcsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti8g6@gmail.com

>
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> Szab¢ Géza radiesztéta és Szabé Liza fitoterape-

uta, Bp. X. ker. Gyakorlé koz 7. Energy tandcs-
adds, Scio késziilékkel biofeedback allapotfel-
mérés, karos foldsugarzdsok feltérképezése,
energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Edit, kinezioldgus
Bp., XX. Fés u. 24. Telefon: +36 30/266 1452
Szentgydrgyi Tamds, masszér, djurvéda- és
shiatsu gydgydsz, 1114 Bp., Orlay u. 10.
+36 70/272 4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com
Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599
Szildgyi Judit, kineziolégus, Tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgyogyész, ra-
diesztéta, reflexoldgia, akupresszura. 1144 Bp.,
Furedi u. 11/b. VIII/32. Tel.: +36 20/522 8185
Vérkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziolégus,

Telefon:

Attractiv Center Wellness & Egészségkszpont,
Bp., XIIl. Radnéti M. u. 2. Tel.:+36 20/334 1932
Vitalpont Oktatasi és Referencia Kézpont, 1115
Bp., Etele ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071,
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Z6ld Forras Gydgyaru és Elelmiszer Nagykeres-
kedés, 1164 Bp, Lapos koz 18.
Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Nattrbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.

+36 20/464 7008

Rubesch Istvdn, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vlital Welness Klub, Téth Kalman tér 8. Szamitogé-
pes okfeltdr vizsgalatok. Tel.: +36 20/431 3845

Telefon:

BALATONFURED:

Kelemen Livia, Biotitok Cyégytéka, fitoterapeuta,
természetgydgydsz, Energy tandcsadoé. Szolgél-
tatdsok: dllapotfelmérés, tanuldsmddszertan,
masszazs, Energy termékek drusitdsa. 8230
Balatonfiired, Kossuth u. 19. Tel.: 20/595-3062,
e-mail: info@biotitok.hu, web: www.biotitok.hu

BALMAZU)VAROS:

Baloghné Kiss Ilona, fizikoterdpids szakasszisz-
tens, Energy tandcsadé. Tel.: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:

Lévainé Szlics Ibolya szemtréner, akupresszér,
kineziolégus, komplementer medicina oktato.
Vargakert u. 1. fsz. 9/13. Tel.: +36 30/634-3146

Récz Krisztina kineziol6gus, természetgyégydsz.

Telefon: +36 70/391-9249
T6ke Csaba nemzetkozi csung juan csikung
oktaté, mozgas terapeuta.
Tel.: + 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Nagy Margé ,babacsindlé” természetgy6gydsz,
termékenységgel kapcsolatos alternativ terdpi-
ak. Telefon: + 36 30/313-6438, Energia Sziget
Laboncz Anna akupresszér, természetgyégydsz,
hajgyégyész. Tel.: + 36 30/488-2266
Dr. Z&dor Csabéné Orsi természetgyégydsz, hor-
monegyensuly-konzultacié. Tel.: + 36/30/2784390

DOMSOD:

Nagy Eniké, Energy szaktanacsado, energetikai
allapotfelmérés, 2344, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

DUNAKESZI:

Szabé Gyorgy, Eleteré Egészségcentrum, 2120,
Garas u. 24. 11/8. Tel.: 06 27/341 239

EGER:

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz,
craniosacralis terapeuta. Tel.: + 36 30/301-3702

ERD:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadas, ener-
getikai dllapotfelmérés. Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horvéth llona, Energy tandcsadé, éllapotfelmé-
rés, Mentes Mihaly u. 9.1/s5
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse
Etrend-kiegészits Uzlet, Bartok Béla utca 27.
Telefon: +36 20/954 0071
E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:
Dr. Horvét Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:
Makkegészség Reform Szakuizlet

6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. it 53.
Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

KAPOLNASNYEK:
Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475, F8 u. 31.
Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:
Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgyogydsz, 6000

Kecskemét, Katona ). tér18.
Telefon: +36 20/481 6750
E-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu
Szathmari Margaréta, 6000 Kecskemét, Petsfi
S. u. 6. VI/17, Telefon: +36 20/547 3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu
Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kédpolna u. 15.

KESZTHELY:

Molndrné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiila-
kupunkttras addiktolégus, természetgyogy-
asz. Természetgydgydszati és addiktolégia

rendeld, biofizikai 4llapotfelmérés, Energy
terméktesztelés, dohanyzdasrol valé leszokta-
tds, stresszkezelés, Candida teszt. Keszthely,
Zamor utca 40.

Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799
E-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Osze Anita alternativ gydgyész és Szabé Gyorgy
metafizikai pszichoterapeuta. Energy termékek
értékesitése, szaktandcsadas, Nelson géppel
biofizikai mérés, reiki kezelés, lélekgyogydszat.
Kolozsviri u. 15. Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947
0128, e-mail: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba,
Andrési Ut 47/1. Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:

Dardczi Zoltdn minisztériumi vizsgabiztos,
természetgyogydsz, vizsgaztatod és szakérts,
Egyetem sugarut 38.

Tel.: +36 30/963-1635; +36 52/537-777

Dr. Szab¢ Ildiké orvos-természetgydgydsz, a
hagyomadnyos kinai orvoslas szakorvosa, aku-
punktér, addiktolégus, |ézerterapeuta.

Tel.: +36 20/4933963

Fodor llona védéné, tel.: +36 70/392-5342

Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgyogydsz. Tel.: +36 30/449-2304

Hegedds J6zsefné dr. fiillakupunkturas addiktols-
gus, homeopatids tandcsado, gyoégyszerész. Tel.:
+36/70/946-5711, e-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Smaragd Sziget, Bedi Margé, 9o23, Tihanyi
Arpad u. 85. Tel.: +36 20/467 5684

GYULAFIRATOT:

Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.

Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HODMEZOVASARHELY:

Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet,
Karolyi u. 1., Tel.: +36 62/236 525

Szatmdriné Valika reflexolégus, természetgydgy-
asz, Voll-féle elektroakupunkturas allapotfel-
mérés / ELIxIR Studio,

Kiskunfélegyhaza, Batthyédny u. 3.
Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:
Napraforgé Bio és Naturabolt, 6200 Kiskérés,
Petdfi tér 15. Tel.: +36 70/382 7078

KOPHAZA:
K6czén Adrienn természetgyégydsz (talpreflexo-

l6gia, gyégymasszazs)
Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:
Neud| Marianna BIOTEKA, gyégynévényszakiiz-
let, Rakéczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:
Berill Szalon, Méjer Maria Energy tandcsado,

biofizikai mérés, masszazs, infraszauna. Kossuth
u. 15., Tel.: +36 30/294 8227
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Tovabbi munkatarsak

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

> MELYKUT:

OROSHAZA:

SZEKSZARD:

Szlcs Istvan, telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:
Molndr Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Oské Csilla, 5900 Oroshaza, Thék Endre u. 4.
Telefon: +36 30/974-35+36

Vitaporta Gy6gynévény és Biobolt, Oroshdza
5900, Rékéczi ut 16, Tel.: +36 30/286-8510

PAKS:

Vighné Novék Erika reflexol6gus, Energy tandcs-
ado. Jézsef Attila u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).

Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:

Dr. Heged(is Agnes reumatolégus szakorvos, ho-
lisztikus tandcsadé akupunktér, autogén tréning
oktaté. Pranahaz Gy6gykézpont, Bethlen Gabor
u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

Vitalitds, Természetes gydgymodok szakiizlete,
Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,

Széchenyi u. 68. I. em. Tel.: 06 46/344 811

MOSONMAGYAROVAR:

Szaifné Albert Adrienne természetgy6gydsz,
kineziolégus. Gizella kirdlyné u. 13.
Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea, Energy tandcsadé.
Tel.: +36 70/388 3253, bognarsom@invitel.hu

PECS:

Bio-Spektrum Orvos-természetgydgydszati
Kézpont. Dr. Téth Ildiké homeopatids orvos és
bio-fogorvos. Teljeskérii orvos-természetgyé-
gydszati szolgéltatds. Mosonmagyarévar 9200,
Lucsony u. 8., tel.: +36 30/ 618 1712

Salus Aegroti Egészséghdz természetgydgydsz
rendeld, Wicher Nikolett: 4llapotfelmérés, ref-
lexzéna-terdpia, specidlis masszazstechnikak,
reiki kezelés, kinezioldgiai médszerek, Energy
tandcsadds. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYATAD

Kele Renata Energy tandcsado, termékek teszte-
lése, személyes tandcsadds, termékek értékesi-
tése. Cikldmen u. 10. Tel.: 20/571-58-46

NAGYKANIZSA:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi, Energy termé-
kek arusitdsa és regisztracié. Ady u. 3.

Szdavai Szilvia, Energy termékek drusitasa, ter-
méktandcsadds, prananadi kezelés, reinkarna-

ciés utaztatds, dinamikus jégaérak. Vésarlas
elézetes id6pont-egyeztetés utdn.

Telefon: +36 70/654 6693

E-mail: sylviaio@freemail.hu

NYIRBATOR:

Kolozsvériné Nagy Anikd, Energy tandcsadé
Supertronic mérés. 4300 Nyirbator, Kiss szoros
u. 14. Telefon: 42/283 390,

NYIREGYHAZA:

Benkd Tibor filakupunkturas addiktol6gus,
természetgyogydsz. Telefon: 06 72/242 745

Dr Ivanova Eniké belgydgydsz szakorvos

+36 70/244 421

Goloncsér Agnes, Energy szaktanacsadé

Telefon:

7635, Fekete at 13. Tel.: +36 20/518 5411

Dr. F4bidn Rozélia foglalkozas-egészségiigyi
szakorvos, természetgyégydsz.
Telefon: +36 70/949 7958

Petro Petronella kineziolégus, karmaasztrolé-
gus. Telefon: +36 70/455 8974

Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér.
Telefon: +36 30/548 2742

Solymér Erzsébet Energy szaktanacsadé
7632 Pécs, Madas J6zsef u. 14.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Guba J6zsefné Piroska, Szent Donét u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602
Allapotfelmérés, mégnesmezé-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergetikus.

Telefon: +36 70/619 0754

SIOFOK:

Natura Patika, Tacsik Attilané, Sié u. 10.
Telefon: +36 20/431 9696

SOPRON:

Herbéria Bordgd Bt, 7100, Széchenyi u. 19.
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz Egészségsziget,
Alkotmadny u. 13. fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568

Unyi Méria Holistic Pulsing masszazs, 3-1-2
merididntorna. Telefon: +3630/315-5425

SZENTES:
Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékézpont és
Referencia Rendeld. Természetgyégydszati

szolgdltatdsok, természetgydgydsz alap- és
szakképzések, egyéni terapias lehet8ségek.
Horvéth Mihaly utca 4. Tel.: +36 30/383 2023
E-mail: agicsizmadia@gmail.com
Herbdria tizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443
Rideg Rébert, természetgydgydsz tanar,
Szilfa utca 9. Természetgydgydszati rendelés,
telefon: +3670/282 0427

SZIGETHALOM:

Fabidn Edit, foldsugdrzas mérés, M ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivel8dési

Héz udvar. Ertékesités, szaktandcsadds, Super-
tronic energetikai szintfelmérés.

3711, Jézsef Attila. u. 2.

Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:
Kanizsédné Antal Zsuzsanna kineziolégus,

természetgyogydsz, gydgyndvény- és kristdlyte-
rapeuta. Telefon: +36/30/219-9299,
E-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna, BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Telefon:  +36 20/464 1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt
5940 Tétkomlds, Hérsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996

Fab¢ Laszléné, Gyégyndvény bolt, Aradi u. 1.
Telefon: 06 68/462 616

VIZSOLY:

Turk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY tanicsad6, ENERGY
termékek arusitasa, regisztracio.

Energetikai felmérés Supertronic késziilékkel.
Nyiregyhdza, Ungvdr sétany 7. 1/1.
Tel.: 0642/447 358, 0620/392 3258.

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatéte-
rem). Energy termékek forgalmazasa, allapotfel-
mérés, tandcsadds. Nyiregyhdza 4400, Szegfi
u. 56., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404
E-mail: info@immunotic.hu
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Dr. Fehér Pénovatz Eva, hagyoményos kinai
orvoslds, akupunktura

Méricz Zs. u. 1-3. I. em. Tel.: +36 70/943 9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Csanadi Mdria természetgy6gydsz,
6720, Arany Janos u. 7.
Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9.
Telefon: 06 62/425 739

Medveczky Laszl6, Energy tandcsadé.
Szent Janos Ut 53. Tel.: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:
Zala Fitotéka, Balatoni L4szléné, Erika

Berzsenyi u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszér, reflexolégus,
pedikiirds, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119




Irdnytii — Megtortént esetek

Vialaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Tiz éve tarté filzugasra,

hall4sk4rosodassal, illetve

fiilzsir okozta fiilduguldsra milyen ENERGY

terméket javasol? Milyen adagban, mennyi
ideig?

Belséleg a CELITIN, a KOROLEN és a
RENOL bevdlt mdr. Fontos lenne el6szér
kitisztitani a fiilet vagy orvosi fiilmosdssal,
vagy fiilgyertydzdssal. Fiilgyertydt lehet ha-
vonta 1-2-t is haszndlni, j6l tisztitja a fiilet.

Ez utdn johet 3 nap milva kiilséleg —
vizes és kicsavart vattdra cseppentve — az

AUDIRON fiilesepp. Ezt kell betenni a fiilbe
éjszakdra. Amikor megszdrad a vatta vagy
reggel ki lehet venni. Ezzel a cseppel le is
lehet mosni a fiilkagylét.

as G

Kisfiam 2 éves elmult,
bélcs8dés, és az elején eléggé beteg volt,
mindent elkapott. Elkezdtem neki adni a
VIRONAL cseppet (napi 1-et), az On tani-
csdra, és sokat segitett.

2014. julius-augusztus

Viszont mit tegyek, ha a gyerek éppen
akkor beteg, amikor az egyhetes sziinetet
tartanank? Adhatom-e neki igy folyamato-
san, napi 3x3 cseppre felemelve? Be kell-e
tartani az egyhetes sziinetet? Vagy esetleg
akkor legyen majd sziinet, ha meggyo6gyult?

Oriilék, hogy sikeriilt segiteni a VIRONAL

cseppel. Az akut dllapotok, amilyen példdul
egy fertdzés, ldz, hdnyds, hasmenés, erés
orrfolyds, kihégés stb., rendkiviili helyzetet
Jelentenek és feliilirjdk a szedési protokollt.

Nyugodtan adhatja betegség esetén folya-
matosan a cseppet emeltebb (3x3) adagban
a tiinetek enyhiiléséig, es akkor tartsa meg
az egyhetes sziinetet.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.
Minden kedden 11-14 drdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétf6n és csiitortokon 10-15 érdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitortékon ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblémak-
kal, fejb6rpanaszokkal kapcsolatban.

Minden hénap els6 péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadds.

Bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovébbi info: Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,
Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.
Klubfoglalkozdsok: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK:

Juliusban és augusztusban eléaddsokat nem
tartunk, szeptembertél azonban a szokott mo-
don, kéthetenként keddi napokon talalkozunk. A
szeptemberi elsé el6adas 9-én, 18 drakor lesz.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer és Supertronic
késziilékkel keddtd| csiitértdkig (id8pont-egyez-
tetéssel). A javasolt ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagoldsok bedllitdsa.

TOVABBI LEHETOSEGEK, TERAPIAK:
Talpdiagnosztika és reflexolégia kezelés, keleti
arcdiagnosztika terdpids javaslattal, allapotfel-
mérés az 5 elem tan alapjén, valamint a Mag-
netspace testelemzé késziilékkel. Fitoterdpids
tandcsadas, csakrdk energetikai allapotédnak
attekintése, szaktandcsadds. Biofizikai vizsgélat

és kezelés lehet8sége Sensitiv Imago késziilékkel.

Rife frekvenciaterapia (id8pont-egyeztetéssel).

« Theta Healing terdpids moédszer Czukorka
Katalin konzulens, alap és haladé tanfolyam
tanarral, keddenként 15.30-18.30 dra kézétt.

« Személyiség, Snismeret numerolégiaval, asztro-
|6gidval, kronobioldgiai médszerekkel, Kiresné
Vincze llona parapszicholégus, asztrolégus
(szerddnként).

« Szerddn 18.30-t6l, csiitdrtokon 16.30-t6 Mozdulj-
lazulj! Rendezvényiink keretében rendhagyé
joga Juhdsz Irén iranyitasaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh

Imréné Eva és Németh Imre klubvezetéknél.

+36 1/235 0789, energy.belvaros@gmail.com

Augusztus 19-én és 26-30. kozott a klub zdrva tart.

DEBRECEN

Furedi Kapu Laképark, Bészérményi at 68. )
Epiilet, foldszint

A klub julius 5-ét6l julius 14-éig zarva tart!

A szabadsdg el6tti utolsé nyitva tartdsi nap julius
4. péntek (9-18 drdig), a szabadsag utani elsé
nyitva tartasi nap julius 15., kedd (9-18 érdig).
Tovabbi info: Kovacsné Ambrus Imola, klub-
vezeté-természetgydgydsz, 06/30 458-1757 és
Kovdcs Laszld, klubvezets, 06/30/329-2149,
info@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 éra kézott.
Info: Ficzere Jdnos klubvezetd, 0630/856-3365.
Julius 16-dn és 17-én a klub zarva tart.

MISKOLC
Julius 7-én, hétfén 15-17 6ra kézétt ingyenes szami-

tégépes allapotfelmérést és orvosi tandcsadast
tartunk a miskolci klubban. Tandcsad6 orvos: Dr.
Hegediis Agnes. Csak elézetes bejelentkezéssel!
Tovabbi informdaci6 és bejelentkezés: Ficzere
Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

Julius 16-dn, szerddn és 17-én, csiitértékon nyari
szabadsag miatt a klub zarva.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

Jjulius 7-én (hétfd), 17-18: Nyaralds biztonsagosan
Jjulius 8-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz magadért?
— Foldelés

Jjulius 9-én (szerda), 17-18: Parazitasziirés
Julius 21-én (hétfé), 17-18: Vese és holyag

Julius 22-én (kedd), 17-18: Reflux sz(irés

Julius 23-dn (szerda), 17-18: Belsé gyermek
Julius 28-dn (hétfd), 17-18. Mudrak

Jjulius 29-én (kedd), 17-18: Személyes termék-
tanicsadas

Jjulius 30-dn (szerda), 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: Tiiz

augusztus 11-én (hétfs), 17-18: U-sin médszer
augusztus 12-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés

augusztus 13-dn (szerda), 17-18: Parazitaszlrés
augusztus 25-én (hétfs), 17-18: Mudrak
augusztus 26-dn (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktandcsadas

augusztus 27-én (szerda), 17-18: Belsé gyermek
A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik, illetve a Curves ndi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezeté.
70/60-777-03 vagy mara.energy@gmail.com,
www.maraboszi.hu
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Irdnyti

Szabaditsd fel a benned él6 Not!

Immaron 12 éve jarom az 6nismeret Utjit, és mint j6 néhany nétarsam szdmadra, nekem is
kihivas és feladat a mai napig megélni a valédi néiségemet. Nagyon sokféle rendszert, technikdt
megismertem, kiprébaltam, és mind-mind kézelebb vitt 6nmagam mélyebb megismeréséhez.
Ez a folyamatos keresgélés idénként nagyon elfirasztott, mégis folytattam. Meg akartam érteni,
hogy mi, n6k miért tudjuk annyira ,feladni” sajat magunkat, és miért nem tudunk mindig olyan
sugdrzéak, kacérak, vidamak, onfeledtek lenni, mint amikor egy parkapcsolat elején jarunk, amikor
szerelmesek vagyunk és meg akarunk héditani valakit.

Néhéany hénappal
ezel6tt 6sszedllt a kép,
melyhez a mitolégia, a
kereszténység szolgiltat-
ta a valédi alapot. Na de
nézziik csak a tényeket:
1.) a keresztény nézetek
szerint az 6steremtés-
ben két személy, Eva és
Adam létezik. Eva, Adém ,oldalborddjaként”,
azaz aldrendelt min8ségben szerepel a kol-
lektiv tudatunkban. R4ad4sul Eva az esends,
akihez az eredend$ blint is kotjuk, mivel az 6
befolyasolhatésaganak kovetkeztében evett az
elsd emberpdr a tiltott gyiimélcsbél, s emiatt
szam(izték ket a Paradicsombdl. Ezzel a n8k-
ben meglévé ,8s bilintudat” s a férfiakban jelen
lévé 65 bizalmatlansdg” maris értelmet nyert.

KETFELE TEREMTESTORTENET

Es most nézzik azt, amir8l a keresztény
(és benne a katolikus) nézetek — melyek az
elmult par szaz évben meghataroztak az eu-
répai gondolkoddsmaddot, neveltetést — nem
beszélnek. Mézes elsé kényvében kétféle te-
remtéstorténetrdl olvashatunk (Genezis 1:27
és Genezis 2: 20,21,22). A rabbinikus irodalom
és a misztikus hagyomany tobbféleképpen
igyekszik értelmezni ezt a kettésséget. A legen-
dak megemlitik Addm elsé feleségét, Lilith-et.
Ot a Teremtd, akarcsak Adamot, sarbdl és
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vizbél teremtette, egyenrangu tarsként, azzal
az egyetlen utasitassal, hogy mindig is a férfi
lesz a dominédnsabb, az ,els8”, s a né feladata
a férfi tamogatdsa.

Lilith azonban ezzel a hierarchikus elgondo-
|4ssal nem tudott azonosulni, felldzadt, és mivel
az elsé emberpér minden tudés birtokdban volt,
ismerte Isten nevét, melyet kimondvan, 6nként
szam(izte magét a Paradicsombél. Mivel Addm
maganyos volt, fohaszkodott a Teremt8hoz, hogy
adjon neki tarsat, 4m a Teremté mar egy masik,
aldrendelt minéséget teremtett. (Ha valakit
mélyebben érdekel ez a téma, az interneten
rengeteg dolgot megtaldl, s ne csodalkozzon el
azon, ha Lilith kapcsan sok negativ informéaciot
olvas. Ne feledjiik, hogy a férfias tarsadalmakban
a szabad néi minéség nem volt elfogadhaté...
A lényeget alabb foglalom &ssze.)

Hogyan kapcsolédik mindez a mindennapi
min&ségeinkhez, az egészségiinkhoz?

Minden nében mindkét mindség él, s a be-
tegségeinket — legféképpen a négydgyaszati
és kivdlasztd szervrendszerek teriiletén — e két
néi min8ség egyensilyzavara, egyikiik tulsulya
okozza.

Eva alapvetd mindsége: gondoskodas, anyaség,
befolydsolhatéség, naivsdg, szerénység, enge-
delmesség, alarendel8dés, hiattérbe huzoédas,
szolgélat.

Lilith alapvets mindsége: jatékossag, szenve-
délyesség, 6sztonok, érzékiség, szexualitds, néi
fifika, dorzssltség, impulzivitds.

A NOI MINOSEGEK ZAVARA
A HORMONRENDSZERBEN

Ha ezeket a min&ségeket ,le akarjuk fordi-
tani” az alap néi hormondlis rendszeriinkre,
akkor az Eva minéséget képviseli az 6sztrogén
(6sztro = n8stények termékeny életszakasza,
gén = generdlds, |étrehozas), a Lilith minéséget
pedig a progeszteron (pro =valamiért, gestatio
= terhességért).

A Vitae korabbi cikkeiben mar béven esett
sz6 az 6sztrogén dominanciardl, a sargatest
elégtelenségrél és mas néi, hormondlis prob-
[émakrdl. De hogyan is kapcsolédik mindez a
mitoldgidhoz?

Ha az ember ldnya a héditds fazisaban van,
akkor énfeledt, szarnyal, impulziv, pozitiv stresz-
szben él, motivilt, vagyis mikodteti Lilith mi-
n&ségét, a szenvedélyes, érzéki, fifikds nét. Am
amint megszerzi a ,kiszemelt” férfit, dtcsap
Evaba, s lesz belsle egy gondoskodd, alarende-
18d6 né, aki a férje kényelméért, a gyermekekért
mindent megtesz, csak ekézben éppen a sajat

belsé tuzérsl felejt el gondoskodni. Egész egy-
szer(ien dtcsap szolgélatba.

Ha ezt atiltetjik a parkapcsolati minéségre,
akkor a tarsunk, a férfi, Lilith-et ismeri meg
beléliink, aki buja, kacér, jatékos, viddm, s ezt
a résziinket veszi feleségiil — de aztdn megkapja
Evat! & Széval hol is indul el a kapcsolatok
elhidegiilése?!

A j6 hir szamunkra az, hogy létezik az ENERGY
termékcsaldd, amelynek segitségével ezt a disz-
harméniat is meg tudjuk szlintetni. Ha 6nma-
gunkban nem tessziik rendbe ezeket a miné-
ségeket, akkor a jin-jang egyensulytalansaga
megbetegiti a testiinket, gondolkoddsmdédunkat.
Hiszen az elégedetlenséget benniink valéjdban a
meg nem élt min8ségeink okozzak! A kénnyebb
érthet8ség kedvéért egy furcsa pérositést is ide-
hoznék: ha az el8bbieket a jin-jang minéséghez
kapcsolom hozz4, akkor a nékben Eva a jin,
Lilith pedig a jang.

Nézziik most a konkrét négydgyaszati prob-
lémakat ezen mindségek tikrében, foglalkoz-
zunk kezelésuk lehet8ségével, koncentrélva
egyszersmind a nydrra.

HUVELYI FOLYAS (HUVELYGOMBA),
BAKTERIALIS FERTOZES

Minden esetben a hiivelyi pH ltgossaga valtja
ki, s hogy ez aztdn baktériummal vagy gombaval
fertézédik feliil, szinte mindegy, mert az alapot
kell rendbe tenni a tiineti kezelésen keresztiil. Ez
a probléma Eva tulzott jelenlétét, egyben Lilith
hidnyat mutatja, hiszen liigosabba (vizesebbé)
valik a nyélkahartya, s a gyulladassal hozzuk
vissza a ,tiizet” — ami persze nem kellemes!

Ebben az esetben a terdpids javaslat: DRAGS
IMUN-bdl hiivelyi irrigaloba tegytink 6-8 csep-

pet, s ezzel 4-5 estén 4t oblitstk ki a hivelyt. >
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A minéségi valtozasokat mindig a n6 kezdeményezi

> Ez id6 alatt keriilni kell az egyuittléteket. Reggel

a kiilsé szeméremajkakat és a géatat kenjik be
RUTICELIT krémmel. Gyors és hatékony segitség
fertézések esetén is.

Ha tul vagyunk a DRAGS IMUN kdrén, ak-
kor patikdban kaphaté tejsavkuppal érdemes
harmonizélni a savképenyt. Ha a személyiség
igen impulziv, és nem jatékos, hanem gércsos,
akkor a KOROLEN koncentrdtummal érdemes
beltilrél kiegésziteni a terdpiat, 2x3-4 cseppel; ha
pedig nagyon elfaradt, régéta élia ,szolgalatot”,
akkor javaslom a GYNEX szedését, 2x7 cseppet,
minimum 3 hétig.

HUVELYSZARAZSAG

Ez a probléma Lilith tulzott jelenlétét, ugyan-
akkor Eva hianyat mutatja, amikor a gércsésség,
a stressz eluralja személyiségiinket, mert nem
éljik meg a belsé rugalmasségot, bizonyitani
akarjuk ,jésagunkat”, s a tliz energiaja kiszaritja
a nyélkahartyat. Személyiségiink gyakorlatilag
beleféradt Lilith minéségébe, és életre kelte-
nénk Evat, de mar nem tudjuk, hogyan kell,
igy a jatékossdg helyett gorcsosség uralja el a

Sarosi Gyula beszamoloja

személyiségiinket. llyenkor KOROLEN cseppel
érdemes terdpidzni: napi 2-3 alkalommal 7-8
cseppet szedjiink 3 hétig, majd egy hét sziinet
utdn kovetkezhet a RENOL és a KOROLEN napi
véltasban, 2x5 cseppnyit szedve. Ebbél akar 2-3x3
hetes kurét is végigvihetiink. A nydlkahartya re-
general6dasanak gyorsitdsara érdemes az alhas
tertiletét CYTOVITAL krémmel kenni.

FELFAZAS, HOLYAGHURUT

Mivel a hélyag az ,el nem sirt kénnyek rak-
tara”, ha atgondoljuk az eddig olvasottakat,
raébredhetiink, miért nem lehet mindenkinek
jo a RENOL csepp, amely kifejezetten ezt a
szervrendszert tdmogatna. Sikerrel a RENOL-t
a Lilith tipust személyiségeknél alkalmazhatjuk,
ahol a tdlzott t(iz jelenlétét kell harmonizalni a
viz energidjaval. llyenkor 2-3x3-4 cseppes ktra
elegendd, kiegészitve az ARTRIN krémmel,
melyet a keresztcsonti és az alhasi tajékra java-
solok kenni, illetve szedjiink mellé a REVITAE
kapszulabdl 2x1-et.

Ha viszont nagyon faradt lelkiilet(i személyrd|
van szd, aki mar régéta megtagadja 6nmagatol

a néiség Lilith-nek megfelelé oldalat, akkor
a GYNEX csepp fog segiteni. Az elsé kérben
2-3x7 cseppet ajanlok, mivel a 1ép energidjat
kell megtdmogatni, hogy ismét erére kapjon a
szervezet, majd folytassuk KOROLEN karaval,
2x5 cseppes adagoldsban. Ebben az esetben
ismét a CYTOVITAL krém szolgalhat tovabbi
latvanyos segitséggel. Kiegészitésként javaslom a
SPIRULINA BARLEY-t, 2x1 tabletta adagoldsban.

Holgyeim, ne feledjék, hogy ezeket a miné-
ségeket folyamatosan dpolnunk, tdmogatnunk
sziikséges. A mindennapokban taplélkozassal,
ténccal, kreativ hobbikkal, parkapcsolati jatékos-
saggal tarthatjuk fenn az egyensulyt.

Kérdés persze, hogy akarunk-e tenni a kapcso-
latunkért? Ha igen, akkor juttassuk esziinkbe azt
az alapvetd igazsagot — melyet el6sz6r magam
is nehezen emésztettem —, hogy a mingségi
véltozasokat mindig a né tudja kezdeményezni,
a férfi csupén reagall &

Kellemes nyarat mindenkinek!

Mezei Tiinde
természetgydgyasz, ENERGY klubvezetd
Veszprém

Egy ultratuto tapasztalatai

Sarosi Gyula egy vele késziilt videdn szamol be a tapasztalatairdl. Szavait alabb szerkesztett
formaban adjuk kozre. A film megtekinthet6 az ENERGY sporttal foglalkozé weboldalan, amelynek

cime: www.energysport.hu.

Mivel naponta négy-6t alkalommal is futok,
szinte folyamatosan, egész nap éhes vagyok.
Nem tudok annyit enni, hogy elég legyen. Otéves
korom 6ta sportolok, gyermekkoromban verseny-
szerlien dzsuddéztam. Késébb par év kimaradt
a sport terén, majd egy fogadas kévetkeztében
lefutottam elsé maratonomat. Ennek készonhe-
t8en elindult futé palyafutdsom. Hét-nyolc évvel
ezel6tt indultam el az ultra futds irdnydba. 12
6rds, 24, majd 48 érds versenyeken indultam.
Kedvencem az ultra maraton, ahol 212 km-t kell
megtenni. Evente 4-6 ezer kilométert edzek, ez
atlagban heti 120-150 kilométert jelent.

Ahhoz, hogy a versenyeim sordn min8ségi
valtozast érjek el, sziikségem volt arra, hogy
taplalékkiegészitket is hasznaljak. igy taldltam
rd az ENERGY-re.

Konkrétan az dsvanyi anyagokat, nyomele-
meket (kolloid formaban — A szerk.) tartalmazé
cseppeket probéltam ki el&szér. Eza FYTOMINE-
RAL nev(i szer. Rajéttem, hogy ha a versenyeim
alatt ebbdl csépogtetek a vizembe, illetve a
kulacsomba, akkor frissitéként nagyon j6 hatéssal
van rdm. Kevésbé faradok, béven pédtolom azt
az asvanyi anyag mennyiséget, amit elveszitek
egy verseny soran.

Megemlitem még a SKELETIN-t, amelyet
kuraszertien alkalmazok. Ez j6 hatdssal van
az iziileteimre. Segit abban, hogy az izuleteim
fiatalon, frissen maradjanak.

Rendszeres véradd vagyok. Kiderdlt, hogy
versenyek utdn a hemoglobin szintem bé&ven
a hatarérték ald siillyed, valésziniileg a nagy
igénybevétel miatt. Ilyenkor a KOROLEN ne-
vl készitményhez nyulok, amely a vérképzést
hozza rendbe.

A KING KONG csepp kifejezetten frissits
hatdst a szervezetemre. Az 4ll6képességem
is jobb, midta ezt szedem. Féleg az éjszakaba
nyuld versenyeken tapasztalom ezt. Amikor
mar mindenki elfarad, én még mindig frissnek
érzem magam.

Akik ilyen igénybevételnek teszik ki a testiiket,
nem szeretnék, hogy fiatalon elhasznalédjon.
Ezért is sziikség van arra, hogy valamilyen tép-
lalékkiegészitét vegyenek igénybe.

Nekem bevalt az ENERGY. Kiprébaltam ko-
rabban sok mast is, de ez tinik a legjobbnak.

EGYUTTMUKODES

Tamogatéi egylttmiikédés indult el a Ba-
latonman, a Maratonman és az Ultrabalaton
versenyek szervezéjével, ennek révén még
tobb sportoléhoz juthat el az ENERGY j6 hire.
Cégiink jelen volt a majus 31-i hétvégén az Ult-
rabalaton versenykézpontjédban, és ugyancsak
képviseltette magat junius 14-én a Balatonman
Fured betétprogramjaként megrendezésre
keriil6 ENERGY Féklyds Futamon.
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Eletveszélyes allapot

Irdnyti

A tiid6embdlia és a baj megel6zése
A tiidéembolia a tiidéartéridnak (arterie pulmonalis) egy elszabadult vérrég (thrombus) altal : B
okozott, hirtelen elzarédasit jelenti. Az embolus tulajdonképpen a keringési rendszerben vagy

a sziv jobb oldali ereiben keletkezett, leszakadt vérrég, amelyet a véraram magaval sodor a tii-
déartéridba, illetve annak eldgazasaiba. A tiidéembdliat ritkabban légbuborék, zsircseppek vagy

daganatbdl leszakadt darabok is okozhatjék.

A fejlett orszédgokban a tidéembdlia gyak-
ran vezet a sziv- és érrendszeri betegségekben
szenveddk elhaldlozasahoz. A halalos kimene-
telli sziv- és érrendszeri betegségek listdjan az
ischaemids szivbetegség és az agyvérzés utan
a tiidéembdlia 4ll a harmadik helyen. Legin-
kabb olyan betegeknél fordul el8, akik régéta
agyhoz vannak kétve. Els6sorban az elégtelen
szivmiikédési. vagyis ugynevezett kardidlisan
dekompenzalt betegek, tovabbd a vénds beteg-
ségekben, tehat akar rejtve zajlé, mélyvénds
trombdzisban (phlebothrombosis) szenvedsk
veszélyeztetettek. Gyakori még a krénikus arit-
midban, féleg a pitvari fibrillacidban szenveds
betegeknél is. Am tid6embdlia jelentkezhet
még infarktus, daganatos megbetegedés esetén
is vagy mutétek utdn, sulyosabb sériiléseknél
(féleg nagyobb csontok torésekor, illetve nagy
vérveszteség esetén) stb.

LEGFONTOSABB TUNETEI

Atiidéembdlia okozhat tiid8infarktust, amikor
a beteg vért kohog fel, és ilyenkor a rontgenfel-
vételen lathatd drnyékok mutatkoznak (infiltra-
tum). A tiid6embolia klinikai tiinetei az embélia
méreteits| fliggnek. A kicsi, un. mikroembdlia
olykor nem is okoz semmiféle tiinetet. Ezzel
szemben a kiterjedt (massziv) embdlia gjuldshoz
és hirtelen haldlhoz vezethet.

A tidéembdlia leggyakoribb tiinetei: hirte-
len jelentkez légszomj, szorongas és félelem,
a szegycsontbdl kisugdrzé fajdalom, amely a
szivinfarktusndl jelentkezd féjdalomhoz hasonlé,
tovabbd felgyorsult szivverés, felgyorsult és
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elmélyilt légzés, esetleg elkékilt (cianotikus)
szdj, ingerkohogés.

A tidéembdlia akut éllapot, ezért azonnali
orvosi segitséget és korhazi kezelést kivan.

A MEGELOZES
MOST IS RAJTUNK MULIK

A megel6zésben az egyik legfontosabb teen-
dé a rendszeres mozgds, vagyis nem szabad
megengedniink a vérnek, hogy stagnéljon. Len-
diiletbe kell hoznunk a keringést, és ezt legha-
tékonyabban rendszeres mozgéssal érhetjik el.
Tehdt sétéljunk, mozogjunk, sportoljunk sokat.
A rendszeres mozgassal (edzéssel) nemcsak a
sziv mint pumpa altalanos éllapotat és teljesit-
ményét noveljik, hanem az erek rugalmassagan,
valamint a vér s(irliségén és dramldsan (reoldgiai
tulajdonsagain) is javithatunk.

Ha tulsulyosak vagyunk, csokkentstik a kald-
riabevitelt, és fokozott fizikai aktivitds segitsé-
gével szabaduljunk meg a folésleges kiléktol.
Korldtozzuk a magas kaldriatartalmu ételek
és az egyszer( cukrok fogyasztasat, és egytink
sok z6ldséget, gyilimolcsét, rostot. Igen fontos
a megfelelé mennyiségii folyadék fogyasztasa
is, leginkdbb a tiszta vizé. Igyunk naponta leg-
alabb 2-3 litert! Egyrészt azért, hogy a vériink
ne legyen stiri, masrészt hogy a méreganyagok
és az anyagcsere nem kivdnatos melléktermékei
kénnyebben tdvozhassanak a szervezetbdl.

Ha mdr kialakult valamilyen érbetegségiink
— tébbnyire visszerek és aranyér —, tigyeljiink
a megfelels kezelésiikre, gyégyitasukra, illetve

elézzik meg az ismétl6ds gyulladdsokat és
azok sulyosbodésat. |6 tudni, hogy éppen a
gyulladasok felelnek leggyakrabban a vérrégok
kialakulasaért. Ugyanez vonatkozik — krénikus
allapotu betegeknél — a pitvar fibrillacié megfe-
lel6 kezelésére és szakszer(i megfigyelésére is.

A KOROLEN GYOGYNOVENYEI

A készitmény 6sszetevéi — tobbek kozott —
a kovetkezok:
> Kozonséges vadgesztenye: Noveli az érfalak
rugalmassagat és feszességét. Aranyér,
labszarfekély, érgyulladas és migrén, vala-
mint elégtelen periférids vérellatds esetén
hasznalatos.
> Orvosi gyombér: Serkenti a keringést, javitja
a periférids vérellatast, csillapitja a felfuvo-
dést és a kolikét. El&segiti a verejtékezést,
és mérsékli a vér koleszterinszintjét. Kime-
riltség, energiahiany esetén hasznalatos.
Segiti a tidé miikodését fertézések esetén.
> Vérfii: Csillapitja a lazat, eldllitja a vérzést,
gyulladdsellenes és antibakteridlis hatasu.
Jétékonyan hat tiid6betegségekre és a
sebek gyogyuldsara.
> Vaddrvdcska: Allergia, reuma, ér- és bérbe-
tegségek, f6leg ekcéma esetén hasznalatos.
Tamogatja a tidémi(ikodést, és segiti a
véladék felkohogését.
> Buzavirdg: Vizelet- és epehajté. Szem-
gyulladdsndl is hasznélatos. J6tékonyan
befolyasolja a nyirokrendszer miikédését
és az anyagcserét. Tisztitja a vért.
> Fokhagyma: Daganat- és gombaellenes
hatdsu, természetes antibiotikum. Csék-
kent immunitds, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri, valamint onkoldgiai problémak
esetén haszndlatos. Csokkenti a vérnyo-
mast, és mérsékli a vér koleszterinszintjét.
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Tanacsok az étrendhez, életmodhoz

P> A TERMESZET EREJET

KINALJA AZ ENERGY

A KOROLEN olyan gyégynovény-koncentra-
tum, amely harmonizalja a sziv és az érrendszer
miksdését, emellett regeneralé és méregtelenitd
hatasu. Adagoldsat a régi ENERGYsek mar jol
ismerik, de az uj klubtagok és a teljesség kedvéért
ismételjiik t: az elején az adagok kisebbek, azaz
naponta 2-3x2-3 csepp egy pohar vizzel bevéve,
késébb — rendszerint 7-10 nap utdn — az adagot
néveljitk napi 2-3x5-6 cseppre (a maximalis
javasolt adag napi 3x7 csepp).

Akészitményt (ahogy alegtobb ENERGY szert)
3 hétig fogyasszuk, majd tartsunk 1 hét sziinetet,
és ezt kévetben ismét 3 hétig szedjik. A 3 hetes
hasznalatot (az azt kovetd 1 hetes sziinettel)
egymds utdn tébbszér is megismételhetjiik.
Figyeljiink oda a megfelel6 mennyiségi folyadék
bevitelére, igyunk legalabb napi 2-3 liter vizet.

CYTOSAN: ez a kizarélag természetes alap-
anyagokbdl késziilt készitmény gazdag humat-
forrds, mélyrehatéan méregteleniti az érrend-
szert, javitja a vér reolégiai tulajdonsagait, ennek
készénhet8en segit megelSzni a véralvaddst és
a vérrogok (thrombusok) kialakulasat. Javasolt
adagoldsa: naponta 1-2x1 kapszula.

A kévetkezd ajanlott étrend-kiegészits a
VITAMARIN, amely az Engraulis japonicus tengeri

Agyvérzés utan

Néhany hénapja az egyik bardtom segitséget
kért t6lem a rehabilitaciéjdhoz. Bar még igen
fiatal (negyvenes), egy agyvérzés ledontotte
a ldbarsl. Az orvosok segitségével tuljutott a
legrosszabbon, és szerencsére az agya nem
kdrosodott sulyosan. Az agyvérzés ennek elle-
nére hagyott némi nyomot: bardtom arcizmai,
valamint kezének aprébb izmai részlegesen
megbénultak, rdaddsul zsibbadt és fjt is a keze.

Az intenziv rehabilitacidhoz el8vettitk a CELI-
TIN-t. Az emlitett készitmény regeneralja az
idegrendszert, segit megtisztitani az érrend-
szert, és cskkenti a vérnyomdst. A fajdalom és a

halbél szdrmazé halolajat tartalmazza. Tébbek
kéz6tt 6mega-3 telitetlen zsirsavak vannak benne,
amelyek segitenek lebontani az erekben lerako-
dott koleszterint és zsirokat, ezzel javitjik az erek
atjarhatésdgdt és rugalmassdgat. Adagoldsa:
naponta 2-3x2 kapszula.

Az anyagcserét és a zsirok lebontasat hatéko-
nyan segit6 étrend-kiegészit6 a CELITIN, szdmos
mas jétékony hatdsa mellett segit megsziintetni
a faradsagot és javitja a koleszterinszintet is. A
koleszterintszint pedig a talsullyal kiiszkédé
emberek esetében rendszerint igen magas. A
CELITIN &ltaldnos adagolasa: reggel 1 kapszula.

AFYTOMINERAL a szivizom sejtmembranja-
nak stabilizalasahoz sziikséges asvényi anyagok
kolloid oldata (féleg a benne lévé magnézium,
kalcium és kalium fontos). Az dsvanyi anyagok
kataliztorként tdmogatjék a szervezetben zaj-
16 biokémiai reakcidkat — ezen a téren féleg
a cink télt be fontos szerepet. A krém pedig
hozzdjarul az inzulintermeléshez, valamint a
cukor és a kaléria elégetéséhez. Adagoldsa:
napi 20-30 csepp. A legjobb megoldas, ha ezt a
mennyiséget, vizbe csepegtetve, a nap folyaman
folyamatosan fogyasztjuk.

A betegségmegel6zés szempontjabol hasz-
nos, ha vélasztunk magunknak egy ugyneve-
zett zold élelmiszert is: BARLEY (zéldédrpa),
SPIRULINA BARLEY (Spirulina alga zéld4rpaval),

zsibbadas las-
san megsz(int,
és a korabban
bénult izmok
fokozatosan
ismét mozog-
ni kezdtek. F6-
leg a beszédké-
pessége javult igen latvanyosan.
Orissi sikerként éltiik meg, hogy a bardtom
néhéany hét utan ismét munkaba allhatott.
K. H.,
Praga

Celitin: a papanal ,lefelé hatott”

Erdekes hirt kaptam az orszag masik felébél. llyen hatédsarél még nem hallottam a CELITIN-
nek, s talan masok szamara is az ujdonsag erejével hat a hir. Féleg azoknak a korosodé férfiaknak
fontos tudniuk réla, akik még sokdig szeretnének férfiak maradni...

ENERGY tandcsadéként dolgozé ismerésém
arrél szamolt be, hogy pér évvel ezel6tt agyvér-
zésen dtesett apdsanak CELITIN-t ajdndékozott
kardcsonyra. A minap — folytatédott a beszdmo-
|6 — egy csaladi rendezvényre vitte a papét, és
mar akkor feltlint neki, hogy sokkal kénnyebben
szall be az autéba, mar nem kell neki segiteni.
A tarsasagban is jobban feltalalta magat, mint
korabban.

Majdnem a régi 5nmagét tudta adni: vicceket
mesélt és jékedvii volt.

Mar indultak haza, amikor mindenkinek el-
mesélte, hogy milyen halds a menyének az ajan-
dékért, amely ,sajnos felfelé nem hatott, csak
lefelé, de az nagyon j6 volt!” Révid dsbbenet utan
persze mindenkibdl kitért a nevetés. A kedves
papa ugy nyilatkozott, hogy mindenképpen vesz
magdnak egy masik dobozzal, ha a mostani
elfogyott. S talan az 4j dobozndl mar a ,felfelé”
irdnyulé hatdst is észre fogja venni...

Kézreadja: Takacs Maria
ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg

CHLORELLA (Chlorella alga). Ezen készitmények
adagoldsdt egyeztesse az orvossal a beteg akkor,
ha warfarin tipusu vérhigité gyogyszert szed.
Tovébbi lehet8ség a BETAFIT (cékla és csalan)
fogyasztésa. A z6ld élelmiszerek antioxidéns,
gyulladasellenes és méregtelenité hatdsuak,
gazdag vitamin-, dsvanyianyag- és enzimforrasok.

Dr. Julius Sipo$
kardiologus

A patranyteny6
tamogatja

az erek
mitkodését

Mintismeretes, a CELITIN képes egyensulyba
hozni a zsiranyagcserét. Ezt a lecitin, illetve
a benne lév6 foszfolipidek teszik lehetsvé.
A CELITIN-ben taldlhaté mdsik dsszetevé,
amely értdgité hatasu, emellett a véralvadas
befolydsolasaval is hozzajérul a tiid6embdlia
megel6zéséhez: a pafranyfenys, azaz a Gink-
go biloba. A névénybdl kinyert hatéanyagok
segitenek fenntartani az erek 4tjarhatésagat,
megakadalyozzak a vérlemezkék 6sszetapa-
dasat, igy a vérrogok kialakuldsat, és javitjak
a keringést.

A péfranyfenydt nemcsak az érrendszerre
kifejtett el6nyds hatdsa miatt értékeli nagyra az
emberiség, hanem az idegrendszerre gyakorolt
jotékony befolydsa okén is. A Ginkgo biloba
régéta haszndlatos kiilonbézé lelki problémak,
memériazavar, illetve latds- és halldszavarok
kezelésére. Osszességében fiatalitja és rege-
nerélja a szervezetet.

A CELITIN a fentiek miatt mind a tidéem-
bélia megel6zéséhez, mind pedig az infarktus
vagy az agyvérzés megel6zéséhez vagy gyo-
gyitasdhoz kivaléan alkalmazhaté.
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Javult a nyel6cségyulladasom

Mdjustél kezdve gyakran égett a gyomrom, borddk alatti fajdalmaim voltak a bal oldalon, és
slir(in éreztem rosszul magam. Tobbszér vettek télem vért, de az eredményeim mindig normalisak
voltak. A korzeti orvos gasztroszképids kivizsgaldsra kiildétt, amelynek sorén 1. foku nyel6csé-
gyulladast diagnosztizaltak. Omeprazolt irtak fel, amit el6sz6r 4 hétig, majd azutdn vjra szednem

kellett. A tablettakat reggelente és esténként vettem be, éhgyomorra.

A gybégyszer azonban nem sokat segitett.
Képes volt ugyan csillapitani az akut gyomor-
égésemet, de a bordak alatti fajdalmat nem
sziintette meg. Ezért a masodik Omeprazol
kira idején elkezdtem szedni a REGALEN-t, napi
3x5 csepp adagban, valamint a PROBIOSAN-t
(napi 2 kapszulat).

Mindezt 3 héten at folytattam, majd tartottam
egy hét szlinetet, utdna megel6zés céljabdl
folytattam a kuarét. Az dllapotom mdr az elsé
két héten jelentds javuldst mutatott, mikézben
a gasztroenteroldgus éltal felirt gyogyszerek két
hénap alatt sem igazén segitettek.

Pavel Marecek
Kolin

- b
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Ujra tokéletes a visszavarrt hiivelykuii

Férjem (46 éves) fiirésszel véletleniil levagta a jobb hiivelykujjat. Az idegsebészek a kérhazban
igencsak tanakodtak, hogy visszavarrjak-e. Javaslatuk a kévetkez6képpen hangzott: szubtotilis
amputdcié. Mivel a férjem tiizolt, raadasul jobbkezes, ugy déntétt, hogy a visszavarrast meg

kell prébalni.

A csont ,csipkésen” tort el, és az idegek,
az erek és az inak teljesen ténkrementek. A
vagds nem volt tiszta. Az orvosok a huivelykujjat
visszavarrtak ugyan, de egy ideget, eret és inat
wvisszakapcsolni” méar nem lehetett.

Harom nappal késébb a fiam (21 éves) is
balesetet szenvedett. Egy kanca atharapta bal
kezének csontjait, és azok berepedeztek. Valo-
szinlinek latszott, hogy miitétre lesz sziikség.

A végsé dontés el6tt az orvosok
3 hétre begipszelték a kezét. K6t6-
zésekre jart, minden alkalommal
megréntgenezték, és uj gipszet
kapott.

Teljesen véletlentl ugy alakult,

&
%T
hogy a baleset el6tt mindketten -:’

elkezdték naponta szedni a KING
KONG-ot, a RENOL-t és a SKELE-

TIN-t. A férjem és a fiam is elfogyasz-

tott mindegyik szerbél egy-egy tiveggel,

~illetve flakonnal. Kériilbelul 6 hét telt

el, és a rémisztd el6rejelzések ellenére

is minden a lehetd legjobban

alakult. Férjem huvelykujja

és a fiam keze is tokélete-

sen rendbe jott. Ezért nem

mondhatok mdst, mint korab-

ban: , K6sz6ném nektek, ENERGY
készitmények.”

Marta Mala
Ceskobudéjovicko

uti patikank

A mi Energy

Ha vannak gyermekeik, az uti patika elmaradhatatlan készitménye a SPIRON. Nekem mindig
ott 4ll az éjjeliszekrényemen, és elalvés el6tt minden este fujok beléle egy kicsit a parnamra. Az
aromaterdpia segitségével elért édes dlmokat féleg az dlmatlansagban szenvedék fogjak nagyra
értékelni. Megfizds esetén a SPIRON-t érdemes a nap folyaman té6bbszér is haszndlni, hogy ne

fert6zzenek meg masokat.

Az uti patika kdvetkezé fontos alkotéeleme
az AUDIRON, amely nem csak fiilfajasra hoz
gyogyirt. Azok az anyukak, akik egy-két kézép-
fulgyulladast mar 4téltek gyermekeikkel, nagyon
jol tudjak, mirél beszélek. Az AUDIRON minde-

Rendbe jott az immunrendszerem

J6 2 hénapja igen stresszes id6szakot kellett atélnem, ami az egészségi allapotomon is nyomot
hagyott. Kiilonb6z6 problémak jelentkeztek: nyel6cségyulladas, petefészek-gyulladas, végiil
orrgarat-gyulladds, és a manduldim is megnagyobbodtak.

Az éllapotom nem javult, és egyre gyen-
gébbnek éreztem magam. Egyes bajaimon
sikeriilt hagyomanyos orvossagokkal enyhiteni,
de szinte mér hazajartam az orvosi varéba.
Egy id6 utdn megelégeltem mindezt, nem
voltam hajlandé tébb vegyi anyagot bevinni
a szervezetembe és el6vettem az ENERGY
készitményeit.
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Naponta kétszer, reggel és este, bevettem

1 kapszula VITAFLORIN-t, amely elbént a fert6zé-
sekkel, és rendbe hozta azimmunrendszeremet.
Emellett sziikség szerint naponta 2-3 alkalommal
fujtam be a torkomba GREPOFIT SPRAY-t. A gyul-
ladds tiinetei egy hét utdn nyomtalanul eltiintek.
Romana Walterova

Pardubice

mellett kivdléan alkalmazhaté csipések, kititések
és feliileti sériilések kezelésére. Egési sériilések
esetén azonnal megsziinteti a fdjdalmat, és
a bér regenerdlédésa utdn a sériilésnek nem
marad lathaté nyoma — kivéltképpen, ha a sebet
késsbb DRAGS IMUN-nal kenegetjiik. Es akkor
még meg sem emlitettem, hogy az AUDIRON
szabaddad teszi a |égutakat, tovabba segitséget
nyujt torokféjaskor. Az utébbi lekiizdésében
a GREPOFIT SPRAY és a DROSERIN krém is
rendkiviil hatékony.

Az emlitett készitmények nélkiil soha nem
indulok utnak, és minden alkalommal becsoma-
golom az ARTRIN és a RUTICELIT krémet is. A
GREPOFIT, a DRAGS IMUN és a PROBIOSAN
ugyancsak nélkiilézhetetlen akkor, ha csak egy
kicsi esélye van annak, hogy a helyi baktériumok
tdmadasba lenduilnek.

Peter Téth
Kassa
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Drags Imun az orrba? "=

Tobb éve tortént, de maig nem tudom elfelejteni. A ldnyom benathdsodott, és a harmadik
napon mar nagyon rosszul érezte magat. Nem tudott aludni, az orra teljesen bepirosodott a sok
orrfuijastél, bedugult. Nathdja egyre sulyosabb, az orrviladéka egyre siiriibb lett. Es akkor egy

egészen Oriilt 6tletem tdmadt...

Kézvetlenul az orraba téltéttem egy kevés
DRAGS IMUN-t, és utdna furcsa dolgok kezdéd-
tek. Lanyom felugrott, kirohant a fiirdészob4ba,
kézben kiab4lt. Utdna szaladtam, és mardosott
a lelkiismeret: ,jesszusom, mit tettem?”. A
gyerek elkezdett tiisszogni — de ugy, hogy egész
testében beleremegett. igy tiissz6gni még soha
senkit nem lattam.

Aztan abbahagyta, és atadta nekem a sotét-
barna orrvéladékkal teli zsebkendét. A valadékot
természetesen a DRAGS IMUN szinezte be.
Kivittem a zsebkendét a szemetesbe, majd
visszatértem a ldnyomhoz a fiirdészobéba.
Megmosta az arcdt, még egyszer kifujta az
orrat, aztdn elment lefekiidni, mert faradt és
almos volt.

Amikor reggel feléb-
redt, a nathdnak mar
nyoma sem volt.

Hat ezt tudjdk az
ENERGY készitmények!

(Ezt a radikalis méd-
szert a leirt formaban
nem javasolndm. De a
DRAGS IMUN-bd| készitett, higitott orrcsep-
pet, egyfajta szelidebb terapiaként, magam is
el tudom képzelni. — A szerk.)

Jitka Rosinova
Hrdg&jovice

Sokoldali1 hatas korokozok ellen

A teljesség igénye nélkiil, lassuk csokorba
szedve a DRAGS IMUN legfontosabb hatisait.
> Jelent8s antibiotikumos hatdsok, baktéri-
umalé és gombadslé hatas.

> Hatékony a virusokkal szemben: influenza
(A és B virus), adenovirusok, retrovirusok
és a parainfluenza virusai (PIV), herpesz
virusok (HSV, EBV, CMV), hepatitisz A és
B virusok.

> Eléllitja a vérzést, barmilyen feltleti seb
kezelésére alkalmas.

> Gyulladdscsokkents, sebgyogyitd és 6ssze-
huzé (adsztringens) hatésok: felgyorsitja a
bérsériilések, valamint a szdjiireg, a gége, a
garat stb. nyalkahartyain kialakult sériilések
gyogyuldsat. Gasztroenterol6giai megbete-
gedések esetén is jotékony hatasu:

> Gyomorfekély és nyombélfekély (Helicobac-
ter pylori okozta megbetegedések esetén)

> Crohn-betegség és fekélyes vastagbélgyul-
ladas (colitis ulcerosa)

> Aranyér (kiilsé és belsé haszndlat)

> Csillapitja a hasmenést (f6ként utazasi has-
menést — de AIDS-betegek hasmenésének
csillapitasara is alkalmas).

> Serkenti a csontvel8 miikédését, jétékonyan
hat a véralkoték regenerdlédésara vérsze-
génység és leukémia esetén.

> Segit megel6zni a sziv- és érrendszeri be-
tegségek, valamint a civilizécids, degenerativ
betegségek kialakuldsat.

> Citosztatikus hatdsédnak készénhet8en jo-
tékonyan hat a daganatos betegségek ke-
zelésében is. Virussl6 hatdsa miatt remek

kiegészits készitmény a HIV fert8zsttek
gyégyitasaban, illetve kivaléan alkalmazhaté
a potencidlisan karcinogén virusok ellen. Or-
vosi feltigyelet mindkét esetben sziikséges.

> Foginysorvadas, foginyvérzés, fokozott fog-
szuvasodads és foghuzés (adsztringens hatdsa
miatt) esetén ugyancsak hasznélhatjuk.

> A fentiek mellett stresszellenes, szexuélis
vagyserkentd és tonizélé hatdsat is megfi-
gyelték.

> Regenerdlja az egész szervezetet, és fokozza
a test immunvalaszat.

> Antioxiddns hatdsai révén évja az egész
szervezet miikodését, beleértve a bérsejtek
UV sugdrzassal szembeni védelmét is.

> Bels6 hasznélata segit megakadélyozni a
vérrogok kialakulasat.

Meggyogyult a gyermekkori csontritkulas

Szeretném megosztani Onékkel, hogy 10 éves kisldnyom csontritkuldsat miként sikeriilt megy-
gyogyitani az ENERGY készitményeinek segitségével. A termékeket egy régi baritném, Zlata
Susovd mutatta be nekem. Ez titon is szeretnék koszonetet mondani neki.

Amikor a ldnyom egy esés kovetkeztében
eltérte egyik csigolydjat, ami 3 havi mozdulat-
lansdg utdn sem forrt 6ssze, sét tjabb csigo-
lyatorés kévette, az orvos sulyos csontritkuldst
allapitott meg. A késébbiekben leukémiit is
diagnosztizéltak nala. Szervezetének miikodését
nagymértékben megterhelte a kemoterapia,
és a leukémia orvosi terdpidja alatt gyégyszer
formdjaban kalciumot is kellett szednie.

Csontritkulds esetén nagyon fontos, hogy a
beteg sokat mozogjon, torndzzon, am egy ilyen
meger6ltetd kezelés idején ehhez egyszeriien
nincs elég ereje.

Az orvosi kezelés utédn ugy déntsttem, hogy
lanyom kis testét és lelkét rendbe kell hoznom.
Elsé lépésként megismerkedtem az ENERGY
készitményeivel, tanulményoztam 6ket. A szak-
emberek kezdésként a SKELETIN és a VITAMA-
RIN kombindlt hasznélatat javasoltak. Napi 2-2

kapszula SKELETIN-t és VITAMARIN-t adtam
a lanyomnak, két év elteltével a felére csékken-
tettem az adagot.

Nagy feladat volt szimomra ekézben, hogy
a kezel8orvost meggyézzem. Allandéan azt
akarta tudni, hogy a SKELETIN hény szézalékban
tartalmaz kalciumot, én pedig igyekeztem meg-
magyarazni neki, hogy ez a készitmény egészen
mas alapelv szerint mékédik. Sokat segitett
az orvos ,athangoldsaban” a denzitometrids
vizsgélat, amely a csontsiirliséget méri. Az
emlitett készitmények egyéves hasznalata utan
mar lathatok voltak a kedvezé valtozasok a teljes
test felvételein.

Biztosan el tudjak képzelni, mennyire 6riil-
tem, amikor az orvos 3 év utdn kijelentette,
hogy csontritkuldsrél mar nem beszélhetiink.
Természetesen ez az érzés nem 6sszemérhetd
azzal a boldogséaggal, amit a leukémia legy8zése

utan éreztiink. Ma mar a hazi patikankban csak
ENERGY termékeket tartunk, amelyek még
mindig hihetetlentil sokat segitenek nekuink.

Andrea Z.
Brno
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Bolcs testiink iizenetei (3.)

Jan azzal a kéréssel érkezett a csaladallitasra, hogy nézziik meg, mi tértént a talpaval. Szandékosan
nem kérdezek semmit, nem tudom, mi a baj a talpaval, hogy megsériilt-e, deformalédott-e, esetleg
kiiitések jelentek meg rajta. Talpainak a szeminariumon két holgyet valaszt magénak. © maga a

sajat szerepében, azaz a sajdt testében marad.

Es ekkor csoda térténik!
Egy pillanatnyi zavar utén,
amikor mindnyéjan csak
nézik egymast, a talpak
egyszer csak elkezdenek
izegni-mozogni. A kérdé-
semre, miszerint mit sze-
retnének, azt felelik, hogy
jarni. Es Jant mindketten karon fogjak, huzzak
Stide-oda a helyiségben, egy széval mindketten
jarni akarnak vele.

Jan azt hiszi, hogy tréfat akarunk (izni beléle.
Nem tudja elfogadni azt az tényt, hogy a talpai
egyszerlien csak jarni akarnak. Mi mas célt
szolgalnanak? Az egészségiigyi konstelldcidkban
gyakran kizarolag fizikai sikon dolgozunk. A
szervek itt szimpldn arra szolgélnak, amire valok.

Miutén a résztvevsk alaposan kinevetik ma-
gukat, folytatjuk a munkat. ,,Jan, tulajdonképpen
mi a bajod a talpaiddal?”, kérdezem, , Allandéan
hidegek”, vélaszolja. Aha, akkor az més. Hideg
labak. Milyen sok embernek jelent ez problémit!
De errél nem a talpak tehetnek...

Haladunk tovabb. ,)an, vélaszd ki a veséid
és a hugyhdlyagod képvisel8it.” Jan hosszan
vélogat. Majd felallitja szerveinek képviseldit a
térbe. A szervek maguktdl keresik a helytiket.
Es Jannak egyaltalan nem tetszik, hogy hova és
hogyan &llnak. ,,Jan, miért nem vagy elégedett
a szerveiddel?”, ,Nem igy képzeltem a dolgot,
azt hittem, hogy masképpen fognak viselkedni,
miért badmulnak igy rém?” Es megprébilja a
szerveket a sajat elképzelései szerint beallitani.

A szervek képvisel6i rendkiviil meglepettek,
nem értik, Jan miért rangatja Sket, és miért
prébalja szdmukra teljesen természetellenes
pozicidba dllitani 8ket. Egyfajta csalédottsag lesz
arra rajtuk, féleg a vese képvisel8jén. ,Hiszen mi
érted vagyunkitt, Jan.” A htigyhdlyag kicsit szo-
mord, és dssze van zavarodva. , Tulajdonképpen
mit szeretnél?”, hangzik a kérdés. , Azt akarom,
hogy a szervek jobban tiszteljenek”, mondja Jan.

Es komolyan is gondolja. ,Jan, a szerveidnek,
amelyek az utolsé leheletig téged szolgalnak, és
megtesznek mindent azért, hogy élhess, jobban
kéne tisztelniiik téged? Nem éppen forditva
kellene ennek lennie?”

Am Jannak egyaltaldn nincs inyére a meg-
jegyzésem. Megkértem, hogy nézzen a veséje
szemébe. Es a dolgok kezdenek megvaltozni.
Jan egyre diihésebb, a hugyhdlyag pedig egyre
szomorubb. Szdmomra mdr vildgos a képlet..
A vese a sziil6kké valtozik at — és itt van a kutya
eldsva. Jan ugy érzi, hogy a csaladja nem értékeli
6t kell6képpen. A szomord, szinte mar sirdogaléd
hugyhdlyag Jan gyermeki érzelmeit képviseli,
amelyeket Jan nem dolgozott fel megfelelSen.
Es Jannak, vagyis annak a felnstt férfinek, aki itt
all elsttiink, egyaltalan nem tetszik, amit lat és
érez. Mérges a szerveire, amelyek megmutatjak
neki a kialakult helyzetet.

»Jan, készénd meg a szerveidnek. Tisztesség-
gel szolgalnak téged. Hajts fejet a sziileid elétt,
akik életet adtak neked. Ahogyan nem tudod
megviltoztatni a sziileidet, igy nem élhetsz a

Megsziint a folyas

Nemrégiben arra lettem figyelmes, hogy mindenféle kisérétiinet — azaz viszketés vagy égeté
érzés — nélkiili, fehér hiivelyfolydsom lett. A dolgot igy is igen kellemetlennek éreztem, mert al-
landéan intimbetétet kellett hordanom, és folyamatosan ellenérizni, hogy minden rendben van-e.

Ez a probléma szdmtalan nét kinoz, és a
legtébben a négydgyaszuktdl kérnek segitséget.
Ezzel azonban az esetek té6bbségében csak
annyit érnek el, hogy antibiotikumokat és egyéb
gyoégyszereket kell szednitk (higgyék el, sajat
tapasztalatbdl beszélek).

Ezért elkezdtem kutatni az interneten, milyen
egyéb megoldasok kinalkoznak. A természetgyo-
gyaszok ,sarkanyvérrel” térténé hiivelyoblitést
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javasolnak. Ezért az ENERGY-nél megvettem
a DRAGS IMUN nevii készitményt, és irrigd-
tor segitségével hetente haromszor végeztem
huvelysblitéseket tigy, hogy kb. 0,5 ml DRAGS
IMUN-t tettem bele fél liter langyos vizbe.
A DRAGS IMUN-t belséleg is alkalmaztam
(3 hétig naponta 2x5 cseppet), hogy megerésit-
sem azimmunrendszeremet. Kiegészitésképpen
palastfii teat iszogattam, aminek remek az ize.

Iranytii — Megtortént esetek

veséid nélkiil sem.” Jan meghokken, ezt a képet
nem tudja elfogadni. Nincs mit tenni, lezdrom a
konstellaciot. Jan el8tt hosszu ut 4ll...

Sziileink alap energia formajaban inditjak el
életiink vonatat, és ez az energia a vesékben téro-
I6dik. Innen ered az erénk. Mint cikksorozatunk
korabbi részeiben mar emlitettiik, 8seink feltétel
nélkili elfogadasa nélkiilézhetetlen ahhoz, hogy
végigjarjuk a sajat életutunkat. Es ezen az dton
sajat er6nkbdl kell végigmenniink. Ovjuk tehét
veséinket, féleg télen, amikor a leginkabb haj-
lamosak a meggyengiilésre.

Ugyanugy, ahogy a sziileink, akik megterem-
tették szdmunkra az életet, a veséink is segitenek
nekiink, és mindent megtesznek azért, hogy
élhessiink.

Dr. Ivana Wurstova
(Folytatjuk)

Ezt a gyégymddot sokkal kellemesebbnek
éreztem, mint a hagyomanyost, vagyis a gyégy-
szerszedést. A folydsom egy hét alatt megsz(int,
és én ismét ugy érzem magam, mint régen.

Simona MoziSova

Hefmanav Méstec
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RECEPTEK NYARRA

A tiizet mérséklo koriander, kapor és menta

A gy6gynévényekrd| és fiiszernévényekrdl sz6l6 sorozatunkban elérkeztiink a nyarhoz, amelynek
képvisel6je a Tiiz elem, és amely az emberi életben a névekedés és a felnétté érés korszaka. A
Tiiz egyet jelent a Napbél szérmazé meleggel és fénnyel, amely nyaranta olyannyira feltslt minket
a sugaraival, hogy az mdr néha egy kicsit tilzds... Ezért nydron olyan ételeket ajénlatos fogyasz-
tanunk, amelyek lehiitik testiinket, példdul z6ld saldtdkat és gyégynévényeket, paradicsomot,
uborkat, joghurtot és sok-sok dsvanyvizet. A fiiszernévények koziil nyaron idedlis a koriander, a

kapor és a menta.

Elsljaréban néhény javaslat a nyari étrend
Ssszedllitdsaval kapcsolatban:
> a kavé korlatozasa;
> igyunk gyenge z6ld vagy fehér teat, szén-
savmentes dsvanyvizet, esetleg mentdval
izesitett citromos vizet;

> a vizzel higitott gytimélcslevek is jétékony
hatdsuak;

> id6nként fogyaszthatunk frécesét is, példaul
bazsalikomos borbél készitve;

> izesitsiik ételeinket gyégynovényekkel és
fliszernévényekkel.

A koriander hsit, és csillapitja bizonyos
ételek er8sségét és forrésagat. |6tékonyan hat
a felfujéddsra, segiti az emésztést, enyhiti a
rossz emésztés okozta hasféjast, felveszi a
harcot a bélfert8zésekkel, csillapitja a hdnyast,
felgyorsitja az anyagcserét, ezzel tdmogatva a
fogyni vagyokat. A névény valamennyi része
ehetd, édeskés magjait mézeskalédcsba vagy akar
husokhoz is hozzaadhatjuk, levele szamtalan
indiai, arab és mexikéi étel 6sszetevéje. Halak-
hoz is kivalé. Az mar igazdn csak bénusz, hogy
allitélag serkenti a szexudlis vagyat.

KORIANDERES
PARADICSOMSALATA

Hozzdvaldk: 3 piros paprika, 4 érett paradi-
csom, 1/2 csokor felapritott koriander, 2 apréra
végott fokhagyma gerezd, sé, bors.

Elkészitése: Melegitsiik el a kerti grillezét,
tegytik rd a paprikdkat, idénkét forgassuk meg
Sket, és hagyjuk kb. 15 percig a grillen. Majd
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adjuk hozza a paradicsomot, és idénkénti for-
gatds mellett 5-10 percig grillezziik. Vegytk le a
z6ldségeket a grillrél, tavolitsuk el réluk a héjukat
és a magjaikat, csikozzuk fel 8ket, majd tegyiik
egy télba és keverjiik 6ssze. Sézzuk, borsozzuk,
szérjuk meg korianderrel és fokhagymaval. Fed-
juk le folidval, és legalédbb egy éréra tegyiik be a
hiitébe. Teljes kiérlésti péktermékkel talaljuk.
Feek

Akapor az ékori rémaiaknél az életerd jelképe
volt. A kézépkorban pedig gy vélték, hogy meg-
védi az embert a boszorkanyoktél. A konyhdban
a névény magjai, levelei és virdgzata egyarant
hasznélhaté, méghozza rakott z6ldségekhez,
levesekbe, martasokba és saldtakba. A kapormag
hatékonyan nyugtatja az emésztérendszert.

KAPORSZOSZOS HAL

Hozzdvaldk: 4 halfilé, 4 ev8kandl repceolaj,
8 ev8kanil felvégott kapor, 8 evékandl apritott
petrezselyem, 2 kavéskanal reszelt citromhé;,
1 kavéskandl pirospaprika, 1 kdvéskandl édes-
kéménymag, sé.

Elkészitése: A halat izesités nélkiil 10 perc alatt
megpdroljuk. Ha nincs kéznél g6z6l6s siit6 vagy
paroléedény, akkor csavarja bele a halszeleteket
sutépapirba, és a sutében parolja meg Sket
sajat leviikben. Keverje ssze a lereszelt citrom-
héjat a pirospaprikaval és az édeskéménnyel.
Adja hozza a felapritott fliszernévényeket, és
kénnyedén keverje 6ssze. Tegye a halakat a
tédnyérra, csepegtesse le repceolajjal, és szérja
meg a kapros eleggyel. S6zza meg, majd azonnal
talalja, nehogy a fliszernévények 6sszeessenek.

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 20 ooo példéanyban.

Vajas, petrezselymes f6tt burgonya vagy kénny(
z6ld salata kivélé koretként szolgédlhat ehhez
a fogashoz.

Grill tipp:

Korianderes majonéz: keverjiink 6ssze 240 ml
majonézt, 1 ev6kanalnyi rizsecetet és egy marék
apréra vagott koriander levelet. Séval izesitsiik.

Kapros-kapribogyds majonéz: keverjiink 6ssze
240 ml majonézt, 2 ev8kandlnyi apréra végott
kaprot, 2 ev8kanalnyi, séban 4ztatott, lecsépog-
tetett és felvagott kapribogydt, 2 apréra vagott
csemegeuborkat. Séval és borssal izesitsiik.

A menta salatakhoz, desszertekhez, italokhoz
remekiil illik. A mentatea csillapitja a simaizom
fesziilését és h(isits hatasu.

TELJES KIORLESU KUSZKUSZ
FRISS FUSZERNOVENYEKKEL

Hozzdvaldk: 250 g teljes kidrlést kuszkusz,
1 kigyéuborka, 2 marék friss fliszernévény:
menta, petrezselyem, bazsalikom, valamint
4-5 ev8kandl olivaolaj, s6, bors.

Elkészitése: A kuszkuszt tegyiik egy nagyobb
télba, és dntsiik le forrdsban lévé vizzel, épp
hogy ellepje. Fedé alatt hagyjuk kb. 2-3 percig
pihenni. Majd adjuk hozz4 az olajat, a sét, a
borsot, és villaval dvatosan keverjiik 6ssze, hogy
az egyes magok szépen levéljanak egymasrdl.
Ez utdn keverjik hozzd az apréra vagott uborkat
és a fliszerndvényeket. Félidval fedjiik le és leg-
aldbb fél 6rara tegyiik be a hiitébe. Az ily médon
elkészitett kuszkusz halakhoz és szérnyasokhoz
illik, de 6nmagéban, salataként is fogyaszthato.

Tipp: Ha szereti a nyers hagymat, akkor vorés-
hagymat vagy ujhagymdt is tegyen a kuszkuszba.

Ordmiteli és kalandokban gazdag nyarat kivan:

llona Vytiskova

@ENEKGY
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Vidrafi

A gyogyito

szepseg

A vidrafii latin neve (Menyanthes trifoliata) a gorog menyein, azaz kitdrulkozik és az anthos,
azaz virdg szavakbol ered. Egyéb ismert elnevezései: vidraelecke, vizi elecke, keserii haromleveliifii,
keserti I6here, bolyhosvirdg, keserii vidrafii. A névény héfehér, csodalatos virdgai magukra vonjak a
figyelmet. Napjaink kutatdsai alatamasztjak a kézépkori tapasztalatokat: a vidrafii valéban j6téko-
nyan hat az emésztésre, segiti és szabalyozza a gyomornedvek kivalasztdsat, javitja a bélmozgast;
mérsékli a felfujoddst és megsziinteti a székrekedést, valamint javitja az étvagyat. Szabalyozza az
epetermelést, ezzel segitséget nyujt a maj- és epebetegségek kezelésében.

A kozépkorig gy vélték, hogy a vidrafti mér-
gezb. A laz, hidegrizas, étvagytalansag meg-
sziintetésében betsltstt szerepérél, valamint
az akkoriban igencsak elterjedt foginysorvadas
vidraftivel térténd gydgyitasardl sz616 elsé fel-
jegyzések a XVII. szdzadbol szarmaznak. Nalunk
a flivesasszonyok az izében és a leveleinek for-
majaban a léherére hasonlité névényt keserd,
haromleveli [6herének nevezték.

EGYEDULALLO
ES VESZELYEZTETETT

Evel vizi novény. A vilagos, nedves, enyhén
savas talaju helyeket — a t6zegmezéket, a forrasok
kérnyékét, a halastavak partjait, a mocsarakat és
a lapokat — kedveli. Az északi foldteke mérsékelt
és szubarktikus teriiletein terjedt el, azaz Eszak-
Eurépaban, Szibéridban, Kanadéban és Japanban,
féleg a hlivosebb, magasabban fekvé vidékeken,
egészen 1200 m tengerszint feletti magassagig
megtaladlhaté. Helyenként a csehorszégi he-
gyekben és fennsikokon is eléfordul (Krugné és
Zelezné hegyek, Sumava, Zddrské hegycstcsok).

Sajnos egyre ritkdbban bukkanhatunk ra, mert
a talajjavitds, a vizek lecsapoldsa és a tézegki-
termelés mindinkabb megfosztja a vidraftivet
természetes él6helyétsl. Nagy kér érte, hiszen
igazi, természetes bajt képvisel a sartenger
kézepén...

A gy6gynovénykalauzok a tarnicsfélék (Genti-
anaceae) csalddjaba soroljak, de gyakran olvas-
hatunk arrdl is, hogy egyetlen fajtaként a sajat

csalddjaba, azaz a vidraftifélék (Menyanthaceae)
kozé tartozik. Fejl6déstorténeti szempontbdl a
vidraftivet Foldiink legrégebbi névényfajai kozétt
tarthatjuk szdmon, ezért alakja a killonbszé
kontinenseken szinte mindenhol ugyanolyan;
példdul az észak-amerikai vidraf(i csak annyi-
ban kulonbozik tibeti tarsaitdl, hogy valamivel
kisebbek a levelei.

A névény 15-30 cm magasra né, éveld. Erés,
virdgzé novényszdra és levelei kézvetlenil a
vizszintesen kiszé gyokértérzsébdl fejlédnek
ki. Harmas leveleinek nyele akar 25 cm hosszu
is lehet, alapjat hartyds széli hiively alkotja.
A névényszdr csticsdn mdjus-juniusban nyilik
a kocsényokon 16g6, 10-20 gydnysri héfehér
viragbdl 4ll6 fiirt. Avirdgok kétnemtiek és rojtos
cimpdjuak. A megporzés utén alakulnak ki az
ellipszis formdju tok termései, ezeknek magjai
a vizzel és a rovarokkal szemben is ellenéll6ak.

EROSIT, ELETKEDVET HOZ

A gyégyaszatban leveleit hasznaljak. A né-
vény virdgzdsanak id6szakaban végjak le (nem
tépik) ket, és egy rétegben szaritjak. A levelek
kivonata flavonoidokat, szaponinokat, cserzé-
anyagokat, rutint, szerves savakat, C-vitamint
és jédot tartalmaz.

Széritasa kézben jon létre az egyik legfonto-
sabb hatéanyaga, az illatos, 4m rendkiviil keserti
meniantol. Napjaink kutatdsai aldtdmasztjdk a
kézépkori tapasztalatokat: a vidraf(i valéban
jotékonyan hat az emésztésre, segiti és szaba-
lyozza a gyomornedvek kivalasztdsat, javitja a

bélmozgast, mérsékli a felfujédast és megsziin-
teti a székrekedést, valamint javitja az étvagyat.
Szabdlyozza az epetermelést, ezzel segitséget
nyujt a méj- és epebetegségek kezelésében, ser-
kenti a vérképzést. Mindezek miatt a daganatos
megbetegedések gydgyitasiban is felhasznélha-
t6. Osszességében erdsiti a szervezetet, noveli
az étvégyat és az életkedvet.

Por és tea formdjadban egyarant hasznalatos
(macskagyokérrel és mentdval keverve nyugtatja
az idegeket és csillapitja a migrént). Reuma,
készvény és a haromosztatu arcideg (trigeminus)
gyulladdsa esetén a bel8le készitett tinktira
(a n6vény alkoholos kivonata) bizonyitottan
hatdsos.

A vidrafiivet a természetben nem gydjthet-
juk ugyan, hiszen védett névény, am ,tisztan”
vagy kiilénb6z8 készitményekben (kordbban
lik6rokben is) szinte barhol megvasarolhatjuk.
A féétkezések el6tti hasznélata remekil javitja
az étvagyat.

Kis mennyiségben alkaloiddkat (monoterpén
alkaloidokat) is tartalmaz, ezért éllapotos és
szoptaté kismamaknak hasznélata nem ajanlott.
Hosszu tavd, folyamatos alkalmazasa ellen-
javallott.

Hatdsait mar tobb évszazada az dllatgységya-
szat is nagyra értékeli, mert a gy6gynovény a hazi
kedvencek felfujédasi, ,,gdzosoddasi” problémait
is megoldja. A homeopdtia ugyancsak haszndl-
ja a vidrafuivet lazrohamok, izom- és fejfdjas
csillapitasara.

Az ENERGY egyik gy6gynovény-koncentra-
tuma, a KOROLEN biztonsdgos mennyiségben
tartalmaz vidrafiivet.
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