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A kétféle nem — hogyan lesz beldliik igen?

Mas-mas adottsagok,

Iranytd — Villanéfényben

képességek és lehetoségek

A férfiak masok, mint a nék. Nem jobbak vagy rosszabbak — egyszerlien masok. A tudésok —
példaul az antropolégusok és a szociobioldgusok — ezt mar régéta tudjak, am azzal is tisztdban
vannak, hogy ha kutatasaik eredményeit nyilvanossagra hoznak, akkor napjaink ,politikailag korrekt”

vilagaban kirekesztené 6ket a kozvélemény.

Korunk tarsadalmaban ,,a csapbdl is az folyik”,
hogy a n8k és a férfiak adottsagai, képességei és
lehet8ségei azonosak. Rendkiviil paradox, hogy
ez a vélemény éppen abban az idében kezdett
uralkodéva vélni a tarsadalomban, amikor a
valésdg ennek pontosan az ellenkezgje.

A fenti gondolatok Allan és Barbara Pease:
Miért nem képesek tobbfelé figyelni a férfiak, és
miért nem tudnak a térképen eligazodni a nék
cimi konyvébdl valdk.

Léssunk néhany tovabbi érdekességet a ko-
tetbdl.

HOGYAN BESZELUNK?

A né&k agydban intenzivebb informdciécsere
zajlik a bal és a jobb agyfélteke kozétt, illetve
létezik benne egy kiilénleges teriilet, amely a
beszédért felelds. Ha egy holgy agymiikddésérs|
beszéd kozben készitiink felvételeket, egyértel-
mien latszik, hogy mindkét beszédksézpontja
—a bal is és a jobb is — m(ikodésbe lép az agy
eliilsé részén. Ezzel egy id6ben a hallaskézpont
is miikodni kezd.

Ez a tény magyardzza azt a jelenséget, hogy
a legtébb né egyszerre tébb dologrél is képes
beszélni, st akar egy mondaton beliil is képes
kilonbozd informacidkat kézslni. Egy kicsit
olyan ez, mint amikor egyszerre 3-4 labdaval
zsonglérkodink — és a legtébb nének ezzel
nincs semmiféle problémdja. S&t, a holgyek
egymds kozott képesek tobbféle témardl egy-
szerre beszélni, és kozben egyikiik sem ejti le
a labddkat...

A férfinak mint vaddsznak viszont minél tébb
informdciot kellett megosztania tarsaival, rdadd-
sul a lehetd legkevesebb szé felhasznaldsaval,
mert a férfi agydban nincs olyan speciilis koz-
pont, amely a beszédért felel. Ezért a férfi bal
eliilsé és hatsé agyféltekéjében kialakult egy, a
szokincset irdnyitd, killdnleges tertilet. A férfiak
révid mondatokban, azonnal a lényegre térve
kommunikalnak.

Szamukra a problémak megoldasa a legfon-
tosabb, mondataikat tényekkel szovik tele, és
gazdagabb a székincsiik. A férfiak kdzléseiben
ezért gyakran jelennek meg az egyértelmdi 4ll4s-
foglalast tiikr6z6 ,,semmilyen, soha, abszolut”
szavak. Ez a fajta kifejezésmaod lehetbvé teszi
szamukra, hogy gyorsan és hatékonyan zarjak
le Gzleti és munkamegbeszéléseiket, illetve
tiszteletet ébresszenek masokban.

HOGYAN HALLGATUNK?

A nékre jellemzd, hogy mikézben hallgatnak
valakit, képesek 10 mésodperc leforgasa alatt
akadr 6 kiilonbozd, érzelmeket kdzvetitd arckifeje-
zést magukra 6lteni, amelyek hatdst gyakorolnak
a beszélére. A hallgaté fél arckifejezése tikrozi
a beszélének a beszéd kézben atélt érzelmeit
is. Egy kiilsé szemlél§ szamdra ilyenkor ugy
tlinhet, hogy az elhangzott eseményeket mind
a két né atélte.

Férfi el6deinknek — a harcosoknak — biolégiai-
lag adott céljuk volt, amikor valakire figyeltek és
hallgattak, amit a mésik mond: érinthetetlennek
és nyugodtnak kellett maradniuk, hogy ne aruljék

ANYAK ES NOK NAPJA VESZPREMBEN

A természet
tiszta
1= ergje...
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Idén is megrendeztilk Veszprémben az
Anyak és N6k Napjat, aminek ismételten nagy
sikere volt. [dén a néiesség és a taplalkozas
voltak a f8 témdink, és gasztro-show-val is
kedveskedtiink a résztvevéknek.

Mezei Tiinde természetgy6gydsz, ENERGY
klubvezets n8i minéségeinkrél tartott el6adast.
Elmondta, mivel tudjuk mind lelki, mind testi
(fizikélis) szinten segiteni ezeknek a min8sé-
geknek az el6hivasat és megélését.

Arendezvényen lehet8ség nyilt arra is, hogy
Tiinde egyik tehetséges tanitvanyanal ingyenes
ENERGY tandcsaddson vehessenek részt a
latogatok.

Juhdsz Dorka
Veszprém

el érzelmeiket. A pokerarc, vagyis az larc, amely
mdogé a férfiak rejtéznek, mikdzben a masik felet
hallgatjak, lehet6vé teszi szdmukra, hogy ellen-
Orzés alatt tartsdk a helyzetet. Az azonban nem
igaz, hogy a férfi kézben nem érez semmit. Az
agymUkodésrél készitett felvételek bizonyitjak,
hogy a férfiak ugyanolyan er8s érzelmeket élnek
at, mint a nék — csak nem latszik rajtuk.

(Errél az 6rok témdrdl tovdbbi részleteket ol-
vashatnak magazinunk 4. oldaldn.)
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Janiusi ajanlatunl
A nyari szabadsdg kozeledtével dimodozva lapozgatjuk a tengerparti strandok, lagy hullamok, luxus bungalék

és egzotikus ,teriilj, teriilj asztalkdm” fényképeivel kecsegtetd katalégusokat. A tengerviz és a nyari napsiités
csodat tesz a testiinkkel és lelkiinkkel, am a helyi ételek olykor bizony igencsak megzavarhatjak az emésztésiinket.
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Megel6zésképpen hivjuk segitségiil a PROBIOSAN-t, amelynek hatasait idén még az uralkodé energia dram-
lasai is felerdsitik. Az akut probléméak kezelésére ne feledjitk becsomagolni a DRAGS IMUN-t, amely nemcsak
belséleg segit, hanem az aprébb sebekkel is képes elbanni, igy nem kell gennyesedéstél tartanunk.

A szokatlanul magas hémérséklet kimeritheti a szervezetiinket, ezért vigydzzunk: nehogy strand helyett a
szallodaszobaban téltsiik a nyaraldst valami j6 kis nyari torokgyulladdssal, ldzzal és levertséggel. Ha ilyen tiine-
teket tapasztalnank magunkon, j6 tudnunk, hogy faradt vesénk kiildi a vészjeleket. Viditsuk fel a veseenergiat
RENOL-lal. Minél hamarabb beavatkozunk, a h8ség annal kisebb karokat okoz majd a nydri feltételekhez még

nem teljesen alkalmazkodott testiinkben.

A féradtsdg ellen vessiik be a VITAFLORIN-t. A nyaraldsra vald felkésziilés idészakédban érdemes megfon-
tolnunk a FLAVOCEL szedését. A FLAVOCEL-t féleg északi utjainkra vegyiik magunkhoz, nehogy a lenylig6z6
norvég fjordokat kellemetlen natha kiséretében csodaljuk meg. Hozzdteszem, hasonlé problémaval akkor is
szembekeriilhetiink, ha a forré tengerpartrél hirtelen belépiink a hiivés, klimatizélt hotelszobéba.

probiosan
flavocel
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Egészségnap Zalaegerszegen

Midjus 10-én ismét igen tartalmas délutant tolthettiink egyiitt az egészségiikért tenni akaré
emberekkel. Azok is jol jartak, akik csak kivdncsisdgbdl vettek részt a Keresztiry VMK-ban meg-

rendezett szakmai napunkon.

Fotds kollégam csodélkozott, hiszen 6 csak
fényképezni jott, mégis azt mondta: ,jé, hogy itt
voltam ezen az el6adéson, mert Rideg tanar ur pont
rélam beszélt, és mar értem, mi térténik velem”.

A magas szinvonalt el6addsok mellett a
szokasos késtolokkal és bemutatokkal vartuk
az érdeklédéket. Két kedves klubtagunk még
olyan korongokat is készitett, amelyekre kérbe
a termékek képeit ragasztottdk fel, és a kézépen
lévs porgettyl segitségével ki lehetett vélasz-
tani, hogy melyik sampont, krémet, szappant
érdemes kiprébélnunk.

Teszteltem a , késziiléket”, tobbszéri probal-
kozdsra is mindig a CYTOSAN szappanndl &llt
meg a mutaté. Stimmel, naponta hasznalom is.

Megint kaptam koszéné levelet egy kedves
latogatétsl. ime:

,Kedves Mara! Készdnet a szombat délutdnért,
a nivés eléadasokért, a karizmatikus el6addkért!
A kdvetkezdre sokakat fogok agitalni. Szép napot,
j6 pihenést kivéanok!

Szeretettel: Ménika (Rachel anyu)”

Akovetkezd egészségnapunkat szeptemberre
tervezziik. A szinhdzteremben akér 300 ember

is elfér, ugyhogy hozhatjatok még a baratokat
és ismer8soket is.

Takdcs Mdria
ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu

A KARDIOLOGUS NETES JAVASLATAI

Véralvadasi zavarban, un. leideni mutaciéban szenvedek, és nagyon
faj a labam, az ereim. Mit ajanlana?

A CELITIN-t ajdnlom, reggelente egy kapszuldt. A RUTICELIT krém is
hatékony, ldgyan masszirozza bele az alsé végtagjaiba a sziv felé haladva,
azaz alulrdl, a ldbfejtél indulva a vddlin és a combon dt a ldgyékig.

Nyolcvanéves nagymamam lédba sarkan keletkezett egy seb, amely
nekrézissa, majd allitélag gangrénava (liszok) alakult. A hagyomanyos
gyégymod nem segit. A nagymamam kb. 14. napja hasznélja a KORO-
LEN-t, naponta 2x4 csepp adagban, illetve a 4ban és a kezén megjelent
véralafutdsokat RUTICELIT-tel kenegetjiik. Mit tehetnénk még érte?

Amit eddig tettek, azt jol tették. Folytassdk a kurdt. llletve figyeljenek
oda, és kezeljék a cukorbetegségét, ha fenndll. Javaslom még a CELITIN
haszndlatdt: naponta 2x1 kapszuldt bevéve reggel és délben. Helyileg

alkalmazhatjdk a CYTOSAN-t — de tigy, hogy szedjék szét a kapszuldt, és
annak a tartalmdt egy kis vizzel vigyék fel az érintett teriiletre.

Hasznélhatom az ENERGY készitményeit warfarin (véralvaddsgétld)
szedése mellett?

Igen, haszndlhatja, de kisebb adagokban; illetve rendszeresen és stir(ibben
kell ellendriztetnie a véralvaddsi faktor szintjét a vérben. (Egyeztessen errél
az orvosdval.) Leginkdbb a zold élelmiszerek (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA) tekintetében kell vatosan eljdrnia, mert ezek a készitmények
nagyobb mennyiségben tartalmaznak K-vitamint, és az bizonyos mértékig
zavarhatja a warfarin hatdsdt (a warfarin hatdsa ellentétes a K-vitaminéval).
Tehdt ezeket a zold élelmiszereket — csakiigy, mint a leveles zoldségeket, a
saldtdt, a spendtot stb. — kisebb mennyiségben fogyassza.

Dr. Julius Sipo$
kardiolégus

Energy klubmagazin — vitae 3
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No és férfi — a tokéletes osszefonodas

A kinai taoizmus filozéfidja szerint a yin (jin) és a yang (jang) az univerzalis gl (csi) energia két-
féle megnyilvanuldsa. Ez az 6si, kezdeti, kozmikus qi még nem differencialt, anyagtalan és mégis
anyagi, valamint indifferens. Minden beléle teremtédik, és minden csak neki koszonhetéen, illetve
rajta keresztiil nyilvanul meg. Mindazonaltal az ember csak akkor képes barmit észlelni, vizsgalni
és felfogni, ha annak a valaminek az ellentettje is jelen van. Hogyan mondhatnénk valamirél, hogy
hideg, ha nem tudjuk, mi az a meleg? Hogyan mondhatnénk barmirél is, hogy kicsi, ha nem ismer-
nénk a nagy sz6 fogalmat? Es hogyan érzékelhetnénk a ndiességet, ha még soha nem talélkoztunk
volna a férfiassaggal? Errél az ellentétparrdl szol a kovetkezé cikkiink.

A jin aspektus nyugalmat, anyagot, hvos-
séget, éjszakat, alapot jelent, amelyre a jang
tamaszkodik, és amelybél létrejon. A jang ezzel
szemben a forrésag, az aktivitds, az energia, a
nappal, illetve 6 az, ami impulzust és erét ad a
dolgok befejezéséhez. A jang a jinbél jon létre,
és ha tul sok van beléle, akkor a jin jon létre a
jangbdl — ezt mar mindnydjan atéltiik: amikor
hozzaériink a forré tlizhelyhez, el8szér hideget
érzékelunk.

ELLENTETEK EGYSEGE

Az életben sem lehetiink boldogok, ha kizaro-
lag jin n8k vagyunk. Nem fejeznénk be semmit.
Elképzeléseink, terveink meg sem sziiletnének,
és ha véletleniil mégis, soha nem valdsulnanak
meg. Sziikségiink van a jangra, szitkségiink van a
férfira, szikségiink van az ellentettiinkre, amely
megtanit minket egy masik életszemléletre,
és az erejével segit nekiink véghezvinni azt,
amit elterveztiink. A jang férfinak pedig nére
van sziiksége — azaz a jinre, amely ellen8rzése
alatt tartja az erejét, lagyitja és finomitja azt.
Sziiksége van az inspirdciora, a gyongédségre
és az otthon stabilitdsdra.

Anyugati vilagban napjainkban éridsi 4talaku-
lasnak lehetiink tanti. Az er8 hattérbe szoruldsa-
val pdrhuzamosan el6térbe keriil a gyengédség,
az intuicid és az inspirdcié. Csakhogy ekézben
mi, n6k tobb szaz évig azt tanultuk, miként ban-
junk az erével. Mindez most abban csticsosodik
ki, hogy a nék igyekeznek férfi moédjara dolgozni,
aférfiak pedig egyre nSiesebben viselkednek. En
vagyok az utolso, aki ezt a tendenciat elvetném.
Szerintem a szabadsdg az egyik legfontosabb
dolog az életben. Es a szabadsagon beliil hibazni
— teljesen természetes.

Am nem lehet 6rokké a kozmikus és a foldi
er6k aramlataval szemben haladni. Ez el6bb-
utébb megbosszulja magat. Egyszeriibben szél-
va: a né maradjon elsésorban né, azaz fejlessze
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alkotoi képességét, legyen szé akar az otthoni
névények termesztésérél, akar a jutalmazasi
rendszer kidolgozasardl a sajat cégén beliil.
Nem az a fontos, mit csindlunk, hanem az,
hogy azt hogyan tessziik. A férfias médszer
egyenes vonalu, a férfiaknak megvan az ehhez
sziikséges erejiik és 4tuité jellegiik. A nék ezzel
rendszerint nem rendelkeznek, de nekik nincs
is sziikségiik ra. A nék utat taldlnak ott, ahol
semmiféle Gt nem létezik, és megoldasra lelnek
ott, ahol mar minden reménytelennek tiinik.
Akkor miért legytink kemények?

Holgyeim, értstik meg, milyen kincs van a
birtokunkban! Es ami a nék masik nagy ajén-
déka, az a gondolkoddsmddjuk. Orizziik meg
ezt, és ne féljiink 6sszekstni a férfiak ,durr
bele” képességével.

Uraim, férfinak lenni napjaink tarsadalmaban
nem egyszer(i dolog. Mindazonaltal igen nagy
szitkségiink van Ondkre. Mi, nék egyszerlien
megérilnénk a sziintelen mérlegeléstél, nem
lennénk boldogok az 6nék hatarozottsiga és
védelme nélkil, illetve sok olyan dolgot nem
is mernénk megtenni, amiben most Oné&kre
tdmaszkodunk.

Valédi férfirdl és valodi nérél irok ugyan, de
tudnunk kell, hogy ugyanazok az er6k miikéd-
nek mindnyajunkban. Mindenkinek megvan
a maga jinje és jangja. Ha azt vessziik észre,
hogy sokszor nem vagyunk képesek befejezni
a dolgokat, ki kell egészitentink a jangunkat, ha
viszont nem latjuk a tovdbbvezetd utat, akkor
pedig jinre van sziikségiink.

NOIESSEG, SZEPSEG
ES HARMONIA

Mi, nék legyiink gyengédek, er6szakmente-
sek, szeretetteljesek, otthonteremtsk, lazak,
humorosak és f6leg nagyvonaluak. Hogy mi
segithet nekiink ebben? A GYNEX pétolja legin-

kabb megterhelt szerviink, a hasnyalmirigytink
energidit. Segit tovdbba harmonizalni a menst-
ruéciods ciklusunkat, tdimogatja a termékenységet
nemcsak fizikai, hanem szellemi sikon is. Segit-
ségével kénnyebben oldhatjuk a mély érzelmi
traumakat. A GYNEX rendkivil jétékonyan hat
a legkilonbézébb néi problémdk kezelésében,
a belsé elvélasztasu mirigyek szabalyozdsaban,
valamint minden lehetséges és elképzelhetet-
lennek tliné hormondlis zavarban.

Hogy a helyzet tovabb javuljon, vegyiik hozza
a VITAMARIN-t, amely rendbe hozza szerve-
zetlink zsirhaztartdsdt, emellett tdmogatja az
agyi membréanok megfelel§ stabilitdsat, aminek
készénhetben hosszabb ideig jelentkezik az
orom érzete.

A MAYTENUS ILICIFOLIA gyégynévényba|
késziilt tea még célzottabba teszi a hasnyalmi-
rigyre kifejtett hatast. Rdaddsul segit megel8zni
a daganatok kialakulasat, illetve tdmogatja a
gyogyulast, féleg akkor, ha a néi nemi szervek
daganatos megbetegedésérsl van szé.

FERFIASSAG, VITALITAS ES ERO

A férfiaknak meg kell szildrditaniuk a benniik
rejlé erét, illetve tdimogatniuk sziikséges annak
a szervnek a miikodését, ahol ez a férfi energia
rejtézik, és ez nem mds, mint a vese. Ezért
ajanljuk fel parunknak a KING KONG-ot, amely
megtdmasztja és kiegésziti a Jangot.

A FYTOMINERAL elvégzi az dsvanyi anyagok
cseréjét a testben, és ezzel regenerélja az enzi-
mek, hormonok stb. miikédését.

Végil ejtsiink par sz6t a TRIBULUS TERREST-
RIS (kirdlydinnye) tedrol. Ez tisztdn a férfiak
gyogynovénye. Segiti a teljesit6képességet, féleg
a fizikait, és a legtisztdbb formaban pétolja a
férfias erét.

Hélgyeim és Uraim, kedves nék és férfiak!
Legytink, akik vagyunk, és élvezziik a sajat mi-
néségiinket! Igyekezziink felfedezni sajat ma-
gunkat, és lelkesen hasznaljuk ki valamennyi
lehet8ségiinket.

Olyan jé érzés harménidban lenni énma-
gunkkal. Aki ezt mar atélte, semmi mdsra nem
vagyik. Az ENERGY készitményei mindebben
nagy segitségiinkre lehetnek.

Dr. Alexandra Vosatkova
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Es a siker hamarosan bekopogtat

Valésziniileg minden életmédmagazinban, féleg ha néknek szél, rabukkanhatunk hasonlé cimii,
tartalmu vagy utalasu cikkre. A gyengébb nem ezzel szemben mintha nem akarna megérteni, hogy
a cikkek szerzéi — vagy ha ugy akarjuk, maga az univerzum — mit is szeretnének ezzel sugallni.
igy most magam teszek egy kisérletet a magyarazatra, még akkor is, ha a meg nem értettek nagy

tomegéhez fogok tartozni.

Nem az a fontos, hogy On hajadon, asszony,
fiatal lany vagy id6sebb hélgy. Minden életkor
egyedi, és On életének minden szakaszdban
gydnyorii és kivételes. Elég csak egy kicsit akarni
és bizni. A mi vildgunk a vizuélis szépségen
alapszik. Ebben a pillanatban ez igy van, de senki
nem dllitja, hogy ez igy helyes. Valészin(ileg
azzal sem mondok ujat, ha azt allitom, hogy a
szebb emberek élete kénnyebb. Ezt szerintem
ne is boncolgassuk tovabb. Inkdbb hasznaljuk ki!

MI A SZEPSEG, KI A SZEP?

Es most figyelem! Ki, hol és mikor hatéarozta
meg, hogy mi a szép és mi nem az? Senkil
Minden csak a kisugdrzasrol szol. A szépség
tekintetében nem létezik semmiféle kor, suly,
magassdg, status vagy vallasi szabély. Az egész
arrél szél, hogy On mint a Féld egyik teremtmé-
nye, mennyire érzi szépnek magét. Erezze magét
szépnek, és ezdltal valjon gyonyoriivé — megldtja,
a siker nem vdrat sokat magdra. Higgyen nekem!
Vagy ne higgyen, ha nem akar, de prébalja ki!

Igen, tudom, ez nem is annyira kénny(. Féleg
napjainkban, amikor a televiziébdl, a magazinok-
bol és a kiilnbz6 reklamokbdl Iépten-nyomon
suly- és vizualis hatarok dmlenek rank. Raadasul
még meg kell kiizdeni a tulzott szerénység és a
felesleges zdrkdzottsdag jelenségével is. A sze-
rénység pozitiv tulajdonsdg ugyan, de a jébol
is megért a sok...

NEHANY GYAKORLATI
JO TANACS

Ha valaki megdicséri 6nt, hogy ma olyan
jol néz ki, gyényori a haja, és valami szépsé-
ges dolog sugarzik 6nbél, akkor vélaszolja a
kévetkezéket: ,Készoném!” Vagy még inkabb:
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,K8sz6ndm, tudom!” Ez a megfelels vélasz. A
tobbi variacio, mint példaul ,6, ugyan mar...”,
»ne mondd mar... mit akarsz mar megint?”, , hat
persze...” tavolrél sem j¢ feleletek, sét, nagyon
butak. Ezzel egyrészt visszautasitja az Ont éppen
megdicséré masik ember véleményét, masrészt
olyan jelzéseket kiild a sajat tudatalattijanak,
illetve a testének, hogy nem elégedett 6nma-
géval. Es ez nem jé.

Ha igy ,leirja” a masik ember véleményét,
akkor legkdzelebb biztosan nem fogja Ont meg-
dicsérni, s6t ami még rosszabb: azonosulhat
az On véleményével. Miért is tenne ilyet az On
alszerénysége miatt? Ha valaki megdicsérte
Ont, az azt jelenti, hogy l4tott valamit, ami
jobba tette a napjat.

Emlékszik? Vildgunk a vizudlis szépségen
alapszik, ezért automatikusan azt keressiik a
szemiinkkel. Ne védekezzen ez ellen. A meg-
adds lehet az elsé 1épés a siker felé vezets dton.
Engedje meg maganak, hogy szép lehessen! Ha
csak egy embernek tetszik, az azt jelenti, hogy
On az egész kdrnyezd vildgnak tetszik. Engedje
ezt meg magénak, nyissa ki a szemét, és vegye
észre, hogy egyszer csak olyan emberekkel fog
taldlkozni, akiknek On tetszik. A szdmuk pedig
egyre csak néni fog.

De menjiink még egy kicsit tovabb!

LASSUK A KONKRET LEPESEKET

1. Valtoztassunk meg Onén valami apréséagot
az elején, hogy kialakithassuk a felszéllashoz
szitkséges kifutopalyat. Nem kell azonnal a
fodrészhoz vagy valamilyen butikba, esetleg
szépségszalonba rohannunk (bar ez nem is
olyan rossz étlet). Az a fontos, hogy On higy-
gyen magaban! Prébalja ki: szdnjon magara
reggelente 3 percet, ami csakis az Oné. Amikor

a csaladtagok békén hagyjak, nem szél sem a
tévé, sem a radid, széval semmi.

Tegyen barmit, ami 6romet okoz Onnek, és
a testével kapcsolatos. Vegye elé példdul az
ENERGY ,kényezteté ritudléhoz” alkalmas szap-
panjait és samponjait, esetleg a gyégynévényes
krémeket vagy egyéb kozmetikai készitménye-
ket. Ennél a pontndl garantdlni tudjuk a sikert.
Csak még egyszer kérem, ezek a pillanatok ne
a tévé el6tt torténjenek. Mert akkor méar nem
az Onéi lesznek.

2. A mésodik |épésben tegyen valamit az
egészségéért. Anbk esetében ez kdnnyebb dolog,
mert természetiiknél fogva kézelebb &linak a
raciondlis étrendhez. Ma azonban tegyen még
valamit ezen feliil is. A legjobb egy kiadds séta
vagy valamilyen sporttevékenység lenne. Ha
azonban erre nincs lehet8sége, akdr objektiv
okok, akar lustasdg miatt, nem baj.

ENERGY tagként barmikor el8veheti a kinai
Srdégceérndt, a LYCIUM CHINENSE-t. Fogyasz-
sza ugy, ahogy van, nyersen, mert az 6rém és
a hosszu élet eme gylimélcse finom — és igy a
legegészségesebb. A LYCIUM ugyanis tébb jo-
tékony tulajdonsdga mellett erés vagyserkents...
Cikkiink elején leszégeztiik, hogy vilagunkat a
vizudlis szépség uralja. Naivitds volna azt gon-
dolni, hogy ennek semmi kéze a szexualitashoz.
Igenis van. Ez a ,,gy6gyndvényes drog” pétolja
szervezetében a sziikséges vitaminokat, és mar
a fogyasztasatsl szamitott masodik, illetve har-
madik napon megviltoztatja az On kisugarzasat,
és ezzel egyiitt a vildgszemléletét. Ha tudjuk,
hogy ez a két dolog szorosan 6sszefiigg, ismét
garantalt sikerrél beszélhetiink.

Fogadja meg ezeket a tandcsokat, és végezzen
par napos megfigyelést. Biztos vagyok benne,
hogy a dicsér6 mondatok és békok hamar meg-
érkeznek. Azok pedig szarnyakat adnak.

Ne feledje, a helyes vélasz: ,,K6széném, tu-
dom!”

Jozef Cernek
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.
Minden kedden 11-14 drdig ingyenes orgonke-
zelés.

Minden hétfén és csiitértékon 10-15 érdig ingye-
nes miiszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitértékén ingyenes Candida
szlrés.

Mindennap ingyenes tandcsadas a hajproblé-
makkal, fejb&rpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadas.

Elézetes bejelentkezés:
kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktudlis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akédcfa u. 13. Il. emelet, 22-es
kapucsengé

Junius 17-én, kedden 16.30-t6l

Ismerkedés a Theta Healing médszerrel, en-
nek keretein beliil ingyenes révid konzultacio,
amelynek sordn a jelentkez6 megtapasztalja a
mddszer miikodését és hatdsait.

junius 20-21-22-én

Haladé Theta Healing tanfolyam Nagy Enikével
Jjulius 4-5-6-dn

Alap Theta Healing tanfolyam Nagy Enikével
B&vebb informéacié: Nagy Eniké Theta Healing
tanar és konzulens, 06 20 590 7827 vagy a
thetateremtes.com internetes oldalon.
Bejelentkezés a tanfolyamokra sziikséges.
Junius 19., cstitértok, 18 érdtdl

Dr. Faragé Csilla orvos-természetgydgydsz
eléaddsa: Hormonalis eredetii betegségek ki-
egészit gydbgymadja.

Szerddnként 18-20 éra kozott

Kezdé tradiciondlis jogafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgydgydsz, jégaoktatd.
Az ¢ra felépitése: relaxdcid, lazitds, dszandk,
testgyakorlatok, meditacié, prdnajama, lég-
z8gyakorlatok.

Kiemelt teriiletek: hormonrendszer (PCOS,
meddé&ség, klimax) stresszolddsra, idedlis test-
suly elérésére.

Elézetes bejelentkezés sziikséges a

06 30/611-3093-as telefonszamon!

Junius 13-dn 18 érdtdl el6adas, junius 14-én Gyo-
gyité nap

Pataki Bedta fulakupunkturds addiktolégus
vezetésével az érdeklddsk kiprobalhatjak és
megtanulhatjak dr. Buda Lészlé pszichiater
csoddlatos médszerét az eléaddson és a Gyo-
gyité napon. , Atiinetek, panaszok tizenetekké
valnak, a betegségek kénnyebb-nehezebb lec-
kévé, mind-mind tuikrézve tudattalan, sz6nyeg
ald soport, esetleg generdcidkon &t hurcolt
témdinkat.”

Elézetes bejelentkezés sziikséges.

Tovédbbi informacié: 06 20 665-9664,
beata.pataki@gmail.com e-mail cimen.
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BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest,

Horvdt u. 19-23. fsz.

Junius 13., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: A Fa elem titkai és 6sz-
szefliggései. Felkésziilés a nydrra az ENERGY
termékekkel és kozmetikumokkal.

Tovabbi informacié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A
terem korlatozott befogadéképessége miatt a
részvételi szandékot telefonon kérjiik jeleznil
0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK:

Junius 17, kedd, 17 éra

Rdczné Simon Zsuzsa ENERGY szakoktato,
természetgydgydsz, fitoterapeuta el6addsa: A
nyar veszélyei és megolddsok részletesen: néi
és férfi problémak. Mire mit hasznaljunk az
ENERGY termékeibél.

Junius 24. kedd, 18 éra

Németh Imre és Németh Imréné Eva termé-
szetgyégydszok, klubvezeték el6adasa: A Ttz
elem sajdtossagai az 5 elemben. A KOROLEN-t
alkotd gyégyndvényi 8sszetevSk részletei, azok
jelentésége a haszndlat sordn.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
Junius 14., 9.30 -16 drdig

Mérgek a tdnyéron — A preventiv, tudatos egész-
ségmeglbrzés elmélete és gyakorlata. Vezeti:
dr. Téth Gyéngyi gasztrondmus, fitoterapeuta
Jelentkezés-regisztracié:
energy.belvaros@gmail.com vagy a klubban.
Junius 21., 9,30 - 16 érdig

A hétkdznapi mégia elmélete. Védelmi eljardsok,
talizmanok készitése természetes kristdlyok-
bol kiilonbszd élethelyzetekre. Vezeti: Kiresné
Vincze llona parapszicholégus, numerolégus.
Jelentkezés: energy.belvaros@gmail.com, 06-30-
570-3449 és/vagy a klubban és elérhet8ségein.
Junius 28., 9-17 6rdig

Biorezonancids éllapotfelmérési lehetsségek az
ENERGY termékek hatékonysagénak novelésére.
Vezeti: dr. Rideg Sandor pszichiater, neurolégus,
addiktolégus féorvos, ENERGY szakoktaté.
Jelentkezés: energy.belvaros@gmail.com vagy
a klubban és elérhet8ségein.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése Meridimer és Supertronic
késziilékkel keddtdl csiitértskig (id6pont-egyez-
tetéssel). Ajavasolt ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagolasok bedllitésa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Talpdiagnosztika és reflexolégia kezelés, keleti
arcdiagnosztika terapids javaslattal, allapotfel-
mérés az 5 elem tana alapjan, valamint a Mag-
netspace testelemzé késziilékkel. Fitoterapias

tandcsadas, csakrdk energetikai allapotdnak
attekintése, szaktanacsadds. Biofizikai vizsgélat
és terdpia lehet6sége Sensitiv Imago késziilékkel.
Rife frekvenciaterdpia (idépont-egyeztetéssel).
Theta Healing terdpids médszer Czukorka Ka-
talin konzulens, alap és haladé tanfolyam tanar
kézremiikddésével, keddi napokon 15.30-18.30
6ra kozotti elérhetéséggel.

Személyiség, dnismeret numerolégidval, asztro-
|6gidval, kronobiol6giai médszerekkel, Kiresné
Vincze llona parapszicholdgus, asztrolégus
(szerdai napokon).

Figyelem! Raczné Simon Zsuzsa ENERGY szak-
oktato, természetgydgydsz fitoterapeuta hor-
monegyensuly-tandcsaddst tart junius 17-én,
elézetes bejelentkezés alapjan. Jelentkezés:
energy.belvaros@gmail.com vagy a klubban
és elérhetéségein.

Szerddn 18.30-tdl, csiitértékon 16.30-t6] Mozdulj-
lazulj! rendezvénytink keretében rendhagy¢ jéga
Juhdsz Irén iranyitédsaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsknél.
Telefon: +36 1/235 0789, e-mail: energy.belva-
ros@gmail.com

Junius 3-7. kozott a klub — szabadsdg miatt —
zdrva tart.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerdan 16-18 éra kézétt.
Tovébbi info:

Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

KECSKEMET

Inkubatorhaz, Oktatéterem

Junius 6., péntek, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktat6 eléaddsa: Felkésziilés a nyérra az
ENERGY termékekkel és kozmetikumokkal. A
Fa elem titkai és 6sszefiiggései.

Tovébbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetdnél, +36 76/324-444.

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Hotel Kristaly, Lovassy u. 20.

Junius 12., csiitortok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Fa elem titkai és 6sszefiig-
gései. Az autoimmun betegségekben szenvedék
ENERGY étrend-kiegészit8ir8l részletesen.
Tovébbi informécié: Gyenese Ibolya klubvezetd,
0630/560 7785, 0630/225 4917,
ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Junius 2-dn, hétfén 15-17 éra kozott ingyenes
szamitégépes éllapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk a miskolci klubban. Tanécs-
adé orvos: Dr. Hegediis Agnes. Csak el6zetes
bejelentkezéssel!

Tovébbi informécié és bejelentkezés: Ficzere
Janos klubvezet8, 0630/856-3365.
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

A Allandé migrénes fej-

fajas esetében milyen
ENERGY terméket javasolna szdmomra?
A fejfajasom legtobb esetben az epehoélyag
merididn blokkjahoz kapcsolhatd, gyerekkor
Ota visszatérd.

Feltétlentil nézesse meg magdt orvossal,
hogy kizdrja a komolyabb hdttérproblé-
mdkat. El6szor is a legjobb, ha a napot 3
pohdr vizzel kezdi, majd fél éra elteltével
reggelizzen csak. A viz lazitja az izmokat,
és regenerdlja a szervezetet. A REGALEN
kuraszerti szedésével, RUTICELIT krémmel
valé nyakmasszdzzsal és napi 10 perc nyak-
torndval sokat lehet javitani a helyzeten.

Ezeket ilyen formdban akkor kell alkalmazni,
amikor nem fdj a feje. Ha mégis elgjon a
fejfdjds, akkor lehet bevenni a REGALEN-b4!
5 cseppet, majd ismételni egy 6ra milva. Ha
van otthon DRAGS IMUN, abbdl is lehet
bevenni. Aztdn, amikor mdr nem fdj, azon
érdemes gondolkodni, hogy a megel6z6 3
napban mirél mondott le... A megtagadott
sziikségletek ugyanis harag formdjdban blok-

koljdk a mdj- és az epehdlyag-merididnt.
Az egészséges onzés fontos lehet a migrén
megel6zésében.

Nyolcéves kisfiamnak sa-
rokcsont gyulladasa van,
faj neki, ha kikel az 4gybdl,
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és napkozben is tobbszér mondja, bar
nem folyamatosan. A réntgen szerint nem
vészes, nincsen torés, repedezés. Rendsze-
resen sportolt, heti 4-szer. Jelenleg minden
terheléstd| eltiltottak. Melyik ENERGY ter-
mékkel segithetném a gyulladas lehuzésat
és a sarokcsont rendbetételét?

Nézetem szerint a mozgdsra igenis sziik-
ség van, mivel jelenlegi tuddsunk szerint
kivételes gydgyité ereje van. Az ENERGY
készitményei koziil javaslom helyileg az ART-
RIN krém alkalmazdsdt naponta tobbszor is,
ha sziikséges. |6 lehet naponta, kétnaponta
egy kapszula SKELETIN. Nagyon fontos a
megfeleld ldbbeli viselése, ha sziikséges,
gyogybetéttel kiegészitve! Az intenziv nove-
kedés lassuldsdval, megdlldsdval megsziin-
nek ezek a , bizonytalan csontfdjdalmak”.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

P> recs

ENERGY Klub, J6zsef Attila u. 2.

Junius 1., vasdrnap, 14 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: A Fa elem titkai és 6sz-
szefuiggései. Felkésziilés a nydrra az ENERGY
termékekkel és kozmetikumokkal. Jin ji du li
haladé gyakorlatok.

Junius 27., péntek, 17 éra

Dr. Faragé Csilla orvos-természetgyogydsz
eléaddsa: Az emészt8rendszer betegségei és
gyogymadiai, az ENERGY termékek alkalmazasa.
Tovébbi info: Molndr Judit klubvezets, 0630/253-
1050, energy.pecs@freemail.hu

SZENTES

Varosi Kényvtér, Kossuth utca 33-35.

Junius 13., péntek, 18 éra

'Dr. Rideg Rébert természetgydgydsz el6addsa:
A zsiranyagcsere zavarai (koleszterin, triglice-
rid). Az eredményes fogyokura tdmogatésa
Pentagram® készitményekkel.

Tovabbi info: Fabjdn Julia klubvezets,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Varkérut 56., Oktatéterem

Junius 2., hétfs, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY

szakoktaté el6addsa: Felkésziilés a nyarra az
ENERGY termékekkel és kozmetikumokkal. A
Tiiz elem titkai és 6sszefuiggései.

SZOLNOK

Zsalya Herbahdz és Egészséghaz (Arany . it 23.)
Junius 3., kedd, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: Felkésziilés a nyérra az
ENERGY termékekkel és kozmetikumokkal. A
Fa elem titkai és 6sszefiiggései.

Junius 10., kedd, 14.30 éra

Klubnap. Dr. Kissné Veres Erzsébet természet-
gybdgydsz el6adasa. A betegségek pszichoszo-
matikdja.

A szolnoki klubban tovébbra is igénybe lehet
venni az ingyenes dllapotfelmérést, mely a Su-
pertronic késziilék és a szammisztika segitsé-
gével torténik. Személyre szabott tandcsadas
az ENERGY termékek hasznalatahoz.

Tovabbi informacié: Németh Istvanné Eva klub-
vezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

VESZPREM

Diéfa u. 3., Z8ld Lak

Junius 5., cstitértok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY

szakoktaté el6addsa: Felkésziilés a nyarra az
ENERGY termékekkel és kozmetikumokkal. A
Fa elem titkai és 6sszefiiggései.

Erdekl8dni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhe-
téségein: Belvarosi Uzlethdz, |. emelet (Szeglethy
u. 1.), 0630/ 488 4973, info@padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

Junius 4-én (szerda), 17-18: Reflux sz(irés.
Junius 10-én (kedd), 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: Fa

Junius 11-én (szerda), 17-18: Parazitasz(irés
Junius 16-dn (hétfd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés

Junius 17-én (kedd), 17-18: Pajzsmirigysziirés
Junius 18-dn (szerda), 17-18: Mulnak az évek
Junius 23-dn (hétfs), 17-18: Mudrék

Junius 24-én (kedd), 17-18: Személyes termék-
tandcsadds

Junius 25-én (szerda), 17-18: Belsé gyermek
Junius 30-dn (hétfd), 17-18: Krémes kényeztetés
A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik, illetve a Curves néi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl&dni: 70/60-777-03 vagy mara.energy@
gmail.com, www.maraboszi.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az ENERGY orszégos klubhalézata:

Budapest: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecen: +3630/458 1757 — Gydr: +3620/395 2688 — Kalocsa és Baja: +3630/326 5828 — Kazincbarcika: +3630/856 3365

— Kecskemét: +36 76/324-444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhaza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050
—Siofok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és +3630/239 0536 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759

— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03
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Megtortént esetek

Az egészséghez vezet6 utam

El6szor 2008-ban taldlkoztam az ENERGY-vel. Akkoriban iszonyatos migréntdl szenvedtem, de
az orvosok nem talaltak az okat. Ezért egy ajanlds nyoman ellatogattam Benediktovd asszonyhoz,
és iriszdiagnosztikai vizsgalatnak vetettem ald magam. A szamomra mér kicsit tulzott mennyisé-
glinek érzett gyogytea mellett a terapeuta a VITAMARIN és a GYNEX szedését javasolta.

Elkezdtiink mas, kiséré problémat u
is kezelni, kezdetben azimmar 8 h6-
napja elmaradt menstrudciém keriilt
fokuszba. Eleinte szkeptikus voltam...
Am az eredmények meggyéztek arrd|,
hogy a kezdeti kétkedésre nem volt
okom! |6 fél év elteltével hormonok
nélkil (amitaz orvosokjavasoltak) /.
rendbe j6tt a menstrudcids
ciklusom, és a migré- -
nek is aldbb hagytak. : ;

Az ENERGY-t mé- N .
sodszor kb. 3 éve keres-
tem fel, és akkor a DRAGS IMUN
volt segitségemre a mononucleosis kezelésé-
ben. Mésfél évvel ezel6tt ismét belekeriiltem a

i i mokuskerékbe: bar , hivatalosan”
nem volt semmi bajom, va-
lahogy mégsem éreztem jol
magam. A kiillénbozé kiilsé
tényez6knek és a REGALEN-
nek készénhetéen ismét
forméaba keriiltem, és mun-
kahelyet véltottam. Jelenleg
masszdrként dolgozom, az
évek soran az ENERGY készit-
mények szinte mindegyikét
magam is kiprébaltam, illetve
hasznaljak ket a csaladtagjaim
és a vendégeim is. Mindig nagyon

vdrom a Vitae megjelenését, és szen-
vedélyes érdeklédéssel olvasom, mi mindenre

Spirulina, te csodas...

Szeretnék Onokkel megosztani egy tapasztalatot arrél, hogy a példanak valéban huzéereje van.
Nem olyan régen kezembe keriilt a SPIRULINA BARLEY. Az 6sszetevdk és a készitmény hatdsainak
elolvasdsa utan gy déntéttem, hogy kiprébalom.

Akkoriban az emészté-
sem igencsak rendetlenke-
dett. Rendszeresek voltak
a székrekedések, és ,elég
volt csak ranéznem” bér-
milyen ételre, maris hiztam
téle. Folyamatosan héhulla-
moktdl szenvedtem, amit
a valtozokor szamlgjara ir-
tam. Az aranyos kékeszold
tablettdk 3 heti rendszeres
szedése utan azonban véltozasra lettem figyel-
mes: a védltozékori tiineteim enyhtiltek, a vérnyo-
masom elfogadhaté értékeket kezdett mutatni,
a bélmozgdsom javult, és 6sszességében sokkal
kevésbé éreztem faradtnak magam.

Egy hét sziinet utdn gyorsan beszereztem
a kévetkezé adagot. A tovabbi meglepd ered-
mények nem sokdig varattak magukra. Har-
monikussa valt az anyagcserém és a pajzs-
mirigym(ikédésem, tovéabb nétt az életerém
és a lelki ellendll6-képességem. Az elsé kura
idején elért alacsonyabb testsulyomat is sikerlt
megdriznem.

Es hogy mit szlt mindehhez a kérnyezetem?
A férjemre olyannyira 8szténz8en hatott a javulé
fizikai kondiciém és a j6 kedvem, hogy maga
is rendszeresen szedni kezdte a SPIRULINA
BARLEY-t — és azéta sokkal jobban érzi magét.
A lanyom is csatlakozott a ,csaladi ENERGY
csapathoz”. Az & nyel6csd refluxa is javult.

8 Energy klubmagazin

Barataink ugyancsak érdeklédni kezdtek a
,csoddlatos tablettakrél”, amelyeket az egész
csalddunk szed és a hatgsaik szemmel l4thatok.
Osszegezve: vérakozéson feliili j6 tapasztalata-
ink szenzacids élményt jelentenek, egyszersmind
gazdagon megjutalmaztak benntinket, valamint
remek, szavak nélkili motivacidként szolgaltak
a kérnyezetiinkben éléknek.

Miroslava Zaoralova
Prosté&jov

lehet alkalmazni ezeket a csodélatos készit-
ményeket.

Mivel a legtobb ENERGY terméket személye-
sen, tapasztalatbél ismerem, hiszek a hatékony-
sagukban, és 6rommel ajanlom Sket vendégeim-
nek. A megfeleld készitmény kivalasztdséban a
SUPERTRONIC elektroakupunkturas késziilékre
témaszkodom, ,,t8le” mindig sikeriil valami vjat
tanulnom. |6 érzéssel tolt el, hogy napjainkban,
amikor a rendel6k tele vannak a méregdraga
berendezésekkel, mi ilyen ,egyszerli médon”
is képesek vagyunk segiteni méasokon.

Nemrégiben az ARTRIN segitett elmulasztani
egy fajdalmas véraléfutdst a labfejemen, illetve
a bardtnémon is segitett, akit tavaly majusban
sportbaleset ért. Mivel én is szivesen olvasom
masok tapasztalatait, ugy déntéttem, hogy
megosztom az olvasékkal a sajatjaimat.

Denisa Krejc¢ifova

Elmalt
a labtajas

Tavaly hihetetleniil rossz dllapotban tértem
haza a fiirdékara utan, képtelen voltam ralépni
a ldbamra. Rengeteg kivizsgaldson mentem
keresztiil. Voltam vérvételen, rontgenen, de
semmi nem mutatott semmit. A fajdalom a
sarokcsontomban és a kérnyezé inakban je-
lentkezett. Ugy gondoltam, hogy minderrél a
fiirdében végzett, az eredménybél itélve szak-
szerlitlen masszazs tehet.

A rontgen kezd6dé sarkantyut mutatott
ugyan, de az orvosok szerint ez nem okozhat
ekkora féjdalmat. Egy nap meglatogatott a
lanyom, aki mindig ellatja ENERGY készitmé-
nyekkel a csalddot, és ezuttal egy CYTOSAN
FOMENTUM gélt hozott nekem. A gélt pako-
las formdjaban alkalmaztam éjszakénként a
labamon, és ldssanak csodat: a panaszok szép
lassan mulni kezdtek. Ma mar szinte minden
rendben. A ldbamat ARTRIN-nal kenegetem, és
idénként hasznalom a CYTOSAN FOMENTUM
gélt is. Allapotom egyre jobb.

Készéném az ENERGY kutaté és fejlesztd
csapatanak, hogy esziikbe jutott gy6gyitd hu-
matokkal megtolteni a tubust.

Nalunk otthon szinte valamennyi készitmény
megtaldlhato, és mindegyiket nagy sikerrel alkal-
mazzuk. Sok elégedett felhaszndlét és tovabbi
kivals, gydgyitd dtleteket kivanok Onoknek!

Eva Viaékova
Olbramov-Z4adub
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ziilleim fittek

Edesanyam 75 éves és a legkiilonb6z6bb egészségiigyi problémak kinozzék: a kéztéalagut-szind-
réma miitétjét6l kezdve, az elhasznalédott térdiziileteken és sziinteleniil f4jé hatan &t, egészen
a bal kezében jelentkezé ideggyulladasig. Valamennyi panaszat az ARTRIN krém hasznalataval

igyekszik enyhiteni.

igy végil a térdizileti mitétje elmaradt, ne-
hezen gyogyulé kéztbalagut-szindromaja is
gyorsabban javul, a bal kezében érzett fajdalom
az ARTRIN krémnek készénhet8en teljesen
elmult. Anyukdm ezért ugy déntétt, hogy se-
gitségemmel sok id6s emberhez eljuttatja az
tizenetet: ,hasznaljatok az ARTRINT, illetve az
ENERGY termékeit, és meglatjatok, az 6regség
nem lesz annyira fajdalmas”.

Az ARTRIN mellett apukdmmal egyitt nagyon
dicsérik a CHLORELLA-t. Ez az alga kigydgyi-
totta Sket az influenzabdl és a megfazasbdl,
segit fenntartani emészt8rendszeritk megfelels
miikodését, és hala neki, frissnek érzik magukat.
Egészségitk megdrzéséhez egészen biztosan
hozzdjarul a kinai 6rdégcérnat (lyciumot) tar-
talmazé REVITAE is.

Ez ton mondok készénetet az ENERGY-nek,
amiért javitja sziileim egészségét, hogy 6k is
élvezhessék az id8skor szépségeit. Szeretném
leszégezni azt is, hogy sziileim tele vannak
életerével, és sokkal elégedettebbek, mista
hasznéljak a készitményeket.

L. Vondrousova
Liberec

A Spiron nalunk
csaladtagga valt

Gyakran olvashatunk az ENERGY Pentagram® cseppjeirél vagy egyéb készitményeirél, 4m a
termékek tobbségének hasznalataban idénként sziinetet kell tartani. Es melyik az a készitmény,
amelyet folyamatosan alkalmazhatunk? Mi tehet utazasaink alkalmaval kivélé szolgalatot nemcsak
nekiink, hanem hézi kedvenceinknek is? Mi az, ami gyégyit, rendbe hozza a sebeket, finom illatu,

és nélkiilozhetetlen ott, ahol gyerekek is vannak?

A csalddunk mér a kezdetek 6ta alkalmazza
az ENERGY készitményeit. Eleinte csak ritkan
és kisebb mennyiségben, mert fiatal hazasként
anyagilag nem 4lltunk jél. Ami azonban soha
nem hidnyozhatott otthonrél, az a SPIRON
spray, a VIRONAL csepp és a RUTICELIT krém.
Ez a hdrom készitmény nélunk csalddtaggd valt.

Amikor bekészéntétt a locspocsos id8jéras
és vele egyiitt a virusfert6zések korszaka, elér-
kezett a VIRONAL ideje. Annak idején mi még
szirup formdjaban hasznaltuk, ezért a gyerekek
nassoldsnak tekintették a VIRONAL fogyasz-
tdsat. A RUTICELIT krémet horzsoldsokra és
kisebb vagasi sebekre hasznaltuk. A gyerekek
mar maguktol kérték, hogy kényeztessem vele
Sket. A SPIRON pedig a szobajuk berendezé-
sének nélkiilozhetetlen részévé valt.

Amikor rossz kedviik volt vagy elszomorodtak,
gyorsan fujtunk bel6le a szobdjukba — és méris
,kisutétt a nap”. Ha kaparni kezdett a torkuk,
fujtunk bel8le a parndjukra és a pizsaméjukra,
és reggelre nyoma sem maradt a torokfajasnak.
Ha pedig mégis ugy alakult, hogy egyikéjiik
megbetegedett —ilyesmi elég ritkdn esett meg,
mert az ENERGY készitményeinek készonhe-
téen szinte soha nem voltak betegek —, héla
a SPIRON-nak, nem fertézték meg egymast.

Még hosszan tudnék irni errél a témardl,
hiszen az ENERGY tébbi készitménye is kivalo.
Am azokat véltogatva hasznaljuk az év folyaman,
mikézben a SPIRON folyamatosan és biztosan
jelen van az életiinkben.

Iva Rohlova
Karlovy Vary

Herpesz
kinozza?

Van
megoldas!

A herpesz igen fert6z6 betegség, kivaltéja a
herpesz virus, amely a bért, a nyalkahartydkat
és az idegeket timadja. A betegség lezajldsa
utdn részleges immunitas alakul ki, dm a virusok
rejtett formaban tovabbra is jelen vannak a test
idegszoveteiben. Az alacsony immunitdsu bete-
geknél fizikai, esetleg lelki kimeriiltség esetén,
illetve hirtelen hémérséklet-valtozas hatasara
(pl. nyaraldsrdl hazatérve) a betegség gyakran
kiujul. Leggyakrabban az ajkakon és az orron
latjuk, de megjelenhet a szemen is.

A holgyeknél rendkiviil kellemetlen a va-
gindlis lokalizécié. Legsulyosabb formdja az
un. 6vsémor, amely a mellkason és a borddk
vonalan mutatkozik meg. Ennek lefolydsa igen
féjdalmas, és a féjdalom a kititések elmuldsa
utdn is megmarad, aminek oka az idegek sé-
rilésében rejlik.

A herpesz el8szér ég, faj, majd viszket a
sériilt tertileten. Az elsé fazisban a bérén egye-
|8re semmi nem lathat6. A mésodik fazisban
jelennek meg az apré, szintiszta folyadékot
tartalmazé holyagok. Vigyazat: a hélyagok tar-
talma felettébb fert8z8! Ezt kovet&en a holyagok
kipukkadnak, leszaradnak és varasodnak.

A gyégyulds folyamata gyakran féjdalmas és
hosszadalmas. A herpesz neheziti az evést, a
beszédet, gyakran repedezik és vérzik. A var
eltlinése utdn sokszor vords, esetleg heges
marad a bér.

Aherpesz kezelését illetéen érdekes tapasz-
talatokra tettem szert a SPIRON spray-vel,
amely fertétlenits hatdsu természetes ill6olajok
keverékét tartalmazza. Hasznalatat az égé,
viszketd érzés jelentkezésekor és a hélyagocskak
kipukkadasanak fazisaban javaslom.

A SPIRON képes megakadélyozni a hélyagok
megjelenését, illetve ha mar megjelentek, akkor
jelent8s mértékben leroviditi a gydgyulas folya-
matéat. Fajjuk a SPIRON sprayt a tenyeriinkbe, és
6vatosan vigyuk fel a sériilt teriiletre, lehetéség
szerint 6ranként. Ne fujjuk a szdjra, és figyeljiink
arra, hogy a szembe ne keriiljon be! Tekintettel a
betegség fert6z4 jellegére, a SPIRON hasznalata
utan mossunk kezet!

Nagyon fontos a megel6zés is. Herpeszes
szdjjal ne csékolgassunk mas embereket, ne
adjuk kélcsén sem a fogkefénket, sem az ajak-
frunkat, valamint az arcmosds soran tigyeljiink
arra, hogy ne vigyiik 4t a fertézést a szemiinkre.

Dr. Ji¥i Hanzel
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Revitae: ismert termék, Gjszerti felhasznalas

Energia, optimizmus, életkedv

Mér 4 évvel ezel6tt, nem sokkal a REVITAE elédjével, a GERIATRIM-mal kapcsolatos elsé
tapasztalataim utdn rdjottem, hogy ebben a készitményben sokkal t6bb rejlik, mint amennyit a
neve mutat. A ,,Geria” el6tag arra engedett kovetkeztetni, hogy a termék elsésorban az idésebb
nemzedék képvisel6inek szol. Nekik ez a termék valéban kivalé szolgalatot tehet, hiszen magas
flavonoid tartalma - a Ginkgo biloba kivonattal karéltve — megszabaditja a szervezetet a szabad
gyokoktél (azaz antioxidans hatasu), és jotékonyan hat az érrendszerre, valamint a nyalkahartyakra.

Kinai 6rdégcérnabdl, ginszengbél, Ginkgo
bilobabdl, homoktévismag-olajbdl és Chlorella
pyrenidosa algabdl szarmazé hatéanyagokat
tartalmaz. A hatéanyagok 6sszessége, beleértve
atékmagolajban taldlhaté cinket is, optimalizélja
az anyagcsere-folyamatokat, ezaltal segiti a
szervezet szbveteinek regenerdlodasat.

A REVITAE tovabbi 6sszetevéi energiat ad-
nak a testnek, amibél id6sebb korban valéban
nagyobb hiany van. Es éppen ez az a tényezé,
tehdt az energiakészletek, azaz a jang feltsltése
—a kézponti idegrendszerre kifejtett hatasokkal
egyltt —, aminek készénhetéen a készitmény
felhaszndldinak kére napjainkra jelentésen
kibéviilt. Tapasztalataink szerint ma mar a
REVITAE felhasznalsinak csupan mintegy 10%-a
sorolhaté az id8sebb generaciéhoz. Hatésainak
készénhetéen a REVITAE minden korosztaly
szdmara kivald természetes , élénkitd”: a did-
koktdl kezdve a menedzsereken &t a nyugdija-

sokig, a stresszben él6kig, a szellemileg,
lelkileg és fizikailag kimertilt emberekig.

A hatéanyagok, illetve a komplex ha-
tds szempontjabdl jelentds szerepet
tolt be a ginszeng és a kudzu gyokér,
amely el6nydsen hat a melatonin és a
szerotonin termelésére, jelentés mér-
tékben erdsiti az idegrendszert, javitja a
kedélyallapotot, életerét és optimizmust
ad. AREVITAE igy egy csapdsra a , kime-
rilt” emberek készitménye lett. A skéla
széles: az érettségi el6tt 4ll6, 18 éves
didkoktdl kezdve, a tandrokon és a nagy
nyomas alatt dolgozé menedzsereken
at, egészen a faradt nyugdijasokig terjed.
Kivaléan alkalmazhaté olyan lelki 4llapot
kezelésére, amit a koéznyelv ,,depinek”
hiv (azaz nem orvosilag diagnosztizalt
depresszid).

Ez az allapot, amikor az ember nyakig ul a
problémédkban és a gondokban, semminek sem
tud 6riilni, nehezen ésszpontosit a munkajara,
gyakran elfelejt dolgokat, nehezen alszik el stb.
—mindezt gyakran a kimeriiltség okozza. llyen
esetekben bevélt a REVITAE és a STIMARAL,
esetleg a KOROLEN kombinalt hasznalata. Egy-
fajta tdmaszt, illetve impulzust ad ahhoz, hogy
az embernek legyen ereje valtoztatni az életén.

A REVITAE alkalomszer(en is hasznalhaté:
az agymiikodés , élesitésére” szellemi kihivas,
megprdbaltatas el6tt, példaul vizsga vagy els-
adds alkalmaval, vagy amikor az ember rosszul
alszik, &m masnap 100 szazalékos teljesitményt
vérnak el téle.

Dr. Alena Molikov4, Jifi Molik
ENERGY Regeneraciés Centrum, Tiebi¢

LEGFONTOSABB OSSZETEVOI

A REVITAE tartalmaz tébbek kozott:

> Kudzut: helyrehozza az emésztést, erdsiti
az idegrendszert és a hormonrendszert, sta-
bilizélja a vérnyomast és a szivtevékenységet,
méregtelenité hatdsu, noveli a szerotonin és a
dopamin szintet az agyban, tovabbd normali-
zalja az érzelmi kilengéseket.

> Ginszenget: javitja az emésztést és serkenti
az anyagcserét, tdmogatja a ldbadozast, és
életenergiat ad.

> Kinai 6rdégcérnat (lyciumot): nagy mennyi-
ségli antioxiddns hatdsu vitamint és flavonoidot
tartalmaz, er8siti azimmunrendszert, az élet-
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erét (vitalitast) és a szexudlis potencidt, javitja
a latast, vja a mdjmiikodést és regenerdlja a
szoveteket.

> Homoktévismag-olajat: j6| kihasznalhaté
vitaminok forrdsa, harmonizalja az emésztést,
er8siti az immunrendszert, lassitja az 6rege-
dést, noveli a szervezet ellendllé-képességét
a fert8z8 betegségekkel szemben, tovabba
gyorsitja a hegesedést, javitja a bér és a ko-
tészdvetek allapotat.

> Ginkgo bilobat: 6szténzi az agymiikédést,
serkenti az agy vérellatdsit, javitja az erek alla-
potdt és a hallast, segit megel6zni a szenilitast.

Irdnyti

MI MINDENRE JO?

> kivéléan alkalmazhaté lelki és szellemi
kimeriiltség és faradtsag esetén, enyhiti
a stressz (distressz) negativ hatdsait

> harmonizalja azimmunrendszer m(ikédé-
sét, és antioxiddns tartalmanak készénhe-
t8en enyhiti a szabad gycksk karos hatasit.

> serkenti a szerotonintermelést, ezzel is
csokkenti a rosszkedv és a depressziv
allapotok kialakuldsédnak veszélyét

> nyugodtabba teszi az alvast, és megkonnyiti
az elalvast

> javitja a koncentraciét és a figyelmet;
szellemi munkat végzék, menedzserek
és didkok szamdra kifejezetten el6nyds a
hasznélata

> nyugtatéan hat a lelki, szellemi kihivasok
el6tt allokra

> karotinoidokat tartalmaz, amelyek tdmo-
gatjak a kimertilt szemet, pl. egész napos
szamitégépes munka utdn

> harmonizalja és er8siti a hormonrendszer
miikodését

> jétékonyan hat az érrendszerre, segit meg-
el6zni a visszértagulatok kialakuldsat, har-
monizalja a vérnyomdst

> taplélja a vért, erbsiti a maj- és a lépmdi-
kédést (segit lebontani az alkoholt), belsé
er6t, valamint energiat adva ezzel a testnek;
tonizdlja a szervezetet

> j6tékonyan hat a gyomorra és az egész
emésztésre

> optimalizalja a belsé kérnyezet pH-jat

> noveli a szervezet ellenall6-képességét
a civilizéciés és a fert6zé betegségekkel
szemben

> |assitja az 6regedést, segiti a szovetek
regeneralédasat

> hosszan tarté kimeriiltség esetén remekdil
kombinélhaté a STIMARAL-lal, a lelki és
szellemi egészség megerdsitése céljabdl



Irdnytii — Megtortént esetek

Takacs Maria blogjabol

2014. junius

Reflux, az ,alarcos betegseg

2014. dprilis 28. Van egy betegség, amit a szakirodalom is ,,alarcos betegségnek” hiv, a tapaszta-
lataim alapjdn én inkabb sokneviinek mondanam. Amikor megkérdezem a vendégemet, hogy neki
miben segithetek, mi a problémdja, akkor példaul ilyenek hangzanak el: gyakori fejfajas, reggeli
rekedtség, kohogés valadékiiritéssel, ami napkézben nem jellemz6, légcséhurut, mellhartyagyulladas,
asztma, mellkasi nyomas, sok gyomorsav, gyomorfekély, étkezés utani tulzott mértékii puffadas,
tejérzékenység, lisztérzékenység, felszivddasi problémak, irritabilis bélszindréma, ételallergia,
Crohn-betegség. llyenkor szeliden elmosolyodom, és megjegyzem: szdval refluxod van.

Enis olvastam a szak-
irodalmat, azonban sok
mindennel nem tudok
egyetérteni, hiszen ami-
kor a konkrét eseteket
tesztelem, akkor kicsit
masképp fest a dolog.
Nézziik hat most az én
verziémat a refluxrdl.

Tételezziik fel, hogy az epehdlyag és a maj te-
riletén kialakul egy fert6zés. Valamilyen él6sksdé
tamadja meg ezeket a szerveket. Ezek a parazitédk a
szervezetbé| taplalkoznak, és a szervezetbe uritik
avaladékaikat. Egy id6 utan a szervezet nem tudja
teljes mértékben eltévolitani ezeket a toxinokat,
igy lerakédasok képzdnek a szévetekben. Példaul
megvastagszik az epehdlyag fala. Sajnos nemcsak
az epeholyag fala, hanem az epevezetéké is. Akkor
pedig az epesav dramldsa beszkiil.

MI TORTENIK AZ EPESAVVAL?

Ez nem jo, mert ha nem megfelel6 mérté-
ki az dramlds az epevezetékben, akkor nem
zarédik be a gylirlis izom az epevezeték és a
nyombél kézétt (ez a vékonybél elsé, legrévidebb
szakasza). Nyitva marad a zsilip, és dllandéan
szivarog az epesav. Etkezésts| fuggetlendl is
kutyorognak a belek, hasmenés jelentkezik.
Amikor esziink valamit, akkor a gyomorban
végbemegy az emésztés egy része, a gyomor
tartalma pedig szintén egy izomgy(ir(s zsilipen
keresztiil a vékonybélbe jut. Egészséges esetben
az étel kiliritése utan zar6doé zsilipnek kellene

nyitnia az epevezeték zsilipjét. Csakhogy reflux
esetén ez nyitva van, mert megfelel8 inger hi-
anyaban nem is zarédott be. Az étel kiiiritése
miatt keletkezé vakuum pedig jél felszippantja
az ott jelenlévs epesavat. Na, ebbél lesz a baj!

A szervezet nem véletlentl tgyelt arra ki-
nosan, hogy a kétféle savat kulén tartélyban
térolja, és dupla zsilippel tegye biztonsagossa
a ténykedésiiket. A két sav ugyanis reakciéba lép
egymadssal, valésadgos pezsgéfurds keletkezik,
ami savas g6z képzédésével jar. A megndvekedett
nyomads aztan nyitja a gyomorszijat, és kisebb-
nagyobb b6fogés kiséretében tdvozik a savas
g6z. Felmarja a nyel8csévet, eljut a manduldkig,
a szdjlregben keserii izt hoz létre, a fogakat
tonkreteszi, fejfédjast okoz. Ha visszanyeljuk,
akkor légcs8hurut, mellhdrtyagyulladds vagy
akar asztma is lehet beléle.

GYOMOR- ES BELBETEGSEGEK
MELEGAGYA

A savas g6z dltal felmart nyalkahartyak nem
tudnak védekezni a légutakon bejuté kérokozdk-
kal szemben, igy feliilfert6zések alakulnak ki. A
gyomor belhdrtydja nem birja a kétféle savat,
nem erre taldlték ki, igy kialakulnak a gyomor-
betegségek. Persze a fertézott epesav miatt
még a fertézés is 4t tud terjedni a gyomorba,
de legtobbszor dtterjed a vékonybélbe és a vas-
tagbélbe. A belek fert8zése folyamatos, hiszen
a forrésa az epében van. Végiil az epesav nem
teljesen oda keriil, ahova valé, a bélrendszerbe
pedig, ahol sziikség lenne r4, nem jut megfelel
mennyiség.

igy az emésztés nem lesz tokéletes, elégte-
len zsirbontds térténik. Ha nincs megfelel8en
bontva a taplalék, akkor pedig nem szivédik
fel. Ha nem szivédik fel, akkor hidnytiinetek
és persze emésztési problémak is keletkeznek
a szervezetben. Szép kis kalamajka, ugye? Ha
azonban megértjiik a folyamatot, akkor mar
nagyon egyszer(i a megoldds. Meg kell sziintetni
a fert8zést, és biztositani kell az epesav szabad
aramlasat. A fert6zést célzottan kezeljik, annak
jellegétsl fuggben. Az epevezeték tisztitasat
legegyszertibben a CHANCA PIEDRA (k&torsfi)
tedval tehetjiik meg, de j6 erre a REGALEN is.
Vigydzat, az epehdlyag falarol levalo lerakédés
Ujra eltémdédést okozhat az epevezetékben,
mindenképpen lassan tisztitsunk! A gyomor
belhartydjanak a helyreallitdsat a VITAMARIN-nal
érjuk el. Léguti feliilfertézések megel6zésére a
GREPOFIT SPRAY alkalmas.

Nincs korhatar. Fert6zést barmelyik életkor-
ban kaphatunk. Ha egy kisgyereknek felttinéen
romlanak a fogai, pedig az anyukdja beoszt-
ja az édességet, és lgyel a fogmosdsra, sét
D-vitamin-pétlést is alkalmaz, mégis barnds
elszinez8dés jelentkezik a tejfogakon, és szinte
fogy a csontszévet — ez reflux. Taldlkoztam mar
olyan fogorvossal, aki a fogzomanc elvéltozasai
alapjan refluxot gyanit, és kivizsgélasra kiildi a
betegét. Ez dicséretes, barcsak minden fogorvos
ilyen kérultekinté lenne.

PIROS MANDULAK?
AZ IS LEHET REFLUX

Az is reflux, amikor a 17 éves fiti anyukdja kéri,
hogy nézzem mar meg a gyereket, mert az orvos
allanddan antibiotikumot ir fel neki, pedig nem
is nathas, csak a manduldi pirosak. Gondoljuk
csak meg ezt a mandulakivétel kérdést. Egy 5o
éves férfi arrél szimolt be, hogy 26 éves kordban
vették ki a manduldjat, és azéta sokkal rosszabb
a helyzet, mert most a torka gyullad be. Neki
legaldbb 24 éve refluxa van. Nemrég jart nalam
egy férfi, akinél a vastagbélre is athtiz6dé Crohn-
betegséget éllapitottak meg.

A fentiekbdl mar érthets, hogy miért nem
lehet ezt a bélbetegséget sikeresen kezelni.
Mert nem bélbetegség. Ha refluxnak tekintjtik,
és akként kezeljik, akkor érhetiink el sikert.
Persze felmeriil bennem is a kérdés, hogy akkor
a gyogyithatatlannak itélt betegségek mogott
valéjaban egy mésik betegség all?

Takdcs Maria

ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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Sorozatunk elsé részében dltaldnossiagban beszéltiink arrél, miként lehet a csaladallitais médszerét
alkalmazni az egészségiigyi problémak valédi okainak feltarasdhoz. Ahogy mar elérebocsétottam,
jomagam személy szerint az ugynevezett szerv konstelldciéval dolgozom. Ez annyit jelent, hogy
az egyes szervek szerepébe kiilonb6z6 embereket dllitok. A széban forgé munka egy példajat
bemutattam az ENERGY Egyetem egyik tavaszi szeminariuman.

A kliens, aki ellatogat
hozzadm, mert szeretne , be-
lelatni” a testébe, hogy az
egészséges-e, vagy nincs-e
szliksége valamire, kivalasztja
az egyes szerveinek , képvise-
16jét”. Ez utdn konstelldciéba 4llitjuk valamennyi
fontos szervet, azaz az agyat, a szivet, a méjat,
a vesét stb. Sok fiigg attdl, mire is vagyunk
kivancsiak.

MIT SUGALLNAK A SZERVEK?

A szervek kizarélag fizikai szinten nyilva-
nulnak meg, tehat ugy érzik magukat és ugy
»dolgoznak”, ahogy azt a valésdgban teszik.
Példaul a gyomor étkezés utan elnehezil, az
agy elfdrad, a mgj erételjesebben miikadik stb.
Ekkor tapasztalhatjuk a gyakorlatban, hogyan is
miikodik a szervezetiink. Az is lathato, milyen a
kliens energetikai allapota, faradt-e vagy éppen
ellenkezéleg, kirobban az energiatdl.

A szervek més esetekben inkdbb érzelmi sikon
nyilvdnulnak meg, ami annyit jelent, hogy meg-
mutatjék nekiink, miként érzik magukat lelkileg.
Péld4ul az epeholyag lehet ideges vagy mérges...

igy meg tudjuk mutatni a kliensnek, mire
kellene odafigyelnie. Mi az, ami az epehdlyag-
janak (azaz neki maganak) nem tetszik, mi
az, amit ki kellene mondania, vagy sziikséges
elengednie. Megfejtjiik még, hogy melyik dltala
szeretett embernek szél ez az lizenet. A széban
forgé megnyilatkozésok értelmezésében sokat
segitenek nekiink a hagyomanyos kinai orvos-
las (hko) alapelvei, amelyeket az ENERGY-nek
készénheten jél ismertink. Egy biztos: minden
szerviink hordoz bizonyos érzelmeket, illetve
befolydsolja és irdnyitja azokat. A veséket példaul
a félelem érzése gyengiti, és a konstellacickban
igen gyakran épp a vesék révén mutatkozik meg,
hogy a félelem jelen van a kliensben, ezért azzal
ilyenkor szembe kell nézni és munkalkodni a
feldolgozésén.

A CSALADBAN
BETOLTOTT HELYUNK

Bert Hellinger, a csaladallitdis médszerének
megalapitéja azt mondja, hogy minden beteg-
ség dsszefluigg valamelyik csaladtagunkkal. Akar
olyan értelemben, hogy valamilyen megoldatlan

VEDEKEZES KULLANCSCSIPES ELLEN

A nyar kezdetével egyre tobb idét toltiink a természetben. Leginkabb a mozgasszervek és
az idegrendszer miikodését veszélyeztets Lyme-kor terjesztéséért felelés kullancsokra fontos

odafigyelntink.

Hogyan védekezhettink? Bériinket mossuk DRAGS IMUN SZAPPAN-nal, a ruhanem(ivel
nem fedett teriileteket pedig kenjiik be ARTRIN krémmel. Hasznalhatjuk a rovar(izé hatésu
SPIRON spray-t is. Megel6zésképpen alkalmazzuk belséleg a DRAGS IMUN és a REGALEN

kombinacisjat.

Ha a kullancs mégis bejutott a bériinkbe, kenjiik be az érintett teriiletet DRAGS IMUN-nal
vagy AUDIRON-nal, tavolitsuk el a kullancsot, majd ismét fert8tlenitsiik a. bért.
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tgyiink van azzal az
adott csaladtaggal,
akar gy, hogy elha-
nyagoljuk a hozz4 fi-
z8d6 viszonyunkat.
Példdul olyan eset-
ben allunk szemben
ezzel a helyzettel, ha
az adott személyt valamilyen oknal fogva kizartuk
a csalddunk rendszerébdl.

A kliens azonban gyakran nem is tudja, hogy
a sajat sorsa 6sszefondédott ennek a mell8zott
csaladtagnak a sorsaval, és a betegségén ke-
resztil hivja fel ra a figyelmet, hogy az illeté
ujra bekeriilhessen a rendszerbe, vagy esetleg
kell§ tiszteletet vivjon ki maganak. Olykor az
is eléfordul, hogy maga a kliens szeretne az 6t
megillets helyhez jutni a csaladi szerkezetben.

A csaladdllitds soran latott, tapasztalt meg-
nyilvdnulasok nem mindig egyértelmtiek, és
nem minden esetben kénnyen megfejthetsk.
Gyakran mélyre le kell dsni a csaldd multjaba.
Mi tagadds, nem mindenki szdmara kellemes
feladat az, hogy aldmeriljon a csaladi multban,
de sokszor nincs més ut.

VESE, ENERGIA ES RENOL

A vesék a csalddallitas sordn gyakran ala-
kulnak &t a szileinkké. Ez egy bizonyos fokig
teljesen logikus, hiszen az alap energiank
(a veluink sziiletett életers, csi) éppen a sziile-
inktsl keriil a veséinkbe.

Gyakorlatilag az 6 erejiiket kapjuk meg, 6r6-
ksljuk. Mindannyian eltéré intenzitasu, elére
meghatarozott erét. Es ez az energiaadag életiink
folyaman folyamatosan gyengiil. Szerencsére
befolydsolhatjuk a folyamat gyorsasagat. A leg-
tobb energiat azzal tudjuk megtakaritani, hogy
elfogadjuk az 8seinket olyannak, amilyenek
voltak. Ezzel ugyanis sem idét, sem er6t nem
veszitlink.

Az ENERGY készitmények ugyancsak sokat
segitenek abban, hogy a lehetd legtobb energiit
takaritsuk meg. Veséink leghatékonyabb védel-
mezéje a RENOL. Tamogassuk miikédésiiket
még akkor is, ha nincsenek egészségiigyi problé-
madink! Javaslom, hogy fogyasszunk mindennap
néhéany csepp RENOL:t.

A RENOL felmelegit, kitisztit és taplal.

Dr. Ivana Wurstova
(Folytatjuk)
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Sport: soha nem késé elkezdeni

Amig az ember fiatal és bohd, ezernyi dologgal foglalkozik egyszerre. Tanul, munkit keres, térsas
kapcsolatokat épit, szerelmes lesz, csalddot alapit, megalmodja és kialakitja ,feln6tt” életvitelét.
Am egyszer csak eljon a pillanat, amikor mar nehezebben taldlja meg, mivel gazdagithatn4 tovabb
az életét, a szokdsos ,még tébbet” vagy ,még nagyobbat” vagyakon tul... Ezek persze gyakran
nem is jelentenek igazi valaszt a szimvetéskor feltett kérdésekre.

Kinek a mivészetek jelentenek kiilénos tébb-
letet, kinek mas. Szdmomra a sport volt az,
amitél egészséget és lelki nyugalmat reméltem
eljovendd életemben. Ez maradt ki a gyerek-
korombdl, és az id8 muldsaval ettsl reméltem
fiatalsdggom elmuldsanak lelassitasat. Egy sze-
rencsés taldlkozas elkeriilhetetleniil a sportolas
felé vezetett, amikor a cég, ahol dolgozom,
a Gydri Vizisport Egyesiilet szponzora lett.
Gyermekeimmel ott szurkoltunk a parton, mig
férjem a cég szabadidés hajojaban versenyzett
kollégdinkkal a Sarkanyhajé Fesztival futamain.
Mignem létszamhidny tdmadt, és nekem is be
kellett ugranom...

A céges csapat mar a multé, de én 2010 6ta
nem igazén tudtam kiszallni a hajébol. Akkor, az
MKKSZ &ltal szervezett szegedi vilagbajnoksa-
gon valami varazslat tértént. Elhittem, hogy 38
évesen is el lehet kezdeni a sportemberré vélast.

Ez a létforma nem kis szervezést és alkalmaz-
kodastigényel, ha a csaldd igényeit is figyelembe
szeretném venni, hiszen a téli felkésziilés edzései

Oriasi
lepetés

Rékos megbetegedéssel kezeltek, ezért kemo-
terdpidn és sugdrterdpian kellett részt vennem.
A sugdrkezelés utan a pajzsmirigyemen is ta-
ldltak egy csomét, illetve ezzel parhuzamosan
csékkent pajzsmirigy-funkciét diagnosztizaltak
nalam. Elkezdem szedni az el6irt gyogyszereket,
és rendszeresen jartam kontrollra az onkolégiara

és az endokrinolégidra, ahol a doktorné mindig
ultrahanggal vizsgilta a pajzsmirigyemet.

Alegutdbbi kivizsgalds el6tt kezdtem el napont
a1x20 csepp adagban szedni a FYTOMINERAL:t,
naponta 1x5 csepp adagban a KING KONG-ot
és napi 1x5 cseppnyi GYNEX-et. Ezt kévet&en az
onkoldgidn minden értékem a normilis keretek
kézott mozgott. A legnagyobb meglepetés az
volt, hogy a doktorné az ultrahangon mar egy
kis csomét sem talalt!

Jelenleg csékkentett adagban szedem a gyégy-
szereket, és bizom benne, hogy 4llapotom még
tovabb fog javulni. Szeretném megdicsérni az
ENERGY t6bbi készitményét is (a legtobbjiket
mar kiprébaltam: RENOL, VIRONAL, IMUNO-
SAN, FLAVOCEL, CYTOSAN, DROSERIN stb.),
és hiszem, hogy mindegyik j6 szolgalatot tesz
az egészségiinknek. Koszonet illeti Svestkovd
asszonyt is, aki minden alkalommal szivesen
segit a készitmények kivalasztdsaban.

Martina Stfechova

és a nydri versenyszezon is a velik toltott id6t
roviditi meg. Es bizony az évek muldsaval a ked-
vezd testi dtalakulds mellett az egyre korabban
jelentkezé fajdalommal, faradékonysaggal is
meg kellett ismerkednem.

Egy kardcsonyra kapott masszazs sordn ki-
deriilt, hogy a nyirokrendszerem eléggé telitett.
igy tehat kivdncsi lettem arra, hogy a kezdeti
euforikus sportoldi lét utdn milyen negativ meg-
lepetésre szamithatok még, illetve visszaszerez-
hetem-e valamilyen médon a teherbirasomat,
hogy kijuthassak az idei poznari vb-re. Ezek
utdn kerilt sor a gyéri ENERGY kézpontban
egy mérésre, melynek folyomanyaként azonnal
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elkezdtem fogyasztani a z6lddrpa-port (BAR-
LEY). Az elsé 2 hétben semmilyen kilonleges
hatdst nem tapasztaltam, az anyagcserém valt
némileg intenzivebbé. Er6ben, terhelhetéségben
latvanyos véltozas akkor még nem volt mérheté.

Am az edzés utani regenerdciés id6 3 hét eltel-
tével Iényegesen révidilt. Kénnyebben indulnak
az edzés utani napok, és az extrém edzésfutamok
utdni izomlaz is jelentdsen mérséklédastt. igy
a fiaimra is tdbb energidm marad, mikor végiil
veliik lehetek. A kévetkezd |épésként a KING
KONG és a RUTICELIT krém hatdsat fogom
megfigyelni magamon.

Bizom benne, hogy nincs késé, és segitségiik-
kel olyan j6 formaba hozhatom magam, hogy
augusztusban benne lehessek a Poznanba utazé
magyar valogatott keretben.

Ilvanfi Ménika
Gydr

Rendszertelen menstruacio

Kérzeti orvosom tanacsara 3 honappal ezel6tt megvizsgaltattam a vérsiiriiségemet, és rendki-
viil meglepett, hogy az értékek a felsé hatar kézelében mozogtak. Ett6l nagyon megijedtem, és
egyik naprél a masikra abbahagytam a hormontartalmii fogamzdsgitlé szedését, amit el6tte mar

5 éven at haszndltam.

A menstrudciéom ez utdn nemhogy késett volna
néhdny napot, hanem nagyon erés és egyben
fajdalmas is volt. A ciklus utdn még mindig
,maszatoltam”. Sajnos egy hét elteltével ismét
vérezni kezdtem, mert a fogamzasgitlé elha-
gydsa miatt felborult a menstruaciés ciklusom.

Baratném tandcsdra, aki mar régéta hive az
ENERGY-nek, kiprébaltam a GYNEX-et. Naponta
3x5 cseppet szedtem beléle, és lass csodat: a
vérzés, valamint a ,maszatolds” is egy héten
beliil megsz(int.

A kovetkezé menzeszem 25 napra rd jelentke-
zett, és mar nem volt olyan intenziv, sem féjdal-
mas. Mintha minden visszatért volna a rendes
kerékvagasba. Ciklusom azéta rendszeres, és
ahogy kordbban, most is 6rdra pontosan meg
tudom mondani, mikorra varhaté.

Romana Horvathova
Chrudim
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Elvezziik a j6 id6t, kockazatok nélkiil

Hat ujra eljott: fiirdés, mezdk, hintak, turak, tenger, egzotikumok... A nyarat szeretnénk mindnya-
jan maradéktalanul élvezni, és egyikiink sem akarja betegségekre vagy egyéb kellemetlenségekre

vesztegetni az idejét.

Atermészetben az élet roppant erejével talal-
kozunk. A nydr a maximalis fejlédés, a bennuinket
kériilvevé maximilis energia idészaka. Ilyenkor
sokkal tobbet mozgunk, sportolunk, széval jéval
tobb fizikai tevékenységet végziink. Es ennek
igy is kell lennie. Nem szabad a gyerekeket
megszidni akkor, ha lehorzsoljdk a térduket.
Sét, az lenne a baj, ha nydron nem mennének
ki a szabadba.

Es mennyivel hasznosabb idénként megbot-
lani, mint csak a kikévezett uton haladni. igy
ugyanis sokkal tobb kalandban (és nem élmény-
ben) van résziink, amiért érdemes vallalni azt a
kis kellemetlenséget.

A SOKOLDALU , SARKANYVER”

Ahogy az ember id6sebbé és egyre bolcsebbé
vélik, kezdi szdmba venni a lehetséges kockdzato-
kat. Tulhevilés, dthtilés, szinyog-, kullancs- vagy
véroshangya-csipés... Es ilyenkor elévessziik a
mar oly sokszor bizonyitott készitményeket.

Szadmunkra ezek , kirdlya” a DRAGS IMUN, a
gyulladascsékkentd gydgy-szerek térsasaganak
megbecsilt tagja, amely tisztdn természetes
alapanyagbdl késziilt készitmény. Az orvosi
egyetemen azt tanitottak nekiink, hogy a gyul-
laddsnak abszolut jellegzetes tiinetei vannak:
dolor (fajdalom), color (szin, rendszerint bevérs-
s6dés), calor (égeté érzés), tumor (ne ijedjenek
meg, ez csak annyit jelent, hogy a szévetek
tulburjdnzanak, megdagadnak, tehat nincs szé

semmiféle daganatrél). Es végiil a functio laesa,
azaz miikédési zavar — hat persze, hiszen fgj,
bedagad, bevorossdik és ég.

A gyulladédsok fent felsorolt altaldnos tiine-
teire sikeresen alkalmazhaté a DRAGS IMUN.
Hasznélhatjuk kiilséleg és belséleg egyarént.
Es tudjak, mi tetszik leginkdbb az egészben?
Az, hogy teljesen mindegy, mi csipett meg
minket. Mindegy, hogy sziunyog volt-e, vagy
esetleg valami a vizben, ami miatt a seb helye
begyulladt. Sét, ha a tulzott napozassal okozunk
bérgyulladast magunknak, a DRAGS IMUN belsé
alkalmazésa ujfent segit. Azaz nydron a sérkanyt
sose lgtott ,sarkdnyvér” sem hidnyozhat a hazi
patikankbal...

A VITAMINOKROL
SE FELEDKEZZUNK MEG

A megnovekedett nydri terhelés miatt tobb
z6ldséget és gyiimolcsot kellene fogyasztanunk,
mert nydron oly mértékben megndévekszik a vi-
taminfelhasznalasunk, hogy pétlasra szorulunk.
A vitaminok ugyanis olyan anyagok, amelyek
el8allitasara a testtink nem képes, viszont mi-
kédni sem tud nélkiiliik.

igy van ez az egész 4llatvildgban is. Ismeretes
példaul, hogy a tengeri malacok egészségéhez
folyamatosan pétolni kell a C-vitamint — vagyis
azt a vitamint, amely az emberek szdmara is
létfontossagu. Am ennél tobbrél van sz6. Anyag-
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cserénk nydron felgyorsul, testiink gyorsabban
dolgozza fel a vitaminokat, és el6bb hasznilja el
az energidkat. Mindez szuper, mert azt jelenti,
hogy nagyobb esélyiink van fogyni is. Ha pedig
mar ugy érezziik, hogy faradni kezdiink, akkor
el6vehetjik azokat a névényeket, amelyeknek
jelent8s a vitamintartalmuk. Bel&luk készil a
VITAFLORIN. Ez megév minket a kimertiléstél, és
ha szakitunk id&t a pihenésre is, akkor rendkiviil
gyorsan regenerdlja a szervezetet.

A nyar éppen errél szol: mozogva pihenni,
Jdtszva élni, 6nfeledten csintalankodni.

Ezért hat légy udvozolve, nyar!

Dr. Alexandra Vosétkova

Flavocel nyaron? Hat persze!

A FLAVOCEL, mint tudjuk, tabletta formajaban kaphaté: C-vitamint, bioflavonoidokat, szudéni
hibiszkuszt, valamint eukaliptusz, kardamom stb. illéolajat tartalmazé, kombinalt készitmény.
Hiba volna, ha ezt a készitményt kizdrélag a téli id6szakkal, valamint a megfézés és az influenza
megel6zésével hoznank kapcsolatba. Nyaron leginkébb a készitmény antioxiddns hatasait fogjuk
nagyra értékelni, tehdt azon képességét, hogy elbanik az un. szabad gyskokkel.

Az antioxiddnsokat a FLAVOCEL esetében a
C-vitamin és a bioflavonoidok biztositjak. Am
a tudésok hasonlé tulajdonsagokra bukkantak
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egyéb természetes anyagoknal is. A legismer-
tebbek ezek kdziil az A-vitamin, az E-vitamin és
olyan dsvényi anyagok, mint a szelén és a cink.

Ismeretes, hogy a szabad gyoksk az oxigén
instabil molekulai, tovabba olyan oxigéntartalmu
vegylletek, amelyekbél hianyzik egy elektron,
vagy éppen forditva: eggyel tobb elektron van
benniik, igy nem tudnak stabil parba rendezédni.
Ezért mas molekuldktdl igyekeznek elektront
»zsdkmdnyolni” vagy éppenséggel dtadni nekik,
amivel kdrositjak és instabilla teszik 6ket. Ez a
folyamat lancreakciot indithat el, amelynek ko-
vetkeztében megbetegedhet a sziv és az érrend-
szer, kdrosodhat a szem, felgyorsulhat a sejtek
Sregedése, és nBhet a daganatos betegségek
kialakulasanak veszélye.

Mi minden tdmogatja a szabad gyskok keletke-
zését? Csak a legfontosabbak: é16 kérnyezetiink
és vizeink szennyez&dése, az élelmiszerekben

taldlhaté hozzaadott anyagok és stabilizatorok,
a dohdnyzis, a talzott alkoholfogyasztas, az
elektromagneses szmog és az egyre agresszi-
vebb napsiités.

Hogyan fékezhetjiik meg a szabad gyskék
pusztité hatdsat? ,Befogasukra” a természetes
antioxiddnsok képesek, ezek egyik legkiemel-
kedsbb képviselsje a C-vitamin. Ezt a vitamint
(paprikabdl) el6szor Szent-Gyorgyi Albert bioké-
mikus kiilonitette el. 1937-ben Nobel-dijat kapott
a szervezetben zajl6 oxidativ folyamatok terén
végzett kutatdsi eredményeiért, vagyis mert
felfedezte, hogy a C-vitamin nagymértékben
képes 6vni az emberi szervezet miikodését.

A C-vitamin rdaddsul nélkilézhetetlen a kol-
lagén fehérjeszintézisében is, amely folyamat
elengedhetetleniil sziikséges a b6r egészségének
meg6rzéséhez, tovabbd lassitja a bér bregedését,
megakadalyozza a rancok kialakuldsat, el8segiti a
sebgydgyuldst vagy a nap okozta égési sériilések
regeneraléddsat. Ezzel egyszersmind meg is
magyaraztuk, milyen el6nydkkel jar a FLAVOCEL
alkalmazdasa nyéron.

Dr. Ji¥i Hanzel



Teritett asztal

Kulinaris élmények sokasaga

A nyir a fénnyel, a reménnyel, az édes lustédlkodassal, de egyben a tetterésséggel, valtozasokkal
és uj kezdetekkel teli hdnapok évszaka. A nydr emellett rengeteg friss, természetes taplélékot is
kinal. Miért ne nyitnank mi is az értékesebb létezés irdnydba?

Talan Onsknek is sromet okoz az a néhany
recept, amelyet a , pletyka vonalon” hallottam.
Ezek annyira felkeltették a figyelmemet, hogy
kiprébéltam 8ket, és elhatdroztam, hogy id6-
rél idére meglepem ezekkel a finomséagokkal
szeretett csalddom tagjait. Kivéltképp igaz
ez akkortdjt, amikor a gyégyndvények és a
fliszerndvények mar alig férnek el a virdgos
ldddmban, a veteményesem pedig szebbnél
szebb terméssel kecsegtet.

Akivalé 8sszetevsk és a receptek egyszer(isé-
gének kombinacidja segiti minden haziasszony
abbéli szandékat, hogy valami vjat, kreativat
és leny(lig6z6t alkosson. A dicséretek dradata
pedig mar az elsé falat utan garantalt.

HAGYMALEVES

(Krdlikovd asszony levese nemcsak finom,
hanem gyégyit is —hasznaljak nyugodtan hozza
a kedvenc izesit6iket.)

Hozzdvaldk: 350 g véréshagyma, 3 ev6kanal
vaj és 1 evékandl olivaolaj, 2 ev8kanal finomliszt,
1,75 | viz, 1,5 | er8leves, sé, bors, toast kenyér,
olaj, 100 g kemény sajt .

Elkészitése: A hagymat vékony fél karikékra
vagjuk, zsiradékon tivegesre siitjiik, megszorjuk
a liszttel, leontjuk hideg vizzel, hozzaadjuk az
er8levest, majd kb. 10 percig f6zziik és ize-
sitjiik. Egy kisebb pohar segitségével koroket
szaggatunk ki a toast kenyérbdl, és zsiradékon
vagy szaraz teflonos serpenyében megpiritjuk.
A piritott toast karikdkat kozvetlenul télalds
el8tt tessziik a levesbe, majd az egészet meg-
szérjuk reszelt sajttal, és hagymaszarral vagy
metéléhagymaval diszitjiik.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

LAZAC SALATAAGYON
(Rendta Levd asszony receptje, aki képes
volt megbirkdzni a sorsaval, gyézelmet aratott,
amiért az egészség lett a jutalma.)
Hozzdvaldk: 2 lazac filé. A salatahoz: rukkola,
maddrsalata, baby spenét stb., 2 paradicsom,
2 fej hagyma, kis kelbimbdk, olaj, sé.

Elkészitése: Olajon megpiritjuk a hagymat,
hozzdadjuk a paradicsomot és a kelbimbo-
kat, végiil a salatakeveréket, és az egészet
megparoljuk. A megsdzott lazacfiléket olajjal
lecsepegtetjiik, majd felforrésitott serpeny8ben
rézsaszinre sutjiik. A kész lazacot ratessziik a
salataagyra, és bagettel vagy ujburgonyaval
fogyasztjuk.

SULT PAPRIKA GOROGOSEN
(MENNYEI MANNA)

Hozzdvaldk: 4 nagyobb paprika, friss krémsajt
(kb. 1 doboznyi), olivaolaj, citromlé, sé, fejes
salata levelei.

Elkészitése: A megmosott paprikat alufélidval
vagy sutSpapirral kibélelt tepsibe helyezziik.
Atepsit 45 percre betessziik a 200 °C-ra el6me-
legitett siit6be. Ez utan a paprikdt méanyag,
mikroten zacskéban fiillesztjiik, leszedjiik a hé-
jat, megsézzuk, lecsépogtetjiik olajjal, citrom-
lével, és kb. 15 percig lIni hagyjuk. Nem marad
mads hatra, mint hogy a paprikdt megtéltsiik a
krémsajttal, majd rategytik a salatalevelekre.
Barna kenyérrel télaljuk.

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

2014. junius

SAJTKREMES CITROMKREM

(Rendta igazan tudja, hogyan lehet 6romet
okozni az izlelébimbdknak.)

Hozzdvaldk: 200 g krémsaijt, 6 ev6kanal tejszi-
nes joghurt, 1 citrom leve, 4 evékanal méz, friss
gylimolcs vagy kompét, citrom, kétszersiilt.

Elkészitése: A krémsajtbol és a joghurtbol lagy
krémet készitiink, majd hozzdadjuk a mézet,
a citromlevet, és kézi habverdvel ujra alapo-
san 6sszekeverjik. A krémet talakba ontjiik
(2 nagyobba vagy 4 kisebbe), gylimélccsel és
kétszersulttel diszitjuk.

J6 étvagyat kivan:

Milena Buridnkova

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.
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Borag6

Az illatos gyogyito

A borégé (latin nevén Borago officinalis L.), Kis-Azsiaban, Afrikdban és Dél-Eurépaban honos.
Oshazija a mai Sziria teriilete, onnan csak a Féldkézi-tenger kérnyékén és a Kozel-Keleten sza-
porodott el természetes médon. A vilag legtobb orszagaban a névényt termesztik, a kertekben,
de akar viragladaban is életképes. A boragé gyoégydszati célokra térténé felhasznalasarél mar a
kézépkorbol vannak irdsos emlékekeink, az arab gy6gyaszat kimagaslé képvisel6je, Avicenna

(980-1037) munkdlkodasanak készénhetéen.

A boragénak egyeduldllé illata és ize miatt a
konyhaban is hamar hasznat vették. Fiatal levele-
it és zsenge hajtdsait savanyu izhatasu fézelékek
fliszerezésére, valamint saldtaként, izesitésre
pedig a savanyitandé uborka téli eltevéséhez
hasznaljak. Magyarorszagon uborkafi, borvirag
néven is ismert. Napjainkban kertek — féként a
biokertek — ékessége, sok nektart termel, ezért
a méhek igen kedvelt mézel8 névénye.

SOK BENNE
A TELITETLEN ZSIRSAV

A bordgé akar masfél méteres magassagig
is megnovd, lagy és lreges szdru, az érdes-
leveltiek csaléddjaba tartozo, egynyéri névény.
A talaj minéségét tekintve nem igényes, de a
napos helyeket kedveli, fagyt(ir8. A konyhdban
a durva tapintdsu, finom iz( levelei hasznélato-
sak, amelyeket még a szertedgazé névényszar
teljes kifejlédése elstt kell begydijteni. A legtobb
hat6anyagot viszont a mér virdgzé6 névény felsé
része tartalmazza, amelyet majusban, esetleg
juniusban szokds begydjteni, majd arnyékos
helyen megszaritani.

A névény szdra, levelei és virdgai illolajok,
cserz&anyagok, szaponinok, jelents mennyisé-
g nyalka, C-vitamin, dsvanyi anyagok (kalium,
kalcium és mangan), kolin és allantoin taplalo
elegyét tartalmazzak. Az utébbi években a né-
vény magjaibdl sajtolt olaj tovabb éregbitette
a bordgé hirnevét, mert tébb mint 25%-ban
tartalmaz émega-3 és 6mega-6 zsirsavakat:
linolénsavat és gamma-linolénsavat. A novény-
ben jelen levé gamma-linolénsav, szelén és

cink jelenlétének koszénhetd a boragd erételjes
gyulladdscsokkents hatdsa.

GYULLADASCSOKKENTO,
EROSITO, TISZTITO

Atermészetgydgyaszok gyulladasok kezelése,
illetve betegségek megel8zése mellett a szerve-
zet megerdsitése és teljes tisztitdsa céljabdl is
javasoljék a bordgé alkalmazdasat. A boragébdl
készitett fézet j6tékonyan hat kéhogés, reumds
iziileti gyulladas, sét cisztas fibrézis esetén is.
A f8zettel torténd dblogetés felsé léguti pa-
naszok, inygyulladas és foggyulladds esetén
javasolt. Vizelethajté hatasu, segitséget nyujt
vesegyulladds és hugyhdlyag-gyulladds esetén,
valamint méregteleniti a szervezetet. A verejté-
kezés serkentésével csillapitja a lazat.

Tedja depresszidellenes és nyugtaté hatasu,
ezért depresszid, szorongds, stressz, figyelmetlen-
ség, hiperaktivitas, figyelemhidnyos tiinetegyiit-
tes, valamint mésnapossag esetén is ajanlott.

A névény a holgyek kérében ugyancsak nép-
szer(: a fiatalabbaknak megkonnyebbiilést hoz
a premenstrudciés idészakban (PMS), az idé-
sebbeknek pedig a véltozékorban (hhullamok
jelentkezésekor). Hatékonyan csékkenti a vér
triglicerid és koleszterin szintjét. A koleszte-
rinszint-csékkentd névényi taplalékkiegészit6k
fontos alkotéeleme. Egyes kutatdsok szerint a
gamma-linolénsav felgyorsitja az tjsziilottek és
a csecsemdk sulynévekedését, valamint kognitiv
fejlédését. Segitséget nyujt kéros elhizés és
cukorbetegség kezelésében, vja a szervezetet
a sziv- és érrendszeri megbetegedésektdl.

A boréagé olaja eredményesen alkalmazhaté
sebekre, fekélyekre (labszarfekélyre) és égési
sériilésekre, tovabbd olyan bérbetegségekre,
mint az ekcéma, allergids kititések, akne és pik-
kelysémér. Ezért a kozmetikai iparban is utat tort
maganak, és ma mar tébbféle bérapolé krémben
is megtaldljuk. Mivel lagyitja a bért, kétszerek
alkotéelemeként is felhasznaljék. A bordgé olaj
fiird6adalékban, borogatédsok, pakolasok forma-
jaban hasznalatos, de kapszuldkban is kaphato.

INYENCEK KEDVENCE

Ez a sokoldalu gydégynovény mar a kozép-
korban él6 inyenceknek is a kedvence volt, és
mindmadig salatdk, levesek, szészok, sajtok és
uborka levének izesitésére hasznaljak. A friss bo-
ragé levelének kellemes uborka illata és ize van.

A fiatal leveleket elkészithetjik a spenét-
hoz hasonldan, grillezett hiisok, halak mellé.
Elénk kék szind, csillag alaku virdgat nyugtatd
hatasu gy6gyborokhoz és ételek diszitésére is
alkalmazzék.

Am mint mindig, most is érdemes tigyelntink
a ,csak mértékkel” szabalyara, mivel a a névény
magja mdjkdrosité hatdssal (hepatotoxicitas-
sal) , gyanusitott” pirrolozidin alkaloidokat is
tartalmaz. (Ezek azonban a gyartds folyaman
nem keriilhetnek 4t a magbdl kinyert olajba —
A szaklektor.) Hosszu tavu alkalmazédsa nem
javasolt, terhes és szoptaté kismamaknak hasz-
nalata ellenjavallott. Még egy fontos tanécs:
ne hasznaljuk fel egy idében a fokhagymaval.

A borédgé egyre ismertebb névénnyé vilik.
Kockézatmentesen kiprébalhatja On is, amikor
PERALGIN-t szed, igy megismerkedhet a boragd
jotékony hatdsaival.

irta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
fitoterapeuta, természetgyégydsz




