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A kinai orvoslas életszemlélete

A Betatit és a yang sheng

A kinai orvoslas eredeti formajdban a harménidhoz, azaz az egészséghez vezeté utat jelentette.
Feladata elsésorban a betegségek megelézése volt. Segitett egy olyanfajta életmdd kialakitdsa-
ban, amelyet ha kovetett az ember, akkor a lehet6 legkevesebb egészségiigyi problémaval, illetve
hivatasbeli vagy személyes gonddal talalkozott élete soran.

Nézziik el8szér, hogy mit is jelent a hagyo-
manyos kinai orvoslasban, illetve a csikungban
a yang sheng (az élet apolasa) szemlélete. Az
életers, vagyis a csi karbantartdsardl és ara-
moltdséardl van sz6 —a test, a lélek és a szellem
gondozdsa és e hdrom egysége céljabdl.

Gyakran beszéliink a yang sheng szemlélet
alapvetd eléfeltételeirdl: ,régio, szezon” és ,hall-
gass a testedre”. A, régio, szezon” tulajdonkép-
pen nagyon egyszer(i: azt kivdnja téliink, hogy
éljiink tgy, ahogy a mi idénkben és éléhelyiinkon
élni szokds. Azaz ne vegyiik at ész nélkiil az
amerikai vagy indiai ,egészséges téplalkozds”
mddszereit, még akkor sem, ha té6bb millié
tudomanyos vizsgalat sz6l mellettiik. Mi nem
Amerikaba vagy Indidba szilettink. Ugy kell
tehat éIntink, ahogy azt az el6deink tették. A
shallgass a testedre” utasitds még egyszeriibb.
Nem jelent tébbet, csak ezt: ,tégy eleget az
izvilagodnak, egyél azt, amit kivansz”.

A megfelel§ életvitel soron kovetkezé fel-
tétele a ,kitiriteni és feltslteni” alapelv. Ez a
megujulds, a megujitds fontossagat hirdeti. Ha
sokdig hagyom 4llni a lisztet a ldd4ban, elvesziti
értékes GsszetevSit. Am ha a ladat minden év-
ben kitritem, majd friss lisztet toltok bele, az a
hasznomra valik.

Léssuk, hogyan nyilvanul meg ez az orvoslas-
ban, példdul a faradtsdg esetében. Ha az ember
megproébadlja elkeriilni a faradtsagot, és nem
hasznilja az életerejét, akkor ez az er6 —a liszthez
hasonldan — veszit az értékébél, és mindez az
energia mennyiségi és min&ségi értékveszté-
séhez vezet. Ezzel a folyamattal természetesen
tébb mds probléma kialakuldsa is ésszefiigg,
kezdve az egyes szervek megbetegedéseitdl az
immunrendszer cs6kkent miikodéséig (a lelki
problémakrdl nem is beszélve).

AZ AGYTEVEKENYSEG
TAMOGATASA

Az életmdd iranyitdsa azonban csak egy volt
a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) miivelSinek

szamos feladata koziil. Az életmddot szamtalan
manuadlis technikdval egészitették ki: masszazs,
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akupunktura, akupresszira —és ehhez természe-
tesen kilonbozé gydgykészitményeket, teakat,
fézeteket ajénlottak. Az emlitett praktikék mind-
egyike segitett a ,felszabadit, kitirit és feltslt”
alapelvek érvényesitésében. A hko gyogyitoi
kétféle teakeveréket tartottak fenn erre a célra,
és ezek kombinalt haszndlata figyelemremélté
hatast gyakorolt tobbek kézétt az ember intel-
lektualis tevékenységére is. Az egyik tea feladata
—mai széhasznalattal — a civilizaciés mérgeknek
(a toxinok mellett a sietség és a stressz okozta
karoknak is) az eltavolitasa volt. A masik tea
viszont beinditotta az agym(ikédést, sét hoz-
zajarult az agytevékenység optimalizaldsdhoz
is. Uj kapcsolédési pontokat keresett, és az
agykapacitassal dolgozott.

CSALAN: KIURITES,
CEKLA: FELTOLTES

Mi most két névény egyszerii kombinécidja se-
gitségével ugyanilyen alapelvet alkalmazhatunk.
Ez a két névény — a csaldn és a cékla — ember-
emlékezet &ta itt van veliink, és az ENERGY-nél
a BETAFIT-ben egyesiiltek.

A csalan vizelethajté hatdsu, ezért a kivélasztd
szervek elégtelen miikodése esetén javasolt a
hasznalata. Emellett j6tékony hatdsa van reuma,
maj- és epehdlyag-betegségek vagy prosztatapa-
naszok kezelésében is, valamint fogyokuraban és
cukorbetegségben. A csaldn fogalma szorosan
Ssszekapcsolédott a tavasz és a tisztitokardk
fogalmaval. Es nekiink pontosan ez az, ami
szamit: a csaldn ugyanis a ,felszabadit, kitirit,
eltavolit” elv szerint miikodik a szervezetiinkben.

A cékla gyogyitéd hatdsai nem kevésbé ismer-
tek. Elészeretettel alkalmaztdk mar az Skori
gordégok, romaiak is. A cékla részben tisztit is, de
alegfébb feladata: , pétolj és tolts fel”. A csalan

Kelet bolcsessége — Iranytii
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»szabadits fel, tirits ki, tévolits el” és a cékla ,,po-
tolj és tolts fel” hatdsainak 8sszekapcsoldséval
pontosan azt érjiik el, amit a hko mar tébb széz
éve javasol. lly médon nemcsak testiinknek,
hanem lelkiinknek is nagy segitségére lehetiink.
Igen fontos az is, hogy a mellékhatdsok miatt
nem kell aggédnunk, féleg akkor, ha megtartjuk
a készitmény adagoldsara vonatkozé javaslatokat.
Tehat alapesetben naponta 3x2 tablett4t szed-
junk; ha pedig szeretnénk a BETAFIT hatésait
a lehets legjobban feler8siteni, akkor az adag
napi 3x6 tablettdra is novelhets. Miként mds
készitményeknél is, a BETAFIT esetében szintén
tartsunk 3 hét haszndlat utdn 1 hét szinetet,
és ahogy mindig, most is névelniink kell a napi
bevitt folyadék mennyiségét.

KULONFELE KOMBINACIOK

A hozzam forduléknak azt szoktam javasol-
ni, hogy a BETAFIT-ot a vizsga el6tt 3 héttel
kezdjék szedni oly médon, hogy a vizsga napja
egybeessen a készitmény szedésének utolso
napjaval. Hosszabb ideig tarté tanulmanyok
esetén természetesen a kira megismételhetd; az
igazdn megerdéltets idészakban pedig javaslom
a BETAFIT és a VITAMARIN valtott hasznalatat.
A VITAMARIN és a KOROLEN kombinécidja
ugyancsak kival6. Huzamosabb intellektudlis
terhelés esetén hasznos a BETAFIT sziineteiben
pl. STIMARAL:t szedni. Egészségiigyi probléma
esetén (agyvérzés, balesetek stb.) érdemes a
BETAFIT-ot hosszu idére felvenni az étrendiinkbe
(legalabb néhdny hénapra). llyen esetekben is
érdemes példdul a ,zéld élelmiszerekkel” és
egyéb készitményekkel véltogatva haszndlni,
mindig az illet8 aktudlis dllapotatdl fuggsen.

A testlinkrél és az elménkrél valé gondosko-
dés tobbszorésen megtéril — legyen szé akar
a tanulmanyok sikeres befejezésérdl, akar a
betegségekbsl vald sikeres felépulésrél, eset-
leg a legfontosabbrél, a yang shengrél, tehat
az életiinkrél valé megfelelé gondoskodésrol.

Eva Joachimova
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Ma3jusi ajanlatunk

A majus az év egyik legszebb hdénapja. llyenkor azonban nemcsak a kériil6ttiink ragyogé kérnyezet, a virdagba
boruld, megujuld vildg fontos, hanem az is, hogy legyen erénk elvégezni mindazt, amit tervbe vettiink, és hogy jol
érezziik magunkat a bériinkben. Mert csak ilyen dllapotban tudjuk igazén élvezni az ujraéled6 természet csoddjt.

Irdnytii 2014. méjus

A holgyeknek biztosan jé szolgalatot tesz méjusban a hagyomanyos GYNEX. A mi régi j6 koncentratumunk
tdmogatja a nSiességet, harmonizalja a hormonrendszert, és megad szdmunkra mindent ahhoz, hogy a fiirdé-
ruhaszezonra a testiink mellett a lelkiink is megfelel8en felkésziiljon. Ha még nem tértiink egészen magunkhoz
alakds, a kert vagy az iroda 4ltal megkévetelt tavaszi nagytakaritds faradalmaibél, vegyiik el a stabilizal6 hatasu
VITAMARIN-t. Az 6nmagunkrdl valé gondoskoddst kiegészithetjik a MAYTENUS [LICIFOLIA teaval, amely
kivaléan er8siti a szervezet miikodését.

A férfiak ez id6 alatt valészinileg inkabb a KING KONGC-ot részesitik elényben, amely tébbek kézétt erésiti az
izmokat, és tdmogatja a szellemi és lelki egyensulyt. Erdemes kiprébélniuk a TRIBULIS TERRESTRIS (kirlydinnye)
tedt is, amely természetes tton harmonizalja a szervezet tesztoszteron és dsztrogén szintjét. J6tékony hatdsa
els6sorban a 40 évnél id8sebb férfiak esetében bizonyitott, akiknél a sajat hormontermelés a kor elérehalada-

séval folyamatosan csékken.

Ha pedig a friss, tavaszi leveg® hatdsara elfaradnank egy kicsit, pétoljuk dsvanyianyag-készleteinket és erénket
a FYTOMINERAL-lal. Ez mindkét nemnél garantéltan bevalik.
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Ujdonsag: Barley Juice

Klubtagjaink jol ismerik és kedvelik a zold élelmiszerek sordban a zéldarpat (BARLEY). Most
ennek a bevilt készitménynek a tovabbfejlesztett vdltozata, a dzsusz keriilt a polcokra.

A BARLEY JUICE a zéldarpa (fiatal arpa)
levelének nedvét tartalmazé bioinformaciés
készitmény. Nagy mennyiségben vannak ben-
ne enzimek, aminosavak, vitaminok, dsvanyi
anyagok, antioxidansok és klorofill. Elsésor-
ban az emésztérendszerre, a vérre és a bérre
van jétékony hatdssal. Segit kiegyenstilyozni a
szervezet belsé pH értékét, emellett hatékony
energiaforras.

Hozzdadott adalékanyagokat nem tartalmaz.
Abiogazdalkodas szabdlyai szerint termesztett
arpa (Hordeum vulgare) fiatal hajtasaibol késziil.
Bel6luk préselési eljarassal nyerik ki a friss levet,
amit nagyon révid id6 alatt, kiméletesen szari-
tanak porrd. Ez a feldolgozasi méd garantélja a
hatéanyagok magas koncentricidjat.

HATASAI ES HASZNALATA

Elsésorban a kévetkezé teriileteken és pana-

szokra hat jétékonyan a BARLEY JUICE:

> kiméletesen méregteleniti a szervezetet;

> azegyik leghatékonyabb ltigosit6 élelmiszer-
ként csokkenti a belsé kornyezet savassagat
és helyredllitja a sav—bazis egyensulyt;

> antioxidans hatdsainak koszénhetéen lassitja
a sejtek 6regedését, és mérsékli a civilizaciés
betegségek kialakuldsédnak kockazatat;

> segitséget nyujt civilizacids betegségekben,
emésztési zavarokban, gyomorégésben, bo-

fogés, étvagytalansag, hasfajas, étkezés utan
jelentkezd teltségérzés esetén, valamint fel-
fujodasnal;

hatékony tobbféle belsé és kiilsé eredetii
gyulladadssal szemben; antibiotikumokkal
egy id6ben is alkalmazhato;

magas szervesvas-tartalmanak készénheten
javitja a vérképet, tisztitja a vért;
jotékonyan hat a hormonrendszer miikodé-
sére, hozzajarulhat a vércukorszint stabili-
zalasdhoz; haszndlata cukorbetegeknek is
ajanlott;

elésegiti tobbféle bérbetegség (akne, allergids
kittések, foltok) kezelését;

védi a széveteket, a nyalkahartyakat és a bért,
gyorsitja a sebgyogyulast;

6vja a bért a kdros sugdrzasoktsl (UV, RTG
stb.);

hosszu tavon alkalmazva
javitja a kedélyallapotot,
valamint a szellemi tel-
jesit6képességet, illetve
segit megsziintetni a fa-
radtsagot;

kival6an alkalmazhaté az
egészséges étrend min-
dennapi kiegészitsjeként,
tovabba tavaszi tisztitd
bojtok és fogyokara soran.

\

(Joa)
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POSTAI RENDELES

Termékrendelést a weboldalunkon, az
ENERGY webshopon keresztiil vagy irdsos
formdban (levél, e-mail) fogadunk el. A pos-
tai szallitds utdnvétes formaban torténik.

A cég budapesti kézponti klubja (XIV.,
Hermina ut. s5., tel/fax: 06-1-354-0910 /
354-0911) kifizeti a postakéltséget, ha a
rendelés 6sszege — az esetleges drenged-
mény igénybevétele utdn — eléri a bruttd
40 000 Ft-ot.

Ha rendelésének 6sszege ennél kevesebb,
akkor a szallitas dija brutté 2000 Ft.

Tovabbi részletek a honlapunkon.
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Megtortént esetek

HOGYAN EL)JUNK EGESZSEGESEN?

A pikkelys6mor visszavonulét tajt

6ket, csak nagyobbak lettek, ezért felkerestem a bérgyégyaszt. Tekintettel arra, hogy édesapam
egész életében pikkelysémords volt, tartottam téle, hogy sajnos 6réksltem téle a hajlamot. A

bérgyégyasznal a gyanum beigazolddott.

Kozolték velem, hogy ez pikkelysémér, és fel-
irtak egy csomé kenécsét. Mivel a foltok elészor
f6leg a fejemen kezdtek terjedni, ajanlottak egy
sampont, ami nem csupdn kellemetlen aszfalt
szagu volt, rdaddsul nem is nagyon hatott. A
sampon mellett hormontartalmd oldatot is
hasznaltam, amit hetente csak egyszer vittem
fel a fejpéromre, miutén figyelmeztettek, hogy
minél kisebb mennyiségben alkalmazzam, mert
szlikiti az ereket.

A foltok azonban egyre csak terjedtek, és
egy id6 utan mar a kony6kémon, az alsé lab-
szdramon és végil az alkaromon, valamint a
kulcscsontomon is megjelentek. Mindent kipré-
baltam, amit csak lehetett: kendert, krémeket,
homoktévisolajat és egyéb készitményeket.
Leginkabb a mar emlitett hormontartalmu ke-
nécsok és oldatok (kortikoszteroidok) valtak be,
de amikor végre 6rilni kezdtem volna, hogy a
krém és az oldat segit, a foltok sokkal nagyobb
méretben visszatértek.

Abaradtom a REGALEN-t ajanlotta, amit 3 hé-
ten 4t napi 3x4 csepp adagban szedtem. Ez id6
alatt megprébaltam kinyomozni a pikkelysémér
kialakuldsanak okét, majd szép lassan elhagytam
a fehér lisztbsl készilt termékeket, valamint
az édességeket. Hogy testem regeneralédasat
mindinkabb el&segitsem, egy hét sziinet utdn
folytattam a REGALEN kurat, és hozzd bevettem
a CYTOSAN INOVUM-bél napi 2x1 kapszulat.
Bar latvanyos javuldst nem érzékeltem, a karat
harmadszor is megismételtem.

A bérfoltok a legnagyobb meglepetésemre
mar nem viszkettek annyira, és egyre kisebbé
véltak. A pikkelysémorbsl végiil rendkiviil vil-
gos foltok maradtak, és hacsak kézelr8l nem
vizsgalgatom &ket, szinte észrevehetetlenek.
Mostanaban tervezem a BALNEOL-os fiirdé
kiprébalasat is, amely biztosan szintén igen jé
hatéssal lesz a b6romre.

Nagyon 6riilék, hogy az ENERGY készit-
ményeit valasztottam, és szdndékomban éll,

Elmult az unokdm ekcémaja

Szeretném Onokkel is megosztani a folétt érzett sromomet, hogy g éves kis unokdmnak a labon
és a kézen jelentkezé ekcémaja meggyogyult. A bérgyogyaszaton 2013-ban vették nyilvantartasba,
és a doktorné Infadolant, valamint Balneum fiird6adalékot irt fel neki. Annak idején azt mondta
nekiink, hogy ez tulajdonképpen nem is ekcéma, csak nagyon szaraz a gyerek bére.

A doktorné szerint a gyerek térdeit a farmer-
nadrag dérzsoélte ki, illetve megkérdezte, hogy
a kisfiu sokat szokott-e térden kuszni, mészni.
Valé igaz, ez olykor eléfordult. Megtiltotta neki
tovabba az Uiszast, ahova a testnevelés keretén
belul jart. Az altala rendelt ken6cs azonban nem
segitett—az utdn sem, hogy a gyerek abbahagyta
az Uszast, és az ekcéma végigterjedt az egész
laban, majd megjelent a konyskén is. Unokam
bére nagyon viszketett, és a kisfiu elkezdte
kaparni magat.

Megbeszéltiik a [anyommal, hogy a bér-
gyogydszatra nem megyiink tébbet. Ingdm
segitségével kiteszteltem az unokam szdmara
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legmegfelel6bb készitményt, ez a REGALEN
és a PROTEKTIN lett. A REGALEN-t napi 3x2
csepp adagban szedte, a krémmel pedig az
érintett teriileteket, valamint a has f6l6tti részt
kenegettiik. Ezt a gyégymdédot a tavaly nydri
sziinet el6tt kezdtiik alkalmazni. Leitnerovd
asszony Prostéjovbdl kineziol6giai médszerekkel
ellendrizte az ingdmtdl érkezett eredményt. Az
8 javaslatdra elkezdtiik az unokam egész testét
DERMATON GEL-lel kenegetni.

Két hét REGALEN-szedés és a krémek hasz-
nalata utdn kisunokam éllapota sokat javult.
Ezt kovetSen elutazott egyhetes nyari tdborba.
Ldnyommal egyiitt nagyon aggédtunk, nehogy
az ekcémdja ismét stlyosbodjon, de szerencsére
ez nem tértént meg. Hazatérése utdn folytattuk
a kezelést, elhaszndltuk a készitményeket, és
a kisfiu most teljesen tiinetmentes. Az Uszas
ismét élete részévé vilt, sét az egész nyarat a
vizben toltotte.

A b&rgydgyész biztosan igencsak csodélkoz-
na, ha ezt l4tna, és bevallom, rendkivil kivancsi
lennék a reakcidjara...

Zderika Soldanova
Prostéjov

hogy a leirt karat évente 2-3x megismételjem.
Egyrészt azért, hogy a testem megtisztuljon,
masrészt megel6zésképpen, nehogy a pikkely-
somor visszatérjen.

Tl sok

oyomorsav?
Regalen!

Mindennap vagy minden masnap rettene-
tesen égett a gyomrom, ezért ugyanilyen gya-
korisaggal szedtem az Anacid vagy Lactovita
gyogyszereket. Ezek segitettek ugyan, de ha-
tasuk csak rovid ideig érzédott.

Milan Zeman
Pardubice

Gyakran szenvedtem hasféjastél is, és étke-
zések utdn mindig kellemetlen teltségérzet lett
urrd rajtam. A REGALEN készitményt ajanlottak,
és miutan az interneten rengeteg pozitiv véle-
ménnyel taldlkoztam vele kapcsolatban, végil
ugy déntsttem, hogy kiprébalom. Naponta 2-3x5
csepp REGALEN-t fogyasztottam 3 hétig — és
a hasfajas, valamint a gyomorégés egyszer(ien
elttint. A mai napig igyekszem tartani magam az
étrendvéltoztatdsra vonatkozé tandcsokhoz, és
keriildm a fehér lisztet, valamint a csokol4ddét.
Mostansag csak nagyon ritkdn ég a gyomrom,
de méar tudom, hol keressem a segitséget.

Josef Lukas
Trutnov



Villanéfényben

Tanacsadok képzése Siofokon

Az Energy olyan fényforras, ahol az ember
harmoniaba keriil 6nmagaval és a vilaggal

Mairciusban Somogy megyében tizenhatan adtak szimot magas szintii tandcsadéi tudasukrél. A siéfoki ENERGY Klub tagjai, a veszprémi kezde-
ményezésre felfigyelve, nagy érdeklddést tanusitottak a tandcsadoéi képzés lehetdsége irdnt. Az igényre reagélva Angydn Jézsefné Gitika, a Somogy
megyeieket 6sszefogé Sidfoki Klub vezetdje vallalta az oktatds megszervezését. S6t, Gitika nemcsak megszervezte a tanfolyamot, hanem a teljes kori
oktatdst biztositva, otthont is adott a rendezvénynek. Ennek eredményeképpen Marosi Zoltdn, az Energy Magyarorszag Kft. iigyvezet6 igazgatdja
marcius 29-én Siéfokon ujabb 16 tandcsadénak adhatta at személyesen az errél sz616 oklevelet.

Gitika, mi motivalt Téged leginkébb a képzés

megvalésitasaban?

Mar egy évtizede tartok klubésszejoveteleket
Siéfokon, ahol kéthetente, egy-egy adott tertile-
tet érintéen korbejarjuk az ENERGY termékek
felhasznalhatésaganak lehet8ségeit. Az évek
sordn a klubunkba ldtogaté tandcsadén8knek
lehet8ségiik nyilt sok részismeret elsajatitasara.
Mindenre kiterjedd, atfogé képet mutatni azon-
ban 2-3 6rés taldlkozasok alkalmaval képtelenség,
féleg akkor, ha a résztvevsk személye is folya-
matosan véltozik. Klubunk nyitott, a cstitértoki
klubnapok alkalmaval béarkinek lehet&sége van
rd, hogy megnézze az ENERGY cég dltal kindlt
termékek és szolgéltatdsok palettdjat. Ossze-
joveteleinken szivesen latunk uj embereket,
viszont szamukra az ENERGY-vel valé ismerke-
dést sokszor az alapoktdl kell kezdeni. Kitartd
tanacsadéndink tiirelmesek, de 8k mar szeretnék
mélyiteni tuddsukat, igy 6rémmel fogadtdk a
tanfolyam lehet6ségét. Ez a lelkesedés nemcsak
meglepd, hanem inspirdlé is volt szamomra,
igy az Gtlethez képest révid idé elteltével el is
kezdtiik a tanfolyamot.

Milyen id6beosztas és tematika alapjan zajlott

a tanfolyam?

A 30 6rés képzést februarban kezdtiik, és 1-2
hetente torténd taldlkozéssal, négy — estébe nytilé
— szombat délutdn tartottuk meg. A részletes
tematika 6sszedllitdasakor figyelembe vettem
a jelentkez8k Gsszetételét. A képzésen részt

vevd tandcsadéndk tobbségét régdta ismerem,

ezért fel tudtam mérni az aktualis felkésziiltségi

szintjiiket, a tanfolyam alkalmaval tehét erre

mar nem kellett id6t szannunk. A kovetkezé

témaksroket dolgoztuk fel:

> Helyitink a Viligmindenségben.

> Szervezetiink felépitése és miikodési teriiletei
a szervrendszerek jegyében.

> A kinai gydgydszat alapjai az 5 elem tana és
a Pentagram® regenerécié tiikrében.

> Szervezetiink bioritmusa.

>ENERGY termékek ismerete és felhasznéldsi
lehet&ségei.

Szdmodra mennyire volt uj a feladat?

Egyrészt igen, masrészt viszont egyéltaldn
nem. Rendszeresen szoktam el6adasokat tar-
tani a fenti témakdroket érintéen a megyében
és megyén kivil, példaul Szombathelyen. Mint
természetgyogydsznak és kineziolégusnak a
munkam részét képezi a fenti ismeretek napi
szintli alkalmazésa. Abban a tekintetben viszont
uj volt a feladat, hogy attekinté képet alkotva
kellett bemutatni az egészség megvalésuldsanak,
illetve megtartdsénak folyamatat. Mindezt ugy,
hogy a tanfolyam végére tandcsaddng8ink merjék
alkalmazni a rendelkezésuikre 4llé eszkozoket,
és képesek legyenek magabiztosan kivélasztani
az adott szitudciénak megfelelst. Altalaban 1-2
6ras el6addsokat szoktam tartani, igy 4j kihivas
voltazis, hogy kis sziineteket beiktatva, 7-8 6rén
keresztiil képes legyek a hallgatésag figyelmét
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lekstni — tigy, hogy maradandé tudds birtokaban,
j6 érzéssel térhessenek haza.

Mit lehet tudni a résztvevékrél, kik azok az
emberek, akik ilyen szinten érdeklédnek az
ENERGY filozéfidja irdnt?

Atandcsadok, akik elvégezték a tanfolyamot,
nemiiket tekintve mindannyian nék. Ez igy rend-
ben is van, hiszen a né az, aki a kézosséget
apolja, 6sszetartja, aki képes a lélek nyelvén
beszélni, és akin keresztiil végtelen teremté erd
nyilvanulhat meg. Tapasztalatom, hogy a férfiak
elsé korben az lizleti lehet&séget latjak meg az
ENERGY-ben, ami szintén rendben van, hiszen
jo ugyet szolgal. A néi szerepek kéziil egyet
kiemelve, tobbségiikben anyak a tandcsadonék,
életkor tekintetében pedig altaldban kézépkoru-
ak. Tapasztalatom szerint a huszonéveseket még
kevésbé foglalkoztatja ez a lehetSség. Tevékeny-
ségiiket tekintve viszont igencsak szertedgazé a
klubtagjaink foglalkozasa. Nalunk jél egymasra
tudnak hangolédni az egészségiigyben, miiszaki
tertleten, a tandri palydn, a kereskedelemben
és a szolgaltatéiparban dolgozé nék. Ez taldn
természetes is, hiszen a cél mindegyikiiknél
azonos: a masik paratlan egyéniségét felismerve,
egymastdl is tanulva teremtsiink harméniat.

Lesz-e folytatdsa a képzésnek?
Igen, s6t mar folyamatban is van a 30 6rabdl

all6 tovabbképzés, melynek témakérei:

> Az U-SIN médszer ismertetése és felhasznd-
lasa.

> A kinezidgiai tesztelés elsajatitasa, hasznalata
az ENERGY termékek kivalasztasdban.

> Energetikai rendszeriink felépitése, miikddése,
szinten tartasi lehetéségek ENERGY termékek
és egyéb modszerek segitségével.

> Az ENERGY krémek felhasznalasi lehetéségei
a reflexzéndk megismerésének titkrében.

> Testiink fontosabb meridianpontjainak ismere-
te és azok rendezése az ENERGY termékekkel.

Mit iizennél azoknak, akik csak most ismer-

kednek az ENERGY vilagaval?

Barmi legyen is az ok, amely miatt ehhez a
kozésséghez sodorta Sket az élet, higgyenek
abban, hogy az a gondviselés miive. Az ENERGY
vildga egy olyan fényforrds, ahol — ha sokaig
id6zik — az ember harméniaba keriil 6nmagaval
és ezaltal a vildggal.

Trombitasné Zadeczki lldiké
a si¢foki ENERGY Klub tagja, Balatonféldvar
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitortokon 10-15 6rdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitértékén ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadas. Elézetes bejelentkezés:
kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktualis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il. emelet, 22-es
kapucsengé

mdjus 22., csiitértok, 18 éra

Dr. Faragé Csilla el6addsa: Négydgydszati kér-
képek természetes kiegészité gydgymaodiai.
Csutortokonként a klubban személyes konzul-
tacio, bemérés és orvos-természetgyogydszati
tandcsadds, tartja: dr. Faragé Csilla. Bejelentke-
zés a 0630-854-5255-6s telefonszdmon.

mdjus 6-dn, 16 érdtdl

Ismerkedés a theta healing médszerrel, en-
nek keretein beliil ingyenes révid konzultacio,
amelynek sordn a jelentkez6 megtapasztalja a
modszer miikodését és hatdsait.

mdjus 9-10-11-én

Halad¢ theta healing tanfolyam Nagy Enikével
mdjus 23-24-25-én

Alap theta healing tanfolyam Nagy Enikével
Bévebb informacié Nagy Enikénél a 06 20 590
7827-es telefonszdmon, vagy a thetateremtes.
com internetes oldalon. Bejelentkezés a tanfo-
lyamokra sziikséges.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvét u.
19-23. fsz.

mdjus 30., péntek, 17 dra

Czimeth Istvdn természetgyégyasz, ENERGY
szakoktatd eléaddasa: A kivélasztérendszer beteg-
ségeird| részletesen, az e betegségek lekiizdését
segité étrend-kiegésziték: VIRONAL, RENOL,
GREPOFIT.

Tovédbbi informdcié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A
terem korlatozott befogad6képessége miatt a
részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni!
0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a
Kalvin tértdl).

ELOADASOK:

mdjus 13., kedd, 18 dra

Németh Imre természetgydgyasz, ENERGY
klubvezeté el6adasa: A Tiiz elem sajitosségai,
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egyensulyban tartdsanak lehetSségei az ENERGY
termékek segitségével.

mdjus 30., péntek, 17 6ra

Angyan Jézsefné természetgyégyész, siéfo-
ki ENERGY klubvezets el6addsa: Az ENERGY
termékek hasznélata és segitsége spiritudlis
fejlédésiink soran.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
mdjus 10., 9.30 €és 16.30 dra kozott:
NUMEROLOGIA KEZDO 1. Vezeti: Kiresné
Vincze llona parapszicholégus, numerolégus.
Az |. rész résztvevéi figyelmébe! Jelentkezés,
regisztrcié: boszio8o4@freemail.hu, 06-30-
570-3449 vagy a klubban.

mdjus 24., 9,30 és 16 dra kozott

A HETKOZNAPI MAGIA ELMELETE. Védel-
mi eljarasok, talizmanok készitése kiilonb6zé
élethelyzetekre. Vezeti: Kiresné Vincze llona
parapszicholégus, numerolégus. Jelentkezés:
boszio8o4@freemail.hu, 06-30-570-3449 vagy
a klubban

mdjus 31., 9-17 6ra kézétt

ENERGETIKA (ingdzds is!) Vezeti: Kiirti Gabor
természetgydgydsz, akupresszdr, tébb népszer(
kényv szerzéje. Jelentkezés: kurti.gabor@na-
tursziget.com, 06-30-996-2787 vagy az energy.
belvaros@gmail.com cimen, illetve a klubban.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer és Supertronic
késziilékkel keddtdl csiitortokig (17-19 dra kozott).
Ajavasolt ENERGY termékek személyre igazitdsa,
adagoldsok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK
ES TERAPIAS KINALATUNK: Talpdiagnosztika
és reflexoldgia kezelés, keleti arcdiagnosztika
terdpias javaslattal, allapotfelmérés az 5 elem
tana alapjan, valamint a Magnetspace testelemzé
készulékkel. Fitoterapids tanacsadds, csakrak
energetikai allapotanak 4ttekintése, szaktanacs-
adds. Biofizikai vizsgalat és terdpia lehetSsége
Sensitiv Imago késziilékkel. Rife frekvenciaterdpia
(idépont-egyeztetéssel).

Theta Healing terdpids médszer Czukorka Ka-
talin konzulens, alap és haladé tanfolyam tanar
kézremiikodésével, keddi napokon 15.30-18.30
dra kozotti elérhetbséggel.

Bowen kezelés, Polgar Agnes Bowen alkalmazé
(szerdai napokon).

Személyiség, onismeret numeroldgiaval, asztro-
l6gidval, kronobiolégiai médszerekkel, Kiresné
Vincze llona parapszicholégus, asztrolégus
(szerdai napokon).

Csiitortokonként, el6zetes bejelentkezéssel: ho-
meopatids szaktandcsadds, tartja dr. Turi Katalin
homeopdtias orvos, tlidégyogydsz.

Szerddn 18.30-tdl, cstitértokon 16.30-t6] Mozdulj-
lazulj! rendezvényiink keretében rendhagyé jéga
Juhasz Irén irdnyitasaval.

Bejelentkezés, tovébbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezet&knél.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 éra kézott.
Info: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

MISKOLC

mdjus 12-én, hétfén 15-17 éra kozétt ingyenes
szamitégépes éllapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk a miskolci klubban. Tanécs-
adé orvos: Dr. Hegediis Agnes. Csak el8zetes
bejelentkezéssel!

Tovabbi informdcié és bejelentkezés: Ficzere
Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

NAGYKANIZSA

Kalmar u. 4. Harménia Klub 1. em. (a Kiraly
Gyogyszertar felett)

mdjus 6., kedd, 15 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6ad4sa: A Pentagram® regenericié
alapelvei, az 5 elem tana alapjan, a hko tiikrében.
Tavaszi méregtelenités és feltsltédés: BARLEY JUI-
CE, SPIRULINA BARLEY, CHLORELLA, BETAFIT.
B&vebb informacié: Stdnicz Jené soproni klub-
vezetd, +36 70 630 0991.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskola, SOstoi Uit 2-4., Aép. 1. em.
mdjus 29., csiitérték, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY szak-
oktaté el6adasa: Atiszta szépségért az ENERGY-
vel. Részletesen az ENERGY krémek, samponok,
kozmetikumok hasznélatdrdl, hatdsairdl. Tavaszi
méregtelenités és feltoltédés: BARLEY JUICE,
SPIRULINA BARLEY, CHLORELLA, BETAFIT.
Tovabbi info Fitos Sdndor klubvezets, 0620/427-
5869, thetan@freemail.hu, www.nyirenergy.hu.

SZENTES

Varosi Kényvtér, Kossuth utca 33-35.

mdjus 23., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az emésztérendszer beteg-
ségeirél részletesen, tavaszi méregtelenités és
feltslt6dés: BARLEY JUICE, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA, BETAFIT.

Tovabbi info: Fabjén Julia klubvezets, 0630/955
0485

metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsalya Herbahdz és Egészséghaz (Arany ). Gt 23.)
mdjus 13., kedd, 17.30 éra

Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgydsz
eléaddsa. A félelmeinkkel valé szembenézés
fontossaga, a hko szerint vizsgalva, az ENERGY
termékek segitségével. STIMARAL, REGALEN,
VITAMARIN, VITAFLORIN.

mdjus 20., kedd, 14.30 éra

Klubnap. Dr. Kissné Veres Erzsébet természet-
gybdgydsz el6addsa. A betegségek pszichoszo-
matikdja.

A szolnoki klubban tovabbra is igénybe lehet
venni az ingyenes allapotfelmérést, mely a

>
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé valaszokat délt betiikkel jel6ltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Milyen Energy termé-

A ket javasol a condyloma

kezelésére, kiilséleg és

belséleg? A végbél koriil 5-6 db, elég nagy

kiterjedésti condylomak jelentek meg. Le-

gyen szives olyan terméket ajénlani, amité|
elmalik.

El8szér is ajdnlott orvoshoz fordulni, mert
ezeket a szemdlcsiket siirgésen kezelni kell
orvosilag is, esetleg miiteni. Ezzel pdrhuza-
mosan lehet a regenerdcids készitményeket
haszndlni. Az ENERGY készitmények koziil
a DRAGS IMUN-t szoktdk szedni: bels-
leg 3x5 csepp, valamint éblitésre kiilséleg.
GREPOFIT csepp vagy kapszula javasolt
még belséleg, és kenni kell CYTOVITAL
krémmel.

A szdjon dt szedett készitményeket
kiraszertien haszndlja. Erdemes még a
CYTOSAN kapszuldt szedni, napi 1 db-ot
legaldbb. Ha ilyen nagy az elvdltozds, akkor
a virus mdr elterjedt, ezért akdr 4-6 hénap
kezelés is sziikséges lehet. Fiirdés helyett
zuhanyozds ajdnlott. Egyiittléthez pedig
dvszer, mivel a partner is elkaphatja, és
visszafertézheti.

Kb. fél éve fogadtunk 6réokbe egy kis
csivava kutyust, nem tudom hény éves, de
a menhelyen 5-re saccolték. Térdproblémaja
van, mintha mindig kiugrana a térdkaldcsa
a helyérél. llyenkor 3 ldbon ugral, utana a
patella visszaugrik, és akkor mar 4-labon fut.
Mintha fajdalmat nem érezne. Az dllatorvos

azt mondta, ne szedjen semmit, de én tigy
hallottam, hogy jét tenne neki a SKELETIN.
Mivel tudndnk a kopdst, stlyosbodast meg-
el6zni? A kutyus 4 kg.

A SKELETIN valdban lehet megoldds bel-
s6leg, de nem mindennap, hanem 2 naponta
1db (a KING KONG csepp is j6, napi 1-2
csepp!). Kiilséleg ARTRIN krémmel lehetne
kenni, féleg este.

gem és én is észrevettiik,
hogy az energiaszintink
romlott, foradékonyak vagyunk, és a libi-
dénk sem a régi, bar csak 33 évesek vagyunk.
Egy kis internetes kutakodast kovetéen 6sz-
szedllitottam a kozos libidé és életenergia
tednkat, ami igy készil: 5 dl vizben 10 percig
gorogszénamagot (1 tedskandlnyit) aztatok,
majd felforralom. Kb. 10 perc utan beleteszek
egy tedskanal TRIBULUS TERRESTRIS (ki-
ralydinnye) teat. Amikor meghdil, szrjik és
isszuk. Féleg az esti 6rakban kertil erre sor...
Mennyire helyes ezen névények egyiittes
fogyasztdsa, esetleg gyengithetik-e egymas
hatdsat? Van-e még valamilyen ésszetevd,
ami pozitivan hatna? On szerint mennyi ideig
kellene alkalmazni a keveréket, hogy a vart
hatést elérjiik? Az utébbi 5-10 évben vannak
id8szakok, amikor megné a mellem. A fenti
teakeverék erre nydjthat-e megoldast, vagy
esetleg mas?
A leirt teakeverék alkalmazhatd egyiitt 6
héig. Utdna vdltsanak mds tedra. Javaslom
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a SMILAX OFFICINALIS-t. Ez a f6 hatd-
anyaga a KING KONG cseppnek is, ami
nagyon sok pdr ,hangulatdt dobta fel”. A
kimeriiltséget lehetne enyhiteni vitaminok,
friss élelmiszerek fogyasztdsdval. Javaslom
a VITAFLORIN, VITAMARIN, BETAFIT,
BARLEY készitményeket. Segithet a STI-
MARAL csepp is.

Napozzanak, sportoljanak, kirdndul-
Jjanak! Az eml§ névekedésének okdt mi-
el6bb ki kellene deriteni! A hdttérben az
emelkedett prolaktin szint dllhat (a stressz
miatt is képzédhet beléle tobb), ami a li-
biddt természetesen jelentGsen csokkenti.
Kérem keressen fel egy hormonegyensuly
tandcsaddt (a www.progeszteron.hu oldalon
taldlja a tandcsaddk listdjdt), aki megfelels
laborvizsgdlat utdn javasol terdpidt.

Hatfdjasom van, reggelente tompén,
enyhe rosszulléttel, ébredéskor rossz szdjiz,
szdjszdrazsag, enyhe vesefdjdalom vagy de-
rék? Termalfiird6ben kezelések sem hoztak
eredményt a hatféjasra. Természetgydgydsz
szerint epe alulmiikédés van, taldn az su-
garzik a hatba. Mit javasol?

Az epe miikodési zavara (pl. k6) gyakran
sugdrzik tompa vagy éles fdjdalomként
elsésorban a jobb lapocka ald, illetve a
derék fels6 részénél. Kérem csindltasson
egy hasi UH-t! Az ENERGY készitményei
kéziil széba johet a REGALEN (2x1-2-3
csepp),a kétordfi tea, illetve a mdj-epe
teriiletére a PROTEKTIN krém, naponta
kétszer 1 cm-es krémcsik, vizes kézzel
bemasszirozva.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

Supertronic késziilék és a szammisztika segit-
ségével torténik. Személyre szabott tandcsadas
az ENERGY termékek hasznélatahoz.

Tovéabbi informécié: Németh Istvanné Eva klub-
vezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Miivel8dési és Ifjusagi Kozpont, Ady térs.
mdjus 12., hétfé, 17.30

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az emésztSrendszer beteg-
ségeirdl részletesen, tavaszi méregtelenités és
feltsltédés: BARLEY JUICE, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA, BETAFIT.

Tovabbi info: Ndndsi Tiborné klubvezets.
Telefon: 0630/ 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdjus 7-én (szerda), 17-18: Hajproblémak sz(irése
mdjus 12-dn (hétfé), 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: Viz

mdjus 13-én (kedd), 17-18: Parazitasz(irés
mdjus 14-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés

mdjus 19-én (hétfé), 16.30-17.30: Czimeth Ist-
van természetgyogydsz, ENERGY szakoktatd
el6addsa: Az emésztérendszer betegségeirdl
részletesen, tavaszi méregtelenités és feltsl-
tédés: BARLEY JUICE, SPIRULINA BARLEY,

Az ENERGY orszégos klubhalézata:

CHLORELLA, BETAFIT.

mdjus 20-dn (kedd), 17-18: Gerinc 4llapotfelmérés
és szlirés

mdjus 21-én (szerda), 17-18: Mudrak

mdjus 26-dn (hétfs), 17-18: Személyes termék-
tanacsadas

mdjus 27-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek
mdjus 28-dn (szerda), 17-18: N&i és férfi meddéség
A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozsik, illetve a Curves néi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezeté.
Erdekl&dni: telefon: 70/60-777-03

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

Budapest: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecen: +3630/458 1757 — Gydr: +3620/395 2688 — Kalocsa és Baja: +3630/326 5828 — Kazincbarcika: +3630/856 3365

— Kecskemét: +36 76/324-444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhaza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050
—Siofok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és +3630/239 0536 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759

— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03



Ovjuk majunkat, mert
nélkiile nem élhetiink

Az epehdlyagtdl vagy a léptél eltéréen, amelyek nem feltétleniil sziikségesek az életben mara-
déshoz, a méj az emberi test egyik azon szerve, amely nélkiil az élet egyszeriien lehetetlen. Eppen
ezért megérdemli dllandé odafigyelésiinket és gondoskoddsunkat. Miikédését egy rendkiviil
bonyolult, kiilonféle miiszakokkal miikédé vegyi iizemhez lehetne hasonlitani. Ha minden egyes
folyamat rendben halad és minden miiszak megfeleléen végzi a dolgat, akkor a mdj megszabaditja
testiinket a toxikus anyagoktél, és ezzel parhuzamosan létfontossdgu anyagokat, vegyiileteket,

enzimeket stb. termel.

A maj paratlan szerv és bonyolult funkcisit a
test egyetlen masik szerve sem tudja ellatni —
ezért nem tudunk nélkiile élni. Jobb oldalon a
rekeszizom, illetve a bordaiv alatt helyezkedik
el, és a sulya megkozelitéleg 1,5 kg (a holgyek
esetében valamivel kevesebb). A midj alulrél
nézve tovabbi hastiregi szervekkel szomszédos:
a vastagbéllel, a nyombéllel, a gyomorral és a
jobb vesével. Az epehdlyag, amelybe a m3j az
epevezetékeken keresztiil elvezeti az epét, koz-
vetleniil a maj alsé részénél talalhatd. A vérerek
a hastireg valamennyi szervébdl vért vezetnek
a majba. Féleg a gyomorbdl, a nyombélbél és
a vékonybélbdl érkez8 vér gazdag a szervezet
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altal felszivott tdpanyagokban, és ezek a majban
tovabbi feldolgozason esnek 4t.

AZ ANYAGCSERE MOTORJA

A majban rendkiviil intenziv anyagcsere-
folyamatok zajlanak, gyakorlatilag a szervezet
szdmara fontos valamennyi tapanyag anyag-
cseréje itt megy végbe. A majban képz8dnek,
alakulnak 4t és bomlanak le a fehérjék. Az
energiaforrast jelenté szénhidratokat a ma;j
glikogének formdjaban raktarozza el, és sziik-
ség esetén képes Ujra felszabaditani ket pl.
az agy idegsejtjei, a vérképzés, az izmok stb.
szdmdra.

Irdnyti

AKI NEM ISMER HATAROKAT...

A méjbetegségek rendszerint arra utalnak,

hogy a betegnek értékelési problémai vannak,
azaz nem tudja megfelelen megkiilénbéztet-
ni és megitélni, mi hasznos és mi karos (étel
vagy métely?). Ha képesek vagyunk felmérni,
hogy mi az, amit fel tudunk dolgozni, meg
tudunk emészteni, akkor nem fogunk tul
sokat fogyasztani abbdl, ami tonkreteszi a
mdjunkat, vagyis nem keriil a szervezetiinkbe
tal sok zsir, alkohol, drog stb.

A beteg m4j arrél arulkodik, hogy a péaci-
ens tul sok mindent fogadott be, amit a maj
kapacitasa mar nem gy6z erével, vagyis arrdl
tanuskodik, hogy a paciens mar nem ismer
hatdrokat, sok mindent tulzasba visz, és
tulsdgosan nagy idedlokat kerget.

(Thorwald Dethlefsen,
Riidiger Dahlke: Ut a teljességhez)

A majban zajlik a zsirok anyagcseréje is, itt
képzédik a koleszterinbél az epesav, amely az
epevéladék része. Ez utébbi a megfelels emész-
tés szamara nélkuldzhetetlen anyag, hiszen
lebontja a zsirokat a belekben. Epehidny esetén
tokéletlenné valik a zsirban old6dé vitaminok
(A-, D-, E- és K-vitamin) felszivéddsa is.

HA HIBAS A MAJMUKODES

Ha a m4j felmondja a szolgéalatot, az kihat
egyéb létfontossagu szerveink miikédésére is.
Példdul a fehérjehiany visszaveti a testi és lelki
fejl6dést, gyengiti azimmunrendszer m(ikodé-
sét, lelassithatja a sebek gydgyuldsat, és elSidézi
a viz felhalmozédasat a testben, ami 6démak
kialakulasdhoz vezet. Az elégtelen majmiikodés
negativ hatdssal van a szénhidratok anyagcse-
réjére is, igy a szervezet nem képes megérizni
az 4llandé vércukorszintet a testben, aminek
kévetkezményeként fokozddik a cukorbetegség
kialakulasanak veszélye.

A méjban képzédik tovabba szdmos olyan
anyag, amelynek a véralvadasban van szerepe.
Ezért ha a mdj nem megfelelsen mikadik, kii-
[6nféle vérzések alakulhatnak ki.

Ez a szerviink pétolhatatlan feladatot l4t el
a szervezet méregtelenitésében is. A majnak
kell ugyanis kivalasztania a kiilsé kérnyezetbdl
—akar ételekbdl, italokbdl vagy gyogyszerekbs| —
szdrmazé idegen vegyi és mas karos anyagokat.
Ezeket vagy kézvetlenul valasztja ki, vagy olyan
formajuva maédositja, hogy késébb egyszertien
és kockdzatmentesen, azaz egyéb szervek ka-
rositasa nélkil tudjanak eltavozni az epén, a
székleten vagy a vizeleten keresztiil.

Mindezen tilmen&en a méj a szervezet sza-
mara nélkilézhetetlen épitéanyagok, asvanyi
anyagok, vitaminok, enzimek raktara is. A rosz-
szul m(ikdd8 médj ezt a raktdrozé feladatat sem
képes ellatni.

A BAJ FELISMERESE

A majbetegségek tiinetei nem feltétlentil si-
lyosak, féleg akkor, ha csak kisebb kérosodasrol
van sz6. A leggyakoribb jelek: faradtsag, csdkkent



Irdnyti

Hihetetlen mértékii megujulas

» teljesit6képesség, szétszortsdg, napkdzbeni

almossdg, tovabba emésztési zavarok, példa-
ul tulzott gdzosodas, kellemetlen felfujodas,
émelygés stb.

A méj olykor meg is nagyobbodhat, amit a jobb
bordaiv alatti, illetve a has jobb oldaldn jelent-
kez8 nyomasként és fajdalomként érzékeliink.
Eléfordul, hogy a lép is megnagyobbodik. Ennek
jele a bal oldali bordaiv alatt érzett nyomas. A
majbetegség tovdbbi tiinetei lehetnek: beséargult
bér, nyédlkahartydk és szemfehérje. A sargulds
oka a bilirubinnak, az epe szinez8anyagénak a
sériilt anyagcseréje és kivélasztdsa. A sargasdg
rendszerint virusos hepatitisz (fert6zé6 méj-
gyulladas) esetén vagy olyankor jelentkezik, ha
pl. egy epekd elzérja az epevezetéket (ilyenkor
gyakori a viszketegség is).

A krénikus méjbetegségekben szenvedsk
bérén rendszerint vérzésre hajlamos un. pdk-
anyajegyek (naevus araneus) jelennek meg,
amely kézépen kissé kiemelked vorés pontocs-
kakbdl, kortlotte sugarszertien, ,pokldbszertien”
szétagazo kis erecskékbél all, és rendszerint a
mellkason, illetve a felsétesten talalhatok. Elére-
haladottabb stadiumban 6démasodni kezdenek
az alsé végtagok, valamint a has, és hasvizkér
(ascites) alakul ki.

Egyre romlik a beteg emésztése, csokken
az étvagya, intenzivebbé valik a gdzosodas,
megjelenik a felfuvédds, bofégés, szomjusag-
érzet; viszont csékken a vizelet mennyisége, és
sulyosbodnak az 6démédk. Sorvadni kezdenek
az izmok, vékonyodnak a végtagok — az ember
ebben a stddiumban mindinkabb emlékeztet
egy pokra: nagy has, vékony végtagok.

KIVETELES REGENERALODO
KEPESSEG

Szerencsére a mdj és sejtjei (hepatocitdk)
hihetetlen mértékben képesek regeneralédni. Ez
annyit jelent, hogy ha esélyt adunk a majunknak,
vagyis toxinmentes, egészséges ételek bevitelével
megfelel6 mennyiségii tdpanyagot biztositunk
szamara, akkor akdr néhdny hét leforgésa alatt
képes regeneralédni. (llyen esetekben elen-
gedhetetlen az alkohol és egyéb sejtmérgek

CYTOSAN

potassium lignohumate

elhagyésais.) Aregenerdcié természetesen csak
akkor mehet végbe, ha a mdj még nem ment
teljesen ténkre, és a cirézis nem zsugoritotta
6ssze. Elérehaladott méjzsugorban az allapot
mar visszafordithatatlan, a méj el8bb-utébb
teljesen ténkremegy, és a beteg meghal.

A maj miikédését az alkoholon, toxinokon,
fiiggbséget okozd vegyi anyagokon, kabitésze-
reken, gyogyszereken kivil egyéb tényezék is
kérosithatjak, itt elsésorban a kiilonb&z6 beteg-
ségekre gondolok. Nemcsak a leggyakrabban
eléfordulé (virusos) fert6z8 méjbetegségek-
r8l beszélek, amelyek kézvetleniil roncsoljdk a
majsejteket, hanem egyéb szervek dltalanosan
jelentkez6 megbetegedéseirsl is, amelyek ha
hosszu tdvon — rdadasul ellenérizetlendil — dlinak
fenn, karositjdk, majd destabilizaljak a belsé
kérnyezetet, a homeosztazist. Ebbe a kategéridba
tartoznak példdul a szivbetegségek, az elégte-
len zsiranyagcsere, a cukorbetegség stb. Ezért
fontos, hogy gondoskodjunk egészségiinkrél,
8rizzitk meg szervezetiink egészséges allapo-
t4t, vagyis tartsuk ellen&rzés alatt az esetleges
krénikus megbetegedéseket is.

HOGYAN SEGIT AZ ENERGY?

Az ENERGY természetes készitményei segitsé-
glinkre vannak a majbetegségek kialakulasanak
megel6zésében, valamint tamogatjak a m3j
parenchyma (mirigyszdvet) regenerdléddsat. A
regenerdcio tulzott toxinterhelés, egészségtelen
tédplalkozds (zsiros ételek, égett zsirok, kémiai
tartésitdszerek és stabilizatorok), alkoholfogyasz-
tds és tulzott, illetve rendszeres gydgyszerszedés
esetén tobb mint szlikségszerd.

Az ENERGY termékei megtisztitjdk a szerveze-
tet és harmonizaljak a miikodését, segitve a mgj
méregtelenitd folyamatait. Csillapitjak bizonyos
majbetegségek és emésztési problémak (felfujo-
dds, kivalasztas) tiineteit. Az eredményességet
fokozza az ésszer(i étkezés, a kimélg, zsirmentes
diéta, a rendszeres, megfeleld, alkoholmentes
és fuggbséget okozd anyagok nélkili életvitel.

ACYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM termé-
szetes humatokban gazdag készitmények, ame-
lyek abszorpcids és méregtelenité hatdsuknak
készénhetéen képesek megtisztitani az egész
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szervezetet. A szilimarin (a mariatévis magjai-
bol kivont anyag) évja a majsejteket a mérgezé
anyagoktol, és tdmogatja a maj regenerdlédasat.
A CYTOSAN INOVUM emellett z6ld agyagot
tartalmaz, amely mar a bélrendszerben magaba
zérja a toxinokat. Mivel a z6ld agyag nem szivédik
fel azemésztérendszerben, természetes Uton—a
magdhoz kététt toxinokkal egytitt — vélasztodik
ki a szervezetbdl. Adagolasa: naponta 2x1 kap-
szula, étkezés el6tt.

A REGALEN gydgynoévényeket, mas keserdi
anyagokat és azok bioinformécisit tartalmazé
gyogynovény-koncentratum. Harmonizélja a mgj
energetikai palyajat, és segiti a regeneralédasat.
Eleinte kisebb adagban javasolt a fogyasztdsa:
napi 2-3x2-3 csepp egy pohar vizben, idedlis
esetben étkezés eldtt fél draval. Késébb az adagot
folyamatosan lehet névelni a megszokott napi
2-3x5-7 cseppre. Figyeljink oda a megfelel
mennyiségl folyadékbevitelre, legalabb napi
2 liter vizet igyunk.

A REGALEN hatasait kivaléan kiegésziti és fel-
erésitia PROTEKTIN gydgynovénykrém. Kiilséleg
haszndlatos, a maj fol6tti bérfeliiletre kell kenni.
Esetleges bérproblémdk esetén vagy viszketésre
is remekiil alkalmazhato.

Jétékony hatasuak a zold élelmiszerek is:
BARLEY JUICE (jdonség!), SPIRULINA BAR-
LEY, CHLORELLA és PROBIOSAN, esetleg a
PROBIOSAN INOVUM. A zdld élelmiszerek
tobb energetikai pélyara is elényésen hatnak,
kiméletesen tisztitanak, gyulladdscsokkentd
hatasuak, tovabbd kivalé vitamin-, dsvanyianyag-
és enzimforrasok.

A mij regeneralédasara és védelmére szolgal-
nak a fentiek mellett az ENERGY antioxidans,
gyulladadscsokkents és méregtelenits hatdsu
gyégytedi is (LYCIUM CHINENSE, CHANCA
PIEDRA, LAPACHO, MAYTENUS ILICIFOLIA).

Dr. Julius Sipo$

Energy klubmagazin — vitae 9
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Pentagram® krémek

Iranytii

Egyszerre tisztitanak, taplalnak és védenek

Bérmikor eléfordulhat, hogy meg akarunk szabadulni kisebb egészségiigyi problémadinktdl, csillapitani akarjuk a fdjdalmat, esetleg segitségre van
sziikségiink valamilyen aprébb sériilés miatt. El6deink ezért tartottak otthon gyégynévényeket, fézet, krém vagy fiirdé formajaban. Am a mai modern
idékben is kénnyedén kihasznalhatjuk az évszazadok bolcsességét — az ENERGY krémeknek készonhetéen g olyan rendkiviil hatékony segitétarsunk
van, amelyek mindegyike kihizhat minket a bajbél.

A bér legfontosabb funkciéi: légzés, tapanya-
gok felszivdsa, salakanyagok eltdvolitasa, vala-
mint védelem a kiilsé kérnyezet kdros hatasaival
szemben. A bér tehdt egyrészt kdzvetits szerepet
télt be, masrészt segit megdrizni a szervezet
belsd kérnyezetének egyensulyat. A kiilsé kor-
nyezettel val6 érintkezésben nagyon fontos
tényez6, hogy a bér szorosan egyuttmiikédik a
tudével és a vastagbéllel.

A BOR MINT ERZEKENY
JELZORENDSZER

Abér dllapota visszatlikrézi az egyes szervek
teljesit6képességét, valamint azt, mennyire
megfelels a tdpanyagellatasuk. Ha a tiid8 vagy
avastagbél miiksdésében —elégtelen tdpanyag-
ellatasuk kévetkeztében — zavar tdmad, akkor
a bér kiilonbozé tiineteket produkal (pl. zsiros
vagy szdraz bér, pigmentfoltok, bérpir, izzadas,
pattanasok stb.) Ezek a bérproblémdk a test bar-
mely részén megjelenhetnek, vagy kézvetlentil a
legyengtiilt miikédésii szerv f616tt mutatkoznak
meg. Mivel a bér folyamatosan kommunikal a
szervezet belss kornyezetével, a gyégynsvé-
nyekben levs hatéanyagok segitségével egy-egy
szerviinket a b6ron keresztil is taplalhatjuk.

Testlink barmilyen tdlterhelés vagy sériilés
esetén a rendelkezésére 4ll6 eszkozokkel igyek-
szik reagalni az adott helyzetre. Mindig olyan
folyamatokat indit el, amelyek elsédleges célja
az élet megévésa. Ha a szervezetnek nincsenek
tartalékai, akkor felgyorsitja vagy lelassitja a
reakcioit, és aktivalja a masodlagos védelmi
vonalat (sokkreakciok, egyes funkciok lelassitasa,
vérnyomdasndvelés, gyulladds, valamely teriilet
vérrel torténd eldrasztdsa, féjdalom, 6déma,
viszketés stb.). llyenkor gyégynévény alapui kré-
mek, koncentratumok és tovabbi egyediilallo
természeti forrasok ,bevetésével” siethetiink
szervezetiink segitségére.

ARTRIN
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MIBEN REJLIK A KREMEK
EGYEDULALLOSAGA?

Az ENERGY bioinformaciés krémijeinek (ART-
RIN, DROSERIN, CYTOVITAL, PROTEKTIN,
RUTICELIT) kivételessége az sszetételiikben
rejlik. Egyszerre, egy id6ben tisztitjak, taplaljak és
védik a szervezetet, a bért és a belsé kérnyezetet.
Mas széval nélkilozhetetlenek a regeneracio,
a méregtelenités, az immunitds terén, vagyis
segitenek javitani az élet min8ségét. Mivel le-
szdgezhetjiik, hogy a krémek mind a harom,
fent emlitett folyamatot egyszerre tdmogatjék,
az is igaz, hogy barmikor, barmilyen szituacio-
ban segithetjiik veliik szervezetiink miikodését.

A bérén torténd alkalmazas garantélja a
krémekben taldlhat6é anyagok igen hatékony
kihaszndldsat. Ezek az dsszetevék a feldolgo-
z4s mdédjanak készénhetben megérzik kivald
minéségiiket. A gyégynévények maceraldsa
minden krém esetében a Podhgjska forras vi-
zével térténik. Az illéolajok, a tézegkivonat és
a gyoégynovények osszetétele megfelel az &si
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kinai tanitadsoknak, amelyek célja, hogy a szervek
miikédésének tdmogatasa egyszerre, egyidejii-
leg térténjen, 100%-os hatékonysaggal. Egyéb
6sszetev6k — mint pl. a ,sdrkanyvér” (Sangre
de Drago) kivonat, az eséerd6kbél szarmazé
enzimek vagy az almaecet — tovabb er6sitik a
gyégyndvények hatdsait.

A KONCENTRATUMOK
KIEGESZITOI

Az 5 bioinforméaciés ENERGY krém remekiil
kiegésziti az 5 Pentagram® koncentratumot. A
krémek megsokszorozzdk a koncentratumok
hatékonysagat. A koncentratumokkal 6sszeha-
sonlitva a krémek a gydgynovényi ésszetevék,
bioinformaciok és egyéb hatékony anyagok —mint
pl. liposzémak, AHA sav és vitaminok — mellett
a Podhdjska forrasbél szdrmazd, nagy energe-
tikai potencidllal ,megéldott” dsvanyvizet is
tartalmaznak. Ez a viz értékes nyersanyagok
forrasa, és a kozmetikai szektor el6tt teljesen
Uj dimenziét nyit.

Vlasta Husarova
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A csoda neve: Cytosan Fomentum gél

A csalddomban és a masszéri praxisomban is sokat hasznalom ezt a készitményt, és nem ha-
gyom, hogy bérki rosszat mondjon réla. ACYTOSAN FOMENTUM GEL-ben levé anyagok mélyen
a szévetekbe hatolnak, ott magukhoz kétik a salakanyagokat, majd a béron keresztiil kiiiritik 6ket
a szervezetbdl. igy a bér feliilete tisztul, vérbé lesz, gyogyul és regeneralédik. Véleményem szerint
6sszetételének készénhet6en nemcsak a massz6rék, hanem mindenki szamara nélkiilézhetetlen

készitmény.

Lassuk, mikor és milyen problémak fennal-
lasakor érdemes alkalmazni a CYTOSAN FO-
MENTUM GEL-t:
> bérmilyen eredetii gyulladas esetén: pl. fog,
izom, akne stb.;
> izileti bantalmakra: izileti kopas, iziileti
gyulladas, reuma;

> fajdalmas menstrudcié vagy barmilyen egyéb
négyégyaszati probléma esetén;

> véralafutdsokra, pl. elhanyagolt bokaficam
utdn a RUTICELIT vagy az ARTRIN krémekkel
kombinalva;

> nehéz, megerdltetd fizikai igénybevétel utan;

Leggyakrabban az dn. vertebrogén szindré-
ma esetén nyulok a CYTOSAN FOMENTUM
GEL utén, azaz akut hétf4jas vagy alsé végtagi
fajdalom esetén.

HOGYAN
ALKALMAZZUK A GELT?

1. A gélt remekiil hasznalhatjuk méregtelenits
masszdzshoz. Kis mennyiséget felvisziink beléle
a sérilt (f4j6) teruletre. Langyos viz segitségével
belemasszirozzuk a gélt a bérbe, és igyeksziink
fellazitani a csomdkat és gorcsoket. Ezt kdvetSen
a gélt lemossuk, és ha sziikséges, a folyamatot
még kétszer megismételjiik. Javaslom, hogy a
CYTOSAN FOMENTUM GEL hasznalata utén a
kérdéses teriiletet ARTRIN krémmel kenegessik,

amely nyugtat, gyulladdsellenes és féjdalom-
csillapité hatdsu. Vastagabb rétegben is batran
felvihetjiik.

2. Csip8-, térd-, bokamitétek utdn vagy fel-
dagadt, nehezen mozgathatd végtagok esetén
érdemes a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t pa-
kolas formajéban felvinni a problematikus, féjo
tertiletre. A gélt konnyd, ha lehet, pamutszovettel
fedjiik, ne pedig szintetikus anyagokkal vagy
féliaval. A gélt maximum 20 percig hagyjuk
hatni, majd meleg vizzel mossuk le.

Ezt kéveti ismét az ARTRIN hasznalata; a
mitéti hegre és annak kérnyékére kenjik. Mi-
vel folytatni szeretnénk a méregtelenitést, az
ARTRIN-t is folyamatosan lemossuk, majd djra
felvissziik. Hogy hanyszor egymds utan? Addig,
amig meg nem sziinik az az érzésiink, hogy a
krém kellemetlenil ragad a kezeink kézétt. Az
egész folyamatot egy utolsé ARTRIN réteggel
fejezziik be, amit mar nem mosunk le.

3. Praxisom sordn kozmetikai kezelésekhez is
haszndlom a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t.

Ne habozzanak, segitsenek sajat magukon is!

KULONFELE KOMBINACIOK

Ha pattandsos, mitesszeres, zsiros és nyitott
pérusu a bériik, vagy un. menopauzalis bériik
van, azaz a véltozékorban megvastagodott a
T zéna (all, orr, homlok) felsé bérrétege, ak-
kor a CYTOSAN FOMENTUM GEL-nél nincs

Kedvenceim, a krémek

Régoéta késziilok ennek a jegyzetnek a kézreaddsara, és most végre eljott az ideje, hogy megosz-
szam Onékkel tapasztalataimat. Hangsulyozom, hogy felhasznaléként, nem pedig terapeutaként
vagy a Vitae magazin szerkesztéjeként vetem papirra ezeket a sorokat, tehdt kizarélag a sajat

megélt ,krémes élményeimrél” lesz szé.

Természetesen mind az 5 ENERGY Pentagram®
krémem megvan itthon, és mindegyikkel adédott
mdr tébb sikerem. Kezdeném az ARTRIN-nal,
amely az ENERGY-seknek méltan a kedvence,
hiszen akkor is alkalmazhatjuk — biztos sikerrel —,
amikor nem vagyunk biztosak a dolgunkban, nem
tudjuk, hogy éppen melyik krémre lenne leginkabb
sziitkségiink. Tény, hogy az ARTRIN mindenféle
fajdalomra bevilik — nem csak iziileti vagy gerinc-
problémaknal; haszndltam mar gyomorfdjasra,
gyulladt vastagbélre és faradt bokara is.

A misik nagy kedvencem a RUTICELIT — nél-
kiile nem lettem volna képes egy nap alatt 500
km-t vezetni kiilféldén. A jobb ldbam ugyanis mar
nem igazan birja a gdzpedal monoton nyomva
tartdsat, hosszu érakon at, és ezt a , véleményét”
avadli erés fdjdalmaval, gorcsével adta tudtomra.
Szerencsére kéznél volt a RUTICELIT, amely-

nek hasznalata utan valésaggal vjjasziletett a
ldbam... Masnap pedig, ujabb hosszu autéutra
indulva, mar el6re bemassziroztam a vadlimba,
és utkézben is megismételtem a masszazst.
Persze ez a krém szamtalan mas alkalommal is
bizonyitotta erejét, gyakran kombindaciéban, az
ARTRIN-nal felvaltva alkalmazva. igy szoktam
eljarni, ha a véllam és a kérulstte [évé teriilet
megféjdul a sok szdmitégépes munkatsl. A
véllamra remekiil bevalt a PROTEKTIN krém is,
amelynek meglep&en erés gyulladascsékkents,
fajdalomcsillapit6 hatését is nemegyszer meg-
tapasztalhattam.

Persze tudom, hogy a PROTEKTIN f6 javallata
nem ez. Elsésorban a mdj flé szoktam kenni és
bemasszirozni, ha nincs kéznél REGALEN —vagy
akkor, ha éppen masik koncentrdtumot szedek,
és nem akarom keverni az alapkészitményeket.

jobb segitétars.
Tekintettel a
gél erejére, azt
javaslom, hogy
inkdbb a fent
leirt masszazs
formdjaban
alkalmazzuk.
Ezt kovetben
folytathatjuk
a folyamatot
a RUTICELIT
krém haszndla-
taval, amelybe
néhany csepp
FYTOMINE-
RAL-t csepegtethetiink, vagy készithettink akdr
pakoléstis CYTOVITAL-b6l. A maszk lemosasa
utdn taplaljuk bériinket ARTRIN-nal, 4m ha
el kell menniink otthonrdl, a kiilsé kérnyezet
tdmadasaitdl leginkabb a DROSERIN krémmel
védhetjiik meg magunkat.

A CYTOSAN FOMENTUM GEL alkalmazasa-
kor igen fontos a sajat szubjektiv észlelésiink
is, érdemes ugyanis megfigyelniink, hogy a
gél csipi-e a bériinket, esetleg viszket-e. Ha
ez a helyzet, akkor leréviditjuk a hatdidejét, és
azonnal lemossuk. A problematikus tertiletet
ez utan bekrémezziik.

ACYTOSAN FOMENTUM GEL véleményem
szerint 6ridsi segitétars. Kivainom Ondsknek,
hogy ugyantigy az életiik részévé véljon, mint
az ENERGY tobbi terméke.

Az ereje hatalmas, és hihetetlenul gyorsan
megkdnnyebbiilést hozhat.

NVSOLAD

WNLNIWO4

NVSOLAD
D)

WNINIWO4

1EE2)

Marcela Stastnd

Ezt amugy sem tenném, mert alapelvem, hogy
egy id6ében tobbféle koncentratumot sohasem
veszek be, hadd érvényesiiljon mindegyik hatasa
kulén-kalon.

A nyakamra természetesen DROSERIN krémet
kenek, ha sziikséges, féleg, ha ,bedllt”, merev
nyakkal ébredek. De a DROSERIN jut eszembe
elséként akkor is, ha huzat éri a hdtamat (sajnos
elég érzékeny ra), és meg akarom elézni, hogy
valamilyen komolyabb légzészervi baj kialakuljon.

Végiil, de nem utolsésorban par sz6 a CYTO-
VITAL-rél. Mivel a bérém nagyon széraz, sziikség
van a hidratélasra, elsésorban a hajlatokban.
Erre a célra ndlam leginkdbb a CYTOVITAL valt
be — és ezt kenem a fiilem moégé vagy a kéldok,
a hasnyalmirigyem félé is, ha érzem, hogy sziik-
sége van ra.

Onéknek is csak azt tudom javasolni, hogy
engedjék szabadjara a fantdzigjukat, legyenek
kreativak, és hasznaljgdk minél tobbféle célra a
krémeket.

Nem fogjdk megbanni.

Kiirti Gabor
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Uj honlapot inditunk

Energy
a sportban

Az Energy filozéfidjdt és termékeit eddig el-
sésorban azok ismerték, akik szamara fontos az
egészségmegOrzés, a természetgyogyaszat és
az alternativ gyégymaédok. A gyakorlati tapasz-
talatok viszont azt mutatjak, hogy a sportolok
ugyancsak kivdléan hasznalhatjak az altalunk
kindlt termékeket. 1d6szeriivé vilt tehat, hogy
veliik is mélyebben megismertessiik, mi mindent
jelent az Energy. Ennek a folyamatnak a legha-
tékonyabb eszkéze egy uj weboldal elinditasa.
A sportoléknak szant digitalis tartalom része a
honlap mellett a Facebook profil is.

Nyilvanvald, hogy a sportoldk kiilénleges igé-
nyek (teljesitménynovelés, hatékony regeneracié
stb.) kielégitését varjdk az ENERGY termékeitdl.
Végeredményben természetesen ittis ugyanaz a
cél, mint a gyégyulni vagy6 emberek esetében: az
egészség elérése és megdrzése, csak a sportoldk
szdmdra egyszer(ien més a kapcsol6dasi pont.

A sportoldkkal valé szorosabb kapcsolat
kiépitésében olyan — ENERGY termékeket

ht" *
- =
ERGY  oorthon :
a /_
/gF
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FOOLDAL ORVOSI HATTER

AKTUALITASOK

Vestibulum id ligula ta felis semper.
Donec id elit non mi porta gravida at
eget metus. Donec sed odio dui.

tovabb

Maecenas faucibus

interdum.

Donec id elit non mi porta gravida at
eget metus. Etiam porta sem malesuada

magna mollis euismod. Aenean lacinia
bibendum nulla sed consectetur.

tovabb

Etiam porta sem malesuada

Nulla vitae elit libero, a pharetra augue.
Duis mollis, est non commodo luctus,
nisi erat porttitor ligula.

tovabb

SPORTOLOI TAPASZTALATOK

MAECENAS FAUCIBUS
MOLLIS INTERDUAENEAN EU LEO
QUAM VESTIBULUM.

TR i)

Hirmozaik

TERMEKEK AKTUALITASOK

-

/

hasznald, életviteliikkel is példamutaté — hi-
teles sportemberek lesznek segitségiinkre,
akik tapasztalataikat megosztjak masokkal,
segitik ket a kiegyensulyozottabb, egészsé-
gesebb élet megteremtésében és az eredmé-
nyesebb sportoldsban. Ennek megfelelen
a honlapon videointerjukat lathatunk majd
Sdrosi Gyula ultrafutéval, Mészoly Géza U1g
futball vélogatott edzdvel, Mezei Tamds sport

terapeutdval és erénléti edzével, Meck Krisztina
karate mesterrel és edzével, sét val6szintileg
Michelisz Norberttel, a tiraautd vilagbajnoksag
6. helyezettjével is.

Emellett természetesen hasznos cikkek ta-
masztjak ald mondanivalénkat a weboldalon.

A honlap a napokban indul, cime:
www.energysport.hu

Energy egeszségnap

Zalaegerszegen

Prébalja ki az Energy szuper élelmiszereit!

2014. mdjus 10. (szombat) délutan 2 ératdl este 7 6raig a Keresztury
Dezsé VMK-ban (Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 21.)

El6adasok:
14.00 Dr. Rideg Séndor féorvos, hagyoményos kinai orvos el6adasa: Az

Programok:
- Energy teahaz

5 elem tan és az immunrendszer &sszefiiggései

15.00 Dardczi Zoltan természetgydgydsz el6adasa: Energy készitmények
terdpids hatdsai a gyakorlatban

16.00 Czimeth Istvan természetgyogydsz el6adasa: A 8 élethazugsag
és a g véltoztatas, amivel életiink megvéltozik. Osszefliggés az
Energy termékeivel, amelyek segitenek.

17.00 Takdcs Mdria természetgydgyasz el6addsa: Belss gyermekiink, mint
Sngydgyité képesség. Haszndlati utasitas a csillaggyerekekhez.

- Energy zoldséges
- Energy vitamin porta
- Energy kinai gy6gyészat
- Energy masszazs szalon
- Energy kozmetika
- Energy hajgyogyaszat
- kristaly ékszerek
- vérnyomas és vércukor ellenérzés (ingyenes)
- biorezonancids immun- és Bach-virdg teszt 1.000 Ft
- gyermek jatszéhaz
Bemutatkozik a Curves néi fitnesz szalon

Ezen a napon az érdekl6déknek ingyenes regisztricids lehetéséget biz-
tositunk az Energy Klub rendszerébe. A rendezvény ldtogatdsa ingyenes.

ENERGY — A TERMESZET TISZTA EREJE

Tovabbi informdciok: Takdcs Maria, természetgyogydsz, Energy Klubvezets
Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok u.17.

Telefon: 06-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com
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Bolcs testiink iizenetei (1.)

Ezek Dr. lvana Wurstovd, neurolégus gondo-
latai, aki nem elégedett meg azzal, hogy csak
gyogyszereket irjon fel a betegeinek, hanem
veliik egyiitt probalta megtaldlni panaszaik kiala-
kuldsénak valédi okat. A doktornének tébbéves
tapasztalata van a csalddallitas terén, hiszen
nemcsak tanulta, hanem ma mér maga is gya-
korolja ezt a pszicholégiai terdpidt a sajat pra-
xisaban. Emellett tobb éve ismeri és haszndlja
az ENERGY készitményeit. Mindebbél sziiletett
meg a Vitae magazin Uj cikksorozatanak étlete.
Kezdjiik egy beszélgetéssel.

Doktornd, mikor értette meg, hogy vannak

olyan betegségek, amelyek kezelésére a gydgy-

szerek nem elegendék?

— A gyakornoki idém alatt mar tanuléként
is szerettem megfigyelni a betegeket. Amikor
hosszabb beszélgetésekbe bocsitkoztam veliik,
olykor az volt az érzésem, hogy valami teljesen
masra van szikségiik. Nem tablettdkra.

Van sajat személyes tapasztalata a csaladal-

litdssal? A konstellaciékkal?

— Természetesen. Az elsé taldlkozdsom a
csalddallitdssal sok-sok évvel ezel6tt tortént,
amikor tanécstalan voltam a lanyommal fennallé
kapcsolatomat illetéen. Kerestem a megoldast
és rabukkantam erre az utra. Wilfried Nellese né-
met pszicholégusnil tanultam, majd elkezdtem
6ndélléan dolgozni.

Miért éppen ezt a médszert valasztotta a

segitségnyujtashoz?

—Ahozzam forduldkkal folytatott részletesebb
beszélgetések sordn gyakran jutottunk oda,
hogy létezik valamilyen kapcsolatbeli probléma
a csalddon belul — a sziil6kkel, a gyerekekkel,

a partnerrel stb. —, és gyakran deriilt fény arra
is, hogy az egészségiigyi problémdk, esetleg
fajdalmak ismétlédéen feliitik a fejiket a csaladi
rendszerben, mert a csaladtagok egymasra
,orokitik at 8ket nemzedékeken at” anélkiil, hogy
egyaltalan tudndnak réla. A részletes anamnézis
elvezeti az orvost oda, ,,ahol a kutya el van dsva”.
Csak legyen hozzd elég id6 és turelem.

— El8fordulnak azonban olyan esetek, amikor
tudatos szinten szinte lehetetlen eljutni ehhez
a ponthoz, ilyenkor mélyebbre kell dsni. A csa-
ladallitas éppen ezt teszi lehet6vé. En személy
szerint az egészséguigyi konstellacidkkal dolgo-
zom, vagyis azt prébalom kideriteni, mit mond
nekiink az adott beteg szerv, miért betegedett
meg, kire ,mutogat”, mi az, amit a ,gazdaja”
nem vesz észre. Tudjuk, hogy a betegség vagy a
fajdalom egyfajta jelzés szamunkra. Ha valamink
faj, akkor végre felemeljiik a fejiinket, és elkezd-
juk felfogni, hogy baj van. Elkezdjiik érzékelni
sajat magunkat. Ha szépen nem megy, akkor a
természet felnyitja a szemiinket.

Es mi minden var rdnk az On sorozataban?

— Arrol beszélgetiink majd, hanyféleképpen
szemlélhetjiik a betegség kialakuldsanak okait.
Az ENERGY a hagyomanyos kinai orvoslas (hko)
alapelvei szerint el&allitott készitményeket for-
galmaz, és ez a témidnkhoz kivaltképpen illik.
Mindnyajan tudjuk, hogy a szerveink nemcsak
testiink részeiként mikédnek, hanem érzelmeket
is hordoznak, az érzelmek pedig kért is tehetnek
benniik. Az ENERGY készitményei ezt a fajta
gyogyitast kivaloan végzik. Arrél nem is szélva,
hogy hatasukkal sokszor meggydzik a betegeket:
igenis tovabb kell nyomozniuk llapotuk tigyében.

»Ahogy igy koriilnézek a privat életemben vagy akdr a pacienseimmel, iigyfeleimmel folytatott munkdm soran, egyre vilago-
sabba valik szimomra, hogy elédeink csaladi kapcsolatainak a megértése, feldolgozésa nélkiil nem tudunk a sajat életiinkben
elérehaladni. A meg nem oldott csalddi bonyodalmak akarva-akaratlanul megjelennek a mi személyes életiinkben, elsésorban
kapcsolatainkban, de végsé esetben akar egészségiigyi allapotunkban is. Am a csalddi szovevények megértése és kibogozasa
felszabadit minket, és lehet6vé teszi, hogy elinduljunk a sajat utunkon, hogy képesek legyiink a sajdt életiinket élni, és ezaltal
nagyon sokszor a kapcsolatainkat és az egészségiinket is rendbehozhatjuk.”

— A problémaékat sokszor gyégyszer nélkiil
is meg lehet oldani. Amikor a csal4dallitgssal
megkezdem az egészségiigyi bajok feltarasat,
az ENERGY készitményeit haszndlom a téma
megnyitasdhoz, majd a gydgymad feldllitdsahoz,
valamint a szervezet miikodésének harmoniza-
lasahoz. Tudni kell, hogy az elsé ranézésre nem
minden teljesen egyértelmi.

— Szeretném megosztani az olvasékkal, mi
minden rejtézhet egy egészségiigyi probléma
hatterében, illetve mennyire fontos, hogy minden
ember egyediilallé — a sajat csaladi maltjaval
és aktudlis életével egyiitt. Bizom benne, hogy
mindenkinek érdekes olvasmannyal szolgalhatok.

(Folytatjuk)
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Irdnytii — Hirmozaik

Tanuld meg iranyitani életed paripajat (10.)

Ha ugy déntiink, hogy atvessziik az életiink f6lotti irdnyitast (ahogyan azt a legutobbi részben
megmutattuk, és ami a cikksorozatunk célja is egyben), képesek lesziink a tanuldsi problémdink
»szemébe nézni”. Példdul igy: ,Tisztelt matematika tandrné, tisztelt magyar tandr ur és tisztelt
lovaglast tanité edz6m! Tudom, hogy vannak bizonyos dolgok, amelyek nekem nem nagyon mennek.
Nem tudom, hol van a kutya eldsva. Vannak dolgok, amelyeket a magyarazat soran gond nélkiil
megértek, 4m vannak helyzetek, amikor egyéltaldn nem tudom, hogy mit szeretne télem. Es az
utébbi idében sajnos egyre tobb ilyen helyzet van.”

Majd igy folytathatjuk: ,En magam sem tu-
dom, hogy ezt miként tudnank megoldani. Ossze
vagyok zavarodva, alkalmatlannak érzem magam,
s6t fenyegetve érzem magam nem csak az dltal,
amit szeretne télem, hanem On 4ltal mint ember
altal is. Eleinte érdekelt a matematika, a magyar
és a lovaglas, de most hihetetlen ellenszenvet
érzek, és bevallom, kedvem lenne az egészet
itt hagyni.”

Kozvetlen, 8szinte kommunikacié. Melyik ta-
ndr ne térne ki 6rémujjongasban diakja ilyesfajta
8szinte megnyilvanuldsa hallatén!

HOGYAN KEZDJUNK TANITANI?

Az 8szinte vallomds utdn megkezd8dhet a
parbeszéd, amely fényt derithet arra, hol van
a kutya eldsva. Fontos, hogy a problémaval
kiiszk6dé diak:

1.) Megértse, hogy gondja van.

Az Ev Természetgyogyasza

Két Energy klubvezet6

az elso 5-ben

Aprilis 15-én véget ért a Natursziget portalon hénapokon at tarté szavazas
arrol, ki kapja Az Ev Természetgydgydsza, 2013 kitiintetd elismerést, ha tgy
tetszik, egyfajta kézonségdijat. Az elsé 5 kozétt, nagy 6romiinkre, két olyan
gyogyito is megtaldlhaté, aki szorosan kétédik az ENERGY-hez.

»Eziistérmes” lett a versenyben Takdcs Mdria
zalaegerszegi klubvezeténk, aki bioenergeti-
kusként és szellemi csontkovédcsként szerepelt
a gydgyitok kozott. A negyedik helyen végzett
Mezei Tiinde gyégymasszér, reflexolégus, hormo-
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2.) Akarja a megoldast.
3.) Kezdjen el tenni érte valamit.

A beszélgetés alatt, ha a tandr nyilt és &szinte
egyéniség, ki fog deriilni, hogy a baj a kommuni-
kacié maodjaval, esetleg a magyardzat talalasaval
van, nem pedig magdval az anyaggal.

A tandrok vannak a didkért, és nem forditva.
Ezért az 6 feladatuk, hogy megtalaljdk azt a
nyelvet, amelyet a didk megért. Az 6 dolguk a
tananyag ataddsa ugy, hogy azzal felkeltsék a
digk érdeklédését, és hogy a didk utdna mar
hajlandé legyen lelkesen befogadni a hallott
informdcidkat, ismereteket.

TARTSUK TISZTELETBEN
AZ EGYENISEGET

A nagy igazsag ugyanis a kévetkez6képpen
hangzik: a tandr nem azért van, hogy tanitson,
hanem hogy irdnyitson, vezessen minket — fino-
man és érzékenyen, ahogy az idésebbek és
olykor a tapasztaltabbak teszik, tiszteletben
tartva kozben a mi egyedilallésdgunkat és
egyediségiinket, és lehet6vé téve, hogy ezt
mi is megtanulhassuk. Ahany didk, annyiféle
egyéniség, annyiféle hozzaallas. Tehdt itt mi
vagyunk az autoritds, és mi vagyunk azok, akik
tanulnak. Atanar, az edz8 inkabb egyfajta szak-
mai felligyel8 vagy konzulens, esetleg asszisz-
tens szerepét télti be, és végigkisér benniinket
a tudast megszerz6 uton. Nem az a feladata,
hogy ellentmondést nem t(ir6 médon sulykolja
belénk, mit és hogyan kell tenntink. Hagyjanak
csak minket, hadd jojjiink rd mi magunk. Hiszen
igy tanulunk a legtobbet.

A felel8sség a miénk. Még a legjobb tanar
sem lesz képes arra, hogy megtanitsa nekiink
azt, amit nem akarunk megtanulni. Mésfeld|

negyensuly tandcsadé,
veszprémi ENERGY klub-
vezet6.

Mindkettsjiiknek sziv-
bél gratulalunk!

viszont, ha valamit nem akarunk megtanulni,
érdektelenek vagyunk, akkor rendszerint ha-
mar szembesiiliink a tanar negativ reakciéjaval.
Nem egyszer(ibb tehat, ha mindkét fél 8szintén
elmondja, mit gondol, és utana egyuittmiikodnek
egymdssal?

VEGSZO HELYETT

Cikksorozatunk végéhez érve engedjék meg,
hogy megosszak Onékkel egy térténetet, amit
Daniela Fischerovd dramairétél hallottam. O volt
az a holgy, aki annak idején kicsit masképpen
tanitott az élet dolgaira. Készéném.

Az iskoldba fiatal tandr érkezik. Egy idésebb
kolléga megkérdezi téle: ,Mit fog itt csindlni?”
»Tanitani”, mondja természetesen a fiatal tanar.
»Es mit fognak csinalni az 6n digkjai?” , Tanulnil”,
vélaszolja kissé meglepetten, amiért kollégéja
ennyire naiv kérdéseket tesz fel neki.

A kévetkezd tanév elején a beszélgetés meg-
ismétlédik. ,Mit fog csindlni az idén?” ,Meg-
tanitom, hogyan kell tanulnil”, mondta a fiatal
oktatd. ,Szérny(, de rd kellett jonném, hogy
a digkjaimnak nincsenek semmiféle tanuldsi
szokasaik! Nem érdekli 8ket a tananyag, hianyzik
belslitk a szorgalom, és nem tudnak figyelni.
El6sz6r meg kell 8ket tanitanom tanulni, és csak
utdna lesz eredménye a munkdmnak.”

Egy év elteltével Ujra taldlkoznak. ,Es mik a ter-
vei erre az évre?” ,Megtanulok tanulni”, séhajtott
afiatal tanar. , A tanitas sokkal nehezebb dolog,
mint gondoltam. Nem tudom felkelteni a didkok
érdeklddését, és nem tudom &téreztetetni veliik
a megismerés 6romét. Még nekem is nagyon
sokat kell tanulnom.” ,Udv6zlém 6nt a tandrok
kérében”, mondta az idés kolléga.

Michal Kola¥
(Vége)

Ont is varja
a Natursziget
fesztival

Gazdag programmal, az egészséges életméd-
dal és gyogymadokkal foglalkozé 10 eléadéssal,
vasarral és Kovi Szabolcs lemezbemutaté kon-
certjével varja Onéket is majus 18-an a buda-
pesti Hotel Flamencéban a Natursziget tavaszi
fesztivilja.

Awww.natursziget.com portdl dltal rendezett
egész napos eseményen az ENERGY t6bbszors-
sen is érdekelt. El6adést tart k«ét munkatarsunk,
Németh Imréné Eva klubvezetd és Rdczné Simon
Zsuzsanna szakoktato; céguink kiallitéi asztallal is
jelen lesz. Emellett a rendezvényen adjak 4t Az Ev
Természetgydgydsza, 2013 dijat (. mésik hirtinket).

Jegyek mar 1490 Ft-t6l vasarolhaték a
www.natursziget.com oldalon vagy az ENERGY
Belvédros klubban Budapesten



Teritett asztal

TAVASZI RECEPTEK
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Allitsuk be helyesen az anyagcserénket

Fel akarnak t6lt6dni energiaval? Szeretnék testiik szamara biztositani az uj kezdetet, megszabadulnanak a kdros anyagoktdl? Szervezetiink
ilyenkor, tavasszal erre vagyik igazan, és most a konnyij, friss ételekre van beallitva. A z6ld szin nyugtat, harménidt teremt és regeneral. Garantaltan
serkenti az étvagyat, kiilonosen akkor, ha az ébredezé természetre vetjiik tekintetiinket. Ezért hat ne sporoljunk a tavaszi zéldségekkel, a retekkel,

a borséval, a karalabéval vagy az ujhagymaval.

A z6ldségek tele vannak vitaminokkal és
rostokkal, amelyek garantaljék a teltség érzését,
a jobb emésztést, igy az értékes tdpanyagok
megfelel8bb felhasznalasat. Szaritott fiiszerek
helyett hasznaljunk friss fliszernévényeket:
rukkoldt, zsazsét, bazsalikomot.

Kedvcsindlénak, étvagygerjesztének ime
néhany friss, ,z6ld” recept.

KERTI SALATA

Hozzdvaldk: 1,5 bgre friss borso, 250 g retek
(nydron haszndlhatunk a retek helyett epret),
1/2 kigyéuborka, 100 g gorgonzola (olasz pe-
nészes sajt), egy marék rukkola, fél citrom
vagy lime leve.

Elkészitése: A megtisztitott borsét (lehet
fagyasztott is), a felvagott retket (epret), a
felkockazott uborkat 6sszekeverjik az 6sz-
szemorzsolt gorgonzoldval és a megmosott
rukkoldval. Citrom vagy lime levével izesitjuik.

FRISS FOKHAGYMAS
BORSOS GASPACHO

Hozzdvaldk: 2,5 bégre borsé, 1,5 bégre fel-
karikazott uborka, 2 ev6kandl olivaolaj, 1,5
ev8kanal almaecet, 2 gerezd fokhagyma, sé

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

és bors, a diszitéshez friss fliszernévények
vagy borsoéhiivelyek és 1 ev8kanal friss menta,
francia bagett.

Elkészitése: Minden hozzavalé6t hidegen 6sz-
szeturmixolunk 2,5 bégre hideg vizzel. izesitjiik,
majd kisebb talakba éntjiik és olajjal lecsépog-
tetjuk. Kinyilt borséhiivellyel, mentalevelekkel
diszitjiik, megszérjuk piritott bagett kockakkal
vagy csak egyszeriien hozza falatozzuk a francia
kenyeret.

RAKOTT TAVASZI ZOLDSEG

Hozzdvaldk: 250 g sargarépa, 250 g karala-
bé, 1 csomag ujhagyma, 250 g édeskémény,
2 ev8kandl repceolaj, 20 g lagy juhsajt.

Ontet: 1 narancs, 1 evékanal méz, 1 evékanal
mustar, sé, bors.

Elkészitése: A meghdmozott sargarépat és
karalabét vékony szeletekre, a megtisztitott
hagymit és édeskéményt pedig csikokra vagjuk.
Az egészet olajon megpiritjuk, megsézzuk,
megborsozzuk. A siitét 200 °C-ra elémele-
gitjiik. A lereszelt narancshéjbsl (kémiailag
kezeletlen legyen), a narancs levébél, a mézbdl
és a mustdrbdl elkészitjik az 6ntetet, izlés
szerint s6zzuk, borsozzuk. A piritott zéldséget

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

a0

beletessziik egy nagyobb tepsibe, ledntjiik az
Sntettel, megszérjuk a sajttal, és kb. 15 percre
betessziik a siitébe. Vacsorara friss kenyeret,
bagettet vagy kenyérpalcikat adunk mellé.

TAVASZI BURGONYASALATA

Hozzdvaldk: 600 g tjburgonya, 2 csomag
retek, 250 g paradicsom, 2 paprika, 4 tjhagyma,
250 g zsirszegény turd, 2 evékanal olivaolaj,
citromlé, sé, bors, zsdzsa.

Elkészitése: A héjaban fétt burgonyit meg-
hamozzuk, felkockdzzuk vagy felkarikazzuk
— ahogy kedviink tartja —, majd kis talkdkba
osztjuk szét. A retket, a paradicsomot, a papri-
kat és az tjhagymat ugyancsak felvagjuk, majd
raszérjuk a krumplira. Hozzédadjuk a turét, és
séval, borssal izesitjiik. Lecsopdgtetjiik olajjal
és citromlével. Zsazsaval diszitjiik.

Ne feledkezziink meg a megfeleld mennyi-
ségli folyadék bevitelérsl sem! Mindig legyen
nalunk egy palack szénsavmentes dsvényviz.

J6 étvégyat, felfrissiilést, sok energidt ki-
vanok!

llona Vytiskova

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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Fehér fizfa

A tavasz elixirje

A tavasz és a megujult élet jelképeként ismert fehér fiizfa (Salix alba L.) a legkorabban viragzé
névények kozé tartozik. (Mindez a cseh husvéti hagyomdnyokban is tiikr6zédik, hiszen az tin. hisvéti
korbécs fiizfabdl késziil. Am a fiizfavesszék husvéti felhasznaldsa viszonylag uj keletii szokés.) A
fehér fiizfa sz6 szerint a fejiink bubjatél a talpunkig segit: kézismert lazcsillapité és gyulladdscsok-
kentd hatdsa mellett j6 korpds hajra, pattandsokra, gennyes sebekre, nedvedzé ekcémara, fagyasi
sériilésekre, gombds fert6zésekre, aranyérre és labizzadasra egyarant.

Aflizfat az emberek mar nagyon régéta isme-
rik, hasznositjak kosarkészitésben, fafaragasban,
a folyék és halastavak partjainak megerési-
tésében, valamint a viz keresésében (vizerek),
forrasok felkutatasban. A fa tudoményos neve a
kelta sal-lis sz6bdl ered, melynek jelentése ,,a viz
kézelében lakd”, és a fa kedvelt éléhelyére utal.

Akinai orvosok a fiizfa kérgének gydgyit6 ha-
tésait mar tobb ezer éve ismerik és alkalmazzak.
Flizfakérget tartalmazé recepturdkat mar az dkori
egyiptomiak, az ékori gorégok (Hippokratész)
és a rémaiak (Galenos) is készitettek. Ezeket a
gyogyaszati alkalmazasokat néhany évszazaddal
késébb a modern kutatdsok is aldtdmasztottak.
Napjainkra mdr bizonyitott tény, hogy a lanyok
husvéti ,veréséhez” hasznalt fliznek lazcsillapitd,
fajdalomcsillapitd, reumaellenes és antibiotikus
hatasai vannak.

FEHERBE OLTOZOTT
EUROPAI LAKOS

Aflizfa nemzetség tobbsége az északi félteke
névénye, a fehér flizfa Eurépaban éshonos.
Skandinaviatol kezdédéen, a Foldkozi-tenger
vidékén at, Eszak-Afrikaig és Kozép-Azsidig ter-
jed8en barhol taldlkozhatunk a ftizfa nemzetség
tagjaival. A tengerentulon, Eszak-Amerikdban és
Ausztrélidban is elterjedt.

A vizben gazdag, napsiitotte teriileteket
kedveli. Rendszerint alféldeken, elarasztott
tertileteken, berkekben, vizparton, téltéseken,
forrasok kézelében él. Gyakoriak a mesterséges
ultetvények is a fiizfavesszé ipari méretekben
torténd felhasznéldsa miatt.

Rendszerint hatalmas, magas, sotétsziirke
kérgti és legyez8 forméju, terebélyes koronaju,
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lombhullaté fa. Vékony, landzsa alaku és fino-
man fogazott leveleinek szini oldala fényes zéld,
fonakja pedig eziistfehér és selymesen szérés.
Innen ered a fajta elnevezése is, mert a tébbi
flizfajta (kb. 400-féle) sz8rei s6tétebbek. A flizfak
kétlaki novények, viragzasuk kora tavaszra tehet,
akar 100 évig is elélnek. Kicsi, de rendkivil pihés
magokat tartalmazé toktermésiik van.

A ftizfakéreg legfontosabb hatéanyagai kzé
a szalicilszdrmazékok tartoznak, igy a szalicin
(fenol-glikozidok) és szarmazékaik (szalige-
nin), tovabba cserz8anyag, gyanta és tanninok,
flavonoid-glikozidok, oxal4tok, enzimek és &s-
vanyi anyagok. A gyégyité szalicilsav vegytile-
tek dsszetevdit 1838-ban vontdk ki el&szér a
flizfa kérgébdl Németorszédgban, azéta ipari
méretekben gydrtjak. Vegyészek (a Bayer cég
kémikusai) 1899-ben megvaltoztattak a mole-
kula szerkezetét (a nem kivant mellékhatasok
miatt, miutdn kiderult, hogy a szalicilsav tulzott
fogyasztasa karositja a gyomor nyélkahartyajat,
fajdalmat, gyomorfekélyt és er8s vérzést okoz),
és megsziiletett az acetil-szalicilsav, valamint a
vilag egyik legismertebb gydgyszere, az aszpirin.

Am az acetil-szalicilsav hosszd tavu fo-
gyasztdsa sem javasolt. Az orvosok napjainkra
bebizonyitottak, hogy a fehér fiizfa kérgébdl
szdrmazé kivonat (a szalicil és egyéb anyagok
természetes keveréke) sokkal hatékonyabb, mint
a szintetikusan el&éllitott aszpirin, és hosszu
tavu alkalmazdsa sordn sem okoz problémakat.

A TERMESZET EREJE

A fehér flizfa kérgébdl nyert természetes
kivonat rendkiviil hatékonyan csillapitja a l4-
zat, a fdjdalmat és a gyulladdsokat. Remekiil
alkalmazhaté megfazéskor, am a fiizfa ennél

sokkal szélesebb spektrumui névény. Képes eny-
hiilést hozni a hdromosztatu (trigeminus) ideg
gyulladasakor, stlyos migrén, izileti gyulladas
esetén, visszérbantalmak, fejfajas jelentkezése-
kor, vagy akar mitéti beavatkozasokat kévetSen.
Osszességében nyugtaté hatdsu, dlmatlanség
kezelésére is hasznalhato.

A szintetikusan el8éllitott aszpirinté| eltéréen
segitséget nyujt kronikus ingyulladas, ideggyulla-
das, iziileti gyulladas, foggyulladds kezelésében
is. A flizfabdl késziilt tea tdmogatja a kivélasztast,
azaz kivéléan hasznalhaté hugyuti gyulladasokra,
reumadra vagy koszvényre. Fiird6adalékként,
illetve borogatdsok formajaban kiilséleg is al-
kalmazhaté a legkiil6nb6z6bb bérsériilésekre
vagy bdrgyulladdsokra. Gyulladdscsékkents
és fert6tlenité hatdsa mellett ilyen esetekben
nagy szerepet jatszik a fehér flizfa kérgének
adsztringens (8sszehuizé) hatésa.

GYUJTSUK MAGUNK,
DE OVATOSAN ADAGOLJUK

A ndvény kérge kiilonbsz6 formakban kaphatd
a gyogyszertarakban. Mégis inkdbb hasznaljuk
ki a lehet8séget, és probéljuk a természetben
beszerezni a flizfavesszét. A lehantolt kérget
gyorsan szaritsuk ki, majd térjiik 6ssze, de az
adagoldsnal vatosan jarjunk el: a tedt kiskanalnyi
mennyiségbd| készitsiik el, majd fogyasszuk,
naponta tobbszér (egy kiskandlnyi kéreg egy
bogre vizhez, fézéssel elkészitve, kiilsé alkal-
mazds esetén lehet erésebb is). Csakugy, mint
az aszpirint, a fehér fliz kérgének fézetét sem
fogyaszthatjak varandés és szoptaté kismamak,
és kertiljék a gyomorfekélyben, hérgéasztméban
és véralvadasi zavarokban szenvedé betegek is.

irta:
Vladimir Vonéasek

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
fitoterapeuta




