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Uj készitmény a klubokban

Annona: reményt
ad az esoerdo kincse

A nyugati civilizicié egyre nagyobb figyelmet fordit a Dél-Amerika épségben maradt eséerdeiben
taldlhaté 6shonos névényekre és az azokbdl szarmazé természetes készitményekre. Egy valddi
névénykincset, egy kiilénleges fat mutatunk be

A gyiimdlcstermd fa teljes neve Annona mu-
ricata L., de graviola néven is ismert. Otthona a
perui Amazénian beliil, Peru tropikus teriiletein
talalhatd. A 4-6 méter magassagu, gylimolcster-
mé fat hosszukas, fényes, sotétzold (dltalaban
6rokzold), jellegzetes szagti levelek jellemzik. A
tuskés, zold szind, nagyméret(i termésének héja
alatt édes-savanyu, krémes allagt gyiimélcshis
bujik meg. izében az eper és a bandn keverékére
hasonlit. Eredeti el6forduldsi helyén guanabana
néven ismert, kedvelt gyimélcsnek szamit.
Eurépdban azonban csak kevéssé ismerik. A
névény termése nehezen szallithato, ugyanis
a kénnyen 6sszenyomddéd gyiimélcs gyorsan
megromlik.

INDIAN ORVOSSAG

Az annona aldasos hatdsait mar a Kolumbusz
elétti id6kben is ismerték és hasznaltak az
8slakosok. A fa valamennyi része gyégyhatésu,
beleértve a kérgét, a leveleit, a gydkerét, a gyii-
mélcseit, a magvaitis. Az anno-
na faleveleibdl f6z5tt tedt o de
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nyalkahartya-gyulla-
désra, mig 8rélt S
magvait belss ' e N
és kiils@ parazi-
tak ellen hasz-
naltdk a perui
Andokban. A
fa kérgét,
gydkerét
és leveleit
Brazilidban cu-
korbetegség gyo-
gyitdsdra, nyugtatd szerként és

gorcsoldoként alkalmazzék. Guyana &slakosai

Mi mindenre hasznalhatjuk?

> kiegész(té terdpiaként daganatos megbetege-~

désekben;
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a falevelekbdl vagy kérgébdl fézik a nyugtatd
hatdsu teat, de szivm(ikédést serkents toni-
kumkeént is fogyasztjak. A braziliai Amazéniaban
majbetegségek gydgyitasahoz hivjak segitségiil
anovény leveleibél f6z6tt tedt. Az annonafa leve-
leibél, valamint éretlen terméseibél sajtolt olajat
olivaolajjal 6sszekeverve neuralgigs féjdalom,
reuma és iziileti gyulladds kezelésére alkalmaz-
z4k. Jamaicdban, Haitin és a Nyugat-Indigkon
parazitak ellen, lazcsillapitas és hasmenés esetén
haszndljak a névény gytimélcseit vagy annak
levét. A fa kérgét, esetleg leveleit gércsoldésra és
nyugtaté szerként alkalmazzak, emellett sokszor
hivjdk segitségiil szivbetegségek, kohogés és
influenza gyégyitasakor is.

LABORATORIUMI ELEMZESEK

A mult szdzad 70-es éveitdl kezdve a vildg
szinte minden részén, egymdstol fiiggetlendil,
folyamatosan zajlanak
olyan vizsgalatok,
amelyeknek
eredménye-
ként a ndvény

gybégyhata-
sait mdra
sikeriilt fel-
térképezni.

Analitikai, bio-
kémiai szem-
pontbdl vizsgalva ismerték

jét, hatdsmechanizmusat. A
\and vizsgélatok nyoman értelmezték az

Annona muricata rendkiviili hatasait. Am
a szakemberek legnagyobb igyekezete ellenére
sem sikerilt még szintetizalni a hatéanyagokbdl
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>virus6lé, antimikrobidlis és parazitaellenes

hatdsai vannak;

> depresszi6, stressz és idegrendszeri problémak;

> csokkenti a vérnyomdst;

>jétékony hatdsa van a cukorbetegségre.
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all6 azon keveréket, amelybél hatékony gydgyszer
készilhetne.

Az annona fa minden részében megtalalha-
t6 legfébb hatéanyaga az annona acetogenin.
A kutatok figyelmének kdzéppontjaban ez a
fontos anyag all, mert tgy tapasztaltak, hogy a
daganatos sejtekkel szemben szelektiv toxicitast
mutat. Harom, egymastdl fiiggetlen laboratéri-
umi vizsgalat megallapitotta, hogy az acetogeni-
nek olyan enzimfolyamatok gatléi (inhibitorai),
amelyek csakis a rédkos sejtek membranjaiban
mennek végbe. Ez magyarazza, miért toxikusak
a rakos sejtekre, illetve miért nem karositjék az
egészséges sejteket. Az USA Indianaban m(ikodé
Purdue Egyetemén bebizonyitottdk, hogy egyes
acetogeninek olyan daganatok elpusztitasaban
is hatékonyak, amelyek ellendllénak bizonyultak
a citosztatikumokkal szemben.

Ahhoz, hogy az annona valéban hatékony
lehessen, nagy adagban kellene fogyasztani, amit
tedkkal vagy a kapszula forméjaban kaphaté, sza-
raz kivonatokkal elérni csak igen nehezen lehet.

Az ENERGY mds koncentratumaihoz ha-
sonléan az ANNONA FORTE készitményben
szuperkoncentralt kivonat taldlhatd, amely ké-
nyelmes adagolds mellett, pontosan biztositja
a hatéanyagok optimdlis bevitelét.

A TARTALOMBOL

Daganatmegel6zés probiotikumokkal 4
Energetikdnk, dr. Czinege Ldszl6 cikke 5
Klubel6addsok, mas programok 6-7
A Stimaral és a lelkiink 7
Humat 6sszeallitasunk 8-9
Asvanyi anyagokrél, Gyenese Ibolya irasa n
Szinterdpia sorozatunk 12
Bolcs testiink tizenetei 13
Az ENERGY és a sport 14
A lényeg a leves 15
Gydgyndvény-sorozatunk: Edenmag 16



Megtortént esetek — Hirmozaik

Novemberi ajanlatunk

A sziirke, kédos id6, a s6tét égbolt és a reggeli, hiivés, szomoru esécseppek biztosan nem csalnak mosolyt
az arcunkra vagy nem csempésznek 6ré6mét a sziviinkbe. Csakhogy a nydri idészak utan mindenki a maxi-
mumot varja el téliink, és senki nincs tekintettel ,lelombozottsagunkra”, enervaltsagunkra vagy az esetleges
rossz kedviinkre. Ha a napocska nem jon el hozzank, tegyiink meg mindent azért, hogy mi magunk lopjunk
egy kis napfényt az életiinkbe.

Néhany csepp KOROLEN kellemessé teszi a reggeli ébredést, napkézben pedig biztositja azt a nyugalmat,
amelynek készénhetben legalabb részben ,hasznélhatévd” vélunk. Ha pedig a KOROLEN melegének ener-
gidjat kiegészitjik a CELITIN fényének energidjaval, akkor viszonylag gyorsan névelhetjiik mind fizikai, mind
szellemi aktivitasunkat.

A mindennapok nehézségeinek lekiizdésében nagy segitségiinkre lehet még a T(iz ereje, azaz a RUTICELIT
krém. A reggeli ébredezést felgyorsithatjuk, ha bekenjiik vele homlokunkat, halantékunkat és az orrunk alatti
teriiletet (ez a Kor-26 akupunktuirds elsésegélypont). A tandrok és a hangjukkal dolgozék csodét tehetnek
hangszalaikkal, ha bekenik a nyakukat RUTICELIT-tel. Ha pedig a krémet a labunkba masszirozzuk (a sziv
irdnyaba, felfelél), akkor tigy futunk majd a busz utén, mint a legjobb sprinterek.

Persze eléfordulhat, hogy a faradtsag mégiscsak urrd lesz rajtunk. llyenkor vegyiik el6 a FYTOMINERAL-t.
Javaslom, hogy a maximalis napi adagot csepegtessiik bele a szlikséges napi vizmennyiségtinket tartalmazé
kancséba. igy két legyet ithetiink egy csapdsra, mert egyrészt gondoskodunk a megfelel6 mennyiség( folya-
dék, masrészt a sziikséges dsvanyi anyagok bevitelérél.

Az 8szi, nedves idSjarasnak elényei is vannak, hiszen ez az idé nagyon jét tesz a bériinknek. Nem véletlentil
mondjak, hogy Angliaban, ahol szinte az év 365 napjén esik, zuhog, szital —a hélgyeknek csodalatosan selymes
a béruk. Nélunk remélhetéleg nem valik ennyire széls6ségessé az idéjaras, de ha szeretnénk még szebbé
vardzsolni a bériinket ebben az idészakban, akkor haszndljuk batran a CARALOTION krémet.
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Az ENERGY készitményeinek készénhetSen beliilrél és kiviilrél is jol fogjuk érezni magunkat, igy csékken

a tél kozeledte miatt érzett aggodalmunk.

(Joa)

Triikkok a csaladi patikabol

Kedves bardtném mar t6bb érdekes tapasztalatot adott at nekem az ENERGY készitményeinek
kiilonleges célu hasznalatdrdl. Ezeket 6sszegyiijtéttem, csokorba kététtem, és most atnyujtom a
Vitae olvaséinak.

Rendelt télem
FYTOMINERAL-t ko-
rabban is, de leginkdbb
a ndvényeit dpolta vele,
s mindenki csoddjara jart
a gyodnyor( virdgoknak.
Hosszas rdbeszélés utdn
hajlandé volt 6 is meg-
| probalni, s a hatdsarol

igy irt nekem:

»Nem s gondoltam, hogy eza FYTOMINERAL
ilyen »éllat«. Reggel és este készitek belSle egy
koktélt: 7 csepp FYTOMINERAL és 3 csepp
VIRONAL. Amikor igy indul a nap, olyan va-
gyok, mint akit beséztak. Korabban mindenkivel
morogtam, és még délelstt 11-kor is a reggeli
asitozds gyotort. Széval nagyon jo. Ja, és 2 hét
utdn fényesebb lett a hajam, a kérmém meg-
erés6dott.”

Czimeth tandr urtdl tudjuk, hogy az agresz-
szi6ra hajlamos embereket a VIRONAL hozza
egyensulyba. Ugy latszik, a FYTOMINERAL

SIKERES SZAKMAI KONFERENCIA

Az ENERGY Magyarorszag Kft. oktéber 25-én 10-16 6ra kozétt a bu-
dapesti Hotel Flamencéban rendezte meg idei szakmai konferencigjat.
Az érdekl8d8k tobb szinvonalas szakmai el6adast hallgathattak meg,
ezekrél részletesen beszdmolunk majd a Vitae kovetkez8 szdméban.

szépen kidomboritja a VIRONAL ezen hatésat.
A morgolédasra hajlamos embereknek adjuk
meg a koktél receptjét!

Nemsokara ujabb rendelés érkezett a barat-
némtél, és minden termékhez egy kis magyardzat
is, hogy milyen problémakra vélt be:

»A mama el van djulva, hogy milyen jét tesz
neki a DRAGS IMUN csepp, ezért szedi 3 hetes
ciklusokban, utdna sziinet.

Nagyon-nagyon sokat javult a vérképe, meg-
gydgyult a tiideje, és nem is kohég mar olyan
fulladésan, mint a sok év dohdnyzds alatt.
Szerintem tisztul.

Anya meg a ldbdra keni a BALSAMIO fogkré-
met. A jobb oldalon az egész sipcsontja teljes
hosszaban dudoros, vérds ekcémds volt. Mint
az igazi tlizfolt, vérz6, kivakart péttyskkel. Mar
ezer éve mondom neki, hogy prébalja meg a
fogkrémet, mert én kentem mar szinyogcsipés-
re, és utdna az sem viszketett. Méar kb. 1 hete
keni, és majdnem elmult az egész, csak még
rézsaszin és sebes.

Az alga (SPIRULINA BARLEY) nekem lesz,
folytatom vele a fogyokurat. Bar most megallt
a stlyom 66 kilénal. Ugy néz ki, hogy mér csak
formalédom. Bekarcsusodott a derekam, lelapult
a széles csip8m, olyan, mintha picit megnyujtot-
tak volna, inkdbb centikben mérhetd a valtozas,
nem pedig kilokban. Mivel latom, hogy nem
kimondottan fogyassal lehet visszaszerezni a
karcsu alakot, ezért mar nem géresolok a mér-
legen allva. Hiszen latom, hogy alakulok. Mds
is latja. Feltling.”

Nos, azt hiszem, a BALSAMIO-rél mar ed-
dig is sok érdekes tapasztalat sziletett, mégis
meglep&dve olvastam ezt a legtijabbat. R6gtén
tovabb is adtam, mert egy anyuka telefonilt,
hogy a gyereknek nagyon cstinydk a szunyog-
csipései, mit ajanlok ra. Tudtam, hogy fogkrém-
juk van otthon, hat ezt ajdnlottam. Ha nekem
is lesznek csipéseim, akkor az egyik csipésre
BALSAMIO-t teszek, a masikra pedig a mar
bevalt PROTEKTIN-t. Aztdn majd meglatjuk,
melyik a jobb.

Takdcs Maria
ENERGY klubvezets
Zalaegerszeg

ONT IS VARJA A FACEBOOK OLDALUNK

Ujraéledt ,Csipkerézsika-almabél” az ENERGY Magyarorszég Kft.
Facebook oldala. Az utébbi id8ben egyre tobb érdekes informécio, uj
poszt keriil fel ide. Ne mulassza el ezeket On sem, kévesse ezentul a
Facebookon is az ENERGY tevékenységét.

Energy klubmagazin — vitae 3
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Megel6zhet6-e a rak probiotikumokkal?

Az utébbi években egyre né az érdeklédés a probiotikumok felhasznaldsa irdnt — mind a betegségek
megel6zése, mind gydgyitasuk terén. A jétékony baktériumok emberi szervezetre kifejtett elényos
hatdsait szimtalan tudomanyos vizsgilat és tanulmany is aldtdmasztja. Ennek eredményeképpen

napjaikban mar gyégyszerként is kaphatdk.

Az orvostudomdny leginkabb emésztérend-
szeri betegségek kezelésében alkalmazza a
probiotikumokat. Rendszerint romlott ételek
fogyasztasa miatt kialakult hasmenés, fert6z6
vagy utazdssal kapcsolatba hozhat6 hasmenés,
valamint gyermekeknél tapasztalhatd, hasme-
néssel jaré betegségek kezelésében alkalmaz-
zak. A probiotikumok elvélaszthatatlan részei
lettek tovabba a daganatos megbetegedésekben
szenvedd, sugdrterdpidn vagy kemoterdpian
atesett betegek hasmenésének és emésztési
problémdinak gyégyitdsédban. A probiotikumok
hasznalata napjainkban teljesen &ltalanossa
valt az antibiotikum-kurak idején is, hiszen a
szakemberek ezzel is igyekeznek minimalisra
korlatozni az antibiotikumok nem kivanatos
mellékhatdsait. Ugyanakkor fontos szem el6tt
tartanunk, hogy az antibiotikum és a probiotikum
bevétele k6z6tt minimum 4 éranak kell eltelnie.

BAKTERIUMOK ES DAGANATOK

Am most térjiink vissza a daganatos megbe-
tegedések problematikdjahoz. A probiotikumok
egyik legismertebb tulajdonsédga, hogy képesek
tdmogatdast nytjtani a vastagbélrak és a nyombél-
rak kialakuldsanak megel6zésében (kolorektélis
karcinéma). Végeztek mar vizsgalatokat a prosz-
tatarakkal és a higyholyagrakkal sszeftiggésben
is, am ezen klinikai tanulmanyokbdl meglehetd-
sen kevés szilletett, ezért az eredmények nem
teljesen meggyézbek.

A Cseh Koztarsasdag vildgviszonylatban sajnos
vezetd helyen &ll a vastagbélrik eléforduldsat il-
let8en. A férfiakndl a tiidrék utan a vastagbélrak
all a masodik helyen, mig a hélgyek esetében
a mellrakot kéveti. Statisztikailag a férfiaknal
jelenik meg gyakrabban, féleg az 50 év feletti
dohdnyosoknal.

A probiotikumként m(ikodé baktériumok jo-
tékony hatdsai a vastagbélrédk megel6zésében
tobb teriileten is megfigyelhetsk:

1. a gazdaszervezet immunrendszerének meg-
erdsitése;
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2. a karcinogén anyagokat termeld, belekben
talalhat6 patogén baktériumok névekedésének
gatlasa (féleg erjedd baktériumokrol van szo);

3. képesek magukhoz kotni a rdkkelté anyagokat,
amelyeket ezt kévet8en a széklettel egyuitt
kivalasztanak a szervezetbél;

4. rakellenes anyagokat termelnek;

5. olyan anyagokat éllitanak el6, amelyek segitik
az atipikus és daganatos sejtek tin. programo-
zott sejthaldlat (apoptézis);

6. beavatkoznak a vastagbélrak kialakulasaban
kockazati tényezdt jelentd epesavak anyag-
cseréjébe;

7. csokkentik a béltartalom savassagat (novelik
a pH-jat);

8. javitjak a biokémiai feltételeket, kérnyezetet
a vastagbélben;

9. gyégyitjak a bélgyulladdsokat, amelyek sulyos
esetben daganatos megbetegedésekbe is 4t-
fordulhatnak (Crohn-betegség, proctocolitis
ulcerosa stb.);

10. tdmogatjék az olyan névényi poliszacharidok
megemésztését, mint pl. az inulin, illetve
egyéb olyan rostanyagok emésztését is, ame-
lyekhez az emberi szervezetnek nincs meg
az enzimatikus ,felszerelése”.

Az emlitett anyagok erjedése (fermentdcidja)
csak a vastagbélben kovetkezik be a probiotiku-
mok segitségével, mikézben rendkiviil fontos és
hasznos zsirsavak termel8dnek. A tejsavrdl, a
vajsavrdl, az ecetsavrél és a propionsavrél van
sz6, amelyek a vastagbél sejtjeinek energiafor-
rdsai, és fert6tlenitd szerként hatnak a karos
bélbaktériumokra.

A PROBIOTIKUMOK
ES A HUMAT KESZITMENYEK

Az ENERGY két probiotikum tartalmu készit-
ményt kinal. A PROBIOSAN-t, amelyet napi 3x1

probiosan

T

kapszula adagban javasolt szedni, valamint az
idei év ujdonsagat, a PROBIOSAN INOVUM-
ot, amely cseppek formdjaban alkalmazhaté.
Adagoldsa: naponta 3x17 csepp egy pohar vizben.
Mindkét készitményt étkezés utdn kell bevenni.

A bélrendszer megfeleld miikddésének fenn-
tartdsaban idedlis megoldas a probiotikumok és
a humdtok, azaz a t6zegbdl nyert, aktiv anyagok
egyuttes haszndlata. A humatokat megtalaljuk
a CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM termé-
kekben, rdadasul a masodik helyen emlitett
készitmény fel nem szivédé, kivalé abszorpcids
tulajdonsagokkal rendelkezé zold agyagot is
tartalmaz. A humatokat szintén nagyon aprolé-
kos vizsgalatoknak vetették ald a szakemberek.

A daganatok elleni kiizdelemben éridsi segit-
séget jelent a humatok méregtelenits és gyulla-
dédscsokkentd hatasa. Es mint mar emlitettiik, a
krénikus gyulladds az elrakosodds folyamatanak
elsé lépcséfoka. A humatok mindemellett haté-
kony antioxiddnsok, amelyek megsemmisitik a
szabad gyskoket. Rdadasul véds filmréteget hoz-
nak létre a vastagbél nydlkahartyajan. Magukba
szivjdk a toxikus anyagokat, majd a széklettel
kivalasztjak Sket a szervezetbdl. A rendszeres
székleturités tdmogatasaval egyfeldl lersviditik
a toxinok és a kdros baktériumok tartézkodasi
idejét a vastagbélben, masfelsl megakadélyoz-
z4k, hogy azok a véraramba keriiljenek. A humat
tartalmu CYTOSAN ajdnlott adagoldsa: napi
3x1 kapszula, étkezés elétt. Igen fontos, hogy
biztositsuk a megfelel6 folyadékbevitelt (ha
lehet, vizet igyunk)!

ELSODLEGES A MEGELOZES

A prebiotikumok és a probiotikumok alkalma-
zasa els@sorban a betegségek kialakuldsanak
megel6zése szempontjabdl (profilaxis) pétolha-
tatlan, mert védik a bélmikroflérat a kérokozé
mikrobdktdl, és tdmogatjak a gazdaszervezet
immunrendszerének miikodését. Ezen anyagok
daganatellenes hatdsmechanizmusa tovabbi
tudomanyos vizsgélatok targyat képezi.

Dr. Jifi Hanzel

PROBIOSAN
INOVUM

" pROBIOSAN
INOVUM
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Az életrdl és az energiardl — kicsit masképp

Csodds technikak léteznek a nagy magyar valdsdg dltal meggyotért lelkiink gydgyitdsdra, de
mintha az elmult évtizedben kissé héttérbe szorult volna a testiink alapveté lételemeivel torténé
foglalatoskodds, térédés. Pedig — és maximdlisan elismerve, hogy a lelki gy6gyitasra sziikség
van — hiaba erésitjiik lelkiinket Forma 1-es pilétavd, ha a testiink ekézben ronccsa rozsdasodott,
motorhibdkkal kiiszk6dé, lestrapdlt auténak felel meg. Amivel a Forma 1-es piléta sem tudna

koridéket futni a versenypalyan.

Itt a Foldon, a fizika vildagdban alapvets
szubsztancia az energia. Most elsésorban arra
az energidra fokuszaljunk, melyet a sejtjeink sza-
baditanak fel az elfogyasztott ételekb&| szarmazé
tizemanyagok, féként a gliikéz oxidacidja révén.
Afolyamat a sejtjeink részét képezs, mitokond-
rium nev(i részecskékben megy végbe, a kapott
energiat pedig nagy energidju foszfatvegyilet,
az adenozin-trifoszfat, roviditve ATP formdjaban
raktdrozzuk. Tehit a mitokondrium a generétor,
az ATP pedig az akkumulator szerepét télti be.

MENNYI ENERGIA
TERMELODIK?

Ugy adédott, hogy egy olyan készilékkel
kezdtem el méréseket végezni, mely kimutatja
a mitokondriumokban zajlé energiatermelés
mértékét. Legnagyobb megdobbenésemre idedlis
szint(i energiatermeléssel elvétve talalkoztam,
az elfogadhaté szint sem fordult el sokkal
gyakrabban, viszont az alacsony és a kritikusan
alacsony szintek minden elképzelésemet feliil-
muldan gyakoriak.

Bér a felmérésem nem tekinthetd reprezen-
tativnak, az altalam rogzitett értékek mégiscsak
valahol az orszagos étlag kézelében lehetnek.
Magyardn feltételezhetd, hogy a lakossag
70-80%-a alacsony vagy kritikusan alacsony
szintli sejtenergidval éli a mindennapijait.

Egyébként gyakorta fordul els, hogy ez az
allapot nem okoz latvanyos faradékonysagot.
Stressz szintiink emelkedésével a mellékve-
sehormonok megnévekedett szintje elfedi, ellen-
sulyozza a csékkent sejtenergia kévetkeztében
megjelents faradékonysdgot. Akinek alkatilag
erés a mellékveséje, az akar hosszabb idén 4t
is tinetmentesen tudja kompenzalni az energia-
vesztést. Persze ez nem tekinthet egészséges
uzemmaodnak”, mert a mellékvese , kifosztdsa”
el6bb-utébb panaszokat fog okozni.

Ha a szervezetiink energiahidnnyal él, nem
jut elegendé energia egyetlen szerviink, szerv-
rendszeriink szdmdra sem. Mi van akkor, ha az
idegrendszernek nem jut elég energia? llyenkor
hajlam jelenik meg az idegrendszer olyan miiks-
dési zavaraira, mint pl. a Parkinson-tiinetcsoport
vagy a depresszid, a feledékenység, a nehezitett
koncentracio, a tanuldsi képesség csokkenése
és a figyelemzavar.

Ha nincs energiank, nem tudjuk megfelels-
en mikaédtetni az immunrendszeriinket sem.
Szedhetiink gy6gyszereket, immunerésitéket,
csakhogy még csak azt sem tudjuk, hogy az im-
munrendszeriink milyen funkciondlis dllapotban
van. Ha nincs energia a mikodtetésére, nem is
fog muiksdni.

A megolddshoz vezets kezd6 |épés az ener-
giaellatas rendezése.

Essék néhdny sz6 a szivrélis. Népbetegségnek
szamit a szivelégtelenség. Ha nem megfelels
a mitokondriumaink energiatermelése, a sziv
izomsejtjei nem képesek elegendé munkat vé-
gezni, a sziv emiatt farad és gyengébben teljesit.
Méréseim szerint ez gyakrabban eléfordulé
allapot, mint a koszoruerek sziikiilete (amit a
nyugati orvoslds f6 problémanak tart).

OKOK A HATTERBEN

Beszéljiink az okokrél. A lista nem végleges,
de az alabbi alapvets okokat taldltam a sejt-
szintli energiatermelés akadédlyozottsdganak
hatterében:

> A pajzsmirigyhormonok hatasainak nem

megfelelé mértékii érvényesiilése a sejtek-
ben. Ezt régebben pajzsmirigybetegségnek
egyszerisitettiik, de a téma ennél sokkal
Osszetettebb.

Ahhoz, hogy a tiroxin (T4) és trij6éd-tironin
(T3) hormonok — mint a sejtek energiater-
melésének alapvetd szabalyoz6i — megfele-
|6 hatdst gyakoroljanak a sejtekre, szdmos
feltételnek kell teljestilnie. Ha a feltételek
kozul egy vagy tobb hidnyzik, sejtjeink
energiatermelése alacsony szinti lesz.
Egyébként egy dltalam is haszndlt készii-
lékkel ez mérheté.

> Inzulin rezisztencia, amikor a sejtek elve-

szitik érzékenységiiket a cukrot a sejtek
belsejébe irdnyits inzulin irant. igy a cukor-
nak a sejtekbe térténé bejutdsa nehezitetté
valik, és bar az lizemanyag a sejtek kozott
nagy mennyiségben rendelkezésre 4ll, a
mitokondriumokig nem jut el.

Az inzulin rezisztencia a 2-es tipusu cu-
korbetegség alapja, népbetegség. Mérése
nem mindig egyszer(. Terheléses vércukor

és inzulin meghatarozasbdl szdrmazé
matematikai formula, a HOMA mutat-
hatja meg, de |étezik készulék (magam is
haszndlom), amely vérvételek sora nélkil,
nagy biztonséggal kimutatja.
> A mitokondriumok toxikus karosodésa,
vagyis a ,generatorok” sériilése. Itt leg-
gyakrabban a mitokondrialis enzimrend-
szereknek elsésorban nehézfémek okozta
kdrosoddsarsl van szé. Kimutathaté és
kezelhets.
> A sejtmembranok kdrosodasa — ez akad4-
lyozza az oxigén és a tdpanyagok felvételét.
> Fert6zések — kevésbé zavarjdk az ener-
giatermelést, sokkal inkabb felemésztik,
sellopjak” az energiat.
Sajnos ezek nem feltétleniil egyesével el-
fordulé okok, hanem akar tébb is jelen lehet
egyidejlileg a hattérben.

MI A MEGOLDAS?

Erésen ajdnlott tisztazni, hogy van-e problé-
mank a sejtjeink energiatermelésével.

Hazilag is alkalmazhat teszt a reggeli, felke-
lés el6tti alaphSmérséklet mérése. A h6mérést
ajanlott az éjjeliszekrényen tartani, és felébre-
dés utdn megmérni a testhémérsékletiinket.
Fogamzoképes korti holgyeknél a menzesz 2. és
14. napja kdzott érdemes 4-5 napbdl &ll6 mérési
sorozatot végezni.

Ha a hénaljban mért reggeli h6mérséklet
36,3 °C alatt marad, nagy valdszintiséggel baj
van az energiatermelésiinkkel. Ez esetben ajan-
lott utdnajarni az okoknak. Ha ezeket sikeriilt
azonositani, az ENERGY palettdjarél szamos
készitmény adhat segitséget.

A GYNEX, a RENOL és a REGALEN egyarant
hasznos lehet a mogéttes okok felszamolaséban.
A méregtelenitésben, a nehézfémek kitiritésében
a CYTOSAN, az dsvanyi anyagok hidnyanak
potldsdban a FYTOMINERAL, az enzimkész-
letek és vitdlis anyagok bejuttatdsaban a zéld
készitmények szolgalnak segitséggel.

Sok energiét és j6 egészséget kivanok!

Dr. Czinege Laszldé
orvos-természetgydgyasz
Budapest és Tatabdnya
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfétél csiitériokig 10-15 éra kozétt in-
gyenes miiszeres termékbemérés, Candida- és
penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes orgon terdpia (el6zetes
bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapids
eszkozt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK:
Hajvizsgélat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
xin- és gécteszt, hormonegyensuly-tandcsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

Elézetes bejelentkezés szitkséges telefonon vagy
e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.

Tovébbi info: Kis Eva klubvezets 06/30/754-5417
és Szab6 Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il. emelet, 22-es
kapucsengé

november 13., csiitériok, 9-17 éra kézott

Theta healing alaptanfolyam, kiscsoportos. Elére
jelentkezés sziikséges a klubban Nagy Rendtanal
vagy Porkolab Anitanal, a kedvezmény és a hely
biztositdsa végett.

Theta healing konzultéciés lehet8ség Nagy Eniké
Theta healing tanarnal keddenként.
Jelentkezés a +36 20 590-7827-s telefonszdmon
vagy az enci.65@freemail.hu e-mail cimen.
november 20., csiitorték, 18 éra

Dr. Faragé Csilla el6adédsa: Daganatos betegsé-
gek kiegészits gydgymadjai.

szerddnként 18-20 éra kézott

Kezdé tradiciondlis jégafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgydgydsz, jégaoktato.
Az éra felépitése: relaxdcid, lazitds, dszandk,
testgyakorlatok, meditacié, pranajama, légzs-
gyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hormonrendszer
(PCOS, meddéség, klimax) stresszolddsra, ide-
alis testsuly elérésére. Bejelentkezés sziikséges
a 06 30 611-3093-as telefonszamon!
csiitértékonként

Személyes konzultcio, bemérés és orvos-ter-
mészetgyogydszati tandcsadds, tartja: dr. Faragd
Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-5255-6s tele-
fonszamon.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

november 28., péntek, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktat6 el6adasa: A Fém és a Viz elem részle-
tes jellemrajza és az elemekhez tartoz6 ENERGY
termékek ismertetése.

Tovébbi informdcid és a részvételi szdndék beje-
lentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A terem
korlatozott befogaddképessége miatt a részvételi
szandékot telefonon kérjik jelezni!

0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5.

ENERGY Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

ELOADAS:

november 25., kedd, 17.30

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: Részletesen a Féld elem-
rél, a nyaruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer mikodése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
november 8., szombat, 9-17 6ra kézétt
Biorezonancids éllapotfelmérési lehet8ségek az
ENERGY termékek hatékonysaganak névelésé-
re, mérések elemzése a hko alapjan. (2. rész).
Vezeti: dr. Rideg Séndor pszichidter, neurolégus,
addiktolégus féorvos, ENERGY szakoktato.
Jelentkezés: energy.belvaros@gmail.com vagy
az ENERGY Belvéros Klubban és elérhet8ségein.
november 15., szombat, 9-17 dra kézétt
Akupressztra és kombinaciéja az ENERGY ter-
mékeinek alkalmazdsaval. Vezeti: Kiirti Gébor
természetgydgyasz, akupresszér, reflexologus,
tobb népszerl konyv szerzgje.

Jelentkezés kurti.gabor@natursziget.com,
06-30-996-2787 vagy az
energy.belvaros@gmail.com cimen.

november 22., szombat, 9-17 éra kozott
Energetika (ingazédssall), az ENERGY készitmé-
nyek adagoldsédnak bemérése. Vezeti: Kiirti Gabor
természetgy6gydsz, akupresszdr, reflexologus,
tébb népszerl kényv szerzgje.

Jelentkezés kurti.gabor@natursziget.com,
06-30-996-2787 vagy az
energy.belvaros@gmail.com cimen.

november 29., szombat, 9-17 éra kozétt
Reflexolégia. Hogyan egészithetjiik ki, kombi-
nalhatjuk talpmasszazzsal az ENERGY termékek
hasznalatat? Vezeti: Kiirti Gdbor természetgyd-
gyasz, akupresszér, reflexolégus, tobb népszeri
kényv szerzéje.

Jelentkezés kurti.gabor@natursziget.com,
06-30-996-2787 vagy az
energy.belvaros@gmail.com cimen.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer készilékkel
cstitortékon uj, pénteken kontroll mérések (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY termé-
kek személyre igazitasa, adagolasok bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Talpdiagnosztika és reflexolégia kezelés
Pentagram® krémek specialis felhasznalasa-
val, keleti arcdiagnosztika terdpias javaslattal,
allapotfelmérés az 5 elem tana alapjén, vala-
mint a Magnetspace testelemzé készulékkel.
Fitoterdpids szaktandcsadds, csakrak energetikai
allapoténak 4ttekintése. Biofizikai vizsgalat és
terdpia lehet6sége Sensitiv Imago késziilékkel,
ENERGY termék javaslattal és a személyre sz616
adagolds bedllitdsaval.

keddenként 15.30-18.30 dra kozott

Theta healing terdpids médszer Czukorka Katalin
konzulens, alap és haladé tanfolyam tanar kéz-
rem(ikédésével.

Szerddnként

Személyiség, dnismeret numeroldgidval, asztro-
l6gidval, kronobiolégiai médszerekkel, valamint
az ENERQGY termékeinek tiamogatasaval. Kiresné
Vincze llona parapszicholégus, asztrolégus.
Szerddnként két csoportban: 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel

Mozdulj-lazulj! rendezvényiink keretében rend-
hagy¢ jéga Juhdsz Irén iranyitésaval.
Csiitértokonként

Reflexolégia kezelés Pentagram® krémekkel,
Nebehaj Edit buddhista tanito, asztrolégus,
reflexolégus kézremiikodésével. Jelentkezés az
energy.belvaros@gmail.com vagy a klub mas
elérhetbségein.

november 27., csiitorték

Dr. Czinege Laszl6 orvos-természetgyogyasz
terdpids tandcsaddst tart. Sejtszintii energetikai
allapotfelmérés, a taldlt problémak megoldédsa
ENERGY készitményekkel.

El8zetes id6pont-egyeztetés dr. Czinege Ldszlé
elérhet6ségén 06-30-906-9114 vagy az
energy.belvaros@gmail.com cimen.

Egészség Klub a klubban, minden hénapban
mas-mds aktudlis témaban.

december 2-dn, kedden 17.30 és 19.30 kézétt
Lelki egyensulyunk megteremtése, az érzel-
mek harmonizaldsa az tinnepek elétt. Vezeti:
Kiirti Gabor természetgyégydsz, az otthoni
gyogyitassal, dngydgyitassal foglalkozé tobb
népszerii kényv szerz8je, a Natirsziget portal
(www.natursziget.com) alapité6 fészerkesztgje.
Ismerkedés a 3-1-2 merididntorndval. Bemutatja,
a meridiantornat vezeti: Radicsné Matrahazi Bea.
Bejelentkezés a programokra, tovébbi infor-
mécié: Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezetsknél.

Telefon: +36 1/235-0789.

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 6ra kozott.
Info: Ficzere Jdnos klubvezetd, 0630/856-3365.

KECSKEMET

Inkubdtorhaz, Oktatéterem

november 7., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Fém és a Viz elem részle-
tes jellemrajza és az elemekhez tartozé ENERGY
termékek ismertetése.

november 9., vasdrnap, 9-17 éra kézstt
Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté szintre hozé el6adédsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 1. része.

november 16., vasdrnap, 9-17 éra kézott
Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté szintre hoz6 el6addsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 2. része.



Iranytii — Programok

A Stimaral és a lelkiink =

A STIMARAL kivaléan alkalmazhaté hangulatingadozasok, valamint olyan lelki és szellemi allapotok
kezelésére, amelyek a STIMARAL dltal befolydsolt energetikai palyak diszharméniajabol erednek.

Ez lehet zajjal, fénnyel, erés illattal és izzel
szembeni tulérzékenység, impulziv viselkedés,
diihkitorések, allandé lobbanékonysag, vissza-
tarthatatlan nevetés, szomorusdag, hisztéria,
depresszid, rugalmatlan gondolkodas és feledé-
kenység, rossz koncentracid, gyenge meméria,
esetleg matematikai feladatok megoldasa terén
mutatkozé nehézségek. Ide tartoznak még a
kévetkezsk: az apré részletekre forditott tul nagy
figyelem (szérszalhasogatas), tiirelmetlenség
vagy hiperaktivitds.

A STIMARAL néveli a szervezet ellendllo-ké-
pességét, a fizikai és szellemi teljesit6képessé-
get, megsziinteti a faradtsagot, és energidval tolt
fel. Serkent, harmonizal és kiméli a testet. Oriasi
el8nye, hogy nem tartalmaz koffeint, nem okoz

fligg8séget, stimuldl6 hatasa mégis 40-60%-kal
er8sebb, mint a koffein alapu készitményeké,
amelyek — koffeintartalmuk kdvetkeztében — nagy
terhet rénak a szervezetre.

Bioldgiailag aktiv és a szervezet miikodé-
sét védelmezb dsszetevbket tartalmaz, ame-
lyek jétékonyan hatnak az immunrendszerre.
A gyégyndvények, a bioinformaciokkal egyiitt,
hatékony segitséget nyujtanak a megvéltozott
kérnyezethez valé alkalmazkodas, hirtelen hé-
mérséklet-valtozas, illetve megnovekedett fizikai
vagy szellemi terhelés (stressz, depresszid,
szorongds) esetén. Hasznélata ajénlott a fizikai
és szellemi teljesitmény novelésére, az elme
csiszoldséara, a memoria, a latés, a hallés és az
érzékelés javitasara.

2014. november

STIMARAL

etractum herbaram

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

november 23., vasdrnap, 9-17 ora kozott
Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd szintre hozé el6adédsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 3. része.

Tovébbi info:

Mészarosné Lauter Erzsébet klubvezeténél,
+36 76/324-444. fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

november 10., hétf6, 15-17 6ra kozott

A miskolci klubban (Zsolcai kapu 9-11. I. em.)
ingyenes szamitégépes dllapotfelmérést és
orvosi tandcsadast tartunk. Tandcsadé orvos:
dr. Hegediis Agnes. ElSzetes bejelentkezés sziik-
séges id6pont-egyeztetés végett.

november 21., péntek, 17 dra

ITC haz, 12. emeleti diszterem

Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-
szetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa:
Téaplalkozasi anomélidk rendezése az ENERGY
termékeivel.

Bejelentkezés, tovabbi info: Ficzere Janos klub-
vezetdnél a 30/856-3365 telefonszémon.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi F8iskola, Sostoi ut 2-4., A épiilet,
1. emelet

november 20., csiitértok, 17.30

Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-
szetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el8addsa:
Taplalkozasi divatiranyzatok, diéték dltal okozott
hianytinetek kezelése vagy kiegyensulyozdsa az
ENERGY termékeivel. Az ENERGY egészségmeg-
8rzé8, betegségmegel6z8 szerepének fontossaga.
Tovébbi info:

Fitos Sandor klubvezet8, 0620/427-5869,
thetan@freemail.hu,

www.nyirenergy.hu.

SIOFOK
ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

november 27., csiitorték, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Osszefliggések az 5 elem
tanban az elemek kézott, kapcsolatrendszeriik.
Az immunrendszer felkészitése a télre: VIRONAL,
DROSERIN, FLAVOCEL, IMUNOSAN, RENOL,
ARTRIN.

Tovébbi info: Angyén |6zsefné klubvezets.
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZEKESFEHERVAR

Kereskedelmi és Iparkamara, Gazdasdg Haza,
Hosszlséta tér 4-6.

november 10., hétfé, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktat6 el6addsa: A Fém és a Viz elem részle-
tes jellemrajza és az elemekhez tartozé6 ENERGY
termékek ismertetése.

SZOLNOK

Zsalya Herbahdz és Egészséghaz (Arany ). it 23.)
november 11., kedd, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté elsaddsa: Osszefiiggések az 5 elem
tanban az elemek kézott, kapcsolatrendszertik.
Az immunrendszer felkészitése a télre: VIRONAL,
DROSERIN, FLAVOCEL, IMUNOSAN, RENOL,
ARTRIN.

november 25., kedd, 17 éra

Tamdsiné Kalmar Judit hormonegyensuly-ta-
nacsadé el6addsa: Hormonproblémak a szer-
vezetiinkben.

Tovébbra is ingyenesen lehet igénybe ven-
ni klubunkban az allapotfelmérést, melyet
dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgydsz
végez Supertronic késziilékkel és numerolégiai
elemzéssel. Az llapotfelmérés alapjan minden-
ki személyre szabottan kapja meg a szdmara
megfeleld ENERGY-termékeket.

Tovabbi informécié:

Németh Istvanné Eva klubvezets,

0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com
www.szolnokegeszseghaz.hu

VESZPREM

Diéfa u. 3., Zold Lak

november 13., csiitéridk, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktato6 el6adasa: A Fém és a Viz elem részle-
tes jellemrajza és az elemekhez tartoz6 ENERGY
termékek ismertetése.

Tovabbi info: +36 88/789 481, +36 30/488 4973,
+36 70/703 7489, info@padmahaz,
www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

november 5-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
november 10-én (hétf6), 17-18: Kozmetika otthon.
november 11-én (kedd), 17-18: Parazitasz(irés.
november 12-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

november 17-én (hétfs), 17-18: Refluxsziirés.
november 18-dn (kedd), 16.30: Czimeth Istvan
természetgyogyasz, ENERGY szakoktat6 el6-
addsa: A Fém és a Viz elem részletes jellemrajza
és az elemekhez tartozé ENERGY termékek
ismertetése.

november 19-én (szerda), 17-18: Gerinc allapot-
felmérés és -sz(irés.

november 24-én (hétf6), 17-18: Mudrak.
november 25-én (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
november 26-dn (szerda), 17-18: Személyes ter-
méktandcsadas.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik, illetve a Curves néi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szamdra ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezet6.
Erdekl&dni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu
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A humatok osszekotnek

benniinket a Folddel

»Mds lett a vildg. Erzem a vizben, érzem a foldben, érzem a levegében.” Ezekkel a kéltsi szavak-
kal kezdédik a filmeposz, amelyet Tolkien , A gytiriik ura” cimi, vilaghirii regényébél készitettek.
Minden viltozik ma is. Véltoznak a kozésségi fejlédés feltételei, vltozik az emberek vildgnézete.
A természet t6bbé nem csupan diszlet, amely eddig az ember hatalmi és birtoklasi vagyainak

egyfajta megkeriilhetetlen hattereként miikédétt.

A kvantumfizika, a biolégia és tovabbi tudo-
manyok terén végzett kutatdsok eredményei
teljesen atformaltak a vildg mukodésérs| alkotott
elképzeléseinket. A részecskék ,kommunikélnak”,
egyuttmikédnek egymdssal, ,tudjak”, mit tesz
az 6sszes tobbi. Egy idében, minden részecske,
az egész Univerzumban.

Az informaciéatadas tehat nemcsak az emberi
térsadalomban van jelen, ahogyan azt mérhetet-
len korlatoltsagunkban sokaig allitottuk, hanem
egyszerlien mindenhol. Az dllatok is beszélgetnek
egymadssal, sét a fak is eszmecserét folytatnak
az egészségi dllapotukrol, és figyelmeztetik a
tébbieket, ha valami veszély leselkedik rajuk.

TERJUNK VISSZA
A GYOKEREKHEZ

A Féldanya, Gaia hatalmas, él6 szervezetként
jelenik meg el&ttiink, és mi az 6 részei vagyunk.
Nem azért vagyunk itt, hogy magunk ald gytirjiik a
Foldet, hanem azért, hogy egytitt létezziink vele.

A technikai fejlédéssel parhuzamosan el6bb
elvettiik vilagunktél az isteneket, megfosztottuk
lelki alapjaitdl, am ezzel egyben dehumanizaltuk
is. A versengés elve, amelyet a modern vilag
mindenfajta fejl6dés és el6rehaladas alapjanak
tekint, csorbitotta emberségiinket, és meg-
fosztott a felelésségtudatunk nagy részétsl. Az
egyén szabadsdganak sziikségessége atcsapott
a kivételesség érzésébe. Sajnos sok esetben a
tarsadalombdl vald kirekesztettség érzésébe is...
Mindennek kévetkeztében megallithatatlanul
né a pszichikai, llletve a pszichoszomatikus
betegségek eléforduldsa.

A vilag megvaltozott. Egyre tébbet térédiink
él8helyiink meg8rzésével és fejlesztésével. Az
ENERGY kival6 eszkdzt biztosit nekiink, hogy
megértsiik azokat az 6sszefuiggéseket, amelyek
eddig elkertilték a figyelmiinket. A természetbdl
(gydgynovényekbdl, gabonabdl, gyimaslesckbél,
z6ldségekbdl, dsvanyi anyagokbdl) szarmazé
készitmények hasznalata kozelebb visz minket
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a F6ldh6z — még akkor is, ha ennek sokszor
nem vagyunk tudatdban. Egészségiink javuldsa
pedig nyilvédnval6 kévetkezménye annak, hogy
sikertilt megérteniink a természet erejét; sikerilt
felfognunk, hogy jobban kellene tisztelntink és
becstlnunk.

Mindez akkor jutott eszembe, amikor megje-
lent a piacon a CYTOSAN SAMPON. A humat
készitmények, pontosabban azok alap-alkotd-
eleme szintén a természet, a tézeglelShelyek, a
régi lapok és mocsarak része.

HATALMAS
MEGKOTO KEPESSEG

A samponban és a tobbi humat tartalmu ké-
szitményben (CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM,
CYTOSAN FOMENTUM GEL, BALNEOL,
CYTOSAN SZAPPAN) talalhat6 szerves makro-
molekuldknak hatalmas feluletiik, leny(igézé kots
(abszorpcids) képességiik van. Mindemellett
magukhoz lancoljék a ,,szenny és hulladék ra-
komdnyat”, amit egyfajta tehervonatként — az
anyagcsere-folyamatok révén — kiszallitanak a
szervezetbdl.

Ahumatok sétét szinének ugyancsak megvan a
maga szimbolikus jelent6sége. Mintha nemcsak
a Folddel valé egyuvé tartozdsunkra, hanem
életlink sotét, elfogadhatatlan, rejtett oldalaira
is fel akarna hivni a figyelmet. Vagyis arra az
»alvildgra”, amit testlinkben, lelkiinkben hordo-
zunk. Ennek a tudati integréldséaval, elfogadésaval
elérhetjiik, hogy az emlitett ,s6tétség” tobbé
ne legyen az ellenségiink. Ha megértjiik, hogy
az ,alvilag” is individudlis, valamint kollektiv
létiink integrlt része, akkor megszabadulhatunk
nyomaszto jellegétsl.

A sampon hasznélatakor tébbféle folyamat
megy végbe. Hajmosas kézben tobb, egymassal
Ssszefliggs tevékenységet végziink. Megtisztitjuk
a hajat a szennyez8désektsl, méregtelenitjiik
a fejbdrt, és egészségiigyi probléma (atépids
ekcéma, seborrhoea, allergia, pikkelysomaor stb.)

Irdnyti

esetén hozzajarulunk a betegség kezeléséhez,
esetleg gydgyitasahoz.

A REFLEXZONAK
ES A CYTOSAN SAMPON

De még ennél is tdbbrél van szé. A fejbdr
masszirozasaval a reflexzéngkon keresztiil sti-
muldljuk az agyat. Gondoljanak csak bele, miért
is vakargatnink egyébként a fejinket, amikor
valamin nagyon elgondolkodunk, vagy nem tudjuk
megtaldlni egy probléma megoldasat? A sampon-
ba kédolt informéciodk és dsszetevék javitjak az
idegingeriiletek dtvitelét a szinapszisokban, tehat
felgyorsul a gondolkodasunk. Fejiinkén szamos
reflexzéna talalhato, ezek hajmosdaskor aktiva-
l6dnak, vagyis segitjik veliik a belsé szerveink
mikodésének szabdlyozasat is — féleg a vese, a
hugyholyag, a tidé, a sziv, a bélrendszer, a mdj,
a gyomor és az epehdlyag vonatkozasaban.

Ne feledkezziink meg a fejiinkén, a hajas fejbs-
rén athaladé energiapalydkrol sem (l. Az egészség
pontjai cim(i plakatokat). A fej kézépvonala men-
tén halad a szellem és a lélek allapotaért, valamint
a medence szervei és a gerinc egészségéért
is felelss kormanyzé meridian egy része. Vele
parhuzamosan halad a hagyhdélyag energetikai
palydjanak egy része is. Oldalt, a fiil fl6tti terii-
leteken taldljuk az epehdlyag meridian bonyolult
kigyévonalat. A harmas melegité energiapélydjat
ugyancsak megtaldljuk a filkagyl6 mogétt.

A CYTOSAN SAMPON-nal valé hajmosés
kézben — ha akarjuk, ha nem — serkentjiik az
emlitett energiapélydkat, valamint a veliik kap-
csolatban 4ll6 szerveket. A szakallas, arcszér-
zetiiket samponnal tisztit6 férfiak még ennél is
tobbet tesznek. Ezzel ugyanis az imént emlitett
merididnokon kiviil a befogad¢, a vastagbél és a
gyomor merididnjanak miikodését is 6sztdnzik.

Mi mast kivdnhatnank még? A készitmény
hatdsainak komplex jellege biztosan meghozza
avart eredményt.

Kézeledik a halottak napja, amikor a hagyo-
manyok szerint s6tét erék épnek 4t az emberek
vilagéba, mi pedig gyertyak fényével igyeksziink
tavol tartani a szellemeket. Azoknak a szelle-
meknek pedig, akik ugy dontéttek, hogy révid
idére benniink id6znek, a humat készitményekkel
segithetiink tavozni.

Miroslav Kostelnik



Irdnyti

Amikor azt mondjuk, tézeg...

...mi, hélgyek, rendszerint egy kertészeti zsakot képzeliink magunk elé, amely t6zeget is tartalmaz,
vagy teljes egészében abbdl dll. Tudjuk, hogy ez a legjobb, amit a névényeinknek adhatunk. Illetve
elképzelhetjiik sajat magunkat is, ahogy a fiirdében alameriiliink a jétékony fekete t6zegiszapba,
és élvezziik a nyugodt semmittevést. A megtisztulasnak és a bér taplalasidnak ezt a kényeztetd
maédjat egyébként otthon is kihasznalhatjuk az ENERGY humat készitményeinek segitségével.

A tézeg nem mds, mint tobb ezer évvel ez-
elétt, a negyedkorban kialakult szerves anyag.
A szén legfiatalabb formdja. Azon természetes
tledékek kdzé tartozik, amelyek kiillonbéz6 né-
vények, mohédk és fék nedves, mocsaras vidéke-
ken bekdvetkezett, oxigénmentes lebomldsébdl
keletkeztek. Az azéta eltelt hosszu id6 alatt nagy
mennyiségl, jotékony hatdsu dsvényi anyagok
halmozédtak fel benne, amelyek nemcsak a bér
allapotat, hanem a szervezet belsé kérnyezetét
is kedvez&en befolyésoljak.

BELSO TISZTITAS

Ha mar régdta nem jé a kozérzetiink, nyomast
érziink a borddink alatt, folyamatosan felfujo-
dunk, fajnak az izileteink, reumasak vagyunk,
porckopds kinoz benntinket, ismétl&dé virusos
megbetegedésekben szenvediink, nehéz alégzé-
stink, gombds fertézések és ekcéma keseriti meg
az életiinket, székrekedéstink vagy hasmenéstink,
négydgydaszati panaszaink, higyuti problémdink
vannak — akkor mindenképpen javallott a belsé
regeneracio. Erre a célra szolgalnak a varazslatos
CYTOSAN kapszulak.

Ami a készitmények hatékonysagat illeti, a
CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM vitatha-
tatlanul a legerésebbek kézé tartozik. Olyanok,
mint a buldézer; a testiinkén valé dthaladédskor
magukkal ragadnak mindent, ami nem oda valé.
Megtisztitjdk csontjainkat és iziileteinket az
anyagcsere lerakddott végtermékeits|, kitisztitjak
és dtjarhatéva teszik a légzérendszeriink, az
emésztérendszeriink és a hugy-ivarrendszeriink
nyalkahartyait, ugyanakkor gondoskodnak bé-
riink rendbe tételérdl is.

A tisztitékara ideje alatt figyeljink oda a
megfelels folyadékbevitelre, hogy testiinkbél
valéban minden tdvozni tudjon, amire mar nincs
sziikségiink.

Ha a készitmények hasznalata sordn barmilyen
problémank adédna, példaul gyomorfajdalom,

akkor szérjuk ki a zselatin kapszula tartalmat egy
pohir vizbe, és tigy vegyiik be a termékeket. Az
igy elkészitett ital egy részét hazi kedvenceinknek
vagy névényeinknek is felkinalhatjuk.

Praxisomban gyakran taldlkozom azzal a
kérdéssel, hogy mikor szikséges a hagyoma-
nyos CYTOSAN-t szedni, és mikora CYTOSAN
INOVUM-ot.

Nos, a CYTOSAN INOVUM - a hagyomanyos
CYTOSAN-t6l eltéréen — még zold agyagot is
tartalmaz, amely elsésorban abszorpcids és
kivélaszté tulajdonsdgai miatt fontos. A zéld
agyag nem szivédik fel a bélrendszerben, hanem
természetes Gton valasztodik ki a szervezetbdl.
Hatasait ezért az emésztérendszer teljes utvo-
nalén képes kifejteni.

HATEKONY KULSO
ALKALMAZAS

Akiilsé regeneracidban kivaléan alkalmazhaté
mind a CYTOSAN FOMENTUM GEL, mind pedig
a BALNEOL fiirdéola;.

A CYTOSAN FOMETUM GEL-ben tal4lhaté
anyagok képesek mélyen a szoévetekbe hatolni,
majd ott magukhoz kétik a salakanyagokat, és
a béron keresztul kitiritik ket a szervezetbdl.
igy a bér felulete megtisztul, vérbévé valik,
gydgyul és regeneralodik. Ezért javaslom, hogy
a gél mindig legyen kéznél, akar nyaralnak, akar
tardznak a hegyekben, sét akkor is, ha csak
kirandulnak az erd8ben.

Gyors segitséget nyujt ugyanis:
> akut hatféjasnal;
> bokaficam esetén;
>esésbél adédé vagy vagasi sériilésekre;
> rovarcsipésekre;
> fog-, izom-, bérgyulladasokra;
>nehéz, megerdltets fizikai igénybevétel utan;
> iziileti bantalmakera: iziileti kopas, izuleti gyul-

ladds, reuma;
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> fajdalmas menstrudcié vagy barmilyen egyéb
ivarszervi probléma esetén;
> pattandsos bérre.
Vigyiik fel a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t
a sérilt teriiletre, hagyjuk 20 percig hatni, és
kézben figyeljik a bér reakcidjat. Ha csip vagy
éget, akkor azonnal mossuk le vizzel.

A FURDOOLA|
AZONNAL ELVARAZSOLT

A BALNEOL a szivem csiicske. Amikor évekkel
ezel6tt el8szor talalkoztam az ENERGY készit-
ményeivel, a BALNEOL azonnal elvarazsolt.
El6szor taldn a csodalatos illata ragadott el.
Azutan amikor elmeriiltem a fiird8 hulldmaiban,
rdjottem, hogy a sorsom életre kelt6 csodaszerrel
hozott 6ssze, amire feltétlentl szitkségem van!
A tézegen és az ill6olajokon til ricinusolajat is
tartalmaz, amely fiirdés utén a béron védsréteget
hoz létre, igy az ember lanydnak bére azonnal
selymes tapintdsuva valik.

No de mi is torténik fiirdés kézben?

A telitett salakanyagok elkezdenek a testbdl
kifelé vandorolni, mig a telitetlen hatéanya-
gok éppen ellenkezéleg, befelé vandorolnak. A
BALNEOL kéliumot és tovébbi 30 nyomelemet
tartalmaz. Ahhoz, hogy az emlitett csere vég-
bemehessen, vériinkben a ltgos kémhatasu
anyagoknak kell tulsulyban lenniiik. Mivel a ligos
anyagok szintje a szervezetben reggel és este a
legmagasabb, a fiirdé ilyenkor a leghatdsosabb,

Napjainkban sokan tisztdban vagyunk azzal,
hogy testiink belsé kérnyezete mindinkabb elsa-
vasodik, mert olyan élelmiszereket fogyasztunk,
amelyek ezt nagymértékben el8segitik... — ha-
csak nem tesziink valamit azért, hogy ez ne igy
legyen. Prébaljak ki Onék is! Szerezzenek be
lakmuszpapirt, és martsék bele a vizeletiikbe a
BALNEOL-os fiird§ el6tt, majd utén, és figyeljék
meg a kiildnbséget. Lathatjak a valtozast a kém-
hatésban (pH-ban), ami egyértelm(ien bizonyitja,
hogy a humitos fiirdé segit a szervezetiiknek a
belsé kornyezet savassaganak mérséklésében.

A humit készitmények a természet csodai.
Az ENERGY-nek készonhetéen pedig kiilon-
b6z6 formdkban dllnak a rendelkezésiinkre.
Kivanom, hogy a humétok mindig sokat segitse-
nek Onsknek, amikor csak sziikségiik lesz rajuk!

Marcela Stastna
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TERMEKTAPASZTALATOK

Megtortént esetek

Hogyan gyogyultam meg egy
,gyogyithatatlan” betegségbdl?

A nevem Erik, 21 éves vagyok. Szeretnék készénetet mondani az ENERGY-nek, illetve az Onék
munkatdrsai koziil elsésorban Cechovd doktornének, aki nagyon sokat segitett. Az emésztésemmel
voltak gondok. Eleinte csak idénként gorcsélt a gyomortdjékom, aztan késébb egyre erésebbé és
gyakoribba valt a fijdalom. Ehhez hasmenés tarsult (akdr naponta haromszor is), amelyben olykor

vér is felbukkant.

Két hét alatt 5 kg-ot fogytam, a géresék pedig
egyre csak erésédtek. A gasztroenterolégus
el8sz6r semmi konkrétat nem mondott, de a
véremben tdl sok fehérvérsejtet taldltak, tehat
gyulladas volt a testemben.

Mivel sziileim és nagymamdm révén az
ENERGY-t mar korabbrél ismertem, egy percig
sem haboztam, és idépontot kértem Cechova
doktorn8héz. Megtudtam, hogy a probléma a
vastagbelemben van, amely a tiid6 energiapa-
lyajaval diszharménidban miiksdatt. A doktornd
a VIRONAL, a DRAGS IMUN és a CYTOSAN
készitmények haszndlatat javasolta.

Mdr az elsé hetek utdn lathaté volt a javulas.
Kézben 4testem egy endoszképos gasztroen-
terolégiai vizsgélaton. A diagnézis a kovetke-
z8képpen hangzott: Crohn-betegség és fekélyes
vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa). Ez a két
betegség gydgyithatatlannak szdmit, pontosab-
ban egyes hirek szerint akadt néhény beteg, aki
kilabalt bel8le, de az orvos ilyennel még nem
talalkozott. Felirt vagy haromféle gy6gyszert a
tunetek enyhitésére. Egy hétig szedtem Sket, és

helyettiik inkdbb az ENERGY készitményeivel
folytattam a kezelést — benniik hittem is.

Mintegy 3 hénap elteltével mar nem voltak
fajdalmaim, megsz(int a hasmenésem, és sokkal
jobban éreztem magam. Tovabb folytattam a
VIRONAL, a REGALEN, a CYTOSAN, a DRAGS
IMUN, a GREPOFIT és a PROBIOSAN szedését.
Kortlbelul egy év mulva teljesen rendbe jottem,
az eredeti tlineteknek nyomuk sem maradt.

Azéta tjabb 2 év telt el, és rendszeresen mar
csak a PROBIOSAN-t szedem. Nagyon halds
vagyok a presovi ENERGY Klubnak és személy
szerint Cechové doktornének, mert segitettek
kigydgyulnom a gyégyithatatlannak szamité
betegségekbdl.

Ez uton lizenem azoknak, akiknek az orvos
azt mondta, hogy az éllapotuk nem javulhat,
hogy ne adjék fel a reményt, és probaljak ki a
természetgydgydszatot. En a sajat b6romaon
tapasztaltam, hogy a remény soha nem hal meg.
A mi feladatunk, hogy életben tartsuk!

Erik
Presov

Egy kis t6zegtorténelem

» A tézeglel6helyeknek az &skorban ritudlis
jelentéségiik volt. A bronzkorban és a vas-
korban a lelkek otthondnak tekintették Sket,
vagy legalabbis mindig istenségekkel, esetleg
szellemekkel hoztak 6sszefiiggésbe. Néhany
észak-eurépai tézeglelShely tobb ezer éven 4t
megdrizte az allati szoveteket.

» Mér Paracelsus is leirta a t6zegfiirdé dldésos
hatasait.

» Napoéleon katondi Egyiptom iszapfiirdSiben
ismerkedtek meg a té6zeg hatasaival. Ujonnan
szerzett tapasztalataikat, Eurépdba vissza-
térve, megosztottak mésokkal is. Bonaparte
Jéréme, Napdleon éccse épitette fel az elsd
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tézegfiirdst katonai kérésére, a lipcsei csata
utdn.

» A XIX. szdzad folyaman Eurépa szdmos fur-
dévarosaban, tobbek kézott Karlovy Varyban
is létesitettek t6zegfiird6t (1836-ban).

» Csehorszagban a Sumavan, tovabba a Krasno
melletti Slavkovsky erdében zajlik t6zegki-
termelés. A mar kitermelt t6zeglel6helyeken
turista oktaté ttvonalak haladnak végig (pl.
Blatska stezka, Chalupskad slat), ahol a kérnyék-
re jellemzé él6vildggal ismerkedhetiink meg.

» A vildg lapos vidékeinek kozel 60%-a t6zeg-
lelShely.

(Forras: wikipedia.cz)

Végre megérkezett
a kislanyunk

Vilagunk vegyi szennyezésekkel, sugarzasokkal
és virusos megbetegedésekkel teli korszakaban
egyre tobb olyan fiatal holgy él kéztiink, akinek
nem sikeriil ,vezényszéra” teherbe esnie. A mi
csaladunkban is jelentkezett ez a probléma.

A terhesség tervezése idején kiderilt, hogy
valami gond van a méhnyak széveteivel. Az elsé
kenetvétel utdn azt a tandcsot kaptam, hogy
prébaljak meg gyorsan teherbe esni, mert lehet-
séges, hogy késébb erre mar nem lesz esélyem.

Mar az elsé orvosi vizsgalatok utdn elkezd-
tem szedni a DRAGS IMUN-t, a CYTOSAN-t,
és el8vettilk a CYTOVITAL KREM-et is.
Hiivelysblitéseket is végeztem. Felvéltva hasz-
naltam tovdbba a RENOL-t és a REGALEN-t.
Egy sz6, mint szdz: bevetettitk az ENERGY ké-
szitményeket.

Viszonylag gyorsan sikeriilt dldott dllapotba
keriilném, és a kezelést utdna is folytattuk.
Nem volt mit veszteniink. Az orvosi prognézis
a kovetkezéképpen hangzott: veszélyeztetett
terhes, sziilés csdszdrmetszéssel a 8. hénapban.
Terhességem az elhangzottak dacara mentes volt
a komplikacioktol. A sziilés természetes uton
beindult, sét a kisldnyunk még ,ra is hizott”
egy hetet a kiirt id6ponthoz képest. Az orvos
szdméara mindez csoddval ért fel, nem talélt rd
magyardzatot, mi pedig nem drultuk el neki a
titkot. Ami egyetlen széban &sszefoglalhatoé:
ENERGY.

Dana Cejchanova
Hradec Krélové

A fodraszomnak
van mit vagnia

Mivel j6l ismerem a humitok hatasait, gyakran
hasznalok humdttartalmu készitményeket egész-
ségiigyi problémak kezelésére csakugy, mint
kozmetikai célokra. A kertben pedig tragyaként
szolgal a viragagyasokban és a veteményesben.

Igen j6 tapasztalatokat szereztem a BALNEOL-
lal — mind fiird6adalékként, mint hajépolé szer-
ként. Kordbban minden egyes hajmosasnl
cseppentettem bel6le egy cseppet a hajamba,
illetve szerettem bekenni vele az egész teste-
met. Hagytam egy ideig hatni, majd alaposan
lesblitettem.

A hajam kivélé min8ségével és slirliségével
halalta meg a gondoskoddst. A bérom is elége-
dett, sima és friss.

Ma mar nem tudom elképzelni napjaimat
a CYTOSAN SZAPPAN és SAMPON nélkil.
Nagyon hélas vagyok, hogy léteznek.

Afodraszomiis igencsak 6riil, mert akarhany-
szor felkeresem, mindig el6veheti az oll6t és
vaghat. Minden alkalommal van ugyanis egy
kis réviditeni valé a hajamon.



Irdnytii — Megtortént esetek

Pétoljuk az asvanyi anyagokat, nyomelemeket

Segitség testnek és léleknek

Az ENERGY t6bb terméke is tartalmaz nélkiilozhetetlen asvanyi anyagokat és nyomelemeket.
Ezek: FYTOMINERAL, CHLORELLA, KING KONG, STIMARAL, VITAMARIN, VITAFLORIN. Alabbi
cikkiink szerzéje 6sszefoglalja az altala legfontosabbnak tartott tudnivaldkat a témaval kapcsolatban.

A tdpanyaghidny nap-
jainkban népbetegség.
Osszefliggnek vele a visel-
kedési zavarok, az elfojtés,
a cukorhdztartds zavarai,
valamint a sziv-érrendsze-
ri és az emésztérendszeri
problémak is.

Az asvanyi anyagok magukban hordozzak az
érzelmek megértéséhez és helyes kezelésiikhoz
sziikséges energiakat. Taplalékunk kulonbszd
alkotérészei és érzelmeink befolyasoljék szer-
vezetiink égési folyamatait. Akkor érezziik a
legjobban magunkat, amikor anyagcserénknek
megfeleld az étrendiink.

AZ EGYES OSSZETEVOK
FONTOSSAGA

Lassuk részletesebben taplalékunk egyes
bsszetev8inek szerepét.

Fehérjék: Felgyorsitjak az anyagcserét, feltéve
hogy szervezetiink képes megemészteni, azaz
lebontani ket aminosavva. A megemésztetlen
fehérjék lassitjak az anyagcserét.

Szénhidrdtok: Az egyszerii cukrok gyorsitjak,
mig az 8sszetett (lassu) cukrok visszafogjak az
anyagcsere-folyamatokat.

Zsirok: Lassitjak az anyagcserét.

Viz: A kemény viz, amelyben magas a kalcium
és a magnézium, valamint a réz és a vas szintje,
nyugtat és lassitja az anyagcserét.

Alagy viz, melyben sok a natrium és a kalium,
élénkit, és serkenti a szervezetben végbemend
égési folyamatokat.

Gyors anyagcsere esetén a helyes ardnyok
a kévetkezék: fehérje 30%, zsirbevitel 30%,
szénhidrat 40%. Féleg a gytimolcsok, zoldségek,
gabonafélék adjék a megfelels forrast.

Ateljes ki6rlésii gabona fitinsav (ndvényi sav)
tartalma megkéti és kiuriti a kalciumot, ezért
60 fokos vizben megaztatva hasznaljuk.

Lassu anyagcsere esetén javasolt 40% fehér-
jebevitel, alacsony zsirtartalom mellett, tovéb-
ba szénhidratok 40%-ban, gyokérzsldségek,
hiivelyesek, teljes kiérlés(, 60 fokon dztatott
gabona és rizs.

Legjobb az, ha a cukrokat, édességet mindkét
tipus kerdili.

ENZIMEK,
HORMONOK, STRESSZ

A foszfor, a ndtrium, a kalium, a vas és a
szelén, valamint az A-, C-, E-, Bs-, Bs-vitaminok
felgyorsitjak az anyagcserét. A kalcium, a mag-
nézium, a cink, a réz, valamint a D-, B,-, Bi,-
vitaminok lassitjék az anyagcsere-folyamatokat.

Természetesen az a feladatunk, hogy a tul
lassunal serkentsiik, a tul gyorsnél viszont las-
sitsuk, visszafogjuk az anyagcserét.

A vitaminok és az dsvanyi anyagok szerveze-
tiink valamennyi enzimjében és a hormonrend-
szerben is fellelheték — egyszerre téltenek be
fizikai és pszichés szerepet. Ha hidnyt szenve-
diink valamilyen tdpanyagban, annak az egész
szervezetlink kardt latja, mind élettani, mind
pszicholdgiai szempontbdl.

A stressz és a nem megfelel taplalkoza-
si szokdsok kovetkeztében sokan szenvednek
B-vitamin-, magnézium- és cinkhianyban.

A B-vitaminok er8sen hatnak a személyi-
ségre, hidnyuk kovetkeztében megvaltozik a
valésagérzékelés, kialakul a depresszié. Skizoid,
érzelemszegény személyiség johet létre, valamint
agresszivitas jelentkezhet.

A sokakat érinté B-vitamin-hiany sokszor
észrevétlen fert6zésekre vezethetd vissza. Az
egészséges bélflora fontos szerepet télt be
a B-vitamin el8allitdsaban. A beteg bélfléra
nemcsak gdzokat termel és rossz emésztést
okoz, hanem lelki problémédkat is elSidéz, |. a
fent emlitett depressziot, agressziét, médosult
tudatdllapotot. llyenkor PROBIOSAN szedése
ajénlott.

A magnézium elvileg 300-féle létfontossagu
enzimet szabdlyoz. A csontvazban és az izmok-
ban is jelen van. Gazdag magnéziumforrasok:
diofélék, zoldségek, teljes kidrlést gabona ki-
aztatva, gylimolcsok.

Stressz hatdsdra gyorsan kitiriil a vizelettel.
Akdr a magnéziumtartalékaink tobb mint fele
is tdvozhat gy, aminek hatdséra alacsonyabb
lesz a toleranciakiiszébiink, kénnyebben aggo-
dalmaskodunk.

A magnéziumhidnnyal ésszefiiggd gyakori
jelenség, hogy a belsé egyensuly meg6rzése cél-
jabol miikodésbe lép a szervezet 6nszabalyozasa.
Ennek kévetkeztében a kalcium , kivdndorol” a
csontokbdl, és a kalciumfelesleg az izmokban, az
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izuletekben és a kot8szovetekben raktdrozodik
(rakodik le).

A kalcium és a magnézium az elsavasodds
elleni védéreakcidként is kivandorolhat a csont-
vézbdl a ldgy részekbe. A lagy részek savasodasat
hosszan tartd stressz, izomfesziiltség vagy nem
megfeleld taplalkozés is okozhatja, Ez a faradt-
sagérzésnek és a kimeriltségnek az egyik oka,
és emiatt a szivverésiink is szaporabb lehet.

A cinkhiany szintén gyakori jelenség. Legalabb
60 olyan enzimet azonositottak az agyban,
amelyek miikédéséhez a cinkre elengedhetet-
lenuil sziikség van. Ezért cink hidnydban az agy
nem képes megfelel8en érzékelni a kiilvilagot.

Natriumhidny (vagyis a s6zds visszafogdsa)
miatt neheziinkre esik a dontés, az emberekkel
valé érintkezés. Ha a natriumszint alacsonyabb,
de a kaliumszint magasabb a kelleténél, akkor
véltozékony lehet a hangulat, indokolatlan ér-
zelmi kitérések jelentkezhetnek, vagy elfojtott
haragot érezhetiink.

Végiil nézziik a vasat. Ha kevés van beléle,
akkor veszitiink az akaratunkbdl, nehezebbé
valik a terveink megvaldsitdsa, és nem tudunk
kiallni az igazunkért. Az agynak is sziiksége van
vasra, hogy bizonyos ingeriiletatvivé anyagok
ellen8rzés alatt tarthassak a koncentraciét, az
éber gondolkodds képességét. Vashiany kévet-
keztében nagyfoku faradtsagérzetiink lesz, és
vérszegénység is kialakulhat.

EKCEMARA CHLORELLA

Cikkem befejezéseként kdzreadok egy hozzam
érkezett visszajelzést. Egy kozépkort holgy ke-
resett fel, akinek elmondésa szerint visszatérd,
szlinni nem akard, nedvedzé ekcéma jelent meg
a kézfejein. Semmilyen kezelés nem hozott ered-
meényt, mert az ekcémdja mindig més helyeken
jott eld, folyamatosan kidjult. Mér szégyellte,
és leragasztotta. Javaslatomra a CHLORELLA-t
kezdte szedni, napi 3x1 tablettdt. Semmi mast
nem szedett, nem kent magéra. R6vid idé, alig
egy hét alatt megsziintek a tlinetei.

Gyenese Ibolya
ENERGY klubvezets
terméktapasztalati tandcsado, Keszthely
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Szinterapia sorozatunk (2.)

A Fém szinel

Mindenki tudja, hogy a szinek képesek megvaltoztatni a kedviinket, az aktivitasunkat, az érzé-
seinket. Hatasmechanizmusuk megértésével kihasznalhatjuk a szinek rank, illetve kornyezetiinkre

kifejtett hatdsat.

A mult hénapban a legésszetettebb szinnel,
a fehérrel kezdtiink. A Fém elemhez tartozik,
amely a mi foldi létiinkben a gian (csien) égbolt,
atiszta jang képviselje. (Vigydzat, maga a Fém
elem jin minéség, bar a korabbi égboltba vals
atmenettel a legmagasabb janggd valik. Errél
az el6z6 cikkemben volt sz6.)

A Fém szinei (példaul a vorés, az arany, a
szirke, a lila stb.) mindig is a legjelentésebb
allami képvisel8k, vezet személyiségek, va-
lamint legmeghatarozébb ,valésdagok” szinei
voltak. Elég, ha felidéziink néhdny éllandésult
székapcsolatot: arany-eziist, biborba 6ltézétt,
sziirke eminencias, vérds, mint a vér. Az ékori
kinai K6zép-Birodalomban a Fém szineit azért
tartottdk fenn a csdszaroknak, mert a maga-
biztossadg és a felemelkedés érzését hoztdk
magukkal. De megvizsgalhatjuk a hercegek és
hercegnék ruhazatat is, hiszen felettébb gyakori
volt esetiikben a rézsaszin és a sziirke szinek
kombindcidja. Es ki ne ismerné a lila szin lelki,
szellemi formajat? Minden évben adventkor
talalkozunk vele a templomokban. Segit nekiink
eltdvolodni az anyagi vildgtdl, valamint Isten, egy
magasabb tudat el6tti alazatra int.

FELSOBBSEG, TEKINTELY

Lathatd tehat, hogy a Fém szinei egész éle-
tiinket dtszévik. A csaszéri felsébbséget, a cso-
délatosan gazdag kornyezetet, a vezetd tekinté-
lyét, a lovak nyeritését, a tdmadé katondk zajos
menetelését, a sziikséget, de ezzel egyiitt az
eltavolodast, az aldzatot és a nyugalmat, valamint
a békesség érzését. Nem véletlen, hogy napjaink
civilizdciéja a Fém elemhez tartozik. Mivel a
Fém szinei magukban hordozzdk a mi lathaté

DO 3

(SAN ZAl — jin szféra)lé

vorés, bibor, fényes
metdl szinek

vildgunk egészét, az abran elképzelhetjiik ket
a SAN BAO és SAN ZAl, a harom kincs (égbolt,
féld, az ember tere), valamint a hdrom szinész
(id6, ember, tér) képvisel8jeként a fliggéleges
és vizszintes tengelyen egyardnt.

A KOMBINACIOK FONTOSSAGA

A szinek eltéré jellege kovetkeztében termé-
szetesen alapvetd kiilonbség van az egyes szinek
és arnyalataik hatdsai kdzott. Az is fontos, mi-
képp kombinaljuk ket. A szamokhoz hasonléan
a szinekkel is hatalmas dolgokat nyerhetiink.

Az arany és az eziist a kivételességet jelentik,
segitségiikkel kiemelkediink a hétkéznapi foldi
létbél.

Az arany és a bibor egyértelmiien vezets
szerepet télt be, azt mondjak nekiink: , Legyetek
biztosak benne, hogy valédi, kétségbevonhatatla-
nul fontos vezetd ll el6ttetek (az égbolt és az idé
képvisel&je), és eszetekbe se jusson az ellendllas
lehetésége, inkabb legyetek aldzatosak!”

A pasztell rézsaszin és a sziirke a hercegek és
hercegnék szinkombinacisja. Nem hivalkodé, de
sokat igér. Az er6rél, a lehet8ségekrél, a rejtett
képességekrsl mesél. Afold és a tér képviselsje
a hattérbél szemlélsdik.

Igen veszélyesnek szamit a lila, esetleg fe-
hér és sziirke szinkombinacié. Az égbolt és
a tér képviselje a foldi élet szemszdgébdl a
hattérben all ugyan, de hatalmas ereje van, és
csak rajta mulik, hogy azt harcra vagy aldzatos
elmélkedésre hasznalja-e fel.

A voros és a pasztell rézsaszin (a rézsaszin
tébb arnyalata is ide tartozik) szinek kom-
bindcidja sokkal kedvesebb. Felhivja ugyan
a figyelmet 6ridsi erejére, dm kizérélag a jin
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AN ZAl — jin szféra)
sziirke, sziirkéskék,
matt metdl szinek

FOLD
(SAN BAO - jang szféra)
eziist, pasztell rézsaszin L (N
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Kelet bélcsessége

szféra lathatd eszkozeit alkalmazza, azaz a
hatasa elére lathato.

A voros és a szirke egyuttese csak a foldi
létbe sorolja be a visel8jiiket.

Napjainkban uj szinjelenségek is kapcsolédnak
a Fémhez — ezek az ugynevezett jelzésértéki
szinek. Hangosan mutogatjdk magukat, de a
felszin alatt csak Urességet és gyengeséget ta-
lalunk. Olyan ez, mintha az ember felvenne egy
lathatésagi mellényt, amelyben remekiil lathaté
ugyan, de az ereje nem né meg téle. Hasonlo,
bar enyhébb kifejezés rejlik a metél szinekben is.

EREZNUNK KELL, MIT AKARUNK

Ha megnézziik, mit mondanak a szinek a
sajat terlink elsé harom hatdraban (bér, ruha-
zat, lakdsunk helyiségeinek, illetve kornyeze-
tiinknek a szinei), megdébbent benniinket a
bonyolultsaguk, raadédsul a szinek kombinalasa
alapvetéen megvéltoztathatja a kiilénéllé szinek
jellegét. Ha minden kis aprésédgot, niianszbeli
kiilldnbséget fel akarndnk jegyezni, tébb oldalas
kartyalapokat kellene készitentink minden egyes
szinhez. Tulajdonképpen ez a ham yu mesterek
szamitasainak célja.

Mindemellett az is fontos, hany fal szines, hol
helyezkednek el (ablak, ajto, égtdj), mi a helyiség
célja, kik tartézkodnak benne stb. — lathatjdk,
hogy még a felsoroldst sem tudjuk elintézni
egyetlen kézlegyintéssel. Ezért sokkal jobb, ha
az érzéseinkre hagyatkozunk, ha tudjuk, mit
akarunk, és nem kériink magas honorariumért
tandcsokat a ,szakért8ktsl”. Ha esetleg nem
vagyunk biztosak a déntésiinkben, nyugodtan
vegyiik el8 a fehéret, és azt egészitsiik ki. Mivel az
ember jatékos lény, megéri, hogy szinekkel vegye
kéril magat — legyen szé akar a ruhdzatunkrol,
akar a Fém szineinek dbrdja szerint ésszedllitott,
hosszu tavu hatasokrdl.

Eva Joachimova
(Folytatjuk)



Test és lélek
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Bolcs testiink iizenetei (6.)

A csaladallitasra fiatal holgy érkezik hozzénk. Nincsenek egészségiigyi problémdi, egykor profi
sportold volt, most kériilbeliil 40 éves. Szeretne bepillantdst nyerni szervezete allapotaba, meg-
tudni, mire van a testének sziiksége, illetve hogyan érzi magat. A szeminariumon sok a résztvevé,
ezért minden fontos szervét fel tudjuk allitani (vagyis tudunk nekik egy-egy képviselét talalni).

A hélgy tlve marad a
helyén. Vicces megfigyel-
ni, mely résztvevét melyik
szervének vélasztja. A sze-
mindrium legéberebb és
legenergetikusabb férfi tag-
jat vélasztja agynak, hogy
mindent az ellenérzése
alatt tarthasson. Egy kicsit szomord driember
alakitja a hugyhdlyagot, egy fiatal holgy, aki
késébb bevallotta, hogy egész héten bulizott és
viszonylag sok alkoholt fogyasztott, jatssza a mgj
szerepét. O lett az alkohol lebontésaban legna-
gyobb feladatot teljesits, méregtelenits szerv.

A SZERVEK MEGMUTATJAK,
MI ZAJLIK AZ ELMEBEN

Felallitjuk a szerveket, és a legfiatalabbik
résztvevs holgy, aki az epehdlyagot képvise-
li, szinte a legelején klienstink laba elé veti
magdt. Embrié helyzetet, azaz magzati pézt
vesz fel. Teljesen vildgos, hogy ezuttal egy
meg nem sziiletett gyermek témdajaval fogunk
taldlkozni. A klienst kézelebbr8l nem ismerem,
részleteket réla és életérél nem tudok. Hogy ne
befolydsoljam a konstell4cié alakuldsat, inkdbb
nem kérdezek t8le semmit. Tovabb figyeljik
kézésen a szerveket, hogyan érzik magukat,
és mire vagynak.

A sziv 8sszegdrnyed, erétlen, a tiid6 probal
segiteni neki. A gyomor kissé ideges, igyekszik
megtaldlni parszervét, a hasnydlmirigyet. Az
viszont héttal 4ll a térténéseknek, és senkit nem
akar latni. A belek valamivel tavolabb hempe-
regnek, és nem esik ki bel8liik semmi kiilénss
). Az agy idegesen jar-kel, prébdlja iranyitani

a szerveket, igyekszik nagyobb teljesitményre
sarkallni 6ket. Am az agy 5nmagéban, a tobbiek
tdmogatasa nélkil nem megy semmire. At6bbi
szerv és a szemindrium llve maradt résztvevé-
inek szemében az agy nevetség targyava valik.
Nagyon hasznos egy kicsit tdvolabbrél szemlélni,
mirdl szélnak a gondolataink, és hogyan tudjak
olykor megkeseriteni az életiinket.

AZ AGYTOL A SZIVIG

Egy id6 utan az egész konstellacié a sziv felé
kezd mozogni. A szervek mindinkabb megértik,
hogy ha a sziv nem ugy ver, ahogy neki a legjobb,
akkor a tobbiek sem fogjak jol érezni magukat.
Es megkezdik a munkat. Feltérul eléttiink a
hagyomanyos kinai orvoslds (hko) alapelveinek
megfelel8 segitségnyujtas. A kicsit dacos gyomor
mar érdekl8dést mutat az események irdnt, és
behozza, bekapcsolja a hasnyalmirigyet is. A
hugyhodlyag a vesék koril kering, még mindig
szomord, keresi a helyét. Leginkdbb a m4j igyek-
szik. A szivnek elegend hére és energidra van
sziiksége a miikodéséhez.

De mi lesz az epehdlyaggal? Itt fekszik sze-
gény, 6sszegdmbolyddve, és nagyon szomord.
Figyelmet szeretne, ez teljesen vildgos. Es az
egész konstellacio errél szol. A maj odahivja a
tobbi szervet az epehdlyaghoz. A sziv ra sem
tud nézni. Megkérdezem a klienst, volt-e az
életében egy meg nem sziiletett gyermek, illetve
elvetélt-e? A holgy erre azt vélaszolta, hogy 20
évesen teherbe esett, de mivel profi sportolé
volt, a gyermek nem maradt meg a méhében, és
spontdn vetélés tértént. Ebbe a férjével egyiitt
belenyugodott, és mar rég nem is bankddott
emiatt. Jelenleg két serdiil8korui gyermeke van.
Am a csaladallitas sorén latszott, hogy az a meg

nem sziiletett gyermek még mindig jelen van
és figyelmet szeretne...

»HOZZANK TARTOZOL!”

Akliens holgy valamennyi szerve ott allt most
koériilotte, és arra vért, hogy a holgy mit tesz.
A gyomor és a hugyhdlyag igyekezett a lehets
legkdzelebb keriilni hozzd. Lassan vilagossa vilt,
hogy a gyomor a holgy lanyat, a hugyhdlyag pedig
afiat képviselte. Segitettek az epehdlyagnak fel-
alini. Felszolitottam a hélgyet, hogy 6lelje at Sket.

Gondolkodas nélkil megtette, mert mar
kezdte érteni, mirdl is van szé. Az epehdlyag
csakugy, mint a szivet alakité résztvevs elkezdett
feloldédni. ,Mindnyajan hozzam tartoztok”,
mondta ki a hélgy az 4tolelt szerveknek. Az
egész csoporton nagy megkonnyebbiilés lett
urrd. A csaladi rendszer meg nem sziiletett tagjat
meglattak és elfogadtak. ,Hozzank tartozol!”

A csaladallitasok varazsigéje ez. Amivel a
hélgy elméleti sikon egyéltalan nem foglalkozott,
arra a teste még nagyon is jol emlékezett. A sziv
szomoru volt, ezért bizonyos mértékig a tobbi
szerv is szomorkodott. Es hogy miért éppen
az epehdlyag személyesitette meg a meg nem
sziiletett gyermeket? Az epehdlyag, miként azt a
hko tanitasaibdl jél tudjuk, a harag, a sérelem és
ablin hordozéja. A meg nem sziiletett gyermek
okozta sérelem és az az érzés, hogy a n8iesség
feladata nem teljesiilhetett be, nagyon mélyen
raktdrozédott el. Az agy feldolgozta ugyan, de
a szivnek nem sikerdlt.

Mit tehetlink hozza mindehhez? Az agy vé-
giil feladta hadallgsait, és fejet hajtott baratai,
a tobbi szerv elétt. Az epehdlyag sugdrzott a
boldogsagtsl csakigy, mint a kliens. A holgy
felettébb meglep8détt, hiszen erre a hirre nem
is szamitott. Soha nem késé begydgyitani a régi
sebeket. Miként az egyéb testi problémank gyo-
gyitasara is mindig kell idét taldlnunk.

Dr. Ivana Wurstova
(Folytatjuk)

Energy klubmagazin — vitae 13



2014. november

Mezei Tamas sportterapeuta és az ENERGY

Mozgdasban — Iranytii

Sokkal jobbak a természetes
eredetii taplalékkiegészitok

»Az élsportban nem tudunk annyi j6 minéségii és mennyiségii tdpanyagot bevinni, amennyire
sziiksége van a szervezetiinknek”, mondja Mezei Tamds fizioterapeuta, sportterapeuta, masszér,
erdnléti rehabilitacios edz6, Mészoly Géza mesteredzé kozeli munkatdrsa. A vele késziilt videdban
elhangzott szavait szerkesztett formaban adjuk kézre. A film megtekintheté6 az ENERGY sporttal

foglalkoz6 weboldaldn, amelynek cime: www.energysport.hu.

L\

Mezei Tamas @

Egész életem a sport koriil zajlott, magas
szinten atletizéltam, sprinter voltam. Ez utén
kiilféldén, nemzetkozi testnevelési egyetemen
bingét tanultam, emellett sportterapidval kap-
csolatos tanulmanyokat folytattam. Kulféldon
dolgoztam, majd hazatértem, és az Ujpest FC csa-
patandl kétsttem ki, ahol 6 évet téltsttem. Jelen
pillanatban az U1g valogatottnal segédkezem.

Azt kell tudni, hogy maga az edzés egy fo-
lyamatnak a fele, egyfajta negativ inger, amit
atadunk a testnek. A folyamat masik fele az,
amikor megtorténik a regeneracié. Ehhez kell
a megfelels pihend és a megfelel8 tdpanyagok
bevitele. Manapsdg az a tdpanyag, ami a zold-
ségben megtalalhatd, kb. 30%-a annak, ami tigy
30 évvel ezel6tt volt. Ezért kell ezt kiegésziteni
— nemcsak a sportoléknak, hanem az 4tlagem-
bernek is. Mondhatnam ugy, hogy a sportolék-
nak hatvanyozottabban, mint mésoknak, mert
egyszerlien nem elég,. Nagyon fontos, hogy

14 Energy klubmagazin

mindez természetes formdban térténjen meg,
mert a test azt jobban képes hasznositani. Ha
szintetikus, tehat nem természetes taplalékki-
egészit6t viszlink be a szervezetbe, azt a testiink
nem tudja jol hasznositani. Megkockaztatom,
hogy a szintetikus étrend-kiegészitékbdl 10,
maximum 15%-ot képes hasznositani. Ha viszont
olyan termékeket adunk — mint az ENERGY ké-
szitményeit —, amelyek teljesen természetesek,
belélik a szervezetben kézel 90% hasznosul.

Persze nem egyszer(i a sportban, tehat sok
pénzbe keriil, ha az ember valéban j6 minéségi
és természetes eredetl készitményeket akar
venni. Viszont az ENERGY termékek ebben is
nyerék, mert nemcsak a minéségiik, hanem az
aruk is versenyképes, elérhetd.

En mint szakember sem jatékosnak, sem
més tgyfelemnek nem tudok olyan terméket
ajanlani, amit sajat magam nem fogadok el.
Ezért kiprébaltam minden olyan terméket, amit
ajanlok. Mivel 6sszehasonlithattam ezeket a
kordbban alkalmazott, mas étrend-kiegészi-
tékkel, meggyéz6dtem réla, hogy milyen jé
min&ségli termékekrsl van szé. Ezek utédn
ugy dontéttem, csakis ENERGY termékekkel
foglalkozom.

Tudni kell, hogy az ENERGY téplélékkiegészitsi
tobb teriiletet is lefednek. Az egyes termékek
més-mds szervekre hatnak. Mind rdm, mind
pedig a széles csalddi kérémben mindenkire
jotékony hatassal voltak ezek a készitmények
pszichés teriileten és fizikélisan, 4ll6képességben
egyarant. Az izlleti problémak megel&zésé-
ben, fizioterdpidban kizarélagos krém nélam
az ARTRIN, més krémeket nem is hasznélok.

A sport, féleg az élsport akkora megterhelés a
testnek, hogy a sportoléd immunrendszere gyen-
gébb allapotban van, mint azé az atlagemberé, aki
egy kicsit sportol és egészségesen él. Ezért egy
élsportolénak még erésebbnek kell lennie, mint
a nagy atlagnak, hogy meg tudja védeni magét
a kérokozéktdl és a kulonbozé betegségektdl.
Ezért is igen fontos, hogy a sportban ezeket a
készitményeket hasznéljuk.

AZ ORVOS JAVASOLJA

Mely ENERGY készitmények haszndlatat javasolnd édesanydmnak a tiinetei enyhitésére?
Reflux esophagitist és erythematosus antrum gastritist diagnosztizaltak néla. 40 mg Nolpazat
irtak fel neki.

Kezdetnek a DRAGS IMUN-t és a CYTOSAN INOVUM:-ot ajdnlom. A két készitmény koziil
féleg a CYTOSAN INOVUM-nak van gyulladdscsékkentd és nyugtatd hatdsa az emésztérendszer
nydlkahdrtydjdra. Mivel a nyelécsovet és a gyomor fels6 részét érint betegségrél van szé, jo lenne,
ha édesanyja 1 kapszula tartalmdt 10 ml vizben keverné el, és ezt az oldatot fogyasztand. (a humdt
pornak fel kell oldédnia a vizben, a port mianyag kandllal elkeverheti). Szép lassan kortyolgassa,
ha lehet, az oldaldn fekve, hogy a hatéanyagok a lehetd leghosszabb ideig kifejthessék hatdsukat a
nyelécsé nydlkahdrtydjdn.

Ha az édesanyja szdmdra ez nehézséget jelentene, vegye be nyugodtan a kapszuldt egyben, majd
fekiidjon az oldaldra (felvdltva a bal és a jobb oldaldra). A bevezetd 3 hetes kira ideje alatt szedje a
CYTOSAN INOVUM-ot napi 1x1 kapszula adagban, éhgyomorra, és csak fél ora elteltével étkezzen!

Ugyanezen kiira ideje alatt szedjen még napi 1x2 csepp REGALEN-t. Majd egy hét sziinet utdn
folytassa a REGALEN-nel, naponta 2x3 csepp adagban étkezés el6tt vagy utdn 1/2 érdval, valamint
a CYTOSAN INOVUM-mal, napi 2x1 kapszula adagban 3 héten dt. Ez utdn lehet az eredmények
tiikrében tovdbblépni. Szeretném felhivni a figyelmet, hogy az orvos dltal el6irt gydgyszerek és az
ENERGY készitmények bevétele kozott 2 6ra kiilonbségnek kell eltelnie.

Miel8bbi gyégyuldst kivanok!
Dr. Barta Gizella
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A lényeg a leves... —

Amikor levesekrél beszéliink, el6szér mindig a j6 konyha alapja, vagyis az igazan erét adé
erbleves jut az eszembe. Ennek elkészitése a konyhamiivészet egyik alapvizsgajanak szamit. Az
erbleves nemcsak mas levesek, hanem tovabbi ételek elkészitésének is az alapja. Tartsak magukat
a kovetkez6 szabalyokhoz, és akkor az eréleves egyszeriien tokéletes lesz:

N

> Ahust és azéldséget ntsiik fel hideg vizzel.

> A levest lassan, enyhe ldng f6l6tt f8zziik. Ha
forr, akkor zsiros és zavaros lesz.

> A so6tét habot tavolitsuk el, a fehér hab ne
zavarjon minket, a lassu f6zés alatt el fog
parologni.

> Az erds er8levest 2-3 6rdn 4t f8zziik, majd
szirjiik 4t, és jol zar6dé edényben tegyiik el
a hiitébe 2-3 napra. Ha késébb felforraljuk,
akkor tovabbi 2 nappal meghosszabbitjuk a
fogyaszthatésagat.
> Az erblevesnek azt a részét, amit ennyi id6
alatt nem hasznélunk fel, f6zziik egy 6réaval
tovabb, majd fagyasszuk le, és késsbb kisebb
adagokban haszndljuk fel.

> A zéldségleveshez mindig friss zoldséget
hasznéljunk (sargarépa, fehérrépa, zeller,
poéréhagyma vagy véroshagyma). A leves izét
gomba, paradicsom, karaldbé hozzdadasaval
tehetjiik valtozatosabba.

> A friss gyégynovények és fliszerek egyedi izt
adnak a leveseknek: kakukkfti, babérlevél,
petrezselyem, lestyan, majordnna, rozmaring,
fekete bors, szegftibors. Kivaléan hasznélhaté

a friss gyombér is.

Atyuk, csirke, marha vagy zéldség erélevesek
kivalé alapléként szolgalnak a legkiilonbsz8bb
levesek elkészitéséhez. Elég, ha beletesziink
kilonb6z6 hasdarabokat, tésztat, tojast vagy
sajtot. A zoldségszdszok vagy a rizottok elké-
szitésében is nagy hasznukat vessziik.

TYUK- ES CSIRKEHUS LEVES

Hozzdvaldk: egy tyuk vagy 1 kg csirkecsont,
szarny és gyomor egyveleg, 3 | hideg viz,
1sdrgarépa, 1 fehérrépa, 1/2 fej zeller vagy levél-
nyeles zeller, 1 fej véréshagyma vagy 1/2 péré-
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Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
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hagyma, 1 babérlevél, 3 golyécska szegfiibors,
3 golyécska fekete bors, 1 dgacska kakukkfi, 1-2
kévéskanalnyi sé.

Elkészitése: Tegyiik a hust egy nagyobb [4-
basba, ontsiik le hideg vizzel, és alacsony
langon kb. fél 6raig fézzuk. Ha a viz felszinén
s6tét hab képzédik, folyamatosan tévolitsuk el.
Majd tegyiik hozzd a zoldséget, és fedd alatt
hagyjuk tovabb féni (a csirkét 1 6rdig, a tyukot
2 6réig). A levest csak a f8zés vége felé sézzuk.
Ez utdn szrjik at a levest, és tavolitsuk el a
folssleges zsirt.

ZOLDSEGLEVES

Elkészitése: A zoldségleves elkészitéséhez
duplazzuk meg a felhasznalt z6ldség mennyi-
ségét és hagyjuk ki a hust. Kériilbelil 30 percig
f6zziik, majd sézzuk és lesz(irjiik.

Tipp: Ha azt szeretnénk, hogy a leves kicsit
sététebb szin(i legyen, akkor a f6zés elétt piritsuk
meg egy kis olajon a baromfihust és a z6ldséget.

MARHAHUSLEVES

Hozzdvaldk: o,5 kg marhaborda, o,5 kg vel8s
csont és okorfark, 3 | viz, 1 sargarépa, 1 fehér-
répa, egy kis darab zeller (vagy a levélnyele,
vagy a gumo), 1 fej véréshagyma vagy 1/2 péré-
hagyma, 1 babérlevél, 3 golyécska szegfiibors,
5 golydcska fekete bors, 1 dgacska kakukkfd,
1-2 kdvéskandlnyi sé .

Elkészitése: A marhaborddkat és a vel&s
csontot helyezziik a tepsibe, csepegtessiik le
4 kiskandlnyi olajjal, és tegytik be 30 percre
180 °C-os siit8be. Kihagyhatjuk ugyan ezt a

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 13 ooo példdnyban.

|épést, de akkor a leves valamivel gyengébbre
sikeriil, és nem lesz szép s6tét szine.

Abordakat és a csontokat tegyiik egy nagyobb
labasba, 6ntsiik fel forr6 vizzel (ha a csontokat
nem sitjik meg a sutében, akkor hideg viz-
zel kell 8ket feldnteni), és kézepes langon kb.
30 percig fézziik. A kézben kialakulé sétét habot
folyamatosan tavolitsuk el. Ez utdn adjuk hozz4
a felszeletelt zoldséget, a fliszereket, vegytik le
a langot a legalacsonyabb fokozatra, fedjiik le
fed@vel, és kb. egy 6rén 4t f6zziik. A sét a legvé-
gén adjuk hozzd, csak utdna sziirjik 4t a levest.

A husleveshez adjuk hozzd a felkockdzott
fétt hust, a csipetkét vagy mds tésztit és friss
petrezselyemzoldjét.

KAPOSZTALEVES,
KICSIT MASKEPP

Hozzdvaldk: 1/2 fej fehér kaposzta, 250 g fehér
bab, 2 cukkini, 3 sargarépa, 1 konzerv hdmozott
paradicsom, 2 babérlevél, néhany szal friss ka-
kukkfti, 1 dgacska rozmaring, 3 ev8kanal olaj,
3 ev8kandlnyi parmezan (frissen reszelt), sé, bors.

Elkészitése: A babot hagyjuk egy éjszakan
at 4zni 1 liter vizben. Mdsnap ontsiik le réla a
vizet, majd ontsiik fel friss vizzel, és 30 percig
f8zziik. Szeleteljiik fel a kaposztat, a cukkinit
és a sargarépat, majd egy kis olajon piritsuk
meg &ket (kb. 4 percig), kézben kevergessiik,
hogy a zéldség oda ne kapjon. A megpiritott
z6ldségeket adjuk hozza a babhoz, majd tegyiik
hozza a paradicsomot és a fiiszereket. Fedé alatt
1/2 6rén at fézziik, majd vegyiik le a fedét, és
még 10 percig fézziik tovabb. Sézzuk, borsozzuk.
Talalas el6tt szérjuk meg parmezénnal, illetve
csepegtessiink bele egy kis olivaolajat.

Mindenkinek sikeres levesf6zést és j6 étva-
gyat kivanok!

llona Vytiskova

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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Edenmag

v/l

Fliszer, fert6tlenito és a sziv védelmezoje

Az Aframomum melegueta tropikus gyégynévénynek nincs magyar megnevezése, de segithet
nekiink az 6szi id6szakban kialakult egészségi problémak kezelésében. Emberemlékezet 6ta ismerik
és alkalmazzdk fiiszerként a magot, emellett fontos szerepe van a természetes szerekkel t6rténé
gyogyitasban. Latin neve bonyolult, nehezen kiejtheté, ezért a névényt a legelterjedtebb nevén
hivhatjuk a mennyei paradicsom magjanak vagy édenmagnak.

Afrika nyugati partjainak ldpos vidé-
kein 8shonos: Nigéridban, Uganddban,
Angoldban, Ghénaban (a legnagyobb expor-
tér), valamint a Guineai-6bol tovabbi orszdga-
iban (Eleféntcsontpart, Libéria, Sierra Leone,
Kamerun, Kongé stb.). A névény az afrikai kon-
tinens maés teriiletein is kozkedvelt, és sdr(in ter-
mesztik, Dél-Etiépidban példdul egy tajegységet
neveztek el r6la—ez a Grain Coast (magos part).

Az édenmag akdr 1,5 m magasra is megnévé,
évelé névény. Egyszerd, véltakozo levélallasu
(40 cm hosszt és 15 cm széles), jellegzetes ere-
zet(i leveleit lehullajtja, ilyenkor a névényszaron
hegek maradnak utana. Kellemes illatu, trombita
formaju, rézsaszinesen lila virdgai 5-7 cm hosszu,
husos huivelyterméssé alakulnak, amelyekben a
gesztenyeszinli mag keletkezik (akdr3oo db is).

PARADICSOMI AROMA

A gyémbérfélék (Zingiberaceae) csalddjaba
tartozik, ezért bar magjai paradicsomiak, egy
kicsit pikdnsak is. Enyhén csipés izét a magok-
ban talalhaté aromds ketonok adjék (paradol
és gingerol).

izében és kinézetében hasonlit az Aframomum
danielli, mas néven alligator bors névényre,
sokszor 6ssze is keverik vele, dm az alligdtor
borsot a huivelytermésével egyutt értékesitik.

A mennyei paradicsom magjait 6sidék o6ta
hasznaljak Nyugat-Afrikdban. Bizonyos tér-
zseknél az ujszuldttekkel sziiletésiik utdn par
perccel megkéstoltatjak az éden magjait. Mds
vidékeken értékes naszajandéknak szamit, és
elvalaszthatatlan része a kiilonb6z6 valldsi és

magikus szertartdsoknak. Az édenmagrol sz616
elsé irdsos feljegyzések a Xlll. szazadbdl, Eurépa
kilonb6zé teriiletein — Nicosia, Réma, Lyon
és Wales — él6 orvosok télldbol szarmaznak.
A torténelem soran egyre t6bb tevekaravén
széllitotta a paradicsomi magokat az egyenlité
vidékérsl a Szahardn keresztiil Eszak-Afrika
kikotsibe, ahol a Féldkézi-tenger kereskeddi
vartak a széllitmanyt.

GRILLHEZ, LEVESHEZ,
FUSZERKEVEREKBEN

A paradicsomi magok a XIV-XV. szdzad
Eurdpédjéban a fekete bors alternativéjava val-
tak. Kedvelt fliszerré valt a bor- és sorkészités
sordn (az elbeszélések szerint még Erzsébet
kiralyné is megkdstolta), valamint ginhez, kiilon-
b6z6 lik8rokhoz és szirupokhoz is hasznéltak.
A ndvény népszerlisége azonban folyamatosan
cs6kkent. Az édenmagok angliai beszallitdsat
a XVIII. szdzadban teljesen felfuggesztették,
mert egy kiralyi rendelet szerint megtiltottdk
az alkohol tartalmu italok aromatizélasat. Ez a
tiltds azonban mér régen a multé, és a magok
ismét az egzotikus paradicsom izével gazdagitjak
a legjobb szeszes italokat.

Az afrikai konyhdban hétkéznapinak szamité
fliszernévény a vilag tobbi részén is kozkedvelt.
Gyombéres illatanak, csipés borsos izének,
valamint jdzmin, mogyoré és citrus ténusai-
nak készénhet8 a népszeriisége. Remekiil illik
grill ételekhez vagy levesekhez. Onmagéban
vagy fliszerkeverékekben is talalkozhatunk vele,

példdul koriander, fahéj, chili és szegfliszeg
tarsasagaban.

AZ AFRIKAI GYOGYITO

Mint emlitettiik, a mennyei paradicsom
magvai a gydmbérrel azonos botanikai no-
vénycsalddba tartoznak. Hatdsait nemcsak
konyhai fliszerként, hanem a gydgydszatban
is felhasznalja az emberiség. Legelsé helyen a
magvak gyulladdscsokkentd és antimikrobialis
(fertétlenitd) hatédsai allnak. Tulajdonségait az
emésztési gondok, pontosabban a bélproblémak
kezelésében is hasznositjak. Az éden magvak
a fogszuvasodds megel6zésére, a megfelels
szdjhigiénia biztositdsara ugyancsak alkalmasak.
Serkentik a test energialeaddsit, ezért segithet-
nek a cukorbetegség, valamint a kéros elhizas
elleni kiizdelemben is.

E hatdsa — csakdgy, mint a névény végyser-
kenté tulajdonsaga — kiilonb6z6 vizsgalatok és
kutatdsok térgyat képezi. Ugyanez vonatkozik
a szivre és az érrendszerre kifejtett hatdsaira.
Megfigyelésen alapulé megallapitds, hogy az
afrikai 8serd6kben szabadon é16 gorillék, akiknél
az édenmag hétkdznapi tapléléknak szamit, a
magokat nem fogyaszté allatkerti tarsaiktdl elté-
réen semmiféle szivbetegségben nem szenved-
nek. A gyégyndvényt més dllatok is fogyasztjak,
és az allatgyégydszatban is taldlkozhatunk vele.

Jétékony hatésait Onok is megtapasztalhatjak,
ha kiprébaljak az ENERGY egyik legnépszertibb
készitményét, a VIRONAL:-t, mely az édenmagvak
hatasait is magdban rejti.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
fitoterapeuta, természetgyégydsz




