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2014. oktéber Irdnyti — Megtortént esetek

Oktoéberi ajanlatunk

Oktéber mottéja nalunk: tisztitsd meg a szervezeted! Ez a jelszé gyényériien 6sszecseng az Skori
Kina oktéberi célkitiizésével. Az oktéber a Kutya uralma ala esik, 6 pedig hatarozottan és kiméletleniil
kitakarit minden kis hézagot és repedést, illetve leleplez és eltavolit minden ellenséget..

Kinadban nem is olyan régen még bir6sagi per fenyegette azokat a sziiléket, akik oktéberben nem
adtak kutyahust a csemetéiknek. Szamunkra az ebédre felszolgélt kutyahus elképzelhetetlen ugyan,
am az immunrendszeriinkkel valé térédést semmiképp sem szabad elhanyagolnunk.

Ebben hatékony segitségiinkre lehet a méregtelenits tulajdonsagairél nevezetes CYTOSAN és
CYTOSAN INOVUM, mivel magukhoz kétik a szabad gysksket, a nehéz fémeket és tovabbi, nem
kivdnatos szennyezé és méreganyagokat. Alkalmazasuk radioaktiv sugdrzas (példaul sugarterapia)
esetén kifejezetten javasolt, mert segitségiikkel a szervezet gyorsabban regeneralédik. Hasznalatukkal
a daganatos megbetegedések gydgykezelését is meg lehet tdmogatni.

A CYTOSAN FOMENTUM GEL 4polja a testet, és beinditja a regeneraciés folyamatokat, amelyek
a salakanyagok béron at térténé leaddsan, valamint a hatéanyagok béron keresztul valé felszivéda-
san alapszanak. A CYTOSAN SZAPPAN-t nem csak tisztitdsra haszndljuk, hiszen jotékony hatasu a
legkiilonbéz8bb bérproblémakra. Hasonléképpen a CYTOSAN SAMPON is el6nydsen hat a fejbdr
allapotdra.

Remek szolgélatot tehet még az IMUNOSAN, amely 6sszességében javitja a szervezet védeke-
z8képességét (a specifikusat és a nem specifikusat egyardnt). Hasznélatdval megakadalyozhatjuk a
fert6z6 betegségek kialakuldsit, illetve elésegithetjiik a gyorsabb felépilést mindenféle betegségbdl,
megel6zhetjiik az ujabb fert6zéseket.

Az ENERGY termékcsaladjénak legtijabb tagja az ANNONA, amelynek alkalmazését egyre gyakrab-
ban emlegetik a rék elleni alternativ és kiegészité gyogymddok kézstt. (Hamarosan Magyarorszdgon
is elérhetd lesz — A szerk.) A hagyomanyos orvoslds egyéb betegségek kezelésében is élt alddsos
hatdsaival: igy hasznos lehet parazitafert6zésben, emellett érdemes megemliteniink a készitmény
antimikrobidlis és nyugtaté hatasait is.

Semmiképpen se feledkezziink meg a PROBIOSAN INOVUM-rél, amely elsésorban a bélrendszer
miikddését befolydsolja elénydsen, tdmogatja tovdbbd az immunrendszert, és kivaléan alkalmazhaté
allergias megbetegedések esetén. (Joa)
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Megjéttiink az edzétaborbdl. A 3 nap folyamatos terhelés igen alkalmas volt a , kegyszereim” AKING KONG hatéséra a reggeli3/4 7-es futast
tesztelésére. Ugy érzem, hogy ki sem birtam volna nélkiiliik, de a 2-3. napon mér tébben is éltek  minden megerdltetés nélkiil tudtam teljesiteni
a lehetéséggel, nem csak a szobatarsaim. — olyan értelemben, hogy fel tudtam kelni, és

az el8irt tavot végig birtam —, persze a magam
ARUTICELIT krém jé szolgdlatot tett nemcsak  izileteket pedig szépen kenegettiilk ARTRIN-nal  tempdjaban.

az elgyostort vallak, hatak és derekak regenerd-  napkézben és éjszakara is. Kiprébaltam egy hasmenéses sporttarson
ldsdban, hanem egy makacs visszérgyulladas A z6lddrpa ismét étrendem részévé valt, igy  is, akinél pszichés hatteret gyanitottam. Nem
enyhitésében is. A terhelést8l kissé kotsttebb  az izomldz nyomokban sem jelentkezett! tudom, hogy ettél-e, de rendbejstt. Csupdn

egyszer vett be KING KONG-ot.

Kilonben a borzaszté — dllitélag a poznani
megmérettetéshez nagyon hasonlé — szeles és
hullamzé vizen lerovandé kilométerek hadan is
sikeruilt atverekednem magam. Ekézben erén-
létem és technikdm tekintetében dicséreteket
zsebelhettem be a hajéban mogottem ul6tsl.

Széval elmondhatom: testben, lélekben fitt
vagyok, felkésziiltem a versenyre.

Ivanfi Ménika
Gyér
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Spiron a fodraszszalonban

Egyik kedves baratném idénként kiilonb6zé alternativ segédeszkozokkel és készitményekkel
lep meg, és ezek rendszerint j6l is jonnek. Tobbszér meg is beszéltiik, hogy mindezzel egyfajta
lancreakciét inditunk be, és ahogy 6 inspiral engem, én tgy 6sztonzok majd masokat. Igaznak

bizonyult ez az ENERGY készitményeire is.

Fodraszszalonban dolgozom, ahol a kolléga-
néim amtgy nem mutatnak tul nagy érdeklédést
az alternativ gyégydszat irdnt. Idén nydron vi-
szont, amikor lecsapott rank a tropikus meleg, a
munkéban mindennap, rendszeresen befujtam
alabaimat SPIRON-nal, mert észrevettem, hogy
igy jobban birom az egész napos éllast, és sokkal
frissebb is vagyok.

El8sz6r egy rovid sziinetben fujtam be a ldba-
mat, amikor egyik vendégem hajéra felvittem a
festéket, és vartuk a hatéidé végét. O azonnal
megkérdezte, mi ez az érdekes illat, és miért

permeteztem a spray-t a l[4bamra. Elmondtam
neki, mi mindenre haszndlom a SPIRON-t — a
fertétlenitéstél kezdve a felfrissiilésig —, hozza-
téve, milyen rendkiviil gyorsan hat. A vendégem
azonnal kijelentette, hogy & is szeretne vésérolni
egyet. Ezzel a lendiilettel azonnal csatlakozott
hozz4 egyik kolléganém is, aki a légzési nehé-
zségekben szenvedd anyukdjénak kért egyet.
Végiil a kozmetikus kolléganénk is jelentkezett,
mondvan, hogy SPIRON segitségével bizto-
san nyugodt atmoszférat teremthetne a sajat
kuckdsjéban.

igy tehat srommel megrendeltem kapdsbél 4
flakon SPIRON-t. Fokozddott az 5rémém, amikor
a kolléganém beszdmolt réla, hogy édesanyja
lakdsaban rendszeresen fujnak beléle a levegébe,
és édesanyja nem gyézi dicsérni, amiért a permet
megkdnnyiti szdmadra a légzést.

Koszéném szépen az ENERGY-nek ezt a cso-
dalatos inspiraciot, és boldogan adom tovabb
masoknak.

Sabina Juraskova
Héj ve Slezsku

Dr. Gulyas Gertrad

Internetes tandcsadéink népszerii csapa-
ta tovabb béviilt: két természetgydgydszunk
mellett mostantél egy orvos is bekapcsolodik
a webes feliileten érkezé kérdések megvala-
szolasaba. Az alabbiakban dr. Gulyds Gertrid
bemutatkozasat olvashatjdk.

,1993-ban végeztem
a Semmelweis Orvostu-
domanyi Egyetemen. 1998-
ban szakvizsgdztam hazi-
b orvostanbdl, 20 éve ezen a

\ 3 tertileten tevékenykedem a
l ‘ févéarosban.

%1 Az ENERQGY termékeit
évek 6ta haszndlom a pacienseim korében,
de sajat magam és a csalddom részére is nagy
megelégedéssel alkalmazom 6ket.

Gydgyité munkam sordn a holisztikus szemlé-
letet képviselem, altaldnos orvosként széles te-
rileten b8vitem az ismereteimet. Erdekl6déssel
fordulok egyéb gyégyité technikak felé — pra-
nanadi energetikai gy6gyitas, quantum balance
tandcsadds, gyogyitds.

Legjobb tuddsom szerint igyekszem meg-
vdlaszolni a kérdéseiket, és készéném a bi-
zalmat.”

Egyetlen terhességi csikom sincs

Szeretném megosztani a Vitae magazinban minden klubtdrsammal, mennyire boldog vagyok,
hogy taldlkoztam az ENERGY-vel. Teljesen véletleniil alakult igy, amikor bementem a kedvenc
gyogynovényszakiizletembe, és egyszer csak észrevettem a polcon néhany terméket, amelyek

felkeltették az érdeklédésemet.

Az legeslegelsé, altalam kiprobalt ENERGY
készitmény a CARALOTION volt, amely igazan
elégedetté tett. Korabban viszketd, vildgosabb
szinl pontok jelentek meg a karomon és a vad-
limon, ezek a testapoléval valé néhdny hetes
kenegetés utdn teljes egészében eltlintek. A
CARALOTION-t megel6z8en szamtalan termé-
ket — gyogyszertdrit is — kiprébaltam, de semmi
nem segitett.

Attdl a pillanattsl kezdve kezdtem felkutatni a
tobbi ENERGY készitményt is, és utdna olvastam,
mi mindenben lehetnének még a segitségemre
(f8leg azért, mert jobban kedvelem az alternativ
gybégydszatot). A sort a CYTOVITAL:lal folytat-
tam, amely jelenleg is segitségemre van.

Elkezdtem fogyasztani a GYNEX-et, hogy
felkészitsem szervezetemet az aldott éllapotra.
Sikertilt gond nélkil, szinte azonnal teherbe

MEG JELENTKEZHET AZ OKTOBERI SZAKMAI KONFERENCIARA

Az ENERGY Magyarorszag Kft. oktéber 25-én 10-16 6ra k6zétt a budapesti Hotel Flamencéban
(113 Budapest, Tas vezér u. 3-7.) rendezi meg idei szakmai konferencidjat.

Az el6addk kozott —tobb év elteltével — ismét kiilfoldi vendéget tidvozslhetiink. Eljon hozzank
dr. Lubomir Chmelat, az ENERGY csehorszagi kézpontjdnak, szakmai testiiletének vezeté mun-
katérsa, és a Pentagram® regenerdci6 térvényszertségeirsl fog beszélni ij megkozelitésben,

Tovabbi el6adénk lesz dr. Rideg Sdndor féorvos, ENERGY szakoktatd. Eléad4sadnak cime: Erzelmi
zavarok energetikai szemlélete (depresszid, alvdszavar, szorongds, paniktiinetek).

Rdczné Simon Zsuzsanna természetgydgyasz, fitoterapeuta, ENERGY szakoktaté el6adédsa
a kovetkezé cimet kapta: Vitaminhidnyok jelei, tiinetei, pétlds az ENERGY készitményeivel. Az

ill6olajok szerepe és hatasa.

Dr. Veress Jdnos sportorvos, orvos-természetgyégyasz el6adasanak cime: A sportolok testi-lelki
teljesit6képességének fokozasa az ENERGY készitményeivel.
A konferenciéra jelentkezni lehet a klubvezetéknél, valamint az info@energyklub.hu email

cimen vagy a 06-1-354-0910 telefonon.

A részvételi dij 4000 Ft, amely a svédasztalos ebéd kéltségét is magdban foglalja.

esnem. Varandéssagom alatt az internetes ta-
nacsaddsukon keresztil jutottam el oddig, hogy
kiprébéljam a VITAMARIN és a PROBIOSAN
készitményeket.

A tajékoztatékban akadtam rd arra az infor-
maciéra, hogy névekvé pocakomat keneget-
hetem CYTOVITAL KREM-mel, amely meg-
akaddlyozza a terhességi csikok kialakulasat.
Ezért a CYTOVITAL-t a terhességem utolsé
napjdig alkalmaztam egy masik, kismamaknak
sz616 olajjal egyiitt — és ma nincs egyetlen egy
terhességi csikom sem!

Helena Stipkova
Ustf nad Labem
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Nem mindig kiséri 6déma, borpir vagy laz

Gyulladas és vidéke

Nézziik el6szér is, hogy valéjaban mi az a gyulladds? Nos, ez a szervezet reakcidja a tdmadasra
és a kdrokozdsra. Két elembdl tevédik 6ssze, koziiliik az elsé nem specifikus, azaz minden hely-
zetben ugyanugy reagil, és az a feladata, hogy idét nyerjen a betolakodé felismeréséig, illetve a

lehetséges hatékony védekezés megvalasztasdig.

Ezek a pillanatok rendszerint dradmaiak. Lazunk
egyre magasabbra szokik, kimertiltek vagyunk,
mindeniink f4j, semmi mast nem akarunk, csak
lefekiidni, és megengedni a szervezetiink belse-
jében harcolé magénhadseregiinknek, vagyis az
immunrendszertinknek, hogy bevetésre induljon.
(Szaknyelven szélva, elészér mindig a nem spe-
cifikus immunitds miikodik a szervezetiinkben.)

Abban az esetben azonban, ha testiink me-
maridja nem tartalmaz feljegyzéseket a konkrét
tdmadordl, szervezetiinknek uj harci stratégiat
kell valasztania, és ez rendkiviil megeréltets.
Tovabbi erék, tartalékok és rendszerek mozgé-
sitasara van sziikség. lly médon szamtalan sejt
és biokémiai anyag jut széhoz, tevékenységiiket
sziinteleniil ellendrizni, irdnyitani, vezérelni kell.
A szervezet végezetiil , 6sszefoglalja” a térténte-
ket. Attekinti, hogy mi szémitott hatékonynak,
és ,elmenti a fajlokat” a lezajlott kiizdelemrél.
Mas széval: létrejon az tgynevezett specifikus im-
munitds, magyaréan az ellenanyagok (antitestek).
Es akkor, ha ez a mér ismert ellenség valamikor
Ujra prébalkozna, szervezetiink eléhivja a korabbi
kiizdelemr8l készitett és elmentett adatokat,
hogy a kérokozénak semmi esélye ne legyen.
igy gyorsabban és pontosabban képes reagélni.

MELEG ES HIDEG GYULLADAS

A gyulladdsnak tobb jellegzetessége is van.
Névekszik a hémérséklet azon a helyen, ahol
felbukkan, vagy akar az egész testben. Tovdbba
bevérosédést, fajdalmat, dagadast és miikédési
zavart okoz.

A gyulladdsnak van azonban még egy tipu-
sa, amelyik nem jar lathaté dagadéssal vagy
bérpirral. Ezt nevezziik ,hideg gyulladdsnak”.
Rendszerint autoimmun &llapotokrél van szé,
amikor az ember immunrendszere hibazik, mert
ugy értékeli, hogy bizonyos szévetek ellenségese-
sek, és elkezdi megsemmisiteni ket —ugyanuigy,
mint barmelyik mas betolakodét. Ez az oka

]
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az ugynevezett autoimmun betegségeknek.
Szamtalan kiilonféle betegség sorolhaté ide: a
reumds iziileti gyullad4stdl kezdve, a fekélyes
vastagbélgyulladason (colitis ulcerosa) vagy a
Crohn-betegségen at egészen a sclerosis mul-
tiplexig (SM) vagy a sclerodermdig.

Voltaképpen az allergia is egyfajta gyulladas.
Az allergianal, amit tulérzékenységnek is neve-
ziink, arrél van szd, hogy a szervezet tilsdgosan
erésen, dramai médon reagél teljesen hétkéznapi
dolgokra. De miért torténik ez igy?

Az allergianak tobb oka is van. Vagy arrél van
sz6, hogy az allergén tilsagosan is hasonlit vala-
milyen anyaghoz, amely kordbban kért okozott a
szervezetben, vagy a szervezet tekinti tigy, hogy
az adott allergén karos lehet ra nézve.

MIT VALASSZUNK, ES MIKOR...

Azt tehat mar tudjuk, miért alakul ki az ,igazi”
gyulladds. Konkrét tiineteit mindnydjan ismer-
jik — legyen az akar laz, kohogés, fajdalom,
akdr hasmenés, esetleg szemkdnnyezés vagy
bsrfekély. A meleg gyulladdsok csoportjaba
tartozik a fertézéses hasmenés is.

Szervezetiinknek ezekben az esetekben két-
fel8l jov6 tamogatdasra van sziksége. Egyrészt
sokat segit, ha csokken a fertézést eldidézé
kérokozdék szdma. Legyen sz6 akar virusrdl,
akar baktériumrél, akér kilénbszé gombakrol,
a GREPOFIT mindig segit. Minél er6sebb a fer-
tézés, anndl magasabb adagoldsra van sziikség.
Amint jobban érezziik magunkat, csokkenthetjiik
az adagot.

A mésik oldalrdl viszont névelni sziikséges
a harcba bevetett er6nket. Ebben a VIRONAL
lesz segitségiinkre — ilyen munkaban egyszeriien
nem akad pérja. Olykor olyan helyzet is el64llhat,
amikor mar tul sok a gyulladas okozta meleg.
Teljesen mindegy, hogy névekvé lazrdl, égésrél,
bdrpirrél vagy a test barmely teriiletén jelentkezé
forrésag érzetrél van-e sz6, mert mindegyik ilyen
esetben hatékony segitséget nyujt a DRAGS
IMUN, mind belséleg, mind kiilséleg torténé
alkalmazdsban.

GENNY ES VALADEK JELENLETE

A gyulladdsos folyamat részeként olykor a
gennyel és a felgyilemlett, lerakddott valadék-
kal is meg kell kiizdentink. Ekkor érkezik el a
CYTOSAN ideje. Ha pedig a bélrendszerrél van
sz6 (példdul hasmenés, akar krénikus hasmenés
jelentkezik), akkor eljstt a CYTOSAN INOVUM
bevetésének pillanata.

Es mi a helyzet az un. ,hideg gyulladasokkal”?
Esetiikben mindig a klinikai tiinetek az iranyadok.
Genny vagy krénikus 6déma, duzzanatok esetén
hasznéljuk a CYTOSAN-t. A bélrendszert érinté

Irdnyti

betegségekben (példaul colitis ulcerosa vagy
Crohn-betegség), mint emlitettem, a CYTOSAN
INOVUM a legjobb valasztas, kiegészitve a sériilt
szervnek megfelelé készitménnyel. Réviden
szélva: a RENOL-t az iziileteknél és a veséknél,
a VIRONAL:t a vastagbélnél, a tiidénél és a bér-
nél, a KOROLEN-t a vékonybélInél, a REGALEN-t
az inakndl és a szemnél vagy allergia esetén, a
GYNEX-et pedig a belsé elvélasztasu mirigyek au-
toimmun betegségeinél sziikséges el6venntink.

Ha az immunitds téves uton jar, vissza kell
tériteniink a helyes vaganyra. Nem névelniink
vagy csokkenteniink kell a dolgokat, hanem
feltigyelet alatt tartanunk a belsé kontroll mecha-
nizmusokat. Erre azIMUNOSAN képes. Ezeknek
a gyulladdsos betegségeknek a kezelése igen
hosszadalmas, és erre szdmitanunk kell, de az
ENERGY készitményeinek segitségével nekem
mar tobbszor sikerilt sokdig kivalé szinten tar-
tanom hosszu-hosszu évek 6ta beteg paciensek
allapotat. S6t voltak esetek is, amikor a panaszok
teljesen elttintek.

LEGYENGULT IMMUNITAS

Az utébbi években egyre tébb sziilé keres fel
azzal a problémaval, hogy gyermekiiknek gyenge
az immunrendszere. Olykor a felnéttek is ezzel
a panasszal fordulnak hozzdm. Csakhogy az im-
munitas nem kiilonall, fiiggetlen szerv, amely a
szervezet teljes, komplex egészségligyi allapotan
felul vagy azon kiviil allna. Eppen ellenkezéleg.

Az immunitds tulajdonképpen erénknek az a
része, amelynek a feladata a kiilsé tamadokkal
szembeni kiizdelem (a hagyomanyos kinai or-
voslas nézépontja szerint). Tehat az esetek nagy
tobbségében, ha valaki legyengiilt immunitéssal
keres fol, kideriil, hogy rendszerint az egész
szervezete gyenge. Ezért segit olyan sokat az
étrend és az életmdéd megvaltoztatdsa. A szer-
vezet legyengiilése és kimertilt dllapota gyorsan
rendbe hozhaté a STIMARAL és a REVITAE
segitségével.

Ne feledjiik azonban, hogy el8sz6r mindig a
gyengeség okat kell kinyomoznunk, ami gyakran
ered krénikus tulhajszoltsagbdl — legyen sz6
akar fizikai, akar szellemi szintrdl. llyenkor olyan
alapvet6 véltozasokra van sziikségtink, amelyek
mérséklik vagy kikiiszobolik a legyengiilést okozd
stresszt.

)6 egészséget és sok 5rémét kivanok Onsknek!

Dr. Alexandra Vosatkova
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Gyakori megtazasok és a Vironal

Mér kora gyerekkorom éta gyenge azimmunitdsom, és rengeteg gydgyszert szedek a pajzsmi-
rigy és az agyalapi mirigy miikédési zavaraira. Emlékszem, hogy szinte minden honapban beteg

Masnaponként fajt a fejem, és elég volt egy enyhe
id6jaras-véltozds — eleredt az es6 vagy elkezdett
fujni a szél -, és azonnal megfdztam. Késébb rata-

voltam, és stilyos tiidégyulladdsokon is dtestem, amelyek soran kérhazi kezelés is sziikségessé valt.
~ . laltam az ENERGY készitményeire, és a gyogyitdk
tandcséra elkezdtem szedni a VIRONAL-t, napi 2x5
csepp adagban, 3 héten at. Emellett valtoztattam
az életstilusomon, és megtanultam szeretni a gyi-
mélcsokbs| és féleg zoldségekbd| késziilt italokat,
beleértve a zéldérpalét is. Jelenleg reggel és este
VITAFLORIN-t veszek be, hogy tdmogassam az
immunrendszerem megfeleld mikodését.

Nagy 6rémomre szolgél, hogy mar 2 hénapja
nem voltam beteg, és érzem a javulast. Igencsak
meglepett, mennyire hatékonyak ezek a készitmé-
nyek, és biztos vagyok benne, hogy a jévében is
alkalmazni fogom &ket.

Filip Zeman
Pardubice

Gyorssegeély Grepotit spray-vel |

A dolog péntek délutan kezdédott. A ,legjobbkor”, hiszen masnap egy, mar 2 hénapja terve-
zett rajztanfolyamot kellett vezetnem, 300 km-re a lakhelyemtél. Médr nem lehetett lemondani.

tardval, de igy is egy
hétig tartott, mig az

Mivel kordbban nem hallgattam testem jel-
zéseire, amelyek azt sugalltdk, hogy pihennem
kell, a kimeriiltségem torokfajasba, ldzba és
nathaba csapott 4t. Azonnal elkezdtem szedni
a GREPOFIT-ot, , |6rtigasnyi” adagban, éranként
2 kapszulat.

Estére mar csillapodott a torokféjasom, és
csokkent a lazam! A GREPOFIT kapszula mellett
féléranként fujtam a torkomba a GREPOFIT
SPRAY-bél. Masnap a szemindriumon CHANCA
PIEDRA (k&toréfl) tedt iszogattam, és tovabbra
is 6ranként bevettem egy szem GREPOFIT-ot,
illetve féléranként fujtam a GREPOFIT SPRAY-b|.
Rdaddsul — sajat magam és masok védelmében
— néhdnyszor szétpermeteztem a helyiségben
SPIRON-t. Képes voltam mosolyogni a didkjaim-

ra, mert a ngtham csillapodott, és rajuk egyetlen
kérokozé sem ,ragadt 4t”, sét sikerilt teljesen
ellazulniuk, és a végén nagyon elégedettek voltak.
). Stépanka Hampekovd

Novy Knin

el

Az utébbi egy évben gyakran jelentek meg a
szdmban az aftak. De az egész torténet el8bb
kezd6détt, a meggyengiilt immunrendszerem-
mel. Tavaly télen megbetegedtem, és tobbszér
egymas utdn kellett antibiotikumokat szednem.
Akkoriban elég volt, ha a fogkefémmel véletlendil
egy kicsit er6sebben értem hozz4 az inyemhez,
és masnapra mar ott viritott a kellemetlen afta.
Naponta 3-szor 6blégettem jédos, sés tink-

afta elttint.

Az ENERGY készit-
ményei koziil megérzés
alapjén valasztottam
a GREPOFIT SPRAY-t,
amelyet rdadésul ja-
vasolnak is aftdra és

Ty 1

grepofit spray

torokféjasra. Magam is meglep&dtem, milyen
gyorsan hatott a spray. Naponta 2x fujtam be
vele a sérilt teriiletet, és a szdjnyalkahartya
szinte azonnal kezdett megnyugodni. Az afta
3 nap elteltével elttint. Ugyhogy most mar tudom,
hova forduljak segitségért, ha ismét megprébalna
megkeseriteni az életem.

Helena Starikova
Upice

Droserin és meég egyszer Droserin

Nemrégiben a kellemetlen id6jaras ellenére lementem a telekre, és a kertben becsiiletesen
lesziireteltem a homoktévis termést. Azért tettem, hogy télre legyen elegendé szirupunk,
hiszen a hideg id6 nemcsak csodalatos fehér hétakarét, hanem megfazast és torokgyulladast

is tartogat szamunkra.

Egész délelétt kint dolgoztam az es8ben.
Kellemetlen volt ugyan, de nem tudott megillitani.

Bar aznap még egészségesnek éreztem
magam, masnapra ez megvaltozott. Kapart
a torkom, zsongott a fejem, és fajt az egész
testem. Amikor este mar nem birtam tovabb,
kinyitottam a ruhdsszekrényt, ahol ,elrejtettem”
az anyukamtol kapott DROSERIN SZAPPAN-t,
és vettem egy forré fuirdét.

Azt hiszem, hogy a szappan ill6olajainak és a
forré viznek készonhet8en elmult a fejfajasom,

és mér a faradt izmaim is jobban érezték magu-
kat. A gyégymoédot megtdmogatando, azonnal
kinyitottam egy homoktévis szirupos tiveget, és
bevettem egy evékanalnyi folyadékot. A homok-
tovisbél szarmazé C-vitamint kiegészitettem
7 csepp VIRONAL-lal. Ezt egyébként még néhany
napig tovabb hasznaltam. Az6ta a homoktévis
szirup és a VIRONAL kettése ndlam mindent
kenterbe ver...

A DROSERIN SZAPPAN-t azonban gyak-
rabban hasznilom. Tulajdonképpen mindig,

) (

DROSERIN

Aot viterl.

amikor kellemessé szeretném tenni a napomat,
és kivételessé az esti flrdét.

Jaroslava Durogkova

Upice
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 6rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértokon 10-15 érdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitértékon ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadds.

El6zetes bejelentkezés:
kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovabbi info: Kis Eva klubvezet8, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktudlis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il. emelet, 22-es
kapucsengé

oktdber 9., csiitértok, 18 éra

Dr. Faragé Csilla el6addsa: Az immunrendszer
er8sitése természetes médon.

oktéber 22-23-24.

Nagy Eniké Theta Healing haladé tanfolyama.
szerddnként 18-20 éra kozott

Kezdé tradicionalis jéga foglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgydgydsz, jégaoktato.
Az éra felépitése: relaxdcid, lazitds, dszandk,
test gyakorlatok, meditacié, pranajama, légzé-
gyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hormonrendszer
(PCOS, meddéség, klimax) stresszolddsra, ide-
alis testsuly elérésére.

El6zetes bejelentkezés sziikséges

a 06 30 611 3093-as telefonszamon!
cstitériékonként

Személyes konzultaci6, bemérés és orvos-
természetgyogydszati tandcsadds, tartja:
dr. Faragé Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-5255
telefonszamon.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

oktdber 31., péntek, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté elsadasa: Osszefiiggések az elemek
koézott az 5 elem tandban. Az immunrendszer
felkészitése a télre: VIRONAL, DROSERIN,
FLAVOCEL, IMUNOSAN, RENOL, ARTRIN.
Tovébbi informdacié és a részvételi szandék beje-
lentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A terem
korlatozott befogaddképessége miatt a részvételi
szandékot telefonon kérjik jelezni!

0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK:

oktdber 7., kedd, 17.30

Dr. Czinege Laszl6 orvos-természetgyogyasz el6ada-
sa: Elet és energia az ENERGY termékek tiikrében.

6 Energy klubmagazin

oktdber 21., kedd, 17.30

Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-
szetgyogyasz, ENERGY szakoktaté eladdsa:
Téplalkozasi anomalidk rendezése az ENERGY
termékeivel.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
oktéber 4. (9.30 és 16 6ra kézétt)

Alapfokdti személyiségelemzés |. — A személyiség-
elemzés eredményébdl kiindulé ENERGY termék-
ajanlas lehet&ségei, mdédszerei. Vezeti: Kiresné
Vincze llona parapszicholégus. Jelentkezés,
regisztracio: energy.belvaros@gmail.com vagy
06-30-570-3449.

oktdber 18. (9.30 és 16 dra kézétt)

Alapfoku személyiségelemzés I1. — A személyiség-
elemzés eredményébdl kiindulé ENERGY termék-
ajanlds lehet8ségei, modszerei. Vezeti: Kiresné
Vincze llona parapszicholégus. Jelentkezés,
regisztracio: energy.belvaros@gmail.com vagy
06-30-570-3449. o
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer késziilékkel
csiitértokon uj, pénteken kontroll mérések (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY termé-
kek személyre igazitdsa, adagolasok beallitdsa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Talpdiagnosztika és reflexolégia kezelés
Pentagram® krémek specialis felhasznélésa-
val, keleti arcdiagnosztika terdpias javaslattal,
allapotfelmérés az 5 elem tana alapjén, vala-
mint a Magnetspace testelemzé készulékkel.
Fitoterapids szaktanacsadas, csakrék energetikai
allapoténak attekintése. Biofizikai vizsgalat és
terdpia lehetSsége Sensitiv Imago késziilékkel,
ENERGY termék javaslattal és a személyre sz616
adagolds bedllitdsdval.

oktdber 21-én (kedden)
Hormonegyensuly-tandcsadds Raczné Simon
Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgydsszal.
El6zetes bejelentkezés a klub elérhet8ségein.
keddenként 15.30-18.30 dra kézott

Theta Healing terapids médszer Czukorka Katalin
konzulens, alap és haladé tanfolyam tandar kéz-
rem(ikodésével.

Szerddnként

Személyiség, dnismeret numerolégidval, asztro-
|6gidval, kronobiolégiai médszerekkel, valamint
az ENERGY termékeinek timogatésdval. Kiresné
Vincze llona parapszicholégus, asztrolégus.
Szerddnként két csoportban: 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel

Mozdulj-lazulj! rendezvényiink keretében rend-
hagy6 jéga: Juhdsz Irén irdnyitasaval.
Cstitortokonként

Reflexolégia kezelés Pentagram® krémekkel,
Nebehaj Edit buddhista tanitd, asztrolégus,
reflexolégus kézremiikodésével. Jelentkezés az
energy.belvaros@gmail.com cimen vagy a klub
mas elérhet8ségein.

oktdber 28-dn, kedden 17.30-19.30 kézétt
Egészség Klub, havonta mas-mads aktudlis té-

maban. Ezuttal fékuszban: léguti betegségek
megel6zése, otthoni kezelése. Ismerkedés az
nillatos” csikunggal. Vezeti: Kiirti Gabor termé-
szetgydgydsz, az otthoni gydgyitassal, 6ngydgyi-
téssal foglalkozé tobb népszer(i kényv szerzéje,
a Natursziget portal (www.natursziget.com)
alapité fészerkesztéje.

Bejelentkezés, infé: www.kurtigabor.hu webol-
dalon, valamint Németh Imréné Eva és Németh
Imre klubvezet&knél. Telefon: +36 1/235-0789.

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

GYOR

Kereskedelmi és Iparkamara, Szent Istvan u.10/A.
oktdber 2., csiitorték 16.30

Klubnap. Tanuljunk egymastél. Felhasznaldi
tapasztalatok cseréje. A jévében minden hénap
elsé csiitoriokjén klubnap 16.30-18.30 kozstt.
Tovébbi info: Kocsis llona, 0620 395-2688;
Vég Elvira, +36 30 353-8607

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 éra kozstt.
Info: Ficzere Jdnos klubvezetd, 0630/856-3365.

KECSKEMET

Inkubdtorhaz, Oktatéterem

oktdber 17., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktaté eléadésa: Osszefiiggések az elemek
kézott az 5 elem tandban. Az immunrendszer
felkészitése a télre: VIRONAL, DROSERIN,
FLAVOCEL, IMUNOSAN, RENOL, ARTRIN.
Info Mészédrosné Lauter Erzsébet klubvezeténél,
+36 76/324-444. fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Hotel Kristdly, Lovassy u. 20.

oktéber 16., csiitérték, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen a Fold elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer mikédése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.

MISKOLC

ITC haz, Oktatéterem

oktéber 10., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Részletesen a Fold elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer miikddése és harmonizéldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.
oktdber G-dn, hétfén 15-17 6ra kozott

A miskolci klubban (Zsolcai kapu 9-11. 1. em.)
15-17 6ra kozoétt ingyenes szamitégépes élla-
potfelmérést és orvosi tandcsaddst tartunk.
Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.

Elézetes bejelentkezés sziikséges id6pont-egyez-
tetés végett. Bejelentkezni Ficzere Jdnos klub-

vezetdnél lehet a 30/856-3365 telefonszamon. >
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé valaszokat délt betiikkel jel6ltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

10 éve tarté filztigdsra
A hallaskarosodéssal, illetve
fiilzsir okozta fiildugulds-
ra milyen ENERGY terméket javasol? Milyen
adagban, mennyi ideig kell szedni?
Belséleg CELITIN, KOROLEN, RENOL
bevdlt mdr. Fontos lenne elészor kitiszti-
tani a fiilet. Vagy orvosi fiilmosdssal, vagy
fiilgyertydzdssal. Fiilgyertydt lehet havonta
1-2 alkalommal is haszndlni, j6I tisztitja a
fiilet. Ezutdn johet 3 nap mulva kiilséleg,
vizes és kicsavart vattdra cseppentve, az
AUDIRON fiilcsepp. Ezt kell beletenni a
fiilbe éjszakdra. Amikor megszdrad a vatta,
vagy pedig reggel ki lehet venni. Ezzel a
cseppel le is lehet mosni a fiilkagyldt.

Egy bardtném ajanlotta
‘ ‘ a GYNEX cseppeket. Kb.
3 éve szinte folyamatos
négydgyaszati ferté6zésekkel kiiszkodom:

Chlamydia, herpesz; legutdbbi leletem sze-
rint pedig Candida albicans, Haemophilus
parainfluenzae és Staphylococcus aureus.
Nincs allandé péarkapcsolatom, de az esetek

99%-aban 6vszerrel védekeziink. Nuvaring

fogamzasgétlét hasznélok évek 6ta. Erdek-
|6dni szeretnék, hogy a GYNEX csepp ha-
tdsos megoldds lehet-e ezekre a visszatérd
bakteriglis és gombas fert6zésekre, és ha

igen, akkor milyen adagban javasolna? A
Nuvaring haszndalatat, remélem, ez nem
befolyésolja.

2014. oktober

Valésziniisithetd (sajnos sok tapasztalat
utdn), hogy a hiivelygytiri alkalmazdsa lehet
a rendszeres fert6zés hdtterében. J6 volna
mell6zni.

A fertbzések lekiizdésére a DRAGS IMUN
cseppet javaslom irrigdldsra (lehet kipot is
készittetni), este 10 csepp fél liter langyos
vizbe, egy-két hétig.

Feltétleniil ajdnlott belséleg valamilyen po-
biotikum (PROBIOSAN INOVUM) szedése is.

J6 hatdsu lehet tisztasdgi betétre csep-
pentett AUDIRON fiilcsepp rendszeres hasz-
ndlata.

Hdrom hénap elteltével prébdlkozhat a
PROBIOSAN INOVUM készitménnyel. A
bérfelszint pedig kenegetheti DERMATON
olajjal, illetve géllel is.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

> SZENTES

Vérosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.

oktdber 10., péntek, 18 éra

'Dr. Rideg Robert természetgydgydsz el6ada-
sa: Noveljiik fogydkurank eredményességét az
ENERGY Pentagram® készitményeivel.

Info: Fabjan Julia klubvezets, 0630/955 0485
metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Kereskedelmi és Iparkamara, Gazdasag Haza,
Hosszuséta tér 4-6.

oktdber 13., hétfs, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktaté el8adédsa: Részletesen a Féld elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer m(ikédése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.

SZOLNOK

Zsdlya Herbahdz és Egészséghdz (Arany Janos ut 23.)
oktéber 5., vasdrnap, 9-17 éra kozott

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktatd szintre hozé el6adédsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 1. része.

oktdber 7., kedd, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: Részletesen a Féld elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer mikddése és harmonizéldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.
oktéber 12., vasdrnap, 9-17 éra kézétt

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté szintre hozé eléaddsa 30 éraban,
ENERGY tovabbképzés 2. része.

oktdber 19., vasdrnap, 9-17 6ra kézétt

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté szintre hozé el6addsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 3. része.

Tovédbbra is ingyenesen lehet igénybe ven-
ni klubunkban az allapotfelmérést, melyet
dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyogyasz
végez Supertronic késziilékkel és numerolégiai
elemzéssel. Az allapotfelmérés alapjan minden-
ki személyre szabottan kapja meg a szdmara
megfelel6 ENERGY-termékeket.

Tovébbi inform4cié: Németh Istvdnné Eva klub-
vezet8, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Miivel8dési és Ifjusagi Kozpont, Ady tér s.
oktdber 27., hétfs, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen a Fold elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer miikodése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.

Info: Nédndsi Tiborné klubvezets, 0630/ 534-2560.

VESZPREM

Diéfa u. 3., Z5ld Lak

oktéber 9., csiitértok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY

szakoktaté elsadasa: Osszefiiggések az elemek
kozott az 5 elem tandban. Az immunrendszer
felkészitése a télre: VIRONAL, DROSERIN,
FLAVOCEL, IMUNOSAN, RENOL, ARTRIN.
Info: +36 88/789 481, +36 30/488 4973, +36 70/703
7489, info@padmahaz, www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

oktdber 7-én (kedd), 17-18: Refluxszirés.
oktéber 8-dn (szerda), 17-18: Termékhaszndlat
helyesen.

oktdber 13-dn (hétfs), 17-18: Parazitasziirés.
oktdber 14-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés.

oktdber 15-én (szerda), 17-18: Tedzzunk!
oktdber 20-dn (hétfs), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
oktdber 21-én (kedd), 16.30: Czimeth Istvan ter-
mészetgydgyasz, ENERGY szakoktaté el6adésa:
Osszefiiggések az elemek kozétt az 5 elem
tanaban. Az immunrendszer felkészitése a télre:
VIRONAL, DROSERIN, FLAVOCEL, IMUNOSAN,
RENOL, ARTRIN.

oktdéber 22-én (szerda), 17-18: Mudrak.

oktéber 27-én (hétfé), 17-18: Bels6 gyermek.
oktdber 28-dn (kedd), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik, illetve a Curves ndi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezeté.
Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu
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A népesség egyre nagyobb hanyadat érinti

A férti valtozokor

Az andropauza, vagy mas néven climacterium virile (azaz a férfi valtozékor) az 5o évesnél idésebb
férfiaknadl jelentkezé klinikai tiinetek és egészségi valtozasok 6sszessége. A néi valtozékor vagy
klimax egyfajta analégidjardl van sz, bér a tiinetei nem annyira szembetiinéek. Az andropauza az
eléregedé tarsadalomban egyre nagyobb problémava vilik, amivel a vildgnak igenis foglalkoznia
kell, mert Foldiink népessége naprdl napra éregszik (2050 utdn kb. hdromszor tobb 60 év feletti

ember lakja majd bolygénkat, mint 2000 elétt).

Az andropauza egyik legjellemz8bb tinete
a férfi nemi hormonok, féleg a tesztoszteron
szintjének csokkenése. A tesztoszteron a leg-
fontosabb férfi nemi hormon, amely a herékben
termelédik és a férfi nemiség kialakulasaért fele-
18s (a kisfit ennek a hormonnak készénhet8en
vélik a pubertés korban férfivd). A tesztoszteron
felel a szexualitasért, a libidéért, a férfi test- és
arcszérzet megjelenéséért, a hang mélységéért,
az izomtdmeg novekedéséért, és ezen tilme-
néen tdmogatja a vérképzést, kiegyensulyozza
a kedélydllapotot, javitja a memoridt és a kon-
centréciét. Szamtalan fontos szerepet télt be,
ezért az egész életen &t sziikség van rd.

A CSOKKENO HORMONSZINT
KLINIKAI TUNETEI

Tudjuk, hogy a tesztoszteronszint mar a 30.
életév koriil szép lassan mérsékl8dni kezd, dm
drasztikusabb mértékii csékkenése a férfiak 5o.
életéve utdn kovetkezik be. A férfi tarsadalom
mintegy 10%-anal mindez klinikai tiinetekben
nyilvdnul meg (esettikben a vérvizsgélat kimu-
tatja, hogy a tesztoszteronszint a fiziol6giai
hatarérték ald esett). A hatvanas éveikben jaré
férfiaknak mar a 20%-nél jelentkeznek az andro-
pauzdval kapcsolatos problémak, és a kor elére-
haladaséval ez az ardny egyre n6. Természetesen
az andropauza tlineteinek mértéke a genetikai
adottsdgoktdl és az illeté egyéb betegségeitdl,
valamint életmédjatol is fiigg: kéros elhizis,
cukorbetegség, magas vérnyomds, dohdnyzis,
alkoholfogyasztds, stressz stb.

Az andropauza klinikai tiinetei a szexudlis
élet m(ikédési zavaraiban, csdkkent, sét elvesz-
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tett libidéban, elégtelen erekciéban és spermi-
umtermelésben, valamint terméketlenségben
nyilvdnul meg. A tesztoszteronhiany ezenkiviil
izomtémeg-csokkenést, fokozott sz8résédést,
bérsorvadast (atrophia), sét akar csontritkulast
(osteoporosis) vagy vérszegénységet (anémia)
is okozhat. A szervezet zsirtermelése és a zsir
ezt kovets lerakddasa is fokozodik.

Gyakori a rosszkedv, az ingerlékenység, fo-
kozédik a depressziéra valé hajlam, a partner
és a tarsasdgi élet iranti érdektelenség, rom-
lik az emlékez6képesség, az alvds min&sége,
csokken a szellemi és fizikai teljesit6képesség.
Sokszorosara né az érelmeszesedés (arterioscle-
rosis), az infarktus, az agyvérzés, valamint a
cukor- és zsiranyagcsere zavaraival kapcsolatos
betegségek (cukorbetegség, kéros elhizés, dysli-
pidaemia) kialakuldsanak kockazata, sét a rék, a
csontritkulds és a vérszegénység megjelenésének
veszélye is. FSleg azokban az esetekben igaz
mindez, amikor a csékkent tesztoszteronszint
problémija kezeletleniil marad.

AZ ANDROPAUZA
GYOGYITHATO

Sajnos a férfiaknak csupan a 10%-a fordul
orvoshoz andropauzis tiinetei miatt.

Avérhormonszintjének vizsgélata révén diag-
nosztizélt andropauzét szubsztitticids terapiaval
kezelik, vagyis a paciens tabletta, injekcio, kré-
mek vagy tapaszok formdjaban tesztoszteront
visz be a szervezetébe. Az érintett férfiak talnyo-
mo tobbsége az injekcids kezelést vélasztja, mert
az a legkényelmesebb megoldas (az injekcidt elég
3 havonta egyszer beadni). A hormonok alkalma-
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zasat csakis szakorvos — urolégus, androlégus,
esetleg szexolégus — kezdeményezheti. A gyogy-
szeradagot a vér hormonszintje alapjan éllitjak
be. A kivizsgalds nem jar fdgjdalommal és nem
hosszadalmas, ezért félelemre senkinek nincs
oka. Fontos megérteniink, hogy az andropauza
nem betegség, csupdn az 6regedés folyamataval
egyutt jard jelenség, amely azonban sikeresen
kezelhetd. (Az utébbi években megjelent egyes
szakcikkek a mesterséges tesztoszteronpétlas
kockazataira hivjak fel a figyelmet — A szerk.)

Maga a tesztoszteron hormon semmiféle
taplalékkiegészitdvel nem helyettesithets. Am
mind az andropauza megel6zésében, mind pedig
klinikai tineteinek enyhitésében, valamint az
andropauzéval ésszefiiggésbe hozhaté beteg-
ségek rizikéjanak csokkentésében az ENERGY
készitmények mar sokat bizonyitottak.

Természetesen mindemellett az egészséges
életvitel is rendkiviil fontos, illetve alapvetd
jelentéségli, hogy az érintett férfiak elhagyjak
rossz szokdsaikat: ne dohdnyozzanak, ne fo-
gyasszak mértéktelentl az alkoholt, ne egyék
tal magukat, ne fogyasszanak tul sok kaléria-
dus, édes és zsiros ételt. Nagy hangsulyt kell
fektetni tovabbd a megfelel6 mennyiségii és
min8ségli mozgdsra, a pihenésre, a szabad
levegén valé tartézkoddsra, a hobbikra és més
olyan tevékenységekre, amelyek sordn a test és a
szellem is felfrissiilhet. Igen [ényeges a megfelel
mennyiségii pihenés és alvas.

AZ ENERGY KESZITMENYEK
SZEREPE

A ,sokat prébalt” sziv és érrendszer, vala-
mint az idegrendszer miikodését valésziniileg
a KOROLEN képes leghatékonyabban harmoni-
zalni. Mindemellett hatékonyan méregteleniti
a testet, javitja a sziv, az agy és egyéb szervek
oxigénellatasat.

A STIMARAL gybégynévény-koncentratum
segit megsziintetni a kedélyallapot ingadozasat,
ezaltal javitja a fizikai kondiciét. J6tékonyan hat
a szellemi és lelki folyamatokra, koffein nélkiil
serkent, és nem okoz fiiggéséget. Tamogatja a
szervezetet abban, hogy jobban alkalmazkodjon
az Uj feltételekhez, ellendlljon a stressznek,
emellett javitja az emlékez6képességet, az érzék-
szervek (példdul a l4tds és a hallds) miikodését.
Segitséget nyujt tovabbd potenciazavar esetén,
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Jotékony testi-lelki hatasok $%-

> féleg akkor, ha az nagyrészt pszichés eredetd.

A STIMARAL:-t és a KOROLEN-t akar egyszerre
is alkalmazhatjuk. Vagy tgy, hogy egyik nap
az egyiket, masik nap a maésikat vesszuk be,
vagy szedhetjiik ket akar egy napon beliil is (a
STIMARAL-t rendszerint reggelt, a KOROLEN-t
délben és este).

A RENOL és a KING KONG gyégynévény-
koncentratumok dlddsos hatdsait a test méreg-

telenitéséhez hasznalhatjuk fel. Hozzajarulnak
amozgasszervek regeneraciéjahoz, jotékonyan
hatnak csontritkulds esetén, javitjak az izomzat
allapotat, segitenek lebontani a felesleges zsirt,
és el8nyosen befolydsoljék a hugyuti és a nemi
szervek miikodését.

A péafranyfeny8 (Ginkgo biloba) kivonatat
tartalmazé REVITAE és CELITIN csillapitja az
Sregedéssel egyutt jard tiineteket, tdmogatja
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az erek miikddését, segit kitagitani és tisztitani
Sket, hozzdjarulva a szervek, f6leg az agy meg-
felel8 vérelldtasahoz. Alkalmazéasukkal javul az
emlékez8képesség és az sszpontositas.

AFYTOMINERAL olyan asvanyi anyagok kollo-
id oldata, amelyek nélkiilézhetetlenek a sejteken
beliil zajl6 megfelels biokémiai folyamatokhoz,
igy az enzimtermeléshez, a hormonfunkcidk el-
lenérzéséhez és a méregtelenitéshez. A kivételes
felszivodé képességii dsvanyi anyagok koziil a
szervezet sokat felhaszndl a csontok, a haj, a
kérmok regeneréldsara, valamint a csontritkulds
és a cukorbetegség megel&zésére.

Az andropauzdval jar6 panaszokra és a vele
Ssszefliggd dregedési tiinetekre jotékony ha-
tassal van még a VITAMARIN, a SKELETIN,
a VITAFLORIN, a BARLEY JUICE, tovabb4 az
ENERGY gyogytedi koziil elsésorban a SMILAX
OFFICINALIS, a TRIBULUS TERRESTRIS, a
LYCIUM CHINENSE és a GREEN TEA — GABA.

Dr. Julius Sipos

A sokoldalt segit6tars

Praxisomban féleg aromaterdpiaval és masszdzzsal foglalkozom. Az aromaterapias masszazsok
alkalmaval az én testem is magdba szivja az illéolajokat. Alaposan mérlegelem az egyes olajok
kivdlasztdsat, odafigyelek a készitmények adagolasara, és megfeleléen hosszu sziinetet tartok két
vendég kezelése kozétt. Ennek ellenére olykor megesik, hogy a szervezetembe tobb hatéanyag

keriil, mint amennyit a testem képes elviselni.

Ennek egyik tiinete a hihetetlen faradtsag,
valamint a fejféjas. llyenkor tébb folyadékot
fogyasztok, hogy a nem kivanatos anyagokat
kitsztassam” a szervezetembél. Munka kézben
rengeteg vizet iszom. Avégett, hogy a testem
gyorsabban reagiéljon, elkezdtem hasznélni
a CYTOSAN-t. Es valéban, tgy érzem, hogy
mar nem vagyok annyira kimerdilt, rosszkedvdi,
faradt és megfazasra hajlamos. Ugyanakkor
meglepett, hogy sokkal jobban alszom, és az
almaim is nyugodtabbak.

Csalddom egyik tagja épitési véllalkozé.
Rendkiviil poros kérnyezetben mozog, sokat
dolgozik épitéipari vegyszerekkel, és gyakran
eléfordul, hogy a csupasz kezét hasznalja munka
kézben. Szervezete nap mint nap éridsi adagban
kapja a nem kivanatos, karos anyagokat. Raadasul
van egy rossz szokdsa is, dohényzik. Eletmédja
sem nevezhetd a legegészségesebbnek: dllando
rohandsban, stresszben él, nem figyel oda a
megfelel8 téplalkozasra és a pihenésre. Mindez
sajnos az emésztésén is megmutatkozott.

Neki a CYTOSAN INOVUM segitett. Panaszai
enyhiiltek, csillapodott a reggeli kohégése is, am
vildgossa tettem szadmara, hogy a CYTOSAN
nem csodabogyd, amely képes egy csapdsra

meggyégyitani a helytelen életméd kovetkezmé-
nyeit. Viszont ha legalabb annyit sikeril elérni
vele, hogy az illets elgondolkodik, miként kel-
lene bannia a sajat testével, akkor mar nagyon
boldog leszek.

A CYTOSAN remekil felhasznalhaté még
a kiilonbszd fertézések kezelésekor. Amikor a
gyerekek megfaztak, el6fordult, hogy a VIRONAL
énmagaban mar kevés volt. Ejszaka felkeltek a
sajat kohogésiikre, és a ndtha miatt nem kaptak
levegét. A CYTOSAN segitett elbanni a hurut-

tal, a véladékkal, jobban aludtak, gyorsabban
regeneralédtak, és lersvidiilt a kényszeriiségbdl
dgyban toltstt idé is.

Bélfert6zésnél a DRAGS IMUN-nal egyiitt
adom nekik a CYTOSAN-t, de fontos, hogy a
két készitmény alkalmazasa kozott legalabb egy
6ranak el kell telnie. A CYTOSAN 6nmagéban
hasznalva j6tékonyan hat a bélproblémékra,
hasféjasra, példaul romlott étel fogyasztasa
utdn, vagy akdr masnapossag esetén.

Emellett a fajé teriiletet rendszerint bekenem a
megfelels Pentagram® krémmel vagy CYTOSAN
FOMENTUM GEL-lel. Ez utébbit édesanydm
is nagyon dicséri. Ot reumds iziileti gyulladds
kinozza, és f6leg a kezének kisebb iziiletei fajnak.

Véra Pospisilova
Liberec
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Vénas megbetegedések |

A leggyakoribb vénds megbetegedések kozé a féleg az alsé végtagokban jelentkez6 vénas trombé-
zist és vénafal-gyulladast — tromboflebitisz, azaz vérrégok és vénagyulladas kialakuldsa, valamint a
varixokat (visszértagulatok) — soroljuk. A trombézis, kivaltképpen a mélyvénds, fokozott kockazattal
jar, mert el6idézheti a vérrégoknek a tiidéveréérbe keriilését, ami tromboembdliahoz vezethet.

Ez utébbi esetben mar életveszélyes, sulyos
egészségligyi problémarsl beszéliink. Eppen
ezért, ha tul sokaig kell tlniink barmilyen jar-
mivon ugy, hogy alsé végtagjainkat nem tudjuk
felemelni, az bizony veszélyes lehet az egész-
séglinkre.

Avénas trombdzis kialakuldsat tobb tényezé,
illetve ok is el6idézheti. A leggyakoribb okok
kézé tartozik az endotél-diszfunkcié (ez a vénak
belsé hdmszévetét érinti), valamint a vénabillen-
tyli elégtelen miikédése. Médr a visszér (varix)
jelenléte és a vénam(ikddés krénikus elégtelen-
sége (6démdra valé hajlammal) is kockazatot

MI A TROMBOZIS?

Nem mads, mint vérr6gék (thrombusok)
kialakuldasa a véndkban. Az erekben fellépd
helyi vérszegénység (ischaemia) rontja a vér
keringési képességét, és érdugok (embolusok)
kialakuldsat okozhatja. A helyi vérszegénységet
eléidézheti: érfal-karosodas (gyulladds, mesze-
sedés kdvetkeztében), fokozottabb véralvadds
(pl. antikoaguldns tényez8k karosoddsa vagy
koagulans tényezék sériilt szovetekbs| torténd
felszabaduldsa kévetkeztében), valamint az
erek atjarhatésdganak csékkenése (példaul
fekvést igényl8 betegségeknél).

Ezekhez a mechanizmusokhoz a vér megno-
vekedett viszkozitdsa is hozzajarul (polycythe-
miéndl és dehidratéltsagnal stb.) A sziv koszo-
ruereinek elmeszesedett érfalain is kialakulhat
trombézis, és ez a szivinfarktus leggyakoribb
oka. Az alsé végtagok mélyvénds trombdzisa
(flebotrombézis) tiid6embdliat okozhat.

(Forras: Orvosi sz6tdr, Maxdorf, 2004)

jelent. A trombézis kialakulhat tovabbd hosszu
ideig tarté, permanens katéterezés (példaul
irritativ anyagok befecskendezése uténi infuziés
kezelés) esetén. E probléma megjelenésének
kockazata vérmérgezés (szepszis) sordn is
névekszik.

Az okok kézétt megemlithet8k még az tgyne-
vezett hiperkoaguldcids dllapotok, amelyek sordn
nagyobb az esélye a vérrégok kialakuldsanak,
valamint a daganatos megbetegedések és a
sz4jon 4t bejuttatott fogamzasgétldk hasznalata
—az utébbiakkal kapcsolatban elsésorban a do-
hanyosok a legveszélyeztetettebbek. Ide tartozik
tovdbbd az elégtelen vérellatds, azaz tgynevezett
vénds pangds. llyen helyzet alakulhat ki példaul
hosszabb miitétek vagy sziilés utan, amikor
az érintettek hosszabb idére dgyhoz vannak
kétve, és nem tudnak megfelel6en mozogni. A
tromboézis kialakuldsanak kockazatat névelik az
olyan krénikus betegségek, amelyek korl4tozzak
a beteget a mozgasban (példaul krénikus szivpa-
naszok, a mozgasszerveket karosité agyvérzés,
sulyosabb balesetek stb.)

A MOZDULATLANUL
ULES VESZELYEI

Ahosszi ideig tartd, szinte mozdulatlan ilés,
leengedett labakkal, akdrmilyen kozlekedési
eszkdzon (autdbuszon, autéban, repiilén stb.)
még az egyébként egészséges emberek szdmara
is kockdzatos lehet! Féleg akkor, ha korlatozott,
szorité kérilmények uralkodnak: tul sziik a hely,
tul szoros a biztonsdgi 6v, az alsénemt(i vagy a
harisnya, a zokni gumija, amely esetleg még bele
is vag az alsé labszarba stb. A helyzetet tovdbb
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ronthatja, ha nem figyeliink oda a megfelels
mennyiségli folyadék bevitelére.

Mi a legfontosabb a megel6zés szempont-
jabol?

Lehet8ség szerint prébaljuk meg elkertilni
az alsé végtagok hosszu ideig tarté mozdu-
latlansagat, mert ez megakadalyozza a vér fo-
lyamatos, szabad aramldsat. Hosszl utazas
esetén mindenképpen tartsunk révidebb, de
rendszeres sziineteket (kb. 2-3 6rénként). Ha ez
nem lehetséges, sokat segithet az alsé végtagok
helyzetének megvaltoztatasa, a ldbak emelgetése
vagy a labujjak, esetleg a labfej megmozgatasa,
hiszen az izmok mozgatdsaval (féleg a vadliban)
bekapcsoljuk az tgynevezett izompumpat. Az
izompumpa serkenti a vérkeringést, megakada-
lyozza a vénds pangast, az 6démak kialakuldsit,
és javitja az artérias vér dramlasat is. Ezzel egy
idében igen fontos odafigyelni a megfelel6 meny-
nyiség(i folyadék bevitelére. Igyunk rendszeres

A NOGYOGYASZ ES A KARDIOLOGUS NETES TANACSAI

Rakos megbetegedés miatt eltdvolitottdk mindkét petefészkemet. Most készitenek elé a mesterséges megtermékenyitésre idegen petesejttel,
és mar két hénapja gondot okoz a méh nyélkahartydjanak névekedése. Hormongyégyszereket szedek. Segithetném a nyalkahartya fejlédését a

GYNEX-szel?

A GYNEX (a petefészkek miikodésének befolydsoldsa nélkiil) nem képes elésegiteni a méhnydlkahdrtya névekedését. Am ,energetikai” szempontbdl
aktivdlja a fogantatdst befolydsolé akupunktirds pdlydt. Az dltalam javasolt adagoldsa ebben az esetben: naponta 3x5 csepp.

A tervezett gyermekvdllalas el6tt elkezdtem fogyasztani a GYNEX-et, a CHLORELLA-t és a FYTOMINERAL-t. Kellene-e még ezek mellett fol-
savpotlé készitményt is szednem, amit a terhesség alatt javasolnak? Vagy az ENERGY készitmények fedezik a folsavsziikségletemet?

A CHLORELLA napi 3x1 tabletta adagban, valamint elegendé zoldség fogyasztdsa fedezi a sziikségletet folsavbdl. Taldn mdr csak a BARLEY JUICE
haszndlatdval egésziteném ki a kirdt (naponta 1x), amennyiben az étrendje nem teljesen optimdlis. Szintetikus folsavat nem kell szednie.

R

Dr. Bohdan Haltmar
négyégyasz szakorvos

Hasznos-e hasznalni a RUTICELIT krémet besziikiilt nyaki artéridra? Esetleg a FLAVOCEL is segitségemre lehet a probléma megoldéséban?

A RUTICELIT hatdsdt érdemes lenne felerésiteni a KOROLEN gydgynivény-koncentrdtum és a CELITIN kapszuldk egyiittes haszndlatdval. A FLAVOCEL
dltaldnos antioxiddnsként lehet a segitségére. Megakaddlyozza ugyanis a ,rossz” koleszterin (LDL) oxiddcidjdt, igy az nem lesz annyira agressziv az érfal
endotél sejtjeivel szemben, tehdt a FLAVOCEL kézvetve segit megel6zni a meszesedési folyamat beinduldsdt. Ezzel egy id6ben természetesen nagyon
fontos az érelmeszesedést gdtld diéta és életmdd, tovdbbd a dohdnyzds mellézése stb.
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Dr. Julius Sipos
kardiolégus szakorvos
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A megel6zés modszerei, eszkozei

> idékézonként, ha lehet, tiszta vizet, és errél a

nap egyetlen szakaszaban se feledkezziink meg,
féleg akkor, ha héség uralkodik!

RUTICELIT KREM — A LABFEJTOL
MINDIG FELFELE HALADVA

Avénakfalat elsésorban a RUTICELIT gydgy-
névénykrém befolydsolja, mivel serkent, tonizal.
Tamogatja a vér aramlasat, csokkenti az 6dé-
ma kialakuldsanak veszélyét, jétékonyan hat
az elnehezilt labakra, és csillapitja a vadlikban
jelentkezé, fesziil6 érzést. A krémet javasolt
naponta t6bbszér haszndlni (4ltaldban 2-3x),
és mindenképpen alulrél felfelé haladva kell

felvinni a labra, azaz a talptdl és a labfejtél
kezdve a védlin keresztiil a combig. Soha nem
forditott irdnyban! Ha nem igy jarunk el, azzal
slenyomnank” a vért a fizioldgiai (normalis)
keringésével ellenkezé irdnyba, aminek kovet-
keztében névekedne a nyomads a vénakban, és
sériilhetnének a billentytik.

A KOROLEN gy6gynévény-koncentratum javit-
ja a sziv-érrendszer miikodését. Harmonizalja,
regenerélja és méregteleniti a szivet és az ér-
rendszert. Eleinte (az elsd 7-10 napban) kisebb
adagokban szedjuk: altaldban naponta 2-3x2-3
cseppet, egy pohdr vizben elkeverve, majd né-
veljiik az adagot napi 2-3x5-7 cseppre. A készit-
ményt 3 hétig hasznaljuk, majd tartsunk egy

hét sziinetet, és ezt kovet8en ismét 3 hétig
szedjik. Visszér esetén érdemes a KOROLEN-t
megel6zésképpen alkalmazni a nyaralas, illetve
a hosszu utazas el6tt.

Kival6 kiegészité készitmény a FLAVOCEL,
amely a bioflavonoid és C-vitamin tartalmanak
készénhetéen antioxidéns védelmet nyujt az
endotél sejteknek.

A szervezet mélyrehatd tisztitdsdhoz és mé-
regtelenitéséhez a humdttartalmi CYTOSAN
készitményt ajanljuk. Ez a kizdrélag természe-
tes alapanyagokbdl 4ll6, humatokban gazdag
étrend-kiegészité mélyrehatéan méregteleniti
a szervezetet, és ezzel parhuzamosan javitja a
vér ligynevezett reolégiai tulajdonsagait, aminek
koszonhetéen mérsékli a vérrogsk kialakula-
sénak veszélyét. Ajdnlott adagoldsa: naponta
1-2x1 kapszula.

Akovetkezé j6tékony hatdsu kiegészits készit-
mény a VITAMARIN. Tulajdonképpen 6mega-3
telitetlen zsirsavakat tartalmazé halolajrél van
sz6. Segit lebontani a koleszterint és a zsirokat
avérben, ezzel javitja az erek atjarhatosagat, ru-
galmassagat, és segfti a vér aramldsat. Adagoldsa:
naponta 2-3x1 kapszula.

Jelent8s antioxiddns és gyulladdscsokkentd
hatasuk miatt érdemes a kovetkezé zold élel-
miszerek valamelyikét is fogyasztani: BARLEY,
SPIRULINA BARLEY és CHLORELLA. Ajanlom
még a kivételes hatasu GREEN TEA-GABA zold
tea fogyasztasat is, amely raadasul fel is frissiti
a testet és az elmét.

Dr. Julius Sipo$
kardiolégus szakorvos

Miért hiszek az ENERGY-ben?

A bardtaim gyakran kérdezik, hogyan ismerkedtem meg az ENERGY készitményeivel, és minek
koszénhet, hogy ennyire bizom benniik? A torténet hétterében a kisldnyom aill, akinek egyre tébb
problémdja addédott az iskolaban a figyelemmel és az 6sszpontositdssal. A helyzet egyre romlott, mig
egyszer csak szembetaldltuk magunkat az antidepresszdns szedésére vonatkozé orvosi ajanlassal...

Mivel nem vagyunk a gyégyszerek hivei, erre
azt mondtam, hogy ,,azt mar nem”! Felvettiik
a kapcsolatot csalddom természetgydgydsza-
val, aki arra 6szténzétt, hogy probaljuk ki a
természetes készitményeket. A STIMARAL és
a VITAMARIN kombinélt hasznalatat javasolta.

Eleinte mi is szkeptikusak voltunk csakugy,
mint masok, és meg kellett kiizdentink a belsé
kétségeinkkel: lehet, hogy ez az egész csak
pénzkidobéds? Am az embernek csak egyetlen
egy egészsége van, és a gyermekiinkért barmire
hajlandék vagyunk. [gy aztén a lényom elkezdte
szedni a hagyomdnyos kinai orvoslds alapelvei
szerint 6sszedllitott készitményeket. Alig hitttink
a szemiinknek: mar az elsé hét utan lathaté volt
a valtozds. A valtozasra nemcsak mi figyeltiink
fel, hanem a ldnyom osztalyféndke és a déluténi
tanitd nénije is. Minden sokkal jobb lett. Linyom
allapota javult, és bar a problémdk nem tlintek
el egy csapdsra, a javulds kézzel foghaté volt.
Ma mar tudjuk, hogy a helyes uton indultunk el.

Aztan én kévetkeztem... Megeréltetd munkam
miatt hamarosan szellemileg teljesen kimertil-
tem. Nem tudtam koncentrélni, odafigyelni, 6ssz-
pontositani a munkdmra. Almatlansgban szen-
vedtem, és allandéan faradt voltam. Korabban

mar megtapasztaltam a sajat b6rémaén, milyen
mellékhatdsai és kévetkezményei vannak az
antidepresszansok szedésének, ezért tgy don-
téttem: ,,nem hajtok be még egyszer ugyanabba
a zsdkutcaba”. Ha a készitmények segitettek a
lanyomnak, akkor nekem miért ne segitenének?

Elkezdtem tehat szedni a STIMARAL-t, va-
lamint a REVITAE-t, és a tiineteim enyhiiltek.
Persze a természetes alapanyagu étrend-kiegészi-
t6kkel folytatott terdpia hosszadalmasnak tlinhet.
Tudnunk kell azonban, hogy mas a helyzet, mint
a gydgyszerekkel —alig hogy lenyeljik a tablettat,
par perc mulva mér érezziik is a hatdsat —, am
sokan hajlamosak elfelejteni, hogy a rengeteg
gyogyszerrel mennyi minden, oda nem valé
anyag keriil be a szervezetiikbe, illetve hogy ezek
késébb mi minden bajt okozhatnak.

Gondolom, most mar Onék is értik, miért
hiszek annyira az ENERGY termékeiben, és miért
fogunk a jévében is élni veliik.

On, Kedves Olvasé, hasznélna vagy adna
gyermekeinek olyan készitményeket, amelyek
rosszak vagy nem segitenek?

Pavel Zitek
Plzeri

Energy klubmagazin — vitae 11



2014. oktober

Bolcs testiink iizenetei (5.)

Sorozatom legutdbbi részében megigértem, hogy még egy cseppet elidéziink a kéros elhizas
témajanal. Ahogy a multkor is emlitettem, a testnek megvan a maga belsé mintdja. A belsé kép,
belsé minta nem minden esetben egyezik a sajat testiinkrél alkotott elképzelésekkel. Ezt a bedllitdst

nem is olyan egyszer(i megviltoztatni.

Mdr 6nmagdban az is
nehéz, hogy elfogadjuk az
arrél sz6lé informaciét,
hogy ez igenis lehetséges.
Ez utdn meg kell értentink,
hogy a belsé mintank mi-
bél is ered, mitél fiigg, mi
befolyasolja. Es a legesleg-
nehezebb viltoztatni rajta. Sajnos a tulstlyos
embereknek ez igen ritkdn sikertl. Csak a leg-
ellengllébbak képesek kemény 6nfegyelemmel,
tartésan csékkenteni a sulyukat. Eletik nagy
részében igy is tulsulyosak, mert a régi minta
egyszeriien dllandéan felulkerekedik rajtuk.

A belsé minta sokszor nagyon mélyen el van
rejtve. A legutobbi részben egy olyan csalddal-
litasrél irtam, amelyben a f8szerepld holgy a
sériiléstdl valo félelmében ,,csomagolta kérbe
magat”, am a félelem nem az 6vé volt, nem a
sajat életébdl eredt. Egy régi, mélyen ,eldsott”
mintdrdl volt sz6. amely a csalédd néi vonalardl
szdrmazott.

A tulsulyossag konstellaciokban szinte min-
dig hasonlé 6sszefondddsokat latunk. A belsd
mintank a szdmunkra idedlis testsulyt mutatja
(amirél mi sokszor nem tudjuk, miért éppen az
az idedlis). Csakhogy az idedlis nem feltétlendl
jelent normalist. Rdaddsul joggal kérdezhetjiik:
ki hatdrozza meg, mi a normalis?

SZERELEM HELYETT EVES

A csalddi el8életiinkbél féleg az ételekhez valé
viszonyunkat, étkezési mintékat, 6sszességében
pedig az életméddal kapcsolatos mintékat hor-
dozzuk magunkkal. A megsziiletett gyermek az
anyatejen keresztiil szivja magaba a taplalékot
és egyben a szeretetet. Az a kapcsolat, amely a
gyermek és az anya kézétt a méhben alakult ki,
mar soha tobbé nem lesz lehetséges. Az anyat
szép lassan kezdi pétolni a cumi.

A gyermek tudat alatt szeretne visszatérni a
régi egységhez. Az anydval alkotott egységre
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vagyik. Sokaknal ez a vagy akér felnéttkorig is
kitart. , A szerelemhez a gyomron 4t vezet az ut”
—ezamonddas mar a gyermek kora gyerekkoraval
Ssszekapcsolddik, és sok esetben hosszu ideig
kitart. Ha az illeté kamaszkorban nem szabadul
meg az anya f6ztjétsl valé fuggsségtsl, akkor
a szerelem is csak késébb talal ra. A férfi olyan
nét keres, aki szeretetteljesen gondoskodik
réla, aki elsésorban 6z neki... Bizony nagyon
sok kapcsolat ezen az ,alappilléren” nyugszik.

A hizdsnak szamtalan oka van, és ezek az
okok alattomosan, észrevétleniil tdmadnak. A
banat okozta hizast val6szintileg mindnydjan el
tudjuk képzelni. Rendszerint hihetetlen erével
vagyunk arra, hogy visszaszerezziik az elvesztett
szeretetet — Uigy, ahogy annak idején az anyatejre
vagytunk. A hidny érzését evéssel igyeksziink
kompenzélni. De minek a hidnyét?

Mindenki helyettesitse be maganak azzal,
amivel akarja. Emlitettiik mar a kérnyezettel
szembeni védekezést is. Ha nem lesziink annyira
vonzéak, annyira aktivak, annyira kivanatosak...
—végiil is ez sokkal kényelmesebb megoldas. A
nyugalom, a kényelem irdnti vagy. Passzivitas.
Vagy tulajdonképpen nem is szeretnénk sem-
miben sem részt venni. Es ha mar tdl sok kilét
szedtiink fel magunkra, akkor nem is tudunk sem-
miben részt venni. ,De hiszen én nem tudok...”

A JO KISFIU SZEPEN HAMIZIK

Térjiink vissza a gyerekekhez, és ahhoz, mi
mindenre tanitjuk 8ket. Ha hagynank a gyereket
ugy enni, ahogy akar, soha nem enné magat
tul, és soha nem enne olyasmit, ami art neki.
Csakhogy mi, szilék errél igen korédn leszoktat-
juk a legifjabb csaladtagot. ,Hamizzal szépen,
jo kisfiu vagy!” (A nem jé kisfiu tehat rosszul
eszik?) , Egyet anya kedvéért, egyet apa kedvé-
ért.” Akad olyan gyerek, aki ezt visszautasitana?
Még ha mar tele is a pocija. Szépen lassan
megtanulja, miként hagyja figyelmen kiviil az
alapvets 8sztdnt.

Iranytii — Megtortént esetek

Emlékeznek még azokra az id6kre, amikor a
gyerekek tirés kenyeret vittek tizéraira az isko-
l4ba? Es ma? Snickers, Bounty, Mars csokikat...
Kivolt az, aki a gyerekek orra ald tolta ezeket? A
legjobbat akarta nekik? Es mi a helyzet a ,,csere-
kereskedelmemmel”? , Ha itt szépen megvirsz,
ha nem arulsz el, adok neked valami finomat.”
Es akkor a bibit gy6gyité, édes ragtapaszrdl még
nem is beszéltiink. ,Lehorzsoltad a térded? Nem
baj, tesziink ra egy kis csokoladét, és mar nem
fog fajni.” A lista igen hosszu.

A gyerekek szdmdra mindig a sziil6 példdja
a legfontosabb, mindig az a meghatédrozé. Es
ezzel ismét visszakanyarodtunk a csalddfahoz: a
nagyi is témte magat, az anyu is, akkor én is ezt
fogom tenni. Ha ezt nem veszem észre, akkor
a belsé mintam, amelyet régéta magammal
hurcolok, tovabb téplal engem.

A DIVAT DIKTAL

Essék par sz6 a divatrél. A néi szépségidedl
(ha ezattal inkabb a hslgyekre 6sszpontositunk)
minden kulturaban més volt, egymdssal 6ssze-
hasonlithatatlan. A n&i formékat az évszdzadok
soran sokféleképpen értékelte a tarsadalom. Am
a nét elsésorban a néies formai teszik névé.

Napjaink divatja mast mond. Kevesen gondol-
kodnak el azon, hogy a divattervezsk, akik arra
kényszeritik a nyugati vilag holgyeit, hogy ugy
nézzenek ki, mint egy ruhafogas, sokszor nincse-
nek tisztdban a né miikédésével és kiildetésével a
vilagban. Az 6nmagukban is bizonytalan holgyek
nagy része aldveti magat a divatdiktatorok 4ltal
alkotott képeknek.

A magabiztos né viszont nem hagyja, hogy ma-
sok alakitsak kiilsejét és megjelenését. Kordbban,
amatriarchalis térsadalmakban a né volt a térzs
anyja, igazi Anyja, nagy A-val, és a testformdja is
ennek felelt meg. De ez mar nagyon régen volt...

Es most vélasszanak, melyik Gton kivadnnak
jarnil

Dr. Ivana Wurstova
(Folytatjuk)



Kelet bélcsessége

Szinterapia sorozatunk (1.)

A bonyolult tehér

Elindulunk a szinek jelentésének ttvesztéjében. Azt mindenki tudja, hogy a szinek képesek
megviltoztatni a kedviinket, az aktivitdsunkat, az érzéseinket. Hatdésmechanizmusuk megértésével
kihasznélhatjuk a szinek rank, illetve kérnyezetiinkre kifejtett hatdsat. Ezen alapul a szinekkel valé
kezelés, gydgyitas és 6ngydgyitds (kromoterdpia). Kezdjiik cikksorozatunkat a legosszetettebb

szinnel, a fehérrel.

A fehér napjainkban nem szamit tulsdgosan
modernnek, sét sokan nem is tartjak szinnek —
azt dllitva, hogy a fehér gyakorlatilag nem mas,
mint a szinek hidnya. A lakberendezési magazi-
nok tele vannak szines, véltozatos enteridréket
bemutaté képekkel. Mindenhonnan harsog rank
az uizenet, hogy ,ne féljiink a szinektsl!”, ezt
sulykoljak az internetrél és a tv képernysjérsl
egyarant. Mar-mar lassan ugy érezhetjiik, hogy
ha nincs otthon legalabb egy piros falunk, akkor
a lakasunk tavolrél sem szamit trendinek.

Még mindig sok ember szereti azonban a
sajat patyolatfehér falait, és nem hagyja, hogy
elcsébitsék az éppen aktudlis divatiranyzatok.
Az 8 lakdsukban mds szineknek nincs semmi
keresnivalgjuk. Mi lehet akkor az igazsag?

AZ EGIEK SZINE

A fehér a kinai vilagszemlélet (kozmolégia)
szerint rendkiviil 6sszetett szin. Ahhoz, hogy
megértsiik a hatdsmechanizmusat, legalabb a
nagylabujjunkkal el kell merilntink a régi id6k
és vondasok tengerében. Egy legenda szerint
a kinai Fuxi (Fu-si) csdszér j6 5 ezer éve olyan
ecsetvondsokat adott a vilagnak, amelyek a jin
(anyag, forma) és a jang (energia, miiksdés)
folyamatait abrazoltak. A mesterek ezeknek a
vondsoknak koszénhetéen megismerték a vildg
min&ségi és mennyiségi valtozasait, és — felet-
tébb koltéien — koradbbi és késébbi égboltnak
nevezték el Sket.

Mi a késébbi égbolt mennyiségi valtozasait
vagyunk képesek elfogadni és megérteni: tehét a
szuletést anévekedést az érést ahervadast, a
tozds egyelore a nyugati tudomanyok Iatoszogen
kiviil rekedt, bar a modern biolégia, fizika vagy
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asztronédmia kezd ratalalni a k6zés vondsokra.
Szamunkra a késébbi égboltbsl indulé energia
utjanak magunk elé képzelése vélik fontossd eb-
ben a pillanatban, mert ez a meghatarozé abban,
hogy a korabbi égbolton atjutva megujul-e ez
az energia, vagyis megtorténik-e az ervel valé
feltsltédés, hogy valami uj sziilethessen, vagy az
energia Utja véget ér a késsbbi égboltban, ahol
az anyag megsemmisiilésre van itélve.

Az élet, téméren szélva, azonos a kordbbi
égbolt—késbbbi égbolt dtjdrdjdval, és biztosan
nem meglepd szamunkra, hogy ezt a minéségi
véltozast a jang inditja el. Ennek &si dbradzoldsa
harom jang vonds, amelyet —hogyan mésképp? —
quian-nak (csien-nek), azaz égboltnak neveziink.

Es most térjiink vissza a fehér szinhez (vagy
nem szinhez). A fehér szin az égbolthoz tartozik.
Az, hogy a fehéret szin—nem szinnek érzékeljiik,
éppen azzal magyardzhato, hogy bizonyos pilla-
natokban eltlinik a szemiink el8l, éppen akkor,
amikor d4tmegy a késsbbi égbolt létezésébdl a
kordbbi égbolt nem létezésébe. Elmondhatjuk
tehdt, hogy a fehér szin nyitja meg az égboltok
atjardjat, 6 inditja Utjdra az energia és az anyag
minéségi megujuldsat. Minderrdl leginkabb télen
gy6zédhetiink meg, hiszen amikor a gazddk ra-
néznek héboritotta terméféldjeikre, elégedettség
tolti el 6ket, mert tudjak, a termésiik védve van.

CSAK MERTEKKEL

Hurra, akkor tehat fessiink mindent fehérre?
Es a tobbit bizzuk az égiekre? Ok mindent rendbe
tesznek, mi pedig mehetiink sérézni. Am ahogy
az élet minden teriiletén, itt is érvényes a mérték-
letesség szabdlya. Lelkesedéstinket gyorsan lehditi
az 6reg Lao-ce mester, aki a Tao Te King cim(i
miivében (Az Ut és Erény konyve) a kovetkezSket
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irja: ,Az Egben és a Foldben most nincs egy
fikarcnyi joakarat sem, tizezer él6lény szamukra
most nem mds, mint kidobasra varé csont.”

Es ha tudjuk, hogy a tisztité szertartasok
sordn csontokat dobéltak a folyéba, akkor ennél
a pontndl esziinkbe jut, hogy ezzel az égbolt do-
loggal nem kellene tulzdsokba esniink. Valéban:
az Egben eltsltstt élet olyan, mint az Girbéli lét,
és a csillagok kozotti tér nem tul kényelmes.

Nem &rt tehdt, ha a foldi létiink soran tiszteljiik
afehér szint, és korbevessziik magunkat vele, de
ezzel egy id6ben tegyitk emberivé kdrnyezetiinket
olyan szinekkel, amelyek kifejezik vagyainkat,
érzéseinket, sziikségleteinket.

HATARVONALAINK
JELKEPRENDSZERE

Most nézzik meg, mit mond nekiink a fehér
szin az elsé harom hatarvonalunkban.

Bér: én nem én vagyok, bel6lem valaki mas
|ép ki. — Ezt a jelenséget jl ismerijlik. Képzeljiink
csak magunk elé egy festett képli bohécot vagy
egy indiant, aki harci arcfestéket visel. O sem a
hétkdznapi énjét mutatja, hiszen amikor kifesti
magat, vaddssza vagy harcossa valik.

Oltézék: az énem rejtve van, jelenleg més
szerepet 6lték magamra. — A mennyasszonyi
ruha vagy egy pap fehér szertartdsi ruhdja azt
hivatott mindenki tudtara adni, hogy olyan kii-
|6nleges pillanatrél van sz6, amely kézvetleniil
a lét valddi lényegének atélését elézi meg. A
fehér ruhazat a pillanat fontossagara hivja fel
a figyelmet.

Szoba: itt mar kicsit 3sszetettebb a kép. Fehér
falak, fehér mennyezet: részévé vélok a valto-
zasnak, nem ragaszkodom az anyagi léthez.
Fehér falak, szines mennyezet: részévé valok
a valtozasnak, de az életemet én iranyitom.
Szines falak, szines mennyezet: kérbeveszem
magam az anyagi dolgokkal, de képes vagyok
feltlemelkedni. Minden fehér (még a butor is): Az
énem az elvontsag hlivéssége mogé rejtbzott.
Eletem sterilitaséba belépni tilos.

Eva Joachimova
(Folytatjuk)
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Kicsivel t1l a 7. X-en

Mozgasban

6 nap alatt 400 km, 2 keréken

Nem vilagcsucs, mégis 6riilék, hogy megcsindltam! Kérdezték télem el6tte, miért? A valasz
tobbnyire: csak. Ugy érzem, mennem kell. Ezen a zarandokuton, Esztergomtdl Mériagytidig,
kerékparral. A masik leggyakoribb kérdés ez volt: nem félsz? Erre csak visszakérdeztem: mitsl?
Elérendé célt fogalmaztam meg, néhény alternativ lehetéséggel. A félelem nem szerepel kozottiik.

Valdjaban életemnek egy tj szakaszaba lép-
tem, a régit pedig le akartam zarni. Ugy gon-
doltam: ez a maganyos egy hét kemény fizikai
prébatétellel, sok kihivéssal, komfortzénamon
igencsak kiviil, alkalmas terep lesz az ujraren-
dez8déshez.

Vaci karatésok

Mikor az ember egy ilyen utra a ,malhat”
6sszedllitja, minimalista szemlélettel teszi, és
még azon is csavar egyet, mire elkészil. Az
ENERGY-s készletemnek csupan a méretén
tudtam spérolni tgy, hogy napra kiszédmolva
készitettem Gssze a szitkséges adagot, amibél
csak lehetett. Reggel és este 2-2 VITAMARIN
és SKELETIN, a ldbamra, karomra és a ,nyereg
megszeliditésére” RUTICELIT.

Indulds elétt egyik fél literes flakon-
ban 5 csepp KING KONG, a masikban 20
csepp FYTOMINERAL, 2 FLAVOCEL-lel. A
FYTOMINERAL-t és a SPIRULINA BARLEY-t
kénnyen elérheté helyen tartottam. Az utéb-
bibél 6-8-at is bekaptam napkézben. DRAGS
IMUN, GREPOFIT és GREPOFIT SPRAY volt
még velem , tiizoltdsra”, de nem volt sziikségem
rajuk. llletve mégis: a GREPOFIT SPRAY j6 volt
szunyogcsipésre...

A végeredmény engem is meglepett. Napi
66 km-es atlag — izomlaz és kimertiltség érzés

Aktivan, egészségesen

A véci Hinomoto Harcmiivészeti Sportegyesiilet (kyokushin karate klub) tagjai és az egyik
ifju sportolé édesanyja szélal meg egy veliik késziilt videéban, beszdmolnak a tapasztalataikrél.
Szavaikat alabb szerkesztett formdban adjuk kézre. A film megtekintheté6 az ENERGY sporttal
foglalkozé weboldalan, amelynek cime: www.energysport.hu.

Sempai Meck Krisztina: Edz&i feladataim ké-
z6tt fontos szerepet jatszik, hogy figyelemmel
kisérjem a tanitvanyaim étkezését, valamint a
téplalékkiegészitkkel torténs ellatasat. Kozel 25
éve foglalkozom harcmiivészettel. Pdrommal,
Sempai Mészdros Jozseffel egyiitt néhdny éve
a kyokushin karatét oktatjuk Vacon (és immar
Dunakeszin is — A szerk.).

Jelenleg 45 f8s csoporttal dolgozunk, tébbek
kozott orszégos és vildgbajnok is van a sora-
inkban. A kyokushin karate alapitéja — Sosai
Masutatsu Oyama — egyik jelmondata igy hang-
zik: ,A karate az élet, az élet a karate”. Ezt a
filozoéfiat prébéljuk dtadni tanitvéanyainknak,
hogy a karate szamukra ne csak versenysport
legyen, hanem életfilozéfia is; valjanak képessé
ugy megitélni az élethelyzeteket, hogy azok
mind maguk, mind a kérulottik 1évé emberek
szamara a legpozitivabbak legyenek, és boldog,
kiegyensulyozott életet élhessenek.

A téplalkozés nagyon fontos része az egész
emberi létnek. Fontos, hogy olyan értékes tap-
anyagokat vigylink be a szervezetiinkbe, ame-
lyeket teljes mértékben tudunk hasznositani,
féleg mi, sportolék. Az ENERGY szédmunkra
ezt adja meg.
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Az ENERGY készitményeivel egy éve keril-
tink kapcsolatba. Szamunkra ezek a termékek
elsésorban az immunrendszeriink és 4lloke-
pességiink erésitéséhez, energiatartalékaink
maximélis kihasznaldsahoz, valamint a teher-
birdsunk fokozdsdhoz jarulnak hozza, igy még
jobban tudunk teljesiteni.

Nalunk a feln8ttek és a gyermekek is egyarant
szedik, természetesen megfelels adagban, az
ENERGY taplalékkiegészitsit.

Mjazovszky Orsolya, az egyesiiletbe jard, kis-
iskolds Addm édesanyja: Fiam kezdettél fogva
kapja a FYTOMINERAL-t, a FLAVOCEL-t és a
VITAFLORIN-t. Miéta ezeket szedi, sokkal akti-
vabb, nem voltak betegségei, legfeljebb enyhe,
révid ideig tarté megfazas. Mindenkinek tudom
ajanlani ezeket a készitményeket.

Dr. Téglds Levente: A civil életben fogorvosként
dolgozom. Egy-két éve kezdtem el a karatét.
El8szér a fiamat hoztam le karatézni. Egy évig
tltem a kispadon, amikor szélt az edzé, hogy
indit egy felnétt csoportot. Egyre jobban kezdtem
odafigyelni a téplalkozdsomra, taplalékkiegészi-
tét is szedtem.

Az egyik edzésen megsérilt a labfejem. Az
edz6 adott egy krémet az ENERGY készitményei

nélkil, 6 napon at! Nehezebbre szdmitottam,
mivel nem edzek olyan szinten, ami indokolhatna
ezt az er6nlétet.

Az Ut egy részét kozuton tettem meg. Ott
tobb figyelmet igényelt a vilag.

Az elsé nap a permetez8 es6ben, magas
paratartalom mellett, a hegymenet Dobogékére
vagy a kdvetkez egész napi kiadds esében az ut
a Normafdig — igazén j6 kezdet volt. A feladds,
dnsajndlat vagy panaszok helyett az elfogadds,
megtapasztalds cimkét helyeztem a két nap
mellé, igy valodi élményként élhettem meg a
|étezésemet ilyen kérilmények kézott.

Az Ut nagyobb részét kerékparuton tettem
meg. A Duna t6ltésén valé kerekezés volt igazan
alkalmas , lelki nagytakaritdsra”. Csak a termé-
szet és én, az itt és most. Ritkdn élhetd meg ilyen
teljességgel az egység. Hala és készénet, hogy
ebben részem lehetett. Biztos vagyok benne,
hogy sokszor visszanytlhatok majd ehhez az
dnmegerdsité élményhez utam kovetkezd sza-
kaszaban.

irtam ezt batoritdsul mindazoknak, akik el-
olvastak.

Kocsis llona
ENERGY klubvezets, Gyér

kozil, ez volt az ARTRIN. Igaz, otthon mar
volt sokféle ken8csém, de ez a krém méasként,
azonnal hatott. Hamar rendbe j6tt a labam,
sokkal jobb allapotba keriiltem. Ezt kévetSen
kezdtem jobban odafigyelni az ENERGY ter-
mékeire. Kiprébéltam a STIMARAL-t, és remek
élénkits hatdssal volt rdm. Reggel kénnyebben
ébredtem, és nehezebben faradok el. Kiemelem
még a KING KONG-ot, amitél| fittebbnek érzem
magam.

A fiam nagy dlma volt, hogy karatézzon, per-
sze 6 is kap az ENERGY étrend-kiegészit&ibsl.
Mindketten azt tapasztaljuk, hogy egészségeseb-
bek vagyunk, nem betegeskediink. Ugy érzem,
ennél tébb nem is kell.



Irdnyti

Itt az O0sz, hiv a szauna!

Testiink szdmara az egyre révidiil6 nappalok és a csékkené hémérséklet kévetkeztében egyre
nagyobb kihivast jelent, honnan szerezhetne egy kis tobblet meleget. Ezzel egy idében jé lenne,
ha foglalkoznank egy kicsit az immunrendszeriinkkel is. Emellett fontos, hogy megszabaduljunk
a felhalmozddott karos anyagoktdl, a toxinoktdl, vagyis megkezdjiik a méregtelenitést.

Beletehetjik még a mérleg serpenydjébe a
sziv-érrendszeri edzést, valamint a baratokkal
valé kellemes licsérgést és az azt kovetd relaxa-
last, amelynek soran raébrediink a test és a lélek
megtisztuldsanak el8nyeire. A felsoroltakat gys-
nydriien 6sszekapcsolhatjuk egyetlen élményben:
a finn szauna latogatasaban.

A szaundzdsnak az emberi szervezetre kifej-
tett j6tékony hatdsa bizonyitott tény — mind a
laikusok, mind az orvostudomany szempont-
jabol. A szaundzas egyik legnagyobb ismeréje
és tdmogatdja dr. Antonin Mikold3ek, akinek a
kutatéi és publikaciés tevékenysége ebben a
témaban jécskan tulnyulik a Cseh Koztarsasag
hatdrain. Tobb mint 9o éves, és ¢16 példaja a
sajat tanitasainak. Ezeknek szentelte az életét,
és még mindig lelkesen népszerdsiti 6ket, hi-
szen még ebben az elismerésre mélté korban is
mértékkel ugyan, de ldtogatja a szaundkat, és a
kiilonbszé el6addsokon, beszélgetésekben hivja
fel a figyelmet a szaundzas j6tékony hatdsaira.

ELONYOK, JOTEKONY HATASOK

A szaundzds elényei 6sszefoglalva a kévet-

kez&k:

> serkenti a vérkeringést;

> csillapitja a mozgésszervek krénikus és akut
fajdalmat;

> csillapitja az izmok fesziilését, javitja az iziiletek
mozgékonysagat;

> ellazitja az egész testet;

> tdmogatja az anyagcserét, serkenti a méreg-
telenit folyamatokat;

> regeneridlja a sport vagy nehéz munka altal
megerdltetett testet;

> hatékonyan relaxdl (serkenti az endorfinter-
melést);

> mivel méregtelenit, javitja a b6r min4ségét;

> hatékonyan segiti a sulycsékkentést.

A szauna és az ENERGY készitmények kozotti
kapcsol6dési pontot nem kell sokaig keresgél-
nink. Elég, ha a j6zan esziinkre hallgatunk, és
el6vessziik a gyakorlati ismereteinket, tapaszta-
latainkat. Ha megértjiik, hogy mindig egyfajta
méregtelenits, tisztit6 folyamatrdl van sz6, akkor
vildgossa valik, hogy a médszerek 6nmaguktdl is
egy irdnyba tartanak, mi csupdn segittink abban,
hogy talalkozzanak egyméssal.

KAPCSOLAT AZ ENERGY
KESZITMENYEIVEL

Atervezett szaundzis el6tt mindig fogyasszunk
megfelel6 mennyiségli vizet. Csak a megfelelen
seldrasztott” szervezet képes valaszolni azokra
a kihivasokra, amelyekkel egyutt jar a szaunazas
folyamata. Gyakran éppen a folyadékhiany okozza,
hogy az ember rosszul érzi magat a szaunaban,
nehezen viseli, ezért a késébbiekben elutasitja
a felkeresését.

A megndvekedett séigény pétlésara jol felkészit
benniinket a FYTOMINERAL kolloid oldat, amit
hasznalhatunk egyszeri alkalommal, vagy az
adott napon kisebb adagokban, folyamatosan is
bevihetjiik a szervezetbe. Fontos azzal is tisztaban
lenntink, hogy a szauna a hirtelen héingadozds
alapelvén miikédik. Ezért szaundzés elétt javasolt
a STIMARAL alkalmazasa, amely amugy is kivalé
adaptogén készitmény szezonalis hémérsék-
let-ingadozasok alkalmaval, és tulajdonképpen
barmilyen véltozéskor.

A szaundba valé belépés elétt, az elsd dtmele-
gité ciklust megel6zden, javasolt a test feliiletének
alapos megtisztitdsa. Az altalaban kaphaté keres-
kedelmi termékek helyett vegytik el6 a CYTOSAN
SZAPPAN-t, és a humitok segitségével nyissuk
meg bériink pérusait, hogy a verejtékkara ha-
tékony legyen. Szaundzas kozben a légutakat

A SZAUNAZAS TORTENETE

A ,szauna” szé finn eredetl. Olyan helyiséget jelsltek ezzel a széval, amelyet meleged8nek
hasznéltak. Eurépaban a szaundazasrél sz616 elsé feljegyzések a XI-XII. szazadbél szarmaznak,
amikor is a kozép-azsiai vandortorzsek kozvetitésével elterjedt Skandindvidban a satras, gézfiirds
felmelegedés. Mivel Eurépa északi részén akkoriban kiilénésen hideg id8jaras uralkodott, ez a
szokds gyorsan elterjedt, tovabb fejl6dott, tokéletesedett, mig ki nem alakult a mai , finn szauna”.

Bar hasonlé médszerek, szokdsok mis kulturékban is megtalalhaték voltak — vegyiik példaul
az indidn izzaszt6 kunyhdkat, a rémai fiirdéket, az orosz gézfiirdéket —, Eurépaban mégiscsak
a finn szauna terjedt el leginkdbb, ezért Finnorszagot a szaundzds bélcséjének tekinthetjiik.
A szaundzas egyébként a XX. szdzad masodik felében vilt igencsak népszertivé valamennyi
térsadalmi réteg képvisel8i kozott, az egész féldrészen.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 13 ooo példanyban.
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is felfrissithetjuk, ha ill6olajokat cseppentiink
a szaunakovek locsoldsara szolgalé vizbe (eu-
kaliptusz, jegenyefenyé, kubeba stb.), vagy akar
a szauna légterébe is fujhatunk kézvetlenil a
SPIRON-b4l. Javasoljuk azonban a SPIRON visz-
szafogottabb haszndlatat, és csakis azt kovetéen
permetezziink bel8le, hogy a tébbi szaunazéval
ezt megbeszéltiik, mert esetleg nem mindenkinél
talélunk kedvezé fogadtatdsra.

A mésodik kérben ésszekéthetjiik a melegedést
a BIOTERMAL séval torténd, az egész testet érints
peelinggel, hiszen tudjuk, milyen alddsos hatdsai
vannak ennek a harmadkori Podhajska forrasbdl
szdrmazé természeti kincsnek. Az utolsé kérben
pedig, amikor a b8r mar megfelelen tiszta ahhoz,
hogy képes beszivni a gydgyité anyagokat, pakolds
formédjaban felvihetiink kiilonbézé, személyre
szabott, el6re 6sszedllitott pakolasokat. Ilyen
lehet példdul a CYTOSAN FOMENTUM GEL +
RUTICELIT KREM vagy CYTOVITAL RENOVE
szérum. llyenkor hasznos, ha van veliink vizper-
metezd, mert ha idénként vizpermetet juttatunk
a levegsbe, akkor a pakoldsunk nem szérad ki,
és nem fog feszilni a bériinksn.

A harmadik kér utdn semmiképp se mossuk
le a hatéanyagokat magunkrél szappannal vagy
tusfurdével. Csakis forrd vizet hasznaljunk.

EGESZSEGES SZERTARTAS

Végil a relaxalé helyiségben tegyiik fel az i-re
a pontot a DERMATON OIL vagy a DERMATON
GEL hasznélataval. Elvezziik a semmittevést, a
leny(igozé illatokat, valamint a halkan szél6, lagy,
pihentets dallamokat.

Mindenkinek csodalatos szauna élményeket ki-
vanunk, és bizunk benne: sokakat arra sarkalltunk,
hogy kiprébdljanak valami tjat, kisérletezzenek.
Az ,veteran szaundzok” szamara ez a mindennapi
egészséges szertartds fliggdséggé, s6t mar-mar
metamorfézissa, egyfajta nirvdnava valt.

Jana és Radovan Oprsal

Moravské Budé&jovice

(Ellenjavallt a szaundzas szivbetegségek és
magas vérnyomds esetén — A szerk.)
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Mirha

g V4 l t V4 V4
A balzsamfa néven is ismert mirha (Commiphora myrrha) emberemlékezet 6ta része a spiritualis

és valldsi szertartdsoknak, de a természetgydgydszati és orvosi kezeléseknek is. A mirhafa fajok
tobbsége Kelet-Afrika, Afrika szarva (Jemen, Szomailia, Eritrea és Kelet-Eti6pia), valamint az Arab-

félsziget sivatagos teriileteir6l szarmazik.

Egyéb fajai megtaldlhatok Madagaszkar szige-
tén, valamint Indidban is. A balzsamfa aromés
gyantat termel, a bibliai mirhat, amely a gyogy-
novény-térténelem egyik legértékesebb anyaga.

A SIVATAG CSERJEJE

A balzsamfa lombhullaté cserje vagy inkédbb
kisebb fa, amely minden tekintetben kivédléan
alkalmazkodott a sivatagi koriilményekhez.
Térzse vastag, dgai tiiskések, apré, fogazott,
révid nyelii leveleket hordoz. Az énélléan vagy
kisebb csokrokban névekvd, haromlevélkés
virdgai a megtermékenyitést kovetéen 1-2 magot
tartalmazo csontterméssé alakulnak. A mirha a
balzsamfa fajanak sérilt csatorndibdl folyik ki:
mézszer(, sargasbarna, atlatszé anyag, amely a
levegbvel érintkezve gyorsan megkeményedik,
és sotét szinlivé valik. Egy fabol évente akar
1 kg mirha is nyerheté.

A szirupszerii gyanta bonyolult cukrok, szte-
roidok, gyanta és ill6olajok elegye. A legjobb

min&ségii mirha neve herabol, ezt a szomdliai,
valamint az etiépiai balzsamfakbdl nyerik ki. A
kevésbé j6 min8ségl bisabol az Arab-félszigetrd|
szérmazik. Maga a mirha szé az ardmi és arab
,murr” azaz ,keser(i” szébdl ered. A héber
(bibliai) neve ,mar”, gorégul pedig ,myrrha”.
Az S6korban tevekaravanokkal szallitottak Dél-
Arabiabdl a Foldkozi-tenger minden szegletébe.

A mirha mér a civilizcié bélcséjénél jelen
volt. Az ékori egyiptomiak templomaikban és
palotaikban fustéltek vele, illetve a mumigk
balzsamozéasénal is alkalmaztak. A gérég dalidk
mirhdval ,illatositott” bort ittak, mig szeret&ik
hajuk dpoldsara, illatositasdra hasznaltdk a mir-
hat. Napjainkban is megtalalhatjuk a parfiimok
Ssszetevsi kozott. A mirha egyik legnagyobb
srekldmozoja” pedig a napkeleti bélcsek egyike
volt, aki ezt a névényt ajandékozta az tjszilstt
kis Jézusnak (Maté Evangéliuma, 2:11).

A mirha a tomjénnel egyiitt a legjelent8sebb
keresztény tnnepek, templomszentel6k elva-
laszthatatlan szerepl8je. Kozmetikai és spiritudlis
felhasznalhatésagan tal a mai napig igen nagyra
értékelik a gyégydszatban is.

CSODAKRA KEPES

Elsésorban gyulladdscsokkents, fajdalom-
csillapité és 6sszehuzé (adsztringens) hatésai
vannak. Ezért kivaléan alkalmazhaté nyilt sé-
riilések, horzsoldsok, fekélyek kezelésére még
a szajuregben is (afta, inyvérzés, fogfajas).
Haszndlata léguti fert6zések és gyulladédsok,
megfazas, valamint asztma esetén kifejezetten
javasolt (megkdnnyiti a valadék felkohogését).
Maldria, tifusz, valamint emésztési panaszok,
hasféjas gydgyitasaban ugyancsak hatésos.

A hagyoményos kinai és az ajurvédikus
orvosldsban az egyik leghatékonyabb reuma-

ellenes gyégyszernek tartjak. Javasoljak iziileti
panaszok, keringési problémak, a valtozékorral
kapcsolatos egészségligyi tiinetek, idegrendszeri
betegségek kezelésére. A nyugati orvosldsban
azonban felhasznéldsa csak a szdjureg dpolasara
korlatozédik (tannint tartalmaz): 6blogeték,
szajvizek, fogkrémek és porok, parodontézis
elleni készitmények stb. 6sszetevéje.

A modern kutatédsok bizonyitottak a mirha
vardzslatos hatdsit az emberiséget fenyegets
stlyos megbetegedésekben is. Kivonata még a
legellenallébb daganatsejteket is elpusztitja! A
kuvaiti diabetikusok tapasztalata szerint a mirha
csokkenti és optimalizalja a vércukorszintet.
Jelent8s mértékben képes csékkenteni a ,,rossz”
koleszterin (LDL) szintjét is.

LELKI SEBEKRE IS JO

Féjdalomcsillapité hatdsa szintén bizonyitott.
Aktivalja az agynak a fajdalom tompitasaért fele-
|8s opioid receptorait. Igazolték, hogy a mirhanak
nincsenek nem kivéanatos mellékhatdsai, dvatos-
sagbdl azonban a vdrandés kismamaknak jobb
keruilnitik. Felerésiti a pajzsmirigyproblémakra és
cukorbetegségre hasznalt gyégyszerek hatésait.
Sebek gyégyitasdra az dllatgyégydszatban is
gyakran hasznaljak.

Leggyakrabban tinkttra formajaban kaphaté.

Erdekesség: az alternativ orvostudomény
tapasztalatai szerint a mirha nemcsak a fizikai,
hanem a lelki sebeket is képes begydgyitani.
Er8siti azimmunrendszert, fokozza a vitalitast,
és megteremti a lelki békét. Napjainkban erre
igazdn nagy szikség van.

Az ENERGY készitményei kéziil a VIRONAL, a
DROSERIN KREM, az AUDIRON és a DIAMANT
egyik 6sszetevdje.

irta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
fitoterapeuta, természetgydgydsz






