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Kelet bolcsessége — Iranytii

Mil sletiink idén, a L6 évében?
11y€1 az € etunk 1den, a LO eveben:
A kinai naptdr szerint idén februarban bekészontétt a L6 éve. A L6 keményfejii, féktelen, vad, és
ha vagtatni kezd, senki nem allitja meg. Mi pedig batran megadhatjuk magunkat a L6 szédiiletes

alkotd energidinak, és hasonléan aktivva valhatunk. Nyiljunk meg az igazsag elétt. Induljunk el
nagy hévvel és elhatdrozassal, engedjiik, hogy hajunk vadul lobogjon a szélben.

Am ezzel egy id8ben el kell tudnunk engedni
mindazt, amihez tilsdgosan gércsésen ragasz-
kodunk. Képessé kell valnunk arra, hogy feladjuk
anem miikodé meggy6z8déseinket, a betanult
programokat, szokdsokat és a felesleges siet-
séget. Mindez lefékez minket, elgancsol, ezért
sokszor elmeriilink, és elveszitjiik biztonsag-
érzetiinket tigetés kdzben.

Eléfordulhat, hogy nem birjuk sokaig a felvett
tempét, elfogy az erénk. llyenkor a vilagot hi-
baztatjuk, haragszunk, mignem egy nap 6ssze
nem esiink a kimeriltségtél...

Am mindig van valasztési lehet8ségiink.

Ez volt az idei év asztrolégiai elemzése —
pontosabban csak az, amire emlékszem beléle.

AZ IGAZSAG ELFOGADASA
Kisldnyommal éppen egy olyan lanyrdl ol-
vasunk egy kényvet, aki telepatia segitségével
kommunikal a lovakkal (micsoda véletlen!).
Téluk tudja, hogy a lovak rendkiviil egyenes
és igaz teremtmények. A hazugsdg tavol all a
lelkuilettiktél. Utéljdk a hazugsagot, és megvetik,
amikor az emberek hazudnak. Minden hazugsa-
got lelepleznek, majd kiméletlenil eltaposnak.

Amikor iddig értiink a kényvben, felmeriilt
bennem a L¢ idei uralmaval val6 6sszefiiggés.
Ugyan mikor jéhetne el ennél ideélisabb id6-
szak ahhoz, hogy elhagyjuk a hazugsagainkat?
Itt az ideje, hogy mindnydjan abbahagyjuk az
dnmagunknak valé hazudozist (illetve késébb
természetesen a tébbi emberrel szembeni hazu-
dozést is), és elfogadjuk az igazsagot. Kiilénben
a Lo fogja leleplezni a hazugsagainkat, és el
fogja tiporni 8ket.

Egyszer(ien uljiink le, és nyugodtan, magunk-
ban gondoljuk végig, hogyan érezziik magunkat
bizonyos helyzetekben. Kendézetlentil, nyiltan,
szégyenkezés és vadaskodds nélkul mondjuk el
magunknak, mit szeretnénk és hova tartunk. Ez
utdn Sridsi megkdnnyebbiilés lesz trrd rajtunk.
Gondolataink feltdrasaval nem is sejtett lehetd-
ségek nyilnak meg eléttiink.

NE KOSSUNK
KOMPROMISSZUMOKAT

Rédobbentem, hogy mar valdszintileg tobb
hoénapja ebben a szellemben irdnyitom az éle-
tem. Néha példdul megesik velem, hogy miel6tt
kimondanék valamit, megallok és elgondolko-
dom, hogy amit mondani késziilok, az valéban
igaz-e szamomra, vagy csak felesleges szavak
sorozata.

Nemrégiben elképzeltem magam el6tt a sza-
momra idedlis munkat, konkrétan sorra vettem
magamban a részleteket. Merészen kihagytam
minden széba j6heté kompromisszumot, amit
pedig kordbban biztosan hajlandé lettem volna
elfogadni. Az én koromban egyszer(ien to6bbé
nem vagyok hajlandé kompromisszumot kétni.
Ez tény, igy van, és értelmetlen lenne barmi
mast allitani. Hiszen a sajat elégedett életemrd|
van sz6. Nem kisebb dolog forog most kockén,
mint én magam. A talélési technikakbol mar
éppen elég volt!

A leghatékonyabb a megel6zés

Tavaly szeptemberben tértént a dolog, az iskolaév kezdetén, az utolsé napsiitétte napokon,
amikor a nydr kezdett eltiinni a szemiink elél. Megkezd6dott az 6sz, és vele egyiitt jott az elsé

megfizds és a natha.

Emlékszem, a korabbi években magam is
mindig az elsé 4ldozatok kozott voltam. Am
ezuttal el6szér nem hagytam magam! Ratalaltam
ugyanis az ENERGY készitményeire, és megels-
zésképpen elkezdtem hasznélni a VIRONAL-t. A
haszndlati utasitds szerint naponta 2x5 cseppet
szedtem bel6le, reggel és este.

Egész &sszel biciklin jartam iskoldba, és egy-
szer sem betegedtem meg komolyan —talan csak
egyszer kezd8dott valami baj, de a torokfajasom-
mal nagyon gyorsan elbantam. A virusfertézés
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2 napig ,ragaszkodott” hozzdm, de aztan inkabb
feladta a harcot...

Biztos vagyok benne, hogy a VIRONAL-nak
készénhetben javult ennyire az ellendllé-képes-
ségem, ezért idén szeptemberben is segitséguil
hivom. Es bar mellettem majd sokan htizkodjak
elé a papir zsebkendét, hogy megtéréljék az
orrukat, én tovabbra is egészséges maradok,
kirobbané formaban!

Kvétoslava Razkova
Holice

Ugyhogy szépen 6sszeirtam mindent, és
kikiildtem az Univerzumba. O sokkal intelligen-
sebb, mint én, ezért a kivitelezésbe mar nem
akarok beleszélni.

VALTOZASOK KUSZOBEN

Egyre tobb szenzaciés véletlenre leszek figyel-
mes, és ezek egyértelmiien mutatjdk nekem az
utat. A szinkronicitds hihetetleniil nagy dolog,
és amint felfedeztem az elsé ,véletlent”, radéb-
bentem az 6sszes tébbire is. Ezek utan mar csak
rajtam mulik, mihez kezdek a lehetéségekkel,
illetve hogy lesz-e elég batorsagom viltoztatni
a dolgokon, masképp csinalni.

Mostanaban tébbszér rajtakapom magam,
hogy tudatosan véltoztatok a betanult viselke-
désemen. El kell mondanom, hogy ez remek
érzés, annyira mds, mint amit megszoktam...

A lovakrdl azt is mondjék, hogy nem a legin-
telligensebbek. Hm, én pedig tigy gondolom,
hogy a viselkedésiikben semmi rossz nincsen.
Hiszen sokunk szdmdra éppen az a fontos, hogy
éppen most, hirtelen fogjunk hozza, ugorjunk
bele valami ujba.

Petra Kaplankova
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Szeptemberi ajanlatunk

Az iskolakezdés arra is figyelmeztet, hogy nekiink, felnétteknek sincs mas valasztdsunk: el kell
fogadnunk a tényt, hogy a nyér végérvényesen elmiilt, és a pihentet6 nyaralds utdn ismét ,fejest kell
ugranunk” a munkaba. Csakhogy agyunk sziirkedllomanyédnak sejtjei — miként azt Hercule Poirot
is 6tletesen megjegyezné — idejiik nagy részét a tiszta kék égre, a morajlé tengerre vagy a Balaton
vizének eziistos csillogdsara valé emlékezéssel toltik.

Agysejtjeinknek a munkahely igényeit kielégité miikodtetésében nagy segitségiinkre lesz a STIMARAL,
amely megkonnyiti az sszpontositast és a lelki jelenlétet.

Szeptemberben a munkaidével is problémaink adédhatnak. Teljes munkaidében tilni vagy éllni valahol
rendkiviil faraszto, f6leg azok utan, hogy nydron sok helyen elfogadjék az aprobb sziineteket, sét olykor
még ,h8ségriadst” is elrendelnek. A faradtsagot visszaszorithatjuk a megbizhaté FYTOMINERAL-lal,
amelynek rendszeres fogyasztdsa —egy kancsé vizbe csepegtetve — segit abban is, hogy odafigyeljink
a megfelel6 folyadékbevitelre.

Szervezetiink remekil megbirkézik az 6szi valtozasokkal a stabilizalé és nyugtaté VITAMARIN
segitségével. Kellemes relaxdlast és pihenést biztosit szdmunkra az egész napos létas-futds utdn a
BIOTERMAL-os fiird8. A meleg, s6s viz rdadasul serkenti a vérkeringést, igy felgyorsitja a méregtelenités
folyamatat. Minél magasabb a fiird8viz dsvényi anyag koncentrécioja, annél erésebb az ozmotikus
nyomds, vagyis annal intenzivebb lesz a tisztit6 hatds. A sés fiird6t szaraz bériiek is igénybe vehetik.

Igyekezetiinket megtdmogathatjuk a GREEN TEA-GABA tea fogyasztasaval is, amely egyrészt javitja
a koncentraciot, masrészt enyhiti a testi fesziiltséget. Hozzdjarul tovabbd a testsuly csokkentéséhez,
és ezt a hatast ilyenkor — a rengeteg egészséges z6ldség idényében —, az 6sz kozeledtével kivaldan
kiaknazhatjuk. (Joa)
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Oktober 25., Budapest
Energy szakmai konferencia

Az ENERGY Magyarorszag Kft. oktber 25-én
10-16 6ra kézott a budapesti Hotel Flamencéban
(113 Budapest, Tas vezér u. 3-7.) rendezi meg
idei szakmai konferencigjat.

Az el6addk kozétt —tobb év elteltével —ismét
jeles kulfsldi vendéget udvozoslhetiink.

Eljon hozzank dr. Lubomir Chmela¥, az
ENERGY csehorszégi kdzpontjanak, szakmai tes-
tuletének vezetd munkatérsa, és a Pentagram®

szemlélete (depresszio, alvdszavar, szoron-
gds, paniktunetek). Rdczné Simon Zsuzsanna
természetgyogydsz, fitoterapeuta, ENERGY
szakoktatd el6addsa a kovetkezd cimet kapta:
Vitaminhidnyok jelei, tiinetei, pétlas az ENERGY
készitményeivel. Az ill6olajok szerepe és hatasa.
Lesz egy tovabbi el6addénk is — személye egyelére
meglepetés. :-)

A konferencidra jelentkezni lehet a klubveze-
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VALTOZOTT A NYITVA TARTAS

Az ENERGY Magyarorszag Kft. Budapest,
XIV. Hermina ut 55. alatt miikédé kézpontjanak
nyitva tartasi rendje megvaltozott. Az Uij nyitva
tartds szerint hétf6ts| péntekig 9-17 6ra kozott
varjuk vésarlsinkat.

Tovabbi info: tel/fax: +36 1/354-0910/11,
email: info@energyklub.hu,

A TARTALOMBOL

Arcké k Deb 8l (2. -
regenerdcié térvényszeriiségeirél fog beszél-  t8knél, valamint az info@energyklub.hu email reképesarnok Debrecenbl (2. 45
ni uj megkozelitésben. Tovabbi el6adénk lesz  cimen vagy a 06-1-354-0910 telefonon. Klubprogramok 6-7
dr. Rideg Sdndor f(iolrvos, ENERGY szakoktato. Arészvételi dij 4000 Ft, amely a svédasztalos  Netes tanacsok 7

El6addsanak cime: Erzelmi zavarok energetikai  ebéd kéltségét is magéban foglalja. . .

Otthoni kozmetika 8-9
L'” EN ERGY KLUB NYI'LT BUDAN Fﬁvesanyé tandcsai A-tol Z—ig 10

) Sampon korkép n

Budapest immdr a 6., Buddn a 2. ENERGY klub nyilt meg a napokban. A Budagyéngye Beva- . o ;
sérlékozpontban (1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fsz.), az EletEnergia — OkoEnergia ~ BOlCs testiink tzenetei 12
szakiizletben mikéd6 klubban ENERGY termékek értékesitése és tandcsadas folyik. Elsé el6- Herpeszre Artrin 12
af:lasallf szeptember 7-én és 14-én 15 6ratél lesznek a kdvetkezd cimen: 1028 Budapest, Hunyadi O 13
Janos Ut 25. |. emelet.

Nyitva tartés hétf6tsl péntekig 10-19 6ra, szombaton 10-15 6ra kozstt. Elérhetéségek és to- ~ Mészoly Géza tapasztalatai 14
vabbi informécié a rendezvényekrél: Kozma Bernadett klubvezetd, tel.: 0670-443-3467, email: ,Zsiros” receptek 15
budagyongye@okoenergia.com.

grongye@ g Gyo6gynévények: jojoba 16
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Arcképcsarnok Debrecenbél (2.)

Miért éppen az Energy?

A Vitae nyari szamaban mar olvashattak négy terapeutdnkrdl. Most ujabb szakembereket
mutatunk be. Csakiigy, mint az el6z6 részben, ezittal is Fortuna segitségét kérve alakult ki a
masodik nagy cikk ,,stdblistaja”: az 6sszes szakemberiink (orvosok, természetgyogyaszok) nevét
bedobtuk egy kalapba, és kihuztunk kéziiliik 3-at. igy (remélhetdleg) elkeriilhets, hogy barkit is

megsértsiink, mert kimaradt.

Helyesbitéssel kell kezdentink, ugyanis a Vitae
el8z8 szamaban Gdlné Balla llona &ltal adott
vélaszban B-vitamin helyett sajnos D-vitamin
jelent meg. EInézést kériink llontdl és persze a
Kedves Olvaséktél is. Helyesen tehat a mondat
igy hangzik: ,Szeretem még a terdpia sordn
ajanlani a SPIRULINA-t, mert kivalé B-vitamin-
forrds, j6l tdmogatja a méregtelenitést, a ne-
hézfém-kivezetést, s az alulmiikodé pajzsmirigy
problémdja is j6 eredménnyel rendezhets.”
Es most lassuk a cimbéli kérdést. Hogy miért
éppen az ENERGY? Nos, az egyik ismert kinezio-
|6gus és SVT (spiritudlis valaszterdpia) oktatonk
adta meg a vidlaszt. EImondta, hogy amikor
paciensnek tesztel készitményeket, 10 esetbd|
minimum & alkalommal ENERGY készitmény
»jon ki”. Természetesen kineziolégidval és SVT-
vel is feltette a kérdést: hogyan lehet ez? Persze
megjott a vélasz erre is, igy hangzik: a titok az
8szinte, tiszta szandék. Készénet az ENERGY
készitmények megalkotsinak, kutatéinak, min-
den munkatarsanak, hogy ez az 6szinte, tiszta
szandék 20 év utan is megmaradt.
Terapeutdinknak az al4bbi 3 kérdést tettiik fel:
> Hogyan ismerkedtél meg az ENERGY készit-
ményekkel?

> Elsésorban mire hasznélod, illetve mikor
ajanlod 6ket?

> Miakedvenc terméked vagy a legérdekesebb
eseted?

SZATMARINE KOVACS VALIKA

Szatmdriné Kovécs Valika természetgydgydsz,
reflexoldgus, Kiskunfélegyhaza:

1. Egy vendégemté| kaptam ENERGY prospek-
tusokat, de nem taldltam kapcsol6dasi forrést,
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hogy hol tudnam a termékeket beszerezni. Mivel
debreceni szuletés(i vagyok, debreceni terape-
utat kerestem, és Dardczi Zoltdn volt az, aki
segitett mindenben, és bevezetett az ENERGY
rejtelmeibe.

2. Személyes kedvenceim a ,sarkdnyvér”
(vagyis a DRAGS IMUN) és a GREPOFIT, illetve
fontosnak tartom a vese és a maj karbantarta-
st (RENOL-lal és REGALEN-nel), mert ezek
folyamatos szedése az egészség megdrzésének
fontos alappillére.

3. A készitmények testileg-lelkileg is harmo-
nizalnak, és egyénre szabottan lehet alkalmazni
8ket, mivel egy termékkel az adagolds szerint
lehet akdr csak testi, akar lelki szinten, illetve
mindkettén dolgozni. Volt egy leukémids ese-
tem, 50 éves holgyrél van sz, akirél az orvosok
mar lemondtak. A terdpia kezdetén REGALEN-t,
CYTOSAN-t és DRAGS IMUN-t adtam neki
fél évig, a méasodik fél évben VITAMARIN-t és
IMUNOSAN-t kapott. Folyamatosan jart talp-
masszazsra. Ez mdr tébb mint 6 éve tortént,
s azéta minden évben felhiv, hogy jél van. A
masik emlékezetes eset egy 5 éves gyermek,
aki semmilyen formaban nem mozgott, csak
fekudt, mozgasképtelen volt. Az 5 alapcseppet
(Pentagram® koncentratumok) szedte végig
egy év alatt, és szintén hoztdk masszdzsra — és
egy év utdn mar a sajat laban jott, és minden
egyéb mozgdsra is képessé valt.

NAGY MARGO

Nagy Margé természetgydgydsz, reflexoldgus,
babacsindalé”, Debrecen:

1. 1998 koriil taldlkoztam el8szér a termé-
kekkel, amikor még a cseppek 2 dl-es tivegben
voltak, szirup forméban, de a készitményekhez
valé folyamatos hozzajutds nem volt megoldott.
Aztan 10-11 éve, mikor Imola tjbdl megmutatta
az ENERGY-t, mar szuper koncentratum for-
maban voltak elérhet8k. Akkor mar a mostani
igazgatd, Marosi Zoltdn éltal vezetett menedzs-
ment latta el az orszagot készitményekkel, és
azéta folyamatos a nagyon magas min8ségii
készitményekkel valé ellatas, amiért koszénet jar.

2. Atébb mint egy évtized ENERGY-s tapasz-
talata azt mutatja, hogy ezek a készitmények — és
féleg a Pentagram® cseppek — olyan hatéssal
mikodnek, hogy ha az ember eljut arra a szintre,
hogy tud figyelni teste-lelke jelzéseire, mindig
tudja, mire van sziiksége. Nagyon biiszke vagyok
arra, hogy egészségesnek vallhatom magamat
az ENERGY termékeknek készénhetben. A ked-
vencem a REGALEN, ezt haszndlja a legtobb
paciensem is, mert a méreganyagokat sem

Villanéfényben

fizikai szinten, a taplalékban, sem lelki szinten,
az életiinkben jelen |évé stresszként nem tudjuk
kikeralni.

3. Engem az ENERGY-ben ,babacsinélénak”
neveznek, amire buiszke vagyok, hiszen mar
szamtalan parnak allt médomban segiteni, hogy
megéljék a legcsodalatosabb dolgot az életben.
Nalam f6 szempont, hogy nemcsak az anyat,
hanem az édesapat is testileg-lelkileg felkészitsiik
a készitményekkel a fogantatdsra. A napokban
is ikerbabdk szulettek az egyik paciensemnél.
Van egy kedves vendégem, 5 éve sajnos egy
kinai fogyaszté tedts| (patikdban vasarolhato!)
olyan mérgezése lett, hogy méjatiiltetésre keriilt
sor, egy fiatal férfi szervét kapta. Miutan férjhez
ment, hdrom terhessége is megszakadt, annak
ellenére, hogy a kivizsgaldsok szerint egészséges
volt a szervezete. Utdna keresett fel. En tigy se-
gitettem, hogy abbdl indultam ki, amit minden
természetgydgydsz tud. Vagyis abbdl, hogy a
terhesség alatt a maj a baba védelme céljabdl
mds lizemmaddban m(ikédik, s mivel 8 férfi
majat kapott, azt at kellett ,,hangolnom”. Ezt a
GYNEX csepp tette lehetévé. A kislanyuk most
egyéves. Az orvosok is nagyon ériiltek, hogy az
aldott allapot problémamentesnek bizonyult.
A holgy most kezd rdhangolédni a mésodik
babavallalésra, és felkésziil ra.

NAGYNE SZELES EVA

Nagyné Széles Eva természetgydgydsz, egész-
ségligyi-szakasszisztens, Debrecen:

1. Az ENERGY készitményekkel 7-8 évvel ez-
el6tt ismerkedtem meg. Nelson-féle biorezo-
nancidval foglalkozom, és az egyik paciensem
(Némethiné Mdnika) kért arra, hogy ,mérjem be”
ezeket a termékeket, mivel 6 ezeket haszndlja.
Szivesen tettem eleget a kérésének, anndl is
inkabb, mivel felkeltette az érdeklédésemet
e készitmények irdnt. Tetszett, hogy egy-egy
étrend-kiegészité milyen sok gyégynovényt tar-
talmaz, és egyszerre hat testre és |élekre.



Villanéfényben — Megtértént esetek
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Szamukra els6 az emberek egeszsege

> Készénom neki, hogy éltala megismerhettem

ezeket a remek termékeket.

2. Jémagam és a csalddom is gyakran hasz-
naljuk az ENERGY készitményeket. Kifogyha-
tatlan nalunk a DRAGS IMUN, a REGALEN, a
FYTOMINERAL, a PERALGIN és a PROBIOSAN.
Szdmomra a legek legjét a DRAGS IMUN jelenti.

)6 szivvel ajanlom ezeket a készitményeket
minden kedves olvasénak.

3. Ezeknek a készitményeknek készonhetem
tobbek kozott azt is, hogy egy hozzam nagyon

kézel &ll6 csalddnak segitségére lehettem: 16 évi
hazassdg utdn kisbabdjuk sziilethetett. A készit-
ményeket a leendd anyuka és apuka egyarant
hasznalta. Havonta biorezonancids kezelésben
részesiiltek. Az anya CYTOSAN-t, GYNEX-et,
RENOL-t és FYTOMINERAL-t fogyasztott, az
apuka pedig GYNEX-et és RENOL-t. Az id6
el6rehaladdsdval az anyuka hormonmikodése
rendezddétt, a fesziiltség, a lelki teher csokkent,
a remény egyre nétt. Gyonyor(, egészséges
kisfiuk sziiletett, mar dvodds.

ENERGY EGESZSEGNAP DEBRECENBEN |

Szeretettel invitdljuk rendezvénytinkre, 2014. szeptember 13-d4n szombaton, 14 6ratél 18 6raig.
Az eldaddk:

1. Dr. Rideg Sandor f8orvos, pszichiater, neurol6gus, addiktolégus: Fékuszban a sziv és az
érrendszer. Tapasztalatok, dsszefiiggések, érthets és hatékony megoldasok.

2. Dr. Szabé Ildiké orvos-természetgy6gyasz: Az étrend és a bélfléra kapcsolata. A bélfléra
kialakuldsa, a j6tékony bélbaktériumok elsé kolonizaciéja az tjsziléttben. A probiotikumok
szerepe a varanddssag és a szoptatds alatt.

3. Rdczné Simon Zsuzsanna természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté: Agyfényesités, azaz
jobb tanulmanyi eredmények — kevesebb stressz, szorongas. Fékuszban a tanulds.

4. Csanadi Mdria természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsadé: Az érzelmek hatdsa alkati
gyengéinkre, harmonizalds ENERGY készitményekkel.

Szeretettel varjuk az érdekléd6ket: orvosokat, természetgydgyaszokat, ENERGY klubtagokat,

tangcsaddkat, ismerdseiket, barataikat! A rendezvény mindenki szdmadra ingyenes.

Az egészségnap helye: Grand Hotel Aranybika (Hajés Alfréd terem) Debrecen, Piac utca 11.

Informéci6: Kovacsné Ambrus Imola klubvezets, természetgydgydsz, tel.: 06/30/458-1757,

e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

A legutébbi — februdri — ilyen rendezvényiink videoanyagat megnézhetik a youtube.com

videomegosztén, az ENERGY videocsatorndjan. (Kénnyen megtaldljak, ha a keresébe beirjak:

ENERGY Magyarorszag.)

Avalaszok végére érve fontos megjegyeznem,
hogy a most megszoélaltatottak (és természete-
sen a cikkbdl kimaradt szamos kivalé terapeu-
tdnk) a szé igazi értelmében szakemberek: a
betegek érdekét, egészségét tartjak a legfonto-
sabbnak. Legtobbjiik sok-sok éve praktizal, nagy
tapasztalattal, empatiaval. Mindegyikiikre igaz,
hogy folyamatosan képzi magat — id6t, pénzt,
energiat nem kimélve —, bizalommal ajanlom
Sket szives figyelmiikbe.

Kovdcsné Ambrus Imola
ENERQGY klubvezets, Debrecen
www.imolaenergy.hu

Mi mindegyik készitményt hasznaljuk

Nagyon boldog vagyok, hogy megismerhettem az ENERGY készitményeit. ,,Isten gydgyszereinek”
hivom 6ket. A csaladunk mar szinte mindegyik terméket kiprobalta.

Hosszd tavu tisztitashoz itt van nekiink a
CHLORELLA alga. Amikor a fiam agydaganat
operacion esett 4t, a m(itét utdn a STIMARAL:t,
a CELITIN-t és a VITAMARIN-t szedte. Nagyon
sokat segitettek neki. A fiatalabbik fiam is szedi
a STIMARAL-t — azdta sokkal 8sszeszedettebb,
javult a memédridja, és konnyebben tanul. Al-
lergigjan a REGALEN enyhitett. Mivel mindkét
gyerek sportol, szedik a SKELETIN-t.

Jémagam a KOROLEN-t fogyasztottam az
érrendszer megtisztitasahoz, a ldbaimat pedig
RUTICELIT-tel kenegettem. A légzésem is kony-
nyebbé vélt. Meg kell mondanom, hogy a javulds
jelentds volt. A krémek kézul a CYTOVITAL-t
szeretem a legjobban, ez amolyan né&i krém.
Erésiti és kisimitja a b6rt a mellemen, gyogyitja
a hegeket, menstrudcié alatt pedig a hasamra
szoktam kenegetni.

A fiirdévizembe BIOTERMAL sét szérok, a
firds utdn CARALOTION testdpoléval vagy
DERMATON OlL-lal kényeztetem a testem.
Olyan, mintha ujjasziiletnék, és remekil alszom
utdna. A samponokat is kiprébaltam mar. Az én
hajamra az ARTRIN valt be.

A férjem az iziileteire hasznélja az ARTRIN
krémet. Egész csalddunk gyégynévényes szap-
panokkal mosakszik. A tedk felfrissitenek minket,
jot tesznek a testnek és a léleknek egyarant. Az
ENERGY fogkrémjeirdl sem szabad megfeledkez-
nem: csodélatosan hatnak az egész széjliregre.

Orvosaim a legutobbi n8gydgyaszati kivizsga-
laskor virust taldltak nalam. Miutan elolvastam
a humétokrdl sz6l6 cikket, gyorsan beszereztem
a CYTOSAN-t és a CYTOSAN FOMENTUM:-ot.

Nemcsak hiszem, hanem tudom is, hogy ezek
a készitmények segiteni fognak.

Osszel mindnyajan elkezdiink immunerésité
készitményeket szedni, hogy elkertiljiik a betegsé-
geket. Valéban megbizhat6 a VIRONAL, amelynek
alkalmazasat kiegészitjiik a FLAVOCEL-lel, a
FYTOMINERAL-lal és a GREPOFIT-tal.

Készénetet szeretnék mondani ezekért a
kivélé készitményekért, és mindenkinek szivbél
javaslom a hasznalatukat.

Marta Mala
Huarka
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 6rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértokon 10-15 érdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitértékon ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadds.

El6zetes bejelentkezés:
kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktudlis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il. emelet, 22-es
kapucsengé

szerddnként 18-20 éra kozott

Kezd§ tradiciondlis jéga foglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgydgydsz, jégaoktato.
Az éra felépitése: relaxdcid, lazitds, dszandk,
test gyakorlatok, meditécio, pranajama, légzé8-
gyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hormonrendszer
(PCOS, meddéség, klimax) stresszolddsra, ide-
alis testsuly elérésére.

El8zetes bejelentkezés sziikséges a
0630/611-3093-as telefonszamon.
cstitortkonként

Személyes konzultacié, bemérés és orvos-ter-
mészetgydgydszati tandcsadas, tartja:

dr. Farago Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-5255-
s telefonszamon.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

szeptember 26., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: Részletesen a Féld elem-
rél, a nyaruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer miikodése és harmonizalasa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.
Tovébbi informacid és a részvételi szandék beje-
lentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A terem
korlatozott befogaddképessége miatt a részvételi
szandékot telefonon kérjik jelezni!

0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a
Kélvin tértél).

ELOADASOK:

szeptember 9, kedd, 17.30 éra

Az uzletépités lehet8sége, formdi az ENERGY-
ben. El6adé: Marosi Laszl6 ENERGY marketing
igazgatd.

szeptember 23. kedd, 17.30 6ra

Németh Imre és Németh Imréné Eva termé-
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szetgydgyaszok, klubvezetsk el6addsa: A Fold
elem sajitossagai és szerepe az 5 elemben. A
Fold elem részletes megjelenése az ENERGY
Pentagram® termékeiben, a GYNEX gyégy-
novényi 6sszetevéi és egyedisége a hasznalat
sorén.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
szeptember 6., 9.30 és 16 6ra kozott

Teritéken a ,rdk” — Tumor elleni megel6zés,
mUtét utdni szak. Gasztroterdpia, étel, ital,
rend. Vezeti: dr. Téth Gyéngyi gasztronémus,
fitoterapeuta. Jelentkezés a klub elérhet8ségein.
szeptember 20., 9.30 és 16 dra kézétt

Osi gyogyité szimbslumok, egyiptomi gipszfes-
téssel. Vezeti: Kiresné Vincze llona parapszicho-
l6gus, asztrologus.

Jelentkezés a 06-30-570-3449 telefonszdmon
vagy a klub elérhet8ségein.

szeptember 27., 9-17 6ra kozott

Biorezonancids éllapotfelmérési lehetéségek az
ENERGY termékek hatékonysaganak novelésére,
mérések elemzése a hko alapjén. Vezeti: dr. Rideg
Sdndor pszichidter, neurolégus, addiktolégus
féorvos, ENERGY szakoktatd.

Jelentkezés a klub elérhet&ségein.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése Meridimer készulékkel:
csutortsksn aj, pénteken kontroll mérések
(id8pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitdsa, adagolasok be-
allitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Talpdiagnosztika és reflexoldgia kezelés, keleti
arcdiagnosztika terdpids javaslattal, 4llapotfel-
mérés az 5 elem tana alapjan, valamint a Mag-
netspace testelemzé készilékkel. Fitoterdpids
tandcsadds, csakrak energetikai allapotdnak
attekintése, szaktandcsadds. Biofizikai vizsgélat
és terdpia lehet8sége Sensitiv Imago késziilékkel.
Rife frekvenciaterdpia (id6pont-egyeztetéssel).
keddenként 15.30-18.30 ¢ra kéz6tt

Theta Healing terdpids médszer Czukorka Ka-
talin konzulens, alap és haladé tanfolyam tanar
kézremiikodésével.

szerddnként

Személyiség, 6nismeret numeroldgiaval, aszt-
rolégidval, kronobiolégiai médszerekkel. Ve-
zeti: Kiresné Vincze llona parapszicholégus,
asztroldgus.

csiitértokonként

Reflexolégia kezelés spiritudlis tdmogatdssal,
Nebehaj Edit buddhista tanito, asztrolégus,
reflexolégus kézremiikodésével. Jelentkezés a
klub elérhet8ségein.

szerddn két idépontban, 16.30 és 18.30 drdtdl
Mozdulj-lazulj! rendezvényiink keretében rend-
hagy6 jéga Juhdsz Irén irdnyitasaval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezet&knél.
Telefon: +36 1/2350-789

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Grand Hotel Aranybika, Hajos Alfréd terem,
Piac u. 11.

szeptember 13-dn, szombaton, 14-18 éra kozott
ENERGY egészségnap. Részletes programjit |.
a Vitae 9. oldaldn.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 dra kézott.
Tovébbi info: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Inkubdtorhaz, Oktatéterem

szeptember 19., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen a Fold elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer m(ikédése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.
Tovébbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetdnél, +36 76/324-444.
fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

szeptember 8-dn, hétfén

A miskolci klubban 15-17 6ra kézétt ingyenes
szamitégépes éllapotfelmérést és orvosi tandcs-
addast tartunk. Tandcsadé orvos: dr. Hegediis
Agnes.

El6zetes bejelentkezés sziikséges idépont-
egyeztetés végett. Bejelentkezni Ficzere Janos
klubvezetdnél lehet a 30/856-3365 telefonsza-
mon.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi FSiskola, Sostoi ut 2-4., A épiilet,
1. emelet.

szeptember 6., szombat, 9-17 6ra kézétt
Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté szintre hozé el6adédsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 1. része.

szeptember 14., vasdrnap, 9-17 éra kézétt
Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté szintre hoz6 el6addsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 2. része.

szeptember 27., szombat, 9-17 6ra kozott
Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY
szakoktaté szintre hozé el6addsa 30 6réban,
ENERGY tovabbképzés 3. része.

Tovébbi info Fitos Sdndor klubvezetd,
0620/427-5869, thetan@freemail.hu,
www.nyirenergy.hu.

PECS

ENERGY Klub, J6zsef Attila u. 25.

szeptember 28., vasdrnap, 14 dra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: Részletesen a Fold elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer miikédése és harmonizaldsa az

ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL, >
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Meg szeretném kérdez-
ni, hogy ENERGY termé-
keket (ARTRIN, SPIRON)

_

lehet-e homeopatias szerrel (CH 30) egyiitt
alkalmazni?

A két készitmény alkalmazdsa kézott
legaldbb 20 perc-fél 6ra teljen el, és a ho-
meopdtia beszedése utdn még minimum

20-30 perc vdrakozdsi id6. Nagyon hatékony
egylitt! A kira alatt sok vizet kell inni.

fann | "~y

sl
e

R
@ A PROBIOSAN ter-

% mékkel kapcsolatban
A szeretnék kérdezni. Kb.
13 éve tartd elviselhetetlen ekcéma gystor
a kézfejemen, ami a természetgy6gydszom

szerint bélparazitdktél van. Mdasfél hénap-
ja szedem a PROBIOSAN-t, naponta 3x1
kapszulat étkezés utan, valamint 1000 mg
C-vitamint, mdriatdvis kapszulat napi 1-szer,
és napi 1-szer iszom citromfi tedt. Mindezek
mellett elhagytam a fehér lisztet, a cukrot,
keriilom az élesztbvel késziilt dolgokat (kivéve
a rozskenyeret). Prébélok friss zoldséget,
gyumolcsoét, teljes kisrlési lisztbdl késziilt
ételeket fogyasztani. A masfél hénap alatt
mar 3 kg-t fogytam,(160 cm-hez 54 kg), és
sokszor hasmenésem van. A kérdésem: a
PROBIOSAN szedése alatt normdlis, hogy
naponta 2-3-szor megy a hasam, mintha viz
folyna? Ez is a tisztulds része?

Véleményem szerint j6 lenne dittérnie a glu-
ténmentes étrendre. Sokszor tapasztaljuk,
hogy a glutén, illetve a tejfehérje (kazein) teljes
elhagydsa az étrendbdl teljes gydgyuldst hoz az

2014. szeptember

ekcémds, pszoridzisos panaszok és néhdny au-
toimmun betegség esetén. Elképzelhetd, hogy
On is érzékeny a PROBIOSAN kapszuldban
lévé CHLORELLA alga inulin tartalmdra (ez
okozhat hasmenést, bélgércsoket).

Ha az egyhetes szedési sziinetben nincs
hasmenése, javaslom, hogy sziineteltesse
a készitmény fogyasztdsdt, és kezdje el a
VIRONAL cseppet. Hdrom hétig napi egy
cseppet fél liter vizben oldva, egész napra
elosztva fogyasszon. Az egyhetes sziinet utdn
szedheti fokozatosan emelkedé adagban
(2-3x1-2-3-4-5-6-7 csepp), betartva a szedési
eléirdst. Az On szdmdra optimdlis adagban
szedje legaldbb 3 hdénapig (de lehet, hogy
fél-egy évig is tart a regenerdcid).

Hdrom hénap elteltével prébdlkozhat a
PROBIOSAN INOVUM készitménnyel. A
bérfelszint pedig kenegetheti DERMATON
olajjal, illetve géllel is.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

> CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.

Tovabbi info Molnar Judit klubvezeténél.
0630/253-1050,
energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

szeptember 25., csiitortok, 17 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: Részletesen a Fold elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer miikédése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.
Tovabbi info: Angyan |6zsefné klubvezets.
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.
szeptember 5., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: Részletesen a Fold elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer miikédése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.
Tovabbi info: Fabjdn Julia klubvezets,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK
Zsélya Herbahdz és Egészséghaz
(Arany Janos ut 23.)

szeptember 15., hétfd, 17 éra

Dr. Rideg Sandor f8orvos, pszichidter, neuro-
l6gus, addiktolégus, ENERGY-szakoktaté els-
addsa: Az immunrendszer és annak er8sitése
az ENERGY termékeinek segitségével.
szeptember 23., kedd 14.30 dra

Klubnap, dr. Kissné Veres Erzsébet természet-
gyégydsz eléaddsa: A betegség pszichoszo-
matikdja és a gyogyuldsi folyamat segitése az
ENERGY termékeivel.

Tovédbbra is ingyenesen lehet igénybe ven-
ni klubunkban az allapotfelmérést, melyet
dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyogyasz
végez Supertronic késziilékkel és numerolégiai
elemzéssel. Az allapotfelmérés alapjan minden-
ki személyre szabottan kapja meg a szamara
megfelel6 ENERGY-termékeket.

Tovébbi informécié:

Németh Istvanné Eva klubvezetd, 0656/375-192,
0630/292-8399, szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

VESZPREM

Diéfa u. 3., Zold Lak

szeptember 11., csiitértok, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyégyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen a Féld elem-
rél, a nydruté jellemrajza és karaktere. A hor-
monrendszer miikédése és harmonizaldsa az
ENERGY termékeivel: GYNEX, CYTOVITAL,
CYTOSAN INOVUM, FYTOMINERAL.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szeptember 8-dn (hétfs), 17-18: Reflux sz(irés.
szeptember 9-én (kedd), 17-18: Stresszoldds,
stresszkezelés.

szeptember 10-én (szerda), 17-18: Parazita sz(irés.
szeptember 15-én (hétfd), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

szeptember 16-dn (kedd), 17-18: Pajzsmirigy
szlirés.

szeptember 17-én (szerda), 17-18: Mitél vagyunk
faradtak?

szeptember 22-én (héifd), 17-18: Mudrak.
szeptember 23-dn (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktandcsadas.

szeptember 24-én (szerda), 17-18: Belsd gyermek.
szeptember 30., kedd, 16.30-17.30: Czimeth Ist-
van természetgyogydsz, ENERGY szakoktato
el6addsa: Részletesen a Féld elemrél, a nydruté
jellemrajza és karaktere. Ahormonrendszer mi-
kédése és harmonizaldsa az ENERGY termékei-
vel: GYNEX, CYTOVITAL, CYTOSAN INOVUM,
FYTOMINERAL.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoéik, illetve a Curves néi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szdmdra ingyenesek.

A programokat vezeti:

Takdcs Mara klubvezeté.

Erdekl6dni: 0670/60-777-03

vagy mara.energy@gmail.com,
www.maraboszi.hu
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Egy kis itmutato6

Kincstar a polcunkon

Amikor azt mondjuk, ,krém”, ebben a sz6ban nem taldlunk semmi kiilé6néset — egészen addig,
amig ki nem prébéljuk az ENERGY bioinforméciés krémijeit. Onok kéziil biztosan sokan egyetér-
tenek velem, ha azt allitom: akinek otthon megvan mind az 5 Pentagram® krémie, az valésagos

kincstdrat mondhat magéaénak.

Bar a krémekrél mar nagyon sokat beszél-
tiink és sok mindent le is irtunk, engedjék meg,
hogy megosszam Onokkel a veliik kapcsolatos
tapasztalataimat, mind massz6zi és kozmetikusi
praxisombdl, mind a krémek otthoni alkalma-
z4sa alapjan.

ARTRIN: A LEG)OBB
FAJDALOMCSILLAPITO

Az ARTRIN szdmomra: ,aktivitas — tisztelet
— tiirelem — gyorsasag — megérzés — remény”.

Ha visszaemlékszem az ARTRIN-nal valé elsé
taldlkozasomra, be kell vallanom, hogy az illata
nem igazan tetszett (emlékezteti ez Onéket
valamire?) — és kézben az egész dolog sajit
magam elfogaddsardl szélt. Arrél, hogy meny-
nyire szeretem vagy nem szeretem énmagam,
mennyire dpolom a kapcsolataimat, mennyire
toré6dém veliik...

En az ARTRIN-ban életerét latok. Egyfajta
motort, amelyre sziikségtink van a helyes m-
kédéshez. Azt a szeretetet, amelyet 56nmagam
irdnt érzek, minden jéval és rosszal egyiitt.

Az ARTRIN-t kiilonboz6 eredetii fdjdalom csil-
lapitdsdra haszndlom a leggyakrabban:

» taplalék- vagy folyadékhiany miatt jelentkezd
homlok- és fejfajas;

» az dllkapocs és az arccsont irdnyaba kisugarzé
fogféjas, beleértve a nyakon és a ful mogott
tapinthaté nyirokcsomé-duzzanatokat;

» torokfajas;

» betegség vagy fizikai megerdltetés miatt je-
lentkez8 izomfajdalom (a test barmely részén);
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» akut allapotok esetén — miitéti hegek masz-
szirozdsahoz, frissen kificamodott bokara
fajdalomecsillapitas végett, borogatds és ke-
negetés formédjéban;

» a veséket mindig igyekszem megerdsiteni
vele, legyen sz6 barmilyen betegségrél, hogy
cs6kkentsem a faradtsagot és felgyorsitsam
a gyogyulds folyamatat;

» vagasi sériilések esetén a krémet kozvetlenuil
a sebbe kenem, hogy eldllitsam a vérzést,
majd vizzel lemosom, és felviszek egy ujabb,
ezuttal vastagabb réteget, egészen addig, amig
a vérzés el nem all;

» a kozmetikdban a bér vjjaélesztéséhez, rege-
neraldsdhoz alkalmazom, esetleg nyugtato,
éjszakai krémként haszndlom;

» de kiprébalhatjak vele a szem kériili mikro-
masszézst is.

CYTOVITAL: A NOIESSEG TITKA

A CYTOVITAL szdmomra: ,érzés — test —
nyiltsdg — életer6 — megérzés — alkotokészség
— elfogadds — szeretet”.

Bevallom, hogy a CYTOVITAL-ra, paradox
maddon, sok évvel ezel8tt és utolséként taldltam
rd a Pentagram® krémek kézétt. Miért is tértént
ez igy? A valasz nyilvanvalé: a CYTOVITAL-ban
rejlik a néiesség, a gyengédség képessége, a
sajat magunkkal és masokkal kapcsolatban
érzett empatia. A krém a néi energidkat erdsiti,
egyben néveli a hatdrozottsdgot a bonyolult
élethelyzetekben. Olyan, mint egy barati vall,
amelyre tdmaszkodhatunk.

A krémet leggyakrabban a kévetkezékre hasz-
ndlom:

» amikor fontos, hogy az elmém gyors és aktiv
maradjon — olyankor a homlokot és a halanté-
kot kenegetem vele (tanulds vagy megeréltets
alkoté tevékenység és munka kézben kivald);

» panik esetén, ami annyira magaval tud minket
ragadni, hogy azt sem tudjuk, mihez kezdjtink
— olyankor a homlokot, a haldntékot, a tarkét
és a vallakat kell bekenni a krémmel;

» kozmetikai célra bérfiatalité pakoldst készitek
beléle, amelyet 20 percig hagyok hatni, majd
lemosom, és bekenem a bért ARTRIN-nal
vagy DROSERIN-nel;

» a talpon taldlhaté bérkeményedésekre és
féleg azokra a butykékre, ahol a pajzsmirigy
reflexzénai taldlhatok;

» extra tippem: prébaljék ki, hogy bekenik ma-
gukat ezzel a krémmel akkor, ha édesség iranti
lekiizdhetetlen vagy térne Onékre - a krém
nagyon gyorsan pétolja a hidnyzé energidkat;

» egyuttal prébaljdk meg hiperaktiv gyermeke-
iket édes reggeli helyett a krém segitségével
Jlefsldelni”.

Iranytii — Megtortént esetek
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DROSERIN:
ONBIZALOM, SZERETET

A DROSERIN szdmomra: ,lélegzet — 6rém
— tdmasz — 6nallésag — elan — regeneracié —
immunités — fulelés”.

Ezt a krémet azért is szeretem annyira, mert
sima és konnyed. Es ez az, amire az életben sziik-
ségiink van. Onbizalom és szeretet kiséretében
végigevezni, kételékek nélkil, az életen. A kré-
met ne kenjik nagy feliiletekre, mert pozitivu-
mai kénnyen negativumokba csaphatnak at. A
DROSERIN csodélatosan képes harmonizalni a
szivcsakrat, segiti az 6nkifejezésiinket és erésiti
a hatdrozottsdgunkat.

Legszivesebben:

» kozvetlentl az orr nyalkahdrtyajéra vagy az
orr ald kenem megfazds esetén vagy csak a
megel6zés kedvéért, példaul amikor a gyerekek
iskolaba vagy 6vodaba indulnak;

» olyankor is el6veszem, amikor tigy érzem, hogy
vendégeim nem kapnak levegét — ez jé tipp
mindenkinek, akinek biityke van —, és teljesen
mindegy, hogy az illet8nek fizikai okbdl (aszt-
ma, kohdgés, hérghurut stb.) vagy lelki-érzelmi
teher miatt (nyugtalanité élethelyzet, amelyet
fesziiltség kisér) nehéz a légzése;

» legszivesebben arcmasszirozdshoz hasznalom
kozmetikai kezeléseknél — f8leg depresszids,
szomord, boldogtalan hélgyeknél —, és nem
feledkezem meg a kézfejek bekenésérsl sem;

» idedlis krém mindemellett gyerekek szdmara
is, akik a szileik tikérképei, és éppen a gyakori
felss léguti megbetegedéseikkel mutatjak ki,
hogy valami baj van a kommunikaciéval.

PROTEKTIN:
TUBUSBA ZART BEKE

A PROTEKTIN szdmomra: ,,érzés — gyorsasag

— objektivitds — hagyomany — érzelmek — krea-

tivitds — alkotokészség — idedlok — fesziiltség”.
A PROTEKTIN kivaléan képes csillapitani

az agressziét, a haragot és a dithét. Ez a krém
egyszerlien nem mas, mint tubusba zart béke.

Atest leggyengébb részén inditja be a gyogyitd

és védekezé mechanizmusokat.
Elészeretettel haszndlom:

» bértisztitasra, egyfajta bérradirként — felvi-
szek az arcra egy vastagabb réteget, hagyom
20 percig hatni, majd lemosom, és az arcbért
bekenem ARTRIN-nal;
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Egy kis krémesre vagyom...

» » masszirozds esetén elsdsorban a tarké és a

véllak teriiletén, esetleg a csip6 tajékén alkal-
mazom — erre vezet az epehdlyag-meridian,
amely szdmos érzelminkért felelés;

» pétolhatatlan szerepe van nyaraldsok alkalma-
val barmilyen allergias tiinet vagy rovarcsipés
kezelésében, hiszen azonnali méregtelenits-
ként hat.

RUTICELIT: MOZGASBA LENDIT

A RUTICELIT szdmomra: ,realitds — Univer-
zum — szévet — identitds — erek — euféria — szi-
vesség — gondolat — folyadékok”.

A RUTICELIT a legnagyobb kedvenceim kozé
tartozik. Olyan vilagban éliink, amelyben a stressz
sokszor guizsba két minket. A RUTICELIT tiiz,
amely elégeti béklysinkat, és mozgasba lendit
benniink mindent, ami stagnal.

Elészeretettel haszndlom:

» gerincre, hétra, az idegek megnyugtatéséhoz
stressz esetén és fejfdjas ellen;

» kozmetikai arcmasszédzshoz, mert haté-
konyan nyugtatja a kuperdzist (a bérfel-
szinen sepriszerlien szétagazo, vordses
értagulatok);

» regenerdlja a megerdltetett izmokat, segiti
a nyirokkeringést;

» nagyon j6 tapasztalataim vannak azzal,
ha a krémet a lapockakra és a kérnyékiikre
kenjiik, mert ott képes harmonizalni a sziv
és a harmas melegit6 energetikai palyajat.
Ezek segitségével enyhithets a szomorusag
érzése, és ekdzben elésegitjik a belsé kor-
nyezet harmonikus mkodését;

» ezt a krémet veszem elé minden olyan eset-
ben, amikor anyagcserébdl szdrmazé salak-

anyagokat kell eltavolitanom az arcb6rbél - a
hélgyek bizonyara jél tudjak, mirél beszélek.

el

A Pentagram® krémek rendkiviil fontos, pé-
tolhatatlan szerepet téltenek be az ENERGY
termékkindlatdban. Rdadasul azoknak is kivaléak,
akik semmi mdst nem akarnak vagy nem tudnak
hasznalni. Mindemellett ezek a krémek szamunk-
ra még egy nagyon fontos dolgot nyujtanak:
az érintést. Onmagunk vagy masok érintését.

Ezt szinte természetes dolognak vessziik,
holott egyéltalan nem az. Az érintés erdsiti
a benniink és kérulsttiink levs szeretet és a
gyengédség energidjat.

Marcela Stastna

Otthoni kozmetikai kezelések Pentagram® krémekkel

Ha szivesen apolja bérét, de nincs ideje havonta ellatogatni kozmetikusdhoz, fogadja téliink szeretettel az aldbbi arcbérapolasi tanacsokat, amelyek
alapjan — a Pentagram® krémek segitségével — On is kénnyedén elvégezheti a kozmetikai kezeléseket otthona kényelmében.
Egy révid masszazs serkenti a bor vérellatasat, ellazitja és kisimitja az arcbért, rdadasul felerdsiti ezeknek az egyediilallé termékeknek a hatasat.

Miivelet  Készitmény Alkalmazas Id6tartam
Tisztitdis  PROTEKTIN + forralt viz 1. Nedvesitstink be egy vattakorongot és tegyiik ra a higitott krémet vagy a testapold 5 perc
1:1 ardnyban vagy tejet.
CARALOTION testapolé tej 2. Kérkorés mozdulatokkal tisztitsuk meg az arcbért és a szem kérnyékét.
Tonizalas  Forralt viz + FYTOMINERAL, 1. Nedvesitsiink be egy vattakorongot az oldattal. 5 perc
pattandsos bor esetén AUDI- 2. Fejezziik be vele az arc tisztitasat.
RON (3 csepp 1 dl vizbe)
Peeling PROTEKTIN krém és AUDI- 1. Ecsettel vigyiik fel arcunkra a krémet vastagabb rétegben, lehet8ség szerint a szemol- 15 perc
RON-nal dusitott dokre és a szemiireg folstti ivekre is.
(3 csepp) forralt viz (1 dl) 2. Mértsunk bele két vattakorongot az AUDIRON-os oldatba, majd helyezziik a vattat a
szemiinkre — ez a kezelés nyugtatja a szemet.
3. A hat6idé leteltével mossuk meg arcunkat meleg vizzel.
Masszdzs o RUTICELIT krém 1. Vigyuik fel a krémet pontokban az arcunkra, és ha még kéznél van a FYTOMINERAL-os 20 perc
- 6déma esetén. oldat, martsuk bele keziinket, majd kezdjiik el masszirozni az arcunkat. A krém még
o DROSERIN krém jobban be fog szivédni. Vigyazat! Ha tgy érezziik,hogy a krém kezd kellemetleniil
— szaraz bér esetén. ragadni, azonnal mossuk le! A bérben ilyenkor még zajlik a méregtelenités.
2. A masszazs utdn mossuk meg arcunkat meleg vizzel.
Szérum  AUDIRON 1. Vigyiink fel arcb&riinkre néhany csepp koncentralt AUDIRON-t. 3 perc
2. Masszirozzuk bele az arcbérbe.
Arcpako- CYTOVITAL KREM + AUDI- 1. Ecsettel vigyiik fel a CYTOVITAL krémet vastagabb rétegben. 15 perc
las RON-nal gazdagitott forralt 2. Szemiinkre ismét helyezziink AUDIRON-os oldattal 4titatott vattakorongot.
viz 3. A hatidé leteltével mossuk meg arcunkat meleg vizzel.
Akezelés ARTRIN KREM Végezetiil vigyuk fel a krémet az arcbériinkre, és hagyjuk bériinket pihenni. 2 perc
lezdrdsa  (DROSERIN KREM)

HASZNOS FORTELYOK

(az alabbi miiveleteket mindig egymas utan 5-szor végezziik el):

1. Ujjainkkal (mindegyikkel) simitsuk végig nyakunkat,
alulrol felfelé, az &ll felé haladva, majd a két kézépsé ujjunkat
huzzuk végig az ajkak és az orr mellett egészen a szemig, és
Jrajzoljunk” a szemek koré ,,szemuveget”.

2. K6zépsé és gyliris ujjainkkal simitsuk &t arcunkat, a
filek irdnydba haladva.

3. K6zépsé és gylir(s ujjainkkal végezziink kérkoérés moz-
dulatokat el8szér az orcdkon, majd a homlokon.

4. Folytassuk ugyanilyen kérkérés mozdulatokkal az &llon
a fiilek felé haladva, majd az orr kéril és a szemeknél.

5. Végezetiil valamennyi ujjunkkal titégessiik at gyengéden
arcunkat (vibralds) — ez megnyugtatja a bért.

1 5.
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Fiivesany6 tandcsai A-t0l Z-ig

A Pentagram® krémek gyakorlati alkalmazasa

Ezzel a cimmel jelent meg az ENERGY legujabb kiadvanya, amely mar elérheté a klubokban. A
fiizet —amelynek szerzéje Vlastimila Husdrovd cseh terapeuta és Németh Imréné Eva természet-
gyoégyasz, fitoterapeuta szakérténk irt hozza elészét —, a bérrél és a Pentagram® regeneréciorol
sz616 alapismeretekkel kezd6dik. Ez utan abc-sorrendben haladva részletezi az egyes tiinetekhez,
panaszokhoz ajanlott Pentagram® krémek felhaszndlasi javaslatait, és az alkalmazas leghatéko-
nyabb médjarél szél6 tandcsokkal is szolgal. Az alabbiakban — kedvcsinéloként — a fiizet elejérél

valasztottunk néhdny cimszot.

A Fiivesany6 tandcsai... cimii kiadvany 200 Ft-ért megvasarolhaté a klubokban.

AFTA: a szervezet reakcidja a szajuregben
felhalmozédott salakanyagokra. A bérre kiviilrél,
az afta folé vigylink fol nagyobb mennyiségben
ARTRIN krémet, amely megtisztitja a sériilt
nyalkahartydt, és védéréteget von koré. A fo-
lyamatot féloranként ismételjiik, legalébb 5-szér
egymas utdn.

A sériilt nydlkahdrtydra csépogtethetiink
kézvetlenul néhany csepp DRAGS IMUN-t,
vagy tehetiink rd egy kis DIAMANT fogkrémet,
esetleg csepegtethetiink a nyelviinkre 4 csepp
DRAGS IMUN-t, amit 3-5 percig ,gérgessiink
ide-oda” a szédnkban.

A folyamatot sziikség szerint naponta 4-5-szér
megismételjiik, amig a panasz el nem mulik.
Ha az afta nagyobb teriiletet érint, az ARTRIN
felvitele el6tt kenjiik be bériinket a sériilt teriilet
folstt CYTOSAN-bA| készitett pakoldssal, hagyjuk
20 percig hatni, majd lemosdsa utédn a fent leirt
maodon jarjunk el.

AKNE: az elégtelen mdjm(ikodés kévetkez-
tében tul sok salakanyag rakédik le a bérben.
Ezekbdl gyulladt gécok keletkeznek. Ez a salak-
anyagok vesén keresztiil torténé kivalasztasanak
természetes folyamata.

A salakanyagok semlegesitése céljabodl rend-
szeresen haszndljuk a PROTEKTIN krémet éj-
szakai krémként, vagy a mélyebb tisztit6 hatas
céljabol hetente 1-szer készitsiink PROTEKTIN
maszkot.

A gyulladt gécokat naponta tébbszér keneges-
siik ARTRIN-nal, és ezzel egy id6ben naponta
2-szer kenjik be a vesék folétti tertiletet, illetve
szedjik a REGALEN-t és a FYTOMINERAL-t.

ALLERGIA: a szervezet tulzott reakciéjardl van
sz6, amelynek tiinetei lehetnek: bérpir, 6déma,
kénnyezés, égetd érzés, szénandtha, rovarcsipés
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utdn feldagadt bér, allergénekkel valé kapcso-
latba keriilés utdn hélyagosodds stb. llyenkor
arrél van sz6, hogy a belsé kérnyezet miikodését
tulsdgosan megterhelik a salakanyagok.

Atulterhelés az elégtelen majm(ikodés kovet-
kezménye. A PROTEKTIN azonnali, vastagabb
rétegben torténd alkalmazésa a sériilt teriileten
elsésegélyt jelenthet. A krémet 20 percenként
lemossuk, majd tjabb réteget visziink fel — egé-
szen addig, amig a panasz meg nem sziinik.

Az allergias reakcié megsz(inését segithetjik
a kovetkezé koktéllal: 1-2 kapszula CYTOSAN-t
keverjiink el 1 pohdr vizben, és csepegtessiink
bele 3-5 csepp REGALEN-t.

Az allergias tiinetek megel6zése céljabol ja-
vasoljuk a Pentagram® szappanok (leginkdbb
a PROTEKTIN és az ARTRIN), a Pentagram®
samponok (féleg a PROTEKTIN és a DROSERIN)
és a Pentagram® hajbalzsamok (elsésorban az
ARTRIN és a CYTOVITAL) hasznalatat, illetve a
vegyi anyagokat tartalmazé mosdszerek helyett
a PROTEKTIN sampon alkalmazasat.

Ha az allergia sulyosabb jellegii vagy a pana-
szok nem sziinnek, folytassuk a regeneraciét a
konkrét tiinet szerint:

Bérpir —enyhébb allergias tiinetrél van sz6, a
bér mélyebb rétegei ilyen esetben nem karosod-
nak. Kiildnbsz6 vegyi anyagok vagy allergének
okozhatjak. Ha a tiinetek az els6segély hatasara
sem mulnak, folytassuk a kezelést a CYTOSAN
FOMENTUM GEL-lel. Kenjiik be vele a sériilt
tertletet, hagyjuk 20 percig hatni, majd mos-
suk le, és vigyuik fel az ARTRIN krémet, illetve
sulyosabb esetben a CYTOVITAL-t.

Akrémeket naponta 3-5-sz6r vigytik fel a bérre,
a CYTOSAN FOMENTUM GEL:-t naponta 1-szer
alkalmazzuk. A folyamatot a bér teljes regene-
ralédasaig ismételjik.

Allergias duzzanatok — akkor alakulnak ki, ha
hosszu idén keresztil érintkeziink allergénekkel:
flivel, vegyi anyagokkal, csaldnnal, esetleg a nap
sugaraival... A duzzanatok megjelenhetnek a
szemen, a nyakon, a végtagokon vagy egyéb
testrészeken.

Az elsésegély hatdsdra sem mulé duzzana-
tokat furdék segitségével prébaljuk meg lelo-
hasztani (langyos vizben oldjunk fel 3 kapszula
CYTOSAN-t). Esetleg készitsiink CYTOSAN-os
pakoldst, és azt vigyiik fel kdzvetlenil a duz-
zanatra, majd alkalmazzuk a RUTICELIT-et,
sulyosabb esetekben a CYTOVITAL-t.

Szervezetiink miikédésének helyreallitasat
belséleg is timogathatjuk: vegytink be minden
este egy héten at1 CYTOSAN kapszulat, naponta

Irdnyti

3x2-3 csepp KOROLEN-t, valamint naponta 2x5
csepp FYTOMINERAL-t — mindezt 3 hétig. Ezzel
parhuzamosan kenegessiik a vesék kornyékét
ARTRIN-nal.

Rovarcsipés: ilyenkor méreganyag keril a
sebbe, amit a PROTEKTIN krémmel semle-
gesithettink. Vigyuk fel a krémet kézvetlentil
a csipésre, illetve 5 cm sugari kérben a seb
kéré. Ezzel megakadélyozzuk a szervezet tilzott
reakcidjat. Ha a bér a csipés helyén 10 perc alatt
sem nyugszik meg, ismételjiik a folyamatot
(10 percenként, ha kell). Az el6z6 réteg krémet
mindig mossuk le. Az Gjabb kenegetéseknél
mindig érdemes bekenni a legkszelebbi nyirok-
csomét is (a sziv felé haladva).

A csipés utan a lehetd leghamarabb igyuk
meg a CYTOSAN-b4! készitett italt (1-2 kap-
szula tartalmat oldjuk fel egy pohar vizben).
Amennyiben az elsésegély nem jar sikerrel,
alkalmazzuk a DRAGS IMUN-t, a REGALEN-t, a
FYTOMINERAL:-t, mindegyikbél 2-3 cseppet, szé-
pen egymds utdn, féldras sziinetekkel. A csipés
helyét folyamatosan kenegessiik CYTOVITAL-lal.

Kénnyezés, éget6 érzés a béron, szénandtha:
rendszerint virdgpor, por vagy mds allergén
okozza. Ha a tiinetek az elsésegély-kezelés utan
sem mulnak, kenegesse arcat vagy az égetd
teriiletet PROTEKTIN krémmel 10 percenként.
A régi réteget mindig mossa le, miel6tt az vjat
felvinné.

A szervezet regeneralédasat esténként meg-
tamogathatjuk 1 kapszula CYTOSAN-nal, illetve
naponta 3x2-3 csepp REGALEN-nel, legaldbb
3 hénapon keresztiil. Ezzel egy id8ben reggel
és este ARTRIN-nal kenegessiik a vesék folotti
teriiletet. Csak a hosszu tavu kura segithet meg-
sziintetni ezeket az allergias reakciokat.

Hdélyagosodds: vegyi anyagok, névényi illé-
olajok vagy napsugarzas hatdsdra alakulhatnak
ki holyagok. Ha a PROTEKTIN-nel nem ériink
el azonnali sikert, vigyiik fel az ARTRIN krémet
naponta 3-5-szér — egészen addig, amig a bér be
nem gyégyul, majd a pigmentfoltok kialakuld-
sanak elkertilésére alkalmazzuk a CYTOVITAL-t.
A CYTOVITAL t6bb hénapos hasznélata képes
megsziintetni a mar kialakult pigmentfoltokat is.
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Korpa: volt, nincs

Sok mindent kiprébaltam, mire végre sikeriilt megszabadulnom a korpatél. Problémam szépen
lassan, csendben, kamasz koromban kezd6détt. Voltak id6k, amikor stilyosbodott, aztan megint
javult. Csodélatosan gyonyérii és stirii hajamat ellepte a korpa, a Pityrosporum ovale nevii gomba.

Kiprébaltam mindent, megfogadtam a kapott
tandcsokat, bongésztem a neten, megvaltoz-
tattam az étrendemet. Am a korpa egyik nap
kezdett olyannyira elszaporodni, hogy kénytelen
voltam orvoshoz fordulni. Nedvedzé varként
L,ilt” a fejemen, a fejb6rém pedig elviselhetet-
lentil viszketett.

Az orvos specidlis korpaellenes sampont,
valamint kortikoszteroidokat tartalmazé hajvizet
irt elé. A problémam megoldédott ugyan, de
milyen dron! Vildgossa vélt szamomra, hogy a
kortikoidok hosszu tavii hasznélata — akar kul-
séleg, akdr belséleg — tul sok j6t nem tartogat
a szervezetemnek.

Akkortajt mar jé tapasztalatokat szereztem
az ENERGY készitményeivel, ezért eszembe
jutott, hogy betelefonalok a klubba és tandcsot
kérek a problémammal kapcsolatban. Azt a
tandcsot kaptam, hogy prébaljam ki a PRO-
TEKTIN SAMPON és a RUTICELIT SAMPON
hasznélatat, felvaltva. Mdr az elsé alkalmazés
utdn jobban éreztem magam. Azéta felvaltva
haszndlom az emlitett samponokat. Amikor
megjelent az ij CYTOSAN SAMPON, nagyon
kivancsi voltam, mit szl majd hozz4 a hajam.

Samponok
nélkiil soha!

Mér el sem tudom képzelni az életem a sam-
ponok nélkiil. Csaladunkban ezek a csodalatos
készitmények a mindennapi testapolds részévé
véltak. Rendszeres, hosszu tédvi hasznélatuk
utan egyértelmiien kitiinik, micsoda kiilonbség
van kéztiik és a hagyomanyos samponok kézott.

Legutébb a fodrdszom azt mondta: annyi ha-
jam lett, hogy béatran osztogathatnam. Szerette
volna kicsit meg is ritkitani, de azt nem enged-
tem. Pedig a hajam csak né, és egyre s(ir(ibbé
vélik. A samponokat felvéltva hasznalom, és
mindig teszek a hajamra egy kis balzsamot is,
mert ezzel megkdnnyitem a kifésiilést.

El6fordul, hogy a samponokat és a balzsa-
mot a szdraz hajvégek dpoldsdra haszndlom. A
fodraszom szerint egyértelmdien lathatd, hogy
megfelel&en és jél dpolom a hajam. Most éppen
a CYTOSAN SAMPON-t prébalgatom. Vele is
nagyon meg vagyok elégedve. Készénom.

Az Onok és termékeik iranti tisztelettel:

Marta Mala
Huarka

Es el kell mondanom, hogy a hajam el volt
ragadtatva”. A CYTOSAN-os hajmosas utdn
ugy éreztem, hogy a hajam tokéletesen tiszta.

Mindekézben mind a hajam, mind a fejb&rém
olyannyira magéhoz tért, hogy hajmosaskor mar
nyugodtan alkalmazhattam a kvetkezé eljarast.
El6szor egy valasztott samponnal megtisztitom
a hajam a szennyez6déstél. Alaposan kicblitem,
majd felviszem a hajamra a fent emlitett sam-
ponok egyikét. Hagyom kb. 5 percig hatni, és a
folyamat végén természetesen nem feledkezem
meg a balzsamrol sem.

Egy picike helyen, kb. 2 cm-es teriileten azon-
ban még mindig él az én kis gombam, és olykor

viszket is. A DRAGS IMUN-r¢l azt olvastam, hogy
rendkiviil széles kérben alkalmazhatd, és jétékony
hatédsai vannak gombdkkal szemben is. Feltl6tt
bennem, milenne, ha erre a kis teriiletre higitott
DRAGS IMUN-t csepegtetnék? Igy készitettem
magamnak egy keveréket 1 rész DRAGS IMUN-
bél és 4 rész forralt vizbél. Alkalmazasa utén
nyugodtan megdicsérhettem 6nmagam, mert az
Stletem zsenidlisnak bizonyult. Az érintett hely
egyre kevésbé viszket, és egyre kisebb.

Mivel festetem a hajam, nagyon 6riilok, hogy
az ENERGY samponok sokkal kevésbé koptatjak
afestéket a hajbél, mint a drogériakban kaphato,
hagyomanyos korpaellenes samponok. Festett
hajam szine igy sokkal tart6sabb!

Anna Svréekova
RuZomberok

A bér gyogyulasa
gyakran elhtzodik

Egy fiatalasszony, aki ruhaanyagokat arul és varréné is egyben, nagy problémaval keresett fel.
Mindkét keze és csukléja vorosre szinez6dott és fijt. Bére helyenként szaraz, repedezett volt, és
imitt-amott hélyagok csuifitottak.

A gybgykezelés megkezdése utan révidesen
ugyanezek a tiinetek a talpan is jelentkeztek.
A bérproblémak a legtébb esetben rendkiviil
makacsak, és aki mar 4télt ilyet, az igazat ad
nekem abban, hogy kezelésiik nagy tiirelmet
igényel. Amikor a hélgy hozzam fordult, mar
3. hete betegszabadsagon volt.

Allapotét kineziolégiai médszerekkel és SU-
PERTRONIC-kal is megmértiik, és egyértelmtien
a REGALEN, a CYTOSAN és a PROTEKTIN
SAMPON hasznalata j6tt ki. Kiprébaltuk a
CYTOSAN-os oldat hasznélatat is, am az tul
erésnek bizonyult a bérére, és hdamlani kezdett.
Eszembe jutott még, hogy jotékony hatdsu

lenne, ha a kezét és a |[4bat PROTEKTIN SAM-
PON-os vizben fiirdetné, majd PROTEKTIN
KREM-mel kenegetné.

A hélgy tegnap j6tt el hozzam zold élelmi-
szerekért, és mar az ajtéban lelkendezett. Mint
mondta, elégedett leszek vele, mert bar a kezén
levé bér még piros egy kicsit, kititésmentes,
selymes és rugalmas, rdadasul a hélyagoknak
sem maradt nyomuk. Allapota nem javult egy
csapédsra, de nagyon 6riilok, hogy mér jobban érzi
magat, és tud dolgozni. Igaz, a bére még pirosas,
de legaldbb mar nem faj, és nem is repedezik.

Vladimira Leitnerova
Prosté&jov
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Bolcs testiink iizenetei (4.)

Napjainkban a fejlettnek mondott vilagot mindinkébb, szinte jarvanyszeriien sujtja az elhizds.
Egyre tobb embert foglalkoztat a stilya. Mit is jelent ez? Eletiink soran szinte mindannyian kiizdiink
olykor a sulyunkkal. Néhanyan fizikai, masok inkabb lelki sikon. Mennyit nyomunk? Azaz, hany kil6
a sulyunk? Avagy ki, hogyan mér minket, illetve mi miként mérjitk magunkat?

Milyen helyet foglalunk
el a tarsadalmi vagy mun-
kahelyi versengésben? Mi-
lyen sulyunk van ezeken a
tertleteken? Es mi a hely-
zet a partnerkapcsolatunk-
ban? Mekkora a sulyunk a
partneriink szerint? Azaz:
mennyire tisztel benniinket? Es mi miként mér-
juk, mennyire becstiljiik 6t? Ugye, értik a ,mérni”
sz6 jelentését? Mérgsuly? Talsuly? Egyensuly?

ANYJARA HARAGSZIK
A SULYA MIATT

A csal4dallitasra kézépkoru, lathatéan tul-
stulyos holgy érkezik. Nem tgy tiinik, hogy a
kiilseje tul nagy fejtérést okozna neki. Inkabb
elvicceli a tulsulyat, hihetetleniil élénk, vidam,
tarsasagi lény. Ugy dont, hogy a plusz kilsit
konstellaciéban szeretné latni.

Tulsdgosan nem aggédik, hiszen anyukdja és
nagymamadja is ,megtermett asszonyok”. Am
zavarja, hogy a lénya is kezd kerek formakat
élteni. Es a sajat anyukajara haragszik egy kicsit
emiatt. Nem akarja el6dei mintdjat kévetni.

A holgy sajat magatél valaszt 6nmaga sze-
repébe egy férfit. Bar az is igaz, hogy a szemi-
narium résztvevéi kézil egyedil 6 tulsulyos. A
holgy er8sebben észleli az ur plusz kil6it, mint
a nemét. Mar 6nmagéban ez is sejteni enged
valamit. Mintha a valésdgban 6 maga sem fogna
fel vagy tartand fontosnak a sajat nemét.

Majd feldllitja a térben az édesanyjat, a nagy-
mamajat és a ldnyat (vagyis a csaladallitasban

ugyancsak részt vevé, az 6 szerepiiket betslté
embereket — A szerk.). Ok azonban csak mered-
nek egymadsra, és nem térténik semmi. Tovabbi
kilokat adunk hozz4, azaz a hélgy, az édesanyja
és a nagymamdja tdlsulyat. Lathatova valik, hogy
a terhelés a nagymamatdl indul. A nagymama
igyekszik elbajni valami el8l, amit egyel6re nem
ismeriink. Ezért megnézzik, hogy a nagymama
mi el8l prébal elrejtézni.

Mivel a holgy részletekbe men&en nem ismeri
a csalad torténetét, itt érzékeliink ,valamit vagy
valakit”, ami vagy aki a nagymamit fenyegeti.
A hélgy nagymamdjat képviselé né igencsak
rémiiltnek latszik, er6szaknak ttnik a dolog, és
ez valészintleg szexudlis jellegli. Nem tudjuk,
kinek a részérél, de ez most nem is fontos. A
nagymama tehdt annak idején elkezdte ,kér-
becsomagolni” magét, hogy igy védekezzen az
er8szak lehetséges ismétl6dése ellen. Elkezdte
rejtegetni magat, hogy ne is lassak, és ne legyen
annyira vonzé. A lanya pedig — anélkil, hogy ezt
tudna —, elkezdte utanozni. Az 6 unokaja (vagyis a
csaladallitasra érkezs holgy) szintén. Es ugyanez
a folyamat kezd kibontakozni a dédunokanal is.

MELYEBB OSSZEFUGGESEK

Egy ilyenfajta probléma megvizsgaldsa mindig
nagy bdtorsdgra vall. Az érintettek tébbsége
soha nem szénja r4 magat. Am a probléma
megolddsahoz csak akkor jutunk el, ha sikertil
megérteni a személyes vagy csaladi térténet mély
Ssszefiiggéseit. A trauma felszinre hozataldval
lehet valtozast elérni... A hélgy nagymamdja
szémdra rendkiviil kellemetlen a dolog. Am
nagyon fontos, hogy megmutassa lanyainak a
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szenvedését, hogy beismerje a torténteket, igy a
leszdrmazottjai elindulhassanak a sajat dtjukon.

Hény tulsulyos ember kiizd reményteleniil a
tébblet kildival? Kiilonféle fogyokuardkat tarta-
nak, futnak, sportolnak, éheznek. Am a testnek
megvan a maga belsé mintdja, amit nemze-
dékeken ativelve épit, és nem biztos, hogy a
minta megegyezik az illet6 elképzeléseivel. A
test egyszer(ien csak megvalésitja az emlitett
belsd képet, akar tetszik, akdr nem. Ha azon-
ban sikeriil megérteniink, mihez kétédiink, mi
minden befolydsol benniinket, és mi van rejtve
a tudatalatti szintjén, akkor lehet esélyiink a
véltozasra.

Ez az eset természetesen a tulsdlynak nem az
egyetlen lehetséges oka. Magyarazat rengeteg
van, de ezekrél majd legkézelebb.

Dr. Ivana Wurstova
(Folytatjuk)

Az Artrin herpeszre is klvalo_

Amikor a Vitae magazinban olvastam a SPIRON spray-nek a herpeszre gyakorolt jétékony
hatasardl, eldéntéttem, hogy masokkal is megosztom tapasztalataimat. Elérebocsajtom, hogy
a SPIRON-t nem ismerem, igy nem tudom megmondani, gyorsabban hat-e. Mindenesetre én

ARTRIN krémet hasznaltam a herpeszemre.

Mivel a herpesz mar t6bb éve megkeseriti
az életemet, nagyon j6l tudom, mikor késziil
elébujni. Amint jelentkezik a viszkets érzés,
azonnal bekenem az adott teriiletet ARTRIN-
nal, majd este, lefekvés el6tt még egyszer,
és tudom, hogy nyugodtan alhatok. Ha az
ARTRIN éppen nincs kéznél, vagy a herpesz
éjszaka jon el8, amikor a viszketés és a fdjdalom
nem ébreszt fel, késébb kezdem el hasznalni,
miutdn a herpesz mar megjelent. Sziikség
szerint alkalmazom, altalaban naponta 3-4
alkalommal, amikor érzem, hogy a kiiitésben
~éppen valami toérténik” (viszket, féj, feszil
stb.). A herpesz ilyen esetben is igen gyorsan
eltlinik, rendszerint 2-3 napon belil kialakul
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egy kis var, és késébb magatdl leesik. Ez utan
is kenegetem tovabb az érintett teriiletet reg-
gel és este — egészen addig, amig piros, bar
tulajdonképpen mar nem is faj és gyakorlatilag
nem lehet észrevenni.

Rendkiviil elégedett vagyok az ARTRIN-nal.
Korabban Herpesin tablettat és ken8csoket
hasznaltam. A herpesz gyégyult ugyan, de a
folyamat lassabb volt, akar egy hétig is eltar-
tott, és sokkal jobban féjt. Készéndém szépen
az ENERGY-nek, j6 egészséget és rengeteg
elégedett felhasznalét kivanok!

Helena Stipkova
Usti nad Labem




Irdnyti

Miért ,jon Ossze” egyre
nehezebben a gyermekaldas?

A meddéség, a terméketlenség napjainkban a parok 10-20%-at sujtja. Eurépa és Amerika gaz-
dasagilag fejlett orszagaiban ez az arany valdsziniileg tovébb fog néni. A jelenség legfébb oka a
nék életstilusdanak megvaltozasa, amelyen beliil egyre inkabb kitolédik a gyermekvallalas idészaka,
illetve egyre t6bb né szed serdiilékoratdl kezdédve hormonalis fogamzdsgatlokat. Az emlitett
okoknal fogva, valamint az egyre novekvé kérnyezeti terhelés és a kronikus stressz miatt csékken

a nemi szervek sejtjeinek biolégiai minésége.

A n8k termékenysége — a férfiakétol eltéren
—nagyban fiigg a kortdl, és a holgyek 30. életéve
utan jelentésen, 35. életéviiket kévetSen pedig
drdmai mértékben csékken. Az embriolégusok
kutatdsai szerint a legjobb min&ségi petesejtek
andék 24. életévében termel&dnek. A néi ténye-
z6 megkozelitbleg 35%-ban jatszik szerepet a
medddségben, és ugyanilyen aranyban van jelen
a férfi faktor is. Mindkét partnernél az esetek
20%-aban van probléma, és az esetek 10%-4dban
a szakemberek nem tudjak megallapitani, mi
lehet a terméketlenség oka.

Ezek a statisztikai adatok a legtobb szakmai
publikiciéban megjelennek. Nagyon valdszin(i
azonban, hogy a meddéség ismeretlen okainak
szama sokkal magasabb, mert elég gyakran
el6fordul, hogy partnerviltas esetén sikeriil a
spontdn teherbe esés, habar a diagnézis szerint
erre elméletileg nem keriilhetett volna sor.

OKOK A FERFIAKNAL

Lassuk a leggyakrabban eléfordulé okokat:

> a sperma rossz biol6giai minésége (a kor-
nyezeti tényezék hatdsara a spermiumok
min8sége folyamatosan csékken; a sper-
miumok atlagszdma 1 ml ondéban 25 évvel
ezel6tt 50 millié volt, mig méra ez a szdm
15 milliéra csékkent);

> genetikai problémak és a herék nem megfelels
fejlédése (a herék elégtelen leereszkedése);

> heregyulladas, prosztatagyulladas, here-
visszértagulat;

> potencia- és ejakuldciés zavarok.

A NOKNEL JELENTKEZO OKOK

Tobbnyire az alabbi okokkal szembesiilnek a
meddé parok és az orvos:
> rossz min8ségl petesejtek és genetikai prob-
lémak;

> anovulaciés ciklusokat és tiisz6érési zavarokat
okozé hormondlis problémak (nemcsak a néi
nemi hormonokrél van szé, hanem egyéb
belsé elvalasztasu mirigyek hormonjai is
,beleszélnak” a folyamatokba: gondoljunk
csak az agyalapi mirigyre, a pajzsmirigyre,
a mellékvesére);

> a petevezeték dtjarhatésagaval kapcsolatos
problémak (anatémiai anomaligk, gyulla-
désok okozta 6sszendvések, immunolégiai
mechanizmusok);

> endometriézis és immunzavarok (spermi-
umokkal szemben ellenanyagok termelése,
sajat szdvetekkel, petefészkekkel szemben
kifejtett autoagresszio);

> pszichés eredeti sterilitds.

A FOGANTATAS TAMOGATASA

Nézziik el8szor az elsddlegesen szdmitdsba
jové ENERGY termékeket.

GYNEX: harmonizélja a hormonrendszer
miikddését, jotékonyan hat a stresszel szem-
ben. Helyrehozza a rendszertelen menstruaciés
ciklust, néveli a peteérés valészinliségét, el6-
segiti a petefészekciszték felszivodasat, illetve
segit megel&zni a kialakuldsukat. Mérsékli a
hangulatingadozasokat, csillapitja az ingerlé-
kenységet és az érzelmi stresszt, amely sokszor
elkiséri a mar hosszu ideje medd8ségben vagy
infertilitdsban szenved néket. Felgyorsitja az
ivarszervek regeneralédasat (a sterilitas és az
infertilitds gyoégykezeléséhez sziikséges) mii-
szeres beavatkozasok utan. Adagoldsa: naponta
3X5-7 csepp.

RENOL: harmonizdlja a hugyivarrendszer
miikédését. Jétékonyan hat a vesemtikédésre,
valamint a vesék dsvanyianyag-cseréjére, jelentés
meértékben néveli a méregtelenité képességiiket,
tdmogatja tovabba a medence szerveinek jé
egészségi dllapotat. Hatékony segitséget nyujt
a krénikus urogenitélis (méh-, hively-, higy-
hélyag-) gyulladdsokban szenvedé hélgyeknek,
valamint hozzdjérul a spontan vetélések utani
regeneracidhoz. Ezzel segit megel&ézni az ujabb
vetéléseket is. Adagoldsa: naponta 3x5-7 csepp.

FYTOMINERAL: biolégiailag a leghatéko-
nyabban kihasznélhatd, kolloid formdja asvényi
anyagok 8sszessége (a felszivddoé képességre
és a sejtekhez vald eljuttathatésdgra gondo-
lunk). A sejtanyagcserében igen sok elem jatszik
kulcsszerepet a koenzimek részeként is, nélkiliik
az enzimatikus rendszerek nem mukodhet-
nének. A hormonrendszer aktivitidsa nagyban
fiigg az enzimatikus rendszer miikédésétsl (a
hormonok kélcsénés egymasba alakuldsa), a
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FYTOMINERAL éppen ilyen médon jarul hozza
arendszeres peteéréshez. Tamogatja tovdbba a
GYNEX és a RENOL harmonizélé képességét,
ezért érdemes veliik egyutt alkalmazni. Adago-
ldsa: naponta 30 csepp.

MASODSORBAN
ALKALMAZHATOK

Kiegészits készitményként az alabbi ENERGY
szerek alkalmazésdra gondolhatunk.

KING KONG: a férfiak készitménye. Ugyantigy
segiti a férfi szervezet hormonrendszerének
harmonizélasat, ahogyan azt a GYNEX teszi a
néknél. Hosszu tavu alkalmazasa jotékonyan
hat a spermiumok termel8désére. Természetes
anabolikus hatdsa révén javitja a férfiak kondi-
ciojat, jotékony hatasu a potencidra. Adagoldsa:
naponta 3x7 csepp.

VITAFLORIN: természetes forrasokbdl készii-
18, antioxiddns hatasui multivitamin készitmény.
N&knél, férfiaknal egyarant segiti a nemi szer-
vek optimalis fejl6dését, és javitja a szervezet
kondiciéjat. Alkalmazésaval felgyorsithaté a
regenerdl6 készitmények hatdsa. Adagoldsa:
naponta 1x1 kapszula.

VITAMARIN: tengerihal-olajat és kiilénésen
kedvezé aranyban jelen levé telitetlen zsirsavakat
tartalmazé készitmény. Ez utébbiak kézismerten
jotékony hatdst gyakorolnak az érrendszerre és
az idegrendszerre, valamint a zsirok anyagcse-
réjére és a pajzsmirigy mikodésére. Klinikai és
szubkinikai (csak laboratériumi) pajzsmirigy-
rendellenességekben, valamint tulsullyal és kéros
elhizdssal kiiszkodd holgyek szdmara kifejezetten
javasolt. |6 tudni, hogy a pajzsmirigyproblémak
negativ hatdssal lehetnek a termékenységre.
Adagoldsa: naponta 3x1 kapszula.

CHLORELLA: Chlorella pyrenoidosa algat
tartalmazé készitmény. Méregtelenit, meg-
akaddlyozza a szervezet belsé kérnyezetének
elsavasoddsat, illetve tébbféle vitamin, folsav
és drvanyi anyag gazdag forrdsa. Nagy mennyi-
ségben tartalmaz nukleinsavakat. Az alga kivalo
tulajdonsdgai leginkabb az tin. ,,Chlorella nove-
kedési faktorban” (CGF) testesiilnek meg, amely
tdmogatja a természetes sejtosztéddast, erdsiti
az immunitast. Adagoldsa: naponta 3x2 tabletta.

Dr. Bohdan Haltmar
(Forrds: a ,,Meddéség” cimii
tematikus prospektus.)
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Mészoly Géza beszamoloja

Egy mesteredzo6 tapasztalatai

Mészély Géza egy vele késziilt videdn szdmol be a tapasztalatairdl. Szavait alabb szerkesztett
formaban adjuk kézre. A film megtekintheté az ENERGY sporttal foglalkozé weboldaldn, amelynek

cime: www.energysport.hu.

Ahogy mondani szoktdk, burkiflitél igazabdl
nem lehet csoddkat vérni. Nagyon fontos, hogy
amegfelels étrend mellett legyenek jé taplalék-
kiegésziték is. Veluk lehet a j6 minéségti, elsé
osztélyos sportot elérni.

Szinte az anyatejjel szivtam magamba a fo-
ci szeretetét. Apuval (Mészdly Kdlmannal —
Aszerk.) jartam az edzésekre, j6forman az évo-
da helyett a focipalyara vitt az édesapam. A
Vasasban kezdtem el futballozni, és 198s5-ben
jatszhattam el8szér elsé osztalyban Illovszky
Rudi bacsi vezetésével, majd 1988-ban keriiltem
be az A-valogatottba Mezey Gydgy idején. Profi
karrierem 1990-ben Dél-Koredban kezdédatt,
azutan egy évre visszatértem a Vasasba. 1993-
1997 k6z6tt Franciaorszagban jatszottam. Ott
tapasztaltam meg, mennyire odafigyelnek arra,
hogy profi médon térténjen az edzés, a taplal-
kozds, a folyadékbevitel. Ott mar kételezévé is
tették a taplalékkiegésziték szedését. Személyre
szabottan megallapitottak és el&irtdk, mi min-

Tovabb]utott a 13 éves versenyzo

dent kell beszednem ahhoz, hogy valéban képes
legyek a maximumot nydjtani.

Ezt kévetden Ciprusra kertiltem. Erdekes 4llo-
mds volt az életemben, mert édesapdmmal egyiitt
voltunk, ugyanannal a csapatnal. O edzé volt, én
pedig jatékos. Mar akkor gondoltam arra, hogy a
késébbiekben edzs legyek. Es itt médomban 4lit,
hogy kozvetlen kézelrsl, az édesapamtél lessem
el a technikat, az edz8 médszereit.

Futballkarrierem utdn kezd6dott az edzdi
palyam. A féti masodosztélyu csapatnal indul-
tam, majd a REAC-hoz keriiltem, ezt kévette az
Ujpest. Ez nagyon sikeres, szép idészak volt.
Utdna ismét a volt ,,anyaegyiittesemhez”, a
Vasashoz keriiltem.

Ekkor, itt kezdtem alkalmazni az ENERGY
termékeit, és elmondhatom, hogy nagyon jé
eredményeket értiink el veltik. Egy masodoszta-
lyti csapattal jutottunk el az 6todik helyre az elsé
osztalyban. Ekkor valasztottak Az Ev Edz6jének.
Hamarosan Ujra az Ujpest kovetkezett, de az
ENERGY velem jott... Elért eredményeinkben
meg is mutatkozott a termékek hasznélata.

Jelenleg az U1g-es vélogatott szévetségi edzsje
vagyok. A taplalékkiegészit6knek tovabbra is
megvan a helyiik, hiszen nem varhatjuk azt,
hogy egy j6 masszirozdstdl vagy egy kiadés
kocogéstdl regenerélédjon a sportolé. A SKE-
LETIN és az ARTRIN krém egyiittes hasznélata
hihetetlen jétékony hatasu az izmokra és az
iziiletekre. Az ARTRIN krémet egyszeriien cso-

Az Onék csodélatos készitményei remek szolgélatot tettek a csalidomban, és a Hattrick Brno
Floorball Sportklub tagjai is teljeskoriien alkalmazzak 6ket. (Ezt batran dllithatom, hiszen én vagyok
a csapat sportorvosa.) Be kell vallanom, magam is meglepédve tapasztaltam, mennyi sériilést,
kimeriiltséget, rosszullétet, fajdalmat és torést sikeriilt mar kézésen — az ENERGY tandcsadoi
(Zlata Susovd, Andrea Kristkovd) kézremiikodésével — révid idén beliil meggydgyitanunk.

Szeretném megosztani Ondkkel 13 éves
Dalibor fiam esetét.

Az Open Game Brno floorball bajnokségot
minden év juniusban jatsszuk. Dalibor a ver-
seny mésodik napjéra olyannyira kimerlt, hogy
felhivott, menjek érte, mert rosszul érzi magét.
Hazaérve mar 40 °C-ra kuszott fel a laza, rosszul
érezte magdt, és hihetetlentil faradt volt. Miel6tt
elaludt volna, azt mondta: ,, Anyu, holnap 4-kor
jatszanom kell, kérlek, engedd meg!” Es mit
mondhatna erre egy édesanya? , Sehova!” Vagy:
»Esznél vagy?”

Igen, észnél volt. Csakhogy eldrasztotta a
forrésag. A kapott tandcsok alapjan jartam el,
és azonnal elkezdtiik szedni a DRAGS IMUN-t
7 cseppnyi adagban adtam (a nyelve ald), va-
lamint a FYTOMINERAL-t kapta, 30 cseppet.
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Megitattam vele j6 sok vizet, lezuhanyozott, és
az egész folyamatot még haromszor megismé-
teltiik. Reggelre mér ldztalan lett, a délel6tt ese-
ménytelendl telt, és délutdn elment a versenyre.
Biiszkén mondhatom, hogy a fiam harcolta ki a
csapat tovabbjutdsat, és végiil a masodik helyen
végeztek. Amikor a verseny véget ért, odajott,
atolelt, és azt mondta: ,K6széném, anyul!”

A verseny alatt végig aggédtam az egész-
ségéért. Persze nem akartam elengedni, de
a jatékkedve, a lelkesedése, a fiatal sportols
gyors regeneralédési képessége és az ENERGY
készitmények kivalé hatdsai megerésitettek
abban, hogy a déntésem helyes volt.

Dagmar Svédova
Brno

Mozgasban — Megtortént esetek

dakrémnek hivom, mert kisebb sériilés esetén
ett8l a krémtél 2-3 nap alatt az izomgéresok,
fajdalmak elmalnak.

Ezenkivil megemlitem a DRAGS IMUN ké-
szitményt, mely azimmunrendszert is erésiti. A
KING KONG-ot ugyancsak kiprébaltuk a jatéko-
soknal. Mar a nevében is benne van, hogy ettél
erésnek érzi magat az ember. Természetesen én
is kiprébéltam, és azt mondhatom, hogy hihe-
tetlenil kitisztult a latasom, és igen j6 erében
érzem magam. Ugy érzem, hogy nem tudok
elfaradni, és valéban nem tudok elfaradni. Tehat
fantasztikus terméknek tartom ezt is.

Folytatom a sort a FYTOMINERAL-lal, ami sima
asvéanyvizbe belecsépogtetve igencsak elésegiti a
tréningezést, és az izotdnias italokat tokéletesen
helyettesiti. Osszegezve a tapasztalataimat, csak
azt mondhatom, hogy remekiil bevéltak ezek a
termékek a jobb eredmények eléréséhez.

Csaladtagjaimnal szintén kiprobéltuk ezeket
a készitményeket, és tgy tapasztaltuk, hogy az
immunrendszeriik hihetetleniil er6ssé valt. Sem-
miféle betegségiik nem volt az utébbi 5 évben.

Edzé&i palyafutdsom mellett 4 évvel ezel6tt —
Ujvdry Gdbor bardtommal egyiitt — megalapitot-
tam a Mészoly Focisulit. Hat bazison vagyunk,
most mar lassan tobb mint ezer gyermek tartozik
a rendszerhez. Kiemelt csapataink létszama
kb. 130 f6. Az ENERGY tdmogatasaval adtunk
termékeket ezeknek a sracoknak, és nagyon jé
visszajelzéseket kaptunk mind a sziil6ktsl, mind
a gyermekektél.

Erdemes kiprébalni az ENERGY készitménye-
it. Nagyon ajanlom &ket mindenkinek — még
azoknak is, akik nem sportolnak.

L



Teritett asztal

ZSIROKKAL FITTEN

Karcsusit és boldogga tesz

Hogy a zsir hizlal? Tévedés — nem mindegyik! A névényi olajok aktivan részt vesznek az
anyagcserében, erételjesebb tevékenységre sarkalljak a karcsusité hormonokat, és egészségiigyi
szempontbdl teljesen drtalmatlanok. Ha magam elé képzelem az olivaolajat, azonnal kedvet kapok
egy kis aranyszinii olivaolajjal lecsepegtetett, paradicsomszeletekkel és bazsalikommal diszitett

bagetthez, vagy egy tanyér aglio e olio spagettihez.

Es On? Minek a képe jelenik meg a képze-
letében? Réntott hdsnak, pizzanak, tortanak,
majd az azt kévetd ,Gszégumi” miatt érzett
lelkiismeret-furdaldsnak? Jobb, ha nem tesz
énmagénak szemrehdnydst, ha zsirt fogyaszt!
A zsir ugyanis j6tékony hatdssal van az egész-
ségre, csak tudni kell, milyen fajtéval izesitsiik
a salatat, melyikben siissuk arany barnara a
steaket, és melyik fajta karcsusit.

A JOTEKONY ZSiROK ELONYEI

Mi mindent tudnak a jétékony zsirok? Las-

suk csak:

> serkentik a zsirok lebontését és elégetését;

> |assitjdk a zsirok termelédését (lipo-
genesis);

> normalizaljék a zsiréget6 hormon
(leptin) tevékenységét;

> segitik a karcsusito6 kazeinek (széveti
hormonok) tevékenységét;

> 6vnak benniinket az inzulinreziszten-
cidval és a cukorbetegséggel szemben.
Az 6mega-3 telitetlen zsirsavak jélla-

kottd tesznek, j6 kedvre deritenek, és

serkentik a szerotonintermelést. Nap/
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jaink étrendjében sajnos tobbnyire
az émega-6 telitetlen zsirsavak
vannak tulsulyban, és ennek
kévetkezménye kézenfekvé:
kronikus betegségek, magas
vérnyomds, érelmeszesedés,
magas vérzsirszint, trombdzisra
valé hajlam, reuma, porckopas, cu-
korbetegség, hérgéasztma, készvény, fajdalom,
gyulladdsok. Ezért testiink minden egyes sejt-
jének ajandék, ha hetente legaldbb hdromszor
hal keruil a tanyérunkra. Aki pedig nem szereti
a halat, annak itt a VITAMARIN.

Di6- és mogyoréfélékbdl maximum 20 g-ot
fogyasszunk naponta. Kiilénésen jétékony
hatdsa van a kézénséges diénak, amely nagy
mennyiségben tartalmaz émega-3 zsirsavakat.
Csoékkenti a ,,rossz koleszterin” és néveli a
,j6 koleszterin” szintjét. Fogyasszunk mo-
gyorét, mandulat, fenyémagot, pekandiot,
len- és szezdmmagot, tovabba napraforgé- és
tokmagot is, valamint ne feledkezziink meg
a makrdl sem, igy az infarktus biztosan nem
ér utol benniinket.

VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.

www.energy.sk
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Saldtdk izesitéséhez hasznaljunk extra sziiz
olivaolajat, esetleg repce-, dié-, lenmag-, kender-
mag-, avokado- vagy tékmagolajat. A buiza- vagy
kukoricahajtadsokbdl, sz6jabdl és napraforgébdl
késziilt olajokat (csak ha hidegen sajtoltak!)
szintén alkalmazhatjuk, mindegyikuik tartalmaz
vitamint, fitoszterolokat és lecitint.

SALATA CHERRY
PARADICSOMMAL ES DIOOLAJJAL

(4 adag)

Hozzdvaldk: 1 marék friss vagy fagyasztott
malna, 3 ev6kanal nddcukor, 5 ev6kanal vérés-
borecet, s6, 1/4 tedskanal reszelt citromhéj,
1/2 tedskandl citromlé, 150 ml olivaolaj, 500

g cherry paradicsom, 400 g mozzarella
(kis golyok), 1 evékandl didolaj, 6 marék
saldta (galambbegy saldta, fiatal spenét,
metél8salata), frissen 8rolt bors.
Elkészitése: Egy kisebb télkaban
nyomkodjuk 6ssze villdval a mal-
nét, adjuk hozza a cukrot, majd
ontstik fol néhany evékanal forré
vizzel, és keverjiik 6ssze. Adjuk
hozz4 az ecetet, a sét, a citromhéjat
és citromlevet. Ontsiik 4t az egészet
egy j6l zérhaté edénybe (shakerbe),
ontsuink rd olivaolajat, razzuk 6sz-
sze, és hagyjuk egy 6ran at allni a
hiitében. Vegyiink el6 egy nagyobb
télat, tegyiik bele a megmosott cherry
paradicsomot és a mozzarella sajtot,
sézzuk meg, izesitsiik frissen 6rélt borssal
és egy ev6kandlnyi di6olajjal. Mossuk meg a
salataleveleket, majd osszuk szét négy télkaba,
adjuk hozza a paradicsomot és a mozzarellat,
majd dntsiik le a leh(itétt ontettel.

VINAIGRETTE
— FRANCIA ONTET
(250 ml, 10 adag)

Hozzdvaldk: 10 ev8kanél fehérborecet, 5 teds-
kandl csipés mustdr, 10 evékandl hidegen sajtolt
olivaolaj, 10 tedskanal repceolaj, 10 tedskandl
lenmagolaj, sé, bors.

Elkészitése: Az ecetet, a mustart, a sét és a
borsot habverével 6sszekeverjiik egy talban,

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 13 ooo példanyban.
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folyamatosan hozzaéntjiik az olivaolajat, a
repceolajat és a lenmagolajat, majd a habverd
segitségével siirii, krémes szdszt készitiink.
Az 6ntetet jol zérhatd tivegekbe tessziik, majd
a hiitébe rakjuk, ahol akar 10-14 napig is elall.
Felhasznalas el6tt alaposan razzuk fell Egy adag
saldtdhoz elég beléle 2-3 ev8kandlnyi.

Tipp gurmanoknak: az ontetet gazdagithatjuk
még mogyoréhagymaval, fokhagymaval, ftiszer-
névényekkel, mézzel vagy almalével.

BAGETTEK BORSOPUREVEL
ES AVOKADOOLAJJAL
(6 bagetthez)

Hozzdvaldk: 1 kisebb mogyoréhagyma,
1 kis darab péréhagyma (kb. 5 cm) —a hagyma
vildgoszold vagy fehér részét hasznaljuk fel —
1 gerezd fokhagyma, még 1 gerezd a bagettek
bekenéséhez, 1 ev8kanil olivaolaj, 300 g friss
vagy fagyasztott borsé, 1 ev8kandl avokadéolaj,
1 ev6kandl citrom- vagy lime-|¢, 6 kisebb bagett
vagy 1 nagyobb, 1 evékanal frissen apritott
menta, 50 g parmezdnsaijt.

Elkészitése: Hevitsiik fel az olajat egy mélyebb
serpenyében, majd piritsuk meg rajta a mo-
gyoréhagymat. Adjuk hozzd az apréra vagott
poréhagymdt, és fedd alatt paroljuk puhdra.
A borsét meleg vizzel hirtelen forrazzuk le,
majd hideg vizzel 6blitsiik 4t. A lecsopogtetett
borsébdl tegyiink félre kb. 2 ev8kandlnyit, a
maradékot puirésitsiik 6ssze a puhdra parolédott
péréhagymaval, 1 gerezd fokhagymaval, valamint
séval, borssal, avokaddolajjal és citromlével.
A bagett szeleteket piritsuk meg kenyérpiritéban
vagy sitében, és kenjiik meg fokhagymaval.
A purésitett borséba keverjiik bele az egész bor-
s6szemeket és a mentat. Kenjiik meg a bagette-
ket a piirével, és parmezén darabkakkal diszitsiik.

Kivédnom, hogy Onék is legyenek fittek a
fitt zsirokkal!

llona Vytiskova

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.
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Jojoba

A sivatag iidvozlete

A jojoba (Simmondsia chinensis) szarazségtiir6, akar 10 évig is él6, 6rokzold cserje. A szegfiifélék
rendjébe tartozé csaldd egyetlen képvisel6je. Kalifornia, Arizona és Mexiké sivatagos teriiletein
6shonos. A chinensis fajtanevet véletleniil irtak a gy6gynévény-hatarozéba. Cseh nyelven a névény
neve kinai télizéld — pedig a jojoba se nem téli, se nem z6ld, se nem kinai...

Harom méter magasra is megné. Széles ko-
rondjat kb. 3 cm hosszusagu, ovilis, vastag,
sziirkészold levelek alkotjék, amelyeket vékony
viaszréteg fed, megakadalyozva a vizvesztesé-
get és a kiparolgast. Egynemdi, aprd, szerény
virdgzatu. Kora tavasszal nyilé zéldessarga vi-
ragai viragporfelhdket vardzsolnak a Féld északi
féltekéjén. A szél végezte megtermékenyitéssel
kialakul a toktermés, melyben di6ra vagy kéavé-
szemre hasonlité egyetlen magot taldlunk. A
bennsziiléttek CofeeBerry-nek nevezik. Valtozatos
elnevezései arra utalnak, hogy a jojoba magja
sokféle allat kedvenc eledele.

AZ APACSOK
FOLYEKONY ARANYA

A koézép-amerikai apacs indidanok régéta is-
merték az (6shonos mexikdi) o’dham nyelven

ho-ho-ba néven illetett sivatagi diét. Hasznaltak
gyogyszerként, sebek fertétlenitésére, bérapo-
lasra, hajregeneralasra és napfény elleni védelem
céljabdl. A magolajbdl késziilt ken8cs bér- és
hajlagyité hatdsat, valamint éllatbér cserzésekor
torténd felhasznalhatésagat el6szor a XVIII. szd-
zadban jegyezték fel mexikdi missziondriusok.
Az &llapotos apacs nék a ho-ho-ba ken8csét
a sziilés megkdnnyitésére alkalmaztak, mig a
vadaszok és a létolvajok a novénnyel enyhitették
éhségiiket. A jojoba simmondsin nevii anyaga
ugyanis csokkenti az étvagyat.

Napjainkban Mexikéban, Argentindban, Peru-
ban, Ausztralidban, Izraelben, Spanyolorszagban
és az USA déli dllamainak szarazabb teriiletein
is taldlunk jojobatermé vidékeket. A betakaritast
emberi erével végzik, mert a termések nem
egyszerre érnek meg. A jojobamag cseppfolyds
viaszt tartalmaz (olvaddspontja 7 °C) —de jojoba-
olajként ismerik, vildgos aranyszini, enyhén di6
illatu, cseppfolyds éllagi. Nagy mennyiségben
taldlhatunk benne telitetlen zsirsavakat, vitami-
nokat (f6ként E-vitamint), dsvanyi anyagokat és
észtereket, amelyek 6sszetételilkben a balna-
zsirhoz és az emberi faggyuhoz hasonlithaték.
A legtobb n6vényi olajtdl eltéréen a jojoba nem
tartalmaz triglicerideket, igy nem is avasodik,
tehat masszazsolajokhoz idedlisan alkalmazhaté
bazisolajként.

BALZSAM A BORNEK

A jojoba csak kiilséleg alkalmazhaté. Olajat
egyeduilallé tulajdonsagai miatt a leghatékonyabb
és legsokoldalubb bérapolok kézé soroljak.
Gyermekek bérapolasihoz is kivdléan hasz-
nalhatd. Védéréteget hoz létre a bér feliiletén,

megévja a bért a kiszaradastdl, taplalja, noveli
rugalmassdagit, kisimitja a rdncokat, a hegeket
és a terhességi csikokat. Regenerdlja a bért az
egész testfeliileten (a hajat és a kérmaket is
beleértve). Gyulladascsokkents hatasu, kivaloan
alkalmazhato égési sériilésekre, berepedezett
bérre, pattandsokra, sét herpeszre is. Haté-
konynak tartjak még ovsomar ellen.

Napjaink fodraszai alatdmasztjak az indidnok
tapasztalatait. A jojobaolaj ugyanis segitségtinkre
van korpas, viszket fejb&r esetén, javitja a haj
min&ségét, csodalatos fényt és puhasagot kél-
csondz neki. Serkenti a hajnévekedést, konnyen
eloszlathaté és gyorsan beszivédik. Természetes,
3-4-es UV faktoru.

TAPLALO FUTOANYAG

Az 1920-as években fedezték fel, hogy a
jojobaolaj 6sszetétele szinte teljesen azonos
a bélnazsiréval. Magvai nagy mennyiségben
fogyasztva mérgezdk, az emészthetetlen viasz
hasmenést okozhat. Az indidnok azonban mind-
maig fogyasztjak a névény magjait, a piritott
és 6rolt magokbdl pedig kavéhoz hasonlé italt
készitenek. Hazidllataikat is jojobaval etetik. Az
olaj kisajtoldsa utdn visszamaradt magokban
kb. 30%-nyi fehérje és aminosav taldlhatd, azaz
rendkiviil taplaloak.

A jojobaolajat els6sorban a kozmetikai és a
gyogyszeripar hasznositja krémek, samponok és
balzsamok, kozmetikumok készitésére.

Az ENERGY termékei kziil a DERMATON OIL
és a DERMATON GEL, valamint a NUTRITIVE
HAJBALZSAM is tartalmaz jojobaolajat.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
fitoterapeuta




