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UNNEPI ASZTALUNK

AZ ENERGY AMAZONJA

FOKUSZBAN A PROBIOTIKUMOK

HA APRILIS, AKKOR ZOLD NAPOK
KLUBELOADASOK, MAS PROGRAMOK
HAZAI TERMEKTAPASZTALATOK
BOLCS TESTUNK UZENETEI (10:)
SZINTERAPIA SOROZATUNK (6:)
FUSZERKEVEREK RECEPTEK

GYOGYNOVENYEINK: VOROSAFONYA

TOVABBKEPZES
KECSKEMETEN

Nyiregyhaza utan Kecskeméten is
sor keriilt az ENERGY Klubban a
tovabbképzésre, Czimeth Istvan ter-
mészetgyogyasz, ENERGY szakok-
tato vezetésével.

Harom novemberi hétvégén hallgattuk a ta-
nar Ur fergeteges el6adasait. Megismertet-
te a résztvevékkel az ENERGY készitmé-
nyeket. A Pentagram® regeneracié alapja
a bioinformaciés terdpia és az egyénhez
val6 holisztikus hozzadllas, amely az egész
egyéniségre iranyul (szellemi, érzelmi, lelki
és fizikai szempontbdl), és figyelembe ve-

VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY tarsasag hirlevele,
megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6:

Kirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kit.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités:
Digitaltosh Stidié

Nyomdai kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.
A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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LEGUJABB ARANYMENEDZSERUNK:

MESZAROS MARTA

szi, hogy a test és az értelem egyméassal
kdlcsonos kapcsolatban alinak.

Ezeket az ENERGY termékeket alkal-
mazva — nOvényi anyagok és bioinfor-
maciok segitségével — felgyorsul a toxi-
kus anyagok kivéalasztadsa a szervezetbdl.
Felhivta a figyelmet az 5 {6 készitményre,
amelyek a 12 alapvet§ (péros) energiapa-
lyat lefedik, és jotékonyan befolyasoljak a
szervezet alapvetd rendszereit.

A regeneracios folyamat — féleg kezdet-
ben — az egészségi dllapot atmeneti rosz-
szabbodasat is elGidézheti, de mint az el6-
ado6 nyomatékosan felhivta a figyelmiinket,
a termékek fogyasztdsat nem szabad ab-
bahagyni! Forditott regeneraciordl van szé,
melynek soran jelentkezhetnek régebbi be-
tegségek tiinetei is. Igen fontos a megfele-
|6 mennyiség( folyadék fogyasztasa.

Meészdros Mdrta természetgydgyasz, a sze-
gedi 2. sz. ENERGY Klub vezetdje arany-
menedzser lett. Az elismer6 oklevelet és
a vele jar6 egymillié Ft-os pénzjutalmat

Marosi Zoltdn Ugyvezet igazgat6 adta at

a marciusi klubvezetdi talalkozon.

Marikit  (Szeged)  és
Hargitainé Modnikdt (Kalocsa) koveten
Mészaros Marta immar a harmadik olyan
vezetd tanacsaddnk, aki elérte ezt a magas

Csanddi

szintet. A kitlintetett meghatottan mondott
koszonetet az ENERGY magyarorszagi ve-
zetGinek, valamint kozvetlen munkatarsai-
nak, segitéinek, és mint mondta, ,ezzel az
elismeréssel egy évtizedes dlma valt valéra”

Az ENERGY termékek mindegyike a
szervezet meghatdrozott részére hat. Az al-
kalmazott készitmény mindig a kdvetkezd
szervrendszert késziti fel a regenerdciora.
igy kiméletes itemben végbemegy az egész
szervezet folyamatos gyogyulasa.

Végll, de nem utolsdsorban, Czimeth
Istvdn megismertette a tandcsaddkkal a
legujabb termékeket is (tedk, testapoldk).

Halaval és kdszonettel tartozunk, ami-
ért részei lehetiink az ENERGY nagy
csaladjanak. A tanar urat koszonet ille-
ti, mert alaposabban megismerhettiik a
csodélatos ENERGY készitmények m(-
kodését. Tiszta szivvel ajanlhatjuk Gket
gydgyulni vadgy6é embertarsainknak.

Kemenesiné Aczél Gabriella
ENERGY tanacsadd, Kecskemét

Marosi Laszl6 kereskedelmi igazgaté gratulal a résztvevéknek
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A tavasz mar itt kopog az ajtonkon, és a barkakra szép lassan kifiiggeszt-
hetjiik a hasvétot jelz6 festett tojasokat. Otthon és a szabadban is mindent
beragyognak a csodalatos napsugarak.

| R

BETAFIT SPIRLILING CHLORELLA
e BARLEY —
s—

1

EE T

llyenkor 6rvendezniink kellene és egy-egy
séta alkalmaval j6 nagyokat szippantani a
friss tavaszi leveg6bdl, de a kiskert segit-
ségért kialt. Az ablakokon egyre jobban
latszik a tél lenyomata, var rank a hisvét
el6tti nagytakaritas, és a tavaszi 6romok
helyett tavaszi faradtsdg koltdzik belénk.
Alljunk ellent neki, amennyire csak tudunk!

Szerencsére a harcban nem csak 6n-
magunkra hagyatkozhatunk. Hivjuk se-
gitséglil a zold élelmiszereket. Alaposan
kitisztitanak minket, majd feltoltenek élet-
erével és j6 kedvvel. A leger6sebb tisztitd
hatést a csalan és a cékla kombinécidja,
azaz a BETAFIT garantalja.

Ha igazan megeréltet6 munka var rank,
akkor a zéldarpa tartalmi BARLEY JUICE
lesz a leghatékonyabb segit6tarsunk.
A SPIRULINA BARLEY nem hat annyira
atlitéen, mint a BARLEY, ezért ezt a ké-
szitményt azoknak ajanljuk, akik atlagon

UJDONSAG:

feliili energiat mondhatnak magukénak,
és a BARLEY szamukra tul dinamikus
lenne. Az ENERGY z6ld élelmiszereinek
sordbdl nem hidnyozhat a CHLORELLA
sem. Egész évben megtaldljuk ezt az al-
gat az ebédlbasztalunkon, hiszen rend-
szeresen eszegetjik ezeket az ,egész-

ségbonbonokat”.

A tavasz gyakran igen szeles, ezért
ebben az idészakban a fejfajas vagy a
rekedtség nagy gondokat okozhat. Meg-
oldast kindl a PROTEKTIN krém. Miel6tt
elmennénk otthonrdl, kenjiink beldle egy
keveset a halantékunkra, ha pedig az
egész fejlink fajni szokott, akkor a homlo-
kunkra is. De tehetlink a krémbdl egy pi-
cikét a fll moégé, valamint a tarkéra is. Ha
pedig még a hangszalak folotti terliletet is
megkenegetjiik vele, akkor a rekedtségtd|
sem kell tartanunk.

(Joa)

PROBIOSAN INOVUM KAPSZULA

Megijelent a klubokban a kapszulas ki-
szerelésii PROBIOSAN INOVUM. Az
Uj termék ellen6rzott, hatékony bakté-
riumtorzseket tartalmaz, hatdéanyag-tar-
talma azonos a korabban megismert,
ugyanilyen elnevezésli készitményével,
amelyet cseppek formajaban juttat-
hatunk be a szervezetbe. Hasznalata
a kapszulas kiszerelés miatt rendkivi

egyszerd.

Részletesen olvashatnak a probio-
tikumokrol magazinunk 8-9. oldalan.

HUSVET: MIERT
ESIK MINDIG
MASIK NAPRA?

00 0000000000000 0000000000
Mindenki tudja, hogy a huasvétot vala-
mikor tavasszal iinnepeljiik. De miért
mindig mas idépontban? A magyara-

zat felettébb egyszerii.

A husvét ugynevezett mozgd lnnep,
id6pontja a napfazistél és a holdfazis-
tél fiigg. Husvét vasarnapja az elsé
tavaszi telehold utani elsé vasarnap.
A tavasz els6 napja pontosan adott,
ez marcius 21. A hisvét tehat a mar-
cius 22. és aprilis 25. kozotti idészak-
ra esik — a szerint, hogy mikor van
telehold.

Mig az egyik évben havas idében
unnepeljiik a marciusi hdsvét vasar-
napot, addig maskor aprilisi napstités-
ben, viragzé agyasok kozétt keriil erre
sor. Ezt a jeles napot egykoron bdlcs
asztronémusok és matematikusok al-
tal osszedllitott tablazatok szerint n-
nepeltiik. Ma mar szamitégépes prog-
ramok segitségével tobb évre el6re
kiszamithatjuk, milyen datumokra es-
nek a nagybdjt vasarnapjai és maga a
hisvét vasarnap.

Mind a nyugati (f6leg katolikus és

protestans), mind a keleti ortodox egy-

haz szamara ez a legfontosabb mozg6
tnnep. Nem is csoda, hiszen ezen a
napon Unnepeljiik Krisztus feltamada-
sat, ami a hivék szdmara az egyik leg-
jelentésebb esemény.

(mm)
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AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (3.)

A HUSVETI TERITETT
ASZTAL HAGYOMANYAI

A KERESZTENYSEG EGYIK LEGJELENTOSEBB
EGYHAZI UNNEPE A HUSVET. A HUSVET SzO
EGYBEN A 40 NAPOS BOJT VEGET JELENTI, DE A
TAVASZI TERMEKENYSEGI UNNEPEKKEL, A TAVASZI
NAPEJEGYENLOSEGGEL IS EGYBEESIK.

R

]

v

kozeled tavaszi iin-
nepek a természet
megtjulasat, a ta-
vasz el6csalogatasat,
folytatasat
jelképezik. A népha-

az élet

gyomanyban az iinnep el6tti idészakban
végezték el az emberek falun a legfonto-
sabb kozosségi munkakat: arkokat, kuta-
kat és a paraszti portdkat tisztitottik meg
a tél okozta szennyez8déstsl. Szépitették,
takaritottik otthoni kornyezetiiket, mélto-
képpen varva az innep eljévetelét.

E nap évszazadokig egyidejlileg fért meg a
tavasz kezdetére utalé népi szokasokkal, hie-
delmekkel, a magyarsag 6si hitvilagaban él6
pogany tavaszvaro, csalogat6 szokdsokkal —
és mara teljes egységet képeznek egymassal.

A huisvéti locsolas és vendégjaras fenn-
maradt népszokasa az iinnep részévé valt,
és napjainkban is tartja magat. Gyakori a
vendégek tulkinilasa ételekkel, siitemé-
nyekkel, valamint az ,udvariassigi” ete-
tés, evés — és sajnos az alkoholos italok
eréltetett fogyasztisra buzditasa is. Segit-
siink a szervezetiinknek, készitstink kony-
nyebb, egészségesebb fogasokat, és ha
mégis talettik magunkat, vegyiik igény-
be a megfelels gyogynévények segitségét!

4 // VITAE magazin //
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KINALJUNK EGESZSEGES
ETELEKET, ITALOKAT!

A husvéti tinnepeket is fogadhatjuk fi-
nom, az emésztérendszeriinknek tetszd
és gasztronémiai élvezetet kinlé menii-
sorral. Olyan ételeket készitsiink, ame-
lyek a néphagyomanyoknak is megfelel-
nek, mégsem terhelnek sem benniinket,
sem a vendégeinket.

A konzervativ tinnepi ételek soraba be-
leillik a tavaszi gyogyfiivek alkalmazasa,
hiszen vagyunk a tavaszra, az 4j izekre.
A friss, zold gyogyfiivek hasznalataval val-
tozatossa, egészségessé, és él6vé tehetjiik
ételeinket, amelyek aztan vitamint és élet-
energiat adnak nekiink, ha tigyesen ba-
nunk veliik. A hagyomanyos ételsorokat
kedvels vendégek is befogadobba valnak,
ha izletes, ,zold iz(i”, aromas ételeket
kapnak a hagyomanyos fogasok mellett.

METELOHAGYMAS,

UJHAGYMAS, MEDVEHAGYMAS
SONKATEKERCS

A huisvéti asztalra jol illik.

Azonos mennyiségti (15-15 dkg) juhtarét,
tehéntirét keverjiink 6ssze egy f6tt tojas
sargajaval, egy gyermekkanal reszelt tor-
maval, apréra vagott metél6hagymaval,

. NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyasz, klubvezets, ENERGY Belvaros Klub

Ujhagymaval, apréra vagott medvehagy-
maval, dardlt konyhakéménnyel, izlés
szerint kevéske fehér borssal. (A soét tel-
jesen elhagyhatjuk, mert a juhtaré és a
sonka is tartalmaz elegendé sot.)

Az igy elkészitett keveréket toltsiik be
a vékonyan felszeletelt f6tt sonkdba, és
tekercseljitk fel. A sonkatekercseket ta-
lalhatjuk a gyermeklancfti (Taraxacum
off.) landzsa alaka, ftirészfogti leveleire
helyezve. A tekercsek kozé diszitésként
vékonyra vagott hénapos retket, kigyo-
uborka karikat és f6tt tojas karikakat is te-
hetiink. Piritott, teljes ki6rlésti kenyérrel
talalhatjuk.

A TORMA DICSERETE
A hagyomanyos husvéti fiistolt sonka és
{6tt tojas fogyasztisa mellé az elmaradha-
tatlan tormat valasszuk izesitésre, hiszen
értékes fliszer- és gybgynovényiink. A
gyomor panaszait enyhiti, ellenstlyozza a
nehéz ételek hatdsait: konnyiti az emész-
tést, oldja a szélgbrcsoket, finom illo-
olajai, illata a 1égzéstinket is megsegiti.
Antibakteridlis hatdsa a htigyati megbete-
gedések, fert6zések esetén is érvényesiil.
A népgyodgyaszat sokrétlien alkalmazta
fej- és fogfajasra, rovarcsipésre, hagyuti



fertézéseknél, de a légutak betegségeire,
az orriiregek és a légutak tisztitisara, reu-
matikus fijdalmak enyhitésére is hasz-
nalhatjuk. Mustirolaja a nyalkahartyak
vérellatasat fokozza, baktérium- és virus-
ellenes, fert6tlenit6 hatast. Levele is érté-
kes, tdjanként valtozatosan élnek vele.

CSALANLEVES
MEDVEHAGYMAVAL

Az tnnepi csalanlevest a htusvéti sonka
fézélevének felhasznalasaval készithet-
juk, medvehagyma hozzaadasaval.

Hozzdvaldk 4 személyre: 0,25-0,30 kg
csalanlevél, 1-2 gerezd fokhagyma, két
teljes medvehagyma levél, 1 dl tejszin,
egy ev6kanal tonkolybuza liszt, egy tojs
sargdja, 2-3 | a fustolt sonka f6z6levé-
bél. Elkészitése: 0,25 kg friss csalanleve-
let szedhetiink a szabadban. (Ugyeljiink,
hogy lehetSleg tiszta helyr8l szarmaz-
zon, a korai friss hajtisok nem csipnek,
de hasznaljunk kesztytit, ha érzékenyek
vagyunk.) A leveleket alaposan megtisz-
titjuk. A zsenge szarak erésen rostosak,
ezért csak a leveleket hasznaljuk fel.

A sonka f6zélevét kostoljuk meg. Ha
elég izletes, a csalanra 6ntjitk, ha nem,
akkor kicsit izesithetjitk, majd beletesz-
sziik a fokhagymat és a medvehagyma le-
veleket, és megfézziik.

Egy dl tejszint keverjiink 6ssze egy evé-
kanal tonkolybuza lisztjével és egy tojas
sargajaval. A keverékkel bestiritjikk a le-
vest, turmixgéppel pépesithetjiik. A leves
szép z6ld szinti, krémszer( lesz.

Talaldskor a tanyér aljara sonkakocka-
kat és f6tt tojaskarikakat tesztink, majd
ramerjiik a forrd, izletes csalanlevest.

ALKOHOLMENTES ITALOK
Kiilonésen gyermekeknek ajanlom é8ket,
de a felnéttek is batran élhetnek veliik,
annyira finomak.

Almalé (3-4 almabdl turmixoljuk): egy
kavéskanal reszelt tormaval, egy evékanal
harsmézzel. Az almalével azonos meny-
nyiségli forrasvizzel Gsszekeverve egész-
séges italt kapunk.

Almalé (3-4 almabol): 2-3 sdrgarépa le-
vével, nyirfavizzel, forrisvizzel higitva.
Egy evékanal akicmézzel, kicsi citromlé-
vel izesithetjiik.

Nyirfaviz (nyirfavirics): 2 dl almalével
(3-4 almabdl késziilt), forrasvizzel higit-
va. Egy-két karika citrommal, kevés akac-
mézzel izesithetjiik.

Wl
s © 5

A citromfiibdl (Melissa off.) készitett italt
kiilonésen reggel vagy a délelétti 6rakban
javaslom elfogyasztani. Elkészitése: 11 vi-
zet forraljunk fel, majd izesitsitk mézzel
és kevés citrommal. Ezt a limonadét még
melegen ontsiik rd egy szil citromfiire
és 2-3 szil frissen szedett fodormentira
(vagy borsmentira). Fedjiik le, és legalabb
10 percig hagyjuk kioldédni a friss gyogy-
novények hatbéanyagait, illéolajait. Kivald
italt kapunk, amely frissit, athangolja az
idegeket, serkenti az emésztést, oldja a
belek és a gyomor gorcseit, és nem utol-
sésorban finom. Gyermekeknek is adhaté
akar melegen, akar lehfitve.

Csipkeital: 20 dkg szaritott, kimagozott
csipkebogydt mozsarban torjink ossze.
Egy liter kordbban felforralt, langyosra
lehtitott vizben aztassuk egy éjszakan at.
Reggel lesztirjiik, hazi mézzel édesitjiik,
néhiny citromkarikaval feldiszitjiik, és
maris fogyaszthatjuk a szép piros, vita-
mindas és egészséges italt.

AZ ENERGY MINDIG KEZNEL VAN
Eléfordulhat persze, hogy igyekezetiink
ellenére megtorténik a baj, mégis ,bl-
noztiink”, talterheltiik az emésztérend-
szerlinket.

Az ENERGY termékei ezekben az ese-
tekben hatékonyan segithetnek. A pohar
vizben oldott 3-4 csepp REGALEN - kii-
lonleges gyogynovényi osszetevbivel
— gyorsan oldja a megterhelt
emésztérendszer pana-
szait, megsziintetve
a mij és az epe-
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,Vizbevetd hetfu nekiink is ugy tetszik,
itjuk az utcakon, egymast hogy ontozik.
Intiink gazdat, asszonyt kedves lednydval,

irunk piros tojdst, de aztis parjaval.”

Kézdimdrkosfalva (Hdromszék)

hoélyag mtikodési zavarat.

Gyomorfijdalom esetén a GYNEX
egy-két cseppjét kozvetlenill a nyelvre
cseppentjiik.

A PROTEKTIN krém a gyomor, a has-
nyalmirigy, az epehdlyag és a maj felet-
ti borfeliiletre, akdr naponta t6bbszor
bemasszirozva, csokkenti a puffadast,
az esetleges diszkomfort érzést. A ,tal-
evésbdl” eredd fejfajis esetén a fej azon
részeire, amelyeken intenziv a fajdalom,
tovabbd a meridian palydkra és/vagy az
érintett szervek reflexzonainak teriiletére
vigyiik fel a krémet, a teljes regeneracios
folyamat elérése céljabol.

Amikor a talterhelés a bélrendszert is
érinti, akkor a CYTOSAN kapszula egy
pohar vizben oldott tartalma hatasos. A
sikerhez a szokott mennyiségti folyadék-
nal tobb viz bevitele sziikséges.

A megterhelt emésztérendszer miiko-
dését helyreallitani nehezebb és kellemet-
lenebb, hosszabb id6t igényls folyamat,
mint ha mértékkel banunk a ,j6” falatok-
kal, italokkal. Ezért aztin mértékletesség-
re, valamint arra kérek mindenkit, hogy
valasszon egészséges, energiit ado étele-
ket, a gyogyn6vények tudatos felhaszna-
lasaval.

(Folytatjuk)
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TAKACS MARA BLOGJABOL

AZ ANNONA
A DRAGS NOI PARJA

+AZ EJJEL ALIG ALUDTAM VALAMIT, ANNYIRA FAJT

A GYOMROM. MINTHA NEM TUDNEK EMESZTENI ES
BOFOGNI. SZERINTED EZ MI LEHET?" EZEKET A SOROKAT
KULDTE NEKEM A KEDVES LEVELIRO. NINCS EBBEN
SEMMI KULONLEGES, INKABB AZERT TESZEM KOZZE EZT
AZ ESETET, HOGY BESZELHESSEK AZ ENERGY EGYIK UJ
TERMEKEROL, HOGY A ROVID ISMERETSEGUNK ALATT
SZERZETT TAPASZTALATOKAT MARIS KOZREADJAM.

)
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[ 4

rre a kis levélkére a kovet-

kez6 valaszt adtam: az epe-

holyag és a mij teriiletén

érzékelek gyulladast és egy

csomé virust. Sok bosz-

sziisag ért mostanaban, és
nem tudod megemészteni a dolgokat. Az
ANNONA FORTE lenne a leghatasosabb,
ebb6l akar oéranként 3 cseppet is szed-
hetsz, egy nap maximum 4x3 cseppet le-
het bevenni. Szerintem 2 nap alatt meg is
szlinik a probléma.

Ha azonban csak DRAGS IMUN van
otthon, akkor 3x30 cseppet szedj 3 napig.
Ennyivel erésebb az ANNONA. A termék-
leirasbol kideriil, hogy a kérokozokra a
DRAGS IMUN-hoz hasonléan erésen haté
termékrél van sz6. Miért kell akkor kettd, s
ha az egyik erésebb, akkor miért nem elég
csak az erésebb? Nos, nem errél van szé.
Ugy érzékelem, hogy a DRAGS IMUN-nak
megjelent a néi parja. Vagyis becsajozott.
< Ahogy a KING KONG-nak a STIMARAL
a parja, a REVITAE-nek a VITAFLORIN, a
CYTOSAN-nak a CYTOSAN INOVUM.

AZ ENERGETIKA FONTOSSAGA

Ha csak a neviiket nézziik, akkor is érez-
het6, hogy a DRAGS IMUN a kemény
pasi, az ANNONA pedig egy amazon.
Mindkett6 erés, és mindkett jo, mégis
az egyik embernél az egyik, a masiknal a
masik termék jobb hatist. Ez nem is be-

6 // VITAE magazin //

2015. aprilis

tegségfiiggs kérdés, inkabb az adott em-
ber energetikai beallitottsigan mulik. Je-
len esetben az ANNONA segitett tobbet.

Nézziik, mikor ajanlottam még:

,Kisflamnak nem a fizikai bajaval kap-
csolatban kereslek, hanem a diihkit6rései
miatt. Eddig kineziologusnil voltam ez
uigyben, ami sokat javitott a helyzeten, de
kérdezném, hogy az ENERGY-vel lehet-
ne-e még rasegiteni a folyamatra?”

A nyirokrendszer, a mirigyrendszer
és az idegrendszer teriiletén érzékel-
tem gyulladast, és alapveten virusferts-
zést, de sajnos férget is talaltam. Itt is az
ANNONA FORTE cseppeket ajanlottam.
Javaslatom az volt, hogy a gyerek 45 napig
2x3 cseppet szedjen, a nyelvre cseppent-
ve. Kozvetleniil utdna barmit ihat.

,Sokaig halogattam, hogy megkérdez-
zelek ilyen dolog miatt, de hatha tudsz se-
giteni. Kisflam mar 8 és fél éves, mindene
faj, f6leg a labai. Olyan szinten fél min-
dentél, hogy mar nagyon el vagyok szomo-
rodva. Nem csak este, ha s6tét van, hanem
napkozben is. Nem mer egyediil kimenni
vécére, a szobdjiban egyedill nem jatszik,
mert fél... Folyton azt mondja, hogy ez
nala betegség. Olyan édes ilyenkor, hiszen
ez nem betegség. Remélem.”

A végére mar az anyuka is egy kicsit el-
bizonytalanodott, s a vilaszommal ebben
meg is erdsitettem: fiadnil sajnos nem
mondhatom azt, hogy ez nem betegség,

Innoria

L \.g TAKACS MARA klubvezets, Energy Klub, Zalaegerszeg, www.maraboszi.hu

hiszen a vese és a mellékvese teriiletén
érzékelek virusokat és férgeket. Viszont
meg lehet sziintetni a problémat, hiszen
ezek kiirthatok. Javaslatom szerint az
ANNONA FORTE-bél szedjen legalabb 28
napig napi 2x2 cseppet, nyelvre cseppent-
ve, vagy kiskanalba teszed, és kinyalogatja.
Uténa rogton ihat is valamit, ha sziikséges.

GOMBANAL IS HATASOS
,Tanacsot kérnék Téled, a Magnetspace
elemz§ késziilék kimutatta, hogy parazi-
ta van bennem, mégpedig »vérmétely«.
Igaz, csak enyhe eltérést talalt, én azért
szeretném, ha megnéznél engem, mert
bizom Benned, hisz eddig is tébb alka-
lommal segitettél. Milyen termékeket
ajanlanal?”

Elég pontos ez a késziilék, valéban van
fert6zés. De nem csak ott. Els6 helyen a
lépet mutatja a tesztem, aztin a vért, és
a mij és az epeholyag sem tszhatta meg
ezt a kalandot. Kizirdlag gombakat ta-
laltam, de nagyon sokat: 99-et. Stirg6sen
kezdd el irtani 6ket, mert ebbél baj lesz.

Egy liter forrsban 1évé vizbe tegyél
1 kavéskanal SMILAX és 1 kavéskanil
TRIBULUS teit. Fézd 3 percig, majd
sziird le. 48 napig idd ezt a teat. Mellette
kezdd el az ANNONA FORTE-t. Ez lesz a
megment6d. Neked kicsit erésebb, mint
a DRAGS IMUN. 90 napig 3x3 cseppet
szedj, a nyelvre cseppentve.



A RENOLLAL
UJRA EMBERNEK
ERZEM MAGAM

Szeretném megosztani Onodkkel
annak az oriasi elérelépésnek a
részleteit, ami a pragai ENERGY
Klubban Soria Strupova asszonnyal
folytatott beszélgetésem ota be-
kovetkezett. Sofnia mar az ajtéban
tokéletesen latta rajtam, hogy a ve-
semiikédéssel vannak problémaim.

Arra is helyesen mutatott ra, hogy az
elégtelen vesemikodésem kovetkez-
tében alakultak ki az izlileti és a torok-
panaszaim. Akkoriban igen boldogtalan
voltam az alland6an kidjulé torokfaja-
som miatt, amellyel semmit nem tudtak
kezdeni a fiil-orr-gégészeten.

Sona elmagyarazta nekem, hogy va-
|6szinlileg mi okozza a torokfajasomat.
A SUPERTRONIC-kal végzett mérés
eredményei ugyancsak veseproblémara
utaltak. Soria a RENOL cseppek sze-
dését javasolta. Mar egy hét hasznalat
utan apro valtozasokra lettem figyelmes.
Addig abszolut energiahianyban és élet-
eréhianyban szenvedtem. A RENOL-lal
mar akadtak olyan pillanataim, amikor
végre embernek érezhettem magam.

Es ezek az idészakok egyre s(iribben
jelentkeztek. Mindinkabb a hatalmaba
keritett az érzés, hogy minden ugy torté-
nik, ahogy torténnie kell.

Ide kivankozik egy

kis kitér6. A szar-

csagyokér  (SMI-

LAX OFFICINALIS)

tedhoz kiilon bogrét va-
sdroltam, hogy még inten-
zivebbé tegyem a szdmomra
fényt hozé készitmények hatésait.

A RENOL-lal eltoltott 3 kdzos he-
tiink utan végre gy éreztem magam,
hogy kedvem lenne alkotni valamit. Az
ENERGY katalégusanak lapozgatasa-
kor nagyon megtetszett a pillangé gra-

fikdja. Azonnal ecsetet ragadtam, és a
végeredményre igazan biiszke lehetek.

Rendkiviil sokat jelentett szamomra,
ami végbement bennem. Az ENERGY
készitményei feltoltottek
energiaval, hogy még a kedvenc alko-
té6 tevékenységemre is maradt erém,

olyannyira

pedig kordbban gondolni se tudtam ra.
Még egyszer kdszondm Sofia Strupova
asszonynak empatikus hozzadllasat, a
Pentagram® készitményeknek, valamint
a hagyomanyos kinai orvoslas tanainak
tokéletes ismeretét.

Dita Hirmanova

ZSEBTESTOROK

Ha Onodk is ahhoz az embertipus-
hoz tartoznak, amelyik egy aprésag-
bol azonnal o6riasi problémat hoz
létre, akkor valésziniileg Onoknek
is hatalmas szolgalatot tehet két
csodalatos ENERGY készitmény: a
SPIRON és a GREPOFIT SPRAY.

Ez az er6s paros mar régéta boldogan
.egyutt él" a sminktdskdmban, amelyet
soha nem felejtek el attenni abba a retiki-
I6mbe, amelyhez aznap éppen kedvem van,
vagy illik a ruhdmhoz. Hogy miért? Imaddom
az azonnali megoldast nyujté dolgokat, hi-
szen soha nem tudhatom, mikor j6n velem
szembe egy afta vagy egy herpesz.

A férjemnek, miéta nem tart a csapat-
tarsai gunyol6dasatdl, sikerlilt az egyik
sportolé lehorzsolt térdét is rendbe hoz-
nia a SPIRON-nal.

Ennek a spray-nek kitlintetett helye van
a furdészobankban is. Esténként rahan-
gol benniinket a nyugodt alvasra, reggel
pedig garantdlja a kellemes ébredést. A
gyogynovények jellegzetes illata a SPI-
RON-nak kdszdnheten szé szerint bele-
ivédott a parnankba, és segit hamarabb
elaludni, illetve hamarabb atlendiilni az
adott nap gondjain.

Az illdolajok belélegzésével abban a
biztos tudatban éliink, hogy ,bels6 ta-
nacsaddinknak” mindent megadunk a
nyugalom és a béke szavatolasdhoz. A
reggeli ,folyékony desszert”, vagyis a
GREPOFIT SPRAY kiegyenliti a szaj és
a torok terliletén jelentkezd esetleges ér-
zelmi kilengéseket. Raadasul olyan ter-
mészetes anyagokat biztosit baratja, az
immunrendszer szamara, hogy az nap-
kézben képes lesz elbanni a mindenhol
jelen levé baktériumokkal, virusokkal és
gombakkal.

Milena Buriankova
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PRO BIO, VAGYIS: AZ ELETERT ° .

A PROBIOTIKUMOKROL MAR SZAMTALAN CIKK MEGJELENT A VITAE

HASABIJAIN, DR. JIRI HANZEL KOLLEGA IRASAI VALOBAN RENDKIVUL ‘
LENYEGRE TOROEK, ES KIVALO TAJEKOZTATAST ADNAK. EZZEL EGYUTT
SZUKSEGET ERZEM, HOGY NEHANY MONDATTAL KIEGESZITSEM A TEMAT.

DR. BOHDAN HAITMAR .

N

6bb okom is van erre.
Tavaly  decemberben
részt vettem az ,an-
ti-aging orvoslas” bécsi
négyoégyaszati  kong-
resszusdn,  amelyen
egy egész eléadas-sorozat foglalkozott a
probiotikumok és prebiotikumok kérdé-
sével, valamint azzal, hogy a bélmikro-
fléra milyen hatassal van az ember egész-
ségére, illetve az emberi élet hosszara. A
témakat ezuttal is a modern orvostudo-
many és a holisztikus szemlélet rendki-
vill magas tudomanyos szinvonalin dol-
goztak ki az el6addk.

A cikk megirasahoz vezet kovetkezé in-
dokom, hogy bekészontétt a test, valamint
a lélek megtisztitasdnak és méregtelenité-
sének tavaszi idészaka, tovabba, hogy egy-
re t6bb beteg tévesen itéli meg a mikroor-
ganizmusok jelenlétét a szervezetben.

Nézziink most néhany érdekes infor-
mAciot:

Az emberi testben talalhaté 10 él6 or-
ganizmus kozil csak 1 sejt az emberé,
a maradék 9 mikroba. Ebbdl is egyértel-
miien kideriil, hogy a legtébb mikroba se-
giti szervezetiink muikodését, nem pedig
art neki.

Az emberi genom 25 ezer gént tartal-
maz, mig a telepes mikroorganizmusok
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genomja 3,5 milliét. Ennek kovetkezmé-
nye a hatalmas variabilitas és a mikrobak
rendkiviil gyors alkalmazkodoképessége
(mutacidja — példaul az antibiotikumokkal
szembeni rezisztencia).

A bél-mikrobiom az ember koraval val-
tozik, és az sem mindegy, hogy az adott
szervezet éppen egészséges-e vagy beteg
(100 éves embereken végzett klinikai ta-
nulmany bizonyitja a bélmikrofléra tipu-
sanak fontossagat):

» A bél-mikroflora Gsszetétele fiigg a

sziilés kézbeni legels6 betelepiiléstsl
(a csdszarmetszés emiatt is hatranyt
jelent), a genetikai tényez6ktél, a tap-
lalkozastdl, a gyogyszerszedési szo-
kasoktol, a stressztél, valamint a pre-
és probiotikumok alkalmazasatol.

» A serdiilkorban nem szerint dif-
ferencidlédik (a tesztoszteronszint
hataséra), és tobb hormon, valamint
jelzémolekula termelését is befolya-
solja.

» Szabalyozza a Thl és Th2 limfocitak
(immunokompetens fehérvérsejtek)
egyensulyat, ennek révén segit meg-
el6zni az autoimmun betegségek
kialakulasat, az allergiat és a gyulla-
dasokat.

» Csokkenti az
(segit megelézni a 2. tipust cukor-

inzulinrezisztenciat

v

v

v

betegséget, illetve j6tékonyan hat ra),
gatolja a koros elhizast.

Nem csupin az emésztérendszeri
megbetegedésekhez, de az iziileti
bantalmakhoz, az autoimmun &l-
lapotokhoz, a demencidhoz, az au-
tizmushoz, az Alzheimer-kérhoz, a
depresszidhoz is koze van, sét az ér-
zelmi allapotot is befolyasolja.
Jelentésége a kor el6rehaladtaval egy-
re né, hiszen az 6regedés folyamata
alatt csokken az immunrendszer ka-
pacitisa és miikodéképessége (im-
munosenescence), és gyakoribba val-
nak a gyulladisok, amelyek kronikus
degenerativ betegségekhez, anyag-
csere-rendellenességekhez, valamint
rosszindulatt folyamatokhoz (malig-
nitashoz) vezetnek.

Megfelels miikodéképességének fel-
tétele a mikrobialis telepek sokfélesé-
ge, a fontos baktériumcsoportok ara-
nya (talstlyban az anaerob — vagyis az
oxigén jelenlététsl nem fiiggs — bakté-
riumok vannak, azaz olyan csoportok,
mint a Firmicuta, ahova a laktobacilu-
sok és clostridiumok, aktinobaktériu-
mok, valamint az ismert bifidobakté-
riumok is tartoznak). Ugyancsak itt
kell megemliteniink példaul a Bacte-
roides csoportot is. (Az olyan tipusa



aerob baktériumok arinya, mint az
Escherichia coli, ezzel szemben csak
1%-o0s kell hogy legyen.) Ide sorolan-
dé a baktériumok altal lebontott pre-
biotikumok jelenléte is, ez biztositja a
baktériumok taplalékat és a szaporo-
dashoz, illetve a névekedéshez sziik-
séges kornyezetet.

v

Az édesanya mikrobiomja befolya-
solja az embri6 és a magzat méhen
beliili fejlédését, mar a terhesség ko-
rai szakaszatol kezdve, illetve késébb
hat az Gjszil6tt és a csecsemé allapo-
tara a belek—nyirok—vér-emlé—tej Gtvo-
nalon keresztiil.

v

Bél-mikrobiom témaban 2014-ben a
kutatok mintegy 4000 tudoményos
munkat publikaltak.

Ezeket az — id6vel egyre b6vills — isme-
reteket a négyogyiszatban, a sziilészeti
praxisban és a gyermekgybgyaszatban
egyarant alkalmazhatjuk.

Az utébbi évtizedekben egyre gyako-
ribb a hiivelyi 6koszisztéma karosodasa,
amelynek oka egyrészt az antibiotikumok
gyakori, am sokszor felesleges szedése,
masrészt a helytelen taplalkozas, vala-
mint a novekvd stressz, bioritmus-zava-
rok (példaul a t6bb mtiszakban dolgozok
esetében) és tovabbi civilizicids tényezok.
A betegek gyakran csodilkoznak, hogy az
antimikrobidlis gyogyszerekkel végzett,
ismételt, célzott gydgykezelés (ezt a mik-
robidlis kultivicié hatirozza meg) sem
vezet gyogyulashoz, s6t né a timadasok,
megbetegedések gyakorisiga és a beteg-

il

ségek klinikai lefolyasa egyre stlyosabba
valik. Ugyanigy novekszik a hagyoma-
nyos kezelésekre rosszul reagalé htugyati
gyulladasok szdma.

Miért alakul ez igy? Mert a koz0s ne-
vez6 a bél-mikrobiom karosodasaban ke-
resend$. Az emlitett kronikus allapotok
gyogyulasa pre- és probiotikumok pétlasa
nélkiil elképzelhetetlen.

Korunk kovetkezé nagy problémaja
a tervezett csiszarmetszések egyre né-
vekvé szdma (napjainkban a sziilések
30%-a), és a kialakul6 tendencia szerint
eme mitétek szdma a jov6ben sajnos
csak novekedni fog. Ezzel jelentds mér-
tékben csokken a bélmikrobak atadasa az
ujsztilotteknek, aminek kovetkeztében
csokken a gyermekek immunitisa, és
mindez ekcéma, allergia és gyakori ferts-
zések képében mutatkozik meg. Ezért is
nagyon fontos, hogy a szoptaté kismama
pre- és probiotikumokat szedjen.

Az ENERGY készitményeikoziil eddigkét
termék allta paciensek rendelkezésére, ame-
lyek Gsszetételiiket tekintve megfelelnek a
tudomanyos elvirisoknak: a PROBIOSAN
és a PROBIOSAN INOVUM cseppek. A
cég a napokban kibévitette a probiotikumok
kinalatat: a PROBIOSAN INOVUM immir
kapszulas formaban is elérhet6. A haté-
anyag-tartalom nem valtozott. Valasztha-
tunk tehat, hogy melyik format részesitjitk
elényben.

Kivinom, hogy a probiotikumok mind-
nydjunknak tegyenek j6 szolgalatot, és
erdsitsék meg az egészségiinket!

...CSOkken a gyermekek
Immunitasa, és mindez ekcema,
allergia és qyakon fertozések
képében mutatkozik meg...

Nagyon fontos, hogy a szoptato
kismama pre- és probiotikumokat

VITAE magazin // 2015.

ITT A KAPSZULAS
PROBIOSAN
INOVUM

Az U] termék ellen6rzott, hatékony
baktériumtérzseket tartalmaz, igy
vannak benne laktobacilusok, bifido-
baktériumok, E. coli Nissle, valamint
Hato-

anyag-tartalma azonos a korabban

Saccharomyces  boulardii.
ugyanilyen elnevezés(
cseppek
form4jaban juttathatunk be a szerve-

megismert,
készitményével, amelyet
zetbe. Hasznélata a kapszulas kisze-
relés miatt rendkiviil egyszerdi.

A SZEDES
LEGGYAKORIBB JAVALLATAI:

* A tapcsatorna megbetegedései.

* Az egyes szakaszok m(ikodési zava-
rai, akut gyomor-, bél- és hasnyal-
mirigy-gyulladas, majcirrozis.

Fert6zések, nyalkahartya-fert6zések.

Bél-diszbidzis megel6zése antibioti-
kum-kura utén.

NG6gydgyaszat és szllészet.

Ismétlédé négydgyaszati gyullada-
sok, folyasok, korasziilés veszélye.

Gyermekgydgyaszat és serdiilGko-
ruak gyogyitasa.

Koraszlilés, csaszarmetszés, anti-
biotikum-kura utani hasmenés.

(Forrds: Gyakorlati orvostudomany,
2010/7, Dr. Svatopluk Solar, 1. sz
Belgydgydszati Klinika, Kdroly Egye-
tem Orvostudomanyi Kara és Kozponti
Katonai Kérhadz, Prdga)
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AZ EGESZSEG VOROS GYOKERE

i

A VOROS REPA NEVEN IS ISMERT SALATANOVENY, A CEKLA (BETA VULGARIS SUBSP.
VULGARIS) A FOLDKOZI-TENGER VIDEKEROL SZARMAZIK. GYOGYITO HATASAIT MAR
TOBB MINT 3 EZER EVVEL EZELOTT AZ OKORI ROMAIAK IS ISMERTEK.

¢ B .

-

DR. JULIUS SfPOS KARDIOLOGUS

gyogyhatasi névény
folyamatosan el-
terjedt egész Eurd-
paban, Azsidban és
Eszak-Amerikaban.
Egészséges sala-
tak és koretek, napjainkban pedig egyre
gyakrabban 6nall6 f6ételek alapanyagiul
szolgal. Kulonbozd diétak, féleg fogyoku-
rak és tisztitoktrak kozkedvelt névénye.
A céklakivonat gyogyité hatdsait szamta-
lan egészségiigyi probléma kezelésében
alkalmazzak.

SZIV, VER, EMESZTES,
IMMUNITAS
A cékla az egészségre rendkiviil jotékony
hatist betaint tartalmaz, amely betegség-
megel6z6, egyben gyogyitoé hatist gyako-
rol a szivre és az érrendszerre. Tagitja az
ereket, oldja a gorcsoket, ezzel hozzajarul
akoszorterek és az agyi artéridk meszese-
désének megel6zéséhez. Javitja az olyan
fontos szervek vérellatisat is, mint a sziv,
az agy, a vese — ezeknél ez a hatis igen-
csak sziikséges. Ezzel egy idében erdsiti
a hajszalerek falat is, javitja a rugalmas-
sagukat, és mérsékli a magas vérnyomast.
Es ha mindez még nem volna elegen-
dé: a cékla megtisztitja és regeneralja az
emésztbrendszer szerveit, tdmogatja a
gyomor, a mij, az epeholyag miikodését,
tamogatja az epe kivalasztasat. El6segiti a
vékonybél és els6sorban a vastagbél mé-
regtelenitését, valamint a méreganyagok
eltavolitasat a testbél, megakadalyozza a
székrekedést. Vizelethajt6 hatast, tehat
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segit a vesének a felesleges sok és anyag-
csere-melléktermékek  kivalasztasiban,
tdmogatja a vérképzést.

A cékla, illetve a céklalé erdsiti az im-
munrendszert, jelentés a szerepe az inf-

luenza elleni védekezésben is. Jétékony

BETAFIT

)

o
\

A Betafit cékla és nagy csalan kivona-

tanak kombinacidjat tartalmazza.

» Antioxidans hatasu, tisztitia a vért,
tdmogatja a sejtlégzést, tovabba a
megfelelé vérképzést — ezért kiva-
|6an alkalmazhat6 vérképzési prob-

Iémak kiegészitd kezelésében.

Segit eltévolitani a kdros anyagokat
a szervezetbdl. Vese-, hugyuti, maj-
és epebetegségek, tovabba reuma,
tisztitokdrak és fogydkurdk esetén
kivételesen hatékony.
Er6siti az immunrendszert, biztositja
a szervezet szamara fontos anya-
gokat, segitséget nyujt faradtsag,
energiahiany esetén.

» Jétékonyan hat a bér, a kdrmék és
a haj minéségére, kivaldan alkalmaz-
hato kilitések és ekcéma kezelésére.

—

.
LY

ﬁb.qkh!F“

hatdsa van tovabba reumais megbetege-
désekben, példaul koszvényben, mivel
segit a testben felhalmozodott hugysav
Jkitisztatdsidban”. Kivaléan alkalmazhat6
fogyokurahoz is.

FIATALITO HATAS

A cékla tovabbi egészséges Gsszeteviket
is tartalmaz. Olyan fontos asvanyi anya-
gokrol van sz6, mint a kdlium, a kalcium,
a magnézium, a foszfor, a szilicium, a
vas, a réz, a cink. Megtalalhatok még
benne a B-vitamin-csalad tagjai, tovibba
C-vitamin, folsav és oldhaté pektin rost.
Ez utobbi segit a koleszterinszint csok-
kentésében és jétékonyan befolyasolja az
inzulintermelést. A pektin magahoz koti
a nehézfémeket, valamint a radioaktiv
anyagokat, igy azok konnyebben és gyor-
sabban tirtilnek ki a szervezetbdl.

A folsav hatékony antioxidansként el-
engedhetetlentil sziikséges a sejtek no-
vekedéséhez és osztédasdhoz, tovabba
a sziv és az érrendszer megfelel miiko-
déséhez és a szovetek megtjulasdhoz. A
szépség asvanyi anyaginak tartott szili-
cium jotékonyan hat a bérre, a hajra és
a kormokre, erdsiti és megszépiti Gket.
Vagyis elmondhatjuk, hogy a szilicium
és a folsav valosiaggal megfiatalitja a
szervezetet.

A cékla magas dsvanyi anyag tartalma-
nak koészonhetSen a lagositd zoldségek
csoportjaba tartozik. Ezért segit a szerve-
zetnek abban is, hogy megkiizdjon az el-
savasodassal, illetve tdmogatja sav—bazis
egyensuly fenntartasat.




z ember télen auto-
matikusan a tapla-
16bb, nehezebb éte-
leket keresi, hiszen
ezek tobb energiat
biztositanak. Ez a
szokas még valoszintileg azokbol az id6k-
bél ered, amikor a telet a szabad ég alatt,
a természetben kellett atvészelnie az em-
bernek. Egyrészt akkoriban a novényi tap-
lalékok télen nem alltak rendelkezésre,
masrészt a hts és a zsiradékok biztosi-
tottdk az életmentd belsé hé megterme-
léséhez sziikséges energiat. Csakhogy ez
a nehéz taplalék nagymértékben gyengiti
az emésztést, igy azt a tavasz bekoszoné-
sekor regenerdlni kell. Nem meglepé te-
hat, hogy az évszakvaltast szinte a vilaigon
mindeniitt valamilyen bojttel koszontik.
Testlink ilyenkor mar alig varja a friss
vitaminokat, enzimeket, rostokat — egy
sz6, mint szaz: az els6 zoldségeket. Mind-
ez a tavaszi konyha hagyomanyaiban is
kivaléan visszatlikr6z6dik. Gondoljunk
csak bele, mennyi fiatal gyogy- és fliszer-
noévény kerill ilyenkor az ételeinkbe: le-
gyen sz6 akdr csalanrél, gabonafélékrél,
akar a repkény, a metél6hagyma, a med-
vehagyma vagy a gyermeklancfi friss
leveleir6l. A méregtelenités, illetve az
emésztési folyamatok serkentése rendki-
viil fontos az egészségiink megbrzéséhez.

JARVANYOS TAVASZI
FARADTSAG

A faradtsig napjaink jelensége, val6sagos
jarvany. Olyannyira ellepnek minket az

ZOLD ELELMISZEREK

2 OSSZHANGBAN
A TERMESZETES RITMUSUNKKAL

A TAVASZ A FEJLODES ES NOVEKEDES IDOSZAKA. ISMET ERVENYESUL A FOLD HATALMAS
ELETEREJE, AMELY MINDENT ELETRE KELT MAGA KORUL. ERRE A ,ROBBANASRA”

PEDIG NEM ART KELLOKEPPEN FELKESZULNI. A NEHEZ ES MEGEROLTETO TEL UTAN
ELSOSORBAN AZ EMESZTORENDSZERUNK IGENYLI A TAMOGATAST ES A FELFRISSULEST.

informicidk, a feladatok, a kotelességek,
és oly nagy a nyomds rajtunk, hogy kész
csoda, ha még egyiltalin miikodéképe-
sek vagyunk...

A béles ember télen takarékoskodik az
erejével, korlatozza a fizikai aktivitisat,
igyekszik nem megizzadni a munkaban,
amikor sétét van, alszik, nappal pedig
gyakran almodozik. Ily moédon tavaszig
képes megérizni az erejét. Csakhogy a
civilizaci6 ezt az életmoédot nem teszi le-
hetévé szamunkra, igy aztin télen is vi-
daman izzadunk, vilagitotestekkel vilagi-
tunk, meghosszabbitva a nappalainkat,
amennyire csak lehet. Es persze tigy gon-
doljuk, hogy mindezt megtsszuk...

Hat nem Gsszuk meg, hanem jén a ta-
vaszi faradtsig. Ennek tiinetei: alvisza-
var, nyugtalansag, idegeskedés, alacsony
teljesit6képesség vagy a teljesit6kedv
hianya. A regeneracié rendkiviil hosszi.
Ilyen esetekben igen jé szolgalatot tehet
barmi, ami az emlitett tiineteket meg-
sziinteti.

TERJUNK VISSZA A FOLDHOZ
Tapasztalataim szerint nincs jobb segit-
ség a megfelel$ taplalkozasnil, a j6 le-
vegbn tartdozkodasnil, valamint a termé-
szetben, a szabadban végzett munkanal.
Ezen féleg a kerti munkakat értem, vagy
legalabb az erkélyen levé viragosladak
rendbe tételét. Mindenki megtalalhatja a
neki leginkabb megfelel$ elfoglaltsagot.
Persze nemcsak a testiink, hanem a lel-
kiink miikodését is timogatnunk kell. Es
ugyan mi lehet szebb a tavaszi napsugar-

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

"'//::m-i

nal, a riigyez6 faknal vagy az éppen meg-
sziiletett kicsinyeknél?

Mindig t6bb lehetéség adddik testiink
motorjanak beinditisdra. T6link figg,
melyik modszert valasztjuk. Szamomra
elsédleges az, hogy az alkalmazott eljaras
legyen 6sszhangban a természettel. Ezért
rendszerint a BARLEY JUICE fogyasz-
tasat javaslom. A zoldirpa serkenti az
anyagcserét, emellett timogatja a maj és
az epehoélyag miikodését.

Annak, aki szeretné meghatvanyozni a
zoldarpa hatasait, javaslom, hogy szedjen
SPIRULINA BARLEY-t, tehit az arpa és
az édesvizi alga idedlis kombinacidjat.

A téli blingzés” kovetkezményeitsl
leginkabb a CHLORELLA képes megtisz-
titani a bélrendszertinket.

A tabletta formajaban elérhetd, cékla és
csaldn kombinaci6jat tartalmaz6 BETAFIT
ugyancsak kivalo. Mindkét 6sszetevje se-
giti az emésztést, és timogatja a vesében
zajl6 anyagcsere-folyamatokat.

Kizarélag olyan készitményeket ajan-
lok, amelyeket magam is sokszor ki-
préobaltam, és amelyekben hiszek. Az
ENERGY készitményeinél els6sorban azt
értékelem, hogy mindegyik 6sszhangban
van testiink természetes ciklusaival, ké-
pes visszadllitani a bels6 harmoénidnkat.
Persze az sem utolsé szempont, hogy az
ENERGY mindegyik terméke hatékony
és biztonsagos.

Kiilénben magam is — mint minden-
ki — mar alig virom a tavaszt, és semmi
kedvem ahhoz, hogy elrontsam holmi fi-
radtsaggal...
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BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglo,

XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyégyészat

Minden hétf6tsl cstitortokig 10-15 éra ko-
zott ingyenes miiszeres termékbemérés,
Candida- és penészgomba-szirés.
Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (el6-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mitiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensuly-tanics-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgalat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info:

Kis Eva klubvezeté 06/30/754-5417

és Szabo Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucsengd

szerddnként 18-20 ora kézott

Kezd6 tradiciondlis jogafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgyogyasz, jogaokta-
t6. Az 6ra felépitése: relaxicio, lazitas, asza-
nak, testgyakorlatok, meditaci6, pranajama,
l1égzbgyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, medd4ség, klimax)
stresszoldasra, idealis testsily elérésére.
El6zetes bejelentkezés sziikséges a

06 30 611-3093-as telefonszamon!
csiitortokonként

Személyes konzulticié, bemérés és or-
vos-természetgyogyaszati tanacsadas, tartja:
dr. Faragé Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-
5255-6s telefonszamon.

Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4.

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

dprilis 29., szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat6 el6addsa: Az ENERGY
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PROGRAMOK

gyogytedi. Felhasznilasi lehet8ségek, ellen-
javallatok.

Tovabbi informacio és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél. A terem korla-
tozott befogaddképessége miatt a részvéte-
li szdndékot telefonon kérjiik jelezni! Tel.:
0620-504-1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIL., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértsl).
ELOADAS:

daprilis 23., csiitortok, 17.30

Angyan Jozsefné természetgydgyasz, siofo-
ki ENERGY klubvezets eléadsa: Erzelmek
hatasai az ENERGY készitményeinek tiikré-
ben.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TO-
VABBKEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBA-
TONKENT

dprilis 18., szombat (10-16 6ra kozott)

AZ IDO BIOLOGIAJA. Kronobiolégiai ala-
pok. Személyiség és sziiletési energia 6sz-
szefonddasa, jellemzéi, elemzések, szami-
tasok és a hozzajuk kapcsolhat6 ENERGY
Pentagram® termékek. Vezeti: Kiresné
Vincze Ilona parapszicholdgus, személyi-
ségelemzé.

Jelentkezés:  energy.belvaros@gmail.com,
vagy az ENERGY Belvaros Klubban és elér-
het8ségein, Facebook oldalan.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:
Meridianok mérése, Meridimer késziilék-
kel, cstitortokon Gj, pénteken kontroll mé-
rések (id8pont-egyeztetéssel). A javasolt
ENERGY termékek személyre igazitisa,
adagolasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexologia kezelés
Pentagram® krémek specidlis felhasznila-
saval, keleti arcdiagnosztika terdpiis javas-
lattal, allapotfelmérés az 5 elem tana alap-
jan, valamint a Magnetspace testelemzd
készulékkel. Fitoterapids szaktanicsadis,
csakrdk energetikai allapotinak attekinté-
se. Biofizikai vizsgalat és terdpia lehetSsége
Sensitiv Imago késziilékkel, ENERGY ter-
mékjavaslattal és személyre sz6l6 adagolas
beallitasaval.

Reflexol6gia kezelés Pentagram® krémekkel,
csiitortoki napokon Nebehaj Edit buddhista
tanitd, asztrolégus, reflexolégus kézremdi-
kodésével. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belviros
Klubban és elérhetéségein.

Személyiség, Onismeret numeroldgisval,
kronobiolégiai moédszerekkel, valamint az
ENERGY termékeinek timogatasaval. Ki-
resné Vincze Ilona parapszicholégus, sze-
mélyiségelemzé (csiitortokonként).

Theta Healing terapids médszer Czukorka
Katalin konzulens, alap és halad6 tanfolyam
tanar kézremtikodésével, keddenként 15.30-
18.30 kozott.

EGESZSEG KLUB A KLUBBAN, minden
hénapban mas-mas aktualis témaban.
dprilis 28., kedd, 17.30-19.30 kozott

Az Egészség Klub {6 téméja: Ftrend-kiegé-
szit6k: mit, mikor, mivel, hogyan? Gyakorla-
tirész: a 3-1-2 mddszer, avagy hogyan éljiink
100 évig egészségesen?

Vezeti: Kiirti Gabor természetgyogyasz, az
otthoni gyégyitassal, ongydgyitissal foglal-
koz6 tbb népszerti konyv szerzéje, a Nattr-
sziget portal (www.natursziget.com) alapit6
f6szerkesztdje.

Szerddnként két csoportban: 16.30 és 18.30
6rai kezdéssel Mozdulj-lazulj! rendezvé-
nyiink keretében rendhagyé joga, hogy jol
érezzitk magunkat, Juhasz Irén irdnyitisaval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

és a Facebookon is.

BUDAPEST 6.

IBS Office Center,

1021 Bp., Tarogat6 ut 2-4., 105. terem
dprilis 23., cstitortok, 18 éra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezetd
el6adasa: Egészséges taplalkozas.
El6adasok helyszine: IBS Office Center,
1021 Budapest, Tarogaté tt 2-4.

105-6s terem.

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagyongye Bevasarlokozpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt.
AK L

Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye @okoenergia.com



DEBRECEN

,Fiiredi Kapu Laképark” 4032 Debrecen,
Boszérményi ut 68. ,]” Epiilet, foldszint
(Fuiredi Gt és Boszérményi t sarkan,
Kossuth laktanya fel6li oldal).

dprilis 14., kedd, 17-19 6ra kozott
Természetgyogyasz szaktanacsadas a klub-
ban, kizirdlag elézetes bejelentkezéssel.
Idépont-egyeztetés személyesen, nyitva
tartdsi idében a klubban vagy a 06 30/458-
1757-es telefonszamon (e-mailes id6pont-
foglalasra nincs lehet6ség).

A szaktanicsadast tartja Ricz Krisztina ki-
neziologus, természetgyogyasz, hormon-
egyensuly-tandcsado.

Tovabbi Informdici6: Kovacsné Ambrus
Imola klubvezets, tel.: 06/30/458-1757.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden szerdan 16-18 6ra kozétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Gabona Székhaz Oktatoterem,

Klapka u.11-13.

dprilis 10., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté eléadasa: Az iziileti be-
tegségekrol részletesen. A segité ENERGY
termékek ismertetése, adagolds és Ossze-
fuggések.

Tovabbi info: Mészarosné Lauter Erzsébet ter-
mészetgydgyasz, klubvezetd, +36-76/324-444,
fitoteka@freemail.hu

Deak tér 5., Oktatéterem

dprilis 12-én, vasdrnap, 9-17 ora kézott: Czimeth
Istvan természetgy6gyasz, ENERGY szakokta-
t6 alapoz6 tanfolyama 30 érban, 1. rész.
dprilis 19-én, vasarnap, 9-17 ora kozott: Czimeth
Istvan természetgy6gyasz, ENERGY szakokta-
t6 alapoz6 tanfolyama 30 éraban, 2. rész.
dprilis 26-dn, vasdrnap, 9-17 6ra kozott: Czimeth
Istvan természetgy6gyasz, ENERGY szakokta-
t6 alapozo tanfolyama 30 6raban, 3. rész.
Zsolcai kapu 9-11. I. em.

dprilis 13., hétfd, 15-17 ora kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes
llapotfelmérést és orvosi tanicsadast tar-
tunk. Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.

El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve-
zet6nél a 30/856-3365 telefonszdmon.
JTermészetkozelben Erdélyben” mottéval
2015-ben is kirdndulunk. Az idépont jiilius
25-29. A {8 latnivalok: Révi-szoros, Korond,
Farkaslaka, Tusnadfiird6, Szent Anna kra-
ter-td, Mohos-lap, Torjai biidésbarlang, Csu-
kas-hegység, Tomosi-szoros, Torcsvar, Brasso,
Heétfalusi csang6 est, K6halom, Keresd, Koros-
f8. Jelentkezés Ficzere Janos klubvezeténél.

NYIREGYHAZA

Egészségiigyi Féiskola, Sostoi uit 2-4.,

A épiilet, 1. emelet

dprilis 30., csiitortok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6addsa: A cukor-
betegségr6l részletesen. A kapcsolodd
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznilata, ter-
mékkombinacidk.

Tovabbi info Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869, thetan@freemail.hu,
www.nyirenergy.hu.

SZENTES

Varosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.

dprilis 17., péntek, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyodgyasz,
ENERGY szakoktat eléaddsa: A pajzsmi-
rigy betegségeirél részletesen. A kapcsolodo
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznalata és a
kombinicidk részletes magyarazata.
Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezet6,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

| _SZOLNOK|

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz

(Arany Janos ut 23.)

dprilis 14., kedd, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté6 el6adidsa: A cukor-
betegségrsl részletesen. A kapcsol6dd
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznilata, ter-
mékkombinacidk.

Tovabbra is igénybe vehet6 az ingyenes alla-
potfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet termé-
szetgybgyasz végzi Supertronic késziilék és a
numerolégia segitségével. Személyre szabott
tanicsadis, ENERGY termékek ajinlisa a
szervezet egészségesebb miikodéséért. Az
Egészséghdzban tobb szolgaltatast is igénybe
lehet venni, pl. masszizs, kineziologiai keze-
1és, pszichoterdpia, homeopatids kezelés.

Tovabbi informacié: Németh Istvinné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Mitivel6dési és Ifjusagi Kozpont,
Ady tér 5.

aprilis 8., szerda, 17.30 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6adisa: A pajzsmi-
rigy betegségeirél részletesen. A kapcsolodo
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznilata és a
kombinaci6k részletes magyarazata.
Tovabbi info: Nanasi Tiborné klubvezet6,
tel.: 0630/ 534-2560.

VESZPREM

Dibfa u. 3., Zold Lak

dprilis 16.,. csiitértok, 17 ora

Czimeth Istvan  természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté eldaddsa: A cukor-
betegségrél részletesen. A kapcsolodd
ENERGY étrend-kiegésziték hasznilata, ter-
mékkombinécidk.

Tovabbi info: +36 88/789 481, +36 30/488
4973, +36 70/703 7489, info@padmahaz,
www.padmahaz.hu

|_ZALAEGERSZEG |

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dprilis 8-dn (szerda), 17-18: Eteled az életed.
dprilis 13-dn (hétfd), 17-18: Parazitasziirés.
dprilis 14-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés.

dprilis 15-€n (szerda), 17-18: Fogapolas.
dprilis 20-dn (hétfd), 17-18: EDU-kineziologia.
dprilis 21-én (kedd), 17-18: Borbetegségek
szlirése.

dprilis 22-€n (szerda), 17-18: Méregtelenitsiink!
dprilis 27-én (héfs), 17-18: Személyes ter-
méktanicsadas.

dprilis 28-Gn (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
dprilis 29-én (szerda), 17-18: Refluxsz(irés.

A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzitartozoik, illetve a Cur-
ves ndéi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmara ingye-
nesek.

A programokat vezeti: Takics Mara klubve-
zet6. Erdeklddni: 70/60-777-03

vagy mara.energy @gmail.com,
www.maraboszi.hu
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TAPASZTALATOK GYORBOL

BOKASERULES, KOHOGES, KORMOK

KOZREADOM TAPASZTALATAIMAT AZ ENERGY TERMEKEKKEL KAPCSOLATBAN. TOBBSZOR
IS MODOMBAN ALLT MEGGYOZODNI JOTEKONY HATASAIKROL — AKAR AZ ARTRIN VAGY A

DROSERIN KREMET, AKAR A VIRONAL ES A STIMARAL CSEPPEKET ALKALMAZTAM, NETAN A
CYTOSAN INOVUMOT VAGY A SPRIRON SPRAY-T ALLITOTTAM CSATASORBA. BiZOM BENNE,
HOGY EZZEL MASOKNAK IS SEGITEK.

Pl ._'. :f‘ ;1?1?." L S

TIBOLD HAJNALKA, GYOR

gyik hétvégén fociztunk

a gyerekekkel, és a labda

egyszer csak véletleniil a

talpam ala keriilt, én meg

rdléptem. Iszonyt fajdal-

mat éreztem a jobb bo-
kdmban, és egy picit reccsent is. Sajnos az
ARTRIN nem volt nilam. Még képes vol-
tam, ha picit bicegve is, hazagyalogolni.
De estére nagyon fajt a labam, aludni sem
tudtam, ezért a bokdmat ARTRIN-nal és
vizes borogatdssal gyogyitottuk. Masnap
reggel dolgozni kellett mennem. Szeren-
csére tudtam jarni, ha lassan is.

Felhivtam Kocsis Ilondt (a gy6ri klub-
vezet6t — A szerk.), hogy mit javasol. Azt
mondta, amit egyébként is tettem. ' Vet-
tem egy szorité zoknit, felhtiztam, és es-
tig a 1dbamon volt. K6zben délutan is be-
kentem a ldbam a krémmel, majd este is.

Masnap reggel ugy gyalogoltam mun-
kaba, mintha semmi sem tértént volna a
labammal 2 nappal azelétt.

Egy masik eset a férjemmel tortént.
Er6s fejfajasra panaszkodott. Bemasszi-
roztam a homlokat, a fille mogotti részt
és a tarkodjat, a nyakat kétszer, kb. fél 6ran
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beliil ARTRIN-nal, itattam vele két pohar
vizet, a fajdalomnak pedig bucstt intet-
tiink.

Jazmin lanyom koraszilétt volt, és
most is évente egyszer ortopédiai kont-
rollra jarunk vele, mert még eléggé ,la-
pos” a talpa, picit be vannak délve a bokai,
és a sarkat is rogziteni sziikséges. Ehhez
egy specidlis cip8betétet kell viselnie.
Most kezdte az iskolat, és idénként torna-

s e

b 4
1‘ .
ARTHIN
i
ARTRIN
...csak hozom az ARTRIN-t,

megmasszirozom a fdjo részeket,
és nyugodtan alszik reggelig.

&l

cipét is kell viselnie, ott viszont nem al-
kalmazhatjuk ezt a betétet. Ilyenkor néha
faj a 1abszara és a bokéja estefelé, amikor
elfairad mar a 1aba. Ilyenkor csak hozom
az ARTRIN-t, megmasszirozom a fajé ré-
szeket, és nyugodtan alszik reggelig.

SPIRON SPRAY,

AZ EGESZSEGMEGORZO

Ez a kis csodaszer mindig nilam van, per-
sze szigorGian tavol a mobiltelefonomat
rejté taskamtol. Egy irodaban dolgozom
6 kollégdmmal egyiitt. Szelléztetési lehe-
t6ség egy kb. 10 cm-nyi résre nyithato ab-
lak. Amikor megjelentek kis tarsasagunk-
ban az elsé tiisszentések, ,aktivaltam” a
SPIRON spray-t.

Ha kezd6d6 betegséget észlelek a kor-
nyezetemben, mar bele is fajok a levegé-
be, és hilas kozonségre talalok a kellemes
illata miatt. Egy honapja alkalmazom, és
ugy érzem, a SPIRON-nak is készonhetd,
hogy j6 az egészségi allapotunk — bar az
ilyet soha nem kiabalom el!

Kislanyomnak natha idején is jo szolga-
latot tett, mert megkonnyiti a 1égzését. Ha
lefekvés el6tt a levegbe és/vagy a parna-



jara vagy a torokcsakrara fjom, mindig

szépeket almodik téle....

Nekem szokott lenni olyan kohégésem,
hogy szinte megfulladok téle, de a spray
ezt is feloldja. Alapvetéen nyugtaté ha-
tdstt minden gorcsre — akar fizikai, akar
lelki eredetd.

DROSERIN KREM,
VIRONAL CSEPPEL EGYUTT
A harmadik, sokat és eredménnyel alkal-
mazott termék a DROSERIN krém. Kisla-
nyom VIRONAL-t szed minden 2. héten,
ébredés utan 1 cseppet, egy 15 hetes kara
keretében. (A VIRONAL sziinetében pe-
dig VITAMARIN-t kap, napi 2 szemet.)
Nitha, kohogés és héemelkedés jelent
meg nala két hete. Ugyanakkor vartak
benniinket egy csaladi napra az iskola-
ba szombaton. Jazmin nagyon szeretett
volna elmenni. De héemelkedése volt, ét-
vagytalan lett, és a szemei sem tetszettek.
Adriennt hivtam fel, mert nemrég megis-
merkedtem vele a gy6ri ENERGY Klubban,
és megtudtam rola, hogy gyermekeit csak
ENERGY szerekkel gyogyitja. A friss ta-
pasztalat elég bizonyitékul szolgalt, hogy 6t

7/

SPIRON SPRAY

Amikor megjelentek kis
tdrsasdagunkban az elsé tiisszentések,
,aktivaltam” a SPIRON spray-t.

Ha kezdddo betegséget észlelek a
kdrnyezetemben, mdr bele is fiijok a
levegébe, és hdlds kdozonségre taldlok a

kellemes illata miatt.

keressem meg 7 éves gyermekem gyogyita-
saval kapcsolatban szombaton, vészhelyzet-
ben. Adrienn el6szor 3 csepp VIRONAL-t és
3 csepp GREPOFIT-ot javasolt, utina hé-
emelkedés esetén 1-1 cseppet Oranként,
2-2 csepp GREPOFIT DROPS-szal, vala-
mint SPIRON spray-tés FYTOMINERAL-os
vizet, amit amugy is fogyaszt, végiil kamil-
las g6zolést.

Elkezdtem adni a lanyomnak el8szér
2-kor, aztan 3-kor, és mire indulni kellett
az iskolaba, mar jobban volt. A terviink
ellenére, hogy csak odavissziik a siitit és
egy picit ott leszlink, sotétedésig marad-
tunk. Jazmin teljesen aktivan részt vett
mindenben és jol érezte magat. Kézben
6ranként adagoltam neki a cseppeket, ha
melegnek éreztem a testét (VIRONAL,
GREPOFIT). Persze mire hazaértiink,
mar nagyon elfaradt, és 37,5-6t mutatott
a lazmér6, de DROSERIN-es htitéfiir-
dével, kamillas-levendulas g6zoléssel ja-
vitottunk a helyzeten. Fiirdés utin még
bekentem DROSERIN-nel, amit ebben
az esetben jobb lett volna kihagyni, mert
akaratom ellenére taladagoltam a krémet.
Masnapra kislanyom arcan a két szemol-
doke kozott szaraz, a nyakdn pedig érdes
lett a bér. Tal koncentraltan hasznaltam a
krémet, de tanultam az esetbél, és most
mar vizes kézzel kenem be.

Akrém leger6sebb hatasa pedig az volt,
hogy egyik éjjel egy szempillantas alatt
megsziintette Jazmin kohogését. Elészor
adtam neki egy csepp VIRONAL-t, de az

onmagaban kevésnek bizonyult. Utdna,
mivel a gyerek nagyon kohogétt, beken-
tem DROSERIN-nel a mellkasat egészen
a gyomorszajig, és a hatat. Azonnal meg-
szlint a kohogése, és reggelig aludt, mint
a bunda.

STIMARAL ES CYTOSAN INOVUM
[tt a sajat tapasztalataimrdl tudok besza-
molni. Hat hétig szedtem ezt a két szert.
A legszembet(in6bb viltozas a kérmeim
minéségében mutatkozott. Nagyon erés-
sé és rugalmassa véltak.
Kilénosen azért tartom ezt

nagy teljesitménynek, mert el6t-

te par héttel tavolittattam
el a géllakk-réteget, ami a
kérmeim  meg-

gyengiilésé-
vel is jart.
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BOLCS TESTUNK UZENETEI (10.)

MARKETAT MAR REGOTA ISMEREM, TUDOM, MILYEN GONDOKKAL KUSZKODIK, Ml
BANTJA, ES MI MINDENNEK PROBAL ELLENALLNI. FIATAL, EGESZSEGES LANY. AZERT
JOTT EL HOZZAM, MERT PAJZSMIRIGY-PROBLEMAI LETTEK, ES AZ ENDOKRINOLOGUS
GYOGYSZEREKET IRT FEL NEKI. AHOGYAN EZ ALTALABAN LENNI SZOKOTT.

DR. IVANA WURSTOVA

FYTOMINERAL
hasznalatidval indi-
tottunk, ami szam-
talan  betegemnél

nagyon jé hatassal

volt a pajzsmirigy-
miikédésre. Am egyértelm{i, hogy az
okokat ett6l fiiggetleniil fel kell tirnunk.
Es az elsé ranézés nem mindig a leg-
mélyebb, az csak maga a kovetkezmény.
Vagyis a talmiikédés. Nem is csoda, hi-
szen Markéta az utébbi években allandé
stressz hatasa alatt all. Féiskolan tanul,
kozben beteg édesanyjat apolja, ellatja
mindennel, rdadasul még a csalad tobbi
tagjanak is igyekszik megfelelni, t6bbek
kozott a nagymamadjanak, aki folyton
elégedetlen.

MONDD MAR KI!
A csaladallitast szervi konstellaci6val in-
ditom, mert nem szeretném, ha befolya-
solna mindaz, amit tudok Markéta csalad-
jarol és a csaladtagok sorsarol.

Felallitjuk az Osszes fontos szervet,
beleértve a pajzsmirigyet is. Es természe-
tesen Markétat is. Eleinte nem torténik
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semmi kiilénés. Az egyetlen, aki aktiv, az
agy. Ossze-vissza mészkal a helyiségben,
mindent alaposan megfigyel. Hat igen,
Markéta ilyen, egy pillanatra sem hagyja
pihenni az agyat.

A sziv szomor(, de nem tudja, miért.
Valakit vagy valamit keres. A pajzsmirigy
kozépen 4ll, és folyamatosan egyre lat-
hatobba teszi magit. Nagyon haragszik
valakire, de biztosan nem a tobbi szerv-
re. Ugyhogy bedllitjuk a korbe azt a sze-
mélyt. A reakcié? Osszeszoritott 6kél, és
a lelke legmélyebb bugyraibdl el6t6r6 ha-
rag. Mindehhez sirés.

Markétat meghatjak a latottak, nem
tudja megillni, hogy egy pillanatra ne
cstsszon bele az eseményekbe. Pajzsmi-
rigyében a sajat édesanyjat latja, és érzi a
hatartalan haragjat, amelyet valamilyen
kozelallo személy irant taplal. Mindenki
érzi, hogy ,valamit mondani kellene”. Va-
lamit kitivolteni a nagyvilagba: igazsagta-
lansagot, sértettséget vagy megalaztatast.
Valami nagyon fijdalmasat, kimondha-
tatlant, legy6zhetetlent. Mindez tokélete-
sen latszik a pajzsmirigyet megtestesits
személy arcan.

i

De kire kiabal? Ki 4ll ott? Az anyukaja!
Azaz Markéta nagymamdja. Az a személy,
aki ma Markétat sztinteleniil belekénysze-
riti bizonyos dolgokba, vezényel neki, kri-
tizdlja... Az a ki nem mondott harag, az a
banat érzédik itt, amit Markéta édesanyja-
nak soha nem volt batorsiga megmutatni.
Az a valészintileg ,gyermeki méreg”, amit
a gyerekek nem mondhatnak, nem is tud-
nanak kimondani. Riadasul az anyunak!?
,Mondd mar ki!”, ,Nem megy, nagyon
er6s, nem tudom kimondani, kicsi va-
gyok...” — és ezt az érzést Markéta is igen
jélismeri. Ez nagyon rossz, de nem mond-
hat semmit, mert nagyon kicsi.

Ugyhogy 4tveszi édesanyjatél a fel-
adatot. Ugyanaz az érzés, ami mogott
ott van a harciassig és a megoldasra val6
torekvés. Es mindemellett az anyukaja és
a nagymamadja irdnt érzett szeretet. Ho-
gyan is birhatna el egyetlen ember ekkora
terhet? Es tulajdonképpen, mit is kellene
kikialtania a vilagnak? Raadasul 6 mar
felnétt, ez mar nem tinik neki helyén-
valénak. Legszivesebben ezt kiabalna:
,Beszéljétek mar meg, az Istenért! Mit
csindljak én itt koztetek? Mihez kezd-



jek ezzel az egésszel?” De segitenie kell
az anyjanak. Raadisul még beteg is. Sa-
lyosan beteg. Neuroldgiai betegsége van,
azaz olyan betegség, amely az ember gys-
kerétdl indul. Gyskerétsl? Gyokereitsl? A
szliléktsl?

Markéta kezdi érteni. Edesanyja beteg-
ségét is jobban érti mar. A nagymama pe-
dig akkor valik egy kicsit baratsagosabba,
amikor latja, hogy Markéta egészségét is
kockara tette. Beismeri, hogy a rossz do-
log t6le ered. Hatralni kezd, lehajtja a fe-
jét, latszik, hogy sajndlja. Latja a lanyat, az
unokajat, 6nmagat... Annyi elvesztegetett
id6 és romlo egészség.

Markéta ezzel parhuzamosan azt is lat-
ja, hogy bar mindkét nét nagyon szereti,
a koztitk dald tobbéves haragot és gytils-
letet nem veheti magara, nem oldhatja
meg helyettiik a dolgot. Ez a felismerés
felszabaditja.

Es miért a pajzsmirigy? A pajzsmirigy a
nyak kérnyékén, az 5. csakranil talalhato.
Vagyis a kérnyezettel, a hozzank kozel al-
16kkal val6 kommunikaciéhoz tartozik. Es
Markétanal ez most blokkolédott. Miért
szenved olyan sok né pajzsmirigy-meg-
betegedésben? ,Mondd mar ki, kialts fel!”
,Es nem kell betegnek lenned!”

TARTSD TISZTELETBEN,

DE NE FOGLALKOZZ VELE...
Markéta hihetetleniil megkonnyebbiilés-
sel esik térdre. Edesanyjat és nagymama-
jat is nagyon szereti, egyiitt érez veliik.
Megértette, hogy nincs joga beleszdlni a
vitdjukba, valamint azt is, hogy tisztelnie
kell 8ket. Még akkor is, ha ez rd negativan
hat, és nem tetszik neki. Mar képes mind-
ezt megérteni, hiszen mar felnétt. Amig
gyermekként vagy gyermeki szemmel
nézte 8ket, addig ezt nem érthette meg.
De most mér igen. Eppen most 1épte 4t a
felnéttkor kiiszobét.

A csaladallitast lezarom. A gybgy-
modot kiegészitem akupunktaraval és
Markéta folytatja a FYTOMINERAL sze-
dését. Néhany honap mulva elhozza az
endokrinolégiai kontroll eredményét. A
tesztek negativak, mar nem kell gyéogy-
szert szednie.

A gyogyulashoz vezeté ut gyakran a
megértés hosszi és rogos osvényén ke-
resztiil vezet. Es ne feledjék az ENERGY
egyik legjobb készitményét, a FYTOMI-
NERAL-t. Aprilisban is varja Onéoket!

(Folytatjuk)

MEGUJULT FOGKREMEK

Megujultak az ENERGY koézkedvelt fog-
krémjei. Az Osszetételben a korabbiak-
hoz képest a legnagyobb kiilénbség az,
hogy a fogkrémek természetes édesit6-
szerként mostantdl stevia kivonatot is
tartalmaznak.

Az adalékanyagok
kdzott immar csakis
természetes eredetd-
eket fedezhetiink fel.
Kiemeljiik kozllik az
esszencidlis olajokat,
az eukaliptusz, a ka-
kukkfli és a shea-vaj
kivonatokat, valamint
a Q, -koenzimet.

Ezek révén tovabb er6sodott a fog-
krémek tisztito, fert6tlenits és gyulladas-
csokkentd hatésa. Prébalja ki On is!

diamond
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SZINTERAPIA SOROZATUNK (6.)

A FOLD SZINEI

A FOLD SZINEIHEZ CSAKUGY, MINT A FEM SZINEIHEZ, SZAMTALAN TONUS TARTOZIK.
NYUGODTAN ALLITHATIUK, HOGY VALAMENNYI SZIN TELJES SPEKTRUMAT MAGUKBA
FOGLALJAK. HA KETSEGEIK TAMADNANAK, ELEG AZ EGYSZERU FELSOROLAS: FEHER
SZILIKAT HOMOK, AZ ALTALUNK JOL ISMERT SARGA HOMOK, VOROS LOSZ, BARNA HUMUSZ,
ZOLD AGYAG, FEKETEFOLD - FOLYTASSAM?

EVA JOACHIMOVA

niverzumunk  egy
kis csapdat allitott
nekiink. Egy szo6t
kindl két merében
eltér§ entitisra. Az
egyik a fold, az ég és
fold ellentétbél ismert jin 1lényeg, avagy
a harom kincs (San Bao — az ember sza-
mara teremtetett égbolt, fold, tér) egyik
tagja. A masik Fold a jinjang szféra,
azaz a foldi életiink épit8koveit jelen-
t6 5 elem egyike. Tehat ha a Fold szi-
neirél beszéliink, akkor valéjaban a Fold
elem szineirdl, illetve a Fold — kézéppont
szineir6l vagy hogy a dolgok ne keve-
redjenek, a Féld — vénasszonyok nyara
szineir6l kellene szolnunk. A {6ldi szo6-
vegosszefiiggésben rdadasul hiromféle
fekvésben értelmezziik a Foldet: jin-jang
fekvésben (elemként annak minden att-
ribatumaval egyiitt: gyomor, 1ép stb.),
jin fekvésben (vénasszonyok nyara) és
jang fekvésben (k6zéppont).

A FOLDI SARGA
Mi most figyelmen kiviil hagyjuk a Hd-
rom Kincs Foldjét, és megprobaljuk kiis-

18 // VITAE magazin // 2015. 4prilis

merni magunkat a szamunkra oly kedves
foldi Foldben. A mi foldi Foldiink ugyanis
elég killonleges. Az 8si irdsok szerint félig
jang és félig jin, logdja pedig az éramu-
taté jarasaval megegyezé irdnyba mutatd
két nyilacska, amelyek egyiitt egy ellip-
szist formaznak.

Csakhogy a Fold a létezésével valami
teljesen mast képvisel. Keépes teljes mér-
tékben jang, mdskor pedig tokéletesen jin
lenni. Ez nem is meglep szimunkra,
ha a folyami homok és a granitszikla
kozotti kiillonbségre gondolunk. A Fold
idéciklusanak uralma idején sziiletett
emberekrél azt mondjuk, hogy pontosan
a céljaiknak megfelel6en nyerik erejiiket
a Foldbol — legyen sz akar tobb éran at
tarté6 vagonkipakolasrél, akir egész na-
pon at tarté heverészésrél a pamlagon.
Am mint mindennek, ennek is megvan
a maga hatuliitéje. A Fold mint anya elég
sértédss, stabilitast kovetel, és csak azo-
kat a valtozasokat fogadja el, amelyeket
éles latisaval jovahagy. Ha a szilottje
miés valtozas mellett dont, akkor a Fold
egyszertien elvagja az éltala biztositott
er6 folyamat.

Gyakran taldlkozunk olyan megbetege-
désekkel, amelyek valojaban csak az (élet)
eré hidnya miatt alakultak ki, és a Fold
energiadramlasinak megujitasaval a be-
tegség tiinetei elmulnak. Azért is beszé-
lek errél ennyire részletesen, mert ennek
az igencsak ontérvényti Foldnek a sdrga

a szine.

SEGITI A GONDOLKODAST,
GYOGYIT

A szinekkel kapcsolatos koz-

mondasaink szerint a sar-
gahoz az irigység, a félté-
kenység érzése tartozik, "‘f‘ﬂL‘ - &

és ez nem is all olyan mesz- ,ﬂ
sze a kinai kozmol6gianak '

megfelel jelentést6l. A

sirga az érzékelést, az
érzékenységet, az em-
patiat és a gondolko-
dast timogatja — f6-
iskolai el6adisokra
tehat idealis. Mivel
azonban a sarga

és a narancssdrga
serkenti a gon-



dolkodast, konnyen atfordithatjak azt tii-
nédésbe, majd a ttin6dést kényszerkép-
zetekbe. A sarga ezenkiviil elviselhet6bb
hémérsékletet ,hoz létre”, csillapitja a
hideget, tgyhogy tarsasigiban a hiivo-
sebb helyiségekben is kellemesen érez-

X ziik magunkat.
A kromoterdpidban a megfizds ellen
alkalmazzuk a sirga szint (ahogy azt
sorozatunk elsé részében mar emli-

tettem), egy sarga takaré példaul
hatékony nathaellenes takar6
lehet csemetéinknek. Az élet-
ben azonban 6vatosnak kell
lenniink, és nem szabad a sar-
gaval talzasokba esntink. Féleg
a rikité sdrga szint érdemes
keriilniink, hiszen az képes
megtimadni a csontjainkat
is. Eppen ezért a vildgos sdr-
gatél 6vakodniuk kellene
a porckopasos és iziileti
bantalmakban
d6  Dbetegeknek (az
iztiletek ,a Viz

szenve-

Foldjének” sza-

mitanak), mert

VIl

a sirga szin hatasara sulyosbodhat az al-
lapotuk.

Belsé térben pedig a til sok sarga, még
tompitott megyvilagitisban is, novelheti
a leterheltség és a firadtsig érzését. Bel-
s6 térben néhiny természetes fa szinét,
vagyis a fabol késziilt butor szinét is sar-
ganak érzékeljitk. Egy ilyen fabutorokkal
berendezett rénkhazban hamarabb Grra
lehet rajtunk a faradtsig érzése, mint a
litktetd nagyvarosban. Magam is jartam
mar tébb ilyen vikendhizban. Milyen
érdekes, hogy a tarsasaggal mindig kint
ticsorgiink a tiz mellett. Ilyen sok sarga
ugyanis nemcsak hogy noveli a faradtsig
érzését, de még az energidkat is képes
blokkolni. Ha a hatast gyengitik a kérnye-
z6 erdék, akkor nincs olyan nagy vész, am
ha valaki ezt a stilust atkoltozteti a varos-
ba, akkor ,befizet maganak” egy kronikus
faradtsag szindrémara.

A SAJAT

KOZEPPONTUNKBAN LENNI

A kozéppont szinei, azaz tulajdonkép-
pen valamennyi tompitott szin mindenféle
ellenjavallat nélkiil alkalmazhaté. A sajat

Gyakran talalkozunk olyan
megbetegedesekkel, amelyek
valdjaban csak az (élet)erd hianya
miatt alakultak ki, es a Fold
energiadramlasanak megujitasaval
a betegség tiinetei elmulnak.

eredeti elemiikhoz tartoznak, és Gigy hat-
nak, ahogyan az elemiiktél elvarhaté. Ha-
tasmechanizmusukba azonban beemelik
a Fold kozéppont harménidjdt és kiegyen-
sulyozottsagat.
a sotét vagy rendkivil lagy zold
tompitott drnyalatai (petréleum zold stb.).
tompitott narancssarga és piros
(téglavoros, terrakotta stb.).
tompitott okker.

tompitott v6ros, tejszin fehér.

tompitott fekete.

Mindezt f6leg feltételezhett konfliktus-
helyzetek el6tt tanicsos szem el6tt tarta-
nunk. Ha a fent felsorolt szinekkel bur-
koljuk be magunkat, megfontoltabbak,
nyugodtabbak, redlisabbak, kiegyensulyo-
zottabbak lesziink, tehat nem lesz kirob-
bané az érzelmi toltetiink.

A vénasszonyok nyaranak szineit mi
rendszerint az 6sz szineinek nevezziik.
Nagyon jol ismerjiik ket a csodélatos szi-
nekben pompazé 6szi levelekbdl: példaul
sargas és biborvorss. A Fold sarga sziné-
tél eltéréen sem a Fold — kézéppont, sem
a Fold — vénasszonyok nyara sargaival nem
sziikséges takarékoskodnunk.
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KEVERJEN MAGANAK ;
KOKTELT FUSZERNOVENYEKBOL

A TAVASZ TELJES SZINPARADEJAVAL DUBOROG, ENERGIAVAL TOLT FEL MINKET, MIKOZBEN
MEGSZULETNEK AZ ALLATOK KICSINYEI, VIRAGOZNAK A FAK, ES A FOLDEK ONTJAK
MAGUKBOL A FUSZERNOVENYEKET, AMELYEKET KORABBAN NAGY ODAFIGYELESSEL
ELULTETTUNK A KERTBEN, A VIRAGLADABAN, AZ ABLAKBAN VAGY AZ ERKELYEN.

ILONA VYTISKOVA

Fold éledezik, és vele
egylitt mi is 0] életre
kelink. Mindnyajan
alig varjuk a virag-
z6 cseresznyefa alatt
elcsattané csokokat.
Az élet és a szeretet ezen atmoszférijihoz
elvalaszthatatlanul hozza tartoznak a fii-
szernovények is, amelyek csodalatosan il-
latositjdk és megizesitik ételeinket — elég
csak odanytlni, leszakitani, megfézni
vagy belestitni...
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ILLATOS CSOKROCSKA

A gyogy- és fliszernovényeket keverékek-
ben alkalmazzuk. A legismertebb kozii-
lik a bouquet garni, amely péarolt ételek
és levesek izesitésére szolgal. Hétkoznapi
kombinaciénak szamit a babérlevél, a ka-
kukkfii és a petrezselyem triumviratusa is.
Gyakran haszndljuk a rozmaring és zsd-
lya keverékét, amihez néha szegfiiszeget is
adunk. A fuszernsévényeket csokorba két-
ve, esetleg gézlapba csavarva tessziik hoz-
z4 az éppen elkészitend6 ételekhez.

Hagyjuk, hogy megihlessen minket Mag-
dalena Dobromila Rettigovd gyogynévényes
levese: ,Tavasszal rengeteg kiilonféle gyogy-
novény szedhets, amelyekbdl izletes és
egészséges levest készithetiink. Vegyiink
tehat egy kis repkényt, cickafarkat, eper-
levelet, ibolyalevelet és kéménymaglevelet,
szizszorszépet, tarka koronafiirtét, turbo-
lyat, zold petrezselymet, zsenge Gjhagymat,
zsdzsat, galambbegy salatat, majd mindent
alaposan tisztogassunk meg, tobbszor fiir-
desstink at, és vagodeszkan apritsunk fel.



Sés vizben f6zziik meg. Egy labasban ke-
verjiink 6ssze egy darabka vajat, 3 fakanal-
nyi lisztet és 3 tojassargdjat 3 kanal hideg
tejszinnel. Adjunk hozza 3 ev6kandlnyit
az éppen fov6 levesbdl, alaposan keverjitk
Gssze, majd az egészet ontsiik bele a leves-
be, és ekkor mar ne f6zziik tovabb. Adjunk
hozz4 piritott zsemlekockakat.”

A boltokban a fliszerek és fiiszerkeve-
rékek széles valasztéka var rank. Persze
készithetiink sajat koktélt is a magunk
termesztette friss, esetleg szaritott fliszer-
noévényekbdl. A szeretettel és az altalunk
készitett fliszerkeverékkel megfézstt éte-
lek rendkiviil értékesek.

FORRO FUSZER

Hozzdvaldk: 8 kavéskanal 6rolt koriander,
4 kdvéskanal 6rolt chili, 4 kavéskanal 6rolt
kardamom, 4 kavéskanal 6rolt komény,
2 kavéskanal 6rolt szegfiiszeg, 2 kavéska-
nal 6rolt fahéj, 1 kavéskandl reszelt sze-
recsendio.

Elkészitése: A koriandert, a kardamo-
mot és a koményt szdrazon megpiritjuk,
majd mozsarban Osszetérjik, esetleg fii-
szer6rlében megéroljik. A szerecsendiot
finomra reszeljikk. Valamennyi fliszert
alaposan Osszekeverjitk, majd jol zarha-
t6 edénybe tessziik. Es hogy utdna mibe
tessziik? Példaul a kovetkezd ételbe.

JOGHURTOS SPARGAMARTAS
Hozzdvaldk: 1 csésze 6rolt, f6tt szdjabab,
1 csésze natar joghurt, 1 csésze apréra
vagott hagyma, 1/2 csésze reszelt torma,
1 csésze viz, 2 evékanil szbjaszosz, 1 ka-
véskanal forré fliszerkeverék, so.
Elkészitése: Olajon iivegesre siitjilk a
hagymat, hozzaadjuk az 6rolt széjababot,
és 5 percig paroljuk. Felontjuk vizzel,
megs6zzuk, megfliszerezziik és felforral-
juk. Majd beletessziik a tormat, és folya-
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matos kevergetés mellett 5 percig f6zziik.
Végiil belekeverjikk a joghurtot, és még
tovabbi 1 percig fézziik. Rizzsel vagy tész-
taval talaljuk.

,EROSZ" FUSZERKEVEREK
SZERELMESEKNEK

Hozzdvaldk: 6 kavéskanal 6rolt bors, 1 ka-
véskanal 6rolt komény, 1 kavéskanal 6rolt
kardamom, 1 kavéskanal 6r6lt kurkuma,
1 kdvéskanal safrany.

Elkészitése: Valamennyi fliszert — a saf-
ranyt kivéve — mozsarban Osszetorjitk
vagy fliszerérlében megéroljitk. Ossze-
keverjiik, majd zarhat6 edénybe tessziik.

PETREZSELYMES

KATANG SALATA

Hozzdvaldk: 400 g katingkdro riigy, 2 evé-
kanal olaj, 2 ev8kanal citromlé, 1 kavés-
kanal méz, 3 ev8kanal viz, bors, petrezse-
lyemszar, so.

szeretettel és az altalunk
szitett fliszerkeverékkel
egfozott ételek rendkiviil

Elkészitése: A katangkord riigyeket ala-
posan megmossuk, hagyjuk lecsepegni,
majd felapritjuk. Ledntjiik az olajbél, cit-
romlébél, mézbél, borsbdl és sobol készi-
tett ontettel. Talalas el6tt megszorjuk fel-
apritott petrezselyemmel.

Tipp: Az ontetbe belekeverhetiink egy
kavéskanilnyi , Erosz” fiiszerkeveréket.

CITROMOS SPARGA
Hozzdvaldk: Egy csomag sparga (300-500 g),
4 evGkanal citromlé, 3 ev6kandl olaj, 1 ka-
véskandl ,Erész” fliszerkeverék, so.

Elkészitése: A spargat csokorba kotjiik,
és sos vizben puhara f6zziik. Hagyjuk le-
csepegni, majd teritsiik szét egy tanyéron.
A citromlevet alaposan osszekeverjikk az
olajjal, a séval és az ,Er6sz” fliszerkeve-
rékkel. Az ontettel ledntjiik a spargat, és
mar talalhatjuk is. Rendkiviil frissité és
izletes ételt kapunk.

[zekkel és szeretettel teli tavaszt kivanok!
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VOROS AFONYA

A NAGY SZELLEM AJANDEKA

A VOROS AFONYA (VACCINIUM VITIS-IDAEA L.) JOTEKONY HATASU VITAMINOKAT, ASVANYI
ANYAG OKAT, ANTIOXIDANSOKAT ES AZ EMBERI SZERVEZET SZAMARA LETFONTOSSAGU
ELEMEKET NAGY MENNYISEGBEN TARTALMAZ, EZERT AZ UGYNEVEZETT SZUPER

ELELMISZEREK CSOPORTJABA SOROLJUK.

v AAR

szak-Amerika indidnjai

mar joéval Kolumbusz
el6tt ismerték és hasz-
naltdk a voroés afonyat.
Hitték, hogy az els6 afo-
nyagallyat egy galamb
hozta el az embereknek a Nagy Szellem
ajindékaként. A sapadt arctakat a daru-
madar fejére emlékeztette a piros termés,
innen ered a névény angolszisz elnevezé-
se: crane berry — cranberries. Az afonya se-
gitett talélni az elsé telepesek zord teleit,
és err8l az amerikaiak a mai napig meg-
emlékeznek, f6ként halaadaskor, amikor
a siilt pulykat hagyomanyos afonyaszoész-
szal talaljak.

HIDEGKEDVELO BOGYOK

A hegyek 1abainal vagy a hegyekben, sét
a sarkkoron tal talalhaté hideg teriilete-
ket kedveli. Az emberek Eszak-Amerika-
ban, Gronlandon, Eurépaban az Alpoktol
északra és Azsidban Japénig terjedéen
gytjtogethetik. A vilag legnagyobb afo-
nyatermé vidékei Szibéridban és Kam-
csatkan talalhatok. Hazdnkban a Zemplé-
ni hegységben, a Mecsekben, a Dunintali
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kozéphegységben, Nyugat-Dunantalon
és a K6szegi-hegységben talalhat6. Megél
a savasabb, tipanyagokban szegényebb,
viligos, csarabos és t8zeges teriileteken,
de a sziklas, esetleg homokos hegyolda-
lakban is.

A hangafélék csaladjaba tartozik. Fas
gyokértorzsébol fasodd, 30 cm magassa-
gt 6rokzold cserje novekszik. Strd dgait
elliptikus formaja, bérszert levelek no-
vik korbe. Nyér elején az afonyabokrokat
apré, firtokben nové, fehér viragok di-
szitik. A nyar folyaman pedig beérnek a
finom, zamatos termései. A fehér, szinte
attetsz6 bogyokbol fényes, piros, kb. 1 cm
nagysagu gytimolcsok lesznek.

ALACSONY KALORIATARTALMU
,BOMBA"

Emberemlékezet 6ta kozkedvelt és kere-
sett finomsag. Napjainkban a valodi afo-
nya mar sajnos ritkasidgnak szamit, és
egyes helyeken védett novény. Ezért az
élelmiszeriparban gyakran a nagyobb ter-
mési fajtait hasznaljak (pl. a lapi t6zeg-
afonyat). Kival6 kiegészit6je a miizliknek
és a gabonapelyheknek, de jél illik haisok-

frta: VLADIMIR VONASEK ® Szakmailag ellenérizte és kiegészitette: NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyisz

hoz, salatikba vagy martasokba, esetleg
teakeverékekbe vagy kevert italokba egy-
arant.

Alacsony energiatartalmti: fél csészé-
nyi afonya minddssze 25 kalériat tartal-
maz, de a tartésitott valtozatai esetében
(kompétok, szirupok, lekvarok, dzstiszok)
tgyelni kell a hozzaadott cukor mennyi-
ségére.

Az 6korban is ismerték, hasznaltik,
hatisait aldasosnak talaltik. Gyogyha-
tst anyagok a novény termésén kiviil,
a leveleiben is megtalalhatok. A voros
afonydban a kulénbozé gybdgyhatast
anyagok egyediilall elegyét talaljuk. A
kivonat fenolos glikozidot (arbutint), fla-
vonoidokat, cserz8anyagokat, rostokat,
benzoesavat és soskasavat (ezek kivald
természetes tartositoszerek), A-vitamint,
B.- és C-vitamint (100 g termésben akar
20 mg is lehet), magnéziumot, vasat, kal-
ciumot, jodot és szdmtalan egyéb asva-
nyi anyagot, tovibbd nyomelemeket tar-
talmaz. Olyan kiilonleges antibakterialis
anyagok talalhat6k benne, amelyek meg-
akadalyozzik a baktériumok lerakodasat
a nyalkahartyakon.



TETOTOL TALPIG ALDASOS
Rendkiviil el6ny6s hatist az emészts- és
kivalaszté rendszeriinkre. Vizelethajto,
fert6tlenits, ezért megtalaljuk hugyati
gyulladdsok, hasmenés, gyomorfekély
és bizonyos epebetegségek kezelésére
szolgilé teakeverékekben. Méregteleni-
ti a szervezetet, erésiti az immunrend-
szert, csillapitja az 6démat és a faradtsag
érzését.

A levelek fézete segitséget nyujt prosz-
tataproblémak és a cukorbaj kezelésében.
A szajuregben megakadalyozza a herpesz
terjedését, a fogszuvasodast és a paro-
dontézist. Baktériumolé hatisa, valamint
magas C-vitamin-tartalma egyiittesen
hathat6s tdmogatist nyGjt a megfazas és
influenza elleni védekezésben.

A névény A-vitamin-tartalma timogatja
a latast. Az afonyaban lev egyéb anyagok
egyiittese jotékony hatdst a férfiak poten-
ciaproblémainl, valamint a néi termé-
kenységre.

Egyik legfontosabb &sszetevéje azon-
ban az E-vitamin, amely koztudottan
kivalé antioxidins, lassitja a sejtek Gre-
gedését, Gvja ket a szabad gyokok tama-
dasatol. A sziv- és érrendszeri betegségek,
valamint a daganatos megbetegedések
gyogyitisa terén végzett kutatisok szin-
tén igéretesek.

Afonyakivonatot nem csak gybgyszerek
és mas gyogyhatisu készitmények tartal-
maznak — megtalalhatjuk példaul fogkré-
mekben, szijvizekben, kozmetikumok-
ban és ragégumikban is.

Az ENERGY egyik legkedveltebb alap-
termékében, a KOROLEN koncentratum-
ban szintén benne van.

A gytimolcs szaritott terméseibdl és a
novény leveleibdl kitting hatisu fézetet
vagy izletes teat készithetiink.

Fontos azonban, hogy évatosan ban-
junk vele, mert jocskdn van benne erd!
Hosszi tavon nem szabad alkalmazni —
évente legfeljebb kétszer, 2-2 honapig tar-
t6 kiirdban ajanlott. Az afonyat keriiljék a
vérhigitokat szed, a magas vérnyomadst,
tovabba a stlyos mij- vagy vesebetegség-
ben szenved§ betegek.

Mindenkinek sziiksége van a méreg-
telenitésre és az immunrendszer erési-
tésére, f6ként évszakviltds idején. Ennek
a formajat azonban mar valasszak meg
Onok! Hiszen akad, aki a tedkra, més vi-
szont a vorosafonya-martasban télalt vad-
htsra eskiiszik...

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyas Gertrid héziorvostol és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgy6gyasztél szarmaznak — délt bet(ikkel jeldltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Edesanydm 73 éves, kb. egy éve hulla-
mokban nagyon magasra székik a vér-
nyomadsa, nem ritka a 190 korili érték, a
per érték is nagyon magas. Tobb gyogy-
szert szed, illetve kapott nyelv ald befavos
spray-tis. Szinte ahanyszor elmegy a hazi-
orvoshoz, mindig t6bb és Gj gyogyszert ir-
nak fel neki. Mely készitményekkel lehet-
ne ezt a vérnyomasproblémat megoldani?

Bizonydra a magas vérnyomds hdtterében
allé esetleges szervi elviltozdsokat, amelyek
gyakran okoznak tigynevezett terdpia rezisz-
tencidt — magyardn rosszul vagy nem reagdl
a beteg a gydgyszerekre — vizsgdlatokkal ki-
zdrtdk: nyaki érsziikiilet, vese artéria szii-
kiilete. Az ENERGY készitmények koziil a
RENOL szedésének elkezdését tandcsolom,
elsé héten 3x1, majd 3x2, végiil 3x3 csepp
adagban, 3 héten keresztiil. Egy hét sziinet
utdn ismételhetd, 3 hétig 3x2-3 csepp adag-
ban. B6 folyadékbevitel sziikséges!

Ha kezdetben bdrmiféle tiinetvdltozdst
tapasztalnak, csokkentend§ a dézis. Emel-
lett a VITAMARIN-bGl 2x1 kapszula, a
FLAVOCEL-b6l napi 1 tabletta szedését ta-
ndcsolom az érrendszer dllapotdnak javitdsa
céljabdl.

4 'RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Anyukam szdjaban nétt egy 10 mme-es
szemolcs. Ki akarjak vagni, de olyan rossz
helyen van, hogy megsérthetik a nyelv-
mozgaté ideget és a nyalmirigyet. On
szerint van olyan szer, amitél a szemolcs
elmulna, érdemes lenne varni? Esetleg j6

lehet a VIRONAL vagy a grépfrat csepp?

Még ha sztomatolgus volnék (ami nem
vagyok), akkor sem mernék ldtatlanban vé-
leményt mondani. Ha bizonytalanok a don-
tésben, keressenek fel mdsik onkoldgus-szto-
matologus szakembert is!

Sajnos nem tudom meghatdrozni, milyen
tipusii szemdolesrdl van sz6.

A VIRONAL, illetve a grépfrit csepp dl-
taldban a virusok okozta elvdltozdsokra
Jjavallott. Ha a szakorvos meger0siti a vi-
rusos eredetet, meg lehet prébdlni ecsetelni
GREPOFIT cseppel.

Minden mds esetben feltétleniil orvosi ke-
zelés sziikséges!
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Artrin balm
Barsonyos érintés |
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Uraknak és holgyeknek egyarant ajanlott. SN Frfgchs

ofifr affis JIT
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artrin balm

Borotvalkozas, gyantazas, epilélas és depilalas
utan alkalmazhato, természetes eredetii asvanyi
anyagokat tartalmazé készitmény.

A bérre jotékonyan hatd, kivald gydgyndvények
kivonatat, a Podhajska termalforrés vizét, esszencialis
olajokat, teacserjét és Aloe verat tartalmaz.

» kénnyen felvihetd, kellemes dllagy;

» sebgyogyitd és gyulladasellenes hatasu;

» 6sszehuzo, fertbtlenitd és regenerald, erés antioxidans;
» rugalmassa teszi és hidratalja a bért;

» nyugtatja és hdsiti a bort;

» a hisit6 érzés sokdig megmarad;

» lagy, friss, természetes illata van.

Unnepekre és hétkéznapokra.



