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Tudja On, hanyadik
sziiletésnapjat ilinnepli idén

az ENERGY Magyarorszag Kft?

A vélaszokat dzenetként kiildjék el
céglink Facebook oldalan

2015. februar 28-aig:
https://hu-hu.facebook.com/
energy.magyarorszag

A helyes vélaszadok kozott ENERGY
termékeket sorsolunk ki.

Lajkolja On is Facebook oldalunkat, itt

FEBRUARI AJANLATUNK

A februar igencsak igénybe veszi az ember szellemi és lelki teljesitokeé-
pességét. Elfaradtunk a hossziu tél utan, nincs kedviink semmihez, és ha
mindemellett még a szél is feltamad, szinte széthasad a fejiink.

Ezért ne is csodalkozzunk azon, hogy
Goethe Az ifji Werther szenvedé-
sei ciml mivét is a februdri idgjaras
ihlette. Mindezért a nedvesség, a hideg
és a szél energidi felelnek, amelyek
valéban rendkiviil kimeritik az emberi
szervezetet.

Lelki problémak, almatlansag és fe-
jfajas esetén nyugodtan rabizhatjuk ma-
gunkat a KOROLEN-re. A KOROLEN
éppen azt a kis napsiitést biztositja a
lelklinknek, amelyre oly kétségbee-
setten vagyunk, és segit ,tulélni” a tél
utolsé heteit. Am ebben az idészakban
az egész testiinkre gondolnunk kell. A
nagy szélben sokat szenved a fiillink,
és a hideg—meleg gyakori valtakozasa
sem tesz tul j6t neki. Probléma esetén
azonnal vegyiik el6 az AUDIRON-t,
de ha tudjuk, hogy a fiilink érzékeny,
megel6zésképpen is alkalmazzuk a

készitményt minden reggel és este. Ez-
zel megel6zhetjik a kellemetlen fajdal-
mat.

Ha kénytelenek vagyunk zsufolt
témegkozlekedési jarmlire szallni, egy
percet se toltslink otthonunktdl tavol a
nélkil, hogy SPIRON-nal be ne fajnank
a sdlunkat. Ez a spray segit megtisztita-
ni a tulfitott irodak vagy otthoni szobak
levegdjét is, és nagyobb fenyegetettség
idején megvéd a potencidlis virusoktol.

Ha mégis ,bujkalna benniink” valami
baj, azonnal nydljunk a GREPOFIT
utédn, amely mar szamtalanszor bebi-
zonyitotta, milyen remek segitétars.
Raadéasul ma mar spray forméajaban is
hasznalhatjuk. Felettébb j6 szolgalatot
tesz mind torokfajas, mind natha es-
etén.

OLCSOBB LETT A HAZHOZ SZALLITAS

elsé kézbdl értestilhet
a készitményeinkkel kapcsolatos

hasznos informaciokrol! Ha On interneten rendel, mostantél sokkal olcsébban teheti meg ezt, mint korabban.

Barmilyen 0sszegli a rendelése, minddssze 990 Ft szallitasi dijat kell fizetnie, szemben
a kordbbi 2000 Ft-tal. Ha megrendelésének értéke eléri a 40 000 Ft-ot, akkor a hdzhoz

L ISMET SZAVAZHAT AZ EV
TERMESZETGYOGYASZARA

VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY térsasag hirlevele,
megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszto:

Kirti Géabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kift.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités:
Digitaltosh Studié

Nyomdai kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megijelenik: 13 000 példanyban.
A VITAE KLUBMAGAZIN bels6 terjesztést,
utcai arusitasban nem kaphato.
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A Natursziget portal (www.natursziget.com) az idén is elinditotta Az év természet-
gyogydsza cimért folyd versenyt. A tavalyi szavazason kivalé eredményt értek el az
ENERGY szakemberei. Reméljiik, hogy idén is hasonl6 sikerre szamithatnak. Persze
ehhez az Ondk szavazataira is sziikség van.




ATTL ATTILA PALYAIVE

BEMUTATJUK A BUDAPESTI 6. KLUB VEZETOJET

Attl Attila neve sokak szamara ismert,
hiszen hosszi évek 6ta természetgyo-
gyaszként tevékenykedik Budapesten.
Hoénapokra elére tele van az eléjegyzési
naptdrja; nevét, tevékenységét egymés-
nak ajanljak az elégedett paciensek.
Kisgyermek kora 6ta érdeklédétt a ter-
mészetes gydgymaédok irdnt. Nagyon sok
id6t toltott nagymamajaval, akivel egyiitt
gylijtogette a teafliveket, gyogyndévé-
nyeket. Az erdélyi faluban a nagymama
igyekezett segiteni a természet kincsei-
vel a hozza forduldknak. Attilara ez mar
gyermekkoraban nagy hatast gyakorolt,

hiszen tanuija volt ezeknek a
gyégyulasoknak.
koromban 4allatorvosnak ké-

.Gyerek-

sziltem, de valészin(leg itt
jott az ihlet szdmomra, mert
lattam, hogy szinte mindenre
van természetes megoldés,
és milyen j6 érzés masokon
segiteni!

Tanulmanyai és elsé mun-
kahelyei még mas iranyu ta-
pasztalatokat
egy kozeli ismerés sulyos
betegsége Ujra felébresztette
benne a kildetéstudatot. Masszazzsal és

kinaltak, am

mozgésterapiaval komoly segitséget tu-
dott nydjtani egy baratja megbénult nagy-
mamajanak. ,Ekkor mar tudtam, hogy
nem véletlenil sodorta az élet az utamba
6t. Biztossa valt, hogy meg kell tanulnom,
hogyan tudok segiteni masokon!

ElGszor fitoterapiaval foglalkozott, ké-
s6bb is rengeteget tanult és képezte
magat. Amikor Magyarorszagra j6tt, sok
préba és nehézség varta, de a kiizde-
lem meghozta gylimolcsét. Hosszasan
foglalkozott majd
az attérést az jelentette szamara, amikor

masszazsterapiaval,

VIDAM EVBUCSUZTATO

00 000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000

A szokasokhoz hiven tavaly is vidaman bucsuztatta az ENERGY az eltelt
esztendé6t. A budapesti Hotel Benczurban december 6-an tartott rendezvé-
nyen részt vettek a klubvezetd6k, a vezet6 szaktanacsadok és szakoktatok,
természetesen csaladtagjaikkal egyiitt.

megvasdrolta azt a biofizikai késziiléket,
amellyel még hatékonyabban tudott se-
giteni az egyre nagyobb szdmban hozza
forduléknak. Elégedett paciensei szama
ma mar jéval tdl van a haromezren.

Hamar raébredt, hogy a legtobbet ak-
kor tudja tenni, ha magara szamit és
Onmaga vdllalja a felel6sséget. Hang-
sulyozza, hogy &6 csak irdnyt mutat, de
a gyogyulashoz mindenkinek magénak
szlikséges meghoznia a dontését és fe-
lelésséggel tenni is érte.

Amikor az ENERGY termékekkel meg-
ismerkedett, érezte, hogy a készitmények
tisztasdga és energidja belesimul abba az
irdnyba, amit gyerekkora éta vonzénak érez.

Feleségét is a gydgyitd tevékenysége
sordn ismerte meg. Ma mar két tiinemé-
nyes gyermek is gazdagitja életiiket.

Attl Attila azt vallja, hogy az a harmé-
nia és nyugalom, ami koriilveszi, nem a
véletlen mive. Onismeretéért és egész-
ségéért sokat tett, id6t, energiat forditott
ra, és erre 0sztonzi a hozza forduldkat is.

A budapesti 6. Energy Klub vezetGje-
ként bemutatkozé el6adasa februar 19-én,
cslitortokon lesz. A tovdbbi részleteket .
magazinunk 12. oldaldn.

Forralt bor, puncs és kiilén csemege-
ként siilt gesztenye varta az érkezéket.
Marosi Zoltan ligyvezet6 igazgatd lid-
vozolte a megjelenteket. Megkdszdn-
te a munkajukat és atadta a 2014. év
legjobb teljesitményt nydjtott ENERGY
klubjainak jutalmat. A legeredménye-
sebb klub, mint mar évek 6ta, ezuttal is
a debreceni volt, a Kovdcs hazaspar ve-
zetésével. A masodik helyen a kalocsai
klub végzett (vezetGje Hargitainé Moni-

ka), mig a harmadik helyet a Ficzere J4-

nos iranyitasaval mikodé kazincbarcikai
klub szerezte meg.

A remek svédasztalos vacsorat kove-
téen interaktiv karaoke szérakoztatta a
vidam tarsaséagot.
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INTERJU MAROSI ZOLTAN UGYVEZETO IGAZGATOVAL

A TUDATOS FEJLODES MERFOLDKOVEI

VISSZATERVE MAGAZINUNK TOBBEVES HAGYOMANYAIHOZ, AZ UJ ESZTENDO KEZDETEN
BESZELGETESRE INVITALTUK AZ ENERGY MAGYARORSZAGI LEANYVALLALATANAK
UGYVEZETO IGAZGATOJAT. ARRA KERTUK, VONJA MEG AZ ELMULT EV MERLEGET ES VAZOLIJA,
HOGY MILYEN FEJLESZTESEKET TERVEZ A CEG 2015-BEN. MAROSI ZOLTANNAL A VITAE
MAGAZIN SZERKESZTOJE, KURTI GABOR BESZELGETETT.

Ha egy mondatban, egy kifejezés-
ben vagy egy szoban kellene 6sz-
szefoglalni, hogy mi jellemezte az
ENERGY magyarorszagi leanyvalla-
lata szempontjabdl a 2014. évet, mi
lenne az?

Egyetlen sz6t hasznilva: a tudatossdg
jellemezte a 2014. éviinket. Tudatosan
készultiink fel a sikeres projektekre, tuda-
tosan alkalmazkodtunk a magyarorszagi
helyzethez mind az étrend-kiegészit6k
piacan, mind a taplalkozasi szokasokkal
kapcsolatban, és tudatosan, elére késziil-
tiink fel még 2013-ban a 2014-es évre.

Az ENERGY magyarorszagi leany-
vallalatanak tehat sikeriilt kikiiszo-
bélnie a rengeteg varatlan, elére
nem lathato hazai és vilagpiaci ese-
mény hatasat?

A tudatossig igen lényeges a sajat éle-
tiinkben is. Rendkiviil fontos, hogy valaki
jelen legyen, pontosan élje az életét és els-
re tervezzen. Egy cég szempontjabol még
fontosabb, hiszen itt t6bb szdz ember
mindennapi megélhetése fiigg attél, hogy
milyen dontést hozunk. Masodsorban ez
nemcsak a munkank — az életiink is. Is-
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merjiik jol a piacot, a tiplalkozasi szoka-
sainkat, az ebb6l ad6d6 hidnyossigokat,
nehézségeket. Nagyon jol tudjuk, milyen
hianyokat pétolnak, hogyan és mi min-
denre hatnak az ENERGY termékei. Ezek
a tervezhet6 elemek. Nyilvan vannak nem
tervezhetdk is, de igy gondolom, hogy az
emlitettek mellett az ENERGY remekiil
felkésziilt, rendkiviil magas szinvonalon
dolgoz6 szaktanicsaddi, szakoktatéi csa-
pata is hozzasegitett a 2014-ben elért pia-
ci sikerekhez. Be kell azonban vallanom,
hogy kellemes csalédas is ért. Mert mi egy
kicsit pesszimistabbak voltunk, dam a vart-
nal nagyobb sikereink voltak.

Kiegésziteném a sikerek listajat
mint fogyaszto, illetve vasarlo: ide
sorolom, hogy nem tortént aremelés
2014-ben.

Igen, ez igy van. Most, az év elején
ugy tervezzilk, hogy ha drasztikus kiilsé
hatisok nem kovetkeznek be, akkor to-
vabbra sem szeretnénk hozzinyilni az
arakhoz. Inkabb készonetet mondunk a
vasarloinknak és mindazoknak, akik az
ENERGY termékek mellett tették le a vok-
sukat.

Mit jelentenek az eredmények a
szamok nyelvén?

Biiszkén mondhatom, hogy az el6z6
évhez képest 15%-kal nétt a cég forgal-
ma. A gyarapodas a klubtagsagi 1étszam-
ban is észrevehet6. Igen sokan valasztjak
a termékeinket, els6sorban az ar—érték
aranyuk és a rendkiviili hatékonysiaguk
miatt. A legtobb ember szdmara nagyon
fontos, hogy tiszta, természetes alap-
anyagokbol, valamint bioinforméciék-
kal gazdagitva késziilnek a termékeink.
Tovabbra is azt mondhatjuk, hogy a
mi termékcsalddunk egyediilalld, talan
merészen még azt is, hogy az egész vi-
lagon. Mindenesetre nehezen talalha-
t6 hasonlé osszetétel(i, hasonlé hatis-
mechanizmustt masik termékcsalad,
amely ilyen komplex minéséget nyuijt,
rdadasul ennyire kedvez$é arban. Min-
den talzas nélkil kijelenthetem, akar 15
év tavlatiban is, hogy Magyarorszigon
biztosan az étrend-kiegészit6k csticsat
képezik az ENERGY készitményei. Mo-
gottiik kival6é infrastrukttra, orszagos
egészségnevels, felvilagositdé rendszer
all, aminek a megteremtésén sokat dol-



goztunk. Folyamatosan toreksziink arra,
hogy ezt a holisztikus szemléletet integ-
rdljuk a természetes gyégymoddokba, ez
a nagy missziénk.

Igen, ha valami minéségben a leg-
jobb, akkor nem kell kiilonésebb
meggyo6z6 eré ahhoz, hogy elfogad-
tassuk az emberekkel, amire sziik-
ségiik van. Hat még ha a déntés
elétt gyorsan kiszamoljak, hogy a
napi, heti vagy havi adag mennyibe
keriil nekik.

Azt tapasztalom, hogy Magyarorsza-
gon egyre tudatosabbd valnak a vasarlok.
Emellett a vasarlok tobbsége — miel6tt
megismerné az arakat — gy gondolja,
hogy ezek a termékek joval dragabbak.

Ha ki kellene emelni a tavalyi év
konkrét csomopontjait, azt, hogy mi-
ben volt valtozas, ujdonsag, tovabb-
Iépés, mi mindent érdemes megemli-
teni?

Elsésorban az 1 készitményeket.
Kozottik egy koncentritum volt, az
ANNONA. Mivel nem minden évben
rukkol ki az ENERGY egy 0j koncentra-
tummal, ennek a megjelenését batran
tarthatjuk mérfoldkének. Raadisul rend-
kiviil hatékony termékrél van sz6, amely
a konkurensekhez képest sokkal nagyobb
koncentraciéban tartalmazza a hatéanya-
gokat, igy messze megel6zi az sszes tob-
bi annonit a piacon.

A hatékonysdg lehetett a f6 szem-
pont a PROBIOSAN INOVUM kifej-
lesztésekor is.

Valéban, hiszen ebben a készitmény-
ben magasabb a hatbanyag-tartalom, a
baratsagos baktériumok szdmat tekint-
ve. Megemlitem még a BARLEY dzsuszt,
egyfajta  plusz  termékfejlesztésként,
amely izletesebb az el6djénél, tovabba a
GREPOFIT DROPS-ot, amely gyors hata-
s0, tehat akut esetekben kivalé. A gyogy-
tedink szdma is gyarapodott 2014-ben.

Szamos uj kiadvany jelent meg, és
egy uj projekt is elindult tavaly.

Kiadvanyaink tobbek kozott azt a célt is
szolgaljak, hogy el8segitsék a holisztikus
szemlélet integralasat a gybgyaszatba. Eb-
ben az osszefiiggésben értelmezhetjitk
A fivesanyé tandcsai A-t6l Z-ig cimt fi-
zetlinket, amely hidnypétlé kiadvany, és
sok pozitiv visszajelzést kaptunk réla. A
gyégytedkkal kapcsolatos magas szinvona-
la kiadvinyunkért, szerkeszt6i és lektori
munkajért kiilon elismerés illeti fitotera-

peuta szakérténket, egyben az ENERGY
Belvaros Klub vezettjét, Németh Imrénéné
Evdt. Cégiink fontos fejlesztéseként tart-
juk szdmon az internetes YouTube video-
csatornankat, itt szakmai konferencidk
el6adasait lehet megtekinteni, meghall-
gatni — otthonrél, kényelmesen.

A legjelentdsebb  Gjdonsigunk az
ENERGY a sportban projekt, amelynek ré-
vén az eddigiektd] eltérs iranyban szélesit-
juk a piacunkat. Itt nem csupan az egész-
ségmeg6rzés a cél, hanem fokuszba keriilt
a mentalis és fizikalis teljesit6képesség no-
velése, illetve a gyorsabb regenerdlédas az
amat6r és a profi sportolok szdmara. Mar
korabban is megtapasztaltuk, hogy készit-
ményeink milyen hatékonyan tudnak segi-
teni az amatér és profi sportban egyarant.
Sportoldink folyamatosan keresik az ét-
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rend-kiegészités lehetdségeit, és rendkiviil
jO tapasztalatokat szereztek mindeniitt,
ahol csak a készitményeink megjelentek.
Megemlithetem példaul a futékat, a triatlo-
nosokat vagy a teniszt és a karatét is. Termé-
keink azonnal kozkedveltté valtak, bebizo-
nyitottak hatékonysagukat. Az egyik fiatal
sportold, aki Hawaiin az Iron Man vilag-
dik helyezést ért el, iigy nyilatkozott, hogy
a KING KONG termékiinknek jelentds sze-
repe volt a j6 eredményében. Azt mondta,
hogy nélkiile ezt a sikert nem érte volna el.

A siker fontos tényezéje, hogy termé-
keink nemzetkézi antidopping szem-
pontbol is helyt alltak. Laboratériumi
vizsgalatok és tantsitvanyok bizonyitjak,
hogy készitményeink nem tartalmaznak
semmilyen tiltott anyagot, olyan &ssze-
tevét, amely karos volna az élsportban. A
sport projekttel kapcsolatban egyébként
létrehoztunk egy Gj weboldalt is, kiilon
szaktanicsadassal: www.energysport.hu.

Mondhatjuk, hogy ez a projekt a
nemzetkdézi ENERGY halézatban is
ujdonsag?

Val6ban, ilyen mashol nincs, ez telje-
sen egyedi, magyar fejlesztés, sajat kezde-
ményezés, amit nagy érommel fogadtak
Csehorszagban, az anyacégnél, és szeret-
nék masolni ezt a projektet.

Az imént szoéba keriilt a sport web-
oldal. Es mit mondhatunk a fé olda-
lunkrol, az ENERGY honlapjarol?
Megdujul-e az idén? Ezt mar sokan
régota varjak.

Igen, 6rommel jelenthetem, hogy meg-
Gjul. Hozza kell tennem, hogy ez igen
nagy munka, hiszen az ENERGY webol-
dal mogotti adatbazis oOridsi; tobb tizezer
oldalt tesz ki. Emiatt nemcsak arculati fej-
lesztést sziikséges végrehajtani, hanem
teljesen 0j weboldalt kell programozni és

Mdr korabban is megtapasztaltuk,
hogy készitményeink

milyen hatékonyan tudnak
segiteni az amator és profi
sportban eqyarant.

VITAE magazin // 2015. februar // 8
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elkésziteni. Az biztos, hogy szeretnénk

valami nagyon szépet és kénnyen hasz-
nélhatét 1étrehozni.

Latjuk, hogy a kommunikacioban,
a marketingben folyamatos a meg-
ujulas. Ennek legfrissebb példaja a
Vitae magazin szebb kiilseje. Milye-
nek a visszajelzések?

Minden cég életében rendkiviil fontos
egy sajat magazin. Itt nemcsak cikkeket
kozliink, hanem sajat magunkrdl is alko-
tunk egy képet, és bemutatjuk, hogy mi-
lyen szinten, milyen szinvonalon szeret-
nénk dolgozni. Ennek alapjan is megitélik
a céget és benniinket is. A Vitae magazin
eddig is nagyon sikeres volt, mégis fontos-
nak tartottuk a kicsit magazinosabb kiil-
s6t, amely talan megkonnyiti, hogy azok
is beleolvassanak, akik sohasem hallottak
rélunk. A visszajelzések mind nemzetko-
zi, mind hazai szinten rendkiviil jok — a
klubvezeték és a klubtagok részérél egy-
arant. Tehat j6 Gton jarunk, ezt a magazi-
nosabb kiilsét fogjuk tovabbvinni.

Térjiink vissza a fejlédés csomo-
pontjaihoz, illetve a bevezetében
emlitett tudatossdaghoz.

Tobb tertileten is felkésziiltiink mar a
fejlesztésekre. Az eddig emlitettek mel-
lett mérfoldkének tekintem az ENERGY
szakmai bazisat. Ezért tovabb fogjuk vin-
ni és regiondlisan, t6bb szinten fogjuk vé-
gezni egyfajta vizsga ztatasi rendszerben
azt a fajta tanacsadéi képzési programot,
amit kordbban Mezei Tiindének koszonhe-
téen elinditottunk az ENERGY-ben. Or-
szagos programroél van szé. Tovabbi fej-
lesztés lesz, hogy kivalé szakemberekbél
létrehozzuk a — csehorszagihoz hasonl6 —

6 // VITAE magazin // 2015. februar

...jubileumi
éviink van,
mikodestink
15 eves
évfordulojat
linnepeljiik...

ENERGY szaktanacsot Magyarorszagon.
A szaktanics dolga lesz, hogy feliigyelje
a tanicsadoi képzési programot, a szak-
tanicsaddi és a szakoktatdi tevékenysé-
get is, valamint ajanlasokat fogalmazzon
meg. Szorosan egyiitt fog miikodni a
szakorvosokkal és a haziorvosokkal is, igy
tehat kéz a kézben jarhat majd a nyugati
és a keleti orvoslas.

Hogyan értékelheték a szakmai
konferenciak?

Az ENERGY évenként tartott szakmai
konferencijja eddig is fontos esemény
volt a cég életében. Evrdl évre tapasztal-
juk, hogy ez a rendezvényiink rendkiviil
népszert, és leginkabb szakemberek 14-
togatjak, nem pedig fogyasztok. Jok a visz-
szajelzések, hiszen érdemi informaciokat
adunk. A szakmai konferencidknak az a
célja, hogy bemutassik az 1j fej-
lesztéseket, a készitmények
hatismechanizmusat.

Egyattal a résztvevsk
egyfajta felvilagositast

is kapnak arrdl, meny-

nyire  széleskoriien
hasznilhatjadk a ké-
szitményeinket. Tehat

a konferencidk tovabbra

is a szakoktatoi, tanacsado6i
képzési rendszer fontos pillé-
rét jelentik.

Lesznek-e tovabbi uj termékek?

A fejlesztés természetesen nem all
meg az ENERGY-ben. Az els¢ ilyen na-
gyobb horderejli véltozdssal mar ta-
lalkozhattak a klubtagok, mégpedig a
decemberben piacra keriilt, megajult
fogkrémeknél. Nem csupan a csomagola-

suk valt tetszet6sebbé, hanem a beltartal-
muk is moédosult. A tervezett tovabbi 1]
termékek elsésorban a kozmetikai csala-
dot fogjak erésiteni, de lesznek belséleg
hasznalhaté — a Pentagram® termékcsa-
ladhoz kapcsolodé — készitményeink is. A
részletek egyelére maradjanak titokban,
hadd legyen a tarsolyunkban valami meg-
lepetés...

A klubok szamaban varhato-e val-
tozas?

Talan néhany varosban még sziikség
lenne tovabbi klubokra, de gy gondo-
lom, hogy elég j6 a lefedettségiink, hi-
szen jelenleg 24 képviseletiink, klubunk
mtikodik a megyeszékhelyeken, és tovab-
bi 108 viszonteladdi ponton érheték el a
termékeink Magyarorszagon. Emellett
nagyon egyszerien rendelhetnek inter-
neten is azok, akik mar ismerik a készit-
ményeinket. J6 hir a vasarloknak, hogy
februartdl olcsébba tettitk az internetes
rendelést.

Mi lehetne a beszélgetésiink zar-
szava? Mit iizen az ENERGY ma-
gyarorszagi leanyvallalatanak veze-
téje a klubtagoknak itt, a Vitae-ben?

2015 nagyon fontos év lesz szdmunk-
ra, és nemcsak az Gj projektek miatt.
Idén egyben jubileumi éviink van, mert
miikodésiink 15 éves évforduldjat tinne-
peljik, mikozben a csehorszagi anyacég
a 20 éves jubileumara késziil. J6 abban a
tudatban dolgozni, hogy a viligon a mai
napig egyediilallé termékcsaladunk van.
Nagyon j6 ar—érték aranyt értiink el, kiva-
16 szakmai alapokkal biiszkélkedhetiink,

sikeresen teljesitjiik a misszion-
kat, és egységes csapatot al-
kotunk.

Kiulon koszoném a
klubvezetSknek, hogy
ennyire elhivatottan
végzik a munkajukat,
hiszen 6k is tudjak,

hogy j6 tton jarunk és

jol haladunk. Tovabbra

is mindent megtesziink,

hogy misszionkat be tudjuk

teljesiteni. Csak azt mondhatom,

hogy szivbél gratulilok minden kolléga-

nak, szakoktaténak és szakvezetbnek az

eddig elért sikerekhez. Az idei jubileumi

évben mindezt szeretnénk mélté6 médon

megiinnepelni. Szamithatnak majd meg-

lepetés akcidkra és egyéb Sromiteli fejle-
ményekre is.



OLYAN VOLT AZ EGESZ,
MINT VALAMI VARAZSLAT

Szeretnénk megosztani az olvasékkal kbézvetett
tapasztalatunkat, amelyet nem is olyan régen sze-
reztiink. Csaladunkban a nagypapa mar elmult 60
éves, de a mai napig nagyon aktiv, és lelkes kerék-
paros. Egyetlen egy alkalmat sem szalaszt el, ami-
kor feliilhet a biciklire.

Nemrég ismét nyeregbe pattant, hogy
taldlkozzon a barataival. Kerékparja toké-
letes allapotban volt, nagyapa felszerelte
magat a kobakkal is, de tudjak, hogy van,
ha valaminek meg kell térténnie, az meg
is torténik, legylink barmilyen felkésziil-

tek is. Es a turaja ezittal igencsak sze-

rencsétlentil végz6dott. A lanc beakadt,
nagyapa pedig a foldon végezte. Mivel
acélos uUriember, egyediil felallt, megraz-
ta magat és nyugodtan hazabiciklizett.

Estére azonban elkezdett fajni a kulcs-
csontja, és felmeriilt a gyanu, hogy el is
tort. A rontgen utan mar biztosak voltunk
ebben, és a doktorné azon gondolkodott,
elkiildje-e a nagyapat a mlitébe, vagy
csak rogzitse a vallat. Ekkor érkezett el az
a pillanat, hogy ugy dontéttem: bemuta-
tom neki az ENERGY készitményeit.

Vélasztasom egyértelmiien a KING
KONG és a SKELETIN kombinéciéja-
ra esett. Nagyaparél nem mondhatnam,
hogy kedvelné az alternativ orvoslast, de
ezuttal nem ellenkezett, és mindent dgy
szedett, ahogyan javasoltam neki. Es
hogy mi lett a torténet vége? A kovetke-
z6 latogatasunk alkalmaval a doktornd a
sebészeten azt kérdezte: hogyan lehetsé-
ges, hogy egy csont, amely felnétt ember
esetében 4-6 hét alatt forr 6ssze, nagy-
apandl 3 hét leforgasa alatt dsszeforrt?

A vélaszt talan a mai napig kutatja, de
mi j6l tudjuk, hogy mindennek megvan a
maga értelme. A nagypapa egészséges,
raadasul a sajat bérén tapasztalta meg az
ENERGY készitmények varazslatos erejét.

Pavel Zitek
Plzen

SMILAX: KIVALO
AZ IZULETEKRE

Mivel egyszeriien lekiizd-
hetetlen vagyat érzek, hogy
azonnal megosszam kor-
nyezetemmel, ha valami
olyasmire bukkanok, ami
jotékonyan hat az egész-
ségre, nem meglepd, hogy
a legtébb baratom ismeri az
ENERGY készitményeit, s6t
lelkes fogyasztéi is a termé-
keknek, és olykor-olykor 6k
is eldicsekednek egy-egy ki-
valé eredménnyel.

Most egy ilyen tapasztalatot szeretnék
megosztani Ondkkel. Strachotovd asz-
szonynak, az ostravai ENERGY Klub
egyik tanacsadéjanak koszonhetéen
tavaly karacsonykor sikeriilt megis-
merkedniink a SMILAX teaval. Stra-
chotova asszony egyszerlien szenza-
ciés, minden alkalommal nagyon ot
beszélgetiink, és soha nem mulasztja
el, hogy azonnal tajékoztasson a ,leg-
forrébb™ Ujdonsagokrol.

Tavaly karacsonykor éppen akkor
toppantunk be a klubba, amikor a je-
lenlévék a SMILAX teat kostolgattak.
Személy szerint megéllapitottam, hogy
remek az illata, de be kell vallanom,
hogy az én esetemben a GREEN TEA
— GABA viszi a palmat. :-)

A baratn6m viszont azéta a SMI-
LAX-ra eskilszik, mivel aktiv roplab-
daskent térdmlitét fenyegette, nagyon
fajtak az izliletei, és a teat kiprobalva
csakis pozitiv tapasztalatokat szerzett.
Egy id6 utan ismét kért, hogy azonnal
szerezzek be neki még tobb adagot
ebbdl a csodabdl, mert nem csupéan
regeneralédtak az iziiletei, hanem a
bére is gyonyorien kitisztult, raadasul
ezzel az eredménnyel nem is szamolt
el6re. Mint mondta, azonnal kell neki a
SMILAX, hogy mindennap iszogathas-
sa a tedt, hiszen rendszeres fogyasz-
tasaval az energigja is megsokszoro-
zoédott.

Renata Pekarova
Ostrava
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// OSEINK BOLCSESSEGE

AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (1

TAMOGASSUK A VESET
ES A HUGYHOLYAGOT

AKARCSAK A REGI IDOKBEN, MA IS LETEZNEK OLYAN PANASZOK,
AMELYEK NAPONTA ELOFORDULNAK, RONTVA AZ ELETMINOSEGUNKET,

DE MEGOLDASUK ORVOSI SEGITSEGET NEM IGENYEL. AZ ENERGY TERMEKEK
HASZNALATA MELLETT A NEPI GYOGYMODOK OSI TAPASZTALATA ADHAT
ALTERNATIVAT. CIKKSOROZATUNKKAL AZ ELIGAZODASHOZ SZERETNENK

hagyomanyos kinai
orvoslas (hko) sze-
rint a téli hoénapok-
ban a hiigyhdlyag és
a vese megerssitése
a legfontosabb fel-
adat egészségiink védelmében. Az eb-
ben az idészakban végzett RENOL-kara a
htgyholyag és a vese mitikodési zavarait
is megel6zheti. Ilyen zavar megnyilvinu-

lasa lehet tobbek kozott a csip6 és a nyaki

gerinc kérnyéki fajdalom és izommerev-
ség, de jelentkezhet hallaszavarok forma-
jaban vagy vizelési nehézségekkel, iziileti
fajdalmakkal.
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Amit a hideg idézett el6, azt a melegnek
kell megsziintetnie.

A népgyobgyaszatban elsésorban kony-
hasos, forr6 labfurdékkel, belséleg me-
legit6 hatast tedkkal ellensulyoztik a hi-
deg altal okozott panaszokat. Aki 4tfazva,
atazva érkezik haza, azzal egy forrd sos,
gyogynovényes fiirdd (uléfiirds, 1labfiirds)
és egy pohar meleg tea elfogyasztisa cso-
dakat tud tenni.

... CSalddunkba, ha valaki fel vot fizva,
st melegitett édesanydnk, viszonzacskéba
rakta €s arra tltetett. Ezt tobbszor es meg-
melegitette..... Erdst jot tett, ha redfekiidtiink
és a derekunk ald es tettiik.”

SEGITSEGET NYUJTANI AZ ENERGY FELHASZNALOK NEPES TABORANAK.

(Ezt az idézetet és a késébbieket is a
Gyimes-volgyi népi gybgyaszat gylijtései-
bél vettem.)

KONYHASOS,
GYOGYNOVENYES ULOFURDO
1 kg sot (tiszta sot) tegyiink egy kad me-
leg vizbe, a viz héfoka a fiirdé folyaman
legalabb 37-38 fokos legyen, kb. 20-25
percig tartson. (Magas vérnyomads esetén
5 percre szitkséges cskkenteni a fiirds-
zés id6tartamat.) Fokozhatjuk a hatast a
BIOTERMAL fiird6s6 hozzaadasaval.

A furdézést kovetben hasznaljuk

az ENERGY krémjeit, els6sorban az




ARTRIN-t, a hélyag és a vese teriiletére

bemasszirozva.

Aki felfazdsra hajlamos, annak a pet-
rezselyem er6s f6zetében (levélzet és
gyokér) torténd uléfiirdézés hasznalhat.
A fird6t kovetben a leszlirt, még meleg
petrezselyemfézetbél vaszonkendébe
csavart pakolast tehetiink a hélyag terii-
letére, majd melegen takar6zzunk be és
pihenjiink.

Ulsfiirds és borogatis céljara a kakukk-
fti, a mentafélék, a levendulavirag, az or-
vosi székfli (kamilla), az orvosi zsélya, az
édeskomény, anizs, cickafarkfi, mezei
zsurl6 a legalkalmasabbak.

RENOL

A teli honapokban végzett RENOL-kiira
a hiigyholyag és a vese miikodesi
zavarait is megel6zheti.

Elkészités: A felsorolt gybgynovények
egyikéb6l vagy keverékébdl 5-10 evéka-
ndl teaftivet 1,5 liter vizben megf6ziink,
ezt leszlirve egy kad vizbe 6ntjiik és 8-
fuird6t vesziink. a konyhasos iléfiirdéhoz
hasonlé moédon.

MEGHULES, HURUT

Az év els6 két honapja egyben a meght-
lések, megfizasok, hurutos megbetegedé-
sekid8szaka is. Az ENERGY készitményei
koziill a GREPOFIT spray, a GREPOFIT
cseppek és a GREPOFIT kapszula gyor-
san és hatékonyan segit. Azt azonban
tartsuk szem el6tt, hogy szervezetiink
ilyenkor meghalalja a gondoskodast. A
nagy folyadékigény miatt a gybgytedk fo-
gyasztasit részesitsitk elényben. Elsé he-
lyen szerepel az izzasztist kivalto, lazat
csillapité tea, amelyet fekete bodza virag,
harsvirag, kamillavirag és kaporlevél azo-

Elkészitése: 1 csapott ev6kanal teakeve-
réket 2 dl vizzel leforrazunk, majd 15 per-
cig lefedve aztatjuk. Ezutin lesztirjiik és
hérs-, akic- vagy fenyémézzel, kevés cit-
rommal izesithetjiik.

A teat melegen, kortyolgatva, j6l be-
takarézva, az agy melegében fogyasztjuk
el, igy megindul az izzadas, mely a beteg-
séget ,megtori”, elésegitve a felépiilést,
melyet az ENERGY készitményei a tovab-
biakban maradéktalanul timogatnak.

A hurutoldds lehetbségeit az orvosi zsalya
f6zete és méz hozzaadasa biztositja, de a
landzsas atifti kivalé hatasait is felhasz-
nalhatjuk.

Elkészitése: 2,5 dl asvanyvizben 5 percig
nyilt langon f6zziink 5 ev6kanal landzsas
atifuivet, folyamatos kevergetés mellett,
majd sztrjik le. 5 evékanal cukrot kara-
mellizaljunk, majd ontsiik fel a leszfirt
atifti fézettel, varjuk meg, amig a karamell

lassan feloldédik, aztin még 2 evékanal
harsmézet tegyiink hozzi a keverékhez.
Kivalé hurutold6 szirupot kapunk, ame-
lyet naponta 4 evékanallal fogyaszthatunk,
gyermekek esetében 4 kavéskanallal.

A torok, a mellkas és a tiidé teriiletének
DROSERIN krémmel t6rténé bemasszi-
rozésa biztositja a hurut felszakadasit, ez
gyermekek esetében kiilonésen gyors és
hatékony.

A torokfdjds az egyik leggyakoribb pa-
nasz. A kezdetén reszelt, akdicmézes alma
elfogyasztasa akar teljesen megsziintet-
heti a panaszokat. A zsilyalevél fézete
gargarizalassal alkalmazva hatasos. A jo
pillanatban kinalt mézes harsfatea a kis-
gyerekek esetében is eredményt hozhat.

. T€len, ha fdjt a torkunk és kohogtiink,
édesanydnk szdraz dié hijabdl fozott téjat.
Meézvel édesitette, melegen ittuk, gargarizdl-
tunk es vele s hamar eldllt a torokfdjasunk.”

A GREPOFIT spray jotékonyan ta-
mogatja a gyulladas felszamolasat, a
DROSERIN krémet kiils6leg a torokra
kenve pedig tovibbi segitséget kapha-
tunk. Ejszakara késsiik be meleg, puha
ruhadarabbal a torkunkat.

Amikor azt halljuk, a rekldmokban,
hogy ,..nincs id6 a fejfajasra stb.” gon-
doljunk arra, hogy a fellép6 gyengeségek,
betegségek nem véletleniil teszik prébara
erénket. Nekiink, ,ENERGY csaladtagok-
nak” legyen id6nk arra, hogy felerésitsiik
magunkat, szeretettel és tidmogatissal
atadva 6nmagunkat a teljes felépiilés fo-
lyamatanak. Vegyiik igénybe mind a mo-
dern és tudomanyos igénnyel kialakitott
ENERGY szereket, mind pedig a népi
gybgyaszat bevalt, szeretettel kinalt lehe-
t6ségeit sajat egészségiink és csalddunk
egészsége védelmében.

(Folytatjuk)
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A kép illusztracio

13 KILOT FOGYTAM A SPIRULINAVAL

Két évvel ezel6tt ismerkedtem meg az
ENERGY Uujsagjaval, és olvastam a ter-
mékeikrél. Mivel sok problémam van az
egészségemmel, szamos készitmény
felkeltette az érdekl6désemet.

Refluxom miatt sokat kinlédom a
gyomrommal, a pajzsmirigyem sem m-
kodik rendesen, ezért sulyproblémaval
is kiizdok. Sokat diétaztam, koplaltam,
de nem sikertilt lefogynom. 2014 ok-
téberében rendeltem meg és kezdtem
fogyasztani a SPIRULINA BARLEY
tablettakat, remélve, hogy segite-
nek a fogyasban, és a
gyomorpanaszaimat
is enyhitik.

Elettarsam cukor-
beteg, ezért az els6
megrendelt alga
+ zoldarpa készit-
ményt megfeleztem
vele. Azt vettiik ész-
re, hogy minden mé-

SPIRULINA
BARLEY

s

résnél csokkent a vércukorszintje. Ez
azt jelenti, hogy napi szinten 2-3 egy-
séggel kevesebb lett a cukra.

Most mar a masodik dobozzal szed-
juk a SPIRULINA BARLEY tablettakat,
és — ha hiszik, ha nem — 13 kg-mal let-
tem konnyebb! Igaz, nagyon odafigyelek
a szénhidrat mennyiségére, és probalok
sok zoldséget, gyimdlcsot enni. A gyo-
morpanaszaim enyhiiltek, t6bbé nincs
szlikségem gyégyszerre. :-)

Mar ajanlottam a készitményt a csa-

ladban masnak is, és naluk is be-
valt. Tovabbra is szedni
fogjuk, és remélem, se-
giteni fog kitlizott cé-
lom, vagyis a tovabbi
fogyds elérésében.

Koncz Istvanné
Vac
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MAR SEMMIM
NEM FAJ!

Sok éven at szenvedtem a gyo-

morfajdalmaim és az ket kévetd
kéhogérohamaim miatt. Szamta-
lan vizsgalatot megjartam, Kkiproé-
baltam sokféle gyogyszert, s6t
kérhazban is kivizsgaltak. Végiil
gyomor- és nyel6csogyulladast
diagnosztizaltak nalam.
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IRRITABILIS
VASTAGBEL?
REGALEN!

Szeretném megosztani Ondkkel a
REGALEN-nel szerzett pozitiv ta-
pasztalataimat, mert ez a készit-
mény segitett megoldani az irri-
tabilis vastagbéllel kapcsolatos
problémamat. Bar ez a tiinetegyiit-
tes a statisztikak szerint els6sorban
a holgyeket sujtja, nem én vagyok
az egyetlen férfi, akinek ez gondot
okozott.

Probléméam tébb hénapja fennallt, amikor
mar annyira kezdte korlatozni a minden-
napi életemet, hogy nem voltam képes

Szerencsére a parom, aki éveken at
szenvedett Crohn-betegségben és
hasznélta az Ondk készitményeit, engem
is ravezetett az igaz utra. A REGALEN
els6é adagjat kovetéen azonnal jobban
éreztem magam.

Evés utan végre nem voltak sem roha-
maim, sem fajdalmam, és az erés koho-
gés is csillapodott. Annyi évnyi szenve-
dés utan ez valdsagos csodat jelentett
szamomra!

Mar egy éve szedem rendszeresen a
REGALEN-t és az egészségiigyi alla-

annyi z6ldséget megenni, mint korabban.
Zoldség és gylimolcs fogyasztasa utan,
még ha rostosak voltak is, elviselhetetle-
nil fajt a hasam. Ezért a fajdalmat igye-
keztem ugy elkertilni, hogy z6ldséget mar
egyaltalan nem ettem, és gylimolcsoét is
csak néha.

Az egyetlen, amit képes voltam a z6ld-
félékbdl megenni, a levétsl megfosztott
z6ldség volt. Mivel szinte semmilyen
mennyiségben nem tudtam minGségi
rostanyagot a szervezetembe juttatni,
kénytelen voltam azt mashonnan pétolni.
Tobb natur rizst és zabpelyhet kezdtem el
fogyasztani, &m ennek ellenére is gyakran
volt székrekedésem.

Az Ondk készitményeire az interne-
ten akadtam r4, és el6szor a REGALEN
koncentratumot prébaltam ki. Szedését
nagyobb adagokban kezdtem (naponta
2-3x7 cseppet 2 héten &t), majd csok-

potom 100%-kal javult. A REGALEN-t
csak javasolni tudom annak, aki gyomor-
problémakban, nyel6cségyulladasban,
emésztési zavarokban szenved. Nem en-
gedem, hogy barki rosszat mondjon réla,
és mindenhova magammal viszem. Elég
néhany csepp (példaul tilevés utan), és
az ember maris megkdnnyebbiil.

A REGALEN-nel a szellemi, lelki nyu-

galmat is sikeriilt elérnem. Ezért hihetet-

leniil halas vagyok Ondknek!

Még egy készitményt zartam a szivem-
be, ez a DERMATON OIL. Egyszeriien

kentettem az adagot (napi 2x5 cseppre),
hogy a szervezetem ne szokjon hozza,
és a készitmény késébb is képes legyen
hatni. Harom hét elteltével az el6irds sze-
rint tartottam egy hét sziinetet. Kdzben
még mindig nem volt merszem zoldséget
enni... Ezért a kdrat megismételtem, ezut-
tal napi 2x4 csepp adaggal.

Harom hét mulva visszatérhettem a
kedvenc zoldséges ételeimhez, vagyis
sikeriilt a hianyzé rostokat is pétolnom,
igy a székrekedés is megsziint. A kivalé
tapasztalatoknak készonhetSen tgy don-
tottem, kiprébalom a PROBIOSAN-t is,
hogy helyreéllitsam a bélrendszerem mik-
rofl6rajat.

A REGALEN-nek azéta kitiintetett hely
jut a haztartdsunkban, és mindig kéznél
van, ha sziikség lenne ra.

Erik Botta

maniakusan imaddom a kozmetikai célu
termékeket. A DERMATON olajat termé-
szetesen Osszehasonlitottam mas, jéval
draga olajjokkal, és batran elmondha-
tom, hogy egyszer(ien csucs! Igazi luxus
készitmény. A fiamnak is sokat segitett
az ekcémaja kezelésében.

Es akkor még sz6 sem esett az illa-
taréll Mindennap hasznalom, a b6rém
rendkivill halas érte.

Kristina M.
Hradec nad Moravici
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ENERGY Klub Zuglo,

XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyé6gyéaszat

Minden hétf6tél csiitortokig 10-15 6ra ko-
zott ingyenes miszeres termékbemérés,

Candida- és penészgomba-sz{irés.
Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (els-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetsségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensily-tanacs-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgilat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets 06/30/754-
5417 és Szabé Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akicfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucseng6

szerddnként 18-20 6ra kézott

Kezdé tradicionalis jégafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgybgyasz, jégaokta-
to. Az 6ra felépitése: relaxacio, lazitds, dsza-
nék, testgyakorlatok, meditaci6, pranajama,
légzbgyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, meddsség, klimax)
stresszoldasra, idedlis teststly elérésére.
El6zetes bejelentkezés a 06 30 611-3093-as
telefonszamon!

csiitortokonként

Személyes konzulticid, bemérés és or-
vos-természetgydgyaszati tanicsadas, tartja:
dr. Faragé Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-
5255-6s telefonszamon.

BUDAPEST 4.

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
februdr 27., péntek, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat6 el6adisa: A pajzsmi-
rigy betegségeirél részletesen. A kapcsolodd
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznilata és a
kombindacidk részletes magyarazata.
Tovabbi informacié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250.

A terem korlatozott befogaddképessége mi-
att a részvételi szandékot telefonon kérjik
jelezni!

0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,
VIIL., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
(2 percre a Kalvin tértél).

ELOADAS:
februdr 10., kedd 17.30 6ra
Czimeth Istvan természetgyogyasz,

ENERGY szakoktaté el6adisa: A Fa elem.
Tavaszi tisztitokardk és a hozzajuk tartozéd
ENERGY termékek részletes elemzése és
spiritudlis tartalma.

KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:
Meridianok mérése, Meridimer késziilék-
kel csiitértokon Gj, pénteken kontroll mérések
(id6pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitisa, adagolasok
beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexologia kezelés Pen-
tagram® krémek specidlis felhasznalasaval,
keleti arcdiagnosztika terdpids javaslattal,
llapotfelmérés az 5 elem tan alapjan, vala-
mint a Magnetspace testelemz6 késztilékkel.
Fitoterapias szaktanacsadas, csakrdk energe-
tikai dllapotanak attekintése. Biofizikai vizs-
galat és terdpia lehet6sége Sensitiv Imago
késziilékkel, ENERGY termék javaslattal és
személyre sz616 adagolds beallitasaval.
Theta Healing terapids moédszer Czukorka
Katalin, konzulens, alap és halad6 tanfo-
lyam tanar kozremtikodésével, keddi napo-
kon 15.30-18.30 6ra kozétt.

Személyiség, Onismeret numeroldgiival,
asztrologiaval, kronobiolégiai modszerek-
kel, valamint az ENERGY termékeinek
tdmogatisaval. Kiresné Vincze Ilona, pa-
rapszichologus, asztrologus. (csiitértokin-
ként).

Reflexologia kezelés Pentagram® krémek-
kel, csiitértoki napokon Nebehaj Edit budd-
hista tanitd, asztrologus, reflexolégus koz-
remiikodésével. Jelentkezés e-mailben az
energy.belvaros@gmail.com cimen vagy az
Energy Belvaros Klub elérhet8ségein.
Egészség Klub a klubban, minden hénap-
ban mas-mas aktudlis témaban:
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februdr 24-én, kedden, 17.30-t6]

Stresszoldas, relaxalas. A gyakorlatok kézép-
pontjaban: 1égzések fajtai, légzbgyakorlatok.
Az Egészség Klubot vezeti: Kiirti Gabor ter-
mészetgybdgyasz, az otthoni gydgyitissal,
ongyogyitassal foglalkozd tobb népszerti
kényv szerzéje, a Natarsziget portdl (www.
natursziget.com) alapit6 f6szerkesztéje.
Szerddnként két csoportban: 16,30 és 18.30-
orai kezdéssel Mozdulj-lazulj! cimmel rend-
hagy6 joga, hogy jol érezziik magunkat. Ju-
hasz Irén iranyitasaval.

Bejelentkezés a programokra, tovabbi infor-
mécié: Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezet6knél. Telefon: +36 1/235-0789.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

BUDAPEST 6.

IBS Office Center,

1021 Bp., Tarogat6 ut 2-4., 105. terem
februdr 19., csiitortok, 18 ora

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezetd
el6adisa: Természetes anyagok hatisme-
chanizmusa.

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagyongye Bevasarlokozpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt.
AKII.

Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye @ okoenergia.com

DEBRECEN

,Fiiredi Kapu Laképark” 4032 Debrecen,
Boszorményi ut 68.° ]’ Epiilet, foldszint
(Furedi Gt és Boszorményi Gt sarkan,
Kossuth laktanya fel6li oldal).
Természetgyogyasz szaktanicsadis a deb-
receni ENERGY klubban kizarélag elézetes
bejelentkezéssel. Idépont-egyeztetés sze-
mélyesen a klubban vagy a 30/458-1757-es
telefonszdmon. E-mailes id6pontfoglalasra
nincs lehet6ség.

Szaktanicsadasi id6pont: februdr 10., kedd
17-19 Ora kozott. Tartja: Nagy Margé termé-
szetgybgyasz, reflexologus, Energia Sziget.
Tovabbi Informicié: Kovacsné Ambrus
Imola klubvezetd, tel.: 06/30/458-1757.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden szerdan 16-18 6ra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.



Gabona Székhaz Oktatoterem,

Klapka u. 11-13.

februdr 6., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyisz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A pajzsmirigy betegsé-
geirdl részletesen. A kapcsolod6 ENERGY
étrend-kiegészit6k hasznilata és a kombina-
cidk részletes magyarazata.

SZEKESFEHERVAR

Varkorat 56., Oktatéterem

februdr 4., szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A cukorbetegségrol rész-
letesen. A kapcsolodé ENERGY étrend-kiegé-
szit6k hasznalata, termékkombinacidk.
Tovabbi info Ostorhaziné Janosi ibolya klub-
vezeténél, 0620/568-1759,
janosi.ibolya@gmail.com

VESZPREM

Dibfa u. 3., Zold Lak

februdr 5., csiitortok, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6addsa: A pajzsmi-
rigy betegségeirél részletesen. A kapcsolodo
ENERGY étrend-kiegésziték hasznélata és a
kombinaci6k részletes magyarazata.
Tovabbi info Mezei Tiinde klubvezets,
+36-88/789-481, +36-30-488-4973,

7/

MISKOLC
Zsolcai kapu 9-11. I. em.

februdr 2-dn, hétfon 15-17 6ra kozott

info@padmahaz.hu, www.padmahaz.hu

[_ZALAEGERSZEG

SZENTES
Varosi Koényvtar, Kossuth utca 33-35.

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes
allapotfelmérést és orvosi tanicsadast tar-
tunk. Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.
El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve-
zet6nél a 30/856-3365 telefonszamon.
,Természetkozelben Erdélyben” mottdval
2015-ben is kirdndulunk. Az idépont 2015.
jalius 25-29. A {6 latnivalok: Révi-szoros,
Korond, Farkaslaka, Tusnadfiirdé, Szent
Anna kréter-t6, Mohos-ldp, Torjai biidos-
barlang, Csukéds-hegység, Tomosi-szoros,
Torcsvar, Brass6, Hétfalusi csdngé est, K6-
halom, Keresd, Korosfs.

Jelentkezés Ficzere Janos klubvezet6nél.

Egészségligyi Féiskola,

Séstoi at 2-4., A épiilet, 1. emelet.

februdr 12., csiitértok, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktat el6adasa: A pajzsmirigy betegsé-
geir6l részletesen. A kapcsoléd6 ENERGY
étrend-kiegészit6k hasznalata és a kombina-
cidk részletes magyarazata.

Tovabbi info Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869, thetan@freemail.hu,
www.nyirenergy.hu.

PECS

ENERGY Klub, Jozsef Attila u. 25.

februdr 8., vasdrnap, 9-17 ora kozott

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd szintre hozé eléadasa 30 6raban,
ENERGY tovibbképzés 3. része.

Tovabbi info Molnar Judit klubvezet6nél:
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

MUTET NELKiL 1S
RENDBE JOTT

Dalibor fiam (13 éves) tavaly okto-
berben eltérte a labat. A koérhazban
elészor azonnal meg akartak ope-
ralni. A hir sokkolt minket. A fiatal
orvos ekkor konzultaciét kért id6-
sebb, tapasztaltabb kollégajatol, és
6 a miitétet egyel6ére nem javasolta.

Dalibor igy rogzit6 sint és mankét kapott.
Miutan hazaértiink, azonnal felhivtam a
baratnémet, Zlata Susovat, aki egyben

februdr 13., péntek, 17 ora

Rideg Rébert eldadésa: {ziileti problémak ke-
zelése ENERGY termékekkel.

Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezets,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

[_SZOLNOK |

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz

(Arany Janos ut 23.)

februdr 16-dn, hétfon, 17 érakor

Dr. Rideg Sandor pszichiater, neurologus, ad-
diktolégus f6orvos, ENERGY szakoktato elé-
adasa: Allergidk tiinetei és jelentdsége napja-
inkban, ENERGY készitményekkel val segités.
Az ingyenes allapotfelmérés idén is tovabb
folytatodik. Dr. Kissné Veres Erzsébet termé-
szetgyogyasz végzi Supertronic késziilék és
a numerologia segitségével. Személyre sza-
bott tanicsadas, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb miikodéséért.
Tovébbi informécié: Németh Istvinné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz @gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Mtivelédési és Ifjasigi Kozpont,
Ady tér 5.

februdr 23., hétfs, 17.30 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: A pajzsmirigy betegsé-
geir6l részletesen. A kapcsolodd6 ENERGY
étrend-kiegészit6k hasznalata és a kombina-
ciok részletes magyarazata.

Tovabbi info: Nanasi Tiborné klubvezets,
tel.: 0630/ 534-2560.

az ENERGY tanacsaddja is. Megkér-
deztem tdle, mit tehetiink, hogyan hoz-
hatjuk rendbe a gyerek labat, ha lehet,
mditét nélkal?

Baratném tandcsai alapjan gyorsan
beszereztem a SKELETIN-t (Dalibor
napi 3x2 kapszulat kapott) és
a RENOL-t (napi 3x2 csepp).
FYTOMINERAL-t szerencsé-
re taldltam otthon (naponta
3x10 csepp volt a fiam adag-
ja). Tovébba j6 vastagon ke-
negettiik a labat és a veséje
kornyékét ARTRIN-nal, min-
dig este, amikor a laban mar
nem volt gipsz.

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

februdr 3., kedd, 16.30-18.30

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat6 eldadidsa: A pajzsmi-
rigy betegségeirél részletesen. A kapcsolodo
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznilata és a
kombindcidk részletes magyarazata.
februdr 9-én (hétf6), 17-18: Pajzsmirigysziirés.
februdr 10-én (kedd), 17-18: A maj megbete-
gedései.

februdr 11-€n (szerda), 17-18: Parazitasz(irés.
februdr 16-dn (hétfs), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

februdr 17-én (kedd), 17-18: Refluxsztirés.
februdr 18-dn (szerda), 17-18: A vese megbe-

tegedései.
februdr 22., vasdrnap, 9-17 éra kozott
Czimeth Istvan természetgyogyasz,

ENERGY szakoktaté szintre hozé el6adasa
30 oraban, ENERGY tovabbképzés 1. része.
februdr 23-dn  (hétf6), 17-18: Pentagram®
cseppek adagolasa és higitasa.

februdr 24-én (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

februdr 25-én (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.
A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzitartozéik, illetve a Cur-
ves ndi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A
programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubve-
zetd. Frdeklddni: 70/60-777-03

vagy mara.energy@gmail.com
www.maraboszi.hu

Hetente jart rontgenre, hogy az orvos
nyomon kovethesse a torés alakuldsat.
Nem is hinnék, milyen jok lettek a felvé-
telek. Az orvos csak bamult és sziinte-
lenil dicsért. A fiam december kézepén
mar teljes er6bedobassal késziilt a svéd-

orszagi  Goteborgban
megrendezend6é Gothia
Innebandy Cup florbal
kupara, ahova
elsején el is utazott. A
laba tokéletesen rend-

be jott.

januar

Dagmar Svédova
Brno
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EGYENESEN HALADUNK ELORE?

VAGY FELUNK A BUKTATOKTOL?

FAJ A NAGYLABUJJA? EZ A FAJDALOM EJSZAKA IS FELKELTI? NEM TUDJA FELHUZNI

A CIPOJET, MERT A NAGYLABUJJANAK iZULETE TULSAGOSAN NAGY? FAJO NAGYLABUJJA
MIATT KIRANDULNI SEM TUD? NEHEZERE ESIK SOKAIG SETALNI VAGY ALLNI? NAGYLABUJJA
ELFORDULT A TOBBI UJJ FELE ES KALAPACSUJJAI VANNAK? ELOFORDULT MAR HASONLO
PROBLEMA A CSALADJABAN?

MR LT I i

MARCELA STASTNA

z imént felsorolt tii-
netek mindegyike a
hallux valgus nevii
betegségre, azaz a
buityokre
A betegség latin ne-

jellemz8.

vét addig szinte nem is ismertem, amig
el nem kezdtem a gybgyrehabiliticidval
kapcsolatos tanulmanyaimat — bar kétség-
telen, hogy ez a betegség napjaink leggya-
koribb labfejdeformitisai kozé tartozik. A
buityok azért is érdekel annyira, mert csa-
ladom tobb tagjat is stjtja, tigyhogy tudni
akartam, mi okozza, és miként lehet ke-
zelni...
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Lassuk hat, mi mindent arul el nekiink
a buityok.

OKOK ES MEGOLDASOK

A deformitis kialakuldsanak oka a nyu-
gati orvoslas szempontjabdl a talp és a
labfej szalagjainak, iziileti tokjainak, va-
lamint izmainak cs6kkent mtikodése. Ez
az egyensulytalansig vezet a talp harant-
boltozatinak siillyedéséhez, és a labfej
iziileteinek, kivaltképp a nagylabujj izii-
leteinek destabilizacidjahoz. A talp belsé
oldalanak talterhelése kévetkeztében be-
fordul a sarok és a boka, ami miatt tal-
sdgosan nagy terhelés esik a nagylabujj

2015. februéar

feloli oldalra, és ezen oknal fogva elsor-
vadnak a labujjak kozétti izmok, illetve
befordul a nagylabujj és kiszélesedik a
talp eliils6 része.

Az inak és izmok htzédasa oldaliranya
helyzetbe hiizza a nagyldbujjat, aminek
megvaltozik a tengelye, a bér feltorik, a
csont pedig megérdesedik. A biityok mel-
1é kés6bb iziileti kopas (artrozis) és nyak-
téml6-gyulladas (bursitis) is tarsulhat. Az
egész folyamat meglehet6sen fajdalmas.
Ez a betegség igencsak megterhels, mert
nem teszi lehet6vé az aktiv életet. Nem fé-
riink bele a cip6nkbe, neheziinkre esik a
hosszabb séta, faijdalmaink vannak, a cip8




feltori a labunkat, gyulladasoktél szenve-
diink stb.

A konzervativ megoldasi javaslatok ko-
zott taldljuk példaul a megfeleld 1abbelit,
késébb pedig a rehabiliticiét. Tehat az
alabbiak jonnek szamitasba:

* nyugalom

* megfelel 1abbeli

° rogzité sin és labkorrektorok alkal-
mazasa

e kortikoszteroidok és fijdalomcsilla-
piték hasznalata

° mezitlab végzett gyakorlatok

Az imént felsorolt médszerek rend-

szerint nem vezetnek sikerre, ezért

h =N

mdtét kellemetlen

Ovetkezményei kozé tartozik

»

az erds fajdalom es a hosszu
deig, akdar 2 honapon at tarto

N.

jarasképtelenség. Az iziilet

\

endszerint visszand, mi pedig

S

elekertiliink eqy 6rdogi korbe,

i

gyakran van szitkség mftéti beavatko-
zasra. Tobb, mint 130 kilonféle mutéti
megoldas létezik, dm a leggyakoribb a
Dr. Brandes—Keller féle mitét, amelynek
soran az orvosok eltavolitjak a nagylab-
ujj alappercét. A labujjat az opericié
utdn sinbe teszik. A miitét kellemetlen
kovetkezményei kozé tartozik az erds
fajdalom és a hosszii ideig, akar 2 héna-
pon it tartd jarasképtelenség. Az iziilet
rendszerint visszané, mi pedig beleke-
ritlliink egy 6rdégi korbe, és joggal érez-
hetjiik, hogy a mfitét semmit nem se-
gitett. Nem tudom, Onék hogy vannak
vele, de szdmomra ezek az informacidék
igencsak nyugtalanitok.
Megemlitek egy konkrét ese-
tet a praxisombol. Id6sebb
asszonyrdl van sz6, akinek
mindkét labfejét koriilbeliil
20 évvel ezel6tt mutstték. Az
orvos a nagylabujj iziiletét és a
tobbi kalapacsujjat miitotte. Az
operici6 kovetkeztében csok-
kent a talpak érzékeléképessé-
ge (innervaciés zavar). A holgy
emiatt nehezebben kozlekedik,
enyhén instabil. Es ez sajnos
mindkét labara vonatkozik.

és joggal érezhetjiik, hogy
a mutét semmit nem segitett.

ALTERNATIV SZEMLELET
A butyok kialakulasa az alternativ orvos-
las szempontjabdl kicsit 6sszetettebb, és
sokszor igencsak meglepd kévetkezteté-
sekre ad okot. Tudjuk, hogy a hallux 6r6-
kolhets betegség és rendszerint a csalad
néi dgan figyelheté meg, bar olykor a fér-
fiaknal is jelentkezik. R. St. John brit ref-
lexologus, a prenatilis terapia megalko-
toja Osszekototte a nagylabujj iziiletének
tertiletét az ember méhen beliili fejlédé-
sének id8szakaval.
A terhesség felismerésének idejével
(2-3. honap) hozta kapcsolatba a betegsé-
get, vagyis azzal az id8szakkal,
amely meghatiroz6 jelenté-
ségli egy né életében,
amikor sok minden
befolyasolja, sokfé-
le dolog kibillent-
heti az egyensu-
lyabol — féleg, ha
negativ  érzelmek-
18l van sz6. Ide tartozik a
meglepetés, a terhességtsl
valo félelem, az el nem foga-
dastol valé félelem, a betegsé-
gek okozta aggodalom stb.
Ezek az érzések nem tuda-
>
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tosak, és az édesanya természetesen
semmiféle médon nem akar artani mag-
zatanak az érzelmeivel. Am ezek nagy ha-
tissal vannak a ,benn lakéra” is, hiszen
érzelmileg elvalaszthatatlanul k6t6dik az
édesanyjahoz, érzelmeit ugyanugy atéli,
mint § maga. Ezek a negativ hatasok sziil-
hetik benniink azt az érzést, hogy nem fo-
gadnak szivesen, nem szeretnek — és ké-
s6bb e szerint éljiik az életiinket. Mindez
a kovetkezéket okozhatja:

a) fizikai szinten
* ahallux kialakulasa
* b6rdorzsolédés a labujjiziileten
e fajdalom a nagylabujjnal és a talpon

b) érzelmi szinten

* szeretethidny (6nmagunkkal és ma-
sokkal szemben)

° el nem fogadis (6nmagunkkal és
masokkal szemben)

* bizalomhiiny (6nmagunkkal és ma-
sokkal szemben)

e tulzott onkontroll (és mésok ellen-
Orzése)

* nem tudunk nemet mondani

* igyeksziink mindenaron kivivni ma-
sok szeretetét (azaz mindent megte-
sziink, amit masok elvarnak tdliink
— még akkor is, ha azzal sajat ma-
gunknak artunk).

16 // VITAE magazin //

ELORE PROGRAMOZOTT
ELET?

Ez az érzés elére ,beprogramozza” az éle-

tiinket, és még csak nem is tudunk réla...
Ez okozza, hogy nem taldljuk a helyiinket az
életben, nem tudjuk, mire van sziikségiink
és mire nincs, illetve nem tudjuk megkii-
lonboztetni az ész hangjat az érzelmek (in-
tuicié) hangjatél. Ami ilyenkor szinte min-
denkibél hianyzik, az az életérom.

A hallux tehat nem mds, mint a nega-
tiv érzelmi energia felgyiilemlése a nagy-
labujj kornyékén. A mfitéti vagas csak
felizzitja az érzelmi energidkat, de nem
oldja meg a helyzetet. Ezért tart olyan so-
kaig a gyogyulas, illetve emiatt né vissza

W/l

levegdt venni.

2015. februéar

altalaban a biity6k. Fizikai sikon mindez
asztmat, szivbetegséget, a lapockik ko-
zott jelentkezé alland6 fajdalmat, mell-
kasi nyomast vonhat maga utan, ilyenkor
az érintett Ugy érzi, hogy nem tud mély
levegét venni.

TOBBFELE MODSZER
KOMBINACIOJA
El6szér is nézzitk meg a testtartist.
Egyenes hattal, felszegett fejjel jarunk?
Vagy inkabb behtzzuk a fejiinket, és leg-
szivesebben lathatatlanna valnank?

A testtartissal szorosan Osszefiigg a
csontvazunk allapota, esetleg annak defor-
mitasai: a gerincferdiilés, a medence, a csi-

A hallux tehat nem mads,

mint a negativ érzelmi energia
felgyiilemlése a nagylabujj
kornyeken. ... Ilyenkor az érintett
tugy éerzi, hogy nem tud mély



pé, a térdek, a bokdk és a talpiv helyzete.
A helyredllitis” folyamata hosszadalmas,
mert fizikai és lelki sikon kell dolgoznunk.

A praxisomban szerzett tapasztalataim
alapjan batran elmondhatom: kivalé ered-
ményeket értem el az ENERGY készitmé-
nyek, a prenatilis teripia és a masszazs
kombinalt alkalmazasaval.
Altaldnosan haszndlhat6 termékek:

CYTOSAN - a test, féleg az iziiletek és
iziileti kapcsolodasok megtisztitisahoz.

GYNEX - a szervezet miikodésének
stabilizalasdhoz, a koézépponthoz vald
visszatérés elsegitésére.

RENOL - az életenergia meger8sitésé-
hez és a félelem eltizéséhez.

SKELETIN - a csontok regeneralasdhoz
és megfelel6 muikodésiik biztositisahoz.

VITAMARIN és CELITIN — a megfele-
16 tipanyagellatashoz.

AUDIRON - az érzelmi energia felsza-
baditasdhoz.

KALAPACSUJJAK

0000000000000 OCOCGOGNOGIOGIOGIONOGNOSNOSNOGOTS

Ha On az uszoddban sétélgatva kala-
pacsujjakra lesz figyelmes valakinek a la-
ban, akkor érdemes tudnia, hogy a szem-
bejév6é ember hatarozott, gyakorlatias és
egyenes. Ne kezdjen el vitatkozni vele,
ne prébalja meggydézni semmirdl. Inkabb
szeretettel és csendes aldzattal mutassa
meg neki az el6tte még ismeretlen utat.

A BUTYOK

0000000000000 0000000000000
Alabujjak kozott legdominénsabb a nagy-
labujj, amely az ember fejét, a vilag szelle-
mi és érzelmi érzékelése kozti egyensulyt
jelképezi. Ha a nagylabujj a tobbi labujj
felé fordul, érdemes elgondolkodnunk
azon, hogy életutunkon nem akarunk-e
esetleg valamit meg- vagy elkerlilni. Mert
a befelé fordulé nagylabujj azt jelenti,
hogy életiink vonaldn nem egyenesen,
hanem alapos kacskaring6zassal hala-
dunk. A hallux valgus jelzi, hogy helytelen
a gondolkodasunk, valamint ,nekigyirké-
zésink” (a né abbéli igyekezetében, hogy
minél inkabb kitlinjon, a magas sarkak
segitségével mar szinte elviselhetetlen
magasségokig igyekszik feltorni) tdlsago-
san nagy nyomast gyakorol a fejiinkre (a
nagylabujjunkra).

ARTRIN krém a fijdalomra, DROSE-
RIN krém a mellkas és a benne talalhat6
szervek apolasara a talpon levé reflexzé-
nikon keresztiil, valamint CYTOVITAL
krém az egyensulyi allapot visszallita-
saért.

A CYTOSAN FOMENTUM GEL f4j6
biityck esetén kiviléan alkalmazhaté mé-
regtelenits pakolasként (ilyenkor a prena-
talis terhelés kialt segitségért).

A prenatalis terapia segitségével meg-
talalhatjuk az Onmagunkhoz vezetd
utat, illetve felfedhetjitk a gyermekkori
traumainkat, aminek kévetkeztében fel-
oldjuk a negativ érzelmi energiikat, és
elérhetjitk a biityok kisebbedését, sét a
nagylabujj eredeti helyzetébe torténé
visszaallasat is. A bérkeményedések a
tovabbiakban mar nem jelentenek prob-
lémat. Természetesen nagyon fontos
marad a megfelel6 cip6 kivalasztasa, a

mezitlab végzett torna és az, hogy a j6v6-

L
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1SSZEESETT LABBOLTOZAT

ben is figyeljiik a sajat viselkedésiinket,
reakcibinkat a kiilonb6z6 helyzetekben.

VEGEZETUL

A PAJZSMIRIGYROL

Emlitést érdemel az a tény is, hogy a
nagylabujj iziiletének csticsin taldlha-
td a pajzsmirigy reflexzondja. A pajzs-
mirigy lelki szempontbdl is igen fontos
szerviink. Ha az érzéseinket allanddan
elnyomjuk, magunkba zarjuk (nehogy va-
lakit megbantsunk, nehogy rosszat gon-
doljanak rélunk, vagy hogy ne mi indit-
suk el a vitat, és ne nagyon latszédjunk
stb.), akkor elveszitjitk a sajat bensénk
kulcsat.

Onok is lathatjak, hogy a hallux kiala-
kulasdnak okai sokkal mélyebben gyoke-
reznek, mintsem gondolnank. Talan ez
a cikk elgondolkodtatja Onéket, milyen
is lehet a magukkal hozott sajat életprog-
ramjuk, és kinyitja az ajtot egy Gj ut el6tt.

000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 o

Nézze meg az ember ladbboltozatat, majd régton utana figyelje meg a mellkasat. Meny-
nyire hasonlitanak egymasra? Ha valakinek szépen magasan ivelt a labboltozata, an-
nak erds, széles mellkasa van. Akinek viszont szinte lapos a ldbboltozata, az egyben
Osszetort, sokat betegeskedd, beesett mellkasti ember. A labboltozat akkor siillyed
le, ha valakibdl hidnyzik az élni akards, ha az élet nehézségei szinte keresztre feszitik

a lelkét.

(Miroslav Hrabica ,, Mit mond a testiink, avagy a betegségek nyomdban” cimii konyvébdl)
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BOLCS TESTUNK UZENETEI (8.)

KESZITMENYEINK KOZOTT AZ EGYIK SZTAR A KOROLEN, AMELY REMEK SEGITSEGET
NYUJT A SZiV- ES ERRENDSZERI PROBLEMAK KEZELESEBEN. SZAMOMRA
AZONBAN A KOROLEN ELSOSORBAN AZ ERZELMI ,SZIVUGYEK” MEGOLDASANAK
NAGYKOVETE. MAR RENDKIVUL KIS ADAGOKBAN IS CSODAKRA KEPES.

IVANA WURSTOVA

lég hossz(i tivon na-

ponta néhidny cseppet

szedni beléle, és segitsé-

gével igen messzire jut-

hatunk. Olyan messze,

hogy azt magunk sem
gondolnank. Mdénika térténete, amely-
r6l az alabbiakban lesz sz6, a KOROLEN
segitsége nélkiil valoszintileg nem szii-
letett volna meg. Tapasztalataim szerint
a betegek a természetes készitmények
hasznélataval sokkal nyitottabba valnak
a valtozdsra és azokra a mozgasokra,
mozdulatokra, amelyekre lelkiik sarkall-
ja 6ket.

18 // VITAE magazin //

EGY LE (NEM) ZART TORTENET
Az tigyfelek a csaladallitisok soran gyakran
allitanak titkrot sajat elméjiik és érzelmeik
elé. Megmutatjak néies és férfias oldalu-
kat. Latni szeretnék azokat az ellentéteket,
amelyek jelen vannak benniik. A csaladalli-
tast megel6z6 beszélgetés utan rendszerint
azt javaslom az tgyfeleknek, hogy foglal-
kozzunk el8sz6r egy szerv allitissal. Hogy
megnézhessiik, miként érzi magat a sziv,
az érzelmek otthona, illetve hogy érzi ma-
gat az agy, az értelem kozpontja.
Moénikinak gyakran ver hevesen a szi-
ve, gyakorta fél és panikrohamai vannak.
Ilyenkor képtelen Osszpontositani, ugy

2015. februéar

érzi, mintha abban a pillanatban elve-
szitené minden itél6képességét, mintha
az agya cserbenhagyni, az érzelmek ké-
nye-kedvére. Ugyhogy a konstellaciéban
felallitjuk a szivet, amely oly gyakran erd-
sen ver, és felallitjuk az agyat, amely ezek-
ben a pillanatokban cs6dst mond és nem
hajlandé az egyiittmiikodésre.

Moénikat a sajt szerepében, azaz a sajat
testében hagyom. A sziv dsszegdrnyedve
acsorog, mig az agy visszautasitja a rész-
vételt, és egy kicsit odébb 16d6rog. Egymas
utan bedllitom a tbbi szervet. Nem ugy
néz ki, mintha barmilyen nagyobb gond-
juk volna, szépen megkeresik parszervii-



KOROLEN

ket, és lathatolag jol érzik magukat Moéni-
ka testében. Csak Ménika nézi szomoruian
a szivét, amely mintha megszilardult vol-
na. A szivet megtestesit§ személy szeme
csukva van, és t6bbszori felszolitisra sem
nyitja ki, mondvan: nem tudja. Azt allitja,
hogy nem tud ranézni arra, ami kint van.

A SZIV KINYITJA A SZEMET...
Ezért kivalasztok egyet a koron kiviili
résztvevik kozil, és lefektetem a padlora.
Ménika sirni kezd. A szivet alakito résztve-
v6 kinyitja a szemét, és a f6ldon fekvé em-
ber mellé térdel. Nem sir, csak térdel, és
jelen van. Az egész helyzet rendkiviil nyu-
godt és elmélyiilt. Egyértelm, hogy egy
halott van el6ttiink. Gyertyat gyajtunk. Ab-
ban a pillanatban az egyik résztvevs holgy
telall a székérdl, és azt mondja, hogy ez 6t
is érinti, mert a padlén fekvs személy hoz-
z4 tartozik. Ezért hagyom, hogy belépjen
a konstellaciéba. O is leiil a padlén fekv
ember mellé és az iigyfél szivét megteste-
sité személlyel egytitt sokaig ott 1, teljes
csendben. Majd ranéz Ménikara, mélyen
meghajol, és megkészoni neki.

Az egeszséqligyi es eqgyéb
tlinetekben mélyre dsott traumak
nyilvanulnak meg, és régi, be
nem fejezett dolgok kertilnek

Elég hosszii tavon naponta néhdny
cseppet szedni beldle, és segitségével
igen messzire juthatunk.

Altaldnos megkonnyebbiilés lesz trra
mindenkin. A t6bbi szerv végig nyomon
kovette a torténteket, és most lathatéan
mindnyajan felszabadultak. A szivjol érzi
magit, felall, nyajtézkodik és mosolyog
az 6t koriilvevé barataira, a tobbi szervre.
Vér dramlik az artéridkba és a vénakba.

Megkérdezem Moénikatdl, hogy tor-
tént-e a csalddban tragikus halaleset, vagy
esetleg valakinek id¢ el6tt kellett-e tavoz-
nia. Ménika azt valaszolja, hogy a nagy-
mama testvére elment a habortba, és
soha tobbé nem lattidk. A konstellaciéba
késébb belépd holgy férfit latott a f6ldon
fekvé emberben. Es latott egy erds kote-
1éket, amely megszakadt. Mélységes szo-
morusagot érzett a f6l6tt, hogy egy torté-
netnek nem volt befejezése.

REGI TRAUMAK HATASA
Természetesen nem biztos, hogy a kons-
tellaciéban valoban errél a személyrél volt
sz6. Am nagyon valészinti. A szeminériu-
mok résztvevéi gyakran nem is ismernek
ilyen részleteket csalidjuk torténetébdl,
és sokszor el6fordul, hogy ilyen alkal-
makkor deriil rajuk fény. De végiil is ez
nem lényeges. Az egészségiigyi és egyéb
tinetekben mélyre 4sott traumak nyilva-
nulnak meg, és régi, be nem fejezett dol-
gok keriilnek a felszinre, hogy mi azokat
meglathassuk és kezelhessiik.

Ha a csaladtagoknak sikertll a felszinre
hozniuk jéval kordbban tortént esemé-
nyeket, illetve testiik nyitotta valik erre a
folyamatra, akkor kovetkezhet a gydgyu-
las. Ménikdnak sikeriilt meggyogyitania
nagymamaja fajdalmat a nélkiil, hogy ar-
1ol egyaltalan tudomasa lett volna. Ebben
rejlik a csaladallitis csoddja, ezért fontos
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a felszinre, hogy mi azokat

a sajat gyokereink meggyodgyitasa.

meglathassuk és kezelhessiik. p—

N
§
§
N

VITAE magazin // 2015. februar // 19

7



& )77

7

A

SZINTERAPIA SOROZATUNK (4.)

ZOLD, KEK: A REMENY SZINEI

A FEM VISZONYLAG BONYOLULT SZINEI ES A ViZ EGYSZERUNEK NEM NEVEZHETO
FEKETEJE UTAN ELJUTOTTUNK A FA SZINEIHEZ. A FA ELEMHEZ - CSAKUGY,
MINT A ViZHEZ - AZ OSI KINAI MESTEREK SZERINT EGYETLEN EGY SZiN TARTOZIK,

KE

AM MI AZONNAL EGY TELJES SZINSKALAT LATUNK BENNE.

EVA JOACHIMOVA

Fa alapszinét altala-

ban kékként jellem-

zik, de mi inkabb a

zold szint érzékel-

juk. Azaz a mi szem-

pontunkbél egyszer-
re haromféle szint sorolhatnink fel: a
zoldet, a tiirkizt és a kéket.

Ezek a frissesség, a kezdet és a nyu-
galom szinei. Olyanok, mint a hajnal,
kozvetleniil napfelkelte el6tt. Mindenhol
nyugalom honol, imitt-amott csicsereg
ugyan egy kismadar, de minden még csak
most késziilédik az Gj napra.

VARJ MEG EGY KICSIT!
A Fa elem szinei a kovetkezéket mondjak
nekiink: maradj nyugton, még nem jott
el a te id6d, varj még egy kicsit! Ebben a
nyugalomban benne lehet a reggeli ébre-
dés kényelmessége, vagy a kozeleds nap
torténései miatt érzett fesziiltség és vara-
kozis. A nyugalmat és a békét jobbara a
kékben és a pasztellszinekben érzékeljiik,
mig a zold és az élénkebb szinek inkdbb
tevékenységre sarkallnak.

A kék és a zold tompitott szinarnyala-
tait altaldban nyugtatisra hasznaljuk. A
zold szint nagyon jol ismerjitk a korha-

20 // VITAE magazin // 2015. februar



zakbol, illetvi
K godt légkér megteremtésén kiviil sokat

miiték falarél, és a nyu-

__— segit a sebgyogyulas felgyorsitisaban is.
A kék szin inkabb lassit, segit lezarni a
napot, felkésziilni az alvasra. Mi a parom-

al égszinkékre festettiik a fiaink szoba-

ak falat és a padléra sarga pontokkal
tarkitott s6tétkék szényeget tettiink, Ggy-
\@g;ua fitk mindig nyugodtan jatszottak
egymassal, és nekiink nem kellett 5 per-
berohangilni, hogy igazsagot te-
jik.
tobb jelent6s arnyalata is
elterjedtebb a khaki, azaz a bar-
bben a z6ld aktivitisa 6sszefo-
na realitdsaval. A barna a Fold,
el parhuzamosan a barlan-
Fold realitast hoz az éle-
ot, esetleg jint — sziikség sze-

_—

-
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rint. Ezzel egyiitt magaval a 1étezéssel, az
eredetiséggel gazdagitja az aktiv z6ldet.

Frdekes arnyalat a petréleumszin. A
z0ld és a kék magaba vonz egy kis sziir-
két, illetve annak rejtélyességét, egyfajta
sziirke eminencidsként. Hatdsaival sok-
ban hasonlit a kékes sziirkére, 4&m ebben
az arnyalatban inkabb a sziirke tor az elé-
térbe.

Legjobban talan a zoldbors6 zold szinét
kedveljiik, hiszen ez a tavasz, a réten fel-
szabadultan jatsz6 gyerekek szine.

Az 6kori Kina egyik legkedveltebb le-
dnyneve a Kékesfehér volt. A kék az erd
nyugodt potencidlja, a fehér pedig a fé-
mes szoéfogadas, a szabalyok tisztelet-
ben tartasa. Mi masra vagyhattak jobban
a sziilék, mint egy dolgos, széfogadd
leanyra?

Napjaink lakberendezési magazinjai a
kék és a fémes szinek érdekes kombindaci-
6it ajanljak a szupermodern konyhakba.
En azonban nehezen tudok elképzelni
ennél rosszabb szinkombiniciét olyan
helyen, ahol a sziiletés utdni (posztna-
talis) energia poétlasara szolgild ételeket
készitik. A posztnatilis energia kapuja a
gyomor, a Fold elemhez tartozé szerv.

A kék vagy a Fa zoldje ellen6rzés alatt
tartja a Foldet, a Fém pedig kimeriti. A
Fa hordozza a Szél, mig a Fém a Szaraz-
sdg energiajat. A lenyelt vad szél hany-
ingert okoz a csecsem6knél, és hogy mit
tesznek a szelek a felnéttek emészts-
rendszerében, azt mindnyajan j6l tud-
juk. A Fém szarazsiga pedig blokkolja
a tapanyagok felszivodasat és az emész-

és a pasztellszinekben érzékeljlik,

tevékenységre sarkallnak.

tést. A gyomornak melegre és nedves-
ségre van sziiksége a munkajihoz. A
szinek tekintetében ez a pirosat és a sdr-
gdt, azaz éppen a személytelen inox-kék
kombinacio ellentettjét jelenti. Hogy egy
ilyen konyhaban miként fog mtikédni az
energia, azt valészintileg mindnyéjan el
tudjuk képzelni...

AFAES ATUZ NEM JO EGYUTT

Mar 6seink is igyekeztek elkeriilni a vé-
ros—kék és a vords—zold kombinaciokat,
hiszen ezek 6tv6zik a Fa barbar potencia-
jat a Tiz ellenérizhetetlen féktelenségé-
vel. Nem véletlen az sem, hogy az em-
litett szinkombindacidk rendszerint olyan
buiszke nemzetek nemzeti szineiben je-
lennek meg, mint a baszkok, az irek vagy
a skotok.

A kék és a sdrga kombinacidja mar joval
enyhébb és elfogadhatdbb. A sirga a rea-
litas és az érzékelés szine. A Fa és a Fold
kombinicitja felettébb érdekes. A kék
vagy a zold és a sarga egylittese élénkebbé
teszi a kezdetet, azaz a kivincsisag és az
utkeresés érzékelését. Mar szoba kertilt ez
a kombindaci6, amikor a fiaim szobdjanak
szineir8l meséltem Onoknek. A kék falak
és a sirga pontokkal diszitett sotétkék sz6-
nyeg nalunk csodalatosan bevalt.

Fontos lenne, hogy legalabb alapjaiban
megértsitk a Fa szineinek hatisat, mert a
nyugalom segit életiink fejlesztésében. A
Fa elem szineinek felhasznalasaval fiata-
lok és jatékosak maradhatunk.

(Folytatjuk)

A nyugalmat és a bekét jobbara a kékben

mig a zold és az élénkebb szinek inkabb
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallozunk, némi szerkesztéssel
és roviditéssel. A vélaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertridd haziorvostdl, valamint a természetgyogyaszoktol,
Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmaznak

— délt betdikkel jeldltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Szeretnék tanicsot kérni, hogy az erés meg-
fazasbol adodo légesdhurutra és a tobbéves,
allanddan visszatér6 holyaghurutra milyen
készitményeket javasol szedni?

A RENOL készitményt javasolndm, 3x2,
3x3, 3x4 cseppszdmmal az elsd 3 hetes ciklus-
ban, majd az 1 hetes sziinet utdn kiévetkezd
3 hétben 3x4 cseppet végig. APROBIOSAN is
segiteni fogja a normdl baktériumflora visz-
szadlldsdt, 2x1 kapszulds adagban szedje
kiraszeriien, akdr honapokig. Az ARTRIN
krémet kenegesse az dgyéki gerinc teriileté-
re esténként. Ajanlom a szdrcsagyokér tedt,
1 liter forrdsban 1év§ vizbe 1 csapott tedska-
ndlnyi teafii, 3 percig fozve, majd azonnal
lesztirve ajanlott az elkészitése. Egész nap
kortyolgatva fogyassza el.
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KOTRICZNE

... J‘ SZILAGYI JUDIT

Igen erds visszereim vannak. Sajnos
mar az injekcidzast is kilatisba helyez-
ték. Térd folott kezd6dnek, és egészen a
nemi szervekig latszanak. Harisnyat hor-
dok. A fajdalmaim erések, de kibirhatok.
Amennyit tudok, pihenek, de nem az els6
babat varom, igy van mocorogni valém
béven! Szeretném kérdezni, hogy van-e
ENERGY készitmény a problémamra, és
tudna-e ajinlani valamit. Segitségét el6re
is k6szonom!

Kiilséleg @ RUTICELIT krém bokdtdl
comb irdnydba valé kenése nagyon jo lehet.
Bels6leg FLAVOCEL-b6l napi 1 db-ot java-
solok. Ha nem terhes, akkor a CELITIN, a
KOROLEN vagy a DRAGS IMUN is szd-
mitdsba johet. Erdemes lenne egy fokhagy-
ma—citrom kirdt is beiktatni az ENERGY
készitmények mellé.

februar

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Kisfiam 3 éves, szeptember 6ta jar 6voda-
ba, és hala a VIRONAL-nak, nincs semmi
léguti (és egyéb) betegsége sem. A lelki ol-
dala viszont nem ilyen erés neki, sokszor
nyugtalan és szorong az ovi miatt, hidba
prébilom megnyugtatni. Mivel tudnék
neki segiteni az ENERGY készitményei
koziil, talan a STIMARAL-lal?

Oriilok, hogy jol ,miikodik” a VIRONAL.
Altaldban éppen ezt a szert szoktam java-
solni akkor is, ha 1] helyzet eldtt dll valaki.
Ilyenkor egyetlen cseppet adagolunk fél liter
vizben, egész nap iszogatva. Kiprobdlhatjik
a STIMARAL-t is, hasonlé adagoldssal, il-
letve a KOROLEN csepp is segithet. Ezt ja-
vaslom a kovetkez6 médon alkalmazni: egy
cseppet tegyen fél dl vizbe, igyon beléle On
egy kortyot, majd a csaldd tobbi tagja is, leg-
végiil a kisfia. Ezzel a mddszerrel dssze lehet
hangolni a csalddtagok ,rezgését”, és igy a
szorongé gyermek meg tud nyugodni. Lehet-
ne alkalmazni idénként a SPIRON spray-t
otthon, illetve az oviban is.



z erdei ciklamen — to-
vabbi 23 ciklaimenfaj-
taval egylitt — a kan-
kalinfélék csaladjaba
tartozik. Oshazéja a
Foldkozi-tenger  vi-
déke, de mara egész Eurbpaban elterjedt,
és egy kis szerencsével hazankban is fel-
lelhets. Kevesen tudjak azonban, hogy az
erdei ciklimen védett novény, ezért ha r is
talalnank, legfeljebb fényképet készithet-
nénk réla. A régdta nagy népszertiségnek
6rvendd virdgot, esztelen értékesitéssel,
majdnem teljesen kiirtottdk a Féld sziné-
r6l. A globalis felmelegedés kovetkezté-
ben pedig valészintisithets, hogy az erdei
ciklamen 50 éven beliil teljesen kipusztul.

s

A LATVANY CSODAJA

CIKLAMEN

AZ ERDEI CIKLAMEN (CYCLAMEN EUROPAEUM L.)
JELLEGZETES, TOREKENY VIRAGAI SOK CSALAD OTTHONANAK
TELI DEKORACIOJAT TESZIK TELJESSE EZEKBEN A NAPOKBAN.
A CYCLAMEN ELNEVEZES VALOSZINULEG AZ OGOROG
CYCLOS (AZAZ KEREK) SZOBOL SZARMAZIK, ES A NOVENY

GOMB ALAKU GUMOJARA UTAL.

A ciklamen a htivosebb éghajlatot, ar-
nyékos, meszes talaju helyeket kedveli.
A hegyi gyertyanfa-, t6lgy- és bikkerdsk
kérnyezetében érzi jol magat. Akar 5-20
cm magasra megnovs, ével névény. Gu-
més gyokértérzsébsl hossza levélnyelek
nének, amelyeken szért allast, tojasdad
formaju levelek talalhatok.

RENDKIVUL KENYES SZEPSEG

Otszirmu lila, esetenként biborvérds vird-
gai is kozvetlentll a gy6kértorzsbsl nének.
A hossz kocsanyokon jellegzetesen visz-
szafelé fordul6 virdgkorona szirmai pil-
langéra emlékeztetnek. A nyar folyaman
akar 50 virag is novekedhet egy névényen,
ezek lassan kerek tokterméssé alakulnak.

A globalis felmelegedés
kovetkezteben valdszindsitheto,
hogy az erdei ciklamen

50 éven beliil teljesen kipusztul.

=
i

i

J‘ p .
1 VLADIMIR VONASEK

Vannak a cikldimennek olyan fajtai is,
amelyek 6&sszel, télen vagy tavasszal vi-
ragoznak. Fagytir6 novény, a telet a le-
hullott levelek és ttilevelek védelme alatt,
sajat leveleivel egylitt vészeli at.

Az zletekben kaphat6é szobai cikla-
menek tobbségében a perzsa ciklamen
nemesitett fajtai (novembertsl marciusig
virdgzanak). Ezek a szivarviny legkiilon-
b6z6bb szineiben pompaznak, és leveleik
formaja is sokféle lehet. A n6vény sikeres
termesztéséhez nagy tapasztalatra van
sziikség. Fontos, hogy a viragfcld mindig
nedves legyen, de ne 6ntézziik tal. Nem
szabad t0l gyakran atiiltetni és tragyazni
sem, kivéve virdgzaskor.

Ugyelni kell a huzatra és a hémérsék-
let-valtozasokra is. A 10-18 °C kozotti
hémérséklet felel meg neki leginkabb,
ezért a déli fekvés(i ablakparkany lehet
idedlis szdmara. Virdgzas utan, azaz a
nyari idészakra athelyezhetjitk vagy a
nyugati fekvésti ablakhoz, vagy a kert va-
lamely félarnyékos agyasiba. Az éppen
pihend gumoék 2/3-at hagyjuk kildégni
a foldbél, és ne ontozzitk meg. Ebben
az id6szakban szaporithat6 is a magjai
segitségével, vagy még jobb, ha a régi
gumok megfelezésével végezzitk a fo-
lyamatot. Egyszertien vigjuk ketté a gu-
mot, és finoman nyomjuk bele a nedves
viragfoldbe.
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DISZNOKENYERBOL
SZERELMI BAJITAL

A keményitén és a pektinen kivil az
egész ndvény mérgezd, hemolitikus cyc-
lamin glitkkozidot tartalmaz. A mérge-
zés tlinetei: hinyas, hasmenés, izzadas
és rosszullét. A névény gumoit gyakran
alkalmaztak halaszas kozben a halak el-
kabitasira. Az erdei allatok viszont ki-
fejezetten keresik a ciklimen gumdit, és
gond nélkiil fogyasztjak is 6ket. A cikla-
ment ezért angolul swinebreadnek, azaz
disznokenyérnek is nevezik.

A ciklamenbél készitheté gyogyhatasa
készitmények otthoni el6allitisa a fent
leirtak miatt ellenjavallt — tehat nem lehet
beléle haziszer.

Korabban gyakran hasznaltak hashaj-
6 és tisztitdszerként a népi gyogyaszat-
ban. Gyégyité hatasaira idészamitisunk

DA,

kezdetén Dioszkoridész (gorog katonai
orvos és természettudods) lett el8szor
figyelmes. Az Okori gorogok, romaiak
és arabok mdijproblémik kezelésére,
valamint az asszonyok menstruicios
ciklusdnak beallitisara hasznaltdk a
ciklimenbél készitett f6zeteket. Diosz-
koridész feljegyzései 1500 évvel késébb
Mattioli kezébe keriiltek, aki gyégyno-
vény-hatirozéjaban a kovetkezbket irta
a ciklamenrél: ha atlépi azt egy allapo-
tos n6 — elvetél (feltételezhets, hogy az
el6irt adag tallépésérél van sz6 — A szak-
lektor).

A Dbeléle készitett kendcs, mint irja, ki-
valo6 a kigyomarasokra, mézzel Gsszeke-
verve jo a sziirke hilyogra (persze nem
kozvetlentil magaba a szembe juttatva —
A szerk.), valamint a sebek, a fekélyek,
a fagyasi sériilések, az égési sériilések
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és az akne gyogyitasara. A ciklamenbél
készitett f6zet hatékony szerelmi béjital
— talan azért, mert borral Ssszekeverve
gyorsan részegit.

Napjainkban féleg homeopatids szer-
ként (Cyclamen néven) alkalmazzik gyo-
morpanaszok enyhitésére, menstrua-
ciés problémakra, a latiszavarok egyes
formainak kezelésére, idegeskedésre,
szorongasra, depressziéra és szomoru-
sagra.

Otthon inkabb csak élvezzék a cikla-
men pillangészerti virdgainak csodalatos
latvanyat. A szeretett személy szivét biz-
tosan megmelengetik, még akkor is, ha
nem készitenek beléle f6zetet.

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Fva
fitoterapeuta, természetgyogyasz



