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VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY térsasag hirlevele,
megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszto:

Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, elokészités:
Digitaltosh Studié

Nyomdai kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 19 000 példanyban.
A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai arusitasban nem kaphato.

A TARTALOMBOL

A TUZ A BARATUNK

NE HAGYJUK GYOZNI A KOROKOZQOKAT
HERPESZ ELLENI PRAKTIKAK

NEPI GYOGYMODOK

MEGUJULTAK A FOGKREMEK

A TANKCSAPDA JUBILEUMA

MI MINDENRE JO A DERMATON OIL
KLUBLISTA, EGYEB MUNKATARSAK

INDUL A SZAKMAI KEPZES
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Orémmel értesitjiik kedves klubtagjainkat, hogy tarsasagunk
szeptember 12-ét6l egységes alapszintii szakmai képzést indit

az egész orszagban.

Szeretettel varjuk minden kedves ENERGY

klubtag jelentkezését, aki szeretné béviteni

ismereteit az aldbbi témakorokben:

» az ENERGY készitmények hatékony
alkalmazasa

» az ENERGY készitmények ismerete,
hatasmechanizmusa, bioinformaciok

ismertetése

» a Pentagram®
ENERGY filozéfiaja
» a hagyomanyos kinai orvoslas alap-

regeneracio, az

elvei
» az ENERGY készitmények hasznala-
ta az amatdr és élsportban.

SZPONZORALTJAINK SIKERE
A BALATONMAN VERSENYEN
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Lapzartakor érkezett a hir, hogy a junius 12-14-én, Balatonfiireden meg-
rendezett Balatonman Fiired Triatlon Fesztival els6 és masodik helye-
zettje kozéptavon az ENERGY két szponzoraltja lett.

A 30 esztendbs Flander Marton, valamint a 35 éves Kis Gyula teljesitményéhez
ez Uton is gratuldlunk! Eredményeik 6nmagukért beszélnek: 1. Flander Marton:

4:27:28, 2. Kis Gyula: 4:33:32.

A két sportol6t magazinunk szeptemberi szamaban részletesen is bemutatjuk.

UJ EZUST MENEDZSERUNK:

FICZERE JANOS

KLUBELOADASOK, MAS PROGRAMOK
NETES TANACSOK

SPORT KORKEPUNK

NALUNK BEVALT - TAPASZTALATOK
BOLCS TESTUNK UZENETEI
EMESZTESI PROBLEMAK

NYARI RECEPTEK

ORVOSI ZILIZ

Jelentkezési hataridé:
2015. augusztus 31.

Kérjlik, jelezze részvételi szandékat bar-
melyik ENERGY Klubban vagy kdézpon-
ti elérhetéségeinken: iroda@energy.sk,
(1)-354-0910.

A képzés részleteirdl, tananyagrdl, id6-
pontokrol, részvételi dijrél a jelentkezést
kdvetben e-mailben kiildiink tajékoztato
anyagot. A jelentkezés feltétele az érvé-
nyes regisztralt ENERGY klubtagséag.

Az ENERGY Magyarorszag legtjabb eziist menedzsere Ficzere Janos
lett. A miskolci és a kazincbarcikai klub vezet6jének az elismerést ja-
nius 6-an Marosi Zoltan iigyvezet6 igazgato6 adta at (képiinkon).

Ficzere Janos ebbdl az alkalombdl a kovetkezéket mondta: ,Tobb mint tiz év csa-
patmunkaval sikerilt elérni az ezlist menedzseri szintet. K6szoném a munkatar-
saimnak, kiilondsen Kovdcsné Ambrus Imoldaéknak, hogy segitettek ebben!

VITAE magazin // 2015. jlilius-augusztus




NYARI
AJANLATUNK
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Végre itt az 6nfeledt nyari 6rven-
dezés ideje, amit persze nemcsak

a csodalatos idGjarasnak kdszon-
hetiink, hanem a nyaralas mindent
elsopro, felszabadito érzésének is.

Hiszen végre nem kell olyan dolgokkal t6-
rédniink, amelyek kapcsan nemegyszer
ugy érezziik: elegiink van, és a szerveze-
tiink — hatarozott jelzéseket adva — ald is
tdmasztja ezt az érzést.

JULIUS: FONTOS A MEGELOZES
A nyarat olykor civilizaltnak kevéssé ne-
vezhetd teriileteken toltjlik, ezért meges-
het, hogy igencsak kellemetlen emésztési
problémakkal tériink haza. Ezek megel6-
zésére mindig tegylik be a csomagunkba
a PROBIOSAN-t, amelyre bélrendsze-
riink minden esetben csoddsan reagal.
Néhanyunknak gondot okoz a napon tar-
tézkodas is — legyen sz6 akar napsugarzas-
rél, akar a meleg és hiivos, esetleg az ar-
nyék és a napslités hirtelen valtakozasardl.
Az orvosok emiatt egyes, sulyos betegsé-
geken atesett pacienseiknek azt javasoljak:
lehetbleg csak kora reggel vagy késé dél-
utan menjenek ki a napra, amikor a napsu-
gérzasnak még (vagy mar) gyenge az ereje.
A Nap a Tiiz elemhez tartozik, ezért biztosan
nem kévetlink el nagy hibat, ha beterveziink
legaldbb egy 3 hetes KOROLEN kurat.
Akadnak olyan emberek, akiknek a nya-
raldsdhoz elvélaszthatatlanul hozza tar-

annona

toznak a megerdltetd tarazasok, illetve az
esti, s6t éjszakai 6rdkba nyulé grillezés és
iszogatas. A REVITAE segit abban, hogy
a nyaralds teljes ideje alatt megdrizhes-
slik életer6nket. Nemcsak életet pumpal
belénk, hanem tamaszt nyljt a nem kifeje-
zetten mérsékelt alkoholfogyasztas kovet-
kezményeinek leklizdésében is.

Julius havanak termékeihez batran hoz-
za vehetjiik az ANNONA FORTE-t vagy a
LAPACHO teat is. Az ANNONA-t els6-
sorban a fajdalomcsillapité és gyulladds-
gatld, illetve parazitaellenes hatasai miatt
érdemes kivalasztanunk, de pakolasként
is remekdil alkalmazhaté6 gyulladasokra és
megdagadt labakra.

A LAPACHO segiti az emésztést és ser-
kenti az anyagcserét, elbanik tovabba né-
hany gomba- és baktériumfajtaval, illetve
segitséget nyujt hivelyfolydsokban. Mind-
emellett mindkét gydgynovény segit felven-
ni a harcot a daganatos sejtekkel szemben.

AUGUSZTUS:

MAXIMALIS TELJESITMENNYEL

Bar a mi nyugati naptarunk szerint au-
gusztusban még javdban élvezhetjik a
nyar 6romeit, az év 8. hénapja az eredeti
kinai kalendarium alapjan a Fém elemhez
tartozik, és az sz els6 honapjanak szamit.
A Fémmel pedig természetesen nagymér-
tékben 6sszefligg a kdzelg6 fert6zésekkel
szembeni védekezés gondolata.

A megel6zés elsérendli fontossagarol ta-
nuskodik a vilag egyik leg8sibb kényvében,
a Huang ji nei jing su wen-ben olvashato
idézet is: ,Ne torédj a betegekkel, 6k a hely-
telen életmédjuk kovetkeztében elhagytak

s
¢

a helyes utat. Azokat tdmogasd, akik a
helyes dton haladnak, és segitsd ket ab-
ban, hogy errdl az utrél soha le ne térjenek”
Gondolkozzunk el tehét egy kicsit azon, mit
tehetnénk az immunrendszeriinkért.

A legegyszerlibb megfontolas a
FLAVOCEL-hez vezet minket. Ha viszont
tavaly 6sszel és télen gyakran nem éreztiik
magunkat egészségesnek, gyakorlatilag
a kozeliinkbe keriil6 minden kérokozénak
sikerdlt leteritenie minket, akkor érdemes
elgondolkodnunk az IMUNOSAN hasz-
nalatan. Gyermekeink védelmében &sz-
szel egyetlen csaladbdl sem hidnyozhat
az AUDIRON, mert a folyamatos gyullada-
sok, illetve az azt kdvetd fiilfelszuras sulyos
hallaskarosodassal végz&dhet.

Ha esetleg még csak készilédiink
a nyaraldsra, és szeretnénk a vakaciot
maximalisan kiélvezni, akkor — féleg fér-
fiak esetében — javaslom a TRIBULUS
TERRESTRIS (kirdlydinnye) tea fogyasz-
tédsat. Hirneve a legmagasabb szférak-
ba ropiti, és joggal, hiszen tdmogatja az
izomtémeg lehet6 legnagyobb mértéki
fejlesztését, erbsiti az izmokat, tovabba
segit a zsirszOvetek és az izomszove-
tek kozotti optimdlis arény elérésében.
A TRIBULUS mindemellett noveli a sper-
maszamot, javitja a potenciat és a libidét,
azaz a szexudlis vagyat. J6tékonyan be-
folyasolja az energiatermelést, a rege-
neréciot, az izmok teljesit6képességét,
valamint az immunrendszer mikodését.
El6fordulhat persze, hogy azonnali telje-
sitményfokozasra van sziikségink. llyen-

kor vegyiik el6 batran a zoldarpat, vagyis
a BARLEY JUICE-t.
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PENTAGRAM®: UT AZ EGYSEGHEZ

A TUZ A BARATUNK”

EZT ALLITJAK A TERMESZETJIARO TABOROZOK, ILLETVE
TULAJDONKEPPEN MINDENKI, AKI HOSSZABB IDOT TOLT AZ
ANYATERMESZETBEN. A TUZ ROPOGASA JELENTI SZAMUNKRA
A BIZTONSAGOT, HOGY LESZ HOL FELMELEGEDNUNK, HOGY
EGYALTALAN LE TUDUNK TABOROZNI, ES FOZHETUNK VALAMIT.

_

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

alan ezért is valik nap-
jainkban dGjra egyre
népszer(ibbé az ottho-
ni fatiizelésti kandal-
16k és kalyhdk hasz-
nélata. Kint tombol az
itéletid6, de mi bent csodasan érezziik
magunkat. Bar olykor bent is itéletidd
lehet. A mi bensénkben. Ha hidnyzik a
bensénkbél a Tz, az azt jelenti, hogy
nem vagyunk feltéltédve, nem tudunk
semminek sem oriilni, nem végezziik
szivbél, amit kell. Avagy szivtelenekké
valunk. Ilyenkor annyira lefoglal minket
az, hogy ki bantott meg, hogy teljesen
megfeledkeziink arrél, az okot esetleg
6nmagunkban kellene keresniink.

A hagyomanyos kinai orvoslisban
(hko) a sziv és a vékonybél all kézvetlen
kapcsolatban a Tiizzel. E két szerv ener-
gidja ugyanugy mozog, ahogy a T(iz. Azaz
hirtelen, gyorsan, felkorbacsolva — mind-
két szerv faradhatatlan, sem a sziv, sem a
vékonybél nem 4ll meg soha. A Tz jel-
lemz8i kozé tartozik a melegités képessé-
ge, a tulzasba esés hajlama, a hihetetlen
gyorsasag, valamint a hideggel szembeni
ellenallds, de a szabalyozas, az iranyitas
kézbevételére iranyulé igyekezet is.

4 // VITAE magazin //
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Ezt mindnyajan nagyon jél ismerjiik a
val6 életbél. Amikor a sziviinket fellob-
bantja a szerelem Tiize, egyszertien visz-
szafoghatatlanné valunk. Es kériiléttiink
mar mindenki tudja, hogy baj lesz, de mi
csak langolunk, és ezenkiviill mas nem
érdekel minket. Minél tobb tanicsot hal-

lunk, annal jobban égiink.

TUL SOK VAGY TUL KEVES?

Nem meglepé tehat, hogy a sziv érzése az
6rom, hogy a szivben lakozik a spiritua-
lis lelkiink, hogy a sziv a nyarhoz tartozik,
amikor minden tele van erével és langol.
A sziviink tehat az a szerviink, amely tele
van energiaval.

O felel beszédiink vilagos és egyértel-
mi, 6sszefliggh tartalméért is. Ez a tény
rendkiviil fontos a diagnosztizalas és a te-
rapia felallitisa soran. A fénylé szemek,
az él6, porgs, megfelel6 beszéd, bele-
értve a testbeszédet is, a meleg érzése, a
josziviiség és az egylittérzés mind-mind
a megfelel6 szivmtikoédéssel megaldott
(egészséges) emberek ismérve.

A hko-ban maradéktalanul igaz, hogy
barmilyen talzas problémat jelent. Mas
széval: ,A jot is csak mértékkel.” Eppen
hogy. Az ember adott életkoriilményeinek

2015. julius—augusztus

megfeleléen. Persze ugyanez vonatkozik

az orémre is.

Tarsadalmunkra jellemz6, hogy min-
denbdl tal sokat akarunk, beleértve az
6romét is. Ennek hatisara fuggéségek
alakulnak ki. Valahol jol érezziik magun-
kat, mi pedig Gjra és Gjra at akarjuk élni
ezt az érzést, ha lehet még intenzivebben.
Csak a bolcsek tudjak, hogy a valddi j6 ér-
zés bel6liink fakad. Es kizarélag a meg-
vildgosodottak képesek ezt mindeniron
megd&rizni.

Ha a bels6 Tuziink meggyengiilt, ak-
kor faradtak lesziink, s6t apatidba is es-
hetiink. Nincs kedviink semmihez, nem
akarunk csindlni semmit, legszivesebben
csak heverésznénk. Vagy akir nem is 1é-
teznénk. Sziviink ilyenkor lassan ver, tes-
tiink vérellatisa mindenhol hidnyt mutat.
Hidegek a végtagjaink, allanddan fazunk,
mindenté] féliink — és a kérnyezetiinkben
él6k nem értik, miért.

A sziv fizikai sikon — mind a nyugati,
mind a keleti orvoslasban — az a szer-
viink, amely a vér pumpalasaért felelss.
A sziv az a faradhatatlan igasl6, amelyt6l
az életiink fiigg. Ennek a szervnek nem
szabad leallnia, kiilonben két percen be-
lil meghalunk.



A vékonybél jelentss hatist gyakorol az
emésztésiinkre, illetve a folyadékok felszi-
vodasara és a veliik val6 gazdalkodasra. A
nyugati orvoslasban ismert egy igen stlyos
betegség, a Crohn-kér, vagyis a vékonybél
gyulladasa. Ez a betegség kozvetlen kap-
csolatban van a paciens életével, az érzése-
ivel, amelyeket gyakorta elnyom, tovibba a
be nem teljesiilt kivinsagaival, almaival és
els6sorban sajat magaval. Ilyenkor a Tiiz
bizonyos helyeken lingol, méshol azon-
ban kialudt.

A sziv Tuzének langolasa erés szivdo-
bogéasérzésben, nyugtalansigban, almat-
lansagban nyilvanul meg. Ha a sziv Tiize
talsagosan felheviilt, akkor a beteg renge-
teget dlmodik. Kivorosodik az arca, né a
vérnyomasa. Ha viszont a T{iz éppen csak
hogy pislakol, akkor az érintett személy
konnyen depresszioba eshet. Az ember-
nek ilyenkor semmihez nincs kedve, sa-
padt, ugy érzi, hogy semminek sincs ér-
telme, mechanikusan végzi a dolgat, csak
mert muszij. Szélséséges esetben teljes
apatidba zuhanhat.

A sziv egyik legfélelmetesebb beteg-
sége az infarktus. Bizonyitott tény, hogy
infarktust gyakrabban kapnak azok, akik
engednek a nyomadsnak, illetve akik a kiil-
s6 nyomas hatisira megnévelik az akti-
vitdsukat, egyre nagyobb nyomdst gya-
korolnak sajat magukra, igy prébalvin
névelni a teljesitményiiket. Az infarktus
gyakrabban jelentkezik azoknal is, akik
tal szélesre tarjak a sziviiket, akiket tal-
sdgosan is érdekel masok sorsa, 6réme
vagy banata. A gond az, hogy ezeket az
érzéseket sokszor magukra veszik, és mi-
vel mindenképpen segiteni szeretnének,

atvallaljak masok gondjat, utina viszont
dsszeroppannak a teher alatt.

A SZERETET ELLENTETE

A FELELEM

Az ember a legjobb tudasa szerint éli a
sajat életét. Néha jobban, néha rosszab-
bul. A kulcsszé a szeretet. Onmagunk és
az élet szeretete. Ha val6ban szeretjiik az
életiinket — és higgyék el, ez olykor nem
is olyan egyszerti —, akkor nyert tigyiink
van. Olyankor erések vagyunk, szivb6l-1é-
lekbél élink. Nem féliink attél, hogy a
tenyertinkén hordozzuk a sziviinket, és
attél sem, hogy jo sziviiek legytink.

Ezen azonban dolgozni kell. Az érde-
kesség kedvéért kiemelem, hogy a szeretet
ellentéte nem a gyiilslet, ahogyan ezt sokan
gondoljdk, hanem a félelem. A félelem a
Viz érzelme — ahhoz az elemhez tartozik,
amely képes meggyengiteni, s6t eloltani
a Tiizet.

Ne hagyjuk hat, hogy elvesszen a bel-
8 Tiiziink. Harcoljunk érte! Gondoskod-
junk réla az 6rom erésitésével. Figyeljiink
oda a kis dolgokra is — és ugyantigy, ahogy
a kalacsbdl kicsipegetjitk a mazsolat, ve-
gyiik észre az élet kinalta, legaprobb 6r6-
moket is. Ne feledjitk, hogy a legrosz-
szabbnak, legkellemetlenebbnek érzett
napokon is csicseregnek a madarak, nyil-
nak a viragok.

Mindebben — segitséglinkre lesz a
KOROLEN, amely a cikkben foglaltakon
kiviil még rengeteg egyéb dologra képes.
Hogy pontosan mire is, illetve mely egyéb
termékek segitik a hatasait, azt megtudhat-
jak majd a Vitae magazin kovetkezd sza-
mabol.

Csak a bolcsek

N tudjak, hogy

a valodi jo érzés
beloliink fakad.

MATYI
ORIAS LESZ
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A lanyom elkiildte hozzam a
baratndje 5 éves fiat azzal, hogy
vessek ra egy pillantast. Apro,
sapadt, éles elméjii fiticska keriilt
elém, akit az édesanyja sz6 sze-
rint az egyik orvostol a masikig
hurcolt.

Hasfdjasa miatt a gyerk6c mar szam-
talan kivizsgdlason esett at. Az orvosi
eredmények semmiféle egészségiigyi
problémat nem mutattak.

A tesztelés és az automatikus raj-
zolas kozben a REGALEN jott ki sza-
méra legalkalmasabb szerként. Az
édesanya cseppekkel kapcsolatos
reakcidja a kovetkezd volt: ,Hat, nem
tudom, hogyan leszek képes lenyeletni
vele... Ekkor Matyit félrehlztam egy
kicsit, és a kovetkezdket suttogtam a
fllébe, kicsit rejtélyesen: ,Ezeknek a
cseppeknek varazserejiik van — ha le-
nyeled 6ket, megnének az izmaid, de
legalabb két nagy falatot kell enned a
kiflib6l, és j6 sok teaval kell ledblite-
ned, miel6tt elindulnal az oviba!”

Matyi anyukaja egy hét mulva felhi-
vott: ,Nem tudom, mi tértént, de Matyi
hasa mar nem faj, 6 maga kéri a csep-
peket, s6t maga is csepegteti 6ket, és
minden reggel kéri a reggelijét!” Ennek
igazan 6szintén Oriiltem.

Es még nagyobb volt az 6rémém,

amikor a templomban tartott karacso-
nyi koncert végén odaszaladt hozzam
egy alaposan bedltoztetett kisfiu, és
nagy biiszkén mutogatta az izmait. Hat
persze, hogy a kis Matyi volt az. A kis-
fil 6romét egyszer(ien nem lehet sza-
vakkal leirni.
Vladimira Leitnerova
Prostéjov

VITAE magazin // 2015. jdlius—augusztus //
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MULTIREZISZTENS BAKTERIUMOK

A VESZELY NAGY
- MIT TEHETUNK?

NEM IS OLYAN REGEN A FERTOZ® BETEGSEGEK ,ARATTAK",

MAJD JOTT A GOGOS, ONHITT, BUTASAGOT SUGARZO KIJELENTES:

LEGYOZTUK A FERTOZO BETEGSEGEKET, KIIRTOTTUK OKET.
DE MINTHA AZ UTOBBI IDOBEN AZOK VALAHOGY VISSZATERTEK
VOLNA, LEHET, HOGY MODOSULT FORMABAN.

DR. GOMBOS LASZLO féorvos

multirezisztens
baktériumok  tobb
vagy sok antibioti-
kumnak  ellenall-

nak, megjelenésiik

egyéb okok mellett
— kissé leegyszertisitve a dolgokat — az
antibiotikumok helytelen hasznalatanak
koszonhets. A nem megfelel6en vagy
sziikségteleniil adott gyogyszer utin a
gyenge baktériumok elpusztulnak, a ke-
vés erds, ellenalléva vilt egyed viszont
életben marad. A taléléshez sziikséges
tulajdonsagot atadjak mas baktériu-
moknak is. gy a rezisztenssé valasnak
valahol mi magunk, az emberek is okai
vagyunk. Hiszen életrevald, er8s bakté-
riumokat ,tenyésztettiink ki”.

Hozzajon ehhez még a nagy tomeg-
ben tartott haszonallatok antibiotiku-
mokkal val6 etetése, ,egészségiik érde-
kében”, vagy a médidban reklamozott
csodaszerek, amelyek a baktériumok
tobb mint 99%-at pusztitjak el. Csak
csendben megkérdezném: mi toérténik a
taléls néhany tized szazalékkal? Ugye,
ismerik a mondast: ,ami nem pusztit
el, az meger8sit”?. Jelenleg gy néz ki,

6 // VITAE magazin //

hogy a teremtés koronéja, a taplaléklanc
csticsan levs lények, azaz mi, emberek
sebezhet6vé, kiszolgiltatottsd, esendévé
valtunk.

A mindenhaténak nem kell vihart td-
masztania, hogy elpusztitson. Legkisebb te-
remtményét kiildi el hozzdd.”

Egyre t6bb a multirezisztens, az
»,MRK” (azaz az antibiotikumokra mar
nem vagy csak egy-két antibiotikumra
érzékeny) torzs. llyenek az MRSA, ESBL
termeld torzsek, VRE, VISA, CRE és
tarsaik. Ami kiillonésen ,tetszik”, az a
MACI. Olyan artatlanul hangzik, ha va-
lakire azt mondjuk, hogy MACI-ja van,
pedig egyaltalan nem igy van.

Az antibiotikumok fejlesztése, 0j an-
tibiotikumok piacra dobdsa mar régota
nem 4all ardnyban a rezisztens térzsek
eléretorésével. Ilyenkor mindig eszembe
jut az egyik egyetemi oktatém mondasa:
»az kovette el a legnagyobb btint, aki ki-
hozta az antibiotikum szijon 4t adhato,
tablettas form4jat”. Amig csak injekcio-
ban voltak, mindenki jobban megfontol-
ta az adasukat.

Azutin ott van a stlyos hasmenést, bél-
gyulladast okoz6 baktériumfertézés, ami

2015. julius—augusztus

gyakran antibiotikum kezelés(eke)t kove-
téen 1ép fel, illetve azokat is fenyegetheti,
akik tartésan ugynevezett savcsokken-
téket és még néhany egyéb gyogyszert
szednek. Nehéz gydgyitani, mivel sok-
szor ki is ujul, a Clostrium difficile (CDI)
fert6zés. Ha kitjul, akar hetekig kell fo-
lyamatosan antibiotikumokat adni, illet-
ve ha a beteg nem tud elég folyadékot is
fogyasztani, akkor infazidkat is kell kap-
nia, egyéb gyogyszerek mellett.

Tegyiik hozza a t6bbi tényez6t: az egy-
re kevesebD, egyre hajszoltabb, faradtabb
egészségligyi személyzetet, a novekvs,
de még igy sem elégséges adminisztra-
ciés terheket, a csokkend forrasokat és
lehetéségeket — és eléggé ijesztd kép raj-
zolodik elénk.

Vegyiik szamba a lehetdségeket, mit is
tehetlink egészségiink védelmében.

A veszélyeztets agensek (kérokozok)
dltaldban a boériinkén, a nyalkahartya-
inkon, légutainkon, gyomor-bélrend-
szeriinkon 4t juthatnak be testiinkbe.
Bériink nagysaga kb. 2 m?, a tidénk fe-
lillete kb. akkora, mint egy focipélya, a
bélrendszeriink feliiletének nagysaga
még ennél is sokkal nagyobb.



Bériinket tartsuk tisztan, 8rizziik meg

véds savkopenyiinket — ehhez szeren-
csére megvannak a kitting szappanjaink
(az egyik fert6tlenits hatasu is), bérapold
szereink.

D-vitamin-szintiink feltltéséhez ter-
mészetesen hozza tartozik a megfeleld
idében végzett napfiird$ is.

Nyalkahartyank, légutaink védelmét
a tiszta levegén vald tartézkodas, a do-
hanyzas elhagyisa, a szennyezett virosi
levegd elkeriilése biztositja. Lakokornye-
zetiinket fert6tlenithetjiik jo, citromilla-
t spray-nkkel, de az illéolajos vagy sés
fuirdénk is a rendelkezéstinkre all.

Nézziik most a legnagyobb feliilet(i
szerviinket, vagyis a gyomor-bélrendsze-
riinket, amelynek védelmével, koriilte-
kint6 taplalkozassal igen sokat tehetiink
egészségiinkért. A lényeg az, hogy na-
gyon valogassuk meg azt, amit a szankba
vesziink, megesziink.

Amikor Ggy adnak at nekiink beteget,
hogy volt valami hasmenése, de mar el-
mult, mi 4ltaliban mar mésnap bizonyi-
tani tudjuk a Clostridium fert6zést. Meg-
figyelésiink szerint egyes antibiotikumok
alkalmazdsa utdn szinte biztosan fellép ez

a hasmenés. A korterembe belépve a jel-
legzetes szag vagy a széklet milyensége
alapjan mar tudjuk, mikor allunk szem-
ben ilyen jellegti fert6zéssel, és azt gyor-
san bizonyitani is tudjuk. Reggel, vizit
el6tt mar névéreink jelzik, melyik beteg
a gyanus. Délelétt megfeleléen levesz-
sziik és elkiildjiik vizsgalatra a mintat,
ebéd utin pedig mar kapjuk a telefont,
hogy gyantunk beigazolédott.

Mit tehetiink? A legels6 és a legfontosabb
a szabdlyos kézmosds.

Tobb helyen lathaté osztilyunkon
a szabalyos kézmosast és a kéz prob-
lematikus teriileteit bemutaté tabla.
A kézmosis minden beteg el6tt és utin
is sziikséges és kotelezé! A csaladom
mar hozzaszokott, hogy hazaérkezésem
utdn az els6 utam a fiirdészobaba vezet,
hogy kezet mossak.

En szerencsére még nem kaptam el
semmit, haza sem vittem, véleményem
szerint a gyakori kézmosasomnak, a be-
tartott higiénes szabalyoknak és — gondo-
lom, nem utolsésorban — kivalé immun-
letve
azoknak a készitményeknek, amelyeket

rendszeremnek koszénhetéen.

rendszeresen szedek.

Az egyik megbeszélésen azt talaltam
mondani, hogy a Clostridium okozta
hasmenés a 21. szdzad kolerdja. Sajnos a
fert6zés tobbszor kitjulhat, a megfelels
kezelés ellenére is. Fontos tudni, hogy
minden kitijulds utin romlik a betegség
kimenetele. Itt sokszor id6s, gyengébb
szervezet(i betegekrél van szo.

Megdébbents, hogy idénként felhiv-
nak benniinket haziorvosok és rakér-
deznek: a zarbjelentésiinkben leirt bak-
tériumfertézés mit is jelent és mit kell
vele tenniiik.

Azt tanicsolom, hogy antibiotikumot
csak igen-igen indokolt esetben szedjink.
Az ismert ENERGY szereinkkel probal-
kozzunk el8bb. Vigyazzunk a gyomorsa-
vunkra mint fontos védelmi vonalunkra.
Utalnék egy torténetre, amelyben egy
bakteriologus, Pettenkoffer megivott egy
misik, ismertebb bakteriologus, Robert
Koch altal el6készitett, kémcsényi kolera
szintenyészetet — és nem kapta el a be-
tegséget!

Masik védelmi bastyank lehet az ugy-
nevezett jotékony bélbaktériumok fo-
gyasztisa. Megelézésként a probioti-
kumok szedése j6 lehet, de hasmenés
esetén az infektologusok jelenleg nem

javasoljak, mivel véleményiik szerint a
meggyengiilt immmunrendszerti, pél-
daul daganatos betegek, valamint gyul-
ladt belek esetén a jo bélbaktériumok
athatolhatnak a bélfalon, és életveszélyes
vérmérgezést, szepszist okozhatnak. En
— maginemberként — azt tanicsolom,
hogy korhazi befekvés, kezelés el6tt, ha
az el6re tervezhetd, szedjitk a bélbaktéri-
umot és algat tartalmazé készitményiin-
ket, vitaminokkal, zéldekkel kiegészitve.
Ha kérhazba keriiliink, akkor a gyakori,
megfelelé kézmosas és a személyi higié-
ne fokozott betartsa sziikséges!

Ha a fiamnak hasmenése van, min-
dig j6 hatist az otthon tartott, t6zeget
tartalmazé kapszulank, 3x2 adagban. A
koérhazi szobamban mindig ott van a hi-
biszkusszal gazdagitott C-vitaminunk,
amelybdl napi 3-4 szemet kapok be egy-
szerre, ha dolgozom, illetve a t6zegkap-
szulinkat is készenlétben tartom. Ha
ez még nem volna elég, tovabblépek a
Pentagram® r6zsink piros szirmanak
cseppjeihez, majd a ,sarkianyvérhez”
vagy a grépfratmag kivonatot is tar-
talmazé kapszuldnkhoz. (A teljesség
kedvéért megjegyzem, olvastam olyan
cikket is, amelyben a grépfratmag ha-
tastalansigat bizonygattik.) Ha ezek
sem segitenének, a kovetkezd 1épésem
az immunerdsitéink alkalmazisa len-
ne. Hasmenéskor sok dsvinyi anyagot is
veszitiink, ezeket pétolhatjuk kolloid ol-
datos cseppiinkkel. Persze ne felejtkez-
zlink el az évezredek 6ta ismert és ha-
tisossigukat bizonyitott, hagyomanyos
névényeinkrél sem, mint a fokhagyma,
a hagyma és tarsaik!

Tovabbd a ,hasmenés” elleni készit-
mények szedése sem javasolhaté ongyo-
gyitasra. Az osztilyon szinte sohasem
adunk ilyet. Alapelv: ha valami baj van
a bélben, az iriiljon ki minél hamarabb.

A multirezisztens fert6zéseknél a higi-
énés szabalyok kivetkezetes betartisa és
betartatisa az el6dleges! Kénny( belatni,
hogy ez nem olcsé.

Cikkemet mi massal fejezhetném be,
mint Maddch Imre biztatd6 gondolata-
val Az ember tragédidja cim miivébsl:
»,Mondottam ember: Kiizdj, és bizva biz-
zall”

(A cikket roviditve kozoljiik,
az eredeti irds teljes terjedelemben elérhets
az interneten, az ENERGY weboldaldn. )
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ITT A HERPESZ
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Nagyon sok ember kiizd a herpesz
problémajaval. A herpesz virusa
szinte mindenkiben megtalalhatoé,
de immunrendszeriink altalaban
képes kordaban tartani, igy tébb-
nyire nem okoz tiineteket.

Ha azonban barmilyen okbdl csokken
a szervezet védekezSképessége, ak-
kor a virusok elébujnak rejtekhelyiikrél,
és a jol ismert tlineteket okozzak. Mivel
itt egyrészt virussal, masrészt pedig az
immunrendszer meggyenglilésével van

dolgunk, a problémara idedlis megoldast
nyljt a DRAGS IMUN.

Haszndlatat egyszerre javaslom kiils6-
leg és belsbleg. Kiilséleg ecse-

——'——_\

DRAGS
IMUN’

teléssel, naponta tobbszor
kell felvinni, belséleg pedig
napi 3x5 cseppet javasolt
fogyasztani.

Aki megfogadta a tana-
csomat, a kévetkez6 tapasz-
talatrél szamolt be:

+A paromnak rendszere-
sen kilit a herpesz a szajan.
Kordbban ezt gyogyszertari
kenbccsel kezelte. Ha érez-
te, hogy a herpesz ki akar

8 // VITAE magazin //

LEGKONDICIONALAS
- CSAK OVATOSAN!

<.
wiv

jonni, mindig bekente Zovirax krémmel.
Szémara ez volt a favorit a her-
pesz ellen, mert ha idében
welcsipte”, akkor csak ki-
csit jott ki.

Igen am, de a kicsi
herpesz is herpesz!
Féleg akkor, ha példa-
ul egy kozel 40 f6s vil-
ldmolvasds tanfolyam
el6tt Ul ki a széjara, és
ugy kellene megtarta-
nia a tanfolyamot. Ez

tortént  nemrégiben

-
-

2015. julius—augusztus

is. Igen am, de sehol nem taldlta a Zovi-
rax krémet! Javasoltam neki, hogy hasz-
néljon inkabb kivil-belil DRAGS-ot, mert
annal jobb nem kell. Kiprébalta — és lass
csodat! A herpesz egyaltalan nem j6tt ki.
Még kicsit sem! A parom azt mondta, a
jovében is csak a DRAGS-ot fogja hasz-
nalni.

A herpesz gyakran jelentkezik az ajka-
kon, de masutt is barhol megjelenhet: a
szem kornyékén vagy akar a nemi szer-
ven. A felbukkands helye megmutatja,
milyen teriileten gyengiilt meg a szerve-
zetiink ellendllé képessége. Az ajkak pél-
daul a gyomor és a bélrendszer llapotat
mutatjak: a fels6 ajak a gyomor, az alsé
pedig a belek allapotat tiikrozi.

Barmilyen seb, afta, herpesz vagy be-
repedés jelzés érték(i az adott teriletre
vonatkozéan. Ha az emészt6csatorna ki-
tagul és elveszti rugalmassagat, akkor az
ajkak megvastagszanak. A tul vastag alsé
ajak a puffadasra és székrekedésre vald
hajlamot mutatja. A szdjzug rendszeres
berepedezése nyombélfekélyt jelezhet.
A t0l sotét, vérbd ajkak vérpangasra, illet-
ve gyulladasos folyamatokra utalhatnak a
gyomor és a bélrendszer teriiletén. A tul
fehér, halvany ajkak ugyanakkor felszivo-
dési zavarokra és vérszegénységre hiv-
hatjak fel a figyelmet. A kitjuld sebek a
fekélyesedés elGjelei lehetnek.

Olvassunk a jelekbdl!

Idézek egy hozzdm érkezett levélbdl.
.Megérkezett a j6 id6, aminek sajnos
nem tudok orlilni, mert hol huzatban
kell dlni, hol légkondis helyiségben,
amibdl bombdltetik a hideget. Most na-
gyon faj a torkom és a fiilem. Elkezdtem
GREPOFIT-ot szedni, de ugy érzem,
nem szilinteti meg teljesen a probléma-
mat. Mit ajanlasz nekem, hogy tudom
ezt kikliszoboIni?”"

ime, a valaszom. A GREPOFIT valé-
ban j6 megoldas lenne torokfajasra és
flilfajasra, csak ebben az esetben 6n-
magaban kevés. Személyesen is tob-

ben kérdezték mar télem, hogy mi a j6
megoldas. Van, aki leragasztja a favo-
kakat vagy a |légaramlatot eltereli kar-
tonpapirral, hogy ne fujjon kdzvetlenil
rd a gép hideg levegét.

Alapvet6en azonban arrél van szd,
hogy a szervezetiink stresszhatédsnak




TAPASZTALATOK RENOLLAL

A kézelmultban két olyan eset is volt, amikor a problémak feloldasara
RENOL-t javasoltam. Mindkét esetben oki kezelésre, tehat a problémak
gyokerének a megsziintetéséhez hasznaltam ezt az alap-koncentratumot.

A visszajelzések szinte azonos id6ben
jottek. Teljesen meghatott, ahogyan ez a
két kiilonb6z6 tipusy, az orszag kiilonbo-
z6 pontjain él6 ember nyilatkozik az érzé-
seir6l. Megosztom veletek a soraikat.

Az els6 esetben a testi tlinet mié-
ma volt, egyszeres higitdsban adtam a
RENOL-t, a holgy rezgésmintdjahoz al-
kalmazkod6 adagolasban. Idézek a téle
kapott levélbdl: ,Elkezdtem az On éltal
javasolt karat november 5-én, és befejez-
tem 2 hénap elteltével, januar 5-én. Na-
gyon meg voltam elégedve, mert sokkal
kiegyensulyozottabbnak, nyugodtabbnak
éreztem magam, és féleg
elfogaddbbnak a problé-
maim irant. Ezt az érzést
kordbban nem tapasztal-
tam!

A masodik esetben
a testi tlinet az anyatej
elégtelen
volt, itt is egyszeres hi-

mennyisége

gitast alkalmaztam. Az
anyuka ezt irta nekem:
Az a bajom, tudod,
hogy hajlamos vagyok

van kitéve, hiszen nem a megszokott
modon érzékeli a kornyezetét. Mintha
hideg szél fljna vagy valamilyen front
kozeledne.

Az extrém koriilményekhez val6 al-
kalmazkodast a STIMARAL segiti a
legjobban.
hasznalnam, vagy példaul tizijaték al-

Sziklamaszashoz is ezt

kalmaval, repiléshez, hdélégballono-
zashoz, vadvizi evezéshez, vagy akar
hangos szabadtéri koncerten. A tlizi-
jaték nemsokara megint aktudlis lesz,
és a hazi kedvenceinknek is adhatunk a
szerbdl batran, a kutydknak par nappal
el6tte kezdjiik mar adagolni a megfele-
|6 hatas elérésére. Nyugodtan fogjak
viselni a zajhatast.

Akit zavar a klima a munkahelyén, de
nincs beleszélasa a késziilék lizemelte-
tésébe, annak a STIMARAL-t ajanlom

munkanapokon, 3x3 csepp adagban,

olyan dolgokba beleélni magam, aminek
vajmi kevés koze van a valésaghoz, de
addig ragdédok rajta, mig szinte kész-
pénznek veszem, és ezen aggdédom.
De azt vettem észre, midta a RENOL a
tarsam, gyorsabban tdlteszem magam
ezeken, és az okos agyam elmagyaraz-
za a zakkant agyamnak, hogy ez barom-
sag’”

Azt hiszem, maris két Uj dolgot tanul-
hattunk meg a RENOL-rél. Az egyik, hogy
elfogaddbbé tesz minket a sajat problé-
mainkkal szemben. Hiszen ha a problé-
mat nem érezzilk a magunkénak, az annyi,
mintha nem véllalnank érte fele-

|6sséget. Mintha nem is mi
hoztuk volna létre sajat ma-
gunknak, hanem egy kiviil-

allé tette volna rank ezt a

terhet. Ha megszeretem a

problémamat, akkor az fel

is oldodik ebben a sze-
retetben. Azt pedig mar

tudjuk, hogy a RENOL a

vese meridianjat erdsiti,

a vesemeridian pedig a

szivcsakrat tolti.

kevés vizben oldva. Elég csak a mun-
kahelyen szedni, a munkaidében kell
elosztani a haromszori bevételt.

Mivel a hideg leveg6 els6sorban a ve-
sét teszi probara, minden olyan megol-
das is széba jon, ami a vesét felmelegiti.
A vese ugyanis undorodik a hidegtdl, s
ha tdl nagy hémérséklet-kiilonbség van
a szoba levegdje és a kinti leveg6 ko-
z6tt, akkor bizony par nap mulva szirhat
a vesénk, és rosszul érezziikk magunkat.

En elsésorban a SMILAX teét ajanlom
fogyasztani a STIMARAL mellett, napi
1 liter mennyiségben. Széba johet még
természetesen a RENOL koncentratum
is, 3x2 csepp adagban. A STIMARAL
és a RENOL egyiitt hasznalhatd, de ak-

kor mar tobb Pentagram® cseppet nem
ajanlott ezzel egy idében szedni.

Ha a fil begyullad, akkor
AUDIRON-nal kell kezelni. Ha a gyulla-

Kiegészithetjlik a tudasunkat azzal is,
hogy a RENOL megtanit minket a helyes
értékelésre. Arra, hogy képesek legylink
megkiildnboztetni azt a két esetet, amikor
valéban probléma van, illetve amikor csak
mi latjuk problémanak a dolgokat.

Tanulni mindig és mindenkitél lehet.
A kétéves gyerektdl is, tudjuk jol. Csoda-
latos dolgokat tanulhatunk az emberek
tapasztalataibdl is — csak figyeljlink ra-
juk, hallgassuk meg 6ket, és épitsiik be a
munkénkba a hallottakat.

das a szemre is rahlzodik, akkor érde-
mes szemvidito flivet (vagy/és kamillat —
A szerk.) venni a fitotékaban, és ennek
a tedjaval ajanlott mosni, borogatni.

A vallunk, a csuklyas izmunk is meg-
fajdulhat, ha sokaig koncentraltan éri
a hideg levegé. DROSERIN krémmel
érdemes kenegetni, ha mar megtortént
a baj.

Arrél se feledkezziink meg, hogy a
klima fert6zések forrasa is lehet. Au-
téban, buszon stb. el6fordulhat, hogy
a hideg levegével egyiitt kedves kis
vendégeket is kapunk bacik és virusok
formajaban. Nem art, ha a SPIRON
spray hasznalataval megel6zziik a bajt.
Ennek a nyugtaté hatasa jol ki fogja
egésziteni a STIMARAL tudasat.

A kétoldalas 6sszedllitast irta:
Takacs Mara
klubvezetd, Zalaegerszeg
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AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (6.)

+NEKTEK ADOK MINDEN
MAGHOZO FUVET”

REKKENO HOSEGGEL INDULT A NYAR.
A KANIKULA ELLEN NAGYAPAINK TERMESZETES MODON

TANULTAK MEG VEDEKEZNI.

NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgy6gyasz, klubvezets, ENERGY Belvaros Klub

zek a hoénapok a nyari

mezbgazdasigi munkak
legfébb  id6északai  vol-

tak, és ma is azok. A népi
épitészet  hagyomanyos
szabdlyai szerint épitett,
tobbnyire foldpadlés valyoghazak falai
kellemesen hiivosek maradtak. Nem volt
htitészekrény, mélyhtité sem, de voltak
foldbe asott, hiivés vermek és hideg pin-
cék, a gémeskat mélyére engedett v6dor,
ahol az élelmiszereket ideig-6raig tarolni
lehetett. Az ételek tart6sitisara fliszere-
ket, kiilonb6z6 pacolasi modokat és ho-
kezelési eljarasokat hasznaltak.
Julius-augusztus SZamos
gyogy- és fliszernovény begytijtésével ma-
gunk is kialakithatunk egy hazipatikat,

hénapban

Jfliszerbazist”, amit a késébbiekben igen
hasznosan fel tudunk hasznalni.
»Nagyanydm... nydron 6rékké megszedte
a gyégyfiivet levelest6l, szdrastdl, virdgostol.
A gybgyfiiveket 6 6rokké szent Janos napja
eldtt szedte meg, mert gy tartotta, hogy csak
akkor orvossdg... Amikor érezte, hogy a fjds
kezdddik, egy edénybe feltett egy liter vizet a
fiittdre, a teafiivet belemorzsolta a fové vizbe.
Megsziirte és ezt illogatta kétszer, hdromszor
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napjdban, cukor nélkiil...” (Ungurdn Erzsé-
bet — Biikk)
Milyen névényeket érdemes begytijte-

ni és tarolni? Az elsésorban hasznalatos
novények mellett a didlevelet, az utifiivet,
a levendulat, a kakukkfiivet, a kéromvira-
got, a bazsalikomot, a kapor levelét, mal-
nalevelet és gyiimoélcsét, mogyorolevelet,
petrezselyem z6ldjét, a zeller zold levelét,
a rozmaring levelét.

A gybégynivények szaritasara, feldolgo-
z4sara, trolasara sajatos szabalyok vonat-
koznak, amelyeket j6, ha ismeriink, mie-
16tt gytijteni indulunk.

Fiszerek tartositasara és kés6bbi kony-
hai felhasznildsra - sajat tapasztalat
alapjan — javaslom a jégkockatarté hasz-
nalatat a kovetkezék szerint. Az apréra
vagott fliszernévényt (petrezselyemzold,
zsalyalevél, kakukkfi,
bazsalikom, zellerlevél stb.) lazin tegyiik

rozmaringlevél,

bele egy jégkocka tartoba, és ontsiink rd
hidegen sajtolt étolajat, vagy ennek hia-
nyaban vizet. Helyezziik a fagyasztoba,
majd amikor megfagyott, arra alkalmas
edénybe tegyiik at a fiiszeres kockakat és
taroljuk a mélyhtitében, felhasznalasig.
Ezzel a modszerrel (a vizzel) elkészitett

2015. julius—augusztus

menta és citromfiives jégkockak a kani-
kulaban is feludithetnek benniinket.

A héségben koztudottan fontos a megfe-
lel6 mennyiségli (és mindségli) folyadék,
Javithatjuk
kozérzetiinket az tdit6en friss iz(i menta-

els6sorban viz fogyasztisa.

félék (borsmenta, fodormenta, almamenta
stb.) hozzaadasaval. Energetikailag hit6
tulajdonsaguknal fogva segitenek atvészel-
ni a forrésagot, kellemes iziik 6szténéz a
tobb folyadék elfogyasztasara. A citromfii-
ben 1év6 citronellal és citrdl is hiisit, emel-
lett szamos mas kivalé tulajdonsaggal
buiszkélkedhet: csokkenti a fesziiltséget,
javitja a bélben az erjedési és oszlasi folya-
matokat, segiti az epe munkéjat, antiviralis
(Herpes zoster, Herpes simplex). Napi ivovi-

JAttetszé arany ingében ragyogva

JOtt a nydri hajnal a réten at;
azt hitte, hogy még alszom, mert mikor
a hazam elé ért, elmosolyodott,
koriilnézett s a nyitott ablakon
nesztelenlil beugrott a szobamba,
aztan kénnyd ingét dgyamra dobva
bebujt hozzam a takaré ala.”

(Szab6 Lérinc)



ziinkbe tegyiink egy-egy szil menta és cit-
romfi leveles szarat, hagyjuk azni. Kevés
citromlével megizesithetjiik.

,Akinek izzad a honyalja, csindljon gyen-
ge ecetes vizet és aval mosogassa. Azutdn t6-
rolje szdrozra.” (Pal Anna — Biikk)

Izzadds ellen a zsdlyat, a levendulat és
a mentit hasznilhatjuk mosakodasra,
fiirdésre. Az ENERGY termékei koziil so-
kaknak dezodorként is bevalt a SPIRON
spray, amely nemcsak frissit és megnyug-
tat, hanem antiszeptikus, antibakterialis,
antiviralis hatas, 1éguttisztito, a koncent-
raciot segit6 tulajdonsagi is. De ez még
nem minden: harmonikus 6sszetételben
jelen 1év6 illoolajaival stimuldlja a sziv-
miikodést és a vérkeringést, csokkenti a
magas vérnyomast, nem utolsésorban
kellemes kozérzetet biztosit.

LAkinek md’ tlirhetetleniil izzad a ldba,
az esténként didfa lével, flicfakereg vaj csere-
fa kereg felhigitott levivel mosogassa a ldbdt
és este lefekvés eldtt j6 sokdig tartsa abba a
lébe. A hdrmat essze kell f6zni.” (Gabor Ja-
nos — Hidegségpataka)

Az izzadas kellemetlen formaja, ami-
kor a ldb izzad. Olyan, a népgyogyaszat-
ban bevalt

amelyek cserz6anyagokat, ill6olajat is tar-

gyogynovényeket ajanlok,

talmaznak. Igy a t6lgyfakéreg, aprébojtor-
jan, didlevél, babérlevél, flizfakéreg, nyar-
fartigy — f6zet formajaban — egyenként
vagy akar egyiitt felhasznalva is hatdso-
sak. Napi rendszerességgel, 1abaztatisra
alkalmazva a f6zet enyhiti a labizzadast,
féleg ha néhiny kanil almaecetet is te-
sziink a labvizbe. A szarazra torolt labat —
az esti 1abfiird6t kvetben — az AUDIRON
cseppel (vattdra cseppentve), gondosan

A hoségben kéztudottan fontos
a megfelelo mennyiségi
(és mindségl) folyadek,

attoroljiik. Nappal inkabb gyogynévényes
hint6port hasznéljunk, hogy a késébbi
bepallas okozta kellemetlenségeket vagy
a gombas fert6zést megel6zziik.

,Ha valakinek sok viz vét a ldbdba (6dé-
mds), széna murhdbdl f6zott ldbvizet tettek
egy cseberbe és abba kellett tartani a beteg ld-
bot, amig a viz ki nem hiilt. Leapadt a ldb
és a fdjds es megsziint” (Bibok Gydrgyné —
Balvanyospataka)

A szénamurha (szénatbrek) a széna-
tarolok padlézatan, jaszlak aljaban 6sz-
szegyls szénatérmelék, 6sszetort nové-
nyi részek és rengeteg mag keveréke. A
murha masra is felhasznilhatd, ugyanis
szamtalan noévényfaj tormelékét tartal-
mazza. Alkalmas gy6gyaszati célokra is,
els6sorban fiird6t készitenek beléle:

LA murhdbdl a fiirds, az egy annyira jé
gyogyszer, hogy az egész patikdt megvehe-
ti, mer’ olyan gyégyszere nincs semminek,
mind annak, de teaként is fogyasztjdk.” Igy
vélekednek a szénamurharél a Gyimes-
ben é16 emberek.

Nyari nehézség a kiszdrado bér, a bér-
fesziilés, a nap okozta bdrpir vagy a leégés.
A népgyodgyaszatban gyakran haszniltak
ezekben az esetekben a tejfolt és az aludt-
tejet, par csepp napraforgéolajjal keverve.
Ma mar egyre kevésbé ismerjik, hiszen
rendelkezésre allnak kivald Osszetételti
természetes szerek az ENERGY készitmé-
nyei kozott. A DERMATON csalad tagjai
kozott az SPF6 naptej szerves sszetevik-
kel biztositja a védelmet a UV sugarzas el-
len — és teszi ezt egyediilallé médon, mert
nincs benne szintetikus alapa UV sz(iré.
A DERMATON OIL a sziraz bért karoti-

noidjaival, A- és E-vitaminnal, valamint

antioxidansaival nyugtatja. A leégés okozta
fajdalmat csillapitja, regeneralja a bért, va-
lamint finom illatanyagaival eltizi a vérszi-
v6 rovarokat. A DERMATON GEL napozés
utén (is) enyhiti a bér gyulladasat. Apolja,
nyugtatja a bért kiilonleges kivonataival,
bérvédé vitaminokkal és gydgyndvényeivel.

Barmilyen kivil6 min6ségti krémet
hasznalunk, ne felejtsiik el bériink bel-
s6leg torténd apolasat sem. Vegyitk ma-
gunkhoz a nélkiilézhetetlen vitaminokat,
lehetSleg természetes formaban. Az as-
vanyi anyagok, nyomelemek feltétleniil
sziikségesek boriink bels6 védelme, tap-
lalasa céljabol. Elégitsiik ki az ENERGY
FYTOMINERAL
anyag- és nyomelemsziikségletiinket, de

cseppjeivel  4svanyi
bérapolé szereinkbe is cseppenthetiink
beléle, hogy élettel telibbé, ragyogébba
valjon a bérunk.

A szezonilis gyumolcsok és zoldsé-
gek kozil valasszuk azokat, amelyek 1é-
dusak (dinnye, korte, szilva, paradicsom
stb.), izletesek, és a nyari ég alatt, nap-
fényben érlelédtek. A paradicsom és a
gorégdinnye szamos mais Osszetevdije
mellett (flavonoidok, gyulladascsokkentd
antioxidansok stb.) likopin és karotinoid
tartalma miatt fontos az egészséges tap-
lalkozas szempontjabol, s6t a csontrend-
szernek is szitksége van rajuk. Egyik
fontos Osszetevéje (citrullin) a szivre és
az érrendszerre gyakorol kedvez hatast.
Augusztusban ennek pétlisira béven
van alkalmunk.

,Imé néktek adok minden maghozé fiivet
az egész fold szinén, és minden fit, amelyen

maghozé gyiimdles van; az legyen néktek ele-
deliil.” (1 Mézes 1.29).
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Q,,-KOENZIMMEL )
GAZDAGODTAK A FOGREMEK

A Q,,-KOENZIMROL ISMERETES, HOGY NEMCSAK
A SZIVRE HAT JOTEKONYAN, HANEM AZ INYRE IS, FOLEG
AZ INYGYULLADAS ES A PARODONTOZIS MEGELOZESEBEN.

DR. JULIUS SfPOS

Q,,koenzim jelentds
antioxidans hatasq,
természetes anyag.

Szerkezetét tekintve

az E-vitaminhoz ha-

sonlit, de még nila
is er6sebb antioxidins. A C- és az E-vita-
minnal egyiitt kiveszi részét a sejtek anti-
oxidins védelmébdl. Sejtszinten jelentds
szerepet jatszik az energiahdztartisban
donté szerepet jatsz6 ATP (adenozin-tri-
foszfat) molekula képzédésében (a folya-
mat katalizatoraként hat). Mivel termelése
a szervezetben a 40. életév felett csokken,
felborulhat a test energetikai egyenstlya,
igy gondoskodni kell a potlasarol.

JELEN VAN MINDENHOL

A Q,-koenzim kémiai szerkezetét tekintve
kinon — minden olyan sejtben megtalalha-
t6, amely oxigén elégetésével nyeri az ener-
gidt. Az ubikinon elnevezés (a Q,, maésik
neve) arra utal, hogy mindenhol jelen levg
kinonrél van sz6. Megtalalhat6 a kiilonbo-
z6 élelmiszerekben, f8leg a hasban (sziv,
m4j, tiid6) és a halakban (lazac, makréla).

A Q, koenzim tobb teriileten is jo-
tékonyan hat az emberi egészségre. El-
s6sorban Ovja és er6siti a szivet és az
érrendszert, jotékonyan hat magas vér-
nyomdsban, ritmuszavarban (aritmia-
ban), tiidébetegségekben, légszomjban,
segiti az immunrendszer miikodését,
valamint hozzajarul az érelmeszesedés
kialakuldsdnak megel6zéséhez, tamogat-
ja a fogyast, és kivaldan alkalmazhaté iny-
betegségek, kivaltképpen a parodontézis
megel6zésében.

A megfelel6 minéségli fogkrémek
hasznilata és a helyes szajhigiénia mi-
nimalisra csokkenti a fogszuvasodis és a
szajiiregi gyulladasok kockazatat.

A FOGKREMEK

OSSZETETELE, HATASAI

Az ENERGY bioinformici6s fogkrémei
a Podhdjska forras egyediilall természe-
tes vizét, jotékony hatast sdkat és dsvanyi
anyagokat tartalmaznak. Az emlitett viz-
ben kioldott (maceralt) gybégynovények
hatéanyagai intenziven apoljak a szajlireg
lagy és kemény széveteit. Es mostantol

12 // VITAE magazin // 2015. jalius-augusztus

a hatéanyagok kozott mar megtalaljuk a
Q,,koenzimet is. A fogkrémek tartalmaz-
nak tovabba fert8tlenits és regenerald ha-
tast illéolajokat és természetes illatanya-
gokat.

Fogkrémeink segitenek megel6zni, il-
letve megsziintetni a szdjiireg gyulladisa-
it, és javitjak az iny minéségét. Megakada-
lyozzak a parodontdzis, azaz a foginy- és
fogagygyulladas kialakulasat, amely meg-
gyengiti a foggyokereket, és id6 elétti fog-
hullashoz vezethet. A haromféle fogkrém
mindegyike kiméletesen tisztit, felfrissit
és regenerdlja a szijlireg nyalkahartyait,
tovabba erdsiti a szajiireg szoveteit.

A DIAMOND (korabbi nevén Fehér
Gyémant) fogkrém frissiti a leheletet, fe-
hérit6 hatasa, csillapitja a foginyvérzést.
Univerzalis fogkrém, amelyet a csalad
minden tagja hasznalhat.

A SILIX fogkrém kolloid szilicium tar-
talmanak készonhetden erésiti a szovete-
ket és a fogzomancot, tovabba remekiil
alkalmazhaté fogszuvasodas kezelésére.
Hossz( ideig tart6 tisztasagérzetet és vé-
delmet biztosit a fogaknak.



)
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« Herbetram

BALSAMIO

00 0000 0000000000000 OCOIOGNGIIINOCS
Maximélis frissité és Osszehlzé (adsztrin-
gens) hatasuy, bioinformaciés fogkrém. Az
amazoniai Gserddkbdl, Perubdl szarmazéd
kopaiva balzsam ill6olajat, valamint lapacho
és macskakarom kivonatat is tartalmazza.
HATASAI ES HASZNALATA
) - segit megel6zni a fogszuvasodast
)« gyulladascsokkentS hatdsa van — ki-
véléan alkalmazhaté aftak és herpe-
szek kezelésében
) - segitséget nydjt inyvérzés, fogagybe-
tegség (parodontitis) esetén.
> = remek kiegészit6 készitmény lehet a
gyokérkezelt fogak és szdjuregi gyul-
ladasok gydgykezelésében
b o frissiti a leheletet
Gyégynovényi Gsszetevk: lapacho (Pau
d'Arco), macskakarom, levendula, fekete
nadalyts, Gszi vérfl, kigyogyokeri keserd-
fli, mandzsu aralia, békakonty, véronto fd.
Illéolajok: niauli, borsmenta, kopaiva,
édeskdémény, csillagénizs, rozmaring.

A BALSAMIO fogkrém jelentss gyul-
ladascsokkentd hatast, és Osszehtizza a
foginyt (adsztringens hatas), ennek ko-
szonhetSen erésiti a fogak bedgyazoda-
sat. Hozzajarul az aftak és a fajo szdjzug
megel6zéséhez.

Mind a hdrom fogkrém tartalmaz immar
Q,koenzimet is, aminek koszénhet6en
még erésebbé valt a foginyre kifejtett vé-
delmi és gyulladascsokkenté hatasuk, vala-
mint az eddiginél hatékonyabban csokken-
tik a parodontozis kialakulasanak veszélyét.

o
=
o
=

=

S

& trentoan
Herder oo

DIAMOND

00 0000 0000000000000 O0COCKOGNGIIINOIGS
Enyhén citromos izl, mérsékelten illa-
tositott, bioinformaciés fogkrém. A fog-
mosast kovetben gyengéd bizsergést
és lagy fajdalomcsillapité hatast érzé-
keltink.
HATASAI ES HASZNALATA
» * segit megel6zni a fogszuvasodast
» * gyulladdscsokkentS hatasu
» « védé filmréteget képez a fogakon
» « csillapitja az inyvérzést
» * enyhén fehérit

Gyébgynévényi Gsszetevbk: édeskdmény,
japan akdc, judasfiile-gomba, fekete na-
dalyt6, igazi édesgyokér, izlandi zuzmd,
nagy bojtorjan, kadlmos, szazszorszép, lu-
cerna, gyombér.

Illéolajok: benzoéfa, eukaliptusz, szeg-
fliszeg, mirha, rozmaring, fahéj, verbéna.

rtrrota
< A rdetcwns

A fogkrémeket érdemes valtogatva
hasznalni, mert hatasaik koélcsonosen ki-
egészitik egymast.

Az ENERGY egyéb természetes ké-
szitményei koziil a FYTOMINERAL, a
SKELETIN, a FLAVOCEL, a VITAMARIN,
a DRAGS IMUN, valamint a higitott
AUDIRON és — sz4j6blogets formajiaban
—a zold élelmiszerek is segitenek javitani
a foginy, a fogak és a szajiireg tovabbi szo-
veteinek mingségét.

SILIX

00 0000000000000 000O0C0OCOCGCOSNSNPOSOIS
A szbvetek szildrdsdgéra hatd, nagy
mennyiség( sziliciumot kolloid allapot-
ban tartalmazé, bioinformaciés fogkrém.
A gyulladascsokkent6 kopaiva balzsam is
megtaldlhat6 benne.
HATASAI ES HASZNALATA
» * segit megel6zni a fogszuvasodast
» * regeneralja és erGsiti a fogzomancot
» « gyulladascsokkentd hatdsa van
» « erGsiti a fogakat és az inyt
» - tiszta érzetet hagy a szajban
» * hosszan tart6 friss leheletet és védel-
met nyujt
Gydgyndvényi Osszetevdk: mezei zsurld,
orvosi somkoro, hegyi arnika, japan akac,
igazi édesgyokér, Gszi vérfl, zsalya, kék
nészirom, virginiai vardzsmogyoro.
Illéolajok: benzoéfa, citrom, kardamom,
menta, kopaiva.
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JUBILEUMITT IS, OTT IS

BESZELGETES A TANKCSAPDA |
FRONTEMBEREVEL

TOBB MINT 5 EV TELT EL AZ ELSO BESZELGETESUNK OTA. AKKOR UNNEPELTE #’P‘
A ZENEKAR A 20 EVES FENNALLASAT. MOST A NEGYEDSZAZADOS EVFORDULO

KAPCSAN UJBOL INTERJUT KERTUNK LUKACS LASZLOTOL, A DEBRECENI

TANKCSAPDA ZENEKAR FRONTEMBERETOL (MAGAZINUNK HATSO BORITOJAN).

g
B S~

beszélgetés 1étrejotté-

ben - csakigy mint

az elsénél — nagy se-

gitséget nytjtott Rdcz

Krisztina, Laci j6 Dba-

rétja. (Krisztina pro-
fessziondlis kineziologus, ENERGY tani-
csadd, a Soluna Egészségkdzpont — www.
holisztikusegeszseg.hu — vezetdje.) A ze-
nész jol ismeri és elismeri a Magyarorsza-
gon idén 15 éves, ugyancsak jubileumat
innepl6 ENERGY-t — mint ahogyan ez mar
a vele késziilt el6z6 interjabdl is kiderilt.

— Nemrég taldlkoztam egy jdtszotéren Vi-
radi Ferivel (jelenleg a debreceni Campus rd-
dié miisorvezetdje), és amig a gyermekeink
Jjatszottak, felidéztem neki: 1988-ban, még ko-
zépiskoldsként, a nydri sziinetben pincérként
dolgoztam a Régiposta Etteremben, O oda
jdrt ebédelni mindennap egy fiatal sraccal —
a ,szakadt”, rocker kiilsG ellenére mindig ez a
két ember volt a legudvariasabb. Feri rogton
rdvdgta, persze hogy emlékszik: a Lukdcs La-
cival jartak oda... Ez kozvetleniil a Tankcsap-
da megalakuldsa el6tti nydr. Azdta eltelt tobb
mint negyedszdzad, és tovdbbra sem ,szdlltdl
el” — ,normdlis” ember maradtdl, pedig sikert
sikerre halmozol. Ez a habitus dszténos, vagy
egy tudatos ,imdzsépités” része?
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— Lehetne akar az utobbi is, de ezt Ggy
is megéreznéd, megéreznék el8bb-utobb...
Széval nem, ez nem valamiféle imazsépi-
tés része. Egyszertien csak igyekszem meg-
adni mindenkinek azt a tiszteletet — fligget-
leniil mindentél —, amit mint ember én is
6rommel veszek masoktol. Ez persze nem
biztos, hogy mindig, minden esetben sike-
riil, de legalabbis igyekszem.

— Miivésze vagy az egyensiilyozdsnak (is):
mesterien haszndlod a médidt, és nem a mé-
dia haszndl Téged, éppen annyit engedsz bele-
lattatni a magdnéletedbe, hogy az ne legyen
til sok. Még a bulvdrlapokban, tv-miisorok-
ban is csak annyit szerepelsz, ami az egészsé-
ges hatdrokon beliil van. S bdr a Tankcsapda
mdr killon fejezetet irt a magyar rock torténe-
tében, tudod, hogy a j6 bornak is kell a céger.

— Egyrészt ez pontosan igy van, masrészt
nagyon fontos kiemelnem, hogy ez kozos
zenekari csapatmunka része, és nem egye-
diil az én érdemem. S6t! Minden eszkéz,
igy a média vilaga is hasznalhato jol vagy
rosszul, lehet vele épiteni és rombolni
is! A kérdés nem az, hogy egy éles kés jo
dolog-e, hanem az, hogy példaul egy szép
hangt furulyat faragsz-e vele, ami 6romet
okoz, vagy kiontod vele valakinek az életét,
gyilkolasra hasznalod... Mondom, ugyan-
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arr6l a késrél beszéliink, csak mas-mas
moédon hasznaljuk! Ilyen a média, akar a
bulvarmédia is, és igen, ilyen az a bizonyos
,cégér” is, ami a j6 bornak is kelll Nem a
hasznilat ténye, hanem annak moédja a
fontos!

— Van-e toll meg papir az éjjeliszekrénye-
den, azaz dlmodsz-e meg egy-egy rimet, dal-
lamot? Egydltaldn, hogyan kell elképzelni az
alkotémunkdt — vannak technikdid, amelyek-
kel felnyitod a kincsesldddt? Kell-e valamilyen
Jfrekvencidra” hangolni az elmédet, hogy el-
kapd a fonalat?

— Nincs éjjeliszekrény az agyam mel-
lett... Nem, én ennél joval 6szténosebben
irom a szovegeket vagy a dalokat. Nincs
kialakult technikim, a muzsa barmikor
ram torhet (ahogy ez gyakran igy is van),
de akkor sem esem kétségbe, és nem ér-
zem, hogy alkotéi valsagba keriiltem, ami-
kor sokaig ,nincsen semmi”... Ezek nilam
épp az 6szténdsségiik és a spontaneitasuk
miatt fel sem meriil6 kérdések. Igyekszem
persze nem elfelejteni a hirtelen jott Gtlete-
ket, lejegyzem egy papirfecnire vagy a te-
lefonom diktafonjara feldudoraszom — fel-
motyogom —, attdl fliggéen, hol és milyen
passzban vagyok. De nem gorcsélok ra erre
a dologra!



— Olyan fick6 vagy, aki tudja, honnan jott,
hovd tart, és szenvedéllyel teszi mindezt. Ho-
gyan tartod tiizben a szenvedélyed? Mi az,
ami inspirdl?

— Nem tal bonyolult dolog ez: ha abban
a kegyelemben van részed, hogy azzal fog-
lalkozhatsz, ami mindig is a legjobban ér-
dekelt a vildgon, ami kitoltStte és most is
kitolti az életedet, 6romet okoz neked és
még egy csom6 mas embernek is, raadasul
mindezt olyan szinten és mindségben tehe-
ted, ahogy mi ezt a "csapdaval, akkor nincs
semmi sziikség barmilyen mas plusz mo-
tivaciéral Oriasi kegyelem ez a sorstél még
akkor is, ha eddig is és ezutan is folyamato-
san, nagyon sokat kell érte dolgozni!

— Nemrég egyiitt futottad le a félmaratont
Barcelondban Dombi Tiborral (a Debreceni
VSC 35-sz0rds vilogatott futballistdjdval) és
az ENERGY biiszkeségével, a szintén debrece-
ni Arany Attildval és sziileivel, Arany Edind-
val és Csabdval, akik a személyi edz6id is, segi-
tenek a felkésziilésedben. Attila fiatal, nagyon
tehetséges triatlonista (1. rola kiilon cikkiinket
a 25. oldalon — A szerk.), aki sok-sok éve elhi-
vatott ENERGY termékfogyasztd, a csalddjd-
val egyiitt. Tagja az olimpiai reménységek ma-
gyar vdlogatottjanak, a MOL tehetséggondozd
program tdmogatottja is. Gondolom, 6 mdr a
barcelonai verseny elején elhiizott t6letek.

— Még j6, hogy elhtizott! En a futék ko-
z6tt csak egy amatér szenior vagyok, & vi-
szont fiatal, tehetséges sportold, aki el6tt —
latva az elhivatottsigat —, ha nem nehezitik
stlyosabb sériilések a munkajat, komoly
sportkarrier all!

— Szoktdl-e természetgydgydszhoz jdrni,
ha eldbukkan valamilyen testi-lelki problé-
mdd? Gondolom, hogy amikor ejtéernydzés-

A barcelonai félmaratonon.

=
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Balrdl jobbra: Arany Attila, Arany Edina, Dombi Tibor, Lukdcs LészIo.

kor eltort a gerinced, vagy amikor a térdeddel
kinlédtdl, elsGsorban a klinikai orvosldst ré-
szesitetted elényben — nyilvdn ekkor az ,uté-
kezelésben” jelent meg az alternativ medicina.

— Valoban: traumatikus sériilések esetén
az emberek java része a klinikai orvoslas
felé fordul. En is voltam parszor bajban,
és én sem fordultam el soha a modern or-
vostudomanytél, de minden esetben, ezzel
parhuzamosan, mar a gybgyulasi folyamat
legelejété]l hasznaltam az Ggynevezett al-
ternativ gyogymodokat, szereket, népi
megfigyelésekbél taplalkozéd gydgymodo-
kat — kinezioldgia, falusi ,gyogyszerek” és
gybgymoédok, természetes vitaminkirak,
fényterapia stb. —, és ezek egyiitt minden
esetben nagyon hatasosnak bizonyultak!

— Azt gondolom, hogy Te kuridzumnak,
kicsit kiiloncnek szdmitasz a rockzenészek

kozott: vegetdridnus vagy, sportolsz, félmara-
tonokat futsz. Bévében az energidnak, feszit
a tettvdgy. Tudom, tdvol dll Téled, hogy bdrkit
is gyézkidj, agitdlj, de bizonydra kovetbid is
akadnak a zenész kollégdid és a rajongditok
kozott. Kapsz ilyen jelzéseket?

— Nem szeretek és nem is szoktam kér-
kedni ezekkel a dolgokkal. Aki tudja, tud-
ja, és ha valaki megkérdezi, természetesen
szivesen valaszolok a kérdéseire, de nem
verem nagydobra sem a htismentes életmoé-
dot, sem a futast vagy azt, hogy kisebb-na-
gyobb rendszerességgel futéversenyeken
indulok. Aki akar, megtaldl, akir ezekkel a
gondolatokkal és kérdésekkel is. Minden-
esetre az jO érzés, hogy tobben vagyunk
»ilyenek”, mint azt sokszor gondolnink!

— Tovdbbi sok sikert, szenvedélyt, egészséget
kivdnok! Koszonom a beszélgetést.

Egyszeriien csak 1gyekszem
megadni mindenkinek

azt a tiszteletet - fliggetlendil
mindentdl -, amit mint ember
én is orommel veszek masoktol.
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A DERMATON OIL A KEDVENCEM

HOGY MIERT? A VALASZ TOMOREN: EZ A TERMESZETES, KONNYEN

BESZIVODO BORAPOLO OLAJ MINDENKIT MAGAVAL RAGAD.

v > 7

VERA POSPISILOVA

emcsak a gyonyort,
pontosan kézre esé
tivegeséjével vardzsol
el, amely egy kézitis-
kdban is remekiil el-
fér, hanem a minden-

kit elb(ivols, pazar illataval is. Jellegzetes
illatat a Litsea cubebdnak, azaz a kubeba-
olajnak, a babér ill6olajanak készonheti,
amelynek lenytig6z¢ citrus illata van. Eh-
hez az illoolajhoz tarsul kiegyensilyozott
aranyban a kakukkf(i, a levendula és a
palmarozsa illbolaja.

A rendkiviil kellemes aromaanyagokon
kiviil a készitmény olyan hatoéanyagokat is
tartalmaz, amelyek természetes olajokbdl
szarmaznak, és kizarélag minéségi bor-
apol6 kozmetikumokban fedezhetsk fel.

HADD KENYEZTESSENEK
Lassuk az Osszetevéket kicsit részleteseb-
ben.

Rizscsira-olaj: rizscsirdbdl és rizshéj-
bél késziil. Hidratalja, puhitja, gydgyitja
és regenerdlja a bért. Antioxidans hata-
st n6vényi szterol-orizanolt tartalmaz.
Taldlunk benne bérapol6é szkvalent is,
amely lassitja a béroregedés folyamatat
és csokkenti a rancok kialakulasat. Enyhi-
ti a stressz hatasait, javitja a vérkeringést
(tdmogatja a mikrokeringést), nyugtatbéan
hat a gyulladasokra.

Homoktévis-olaj: sebgyogyitdé és anti-
oxidans hatast. Hatékony a bér id6 el6tti
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Oregedését és sejtdegeneraciot okozo sza-
bad gyokokkel szemben. Segiti a sériilt
szovetek Gjranovekedését. Regenerdlja a
bért égési és fagyasi sériilések, s6t sugar-
terdpia, esetleg kemoterapia utan is. Gyo-
gyitja a bérgyulladasokat.

Jojobaolaj: természetes névényi viasz,
folyékony formaban. A jojoba magjai-

MIKOR, MIRE?

0000 0000000000000 0000000 00
Reggel, amikor faradtan, nyligésen éb-
redek, rdadasul Ggy érzem, hogy valami
bujkal bennem, beveszek egy kapszula
GREPOFIT-ot, és bekenem a testapold
olajjal a tarkémat és a vallamat. Ha tu-
dom, hogy egész nap labon kell lennem,
bekenem vele az als6 végtagjaimat is,
méghozzd a nyirokkeringéssel mege-
gyez§ irdnyban (alulrdl felfelé).

Déleldtt kint a szabadban t6ltom az
id6met, ezért meglepetést tartogatok a
szlinyogoknak és egyéb ellenszenves
rovaroknak: a DERMATON OlL-lal be-
kenem a halantékomat, a csukléomat, az
alkaromat, a vadlimat és a bokamat.

Délben meg kell erésitenem a munka-
kedvemet, ezért bekenem vele az orrom
alatti teriiletet és a szegycsontomat.

Délutan elviszem magammal a koz-
metikusomhoz vagy a massz6romhoz,
hogy a b6rém apolasahoz ezt hasznal-

jak (példaul mandulaolajjal kombinalva).

2015. julius—augusztus

dermaton oil

bol préseléssel nyerik ki. Rendkiviil el6-
nydsen hat a bérre, a bérapolasban és a
hajapolasban egyarant hasznalatos. Védi
a bért az id6jards viszontagsigaitél, ter-
mészetes 3-4-es UV-faktora van, lassitja a
bér 6regedésének folyamatat, gyogyitja a
szaraz, berepedezett, ekcémas bort, de a
zsiros bériiek is nagyra értékelik.

A DERMATON OIL-t mindig a taskam-
ba teszem, ha tGdulni indulunk. A készit-
mény nem tartalmaz UV szlir6t, ezért a
napon val6 tartézkodas utan alkalma-
zom, hogy regeneralja a bérém.

Este mar alig varom, hogy elmeriilhes-
sek a BIOTERMAL-os flird6mben, majd
az egész testem bekenem DERMATON
OlL-lal, az arcomat is beleértve.

Javaslom, hogy betegség esetén az
alabbi Pentagram® krémekkel kombinal-
jak a DERMATON OIL hasznélatat:

+ DROSERIN - felsé Iéguti megbe-
tegedések

+ ARTRIN - gyulladasok, fajdalom-
mal jaré mozgas

+ RUTICELIT — égési sériilések vagy
arcmasszazs

+ PROTEKTIN - ekcéma, gombas
fert6zések, kittések

+ CYTOVITAL — bérpir, leégés

Mennyi esély egyetlen livegcsében!

Marcela Stastna



BUDAPEST 1

Klubvezet6: Marosi Laszlo
Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-

kesitése, szaktanicsadas.

Cim: 1146 Budapest, Hermina it 55.
Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezeté: Kis Eva
Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesi-
tése, szaktanacsadas. Minden hétf6tél csiitorts-
kig 10-15 6raig ingyenes miiszeres termékbe-

mérés, Candida és penészgomba szirés.

Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (el6-

zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy te-
rapias eszkozt kap ajandékba, melynek se-
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+» ENERGY KLUBOK
b TEVEKENYSEGE,

SZOLGALTATASAI

Cim: 1072 Budapest, Akicfa u. 13. 2. eme-
let, 22-es kapucsengd

Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése és szaktanacsadas, szenzibil-
lel torténé energetikai allapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gyogyito be-
szélgetés, bioenergetikai allapotfelmérés,
Bach-viragterapia, tarot személyiségelem-
zés, alternativ gyogymodok, fizioterdpia
(légzbgyakorlatok, mozgasgyakorlatok).
Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
51-es kapu tel.

Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

gitségével energetikai szinten a panaszok BEELTPRVEI=YE

okaira lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetségek:
- Hajvizsgélat/Skalpdiagnosztika

- Miiszeres toxin és gocteszt

- Hormonegyensuly tanacsadas

- Allergia és ételérzékenység vizsgilat

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon

vagy e-mailben.

Cim: 1143 Budapest, Stefinia at 81. fszt. 2.,

Nice Hajgyoégyaszat

Telefon:

Kis Fva klubvezeté: +36 30/754-5417
Szabé Erzsébet: +36 30/754-5416
E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu
Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

Klubvezet6é: Nagy Renita
Nyitva tartas: H: 12:00-19:00;
K-CS: 10:00-16:30; P: 10:00-15:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
Supertronic
és Core-Inergetix bemérés tanicsadassal,
kopolyozés, fillakupunktiras addiktolédgia,
reflexolégia,
Bach viragterapia, diapozitiv, hormonegyen-
suly tandcsadas, szdmmisztika, asztrologia,
karma, parkapcsolati asztrolégia, kronobio-
logia, Gj german medicina, reinkarniciés
terapia, theta healing technika, masszazsok:
svéd, nyirok, thai és talpmasszazs, 1élek, szi-

tékesitése és szaktanicsadas,

mozgasterdpia, kineziologia,

varvany és ma-uri masszazs.

Németh Imréné Fva
Németh Imre

Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00,

Szo: 10:00-16:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanidcsokkal, személyre sz6lo
adagolasok beallitdsdval. Merididnok és a
szervezet energetikai dllapotinak felmérése
Meridimer késziilékkel, mérés kiértékelése,
terdpids javaslat. Biofizikai allapotfelmé-
rés lehetésége Sensitiv Imago késziilékkel,
kezelési javaslat, ENERGY termékek sze-
mélyre igazitisa, bemérése. Rife frekven-
ciaterdpia (elézetesen csakrak allapotinak
vizsgalata). Talpdiagnosztika és reflexologiai
kezelés spiritudlis tdmogatassal, keleti arc-
diagnosztika terapids javaslattal. Allapotfel-
mérés a kinai 5 elem tan alapjan, valamint
kiegészit6 felmérés Magnetspace testelemzé
késziilékkel. Fitoterdpids szaktanicsadis.
Alternativ mozgasterapiak: joga, ongyogyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika 6sszeallita-
sa, igény szerint csalaidoknak. Homeopatias
szaktanicsadis. Egészségklub a klubban,
mindig aktualis kérdésekrdl. Theta Healing
terapids modszer, személyiség, onismeret
numerolégiai, asztrologiai, kronobiolégiai
modszerekkel és Bach-virdgterapidval. Két-
hetente el6adasok, hétvégén képzések, krea-
tiv foglalkozasok az egészség szolgilatiban,
az ENERGY termékek tiikrében. A mérések,
terapidk idépont-egyeztetéssel torténnek.

Klubvezetok:

VITAE magazin // 2015,

Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Ba-
ross u. 8., fsz. 1., 12-es kapucseng® (2 percre
a Kalvin tértsl).

Telefon: +36 1-235-0789

E-mail: energy.belvaros@gmail.com és az
ENERGY Belvaros Facebook oldala.

BUDAPEST 6

Nyitva tartas: H-P: 10:00-19:00,

Szo: 10:00-15:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, tanadcsadas.

Cim: Budagyongye Bevasarlokozpont, 1026
Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 121. fsz.
Eletenergia-Okoenergia Szakiizlet

Telefon: +36 70-443-3467

E-mail: budagyongye@okoenergia.com

BUDAPEST 7

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, tanacsadas.

Cim: 1037 Budapest, Szépvolgyi at 15.
Telefon: +36 20-267-1501

E-mail: energyklub7 @energyklub.hu

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola
Kovécs Laszlo

Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,

Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények
értékesitése (személyesen az ENERGY
Klubban, illetve postai tton); szaktanacs-
adas; elismert orvosok, természetgydgya-
szok kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, ho-
meopata orvos, kineziolégus, reflexolégus,
fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masz-
szér, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfel-
mérd, hormonegyenstly terapeuta stb.)
Cim: ,Firedi Kapu Laképark” 4032 Debre-
cen, Boszorményi ut 68. '] Epiilet, foldszint
(Furedi Gt és Boszérményi ut sarkan, Kos-
suth laktanya feléli oldal)

Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GYOR

Klubvezet6: Kocsis Ilona

Nyitva tartas: H-Sze-P: telefonos egyeztetés,
K: 9:00-18:00, Cs: 13:00-18:00. A megszokott
nyitva tartdsi id6ben Végh Elvira fogadja a
klubtagokat, illetve rendeléseket.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgal-
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mazasa, hasznalatukhoz személyes tanics-
adas, SCIO biofeedback program alkalma-
z4s, magnesterdpia, infraszauna, spiritudlis
vélasz terapia (SVT), reflexologia, gyogy- és
frissité masszazs.

Cim: 9022 Gy6r, Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.
Telefon: +36-96-335-650, +36-30-353-8607,
+36-20-395-2688

E-mail: ilona.kocsis @t-online.hu,
energy.elvira@gmail.com

KALOCSA

Klubvezeté: Hargitainé Ménika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, meditacid, biofizikai mérés, bio-
energetikai kezelés, szaktanicsadas.

Cim: 6300 Kalocsa, Mélna u. 2.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni @gmail.com

Klubvezet6: Ficzere Janos

Nyitva tartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, biofizikai mérés, tanacsadas.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas Miklos
u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58 @citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezet6: Mészirosné Lauter Erzsébet
természetgyodgyasz

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00,

Szo: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, tanicsadas.

Cim: Fitotéka Gybgynovény Szakiizlet, 6000
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.

Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, tapasztalati tanicsadas, termékek,
és gyogyszerek bemérése, test allapotfel-
mérése, elemzése, lelki egyensuly helyre-
allitdsanak segitése Bach virdgeszencidkkal,
mediticié elsajatitisival. Meta terdpia és
frekvenciaterapia, egyénre szabott masz-
szazs, 1élekgybgyaszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezeté: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-

kesitése, tanacsadas, terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. Lem.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58 @citromail. hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté: Fitos Sindor

Nyitva tartas: H-P: 14:30-17:30
Tevékenységi kor: Energy termékek érté-
kesitése, szaktanicsadds, tesztelés, quan-
tum magneses rezonancia allapotfelmérés,
kvantum matrix atalakitas, oldas, 0j szemlé-
letmdd kialakitasanak elésegitése.
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Cim: 4400 Nyiregyhaza, Ferenc krt. 5.
Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58 @gmail.com

web: www.nyirenergy.hu

PECS

Klubvezeté: Molnér Judit

Nyitva tartas: Hétf6 8:30-10:00, 14:00-20:00
Kedd 7:30-10:00, 14:00-16.30

Szerda 7:30-10:00, 14:00-20:00

Csiitortok 8:00-10:00, 14:00-21:00

Péntek 7:30-10:00

Mas idépontban telefonos egyeztetés lehet-
séges.

Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig
klubnap, benne 17 érakor eléadas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanicsadas. Panaszok testi és
lelki okainak feltirdsa és kezelése komp-
lex holisztikus modszerekkel. Vizsgalatok:
személyre szabott termékmeghatarozas az
ENERGY termékeibdl. Foldsugirzis bemé-
rése, gyogyito beszélgetés, lélekgyodgyaszat,
bels6 utazas, 3-1-2 merididntorna.

Cim: 7623 Pécs, Jozsef Attila u. 25.

Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

Klubvezets: Angyan Jézsefné

Nyitva tartas: Megbeszélés szerint, telefonos
egyeztetés alapjan rugalmasan.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas, allapotfelmérés.
Cim: 8600 Siofok, Wesselényi at 19.
Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

Klubvezeté: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 11:00-13:00

és 14:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas, Voll-vizsgalat és
terapia, talpreflexologia.

Cim: 9400 Sopron, Lehar Ferenc u. 1/A.
Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039
E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

Klubvezeté: Dr. Bagi Magdolna csecsemd-
és gyermekgyogyasz szakorvos, orvos-ter-
mészetgybgyasz, akupunktirds és homeo-
patias szakvizsgaval.
Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanidcsadas. A klub keretein
beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklublszeged @ gmail.com

Klubvezeté: Mészaros Marta

Nyitva tartas: H-P: 13:30-17:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése, szaktanicsadis, természetgyo-
gyaszati éallapotfelmérés, talpmasszazs
(reflexoldgia), kopolyos cellulit és fogyasz-
t6 masszazs tekercseléssel, kopolyos hat-
gerinc masszazs, ranctalanité kopolykeze-
1és, testmasszazs.

2015. julius—augusztus

Cim: 6722 Szeged, Vitéz u. 1. (H6s6k kapu-
ja, Boldogasszony sugarutrdl nyilik.)
Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezeté: Fabjin Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

Szo: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadds, egészségiigyi alla-
potfelmérés biofizikai mtiszerrel.

Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36-30-955-0485

E-mail: julia@metaforhu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezet: Ostorhiziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00
Tevékenységi kor: Energy termékek érté-
kesitése, szaktanicsadas, valamint a nyitva
tartasi id6 el6tti és utdni 6rdkban ingyenes
allapotfelmérés Supertronic késziilékkel.
Cim: 8000 Székesfehérvar, Varkorat 56.
(Varkérat-Budai Gt sarok, Varkérat Uzlet-
haz)

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

|_SZOLNOK

Klubvezet$: Németh Istvanné Eva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek ér-
tékesitése, természetgydgyaszati allapotfel-
mérés és tanacsadas.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos at 23.
Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezet6: Nanasi Tiborné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
Szo: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

Cim: Naturatéka, 9700 Szombathely, Szent
Marton u. 15.

Telefon: +36-30-534-2560

E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

|_VESZPREM |

Klubvezet6: Mezei Tiinde

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanicsadas, vitdlis térterapia,
allapotfelmérés (Bemi-San késziilékkel).
Cim: Padmahaz, 8200 Veszprém, Szeglethy
u. 1., 1. em. 104-es tizlet, a mozgolépcsével
szemben.

Telefon: +36-88/789-481, +36-30-488-4973
E-mail: info@padmahaz.hu

Web: www.padmahaz.hu

|_ZALAEGERSZEG

Klubvezet6: Takiacs Maria

Nyitva tartas: H-P: 13:30-18:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanicsadas, ingyenes termék-
teszt, Immunotic, Orgon sugarzé és bio-
energetikai kezelések.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok at 17.
Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu



Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgyo-
gyasz, Kun Gyuliné Zsuzsa természetgydgyasz,
okleveles gybgymasszér, Vital Sziget Wellness
kozpont: 8400, Szabadsig tér 20. Héliosz Uzlet-
haz, biofizikai terméktesztelés, hajgyogyaszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés
és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgyogyasz,
auraszoma, tel.: +36 30/475 2859

Czetd Agnes, természetgybgyasz, 1053 Bp., Fe-
renciek tere 4. Tel.: +36 30/205 0963

Dezsé Fva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12. Energeti-
kai szintfelmérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134
Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp., Lové-
haz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orban Ba-
lazs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné Toth Gyongyi, Bio-Med Zéna Egyetemi
Gyobgycentrum (Msz. Egy. kollégiuma, Orvosi
rendeld), 1114 Bp., Bartok Béla ut 17. Tel. /fax: 06
1/217 2476, +36 70/229 7421. Betegség-, gockeresés
minden hénap elsé cstitértok, péntek, szombatjan.
Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgyogyasz, ENERGY készit-
mények személyre sz6lo6 bemérése, tanicsadis,
Sensitiv Imago késziilékkel biofizikai allapotfel-
mérés. Bp. XIII., Taksony u. 14. E lh. 1. em. 69.,
kapucsengd 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszl6 Maria belgydgyasz, onkologus, reuma-
tologus. 1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3. Te-
lefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgydgyasz, 1élekmasszazs,
holisztikus ringat terdpia, relaxacids és szimbo-
lumterapidk, keleti masszazsok, migneses aku-
punktiras kezelések. Tel.:+36 20/345 9408
Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Ar-
pad at 77, Telefon: +36 70/539 9360

Melcherné Hacsek Ildiko, Tel.: +36 20/997 5548
Nagy Irén Eva, filakupunktér, kineziologus,
akupresszdr, telefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexologus, fiilakupunktiras
addiktologus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+36/70/3401470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogyasz, fillaku-
punktirds addiktolégus, merididndiagnoszti-
kai allapotfelmérés, életvezetési tanicsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896 @gmail.com
Szab6 Géza radiesztéta és Szabo Liza fitotera-
peuta, Bp. X. ker. Gyakorl6 kéz 7. ENERGY ta-
nicsadas, Scio késziilékkel biofeedback allapot-
felmérés, karos foldsugarzasok feltérképezése,
energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Edit, kineziologus, Bp., XX. Fis u.
24. Telefon: +36 30/266 1452

Szentgyorgyi Tamas, masszér, ajurvéda- és
shiatsu gyégyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Tele-
fon: +36 70/272 4888, E-mail: ripplmasszazs@
freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szilagyi Judit, kineziologus, tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgyogyasz, ra-
diesztéta, reflexoldgia, akupresszara. 1144 Bp.,
Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.: +36 20/522 8185
Varkonyi Edit, természetgydgyasz, kineziologus,
Attractiv Center Wellness & Egészségkozpont,
Bp., XIII. Radnéti M. u. 2. Tel.:+36 20/334 1932
Vitalpont Oktatasi és Referencia Kézpont, 1115
Bp., Etele uit 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071,
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986.

E-mail: vitalpont@ citromail.hu

AZ ENERGY TOVABBI

MUNKATARSAI

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, tiplalko-
zas- és életméd tanacsado. +36/70/3379315 www.
egeszsegrecept.hu

Z6ld Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereske-
dés, 1164 Bp, Lapos kéz 18. Tel.: 06 1/4000 498,
E-mail: zf@zf.hu

BACSBOKOD:

Dudis Csaba (ENERGY tanicsadd, Shiatsu ke-
zelések). 6453 Bacsbokod, Hunyadi u. 50. Tel.:
+36 30 9815-430. Email: dudascsaba68 @gmail.com

BAJA:

Arnika Nattrbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12. Tele-
fon: +36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18. Telefon:
06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub, Toth Kalman tér 8. Szamito-
gépes okfeltard vizsgilatok. Tel.: +36 20/431 3845

BALATONFURED:

Kelemen Livia, Biotitok Gyogytéka, fitoterapeuta,
természetgyogyasz. Szolgaltatasok: allapotfelmé-
rés, tanulasmodszertan, masszazs, ENERGY ter-
mékek arusitisa. 8230 Balatonfiired, Kossuth u.
19. Tel.: 20/595-3062, e-mail: info@biotitok.hu,
web: www.biotitok.hu

BEKESCSABA:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba, Andrasi t 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

CSONGRAD

Homoktovis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola
utca 4. Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN:

Dardczi Zoltin minisztériumi vizsgabiztos, ter-
mészetgyodgyasz, vizsgaztato és szakérts. Telefon:
+36 30/963-1635; +36 52/537-777 www.termesze-
tesgyogymodok.hu

Dr. Szab6 Ildiké orvos-természetgydgyasz, hagyo-
manyos kinai orvoslas szakorvosa, akupunktdr, ad-
diktolégus, 1ézerterapeuta. Tel.: +36-20-493-3963.
www.sinuhe.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hor-
monegyensuly-terapeuta, biofizikai allapotfelmé-
rés, +36/20/977-7693

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyogyasz, hor-
monegyensuly-konzultici6. Tel.: + 36/30/2784390
Fodor Ilona védéné, tel.: +36 70/392-5342

Galné Balla Ilona hormonegyensuly terapeuta,
biofizikai allapotfelmérés, +36/30/219-9311
Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensuly te-
rapeuta, tibeti hangtal terapia, +36/20/362-9535
Laboncz Anna hajgyogyasz, természetgy6gyasz,
hormonegyensuly terapeuta, + 36 30/488-2266
Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszér, ki-
nezioldgus, komplementer medicina oktaté. Tele-
fon: +36 30/634-3146.

Nagy Margo ,babacsindlé” természetgydgyasz,
termékenységgel kapcsolatos alternativ terapidk.
Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Fva egészségiigyi szakasszisztens;
biofizikai allapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486
Ricz Eva természetgyogyasz, biofizikai 4llapotfel-
mérés. Tel.: +36-70-392-2839

Racz Krisztina kineziolégus, természetgy6gyasz
+36 70/391-9249, www.holisztikusegeszseg.hu
Riaczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-ter-
mészetgydgyasz, hormonegyensily terapeuta,
ENERGY szakoktatd. Tel.: +36 30-449-2304.

Toke Csaba nemzetkoézi csung jiian csikung ok-
tatd, mozgas terapeuta. Tel.: + 36 30/593-2821,
www.aranydaru.hu

Valoné Mako Andrea fitoterapeuta-természetgyo-
gyasz, biofizikai allapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD:

Nagy Eniké, ENERGY szaktandcsado, energetikai
allapotfelmérés, 2344, Golya tt 6.
Telefon: +36 20/590 7827

Mola Ferenc kiropraktér, biofizikai allapotfelmé-
rés, hipnézis tel.: +36/20/9468202

DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgyogyasz,
akupresszdr, hormonegyensuly-tandcsado,
+36/20/500-6254

|

Szabo Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120
Garas u. 24. 11/8. Tel.: 06 27/341 239

Szolari Agnes kineziologus, természetgyogyész,
hormonegyensuly-terapeuta, Magnetspace alla-
potfelmérés és kezelés, craniosacralis terdpia,
+36 30/301-3702, info@szolarikinez.hu,
www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgyogyasz, fiilakupunktiras
addiktolégus. Telefonszam: 30/392 09 25

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadas, energe-
tikai allapotfelmérés. Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horvath Ilona, ENERGY tanicsadd, allapotfel-
mérés, Mentes Mihaly u. 9. 1/5. Tel.: +36 30/348
6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyogyész és Szab6é Gybrgy
metafizikai pszichoterapeuta. ENERGY termékek
értékesitése, szaktanacsadas, Nelson géppel bio-
fizikai mérés, reiki kezelés, lélekgyogyaszat. Ko-
lozsvari u. 15. Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947
0128, web: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiillakupunktaras addiktolo-
gus, homeopatids tanicsadd, gyogyszerész. Tel.:
+36/70/946-5711, e-mail: orieniko@gmail.com

Bedi Margé, Smaragd Sziget, Tihanyi Arpad u.
85. Tel.: +36 20/467 5684

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM,
german Uj medicina), EFT terapeuta. Fény hiza
alternativ gyogyaszat. Tel.: +36-20-455-7072
www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgyasz, akupresz-
sz6r, reflexologus. Biofizikai allapotfelmérés, ke-
zelés, akupresszira, su-jok terapia, reflexologia,
Bach-virdgterapia, +36-30-313-0613, Viztiikor utca
17/b. fsz.1., www.gyogyulasgyor.hu

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeu-
ta, reflexologus, gydgymasszér. Elérhets: a gy6ri
ENERGY klubban, telefonos id8pont-egyeztetés a
+36-30-353-8607 telefonszamon.
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Zaprel Helga természetgyogyaszat, hagyomanyos
kinai  gyogyaszat/akupresszira, kineziologia,
acu-tape/kinesio-tape terdpia, Bach-virdgterapia,
allapotfelmérés, ENERGY tanicsadds. Moricz
Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet), Tel.: +36/30-
580-3527, www.zaprelhelga.hu

GYULAFIRATOT:

Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12. Te-
lefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924
HAJDUBOSZORMENY

Gajdanné Bagdi Nora, természetes gyégymodok
tanicsadd, kornyezetgazdalkoddsi agrarmérnok
+36/30/3940610, e-mail: bagdi.nora@freemail.hu

HODMEZOVASARHELY:

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u.
1., Tel.: +36 62/236 525

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse Etrend-
kiegészit§ Uzlet, Bartdk Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail. hu
Tothné Juhasz Erika, Gyogymasszér, tradiciondlis
thai massz6r és indiai olajos masszér. Lazar utca
39-41. Tel: +36 20/2443 136

JANOSHALMA:

Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma, Remete u. 2.
Telefon: +36 77/403 652

Makkegészség Reform Szakiizlet Szent Istvan kir.
at 53. Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870
Pesztalics-Vago Krisztina masszér, ENERGY ter-
mékek értékesitése, allapotfelmérés, szaktanics-
adas, termékteszt, svéd-, talp-, thai bambusz-,
cellulit- és fogyaszté masszazs. Hajda utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR
Tamas Csilla Energy tanacsado.
Tel.: +36 20 351-6131, tamascsilla@yahoo.com

KAPOLNASNYEK:
Manna Natura Bt., Kiss Elvira, F6 u. 31.
Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:

Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgybgyasz,
Katona J. tér 18. Telefon: +36 20/481 6750, e-mail:
penzeszsuzsanna@freemail. hu

Euro Patika, Képolna u. 15.

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi
allapotfelmérés, gyogynovény terdpidk (Kecske-
mét, Balloszog) +36/20/342-1415
kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Pet6fi S. u. 6. VI/17,
Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: margareta59@t-online.hu

KESZTHELY:

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiil-
akupunkttrds  addiktologus, természetgyo-
gyasz. Természetgyogyaszati és addiktologia
rendels, biofizikai allapotfelmérés, ENERGY
terméktesztelés, dohanyzasrol vald leszoktatas,
stresszkezelés, Candida teszt. Zamor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,
e-mail: alfal640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Szatmariné Valika reflexologus, természet-
gyogyasz, Voll-féle elektroakupunktaras alla-
potfelmérés, ELIx[R Stadié, Batthyany u. 3.
Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Napraforgd Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitote-
rapeuta, allapotfelmérés, lélekmasszazs, Bach-vi-
ragterdpia. Pet6fi tér 15. Tel. 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com
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[_KISKUNHALAS:

Kovécsné Pelikin Agnes — Vitamin iizlet Sétilo
u. 3/c, +36-30-845-5468,

E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Fva természetgyogydsz-fitotera-
peuta, ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds, testelemzés Magnetspace késziilékkel,
djurvédikus, lavakoves és nyirokmasszazs, Bach-vi-
rigterdpia. Bogirzé 21. Telefon: 30-63-76-559,
E-mail: veneva@freemail.hu

KOPHAZA:

Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexo-
logia, gyogymasszazs). Tel.: +36 30/552 3044

é

Neudl Marianna BIOTEKA, gyégynévényszakiiz-
let, Rakoczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:

Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés,
masszazs, infraszauna. Kossuth u. 15.,

Tel.: +36 30/294 8227

MELYKUT:

Sziics Istvan, telefon: 06 77/460 249

Csirmaz Maria, természetgyogyasz, Energy ta-
nacsadé. E6tvos u. 75. Tel.: 20/500-7182
Molnar Zsofia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Vighné Novak Erika reflexologus. Jozsef Attila
u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Dr. Hegediis Agnes reumatolégus szakorvos, ho-
lisztikus tanicsadd, akupunktér, autogén tréning
oktato. Pranahdz Gyogykozpont, Bethlen Gabor u.
3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

[_MONOR

Szalok Edit okl. természetgydgyasz, fitoterapeuta,
ma-uri masszér. Dr. Voll-féle teljeskorti allapotfel-
mérés, radiesztézia (kiros foldsugirzis mérés).
ENERGY termékek szaktanicsadisa, értékesité-
se, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra masszazs,
svédmasszdzs, Bach-virgesszencia,  Schiiss-
ler sok. Kossuth L. u. 37., tel: +36/29/415-596
+36/20/201-83-88, e-mail: szalokedit@gmail.com,
www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR:

Dr. Toth Ildiké homeopatias orvos és bio-fogorvos
orvos-természetgyogyasz, Magnetspace testelem-
z6 allapotfelmérés, 17 szelid gyogymodbol valo,
egyénre szabott terdpia 6sszedllitisa. Fecske u.
18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghaz ter-
mészetgyogyasz rendeld: allapotfelmérés, reflex-
z6na-terdpia, specidlis masszazstechnikék, reiki
kezelés, kineziologiai modszerek, ENERGY ta-
nicsadas. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYKANIZSA:

Kisgyurané Szilvi — Top Fit Biobolt, ENERGY ter-
mékek drusitisa és regisztraci6. Ady u. 3.

Szavai Szilvia, ENERGY termékek arusitisa, ter-
méktanicsadas, prananadi kezelés, reinkarnécios
utaztatds, dinamikus jégadrak. Vasirlas el6zetes
id6pont-egyeztetés utdn. Tel.: +36 70/654 6693,
E-mail: sylvial0@freemail hu

NYERGESUJFALU

Hajnal Melinda — Edenkert Nattrbolt, természet-
gyogyaszati szolgaltatisok, diapozitiv metddus,
reiki kezelés, aromateripids masszazsok, talp
reflexolégia, dr. Schiissler-féle arcdiagnosztika.
Kossuth Lajos utca 170., Tel.: +36 33 200 178,
edenkert.naturbolt@gmail.com

2015. julius—augusztus

NYiRBATOR:

Kolozsvariné Nagy Aniko, Supertronic mérés. Kiss
szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA:

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek arusitisa,
regisztricid. Energetikai felmérés Magnetspace
Quantum testelemzd késziilékkel. Ungvar sétany 7.
I/1. Tel.: 0642/447 358, 0620/392 3258.

Mihucz Maria hiziorvos, Energy tandcsadd. Sta-
dion 1t 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatéterem).
ENERGY termékek forgalmazisa, allapotfelmé-
rés, tandcsadas. Szegfli u. 56., tel: +3630 722-9393,
+36 42 789-404, E-mail: info@immunotic.hu
Tiirk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA:

Oské Csilla, Thék Endre u. 4. Telefon: +36
30/974-3536

Vitaporta Gyogynovény és Biobolt, Rakoéczi ut 16,
Tel.: +36 30/286-8510

Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).
Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:

Szaifné Albert Adrienne természetgy6gyasz, kine-
ziolégus. Gizella kirdlyné u. 13.

Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA:

Bognarné Som Andrea, ENERGY tanicsado.
Tel.: +36 70/388 3253, bognarsom@invitel.hu

Benké Tibor fillakupunktirds addiktolégus, ter-
mészetgydgyasz, gyogymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészségiigyi szakor-
vos, természetgyogyasz. Telefon: +36 70/949 7958
Dr. Ivanova Eniké belgyogyasz szakorvos.
Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanicsado, Fe-
kete ut 13. Tel.: +36 20/518 5411

Molnar Judit ENERGY klubvezetd, szaktanics-
add, természetgyogyasz, fillakupunktaras ad-
diktologus. Tel: 72/ 242-745, +36 30/ 2-531-050
Petro Petronella kineziologus, karmaasztrolégus.
Telefon: +36 70/455 8974

Solymar Erzsébet ENERGY szaktanicsado,
Dobé Istvan u. 76. Telefon: 06 72/239 974;
+36 30/425 5800

Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér. Telefon:
+36 30/548 2742

PILISBOROSJENO:

Guba Jozsefné Piroska, Szent Donat u. 29, Tele-
fon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602. Allapotfel-
mérés, magnesmezd-energetikai kezelés.

Domotor Hilda Energy tanicsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +36 30 3332345, dhuldus@gmail.com
Zadeczkiné Sziics Katalin Energy tanicsado,
Supertronic mérés. Tel.. +36 30 3470508,
zadeczkinekati@gmail.com

Csanadi Maria természetgy6gyasz, Vadas Marton
u. 70. Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Baratsag u. 9.
Tel: +36 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882
Rozsavolgyi  Attila  fulakupunktards  ad-
diktolégus, reflexolégus. Moszkvai krt. 4.,
+36 30 314 37 44, www.naturakozpont.hu

|_SZEKSZARD:

Boros Laszl6 masszdr, terapeuta.
Telefon: +36 20/349-75-53



Herbaria Boragé Bt, 7100, Széchenyi u. 19.
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgyogyasz, Egészségszi-
get, Alkotmény u. 13. fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568
Unyi Maria Holistic Pulsing masszazs, 3-1-2 me-
rididntorna. Telefon: +3630/315-5425

SZENTES:

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatokozpont és Re-
ferencia Rendel6. Természetgyogyaszati szolgal-
tatasok, természetgyogyasz alap- és szakképzé-
sek, egyéni terapidk. Horvith Mihdly utca 4. Tel.:
+36 30/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com
Herbéria iizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443
Rideg Robert, természetgyogyasz tandr, Szilfa
utca 9. Természetgyogyaszati rendelés, telefon:
+3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Studi6. Alterna-
tiv terapeuta, specidlis masszazstechnikak,
1éleképolas, Schiissler sk, MeriDim éllapot-
felmérés, Bach virdgterapia, Energy tanacs-
adas. Szomorce Ut 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracios Kozpont. Komplex ér-
rendszeri sz(irés, az egész testet felmér6 3 di-
menzi6s vizsgalat. Selyem u. 1.

Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

Fabian Edit, foldsugirzis mérés, Ml ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget.
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub
Mivelddési Hiz udvar. Stresszoldd relaxacids
masszizs, szaktanidcsadds, arc-test kozmeti-
ka. Supertronic energetikai szintfelmérés, de-
mand@citromail.hu, 06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivels-
dési Haz udvar. Szaktanicsadas, Supertronic
energetikai szintfelmérés. 3711 Joézsef Attila.
u. 2. Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgyogyasz,
kineziologus, gydgynovény- és kristilyterapeuta,
hormonegyensuly-terapeuta, Magnetspace alla-
potfelmérés és kezelés. + 36/30/219-9299

e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

Tamasiné Kalmar Judit természetgyogyasz,
hormonegyensuly-terapeuta, biofizikai alla-
potfelmérés  tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TOLNA:

Verseghyné Kovics Zsuzsanna — Bijokuckd,
Dedk F. u. 9. Telefon: +36 20/464 1731,

06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Fabo Laszloné, Gyogynovény bolt, Aradi u. 1., Te-
lefon: 06 68/462 616

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura
Bolt, Harsfa u. 10. Telefon: 06 68/462 341,
+36 30/466 9996

Medveczky Liszl6, ENERGY tanicsadd. Szent Ji-
nos ut 53. Tel.: +36 30/487 7248

Balatoni Laszloné, Erika — Zala Fitotéka, Berzse-
nyiu. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszdr, reflexologus, pedikiirds,
energetikai szintfelmérés, Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119

A SZEMGLCS{K MEGADTAK MAGUKAT

A szemoblcsdk leggyakrabban a labon, a kézen, de akar az arcon is
elé6fordulhatnak. A human papilloma virus (HPV) okozza 6ket.

Sokan nem is tudjak, hogy a szemdlcs —
ez az esztétikusnak semmiképpen sem
nevezhet6 bérkindvés — a masodik leg-
gyakoribb bérbetegség az akne utan.

A fert6zés leginkabb nedves helyeken,
kéz0s zuhanyzékban, o6ltézékben, uszo-
daban érhet utol minket, ezért ha lehet,
ne jarkaljunk ezeken a helyeken mezitlab,
hanem viseljlink gumipapucsot.

A HPV virus azonban nem mindig és
nem mindenhol fert6z. Sok mulik az immun-
rendszeriinkon, illetve azon, hogy van-e a
testlinkdn apré sériilés, amelyen keresztiil
a virus bejuthat a szervezetilinkbe.

A szakért6k azt javasoljak, hogy ne
érintsiik meg, ne prébaljuk levagni, és ne
is kapargassuk, mert a virus a kezlinkre
is atterjedhet. Ha szemdlcs jonne el6 a
labukon, még ha f4j is, ne nydljanak hoz-
za, hagyjak békén. A szemdlcsok 50%:-a
ugyanis magatél elmulik. Ha ez mégsem
kovetkezne be, keressék fel a bdrgyo-
gyaszukat. O kiégeti a szemolcsoket
folyékony nitrogénnel, esetleg kivagja,
kikaparja, netan l|ézerrel eltavolitia. De
ezzel nincs mindig vége a torténetnek, a
szemolcsok gyakran Ujbél megmutatjak
magukat, hiszen a virus ott marad a szer-
vezetben, ,alvo” allapotban.

A mi tapasztalatunk

Tizennyolc éves fiam nagyldbujja és
masodik ujja kérnyékén elég fajdalmas
és nagyobb korben elterjedt szemolcsok
jelentek meg. Egy év alatt kiprébalt min-
den elérhet6 gyégykészitményt, hogy el-

tavolitsa 6ket. A ,minden” kifejezésen va-
I6ban mindent értek. Fagyasztotta Gket,
kenegette, ragasztgatta, kiilonb6z6 olda-
tokba martogatta.

Az eredmény? A szemolcsok szépen
szaporodtak. Kozeledett a nyar, a fiam
egyre gyakrabban gondolt arra, hogy
bbrgydgyaszhoz kellene fordulnia. A ren-
delkezésemre all6 informacidk alapjan
azt tanacsoltam, hogy el6bb prébalja ki
a DRAGS IMUN-t — mind kiilséleg, mind
bels6leg. Roman naponta 3-szor kene-
gette a szemolcsoket, és napi 3x9 csep-
pet fogyasztott a készitménybdl.

A majus 5-12. kdzott végbement folya-
mat els6 pozitiv eredménye az volt, hogy
a szemolcsok nem terjedtek tovabb. Ké-
s6bb a b6r magatél hamlani kezdett, il-
letve a sériilt teriilet mar nem reagalt ér-
zékenyen az érintésre. Az egyik szemdlcs
a masodik labujjanal teljesen eltlint, és
megsz(int a nagylabuijj alatti goc is.

Ki merem mondani: a DRAGS IMUN
megsziinteti a szemolcsoket!

Miroslav Havel
Komarno
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo,

XIV. Stefania tt 81. fsz. 2.

Nice Hajgyégyészat

Minden hétfstél csiitortokig 10-15 6ra kozott
ingyenes mitiszeres termékbemérés, Candi-
da- és penészgomba-sziirés.
Péntekenként ingyenes
(elézetes bejelentkezéssel).
Minden 25 ezer Ft felett visarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensuly-tanacs-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgilat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info: Kis fva klubvezets 06/30/754-
5417 és Szabé Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

Orgon terdpia

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucseng6

Kezdd tradicionalis jogafoglalkozasok, tartja
Gombeos Livia természetgydgyasz, jogaokta-
t6. Az ora felépitése: relaxacio, lazitas, asza-
nék, testgyakorlatok, mediticid, pranajama,
légzbgyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, meddéség, klimax)
stresszoldasra, idedlis testsily elérésére.
El6zetes bejelentkezés sziikséges a kovetke-
z6 telefonszamon: 06 30 611-3093.
csiitortokonként

Személyes konzultici6, bemérés és or-
vos-természetgyogyaszati tanacsadas, tartja:
dr. Farag6 Csilla. Bejelentkezés

a 0630-854-5255-6s telefonszamon.

Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

A programokrdl érdeklédés Koritz Editnél,
(20) 504-1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,
1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tért6l).

KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:
Merididnok mérése, Meridimer késziilék-
kel csiitértokon 0, pénteken kontrollmérések
(id8pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitisa, adagolasok
beallitsa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexologia kezelés
Pentagram® krémek specialis felhasznala-
saval, keleti arcdiagnosztika terapias javas-
lattal, llapotfelmérés az 5 elem tana alap-
jan, valamint a Magnetspace testelemzé
késziilékkel. Fitoterdpids szaktanicsadis,
csakrak energetikai allapotinak Aattekinté-
se. Biofizikai vizsgalat és terdpia lehetésége
Sensitiv Imago késziilékkel, ENERGY ter-
mék javaslattal és személyre sz616 adagolas
beallitasaval.

Homeopitids szaktanicsadis el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel.

Tartja: Dr. Sebé Zsuzsanna homeopatias or-
vos, gyermekorvos, mentSorvos a Natlrszi-
get portal homeopatids szerkeressjének és
szamos népszer( cikknek a szerzéje.
Reflexologia kezelés Pentagram® krémek-
kel csiitortoki napokon Nebehaj Edit budd-
hista tanitd, asztrologus, reflexologus kozre-
mitikodésével.

Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com
cimen vagy az Energy Belvaros Klubban.
Személyiség, oOnismeret numeroldgiival,
kronobiolégiai moédszerekkel, valamint az
ENERGY termékeinek tdimogatisaval. Tart-
ja: Kiresné Vincze Ilona parapszichologus,
személyiségelemz§ (csiitortokonként).
Theta Healing terapias moédszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfo-
lyam tanar kozremiikodésével, keddi napo-
kon 15.30-18.30 6ra kozott.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel Mozdulj-lazulj! Rendezvé-
nyiink keretében rendhagyé joga Juhasz
Irén iranyitisaval, hogy jol érezzitk magun-
kat. Augusztusban nyari sziinetet tartunk.
Ezt kovetSen szeptember 16-dn lesz az els
jogafoglalkozas.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789 E-mail: energy.
belvaros@gmail.com és a Facebookon is.
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Figyelem! Nyari szabadsig miatt a klub
augusztus 18-29. kozott zarva. Nyitds szep-
tember 1-én, kedden 12 érakor.

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center,

1021 Bp., Tarogat6 tt 2-4., 105. terem

Julius 22., szerda, 18 6ra

Attl Attila természetgybgyasz, klubvezet
el6adasa: Fronthatasok az idegrendszerre és
az érrendszerre.

El6addsok helyszine: IBS Office Center,
1021 Budapest, Tarogaté ut 2-4., 105-6s te-
rem.

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagy6ngye Bevasarlokozpont, 1026
Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt. AK II.
Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye @okoenergia.com

DEBRECEN

,Fiiredi Kapu Laképark”

4032 Debrecen, Boszérményi t 68.

,J” Epiilet, foldszint (Fiiredi Gt

és Boszorményi ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).
Természetgyogyasz szaktanicsadas a klub-
ban, kizirblag elézetes bejelentkezéssel.
Idépont-egyeztetés személyesen, nyitva
tartasi idében a klubban vagy a 06 30/458-
1757-es telefonszamon (e-mailes id6pont-
foglalasra nincs lehet6ség).

Szaktanacsadasi idépontok:

Jlius 21., kedd, 17-19 ora kozott

Dr. Giti Judit orvos-természetgyogyasz, fi-
toterapeuta, funkciondlis tiplalkozasi refe-
rens.

augusztus 11., kedd, 17-19 ora kozott

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyen-
suly-terapeuta.

Figyelem! Klubunk jilius 13-20. kozott sza-
badsig miatt zarva tart!

Tovabbi Informicié: Kovacsné Ambrus
Imola klubvezets, tel.: 06/30/458-1757.

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

Figyelem! Nyari szabadsag miatt a klub ji-
lius 24-29. kozott zarva.



Zsolcai kapu 9-11. I. em.

Julius 6., hétfS, 15-17 6ra kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes
allapotfelmérést és orvosi tanicsadast tar-
tunk. Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.
El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve-
zeténél a 30/856-3365 telefonszamon.
Figyelem! Nyari szabadsag miatt a klub ju-
lius 24-29. kozott zarva.

Egészségiigyi Féiskola,

Séstoi Gt 2-4., A épiilet, 1. emelet

Julius 23., csiitortok, 17-18.30 kozott

Riczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgyogyasz el6adisa: Idegrendszeri
problémak és azok megnyilvinulasai. Ho-
gyan tudunk segiteni az ENERGY készitmé-
nyeivel?
Tovabbi info

Fitos Sandor klubvezetd,

0620/427-5869, thetan @ freemail.hu,
www.nyirenergy.hu.

DR. GULYAS
GERTRUD

Kétéves és négy honapos a kislanyom. Ja-
nudr ota jar bolcsibe, és szinte folyama-
tosan meg van fizva. Most éppen egy ha-
nyasos, hasmenéses id6szakon vagyunk
tal. De az orrvaladéka megint stirti, zol-
des sargis! Szeretném megkérdezni,
hogy ilyen kort kisgyermeknek lehet-e
mar ENERGY terméket adni, és ha igen,
On melyiket javasolja és milyen dézisban
ezekre a tiinetekre, illetve megel6zés cél-
jabol melyik lenne a megfeleld.
Kisgyermekeknél is  haszndljuk az
ENERGY termékeit. Gyakori meghiilés ese-
tén példdul a VIRONAL-t ajanlandm. Akut
esetben napi 3x1 csepp, kevés vizbe csep-
pentve, a FLAVOCEL-bél napi 1/2 tabletta.
Osszetorhets, ételbe bekeverheti. Valamint
haszndlhatja az AUDIRON-t orrcseppként,
5 ml fiziolégids séoldatba 1 ml AUDIRON-t
keverve, naponta tobbszor. Fontos a gyakori
orrporszivézds! Az AUDIRON-t az arciireg

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jozsefné természetgydgyasz, klub-
vezet6 el6adasai:

Julius 9., csiitortok, 18 ora

Nyari veszélyek a szervezetiinkre, kivédésiik
ENERGY termékekkel.

Jjulius 23., csiitortok, 18 ora

A nyirokrendszer mtikédése, rezgések hata-
sai, ENERGY termékek hasznalata.
augusztus 6., csiitortok, 18 éra
Hagyati szervek védelme
ENERGY termékekkel.
auguszius 27., csiitortok, 18 éra
Univerzalis torvényszer(iségek hatisai a
szervezetiinkre. Az ENERGY termékek adta
lehet6ségek kihasznalasa.

Tovabbi info: Angyén Jozsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

nyaron az

|_ZALAEGERSZEG |

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

Julius G-dn (hétfs), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
Julius 7-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés.

Julius 13-dn (hétfd), 17-18: Parazitasziirés.

Julius 14-€n (kedd), 17-18: Gerinc allapotfel-
mérés és -szlirés.

Julius 20-dn (hétfd), 17-18: Személyes termékta-
nacsadas.

Julius 21-én (kedd), 17-18: Bérbetegségek sziirése.
Juilius 27-€én (hétf5), 17-18: Bels6 gyermek.

Julius 28-Gn (kedd), 17-18: Refluxsziirés.
augusztus 10-én (hétfs), 17-18: Pajzsmirigy-
szlrés.

augusztus 11-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

augusztus 17-€n (hétf), 17-18: Parazitasziirés.
augusztus 18-6n  (kedd), 17-18: Hajproblémak
sziirése.

augusztus 24-én (hétfo), 17-18: Bels6 gyermek.
augusztus 25-én (kedd), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzitartoz6ik, illetve a Curves
néi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takics Mara klubve-
zeté. Erdekldni: 70/60-777-03 vagy mara.
energy @gmail.com, www.maraboszi.hu

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrud héziorvostdl és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak — délt betikkel jeldltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

feletti teriiletre is alkalmazhatja, keneget-
heti. Amennyiben nem javulnak a tiinetek,
szoba jon a DRAGS IMUN is, ebben az
életkorban napi 1x2 cseppet tandcsolok.
Megel6zésre heti 1x3 csepp VIRONAL és
napi 1/2 tabletta FLAVOCEL célszerti lenne.

;"‘ RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

EdesapAimnil majdaganatot diagnosz-
tizaltak, melynek a viszketésen és a fo-
gyason kiviil semmi mas jele nem volt.
A diagnozis elsédleges majdaganat. Az
ENERGY készitményei kozill melyiket
hasznalhatna a daganatos sejtek tovabb-
terjedésének lassitisira? Az édesapim
79 éves, soha nem volt beteg, nem fo-
gyasztott alkoholt. Mivel tudndm megta-
mogatni ebben az esetben?

A termékjavaslat nagyban fiigg az orvosi
terdpiatol. A mdj miikodését energetikailag
is j6l tdmogatja a REGALEN koncentrdtum.
Az alkalmazott gyogyszerektdl fiiggben lehet

szedni naponta 2x1-2 cseppet étkezés el6tt
20 perccel.

Lehet kenegetni naponta hdromszor zold-
borsényi PROTEKTIN krémmel a mdj terii-
letét.

A kezelés elkezdése el6tt mindenképpen
konzultdlni kellene a kezel6orvossal, illet-
ve j6 lenne személyesen is felkeresniiik egy
ENERGY terapeutdt!

W W R

Erdekldni szeretnék, hogy kéromgom-
bara mi a leghatdsosabb?

A korémgomba kezelésének leghatdsosabb
médja mindenkinél mds és mds. Altaldnos-
sdgban: labbelik formalinos fertGtlenitése,
zoknik, harisnydk vasaldsa, a kéromlakkok
teljes mellézése (kivéve a gombairtd készit-
ményeket).

Sokat segit az étrend megvdltoztatdsa: a
szénhidrdtok jelentds megvondsa. J6 hatdsi
az dztatds almaecetes vizben, majd a beteg
feliilet ecsetelése AUDIRON cseppel vagy
mds készitménnyel. A napfény elpusztitja a
kérokozokat. Tessék sokat napoztatni a ke-
zeletlen, tiszta feliiletet!
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CROSSFIT

&

AJALIS

PAR HONAPPAL EZELOTT RATALALTAM AZ U)J
SZENVEDELYEMRE, A CROSSFIT-RE. EZ A

SPORTAG AMERIKABAN SZULETETT JO 10 EVE, ES
MAGYARORSZAGON IS EGYRE INKABB TERET HODIT.

CSATHO ZSOFIA, Székesfehérvar

CrossFit

tulajdon-
képpen tobb moz-

gasforma  Gtvozete:
olimpiai stlyemelés,

kettlebell,
labdéaval végzett gya-

medicin-

korlatok, gimnasztika, atlétika, futas — igy
minden teriileten fejleszt. Célja az alta-
lanos fizikai felkésziiltség. Alaptétele az,
hogy fokozd a 10 alapképességet: sziv- és
érrendszeri, illetve respiratorikus 4ll6-
képesség, kitartis, hajlékonysag, agilitds,
erd, teljesitmény, koordinicié, gyorsasag,
egyensulyérzék és pontossag.

A fentiekbdl is latszik, hogy ez a sport
rendkiviili igénybevételt jelent az egész
szervezet szamara. Ezért életem elsé Cross-
Fit versenye el6tt gy dontottem, kikérem
Ostorhdziné Janosi Ibolya székesfehérvari
ENERGY klubvezets, egyben tanicsadém
véleményét, mely termékek segitenének
abban, hogy a legjobb formaban lehessek
a verseny alatt (is). Kordbban is szedtem
ENERGY készitményeket, és j6 tapasztala-
tokat szereztem veliik, ezért biztos voltam
benne, hogy most is hasznomra valnak.

24 // VITAE magazin //
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Ibolya kétféle terméket ajanlott, a KING
KONG-ot és a SPIRULINA BARLEY-,
ezeket azonnal el is kezdtem szedni.

Elj6tt a nagy nap, 2015. majus 1-e. Ugy
éreztem, maximalisan készen allok a nagy-
fokt terhelésre. Reggel fél 10-t6l este ne-
gyed 9-ig tartott a verseny, és 4 — egyenként
10-15 perces — részbél allt. A célom az volt,
hogy a 4. kérben is részt vehessek, ahova
mar csak a legjobbak juthatnak tovabb.

Az eredmények onmagukért beszél-

nek: orszagos versenyen, a 34 néi indu-

2015. julius—augusztus

16b6l az 5. lettem! Valdsigos csodaként
éltem meg azt a pénteki napot, hiszen
életem legjobb teljesitményét nyGjtottam,
tele voltam erdvel és energiaval.

Azéta is hasznilom az ENERGY termé-
keket, és nagyon energikus, jokedvil és
optimista vagyok. Erés késztetést érzek,
hogy mindenhol jelen legyek, akir edzé-
seken, programokon, akar barati ssze-
joveteleken.

Koszonet mindenért Ibolyanak, akire —
agy érzem — mindig szimithatok!




INTERJU ARANY ATTILAVAL

ONOS SIKEREI

A TRIATLON A 21. SZAZAD HOSEINEK VERSENGESE. AZ EGYIK LEGKEMENYEBB
ALLOKEPESSEGI SPORT, NEHEZSEGE ELLENERE EGYRE NEPSZERUBB
AZ ELVERSENYZOK ES AZ AMATOR SPORTOLOK KOREBEN EGYARANT.

B PR EGy FIATAL TRIATL

rdekesség, hogy minden

versenyen a kiilonbozé

korcsoportok — a 7-8 éves

gyerekektdl kezdve a 70-80

éves veterdnokig — egyiitt

sorakoznak fel a rajtvonal
mogott. Népszerliségének eredménye-
képpen 2000-t6l, Sydney ota olimpiai
szam lett ez az Gszasbol, kerékparozasbol
és futasbol all6, Gsszetett sportag.

Arany Attildt, a Debreceni Sportcent-
rum és Sportiskola 17 éves triatlonistdjat,
a sportag egyik nagy igéretét kérdeztiik,
hogyan tud helytallni az iskolapadban és
a sportpilyan egyarant ebben az embert
prébalé sportagban.

— Naponta reggel 4.45-kor kelek, mert
kezdédik az iszéedzésem. Utdna sietek a
gimibe (az orszag egyik leger6sebb suli-
jaban, a Fazekas Mihaly Gimnaziumban
tanulok, két tannyelv(i, spanyol szakon).
ezt kévetben rohanok futé vagy biciklis
edzésre — nos, este nem kell ringatni az
agyban, hogy elaludjak.

— Ezt a kemény munkdt nyilvin csak tu-
datos életvitellel, koriiltekint6 tapldlkozdssal,
regenerdléddssal lehet hosszii tdvon végezni.

— Igen, nagyon odafigyelek az életmé-
domra. Egyértelmii, hogy ennek az ext-
rém igénybevételnek az én sportigam-
ban taplalékkiegészités nélkiil lehetetlen
lenne megfelelni. A sziileim mar nagyon
régéta az ENERGY készitmények mellett
tették le a voksukat. Szinte 6vodas korom-

i KOVACS

tol fogva én is e csodalatos termékek ko-
ziil fogyasztok napi szinten tobbfélét is.

— Milyen elénycket tapasztalsz, és meny-
nyiben segiti a sportoldsodat az ENERGY
termékek fogyasztisa?

— Nos, 13 és 14 éves korom kozott hir-
telen néttem t6bb mint 10 cm-t. Ez olyan
térdfdjdalmakat okozott sportolds koz-
ben, hogy szinte hénapokig nem tudtam
normélisan edzeni. A sziileim javaslatara
megprobaltuk a SKELETIN fogyasztasat,
ami enyhiilést, késébb tlinetmentességet
eredményezett. Az edzéseken az izzadis
miatt rengeteg asvanyi anyagot veszitek,
ezért a FYTOMINERAL-t folyamatosan
fogyasztom — biciklis edzéseken, verse-
nyeken a kulacsombdl sem maradhat ki.

— A VITAFLORIN és a FLAVOCEL
alapvet6en fontosak a vitaminhaztarta-
som szinten tartdsihoz. Az elébbi magas
B-komplex tartalmanak koszonhet6en
regenerdlja az izmaimat, és ellenstlyoz-
za a versenyek okozta stresszt, védi az
idegrendszeremet is. Valésaggal j6 ked-
vet, tettre készséget ,okoz” szimomra.
Egy alloképességi sportold testének és
szivének alapvet$ iizemanyaga a halolaj,
a VITAMARIN. Alapoz6, felkésziilési id6-
szakban a KING KONG szedése is el6tér-
be kertil, mert ez a készitmény segiti az
izomépiilést és -regeneralddast, valamint
a zsirmentes izomtémeg kialakulasat.

— Egy élsportolonak nagyon fontos, hogy
megel6zze és elkeriilje a betegségeket.

VITAE magazin // 2015. jilius—augusztus

Z10, ENERGY klubvezets; Debrecen

Szerintem ebb6l a szempontbdl is val6sa-
gos ,csodaszerek” sietnek segitségilinkre
az ENERGY kinalatdban. A hazi patikink-
bél soha nem hianyzik két szer: a DRAGS
IMUN és a GREPOFIT. A VIRONAL meg-
elézésre is kitling, megerésiti az immun-
rendszert. A mir elhatalmasodni késziilé
betegség elfojtisiban egylitt verhetetlen
triénak bizonyulnak a csalidunk minden
tagjanil. Nem véletlen, hogy az edzése-
ken a betegség okozta hidnyzasok szima
néilam a legalacsonyabb az Gsszes sporttir-
sam kozil. Sportpalyafutisomban igyek-
szem mélt6 lenni az ENERGY készitmé-
nyek minéségéhez.

— Milyen eredményeket értél madr el a triat-
lonban, és milyen céljaid vannak az elkovet-
kezendd idGszakban?

— Amire a legbiiszkébb vagyok: az él-
sportot sikeriilt 6sszeegyeztetnem a miné-
ségi tanulassal. 2013-ban a Magyar Koztir-
sasag J6 Tanuld, J6 Sportold cimét vehettem
it az emberi er6forrdsok miniszterétsl.
Bejutottam az olimpiai reménységek ma-
gyar valogatottjaba. Tobb korcsoportban is
orszagos bajnoki cimeket értem el. Az idén
bejutottam a MOL tehetséggondozé prog-
ram timogatottjai kozé.

— Az idén az a legfontosabb célom, hogy
bekertiljek a spanyolorszagi Banyolesben
megrendezend$ ifi Eurépa-bajnoksigra
utazd triatlon magyar nemzeti csapatba.
Nem mellesleg azért is, mert spanyolul
tanulok a suliban.
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FORROSAG:

HOGYAN ENYHITHETIUK?

ITT ANYAR, A KANIKULA, A HOSEG, A SZARAZSAG - ES EZEK AZ
IDOJARASI JELENSEGEK, HA TUL INTENZIVEK, AKAR KAROSAK IS
LEHETNEK. SZERVEZETUNKNEK PEDIG VALAHOGYAN VEDEKEZNIE KELL.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

védekezéshez re-
mek segitséget nyujt
nekiink a DRAGS
IMUN és a FYTOMI-
NERAL - ezek egyéb-
irdnt hit6 hatastak is.

A hagyomanyos kinai orvoslas (hko)
meghatarozott feltételek szerint jellem-
zi a gyégynovényeket. Ezek a jellemz8k
olyannyira egyetemesek — csakigy, mint
maga a hko — hogy barhol és barmikor
alkalmazhatok. Az egyik ilyen kritérium
az iz, a masik az, hogy milyen szervekre
hat a n6vény, milyen a jellege és a hatasai.
Vegyiik példaul a gyermeklancfti egyik
fajtajat, a mongol pitypangot (Taraxa-
cum mongolicum). Ize: keserti, édes; jelle-
ge: hiivos; hatokore: a gyomor és a mij
rendszere; hatasai: eloszlatja a forrésagot,
megsziinteti a mérgek hatisat, felszaritja
a nedvességet. A kategéridk segitségével
tehat minden egyes gyégynovény hason-
16képpen jellemezhetd.

Hogyan jottek erre rd a kinaiak? Valo-
szintileg megfigyelték az egyes gyogy-
novényeket, tanulmanyoztik, miként
novekednek, milyen feltételek szitksége-
sek az életben maradasukhoz, illetve mi
mindent kell tartalmazniuk a taléléshez.

26 // VITAE magazin //
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Tudjuk példaul, hogy a dinnye meleg-
ben novekszik, és csak rovid ideig képes
ellendllni a szrazsignak. Azaz hsit, és
pétolja a vizet.

Hasonloképpen hat a DRAGS IMUN
is. A tropikus Croton Lechleri fa gyantija
htsit, és kismértékben timogatja a jint.
Ezért kivaléan alkalmazhaté forrésaggal,
talheviiléssel, gyulladasokkal kapcsolatos
allapotokra, méghozza barmilyen terii-
leten. Azaz teljesen mindegy, hogy nap-
szurast kaptunk-e vagy fij a fogunk, a
DRAGS IMUN mindig segit. Az egyetlen
feltétel a forrésag jelenléte. Ha valahol a
szervezetben forrésig van, a DRAGS
IMUN bevethets. Helyi alkal-
mazasa ugyancsak javasolt.
Csipésekre, voros foltokra,
barmire, ami meleg vagy
vorés. Eppen ezért kereked-
jink fel batran akar a Bala-
tonhoz, akar a tengerhez, de
csakis gy, hogy veliink van
a DRAGS IMUN is!

Es mi a helyzet a
FYTOMINERAL-lal? Ez
mar egészen mds torténet.
Minden olyan 4svanyi anyag
megtaldlhat6 benne, amire

egy él6 szervezetnek szitksége van. Ha
tehat nagyon izzadunk és rengeteg ener-
giat adunk le, akkor a FYTOMINERAL
segitségével elkészithetjik a vilag leg-
komplexebb 4svanyvizét. Elég, ha 15-20
cseppet csepegtetiink bel6le egy liter
vizbe. A készitménynek koszonheten
azonnal poétolni tudjuk az izzadassal el-
tavozott dsvanyi anyagokat, illetve vissza-
allithatjuk belsé kornyezetiink egyensii-
lyat (a homeosztazist — A szerk.).

Es ez valéban mtiksdik. Egyensilyi 4l-
lapot a szervezetiinkén Dbeliil és a felszi-
nen egyarant. Az egyensuly ugyanis azo-
nos az egészséggel. No de mit is jelent a

nyari egyensuly? Lubickolast az

6romben, elegendd energiaval
végzett munkat, ugyanakkor
a forrésag elkeriilését. Ebben
a DRAGS IMUN lesz a segit-
séglinkre. Ha viszont a forré-
sigot mégsem sikeriilt teljes
kikiiszobolniink,
még mindig itt van nekiink a
FYTOMINERAL, amely enyhiti
annak hatésait.

mértékben

Kivinom, hogy nyari nap-
jaik 6rommel, vidamsaggal
és nyugalomban teljenek!



VISSZATERT ELETEBE A SZERETET

Kollégané6m nemrégiben elarulta: az utébbi id6ben gyakran érzi ugy, hogy
wegyszeriien felrobban”. Nem tud koncentralni a munkajara, és mindenki

az oriiletbe kergeti, féleg a férje.

Amikor rakérdeztem, mégis miért van
ilyen hatassal ra a férje, mit kovetett el,
a vélaszban rengeteg aprésag szerepelt,
de valéjaban semmilyen komoly ok nem
hangzott el. Es ezt a bardtném is elismer-
te. Ennek ellenére dult, fult és fortyogott,
mint egy igazi vulkan: ,A férjem egyszerd-
en elviselhetetlen..”. Tapasztalataim alap-
jan a PERALGIN-t ajanlottam neki, s6t
odaajandékoztam a sajat harom megma-
radt, érintetlen levelemet is. Baratném-
nek az ENERGY-vel kordbban semmilyen
tapasztalata nem volt. Most is csak vala-
milyen gyégyszertdri nyugtaté teat ivott,
ami azonban hatastalan maradt.

J6 2 hét elteltével felhivott, hogy cso-
da tortént. Az éjszakai alvdsa még nem

volt ugyan tokéletes, de napkdzben mint-
ha kicserélték volna. Nagyjabdl 2 hete
szedte a PERALGIN-t (napi 3x1 kapszu-
1at), amikor végre eljott a boldogsaggal
és 6rommel teli nap. Egyszer csak tel-
jesen masképpen nézett a férjére, sét
korilbelll 6 honap utan képessé valt is-
mét arra, hogy 6nmagatél, spontan meg-
Olelje 6t.

Alvédszavaraira a KOROLEN-t java-
soltam. Elklldtem a hozza legkdzelebb
es6 ENERGY klubba, hogy a biztonsag
kedvéért teszteltesse ki maganak a ké-
szitményt, most pedig az Gjabb j6 hireket
varom a baratnémtél!

Lucie Klempifova
Vysoké Pec

,‘\\

e

CSOKKENT A KOLESZTERINSZINTJE

A férjem egyik nap rémiilten tért haza az altalanos allapotfelmérésrél az-
zal a hirrel, hogy magas a koleszterinszintje. Néhany napig szedte ugyan
a doktornd altal felirt hagyomanyos pirulakat, de révid idé utan mindket-
ténk szamara vilagossa valt, hogy ez az ut sehova nem vezet.

Fériem a gydgyszerek bevétele utan
nem érezte j6l magat, sét kifejezetten
rosszul volt. A mellékhatasok rendkiviil
erésen jelentkeztek. Ezért elhataroztam,
hogy beavatom az ENERGY készitmé-
nyek haszndlataba.

A Ceska Lipaban é16 Dita Kostunovdval

valé konzultacié, valamint EAV mérés utan
a férijem elkezdte szedni a REGALEN-t, a
VITAMARIN-t, valamint a BETAFIT-ot. Egy

hénap mulva kontroll vérvételre ment, és
lassanak csodat, koleszterin értékei egy-
harmaddal csokkentek.

Tudtam el6re, hogy az ENERGY segi-
teni fog, de ilyen j6 eredményre almom-
ban sem szamitottam. Es mindez valé-
ban csak annak volt kdszénhetd, hogy
a férjem rendszeresen szedte az emli-
tett készitményeket. Mas gyégymdédnak
egyaltalan nem vetette ald magat! Most

A REGALENNEK
4 NAP ELEG VOLT

00 0000000000000 0000000000
Néhany évvel ezelé6tt felvaltva
szenvedtem a hasmenéstol és a
székrekedéstol. Koriilbeliil egy
éven at minden masnap hasme-
nésem volt.

Természetesen orvoshoz is elmentem,
és szamtalan kivizsgalason estem &t,
beleértve a vastagbéltiikrozést és a
gyomortiikrozést is. A kérhaz gaszt-
roenteroldgiai osztalyan a kovetkezé
diagnézist allitottak fel: mikroszkopi-
kus colitis. Ennek tudataban az orvo-
sok Asacolt irtak fel.

A gydgyszert tobb mint 4 hdénapig
szedtem, de valtozdas nem tortént.
Egyébként egy masik orvos tgy nyi-
latkozott, hogy mikroszkopikus colitis
nevli betegség nem is létezik.

Ekkor szerencsémre megismerked-
tem az ENERGY készitményeivel, és
els6ként a REGALEN-t prébaltam
ki. A hasmenésem alig 4 nap eltelté-
vel elmdlt. Természetesen nem hagy-
tam abba a szer szedését, ,kiittam” az
egész livegcse tartalmat, és végre is-
mét nyugodtan élem az életem. Ugye,
kitalaljak, mit csindltam az Asacollal?

Azéta legyen sz6 barmilyen egész-
ségligyi problémardl, elészér mindig
az ENERGY-hez fordulok.

Vlasta Pelanova
Jihlava

tovébb fogyasztja a készitményeket, és
mar azt is eldontotte, hogy egyéb termé-
keket is kiprobal majd.

J6 tapasztalatokat szereztiink az
ARTRIN és CYTOVITAL krémekkel is,
amelyek hatfajasra, torokfajasra vagy
barmilyen hegre kival6an alkalmazhatok,
emellett folyamatosan tapasztaljuk, mi
mindenre lehetnek még hatékonyak.

Tovabba nem gy6zom dicsérni a re-
mek samponokat vagy a SPIRON
spray-t, amit a kisfiammal minden reg-
gel lelkesen hasznalunk 6vodéba menet
el6tt, de este is szivesen elGvessziik,
hogy az almai minél szebbek legyenek.

Petra Svobodova Nemleinova
Novy Bor
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BOLCS TESTUNK UZENETEI (13.)

ALKOHOLISTA VAGYOK

KATKA AZZAL JON EL A CSALADALLITASRA, HOGY SEMMIBEN
NEM SZENVED HIANYT. MAR TOBB MINT 20 EVE FERJNEL VAN,
KAPCSOLATUK HARMONIKUS, VANNAK GYERMEKEI, NOVERE,
EDESANYJA, ES MINDENKI MINDENKIT SZERET. AMI ,ULDOZI" OT:
EDESAPJA, AKI MAR TOBB EVE ELHUNYT, ALKOHOLISTA VOLT.

DR. IVANA WURSTOVA

y 4
desanyja prébalta mindig
mindenki el6tt titkolni,
otthon nem beszélhet-
tek réla. Katka imdadta az
édesapjat, de nala mindig
a flaska allt az els helyen.

Egész életén at cipeli magaval azt az ér-

zést, hogy 6 kevesebbet ér a butykosnal.
Emiatt talzottan vagyik arra, hogy elis-
merjék, hogy a kérnyezete alland6 sze-
retettel halmozza el, mert tgy érzi, nem
szeretik eléggé, és 6 nem elég j6 masok-
nak. Barmire hajlandd, csakhogy hall-
hassa, mennyire j6 valamiben, és hogy
fontos a masiknak. Férje mar nem tudja,
miként segithetne rajta, hiszen mindent
megtesz, amit csak tud.

Katkaval megegyeziink abban, hogy sa-
jat magat fogja alakitani a konstellaciéban.
Beallitjuk a korbe Katkat és az édesapjat.
Katka azonnal bégni kezd, ugy néz ki,
mint egy kislany, aki a pluss jatékat szo-
rongatja. Bedllitjuk az édesanyjat és a né-
vérét is. Az édesanyanak f3j a feje, és azt
mondja a férjének: ,Nézz ra a gyerekekre,
hit nem tudndd megkimélni ket etts1?”
Katka névére megsajnilja a testvérét, oda-
szalad hozzi, hogy atslelje. Majd ranéz az

28 // VITAE magazin //

apjara, és azt mondja, hogy semmibe veszi
6t, mert gyenge és hazug ember.

Az édesanya haragszik az apara, hogy a
gyerekek az 6 italozdsa miatt sirnak. Be-
allitok a szoba kézepére egy borosiiveget.
Az idésebbik névér ugy all, hogy az apja
ne lathassa, mit csindl. Az apa észreveszi
az {iveget, de nem nyl érte. Oriasi terhet
érez a vallan, mintha valami olyasmit ci-
pelne, amit nem bir el. ,Majd akkor nyu-
lok az iivegért, ha mar nem birom tovabb
a terhet”, mondja.

Beéllitom a konstellaciéba a ,,csalad ter-
hét”, tulajdonképpen azt a személyt, aki

2015. julius—augusztus

az apa alkoholizmusihoz vezetett. Katka
megjegyzi, hogy a nagyapja, vagyis édesap-
janak az apja parasztember volt, aki sokat
ivott, verte a fiat (tehat Katka édesapjat), va-
lamint a feleségét is. Az Gjonnan bedllitott
személy lathatéan éppen a nagyapa.

Az édesapa a csaladallitis sordn ezen
a ponton kezd sszeomlani, és az iiveg
utdn nyal. Arra kényszeritem, hogy néz-
zen sajat édesapjanak a szemébe. ,Apu,
ugyanazt teszem, amit te. De azt hittem,
hogy jobban megbirkézom majd ezzel.”

Mintha f6lényesen viselkedne. ,Nem
félek t6le”, mondja. A nagyapa csak hall-
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gat és néz. Katka édesanyja nagyon ha-

ragszik: ,Mit hoztal a csalddunkba, nagy-
apa?!” Az apa tisztiban van vele, hogy a
csaladjabdl hozott orokség felel6ssége 6t
terheli. Azt is viligosan latja, hogy a fele-
16sséget nem birja el. Az édesapja elé ve-
zetem, bar lathat6lag semmi kedve oda-
menni. Végre elmondhatja az apjanak:
végig azt gondolta, hogy ezt a terhet neki
kell cipelnie, de egyszer(ien nem birja. A
nagyapa még mindig csondben szemlé-
16dik. Az apanak térdre kell ereszkednie,
majd mélyebbre hajolnia, mig a homloka
szinte a foldet nem strolja.

Az id8sebbik névérnek hanyingere van.
Senki nem hiszi észintének az apa gesztu-
sat. A fiatalabb névér szeretne hinni neki,
de nem tud. Az apa szamaéra ebben a pilla-
natban fontos, hogy bevallja, igen, ehhez a
csalddhoz tartozik, akar akarja, akir nem,
és soha nem lesz jobb az apjanal.

z édesapa iszik.

Ahogy a fesziiltség enyhiil,
mindnydjan nevetni kezdenek.
Csoda tortent a csaladban azzal,
hogy végre kimondtak:

a

Mindemellett még azt is el kell ismer-
nie, hogy az alkohol rabjava vilt. Ezt a
tényt most mar mindenkinek tisztin kell
latnia. Megkérem tehit az édesanyat,
hogy mutassa be linyainak az apjukat. ,0
az édesapatok, és alkoholista.” Ez a mon-
dat, ez az informacié elészor 1at napvila-
got. Mindenki tudta, de hallgattak réla.
Soha senki nem vallotta be.

Sokkol6 ez a mondat — f8leg az édes-
anya szamara, aki egész életében igye-
kezett titokban tartani ezt a tényt. Am a
kozlés egyuttal felszabadit6 hatast is.
Az apa a kisebbik lanya felé fordul, és
azt mondja: ,Katkdm, azért iszom, mert
miésképpen nem megy.” Katka odarohan
hozza, hogy atélelje, névére még min-
dig ellenall, és mintha nem venne réla
tudomast. Edesapja megszélal: ,Csak
azt akartam mondani neked, hogy alko-
holista vagyok.” Végre vallalta 6nmagat.
Mindnyijan nagyon megkonnyebbiiltek.
Hiszen a helyzettel eddig is mindenki
tisztaban volt, de igy még soha senki nem
mondta ki. Micsoda megkdnnyebbiilést
jelent az Gj helyzet a résztvevék szamaral
Ahogy a fesziiltség enyhiil, mindnyajan
nevetni kezdenek. Csoda tortént a csalad-
ban azzal, hogy végre kimondtak: az édes-
apa iszik.

Nem maga a tény okozott akkora faj-
dalmat, hanem az, hogy az egészet titok-
ban kellett tartani. Ne préobaljuk meg ki-
keriilni a valosagot. Az igazsagot ki kell
mondani, a felszinre kell hozni. Legyen
barmilyen kellemetlen is. Mert ez felsza-
baditja a résztveviket.

(Folytatjuk)

MAR SEM

AZ INVE,
SEM A FULE

Férjemnek miifogsora van, és
emiatt gyakran fajt az inye. Azt
javasoltam neki, hogy DRAGS
IMUN-nal és AUDIRON-nal kene-
gesse. Az inye néhany nap utan
megnyugodott, és a fajdalom is
megsziint.

Most mar a férjem megel&zésképpen
haszndlja a készitményeket, és nagyon
elégedett veliik, bar eleinte egyiket
sem akarta kiprobalni.

Nekem pedig mar gyerekkorom éta
gyakran begyulladt a fiilem. Baratném
javaslatara DRAGS IMUN-nal atitatott
vattaval torolgettem a fiilem, és ami-
kor a fajdalom enyhiilt, AUDIRON-nal
kenegettem. A készitményeknek ko-
szOnhet6en nemcsak a fiilfajastél sike-
rilt megszabadulnom, hanem az orr-
Uregekkel kapcsolatos problémaimtol
is, hiszen a fllgyulladasaim hataséra
gyakran eldugult az orrom.

Az ENERGY készitményeit egysze-
rien imadom, féleg az imént emlitet-

teket, amelyeknek mindig kéznél kell

lennitik a csaladunkban.
Alena Polaskova
Koprivnice
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ERTUNK A TUKOR NYELVEN?

EGYRE GYAKRABBAN TALALKOZHATUNK EMESZTESI
PROBLEMAKBAN SZENVEDO EMBEREKKEL. TESTUNK
FELETTEBB INTELLIGENS ES A BELE HAJIGALT ,HULLADEKKAL"
KULONBOZO UTON-MODON IGYEKSZIK ELBANNI.

L -
_
ANKA L., Trnava

nék nagyon jol is-

merik a lerakédas

jelenségét. Bizonyos

esetekben csak esz-

tétikai gorbékrél van

sz6, am maskor von-
zénak nem mondhaté, formatlan alak-
zatokrél, amelyektsl hihetetlentil nehéz
megszabadulni. En azonban tgy dén-
tottem, hogy ezattal nem a lerak6dassal
foglalkozom, hanem annak ellenkez8
formajaval, vagyis azzal: szervezetiink a
lerakédason kiviil milyen egyéb maodsze-
reket hasznal még arra, hogy elbanjon a
taplalékbol szarmazo, nem kivanatos ele-
mekkel.

A felgyorsitott kivalasztas, s6t hasme-
nés hatterérél lesz sz6. Vajon mi az oka
annak, hogy ha az ember eszik egy j6izfit,
az étel csak sebesen ,atszaguld a bélrend-
szerén” — anélkiil, hogy ,utba ejtene” egy
tapanyag-felszivodasi megallot.

MI REJTOZIK A TUNET MOGOTT?
Ha az emberi szervezetet mechanikus be-
rendezéshez kellene hasonlitanunk, azt
mondanam: ez a legzsenialisabb gépezet,
amit valaha feltalaltak. Testiink amellett,
hogy bizonyos idén beliil képes elbanni

30 // VITAE magazin //
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a karos anyagokkal, a tiineteket egyfajta
,sajat tikorképként” alkalmazza. A kér-
dés az, valbjaban mit akarnak a tiinetek
mondani nekiink?

A rejtjelek” rendkiviil kénnyen meg-
fejthetok, elég csak rajuk nézni és meg-
nevezni 6ket. Természetesen ez min-
denkinél masként megy végbe, hiszen
individualisak

mindnyijan egyediek,

vagyunk, és mindnyajunknak masok az
oldasa is eltérd lehet.

Az altalam imént emlitett
probléma esetén azonban
észrevettem egy kozos
dolgot. Ez pedig nem
mis, mint a tilér-
zékenység. A tejcu-
korral szembeni
talérzékenység,
ezzel vagy azzal
szembeni talér-
zékenység. Az
emberek min-
dig azt kérdezik:
,Miért csak most
jelentkeztek ezek a
problémdk,  amikor
eddig bdrmit ehettem?”

L Miért épp nekem vannak ilyen gond-

jaim?”

A vilasz egyszer(i: a tikkr6z8dés t6rvénye
mar régota igyekszik felhivni a figyelmiinket
a problémara, csak mi nem foglalkoztunk
vele. Ezért a tikkorkép immar a testiinkre
vetiil. Mert hogy eleinte minden kiviilre tiik-
roz6dik. Ha mi ezt sokaig figyelmen kiviil
hagyjuk, és nem teremtjitk meg az egyen-
stlyt azzal kapcsolatban, amit a tikkor mu-

tat, akkor a tlinetek at-
vandorolnak a
testre.
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NEGATIVBOL POZITIV

Mit is akar tehat a tlérzékenység a tu-
domasunkra hozni? A tikr6z6dés tor-
vényének masodik fazisiban it kell for-
ditanunk ezt a ,negativ” allapotot pozitiv
formaba. Ha egy kicsit elgondolkodunk
ezen, azonnal olyan kifejezések jutnak
esziinkbe, mint a szenzibilitds vagy a
reakcid, a reagilds. A testiink reagil,
megmutatja nekiink, mit akar vagy mit
nem akar, érzékeny, és a sajat érzékeny-
ségiinkre figyelmeztet minket.

Tehat azok az emberek, akik ilyen hely-
zetbe keriilnek (egyebek kozott), vagy
nem érzékenyek, vagy kovetkezetesen
nem reagalnak sajat magukra, esetleg a
kornyezetiikre. Ezzel nem azt akarom
mondani, hogy érzéketlenek — éppen
ellenkezéleg. Rendszerint olyan embe-
rekrél van sz6, akik tlsdgosan is érzéke-
nyek, am csupan az élet bizonyos teriile-
tein. Vannak ugyanis az életitknek olyan
részei, ahol a szenzibilitisukat nem
hasznaljak. Ha elgondolkodunk ezen, ra-
johetiink, melyek azok a teriiletek, ahol
hianyossagaink vannak, és kevésbé va-
gyunk érzékenyek, mint mashol.

SEGITSEG FIZIKAI SIKON

Az egyensulyi allapotot megteremts va-
razssz6 (a mi esetiinkben a ,talérzékeny-
ség”) megtalilisa nem elég. A testiinket
sanyargatéd tinet attél nem maulik el, ha
elkezdiink Ggy viselkedni, hogy az egyen-
stly 1étrej6jjon. Az adott szervrendszer az
esetek nagy tobbségében meggyengiilt.
Mert tegyiik a keztinket a sziviinkre: az
auténknak gyakran t6bb id6t szenteliink,
mint a sajat testiinknek és az 6 segélyki-
altasanak.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Nos, a
tiinet sokszor hénapokig vagy évekig ki-
noz minket, mire elkezdiink segitség
utan kutatni. Ezért az emésztérendszer
megfelel6 miikédését timogato, tobbszo-
r6s REGALEN és CYTOSAN kara nem
csupan begydgyitjia a kialakult karokat,
hanem sikeresen feltolti azt az energia-
készletet, amelyet az illet6 személy a sajat
nemtérédomségével — érzéketlenségével
— kimeritett.

A BETEGSEG AJANDEK

Egy-egy ilyen allapot okainak és titkreinek
szama valészintileg tobb lesz. A kézos té-
nyez$ azonban tovabbra is a hidnyos ér-
zékenység. Ez is hozzijarul a szervezet
instabil allapotdhoz.

Sajat tapasztalatb6l mondom, hogy az
egyoldalt dolgok nem mtikédnek. Az
ENERGY készitményei sem lennének
hossza tavon hatékonyak, ha nem valtoz-
tatndnk 6nmagunkon. A betegség vagy a
tiinet a mi tiikriink, amit mas tiikor el6vé-
telével vagy vasarlasaval nem lehet meg-
valtoztatni.

GYOGYULAS: EGYENSULY
A tukorképiinket csakis
megvaltoztatdsival tudjuk modositani.

6nmagunk

A tiikér soha nem hazudik. A betegség
ajandék. Ajandék, amely lehet8vé teszi,
hogy ujrakezdjiik, hogy jobban tegyiik
a dolgunkat. Mi vagyunk a sajat szeren-
csénk és egészségiink kovacsai. Mi tart-
juk a keztinkben a sajat egészségiinket,
igy a tetteinkért felel6sséget kell vallal-
nunk.

Ha megvaltozunk, megvaltoztatjuk a
negativ viselkedésiinket vagy megsziin-
tetjik az egyensulytalansig allapotat, ak-
kor megkezdédhet a gy6gyulas folyamata.
Es a betegség visszavonulét fij.

/

SZEMUNK FENYE

Mar sok viz lefolyt a Dunan, miéta
megosztottam Onodkkel a GYNEX-szel
kapcsolatos varazslatos tapasztala-
taimat. Pontosan 9 hénap telt el azéta,
és itt nalunk, Podoliban megsziiletett
végre a szemink fénye, a kis Gdb-
riel. Apa ,kis varazslatnak”, én pedig
saranybogarnak” hivom.

Mindennap csodélattal nézem 6&t,
egyszertien nem tudok betelni a latva-
nyaval. Nagyon boldogok vagyunk, 6 a
mi kis angyalunk...

Ejszaka 7,5 érakat alszik egyhuzam-
ban! Mit kivanhatnék még?

Pontosan olyan, amilyennek megal-
modtuk, de a hozza vezeté utat csak a
GYNEX-en keresztiil érhettiik el.

Szivbdl kdszoném az alkotdknak!

Hana Novakova

Praga

VITAE magazin // 2015. jalius—-augusztus // 31

7



7

CUKKINI: FINOM ES DIETAS!
ISMET ELJOTT A DELI VIDEKEKROL SZARMAZO, OLY HALAS
NYAR| ZOLDSEG, A CUKKINI SZEZONJA. UGY GONDOLOM,

MINDENKI SZIVESEN FOGYASZTJIA. RENDKIVUL ALACSONY AZ
ENERGIATARTALMA, ES KIVALO TAPANYAGOKAT HORDOZ MAGABAN.

7
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cukkini héja karo-
tinoidokban, egyes
B-vitaminokban,
E-vitaminban,  to-
vabba olyan asvanyi
anyagokban gazdag,

mint a magnézium, kalium, foszfor, vas,
kalcium. A cukkinihez mindig adunk egy
kis olajat is, hogy a benne levé, zsirban ol-
d6do A-vitamin ugyancsak maximalisan
felszivodhasson. Felhasznalas el6tt min-
dig alaposan megmossuk és levigjuk a
végeit. A fiatal cukkinik (max. 30 g) eset-
ében a z6ldség héjat és tejfehér magjait
nem tavolitjuk el, &m a talérett és régeb-
bi cukkiniket meghdmozzuk, és barnas
magjait kivagjuk.

32 // VITAE magazin //

CUKKINI SALATA PARMAI
SONKAVAL

(4 adag)

Hozzdvaldk: 4 fiatal cukkini, 1 kisebb fe-
jes salata, 4 nagyobb fej csiperkegomba,
4 ev6kanal repceolaj, 1 evékanal citromlé,
100 g juhsajt, 100 g parmai sonka, so, egy
agacska rozmaring, 2 kivéskanal rézsa-
bors mag.

Elkészitése: a parmai sonkaszeleteket
szépen korberakjuk egy tinyéron, és ra-
tessziik a fejes salata leveleit.

Olajon hirtelen megpiritjuk a vékonyra
szeletelt gombat, hozzaadjuk a felkarika-
zott cukkinit, rézsaborsot és a rozmaring-
agat. Addig piritjuk, amig a z6ldség meg
nem puhul. Majd ledntjiik a citromlével,
és izlés szerint megsozzuk.

A serpeny6 tartalmat ratesszitk a mar
el6készitett parmai

sonkds tanyérokra,
és juhsajt darabok-
kal diszitjtik.
A salatat hi-
degen is elké-
szithetjiik.

2015. julius—augusztus

GRILLEZETT

PULYKAMELL CUKKINIVEL

(4 adag)

Hozzdvaldk: 2 cukkini, 400 g pulykamell,
4 ev6kanal repceolaj, 1 ev8kanal citromlé,
1 ev6kanal szezdmmag, 1 ev6kanal apro-
ra vagott zsalya.

Elkészitése: A pulykamellet felkockaz-
zuk, megsézzuk, megborsozzuk, meg-
szorjuk a frissen felvagott zsalyaval, lecse-
pegtetjiik a repceolajjal és a citromlével,
osszekeverjiik, majd fél 6raig allni hagy-
juk. Az alaposan megmosott cukkiniket
vastagabb karikakra vagjuk.

A mar bepdcolt htist megszoérjuk a sze-
zadmmagokkal, és ranyomkodjuk a his-
ra. Az olajjal bekent nyarsakra viltogatva
felhtizunk egy kocka pulykamellet és egy
karika cukkinit. Grillrdcson aranybarnira
stitjiik, és kozben folyamatosan keneget-
jik a megmaradt paclével. Teljes kisrlésti
kenyérrel talaljuk.



PADLIZSANSALATA CUKKINIVEL
(4 adag)
Hozzdvaldk: 1 padlizsan, 1 fiatal cukki-

ni, 500 g cherry paradicsom, 1 fej rémai
salata, egy marék fenyémag, 2 rozma-
ringigacska, 100 ml olivaolaj, dresszing:
1 ev8kanal citromlé, 4 ev6kanal olivaolaj,
2 ev8kanal magos dijoni mustar.

Elkészitése: Felhevitett olajon megsiit-
jik a felvagott cukkinit és padlizsant. A
miivelet vége felé hozzdadjuk az apro-
ra vagott rozmaringot. Olaj nélkili ser-
penySben megpiritjuk a fenyémagot és
hagyjuk kihtlni.

Az olajbdl, a mustarbdl és a citrom-
1ébsl botmixer segitségével stirti dresz-
szinget készitiink. Az aprébb darabokra
tépett romai salatat 6sszekeverjiitk a meg-
stitott zoldséggel és a félbevagott para-
dicsomokkal. Az egészet osszekeverjik
a dresszinggel, megs6zzuk, megborsoz-
zuk, végil meghintjik egy kis
fenyémaggal.

FOKHAGYMAS CUKKINI

(4 adag)

Hozzdvaldk: 6 kisebb cukkini, 2 ev6kanal
olivaolaj, 3 gerezd fokhagyma, 1 ev6kanal
frissen felvigott oreginé, tengeri sé és
frissen 6rolt négyszinti bors, izlés sze-
rint.

Elkészitése: Felhevitett olajon megsiit-
jik a kordbban vékony karikikra szelt
cukkinimennyiség felét. Majd a serpe-
ny6bdl egy tanyérra tessziik oket, és a
kovetkezd evékanalnyi olajon megsiitjiik
a masodik adag cukkinit. Semmiképpen
se ontstiik fel vizzel!

Ezt kévetben a serpeny6be ont-
juk az elsé adagban
megsiilt cukkiniket a
tanyérbol, hozzaadjuk
az aproéra vagott fok-
hagymat, az orega-

iy

N

not, a sét, a borsot. Az egészet konnyedén
osszekeverjiik, kicsit még stitjiik — kb. 1-2
percig, amig a fokhagyma illata fel nem
szabadul.

A fokhagymas cukkini remekiil illik ko-
retként halakhoz, csirkehtishoz vagy akar
marha, esetleg sertés steakhez. Tésztaval

vagy kuszkusszal keverve is
‘ tokéletes finomsag.

\
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k E ORVOSI ZILIZ

§e A GYOGYITO MALYVACUKOR

\g AZ ORVOSI ZILIZT (ALTHAEA OFFICINALIS L.) KORUNKBAN

% G GYOGYASZATI FELHASZNALAS CELJARA TERMESZTIK. UGYANAKKOR

%% KOZKEDVELT ES EGESZSEGES KONYHAI FINOMSAGNAK SZAMIT. \
N

7

frta: VLADIMIR VONASEK ® Szakmailag ellenérizte és kiegészitette: NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyasz

francidk tavasszal a A ziliz a malyvafélék csalddjaba tarto-  riilt a szigortian védett novények listajara,

friss hajtasait eszege-  zik, a hibiszkusz rokona. Kordbban varj-  és csak gazdasagi célokbol termesztik.

tik, a Kozel-Keleten  mdknak, malyvar6zsanak, olasz malyva-

pedig hagymaval ke- nak is nevezték. Tobbféle zilizt ismerink ~SZOROS HIBISZKUSZ

verve sitik meg gyogy-  a Foldkozitenger, Kis- és Kozép-Azsia Az orvosi ziliz dalids éveld névény, amely-

hatist gyokereit. vidékérsl. Fokozatosan terjedt el Dél-Eu-  nek egészét barsonyos szérok boritjak.

Mér az antik id6kben is haszniltdk  répaban, Afrika északi részein, Azsidban Az elss évben a foldkozeli levélrézsaja és

gyogyité6 célokra. Tudominyos neve az  és Eszak-Amerikiban. Melegben (alfélde-  virdgokat még nem hozé névényszira né
6gorog althein (gybgyitani) szobol ered.  ken), nedves, sés talajban érzi jol magat ki vastag gyokérzetébsl. 180 cm magasra
A kolostorok kertjeiben I. (Nagy) Karoly  — cserjésekben, erd6széleken, folyok, ha-  is képes megnéni, novényszara iireges,
csdszar parancsira kotelezéen termesz-  lastavak, lipok partjain. Magyarorszagon  ligy, fehér bels6é résszel. Hossza nyeld
tették, és a leggyakrabban hasznilatos is honos. A XIX. szizadban még siirin  levelei véltakozva nének ki a szarbdl, az
gyogynovények kozé soroltak. elterjedt novény volt, mara azonban felke-  alsok tojas alakaak, a feljebb levsk erésen

...a Kézel-Keleten pedig
hagymaval keverve siitik meg
gyogyhatasu gyokereit.
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fogazottak. A masodik év nyaratdl a felsé
levelek alatt megjelennek a csodalatos fe-
héres rézsaszinti és lila 6tszirmu virdgai.
A novényszar tetején rendezddnek ritka
furtokbe, a méhek altal is kedvelt virdgok.
Gyorsan elviragoznak, rendszerint mar a
virdgzas napjan. Termése 15-20 korong
alakd résztermésbél all.

A hatéanyagok a névény egészében
megtaldlhatok. Legfontosabb a nyal-
ka (a gyokérzetben akir a 30%-ot is el-
érheti), a keményits, pektin, a cukrok,
a flavonoidok (virdgokban), az asvanyi
anyagok, a szerves savak, a C-vitamin, a
cserz6anyagok, az illoolajok stb. A ziliz
levelei és virdgai nyaron folyamatosan
gytjthet8k, f6ként szaraz idében. Lehe-
téleg mar reggel szedjiik le a virdgokat,
miel6tt teljesen kinyilndnak. A névény
legértékesebb része azonban a gyokere,
mert a legtobb nyalkat ebben a névényi
részben talalhatjuk. (A névény gyokerét
6sszel célszerti begytijteni, a nyalkatarta-
lom ugyanis a vegetaci6s id6szak végén a
legmagasabb — A szaklektor.)

A ziliz képes nagymértékben magaba
szivni a leveg8 nedvességtartalmat, ezért
odafigyelve szaritand6 (max. 50 °C-on)

i <s

Osidék ota alkalmazzdk felsé légditi

betegsegek kezelésében.

majd sziraz, sotét helyen (papirba cso-
magolva) kell tirolni, felhasznildsig. A
megfelel6en kiszaritott gyokér a torésvo-
nalanadl fehér szinfi, és enyhén illatos.

GYOGYIT A NEDVE

A ziliz gyokerébdl rendszerint extrak-
tumot készitenek: a sziraz anyagot 6-8
6ran at ztatjak hideg vizben (igy a nyalka
koénnyen kioldédik, és a keményits sem
veszit az értékébol). Leveleibdl és vira-
gaibol teat szokas késziteni. A ziliz nyalka
bels6leg hasznalva védéréteget képez az
emberi szervezetben, 6vja a nyalkahar-
tyakat (a bért) a baktériumokkal és egyéb
koérokozokkal szemben, valamint enyhiti
az irritaciét és gyulladast.

Osid6k 6ta alkalmazzak fels§ légtti
betegségek kezelésében. A kivonattal
torténé gargarizalds segitséget nyajt a
kohogés csillapitisiban, segiti a hurut
felkohogését, enyhiti a szajuregi gyulla-
dasokat, a horg6gyulladast, a mandula-
gyulladast, a tiidd6gyulladast, a torokgyul-
ladast és az asztmét. Okérfarkkéroval,
martilapuval és atiftivel tarsitva gyakran
megtaldljuk kiilonb6z6 kohogés elleni
teakeverékekben és szirupokban, de az

ENERGY egyik kréme a DROSERIN is
tartalmazza.

A ziliz belsbleg torténé alkalmaza-
sa emésztési problémak és kivalasztasi
gondok esetén segit, emellett javasolha-
t6 gyomorgyulladds, savas gyomor, gyo-
morfekély, hugyati gyulladis, vese- és
bélgyulladas kezelésekor, a panaszok
mérséklésére is. A novényb6l késziilt ki-
vonat jotékony hatasu (f6leg gyerekeknél)
kélika és hasmenés (s6t székrekedés) ke-
zelésében is.

Kiilséleg borogatas vagy oblogetés for-
méjaban gyogyitja az égési sériiléseket, a
fekélyeket, a visszereket, a 1abszarfekélyt
stb. Szemgyulladas esetében is kivaléan
alkalmazhato.

A novényt angolul kordbban az él¢-
helye szerint marshmallow-nak nevezték
(marsh — lap, mallow — malyva). A ziliz
keményit6jét és nyalkdjat csak a XIX. sza-
zadban kezdték az USA-ban desszertek és
mas édességek adalékanyagaként hasz-
nalni. Az orvosi zilizt az elmalt évtize-
dekben sajnos felvaltottdk a mesterséges
adalékanyagok, am a kézkedvelt mdlyva-
cukor vagy pillecukor elnevezés mindmaig

fennmaradt.
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Lukacs Lészl6, a Tankcsapda frontembere (cikkiink a 14-15. oldalon).




