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UJRA ITTHON A FELLEGVANDOROK

szerint 2016 Oszén vaghatnanak neki
az Ujabb nagyszabasu vallalkozasnak.
Hankusz Kalman tébb ezer felvételt ké-
szitett az expedicio soran. A videds-pro-
ducer a tura legkellemetlenebb emlékét
idézte fel: ,Akadtak nehéz pillanatok, a
legraz6sabb eset az volt, amikor Olaszor-

KTU
avd

Csaknem 50 napi utazas utan a Magnus Fusion repiil6 landolt a Liszt Ferenc
Repiil6tér 1-es terminaljan. A Foldkdzi-tenger koriilrepiilésérdl hazatérve a
Fellegvandorok maris kdvetkez6 utjukat tervezik. Az utazas egyik szponzo-
ra az ENERGY magyarorszagi leanyvallalata volt.

FOldi Zoltan pildta és Hankusz Kalman
fotografus 2015. februar 19-én indult a
magyar fejlesztési repllégéppel az ex-
pediciora. Az eredeti terv az volt, hogy
egy hénap alatt megteszik a 12 ezer
kilométeres tavot, de az utazas kicsivel
hosszabbra sikeriilt. (Részletesen irtunk
az expediciorol a Vifae magazin 2014.
decemberben megjelent szamaban.)
,Nem tudom, hogy azért, mert Vizan-
gyal a gép neve, de mindenhol esett az
es0, még olyan helyeken is, ahol egyéb-
ként soha nem szokott — kezdte Foldi
Zoltan a budapesti landolast kdvetéen.
— Egyiptomban a helyiek tancot jartak,
annyira Orlltek a csapadéknak, mi ter-
mészetesen nem ugraltunk Orémunk-
ben, hiszen ezzel sok id6ét veszitettliink.
Nem repdltiink mindennap,
amikor igen, akkor napi
3-4 orat, O0sszesen pe- %
dig 80 érat toltottiink a -
levegében.”

Foldi Zoltan elmondta, a szervezés
volt az expedicié legnehezebb része,
mivel kisgéplk prototipus, ezért min-
den egyes orszagban kulén engedé-
lyeztetnilk kellett a repllét, ez pedig
rengeteg id6t és utanajarast igényelt.
Pilétaszemmel a legnagyobb kihivas ta-
lan a valtozékony tavaszi id6jaras volt.
El6fordult, hogy varatlanul olyan erés
szelet jelentettek a l1égi iranyitok, amely-
nek hatasara tdbb nagy utasszallito is
visszafordult, a kisgéppel azonban ezt
nem tehették meg, mert nem lett volna
elég lzemanyag, igy folytatniuk kellett
az utat az aznapi kitGzott cél eléréseéig.

Epp hogy hazaért a kétfés személyzet,
maris Uj utat terveznek: ,Szeretnénk
megkerulni a Féldet, ami kisebb atalaki-
tasok utan, akar ezzel a géppel is lehet-
séges”, mondta Foldi Zoltan. A tervek

szag felett elébb megrepedt, majd lesza-
kadt a kabinteténk. Ennek kdszonhetSen
egy ideig kabridban érezhettiik magunkat,
ami elég félelmetes volt, mivel a vakuum
szinte mindent kiszippantott a fiilkébdl,
szerencsére minket nem, mert be voltunk
kotve. Kényszerleszallast hajtottunk végre
az albengai replil6téren. Par nap alatt
azonban szerel6k megjavitottak a tet6t
és folytathattuk az utunkat.”

A Foldkoézi-tengert megkerild két ba-
tor ember emlékturajaval Banhiai Antal
és Bisits Istvan 82 évvel ezelbtti, ha-
sonlo expedicidjanak allitott emléket.

A Vizangyal magyar fejlesztés,
100 I6erés, négyhengeres gép. 95-6s
autébenzinnel 800 kilométert tud meg-
tenni. Témege 300 kg, utazésebessé-
ge 200 km/éra.

(Forras: http://www.ng.hu/Blog
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A junius - a rapszodikus jellegii id6-
jaras ellenére is - sokunk szamara
egyet jelent a régéta vart nyaralas
idészakaval.

A kiilfoldi nyaralasok alkalmaval nemcsak
szamunkra olykor idegen szokasokkal, ha-
nem mas ételekkel, italokkal és sajnos szo-
katlan rovarokkal is taldlkozhatunk. Ezért
az Uti poggyaszunkbdl semmi esetre sem
hidnyozhat a DRAGS IMUN. Nem csupén
a varatlan gyomor- és bélproblémaktél véd
benntlinket, hanem kival6 szolgélatot tehet
egy-egy rovarcsipés esetén is.

Mindemellett oda kell figyelniink a nap-
slités veszélyeire. Avégett, hogy csoki-
barna hélgyként, illetve sarmos, napbar-
nitotta Uriemberként — ne pedig éppen
ved|§ kigyohoz hasonlé kiils6vel — térjlink
haza, hivjuk segitségil a DERMATON
termékcsalddot. Az ide sorolhatd készit-
mények megbizhat6é védelmet nyujtanak
az er6s napsugarzassal szemben, egy-
szersmind &poljdk az irritalt, esetleg tul-
érzékeny bdrt, illetve napozas utan haté-
konyan regenerdljak is.

A FYTOMINERAL-rél se feledkezzlink
meg! A faradtsdg és a kimerliltség meg-
el6zésében nyujtott kivételes képességeit
mind a nyaralas soran, mind pedig az itthon
tapasztalhat6 erételjes hémérséklet-inga-
dozas idején nagyra fogjuk értékelni.

Ha pedig a vakaciét még csak most ter-
vezzilk, gyorsan szaladjunk el BETAFIT-ért.
A cékla és a csalan kombinacidja meg-
tisztitja szervezetlinket, ugyanakkor ener-
gidval tolt fel minket, rdadasul felkésziti
bériinket a csodélatos napsiitétte napok-
ra. Ha nyaraldsunk alkalméval a szépsé-
glink és az intelligenciank mellett ragyogé
mosolyunkkal is szeretnénk elvardzsolni a

kornyezetiinket, akkor elengedhetetlen az
ENERGY fogkrémjeinek hasznalata.
(joachimova)
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A miskolci csapat

MISKOLC, ZALAEGERSZEG

SOKAN ES SOKAT TANULTAK

Tébb mas helyszint kovetéen a miskolci és a zalaegerszegi ENERGY klub-
tagoknak is lehet6ségiik nyilt ra, hogy tovabbképzésen vegyenek részt,
Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakoktato vezetésével.

Vannak olyan el6adasok, ahonnan szive-
sen, feltoltédve tér haza az ember, mert
érdekes, izgalmas, értékes volt, tele Uj
informacidkkal. A miskolci programunk
ilyenre sikeriilt. J6 érzés, hogy ilyen szé-
les latokorli embertdl tanulhattunk ha-
rom vasarnapon at a miskolci klubban.

A tanar urnak a leglényegesebb
dolgokat, az alapokat sikerllt igazéan
megerdsitenie a résztvevék fejében.
A harmadik nap végére, ligy érzem, min-
denki kezdte atlatni a legfontosabbat, a
Pentagram® regeneracios készitmények
alkalmazasanak alapelveit. Sok gyakor-
lati informaciéval gazdagodtunk, sza-
momra ezek voltak a legértékesebbek.

Az ellenjavallatok  (kontraindikaci-
0k) ismertetését is nagyon hasznosnak
tartom. Istvdn sok mindenre felhivta a
figyelmiinket (hol vannak a hatarai egy
tanacsadd tevékenységének, mit java-
solhat, illetve mit nem).

Még egy igazan hasznos dolog tor-
tént: a klubtagok egy kicsit kozelebb

fy'tumineral

keriiltek egymashoz. Mar meg is szer-
veztiik a kovetkez6 talalkozénkat.

Ramada Timea

véddéné

A Zalaegerszegi Energy Klubban 34 tu-
désra éhez6 klubtag és tanacsadé vett
részt a 30 6ras alapképzésen, melyet
3 vasarnapi napon, Czimeth Istvan ve-
zetésével tartottunk. A klubhelyiség
majdnem kicsinek bizonyult ennyi em-
ber szamara, de senki sem tor6dott a
zsufoltsdggal, csak azzal, hogy minél
tébbet megértsen és megtanuljon.

Mas telepliléseken él6k is kihasznal-
tak a lehet6séget, igy szombathelyi,
kaposvari és keszthelyi klubtagokat
is fogadtunk. A résztvevék koziil 23-
an vallaltak a megmérettetést, és tet-
tek sikeres vizsgat. A lelkes kis csapat
alig varja a kovetkez6 tanfolyam lehe-
t6ségét.

Takacs Mara
klubvezetd, Zalaegerszeg

BETAFIT
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AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (5.)

NYARELO HAVA: JUNIUS —

A NYAR KEZDETENEK HONAPJA. MEDARD NAPJA, JUNIUS 8.
- IDOJOS NAP. UGY TARTJAK, HA EKKOR ESIK AZ ESO,
AKKOR 40 NAPIG ESNI FOG, HA NAPSUTESES A NAP

ES SZARAZ AZ IDO, AKKOR AZ 40 NAPIG MARAD.

NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyasz, klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

nevéhez

Medard
kapcsolédd rozsaiin-

nepély t6bb balato-

ni telepiilésen ma is

hagyomany, amely a

legkivalobb hajadon
megvalasztasaval, rézsa kiralynéjévé ava-
tasaval, rézsakoszorts koronazassal tor-
ténik.

Szent Ivin és Keresztel§ Szent Janos
névnapja, a nyari napfordulé tinnepei is
ehhez a hénaphoz kapcsolédnak: ,Janos
napi zivatar, negyven napig elkavar.”

Hippokratész  korabeli megfigyelései
szerint az évszakok és az id&jaras valto-
zasai, s6t a légkori mozgasok is hatassal
vannak az emberi szervezetre. Sokaknak
a szél, az es6, masoknak pedig a nyari fel-
melegedés okoz gondokat.

JELEZNEK A VISSZEREK

A nyar kezdetén lekeriilnek a 1abakrél a
hosszi nadragok, a harisnyak. Ebben az
id6szakban gyakori panasz a visszérbe-
tegség. Megterhelésre, a meleg hatdsara
a visszerek kitigulnak, esetleg vizeny8s-
sé valnak, és a tobbletvizté] megduzzadt
szovetek nyomast gyakorolnak az ideg-
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receptorokra. A fajdalom elkeriilhetetlen.
Gyakran az éjszakai 6rdkban jelentke-
z6 labikragbres sem hagyja nyugodni a
visszérproblémaval élét.

A népgyodgyaszat szimos lehetdséget
kindl a fijdalom enyhitésére és a jaroké-
pesség visszaallitisara.

...z nem koényvbél van, amit én mon-~—

dok, maradt ez széjml-széjra;'ﬁrulfﬁra.
Ez aztin a valédi, nem hamisitott... az
ember kimoédositja, amit tanult.”

(Téth Sdandor zsaddnyi juhdsz szavai —
Oldh Andor: Zld vardzslék, virdgorvosok
cimii kényvébdl)

Rézel6vel (palinkaf6zéskor lecsapddo,
igen er6s palinka) borogattik a fajos la-
bat és ,vérszip6t” (orvosi nadalyt) is tet-
tek a beteg labara, az ,kiszitta a romlott
vért”. Gyakran jelent6s és gyors javulast
értek el ezzel a modszerrel. Ma mar tud-
juk, hogy az emberiség altal t6bb ezer éve
alkalmazott orvosi piéca kibocsajtott nyal-
anyaganak hatéanyaga (hirudin) csékken-
ti a fajdalmat. A szévetek kozotti teriiletre
bejutva mérsékli a vizenyd képz8dését, a
vérkeringést is timogatja azzal, hogy hi-
gitja a vért, igy a nehéz 1ab érzése javulni
fog.

»---mint afféle fiatal szivii juhdsz gyo-
nyérkédtem a természet adta szépsé-
gekben. A tiszta kék égrél ragyogott
le az éreg nap a vén féldre, pirogatta,
szarogatta a gyongyharmatba fiirdd vi-
ragok millidit. A bibicek, sirdlyok, vad-
kacsak, vadlibak ezrei fiirbdtek, gdzol-
tak, uszkaltak a zsombékos, mocsaras
részeken. A békak millidi brekegtek,
csak ott tamadt siri csend, ahol a go-

lydk gdzoltak. A napsiitétte langyos

vizbe jémagam is mosakodtam, mert
hdt az ember szinte ujjdsziiletik, job-
ban érlil az életnek.”

(Toth Sandor zsadanyi juhasz
szavai - Olah Andor: Z6ld varazs-
I6k, viragorvosok cimii konyvébol)




ESTI LABFURDO

A gyogynévények erejét felhasznalhatjuk
a visszerek megbetegedései esetén. Bat-
ran, de atgondolt 6vatossiggal egészit-
hetjiikk ki a kezelést vadgesztenye virdg
(Aesculus hippocastanum herba), az Utift
(Plantago lanceolata), a koromvirdg (Ca-
lendula officinalis), a lyukaslevelti orbanc-
fi (Hypericum perforatum), az orvosi
somkoérd (Melilotus off.) felhasznalasaval,
els6sorban borogatisok, 1abfiirdsk, kré-
mek forméjaban alkalmazva.

,Fajt a labom er6st, elig tudtam reaall-
ni. Hozattam innyajt6 fivet (somkérét)
és bojtagot (feny6ag), ahogy hallottam
masoktol én es. A kett6t egy mosoéfazak-
ba esszef6ztem, ebbe a 1ébe aztattam bele
a labomot. Minél t6bbszor megcsinaltam
ezt a fered6t, annal jobban éreztem ma-
gamot...”

A kiils6 tiinetek gyors csokkentésében
sokat segithet az esti pihentet§ labfiirds,
amely borsmenta, fodormenta, citromffi,
levendulavirdg, vadgesztenyevirdg, fekete
nadalyts levél és szar, rozmaring és alma-
ecet hozziadasaval késziil. A labfiird6hoz
friss gyogynovények hianyaban alkoholos
kivonatokat (tinktirdkat) is felhasznalha-
tunk. Labflird6zés kézben enyhe masszazs
alkalmazasaval segithetjik a fajdalmak
csokkentését, a keringés javitisat. Figyel-
jink azonban arra, hogy mindig a jobb
labbal kezdjiik a masszirozast, és az lentr6l
felfelé iranyuljon (vagyis a szivtsl tavolabb
es6é ponttdl indulva). Ez az elv a krémek
hasznalatara is igaz, erre figyeljiink!

,Nadaly gyiikeret esszevigtam, essze-
f6ztem diszny6 zsirval és aval kenegettem
a f4jos labaimot. Hasznélt.”

A kilséleg alkalmazott gyogynévény-
krémekben megtalalhatok a vadgeszte-
nye virgabol és termésébdl, koromvirag-
bol, orbancfiibsl, fekete nadaly gyokérbsl
(vagy kivonatabol), utifuvekbdl, menti-
bdl, levendulaviragbdl, japanakic viraga-
bél, hegyi arnikabdl, orvosi aloébdl, kerti
rutdbdl, aranyvesszébél valé kivonatok,
osszetevok.

TAMOGATAS BELSOLEG

Bizonyara nem véletlen, hogy az
ENERGY egyik kedvelt krémjében, a
RUTICELIT-ben ezek a gyogynévények
is az Osszetevdk kozott szerepelnek. Ki-
egésziilnek illéolajokkal, regenerdld ola-
jokkal, almaecettel és szamos mas kiilon-
leges és egyedi alkotéelemmel, amelyek
a regeneracios eljarasban kivalé segitsk.
Erproblémék esetében belséleg tdmoga-
tast adhatunk a FLAVOCEL tablettaval,
amely antioxidans, vizelethajtd, 6déma-
ellenes, gyulladascsokkentd hatisu, vala-
mint javitja az erek atereszt6 képességét,
serkenti, timogatja a keringést.

A rendszeres t6rédés, hasznalat, oda-
figyelés meghozza az eredményt. A nép-
gybgyaszat altal évezredes gyakorlatban
felismert gyégynovények és az azokbol
késziilt korszer(i termékek akkor segit-
hetnek, ha mi is tesziink 6nmagunk
egészségéért. Fogadjuk be és aknazzuk ki
azt az univerzalis er6t, amelyet ezek a ké-
szitmények magukban foglalnak.

»A sugarhajtisa reptilégépek és a gépi
intelligencia kordban még mindig a ter-
mészet a legjobb laboratérium és a leg-
jobb patika.” (Richard Lucas)

N

7/

Labfiirdozés kozben
enyhe masszazs
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CSAK MERTEKKEL,
AVAGY A KAVETOL
A TEAIG

Valésziniileg egy kicsit tobb kavét
ittam a kelleténél. Ezt a gyomrom
és az éjszakaim bantak. Ha az em-
ber éjszaka nem tud aludni, reggel,
amihez el6szor nyul, az a kavé. Az-
tan jon a kdvetkez6, majd egy ujabb
illatos ebéd el6tt, egy tovabbi finom
kavé ebéd utan.

Nem fogjak kitalalni, mit ,ettem” uzsonna-
ral Igen, kavét. Ejszaka pedig ismét nem
tudtam aludni. Erdekes kérforgés.

Ezért hoztam egy kemény dontést: a
kavét teljesen elhagytam. Nem Usztam
meg fejfajas nélkiil, de mar masnap no-
veltem a bevitt folyadék mennyiségét, és
Otosével szedtem a FLAVOCEL-t. (Ima-
dom ezt a készitményt, els6nek mindig 6t
vélasztom, ha a baktériumok vagy a viru-
sok prébélkoznak velem.)

Am a kévé emellett egy plusz jotéte-
ménnyel is szolgdlt: felébresztett, erét
adott. Ezért aztan olyan alternativat ke-
restem, amely ugyanigy mdkodik, mint
a kavé, de kozben nem teszi tonkre a
gyomromat és a vesémet. El6szor a tea
mellett dontottem. Rengetegféle tea van,
de azonnali hatdsuk kevéssé meggy6zé.
Most természetesen nem a gyégyteakrdl
beszélek, hiszen azok fantasztikusak.

En azonban olyasmit kerestem, amit
naponta tobbszor is fogyaszthatok és
élénkit. A valaszt a GREEN TEA — GABA
tedban taldltam meg. Tébb elénye is van,
rdadasul j6tékonyan hat az emberi egész-
ségre. Azt szintén nagyra értékelem, hogy
tobbféleképpen is elkészithetd.

Kedvelem, ha az egészhez egy kis szer-
tartds tarsul. Végil is a kavét egyfajta
szertartasként f6zziik és fogyasztjuk. El-
arulom Onéknek: szdmomra melyik a
z0ld tea legkedveltebb elkészitési mod-
ja, amelynek eredményeként ugyanolyan

I

<

élénkité hatasu italhoz jutunk, mint ami-
lyen a kavé.

Forraljunk fel 0,75 | vizet. A forrasban
lévé vizbe tegyiink kb. 1 dI hideg vizet. Igy
elérjiik, hogy a viz hémérséklete mintegy
70 °C-os legyen, ami idedlis hémérséklet
a z0ld tea szdmara. Tegylink a teatojasba
egy ev6kanalnyi GREEN TEA — GABA-,
és ontsik ra az elkészitett vizet. Csorgas-
sunk bele egy evékanalnyi mézet. (A méz az
Onok kdrnyékén él6 viragokbol késziiljén,
ha lehet — ez j6l bevalt ,triikk" a virdgpor al-
lergia ellen. Mindenesetre aruhazlancokbdl
semmiképpen se vasdroljanak mézet, mert
annak semmi koze az igazihoz.)

Alaposan keverjlik 6ssze, hogy a méz
teliesen feloldédjon. Ot-hat perc eltelté-
vel elkésziilt a teank. Az én adagomba
teszek még egy kis tejet, kb. egy decit.
Selymes izt ad a tednak, és kiemeli bizo-
nyos sajatossagait.

Az igy elkészitett ital egész biztosan
Onoket. Akar hiszik, akar
nem, tény: még a kedviket is jobba teszi.

felébreszti

Egész napra biztositja a j6 hangulatot.
Ne feledjék, a teatojasban maradt fii-
vet még legaldbb 4-szer felhasznalhatjak.
Egészségiikre!
Jozef Cernek

_—_—
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FEL NEM ISMERT TETANIA

Napjainkban - foleg a fiatalok kérében - egyre gyakoribba valik az igynevezett
tetania. Ez a betegség a tulterhelés kovetkeztében alakul ki.

Hogy én is ebben a betegségben szenve-
dek, arra az orvosok nem jottek ra. Szamta-
lan hidbaval6 orat toltottem a rendelGkben,
vérvételeken, de a hagyomanyos orvoslas
nem tudott mit kezdeni velem.

Egyetlen reményem maradt: a besz-
tercebanyai ENERGY Klub. Figulovd
asszony hozzaalldsanak, Aallapotfelmé-
résének és az dltala ajanlott készitmé-
nyeknek kdszonhetéen egészségem je-
lentds javulast mutatott. Egymdas utan
kiprébaltam a Pentagram® valamennyi
készitményét, majd kiegészitettem a sort
a FYTOMINERAL-lal, a VITAMARIN-nal,
a CELITIN-nel és a tébbivel. Nélkilik ma
mar el sem tudom képzelni az életem.

Lelkesedésemmel ,megfert6ztem” a csa-
ladomat és ismer8seimet is. Az ENERGY-t
nem Ures szavakkal, hanem konkrét ered-
ményekkel népszer(sitettem. El6szor va-
l6sédgos ,emberi roncsként” latogattam el
az ENERGY Klubba, ma mar energiaval és
orommel telve keresem fel. A cég készitmé-
nyei életiink részévé valtak. ,Csepegtetiink”
otthon, ,csepegtet” a kolléganém, ,,csepeg-
tetnek” az ismerdseim. Es még azok is, akik
kezdetben szkeptikusak voltak, csodalatos
eredményeket tapasztalnak. Ezért aztan
nincs is kedvenc készitményem, egysze-
rien mindegyiket egyediilaliénak és szen-
zaciésnak tartom.

Am most tulajdonképpen azért ragad-
tam tollat, hogy segitsek azoknak, akik
az én problémamhoz hasonlé gondok-
kal kiizdenek. A tetéania tiinetei eleinte
szinte észrevehetetlenek. Aztan lassan,
folyamatosan, a szervezet terhelésével
akut format oltenek. Tiinetei: erés szivdo-
bogdasérzés, az egész testben érezhetd
remegés és gyengeség. Ez a betegség
szerencsére nem életveszélyes (bar ezt
az akut roham jelentkezésekor egyaltalén
nem igy érzékeljiik).

Sajnos az orvosok nagy tébbsége ezt
a konkrét betegséget nem ismeri fel, or-
vossagot nem ismer ellene. Gyakran je-
lentkezik fiatal, 30 év alatti embereknél,
akik nagy nyomas alatt dolgoznak, és ezt
a terhelést huzamosabb ideig nem ké-
pesek elviselni.

Ugy vélem, hogy az ENERGY Klu-
bokban tudnak nekik segiteni, mert itt a
segitségre szorulé6 emberhez valé Gszin-
te kozeledés az egyik legfontosabb do-
log. Mindnyajan kiildnboziink egymastol,
és olykor ugyanaz a probléma mas-mas
megoldast kivan.

Az ENERGY szdmomra a remény szi-
nonimaja. Es nem csak akkor, ha a hagyo-
manyos orvoslas cs6dét mond.

J. Pecnikova
Besztercebanya

IS ENERGY

Legutébbi nyaralasunk egysze-
riien fantasztikus volt: tenger,
napsiités, szorakozas, taborozas
Spanyolorszagba. Még az AU-
DIRON-t és a DRAGS IMUN-t is
a szekrényben hagyhattuk, mert
senkinek nem fajt a fiile, és sen-
kinek sem gyulladt be a bére.

Féleg a DERMATON OIL-t hasznaltuk
a napégette sebekre, a SPIRON-nal
pedig gyonyorien illatositottam, illet-
ve fertétlenitettem az apartmanomat,
ahol allanddan nytizsgott a sok gyerek.
Folyton csak kérdezgettek: ,Minek van
itt ennyire j¢ illata?". Ez eszembe juttat-
ta az iskolai napokat, mert az iskolaban
is mindig azzal kezdtem a napot, hogy
fujtam egy kis SPIRON-t a tanariba.

A sziinid6 ragyogdan telt, &m a mun-
ka el6tt két héttel ledontott egy rette-
netes virusfertézés. Bar nem dohény-
zom, s6t azt sem tudom, milyen ize van
a cigarettanak, gy kohogtem, mintha
napi két dobozzal szivnék. Szornyd
natha tarsult hozza, raadasul a szam
megtelt herpesz kititéssel.

Barhova utazom, mindig magam-
mal viszem az ENERGY készitményeit.
A telken toltétt maganyos napjaimban
is kéznél volt a GREPOFIT, elkezdtem
hat szedni, mondhatni ,|6 dézisban”. Az
elsé 3 napban 6 éranként vettem be
2 kapszulat. A hatast FLAVOCEL-lel és
naponta 3-szor adagolt VIRONAL-lal
erbsitettem. A szamon megjelent her-
pesz kitutéseket SPIRON-nal fujtam be,
és CYTOVITAL krémmel kenegettem.
A kurét tedval és j6 kedvvel egészitet-
tem ki — mégis csak sziinidé volt!

Es lassanak csodat: a virustamadas

az els6 3 nap utan enyhlilni kezdett, uta-
na pedig minden egyre csak jobb lett.

Alice Dohnalova

Karlovy Vary

VITAE magazin // 2015. janius //
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TULZASBA VITT EVES

NEMCSAK AZ UNNEPEK IDEJEN FONTOS ODAFIGYELNI
ARRA, MILYEN ETELEKET ES MILYEN MENNYISEGBEN
KINALUNK FEL TESTUNKNEK, HANEM VALOJABAN EGESZ
EVBEN ERDEMES UGYELNUNK ERRE.
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a szeretnénk el-
keriilni a tulevés
kovetkeztében
felléps egészség-

ugyi problémakat,

tartsuk szem el6tt
Hippokratész 6si bolcsességét:: ,A tapla-
1ékod legyen az orvossidgod.” Csak annyi
élelmiszert vigylink be szervezetiinkbe
és olyan Osszetételben, hogy testiink
képes legyen feldolgozni, sajat elényére
forditani és az életfunkciok biztositasa-
ra felhasznilni. Ha nem igy tesziink,
akkor emésztési zavarokat, tigynevezett
diszpeptikus szindrémdt idézhetiink el6,
melynek tlinetei: fajjdalom, gércsok, rosz-
szullét, hanyas, olykor kélika, hasmenés,
dehidrataltsag.

Szélséséges esetekben — ezek azonban
nem is tul ritkdk — maga az emberélet is
veszélybe kertilhet: példaul akut hasnyal-
mirigy-gyulladas (nekrotizalé pankreati-
tisz) alakulhat ki, amelynek kovetkezmé-
nye a hasnyalmirigy elhalasa.

8 // VITAE magazin //
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LEGGYAKORIBB KOVETKEZMENY:
GYOMORHURUT

A helytelen taplalkozas altal el6idézett
egyik leggyakoribb és egyben a legtobb
embernél megbizhatéan felismerhet6
probléma a gyomor nyalkahartydjanak
feliileti akut gyulladasa, azaz a gyomor-
hurut (gasztritisz). Ezt a betegséget nem
csupan étel okozhatja, hanem példaul a
talzott mennyiségii alkohol, esetleg az al-
kohol és bizonyos ételek vagy gyogysze-
rek egytittes fogyasztisa. A diszpeptikus
allapot tiinetei: rosszullét, gyomorfijda-
lom (felsé hastaj, kozéphas), gorcsok, és
hanyas is jelentkezhet.

A gyomorgyulladast gyakran bélgyul-
ladas és hasmenés is kiséri, ilyenkor
mar egylittes gyomor- és
tehat
gasztroenteritiszrél

bélgyulladasrdl,

beszélink. Kialaku-
lasdért ismét meg-
hatirozott ételek és
italok kombinaci6-

ja, illetve frissnek éppen nem nevezhe-
t6 ételek elfogyasztasa a felel8s. J6 példa
erre a majonézes salata (f6leg akkor, ha az
elkészitését koveté napon fogyasztjuk el,
és éjszakara nem tettiik htitébe).

Bizonyos kériilmények kozott (hajlam)
és egyes (aprobb magokat tartalmazo, irri-
talo) ételek elfogyasztisa nyoman akut vak-
bélgyulladis (appendicitisz) is kialakulhat.
A fajdalom ilyenkor a koldok kornyékén és
a jobb alhas tijékan jelentkezik. A gyulla-
dast rendszerint emelkedett testhémér-
séklet, s6t 1az, tovabba bélgazok képzédése
(meteorizmus), esetleg hanyés kiséri. Ez az
allapot azonnali kérhazi kezelést, rendsze-
rint mitéti beavatkozast igényel.

AZ EPEHOLYAG IS
HALLATHAT MAGAROL
Ha ttl sok siilt és zsiros ételt, pél-
daul st sertéshiist, kolbaszt és
ehhez hasonlé ételeket fogyasz-
tunk, majd olyan megterheld
édességet esziink, mint a cso-



koladé, a stitemények, esetleg édes
krémek, a kovetkezmény

konnyen lehet epe-

kolika vagy epekd.

Féleg akkor, ha a

betegnél mar ko-

rabban jelentkez-

tek ehhez hasonld

allapotok, vagy az illet6 anamnézisében
szerepel epekd, epekolika, kronikus epe-
hélyag-gyulladés, vagyis tudjuk, hogy az
illetének hajlama van ezekre a problé-
makra. A baj rendszerint intenziv, késébb
szinte elviselhetetlenné valo felsé hasi és
az epehdlyag kornyékén (a jobb bordaiv
alatt) jelentkez$ fijdalomban nyilvanul
meg, amely a hatba, a jobb lapocka alatti
teriiletre is kisugirozhat. A fdjdalom t6bb
6ran at is tarthat, a beteg igen rosszul érzi
magat, hanyingere van, s6t hanyhat is, és
megemelkedik a testhdmérséklete.

Az epekolika rendszerint az epeveze-
ték eltomobdésének kivetkeztében alakul
ki. Ilyenkor az epe képtelen elfolyni az
epeks altal eltorlaszolt epevezetékben.
Emiatt felhalmozédik az epehodlyagban,
és az begyullad, feszl és f3j. A gyulladas
rosszabb esetben a kornyez6 szerveket is
eléri, és hasnyalmirigy-gyulladast, illetve
hashartyagyulladist okozhat. Mindkett
akut hasi probléma, dramai, akir élet-
veszélyes kovetkezményeket tartogatva,
ezért azonnali korhazi kezelést igényel.

CSAK OVATOSAN
A HASNYALMIRIGGYEL
Az akut hasnydlmirigy-gyulladis (pank-
reatitisz) kivalté oka ugyancsak a talzott
étel- és alkoholfogyasztias. Még inkabb
igaz ez, ha az illetének korabban mar
volt hasnyalmirigy-gyulladdsa. Gyakran
éppen az epekolika felel azért, hogy nem-
csak az epevezeték, hanem a hasnyalmi-
rigy altal termelt emészténedvek (enzi-
mek) kifolyasanak ttja is eltomédik. Ez a
helyzet akkor alakul ki, ha az epeké a két
szerv — az epehodlyag és a hasnyalmirigy
vezetékei egymasba torkollnak — koézos
kivezetd vezetékét tomiti el. Ennek kovet-
keztében a hasnyalmirigy begyullad, és
sajat enzimjeivel kezdi mérgezni magat.
A gyulladas igen erds, kés6bb szinte el-
viselhetetlen hasi fajdalomban nyilvanul
meg, amely folyamatos, metszd, éles, atha-
t6 és hosszan tartd, rendszerint kisugarzik
a hit tertiletére, a lapockdk ald. Rosszullét,
hinyis, ennek kovetkeztében dehidra-

taltsag kiséri. Az
akut hasnyalmi-
rigy-gyulladas,
f6leg a stlyosabb
(hemoragikus

és  nekrotizald)
formai nemegyszer
végzetes kimeneteltiek. Ez az

allapot kivétel nélkiil azonnali kérhazi ella-

tast, intenziv infuziés kezelést és komplex
gybgymodot igényel.

A MEGELOZES LEHETOSEGEI
Az ismertetett kellemetlen, az egészségre
és az emberi életre veszélyes allapotok ki-
alakuldsinak megel6zése csakis rajtunk
mulik. Semmi mas nem kell hozz4, mint
egy kis onkontroll, valamint annak meg-
értése: nem azért éliink, hogy tulegytik
magunkat. Nem szabad szem elél tévesz-
tentink a szervezet megfelel$ hidrataltsa-
ganak fontossagat, kiilonosen akkor, ha a
szokasosndl tobb alkoholt fogyasztunk.
Fontos, hogy ilyen esetben ,higitsuk” az
alkoholt, igy enyhitsiikk nem kivanatos
hatasait. A folyadékbevitel legyen folya-
matos, kiegyensulyozott, és az étkezések
kozott tartsunk legalabb révid sziinete-
ket. Ne kombindljuk olyan ételek fogyasz-
tasat, amelyek kolcsonésen ,nem jol vi-
selik” egymast. Ne feledkezziink meg a
mozgasrél sem, példaul menjiink sétilni
az étkezések kozott.

MEGOLDAS

AZ ENERGY KINALATABOL

Akut gasztritisz és gasztroenteritisz ese-
tén a nyugtato gyodgyteak jotékony hatisi-
ak. De vigyazat, forrén nem szabad 6ket
fogyasztani, csakis langyosan. Gyulladas-
gatlé hatasuk miatt én személy szerint a
LAPACHO és UNCARIA TOMENTOSA
tedk fogyasztasat javaslom. Segithet to-
vabba a GREEN TEA — GABA, amely bo-
nuszként felgyorsitja az alkohol lebonta-
sat a vérben.

Szintén elényosek ebben a helyzet-
ben a zold élelmiszerek: az egy po-
har langyos vizben feloldott BARLEY
JUICE igazi balzsamként hat a gyomor
irritdlt nyalkahartyajira. Hasonl6 hati-
sa van a SPIRULINA BARLEY-nak és a
CHLORELLA-nak, és ugyancsak nyugta-
téan hat a vizzel higitott VIRONAL is.
A Dbélrendszer nyilkahartyajanak rege-
neralasaban, valamint a bélmikrofléra
helyreallitisaban (f6leg a hasmenéssel
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kisért enteritidisz esetén) sokat segit
a PROBIOSAN vagy a PROBIOSAN
INOVUM és a VITAFLORIN kombina-
cidja.

A CYTOSAN:-ban lev humatok ugyan-
csak jotékonyan hatnak az emésztérend-
szer gyulladt nyalkahartyaira. Megel6zés-
ként szedhetiink bel6le napi 2 kapszulat,
és ugyanezt az adagot alkalmazhatjuk
akkor is, ha ,blin6ztiink”. Gyomorpana-
szokndl szérjuk bele a kapszula tartalmat
egy pohar vizbe, és tigy igyuk meg!

Ha a dehidratiltsdg miatt felmeriil az
asvanyi anyagok hidnyanak veszélye, ak-
kor vegytink be a FYTOMINERAL-bA], és
igyunk megfelel6 mennyiség( vizet.

Ha minden okunk megvan annak felté-
telezésére, hogy akut epekd kolikink van,
inkabb ne kisérletezziink, hanem azon-
nal hivjunk orvosi segitséget, f6leg akkor,
ha a fajdalom hirtelen t6r rank, és egyre
rosszabbul érezziik magunkat. Az orvos
a tipcsatorna kikeriilésével (parenterd-
lisan) gorcsoldét juttat a szervezetbe, és
az rendszerint enyhiti a fajjdalmat. Ha a
beteg allapota nem javulna, javasolt a kér-
hazi megfigyelés.

Az epeproblémik megel6zésére és ki-
kiiszobolésére javaslom a REGALEN
gyogynovény-koncentrdtum, valamint a
z61d élelmiszerek, tovabba a VITAMARIN
szedését. Az epekovek kialakulidsdnak
megel6zésében és az epevezeték j6 atjar-
hatésaganak elérésében segitségiinkre
lehet még a CHANCA PIEDRA tea. Az
ENERGY alapkészitményeinek sorabol
ajinlom még a GYNEX-et.

Ha netin felmertil az akut
hasnyalmirigy-gyulladas ve-

szélye, azonnal hivjunk
orvosi segitséget, mert
a betegnek korhazi
kezelésre és intenziv
gyogymodra van sziik-
sége! A hasnyalmirigy
ismétlsds  gyulladasait
zsirmentes  ételek
fogyasztasaval le- >
het megel6zni,

illetve

fontos, hogy

nagyon

a  paciens

rantott, silt

ételt, csip6s

faszert és al-
koholt se fo-
gyasszon.

VITAE magazin //



SZEKREKEDES

AMIROL NEM BESZELUNK...

A SZEKREKEDES (OBSTIPATIO) FOGALMAN NEHEZ VAGY

NEM MEGFELEL® GYAKORISAGU, RENDSZERINT KEMENY
SZEKLETURITEST, ESETLEG AZ ELEGTELEN KIURULES ERZESET
ERTJUK. GYAKRAN CSUPAN MUKODESI ZAVARROL VAN SZO.

DR. JULIUS ${POS

székrekedésnek
tobb oka lehet. Né-
hany stlyosabb, sze-
ritkdbban
eléforduld okot le-

rencsére

szamitva (példaul a
vastagbél daganatos megbetegedései vagy
akut hasi betegségeket kisérd paralitikus
ileus), a székrekedés inkdabb mtikodési
probléma. Ebben az esetben tgynevezett
alkati (habitualis) székrekedésrél beszé-
link, amelyet kiilsé tényez6k és lelki ha-
tasok idéznek eld.

LELKI HATTER

Leginkabb pszichikailag labilis, krénikus
stresszben, id6hianyban, nyomas alatt é16
és dolgozé embereknél fordul els. Ezért
az egészséguigyben dolgozdk, a mene-
dzserek, a hivatalnokok, de akir azok az
iskolakoteles gyermekek is gyakran szen-
vedhetnek székrekedésben, akikkel szem-
ben tal magasak az igények, varakozasok
— akér a sziilék, akar az iskola részérél.
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A székrekedés ezekben az esetekben kro-
nikus problémava valhat.

A r6vid ideig tarté székrekedés oka le-
het példaul kornyezetvaltozas, nyaralas,
szolgalati ut. Ilyenkor nemcsak maga a
kornyezet, hanem az étkezési szokasok
és a napirend stb. is valtozik. A tovabbi
okok kozoétt megtalaljuk a mozgashianyt,
a félelmet, az aggddast, a faradtsigot, va-
lamint a kevés folyadékfogyasztast.

A kroénikus székrekedés kialakulasaért
sokszor az iritési (defekacios) reflex —
id6hiany, sietség stb. okozta — elnyomasa
tehet6 feleléssé. Ez a rossz szokds gyak-
ran mar gyermekkorban kialakul, amikor
a csemete nem akar feldllni egy-egy jaték
mellé], vagy mondjuk, az iskolaban szé-
gyelli, hogy a sziiksége miatt megzavarja
a tanitast.

A székrekedés tiinetei a béltartalom
elégtelen tiritése kovetkeztében jelentke-
z6, szubjektiv panaszok. Ezek rendszerint
a kovetkezsk: teltség érzése vagy felftjo-
das, fejfajas, csokkent étvagy, olykor erds,

kolikas jellegti hasfajas. A panaszok szék-
letiirités utan elmulnak.

A kronikus székrekedést semmiképp
sem ajanlott hashajtok hossza tiva, rend-
szeres szedésével kezelni — féleg akkor
nem, ha azok kémiai készitmények -,
mert irritdljak a bélnyalkahartyat, ezaltal
gatoljak a bélrendszer helyes mikodését.

MEGELOZES ES MEGOLDAS
Hogyan elézhet6 meg a krénikus szék-
rekedés, illetve mi segithet megoldani a
problémat?

Minden terapids kezelés elsé 1épése-
ként vissza kell allitani a kronikusan el-
nyomott Uritési reflexet, méghozzd ha
lehet, a legtermészetesebb eszkozokkel.
Az egyik alapvet intézkedés a megfeleld
mennyiségii folyadék bevitele. Mar reg-
gel, felkelés utan, éhgyomorra meg kell
inni egy-két pohar langyos vagy enyhén
felmelegitett vizet.

Fontos tovabba, hogy elegendd idét
hagyjunk a megfelelé reggelire (inkibb



keljiink fél 6raval hamarabb, mint hogy

rohanva, stresszesen étkezziink). Ezen
szokasok kovetésének természetes kovet-
kezményeként meg kell Gjulnia az iiritési
reflexnek, amely rendszerint étkezés utin
15-20 perccel jelentkezik. A hasfal enyhe
nyomasaval vagy korkéros masszirozasa-
val erre magunk is rasegithetiink a hasfal
azon részén, amely alatt a vastagbél ta-
lalhat6 (jobb oldalon alulrdl felfelé, majd
vizszintesen balra, végiil a bal oldalon le-
felé haladva, azaz a béltartalom fiziologiai
haladasanak irdnyaban). Nehezebb torna-
gyakorlatok ugyancsak hasznosak lehet-
nek, igy a hasfal behtzasa és kiengedése,
valamint hasprés kozbeni hajlitott 1abha-
zas a mellkas felé stb.

Ami a taplalkozast illeti, igen fontos,
hogy az elfogyasztott ételek rostanyag-
ban gazdagok legyenek, gondolok itt
féleg a zoldség- és gyumolcsfélékre, a
teljes ki6rlésti gabonabdl késziilt termé-
kekre. Ki kell zarni vagy legalabbis csok-
kenteni a csokoladé, a kakad, az er6s

fekete tea, tovabba a vorosbor és a hus
fogyasztasat.

Fontos még, hogy a beteg kérnyezete,
csaladja és gyogyitodi empatidval kozelitse-
nek felé. Javasolt a célzott pszichoterapia,
f6leg azoknal az embereknél, akik nagyon
aggodnak az egészségiikért. Segiteni kell
nekik, hogy képesek legyenek lekiizdeni
a vastagbélraktol val6 félelmiiket, amely
az ilyen tipusi betegeknél bizony sokszor
el6fordul. Idénként fesziiltségoldd gyogy-
szerek alkalmazasa is célravezetd lehet.

A székrekedés megelézésében, illetve a
megfelel$ életmod kialakitisaban nélkii-
l6zhetetlen tovabba a gyégytorna, a sok
séta, az Uszas vagy a nyugtat6 hatasu, pi-
hentet6 gyogyfiirdsk felkeresése.

REGALEN, CYTOSAN

ES TARSAIK

A keserti anyagokat béven tartalmazd
REGALEN  gybgynovény-koncentraitum
ilyen esetekben is kival6 hatdst a szerve-
zetre. A keser(i anyagok jotékony hatassal
vannak az emésztés folyamatira, javitjak
az anyagcserét, megtisztitjak a bélrend-
szert és tamogatjik a bélmozgatast (pe-
risztaltikat).

A VIRONAL védi az emésztérendszer
nyalkahartyajat, és tdmogatja a vastagbél-
ben lakoz6 immunitast.

A Dbélmikrofléra regenerdlédasat se-
git6  készitmények kozé tartozik a
PROBIOSAN, a PROBIOSAN INOVUM
(cseppek és kapszula), valamint a
VITAFLORIN. Emésztérendszeri gyulla-
dasok esetén remek segitséget nytijtanak
a zold élelmiszerek: a BARLEY JUICE, a
CHLORELLA és a SPIRULINA BARLEY.
Az ut6bbi kettd az enzimeken, a klorofil-
lon, a vitaminokon és dsvanyi anyagokon
kiviil rostokat is tartalmaz, amelyek javit-
jak a bélmozgast és 6szténzik a bélrend-
szer megtisztulasat.

A CYTOSAN és a hasonlé 6sszetétel(i
CYTOSAN INOVUM humit alap, rend-
kiviil hatékony természetes antioxidansok
és méregteleniték, mélyrehatban tisztit-
jak a szervezetet. Mindemellett lagyitjak a
székletet, igy megkonnyitik a vastagbélen
valé atjutasat. Jelent6s gyulladasellenes
hatasokkal is biiszkélkedhetnek. A készit-
ményeket nagy mennyiségii folyadékkal
kell bevenni.

Hosszan tart6 székrekedés esetén (ami-
kor az ember t6bb napig nem képes tirite-
ni) a glicerines kip helyett j6 szolgalatot

tehet egy darabka természetes glicerines
Pentagram® szappan. Elég, ha késsel le-
vagunk a szappanbo6l egy kup alaki dara-
bot, és azt (ha lehet, éjszakira) felhelyez-
zitk a végbélbe. Ennek hatisira reggel
természetes Gton beindulhat az {irités.

A labilis lelki allapotra j6 hatassal van a
STIMARAL gybgynovény-koncentratum,
amely nem okoz fliggéséget, ellentétben
példaul a kémiai antidepresszansok vagy
egyéb pszichotikumok hosszi tavi szedé-
sével. Megfelel6 mennyiségben a GREEN
TEA — GABA szintén segitséget nydjthat.
A székrekedést gyakran kisérd kolikas
hasfajas esetén a CHANCA PIEDRA (ké-
toréftl) tea segit ellazitani a bélfal sima-

izmait.

UJRA RENDBEN
MUKODOM

00 0000000000000 0000000000
Egész életemben, mar gyermekkorom
ota kinzott a székrekedés, pedig valto-

zatosan és rendszeresen étkezem. Am
irodéban dolgozom, és a napi 8 éras

tlés nem tesz tul j6t (persze a hatam-

nak sem).

Székrekedésem minden utazas,
nyaralds alkalmaval sulyosbodott, de
akkor is rosszabbodott, ha valtoztat-
tam az étrendemen. Kiprébaltam mar
egy-két hashajtét, de jobban szeretem
a természetes megoldasokat. Ezért
kaptam rajta, amikor egyik ismer6s6m,
aki hasonld problémakkal kiizdott, em-
litést tett a PROBIOSAN-rél.

A készitmény remekil mdkodik, tel-
jesen ,odaig vagyok” érte! Ha este
beveszek 2 kapszulat, biztos lehetek
benne, hogy reggel gond nélkil me-
hetek WC-re. Olykor napkdzben is
beveszek 1 kapszula PROBIOSAN-t,
a készitményt sziikség szerint alkalma-
zom. ElImondhatom: miikédésben tart!

Véra P.
Praga
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo,

XIV. Stefania tt 81. fsz. 2.

Nice Hajgyégyéaszat

Minden hétf6tél csiitortokig 10-15 6ra ko-
z6tt ingyenes miiszeres termékbemérés,
Candida- és penészgomba-sziirés.
Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (els-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett visarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetsségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mftiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensuly-tanics-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgilat.
El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info: Kis Eva klubvezeté 06/30/754-
5417 és Szabé Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akicfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucseng6

Junius 11., csiitortok, 18 ora

Dr. Faragé Csilla el6adasa: Allergia: pollen-
és taplalékallergiak.

szerddnként 18-20 6ra kozott

Kezdé tradicionalis jogafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgybgyasz, jogaokta-
to. Az 6ra felépitése: relaxicio, lazitas, dsza-
nék, testgyakorlatok, meditici6, pranajima,
légzégyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, medddség, klimax)
stresszoldasra, idedlis teststly elérésére.
El6zetes bejelentkezés sziikséges

a 06 30 611-3093-as telefonszamon!
csiitdrtokonként

Személyes konzulticid, bemérés és or-
vos-természetgybgyaszati tanicsadas, tartja:
dr. Farag6 Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-
5255-6s telefonszamon.

Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

A programokrol érdeklédés Koritz Editnél,
(20) 504-1250, energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12.

(2 percre a Kalvin tértél).

ELOADAS:

Junius 16. (kedd), 18 6ra

Dr. Seb6 Zsuzsanna el6adisa: A homeopa-
tia alkalmazdsanak szabalyai. Részletesen
a nyari nyavalyakrol: napégés, hasmenés,
utazisi betegség. A megelézés lehet6ségei
ENERGY termékekkel.

KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:
Merididnok mérése Meridimer késziilékkel:
csuitortokon 4j, pénteken kontrollmérések
(id6pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitisa, adagolasok
beallitsa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexologia kezelés
Pentagram® krémek specidlis felhasznala-
saval, keleti arcdiagnosztika terdpids javas-
lattal, allapotfelmérés az 5 elem tana alap-
jan, valamint a Magnetspace testelemzé
késziilékkel. Fitoterdpids szaktanicsadas,
csakrdk energetikai allapotinak Aattekinté-
se. Biofizikai vizsgalat és terdpia lehetésége
Sensitiv Imago késziilékkel, ENERGY ter-
mék javaslattal és személyre sz616 adagolas
beallitasaval.

Homeopatias szaktanacsadas el6zetes idé-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Sebé Zsu-
zsanna homeopatids orvos, gyermekorvos,
ment@orvos, a Natursziget portl homeopa-
tids szerkeres$jének szerkesztéje és szdmos
népszerti cikk szerzdje.

Reflexolégia kezelés Pentagram® krémekkel
csiitortoki napokon, Nebehaj Edit buddhista
tanitd, asztrologus, reflexologus kozremti-
kodésével.

Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com
cimen vagy az Energy Belvaros Klubban.
Személyiség, Onismeret numerologiaval,
kronobiolégiai médszerekkel, valamint az
ENERGY termékeinek timogatisival. Tart-
ja: Kiresné Vincze Ilona parapszicholégus,
személyiségelemz (csiitortokinként).

Theta Healing terdpids moédszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfo-
lyam tanir kozremiikodésével, keddi napo-
kon 15.30-18.30 6ra kozott.

EGESZSEG KLUB A KLUBBAN

Junius 2., kedd, 17:30

F6 témank: Vérnyomds és vidéke. Ha ma-
gas a vérnyomds, hogyan csokkenthetjiik,
ha alacsony, miként emelhetjiik. Gyakorlati
rész: Az energetika alapjai, egyszer(i otthoni
kezelések. Vezeti: Kiirti Gabor természetgy6-
gyasz, az otthoni gydgyitissal, ongyogyitas-
sal foglalkoz6 t6bb népszerti konyv szerzéje,
a Natrsziget portd]l (www.natursziget.com)
alapit6 f8szerkesztsije.

A nyéri sziinet utin &sszel ismét varjuk Ont
is az Egészség Klubban.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
6rai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvé-
nyiink keretében rendhagy6 joga, hogy jol
érezziik magunkat, Juhasz Irén irdnyitasaval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789 E-mail: energy.
belvaros@gmail.com és a Facebookon is.

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center,

1021 Bp., Tarogat6 ut 2-4., 105. terem
Junius 25., csiitortok, 18 ora

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezetd
el6adasa: Bérapolas.

El6zetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagyongye Bevasarlokozpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt.
AK L.

Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye@okoenergia.com

DEBRECEN

,Furedi Kapu Laképark”

4032 Debrecen, Boszérményi tt 68. ,,]”
Epiilet, foldszint (Fiiredi Gt

és Boszorményi ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

Junius 9., kedd, 17-19 6ra kozott
Természetgyogyasz szaktanacsadas a klub-
ban, kizarélag el6zetes bejelentkezéssel. Id6s-
pont-egyeztetés személyesen, nyitva tartdsi
idében a klubban vagy a 06 30/458-1757-es
telefonszdmon (e-mailes idépontfoglalasra
nincs lehet8ség).

A szaktanicsadast tartja: Dardczi Zoltan
minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyasz, vizsgaztat6 és szakérts.

Figyelem: a klub janius 23-dn, kedden és
24-én, szerdan zarva tart!



Tovabbi Informicié:
Imola klubvezetd, tel.: 06/30/458-1757.

Lazar u. 7., Oktatéterem

Junius 14-én, vasdrnap, 10-17 ora kozott:
Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktatd alapozé tanfolyama 30 ordban,
3. rész.

Bejelentkezés:  Téthné
tel.:+3620 244-3136.

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

Zsolcai kapu 9-11. I. em.

Junius 8., hétfs, 15-17 ora kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes
allapotfelmérést és orvosi tanicsadast tar-
tunk. Tanicsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.
Elézetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve-
zet6nél a 30/856-3365 telefonszamon.

Egészségligyi Féiskola, Sostoi Gt 2-4.,

A épiilet, 1. emelet

Junius 4., csiitortok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgyisz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: Az iziileti betegségekrdl
részletesen. A segit6 ENERGY termékek is-
mertetése, adagolds és Gsszefliggések.
Tovabbi info Fitos Sandor klubvezets,
0620/427-5869, thetan @freemail.hu,
www.nyirenergy.hu.

Juhasz  Erika,

AZ ENERGY TAMOGATASAVAL

Kovicsné Ambrus I

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Junius 11., csiitortok, 18 ora

Angyan Jozsefné természetgydgyasz, klubve-
zetd el6addsa: ENERGY samponok, alkalma-
zasi lehetdségek a harmonia helyredllitasaban.
Junius 25., csiitortok, 18 ora

Angyan Jozsefné természetgydgyasz, klub-

re szabott tanicsadis, ENERGY termékek
ajanlasa a szervezet egészségesebb miiko-
déséért.

Tovabbi informaci6: Németh Istvinné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

vezetd el6adasa: Eletiink altalanos terhe, az IFAXWNIJ: 741

idegesség. ENERGY termékek hasznilata,
az altaluk kinalt lehet8ségek.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZEKESFEHERVAR

Varkorat 56., Oktatéterem
Junius 3., szerda, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat6 el6adisa: Néhany

idegrendszeri Dbetegségrél (sclerosis mul-
tiplex, Parkinson-kér). A segité ENERGY
étrend-kiegészit6k ismertetése, alkalmaza-
suk, osszefiiggések.

Tovabbi info Ostorhaziné Janosi ibolya klub-
vezet6nél, 0620/568-1759,
janosi.ibolya@gmail.com

[_SZOLNOK |

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz

(Arany Janos ut 23.)

Junius 16., kedd, 17 6ra

Riczné Simon Zsuzsa el6adisa: A nyar hatisa
a nékre fizikai, szellemi, lelki szinten.Problé-
mamegoldis az ENERGY segitségével.
Tovabbra is igénybe vehet8 az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgyodgyasz végzi Supertronic készii-
1ék és a numerolégia segitségével. Személy-

ELETMODVALTO PROGRAM

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

Jjunius 9-én (kedd), 16.30: Czimeth Istvan ter-
mészetgyodgyasz, ENERGY szakoktatd elé-
adasa: A sziv- és érrendszeri betegségekrdl
részletesen. A segit6 ENERGY étrend-kiegé-
szit8k ismertetése, adagolas, 6sszefiiggések.
Junius 10-€n (szerda), 17-18: Hajproblémak
szlirése.

Junius 15-én (hétf6), 17-18: Parazitasz{irés.
Junius 16-dn (kedd), 17-18: Tedzzunk!

Junius 17-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

Junius 22-én (hétfd), 17-18: EDU-kineziolégia.
Junius 23-dn (kedd), 17-18: Pajzsmirigyszi-
rés.

Junius 24-én (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.
Junius 29-én (hétf6), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

Junius 30-Gn (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Onmasszazs.

A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozéik, illetve a Cur-
ves néi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szamara ingye-
nesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubve-
zetd. Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com,
www.maraboszi.hu

Marciusban kéz6s palyazatot hirdetett meg az ébudai Arnold Gym Sportcentrum és az ENERGY Magyarorszag Kift.
Ennek alapjan szakmai zsiiri valasztotta ki az idealis jel6lteket az életmodvalté programra jelentkez6k koziil.

Két palyazé is érdemesnek talaltatott arra,
hogy részt vegyen a 3 hénapos program-
ban. Ezzel megnyerték az Arnold Gym fit-
nesz & wellness bérletet, egészségligyi
allapotfelmérést és -kovetést, személyi
edzést, sportmasszazst, taplalkozasi ta-
nacsadast Tézsde Etelfutar fitt meniivel,
valamint ENERGY étrend-kiegészitéket.
Véglil, de egyaltalan nem utols6sorban
életmédvaltoink, Bathori Margit és Oross

Kornél ,Kokd” esélyt kaptak a jobb mi-
nGségl, egészségesebb és oGromtelibb
életre.

A nyertes életmddvaltdkon keresztil
szeretnénk minél tébb embernek bemu-
tatni az egészséges életvitelhez vezetd
utat. Ennek meghatarozé eleme a rend-
szeres mozgas, a helyes és tudatos tap-
lalkozas, valamint a min6éségi taplalékkie-
gészit6k alkalmazasa.

A nyertes palyazék dtjat folyamatosan
kovetjlik, fotokkal, videdkkal dokumentaljuk,
és megosztjuk az Energy Magyarorszag Kft.
Facebook oldalan, illetve a www.energys-
port.hu weboldalon. Tamogaté partneriink
a T6zsde Etelfutdr és Varga-Nagy Judit élet-
maéd tandcsadé (FittAnyu blog).

Eletmédvalté programunk két nyerte-
sének bemutatkoz6 filmje a Youtube-on is
megtalalhato.
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PMS: NEM BETEGSEG,
AM KELLEMETLEN LEHET ¢

A PREMENSTRUACIOS SZINDROMA (PMS) A SZO LEGSZUKEBB
ERTELMEBEN VEVE NEM BETEGSEG, HANEM EGYENENKENT
IGENCSAK ELTERO TESTI ES LELKI TUNETEK EGYUTTESE. DE
EZEK EPPEN ELEG KISEBB-NAGYOBB PANASSZAL JARNAK
EGYUTT, EZERT ERDEMES KULON FOGLALKOZNUNK VELUK.

DR. BOHDAN HALTMAR négyo6gyasz

premenstrudciés tii-

(pms)
nem vezethet$ vissza

netegylittes
pontosan  meghata-
rozhaté koértani vagy
anatémiai  okokra,
lefolyasa nem jellegzetes, és ismert oki
terdpija sincs. A premenstrudcios szind-
réma miikods petefészkekkel rendelkezd
néknél (nem mindegyiknél!) jelentkezik,
és a tiinetek csak a menstruicios ciklus
miésodik fizisival, az tgynevezett lutea-
lis szakasszal allnak kapcsolatban. A leg-
intenzivebben rendszerint kozvetleniil a
havi vérzés megindulisa el6tt éreztetik
hatisukat, majd mintegy varazsuitésre el-
mulnak.

KIVALTO OKA ISMERETLEN

A négybgyaszati tankonyvekben csak ro-
vid fejezeteket szentelnek ennek a tiinet-
egyiittesnek. Leirjak, hogy a kivilté ok
ismeretlen, a gyogykezelésnek altaldban
nincs nagyobb hatisa, mint a placebonak,
illetve felsoroljak a tiineteket és az ltala-
nos egészségligyi javallatokat. Ennek elle-
nére olyan szindrémarél van sz6, amely-
lyel a n6k tobbsége talalkozik élete soran,
szerencsére csak enyhébb formdaban és
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enyhébb tiinetekkel. A nék egyharmada
tartja a PMS-t kellemetlennek, zavarénak,
5 szazalékuk ,megsemmisitének” itéli,
mert a tinetek intenzitisa teljesen kibil-
lenti ket hétkoznapi életitk megszokott
medréb6l.

A tudominynak egyel6re a legnagyobb
er6feszitések ellenére sem sikeriilt meg-
taldlnia a PMS egyértelmi okat. Tobbté-
nyezés folyamatrél van ugyanis sz6. Eb-
ben f6leg az 6sztradiol és a progeszteron
hormonok jatszanak nagy szerepet, illet-
ve ezen hormonok egyenstlya, kilengései
és metabolitjai. Fontos tovibbi az is, mi-
lyen mértékben valtakozik az igynevezett
boldogsaghormonok (endogén opiatok)
és egyéb ingeriiletatvivé anyagok szintje
az agyban, valamint miként médosul a
prolaktin és a B -vitamin szintje a szer-
vezetben. Szamit az is, milyen valtoza-
sok mennek végbe a mellékvese-, illetve
a vesemikodés szabalyozo6 rendszerében,
végiil meghatarozé szerepe van a prosz-
taglandin anyagcsere valtozasainak, va-
lamint a gyulladasokat okozé citokinek
(sejtszabalyozast befolydsolé anyagok)
szintjének. A PMS-t
egyes elméletek értelmében a test sajat

megnovekedett

hormonjaival szemben kialakul6 allergi-

as reakci6 is kivalthatja.

A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) sok-
kal egyértelmtibben latja ezt a tiinetegytit-
test. Szerinte a kialakulasaért féleg a maj,
alép és a vese energetikaja tehetd felel6ssé.
A qi (csi) energia majban torténé felgyii-
lemlésérél, a forrésag eluralkodasardl és a
sziv elégtelen vérellatisarél van szo.

VALTOZATOS TUNETEK

A PMS fizikai tiinetei rendszerint: emlé-
fesziilés és eml6fajdalom, fejfajas, felfa-
jodas és hasfijis (f6leg az alhasi tajékon),
6démasodas, elneheziilt 1abak, stlygyara-
podas, faradtsag, kimeriiltség, izomgyen-
geség.

A lelki sikon jelentkez$ panaszok el-
s6sorban: depresszid, ingeriiltség, s6t
olykor harag, masokkal valé osszefér-
hetetlenség (s6t 6nmagunk elviselése is
nehéz), szinte ok nélkiili, gyakori siras,
koncentraciézavar, alviszavar, az étvagy
terén jelentkezd viltozasok — az étvagyta-
lansagtol kezdve a ,zabalasig” és a bizo-
nyos ételek (f8leg az édességek) irant ér-
zett, lekiizdhetetlen vagyig.

Mint lathaté, a tiinetek rendkiviil valto-
zatosak, és ha erételjesek is, akkor igen-
csak meg tudjak keseriteni az életet, s6t



sz€lsbséges esetben akar ellehetetlenithe-
tik az érintett holgy hétkoéznapjait.

A fenti tinetek mindig a menstruaciés
ciklus mésodik felében éreztetik hatdsu-
kat. (Néhany koziiliik jobban érzékelhets,
am vannak olyanok is, amelyek egyaltalan
nem tiinnek fel.) A menstrudciés vérzés
megindulasaval a panaszok megsziinnek,
és a ,beteg” legalabb a ciklus feléig ismét
jol érzi magat.

Mint mar emlitettiik, a nyugati orvoslas
oki gyogykezelést (kauzalis terapiat) erre a
problémara nem ismer, csak az egyes tii-
neteket enyhiti. A peteérés hormonalis fo-
gamzasgatlokkal torténd blokkolasa nem
hatisosabb, mint a placebo, 4m bizonyos
allapotjavulas sok esetben megfigyelhetd
gesztagén és droszpirenon tartalmia ké-
szitmények 24/4 rezsimben t6rténé ada-
golasa esetén. Az emlitett gybgyszerek
mérséklik a szervezetben a folyadék-visz-
szatartist. A ,betegeknek” gyakran el6-
irnak tovabba vizhajté gydgyszereket,
antidepresszansokat, B -vitamint, pro-
laktinszintet csokkenté készitményeket,
gamma-linolénsavat (ligetszépeolaj).

Az orvosok mindemellett a stressz ke-
rilését és életmod-véltoztatast javasolnak
(sok mozgast és étrendbeli valtoztatiso-
kat). Ajanljak az alkohol, a kavé, a tea, a
metylxantines nevii anyagot tartalmazé
kolas italok fogyasztiasanak minimalizala-
sat vagy kiiktatasat, a dohanyzas elhagya-
sat és kevesebb s6 hasznalatat.

GYNEX

Legfébb készitményiink ebben az
esetben a GYNEX, amely menstrudcios
zavarok esetén is jotékonyan hat a
szervezet hormonalis egyenstilydra.

AN

A nok eqgyharmada tartja a PMS-t

&
f{.“\

kellemetlennek, zavaronak,

5 szazalékuk ,, megsemmisitonek”

iteli, mert a tiinetek intenzitasa

teljesen kibillenti 6ket hétkoznapi

életiik megszokott medrébol.

SEGIT AZ ENERGY
Legf6bb készitménytink ebben az esetben
a GYNEX, amely menstruaciés zavarok
esetén is jotékonyan hat a szervezet hor-
mondlis egyensulyara, timogatja a pete-
érést, tovibbd elényosen befolydsolja a
lelki problémakat, és a valtozdkorban is
kivaléan alkalmazhaté. Javasolt adagolasa:
naponta 3x5 csepp. Csak arra figyeljiink,
hogy az egyhetes sziinet ne a tiinetek jelentke-
zésének iddszakdra essen, egyébként a készit-
ményt a ciklus barmelyik napjin elkezdhet-
Jjiik szedni. A GYNEX remekiil timogatja
a 1ép miikodését, amely a maj elégtelen
mtikdése miatt sériil.

Az emlitett gyogynovény-koncentratum
hatasait felerdsithetjiik a CYTOVITAL
krém segitségével, amelyet az alhasra, a

mellekre, valamint a 1ép-hasnyalmirigy
vezeték 6. pontjara (L-6), a majmerididn
2. és 3. pontjara (M-2 és M-3), a vese ener-
giapalyajanak 3. pontjara (V-3), valamint a
gyomorvezeték 36. akupunktaras pontja-
ra (Gy-36) érdemes kenni.

J6 tapasztalataink vannak a PERALGIN
szedésével is, méghozza napi 3x1 kap-
szulas adagban — a ciklus felét6l kezdve
a menstrudcié 2. napjaig (a hormonokkal
szembeni allergids reakcié elméletének
megfelelden). El6nyo6s hatissal lehet a te-
litetlen zsirsavak (VITAMARIN) és a kol-
loid asvanyi anyagok (FYTOMINERAL)
fogyasztasa is.

A termékek legmegfelel6bb kombina-
cibjat leginkabb a SUPERTRONIC-kal ér-
demes kiteszteltetni.
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A TISZTA FOG
NEM BETEGSZIK MEG

A FOGSZUVASODAS, AZ INYGYULLADASSAL ES A
SZAJUREG NYALKAHARTYA-GYULLADASAVAL EGYUTT

A LAKOSSAG 90%-AT ERINTI. AFOGSZUVASODAS EZERT
AZ EGYIK LEGGYAKORIBB MEGBETEGEDES A VILAGON.

DR. JULIUS SfPOS

szajhigiénia  elég-
telen volta, a fogak
helytelen tisztitésa,
a tal sok édesség,
esetleg rosszul meg-
valasztott  taplalék

fogyasztasa, allergia, gyenge immunitas
— mind-mind néveli a fogszuvasodas (ca-
ries dentis), az inygyulladas (gingivitis) és
a szajuregi gyulladas (stomatitis) kialaku-
lasanak veszélyét. Sajnos a fogszuvasodas
kora gyermekkorban sem ritka, és a kis-
gyerekek talnyomo6 t6bbségénél mar a tej-
fogaknal is el6fordul.

MINDENROL

A FOGLEPEDEK TEHET

A fogszuvasodast mind gyermekek, mind
felnéttek esetében a bakteridlis plakk,
azaz a fogak felszinén megjelené mikro-
bialis lepedék okozza. Ha nem gondos-
kodunk e lepedék rendszeres és alapos
eltavolitasarol, akkor az roncsolja a fog-
zomancot, valamint az alatta levé dentint,
azaz a fogillomanyt. A fog emlitett szer-
kezeti elemei meggyengiilnek és barnas
feketére szinez8dnek.

Ha a fogszuvasodast még ebben a stadi-
umban is szakszer(i kezelés nélkiil hagy-
juk, akkor mélyebbre hatol a fogbélbe, és
ott gyulladast okoz. A fogidegek karosod-

16 // VITAE magazin //
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nak, és ez er6s fijdalommal jar. A keze-
letlen fogszuvasodas (caries), krénikus
gyulladas, esetleg szdjiiregfertézés mind-
emellett fokozza a sziv-, a vese- és az izii-
leti betegségek kialakulasanak kockazatat.

A fogszuvasodast a savas kornyezet is
~tdmogatja”.
nak kovetkeztében a savasodis még in-

Az édességek fogyasztasa-

tenzivebbé valik.
A gyakori inygyulladasok, a gyenge
immunitas, a feltirt fognyak, az elégte-

JO TUDNI A SEGEDESZKUZDKRUL

A fogkefe legyen viszonylag kicsi, puha,
egyenes szall és a lehet6 legslriibb
sortével —
vagy még tobb. A fogkefét 2-3 havonta
javasolt cserélni.

lehet benne akar 1560 szal

Az elektromos fogkefe hasznélata csak
mozgassériilteknek ajanlott, az elektro-
mos fogkefe mozgasa ugyanis nem he-
lyettesiti az emberi kéz mozdulatait.

A kiilonallé, kis fejl fogkefék egy-egy
fog tisztitasahoz valok.

A fogak kozotti hézagok tisztitasara

kiilon kis fogkefék szolgalnak.

Kiilonféle fogselymek l|éteznek: van
viaszos, nem viaszos, teflonnal bevont

— a fogak egymassal szomszédos felli-
leteit tisztitjak.

A specialis irrigator viznyomas segit-
ségével tavolitja el az ételmaradékot.

Széjviznek akar FYTOMINERAL-lal
dusitott vizet is hasznélhatunk.

Vélasszuk mindig a konkrét célnak
leginkdbb megfelel6 ENERGY fogkré-
met. Alapelv: érdemes felvaltva hasznal-
ni 6ket.

A rendszeres és alapos szajhigiénia
rendkivill fontos és hatékony. Hozzajarul
a fogak és az iny egészségének hosszu
tavli meg6rzéséhez.

Iva Koutna




len szijhigiénia, a rossz fogmosasi tech-
nika, a fogfejlédési anomalidk, az elég-
telen nyaltermelés, az 6rokl6d6 hajlam
olyan tovabbi tényez8k, amelyek novelik a
rossz, szuvas fogazat kialakulasanak és a
szdjireg gyulladasainak kockazatat.

A HATEKONY

MEGELOZES ESZKOZEI

A fogszuvasodas és a szgjiiregi gyulladas
kialakulasdnak kockazatit nagymérték-
ben csokkenti a megfelel$ szajhigiénia, a
fogsor napi rendszerességgel torténé tisz-
titdsa — ha lehet, ez torténjen meg min-
den étkezés utin, de naponta legaldbb
egyszer, este, az utolsé étkezés utan. Fog-
kefénk legyen kisebb (rovidebb), puha,
stirti sortéjii.

Maga a tisztitas fiigg6leges mozdula-
tokkal zajlik az inytél a fog vége felé ha-
ladva, esetleg korkoérés mozdulatokkal
a fog kornyékén. Ne feledkezziink meg
a fogak kozotti hézagokrol (interdenta-
lis tertiletekrél) sem. Ezek tisztitasdhoz
idedlis esetben specialis fogkefét vagy
fogselymet haszndlunk (ezek a segé-
deszkozok barmelyik gyogyszertirban
beszerezhettk).

A szijhigiénia része a nyelv megfele-
16 tisztitdsa is. Anndl is inkabb, hiszen
a nyelven rendkiviil fontos szervek ref-
lexz6nai talalhaték. Ha hajlamosak va-
gyunk az inygyulladasra vagy az aftakép-
z6désre, hasznaljunk megfeleld szijvizet
vagy készitsiink kamillaf6zetet, és azzal
oblogessiink.

Igen jotékony hatast tapasztaltak a fel-
hasznalék a GREPOFIT SPRAY alkalma-
zasa kapcsan. Permetezziik a spray-t a
sériilt tertiletre vagy a f3jo fogra. A készit-
mény segit dtvészelni a fogfijas jelentke-
zése és a szajsebész vagy fogorvos felkere-
sése kozotti id6t.

A megel6zés szerves és nélkiilozhetet-
len része a rendszeres vizit a fogorvosnal
vagy a szijsebésznél.

A MEGFELELO FOGKREM

A fogszuvasodis megel6zésében a meg-
feleld minéségti fogkrém kivalasztisanak
meghatirozé szerepe van. Az ENERGY
bioinformdciés fogkrémjei a Podhjjs-
ka forras egyediilallé természetes vizét,
jotékony hatdsti sbkat és mas asvanyi
anyagokat tartalmaznak. Emellett olyan
gyogynovénykivonatokat talilunk ben-
niik, amelyeket az emlitett természetes

forras vizének felhasznalasaval nyertek.
Tartalmaznak tovabba természetes illat-
anyagokat, antimikrobidlis, fert6tlenits és
regeneral6 hatasu illolajokat.

A bioinformaciés fogkrémek segitenek
megelézni a szjiiregi gyulladas kialaku-
lasat, felfrissitik a leheletet, tisztitanak,
regeneraljdk az inyt és a szijnyalkahar-
tyat, és megerdsitik a szijiireg szoveteit.
Jelenleg 41j csomagolasban és tovabbfej-
lesztett, még korszertibb Gsszetétellel ta-
laljak meg Gket az ENERGY kinalatiban.
Mindegyik fogkrém Q, -koenzimmel gaz-
dagodott, tartéssigukat eukaliptusz, vala-
mint kakukkft ill6olaja biztositja.

A DIAMOND (kordbban Fehér Gyé-
mant) fogkrém enyhén frissit és hosszan
tarté tisztasigérzetet, illetve védelmet
nyujt a fogaknak, valamint enyhiilést ki-
nal az aftds inynek. A SILIX magasabb
kolloid szilicium tartalminak koszén-
hetSen er8siti a fogszéveteket, és je-
lentés gyulladascsokkent§ hatdst. A
BALSAMIO fogkrém hihetetleniil frissit,
és Osszehtz6 hatast gyakorol az inyre. A
fogkrémeket érdemes véltogatva hasznal-
ni, mert hatasaik kélcséndsen kiegészitik
egymast.

A kemény szovetek apolasiban, igy
a fogazat minéségének javitisiban is
nagy segitségiinkre van a RENOL gyogy-
névény-koncentratum, amely elényo-
sen befolydsolja a szervezet asvanyi-
anyag-gazdalkodasat. A fogszuvasodas
kialakulasdnak megel6zésében egyéb
természetes készitmények ugyancsak
hasznunkra lehetnek.

A SKELETIN tdmogatja az Aasvanyi
anyagok beépiilését a csontokba és a fo-
gakba, eziltal véd a fogszuvasodastol. A
DRAGS IMUN segitséget nyujt inyvér-
zésnél, illetve felgyorsitja a sebgyogyu-
last foghtizas utan.

A vizzel higitott AUDIRON cseppek
kivaléan alkalmazhatok szajoblogetésre
fogfajas, vérzé iny vagy garatfijdalom
esetén. Helyileg higitas nélkiil is hasz-
nalhato kisebb vattatampon (esetleg az
ujjunk) segitségével, kozvetleniil a f3jé
fogra és a kornyezd inyre kenve. Hason-
16képpen jotékony hatast érhetiink el a
GREPOFIT SPRAY-vel is, ha kézvetleniil
a szajlreg problematikus teriileteire per-
metezziik. A regenericioban és a fogak,
valamint az iny min&ségének javitasa-
ban sokat segit még a FLAVOCEL és a
VITAMARIN.

A BIOFILM
TITKAI

A dentdlis plakk az étkezés utan mar
néhany perccel elkezd kialakulni a fog-
nyak kornyékén, a fogak kozotti héza-
gokban, valamint a fogak és a nyelv kis
mélyedéseiben és vajataiban. A fogle-
pedék rétegzédik is, és 48 ora eltelté-
vel mar patogén hatasu.

Az érett (néhany napos) lepedék-
ben a baktériumok Ugynevezett bio-
filmet hoznak |étre. Erre mar nem hat-
nak az antimikrobidlis készitmények

(példaul fertbtlenits szajviz), mivel a

biofilm felszinén véddréteg alakul ki.

A védlréteg alatt éI6 kultdrak-
ban tobb ezerféle baktérium taldlha-
t6, ezek kommunikélnak egymassal,
»megosztjak” egymadssal a taplaléku-
kat, és kozosen szervezik a védvona-
laikat.

Az emlitett baktériumok kozil né-
hany fajta képes a cukor és a savak
feldolgozasara, amelyek ezt kovetSen
letapadnak a fogzomancra, és fog-
szuvasodashoz vezetnek.

A foglepedék krénikus inybeteg-
ségeket is okozhat. Ha a gyulladast
nem kezeljik id6ben, fogdgybetegsé-
get (parodontosis) okozhat, aminek
kovetkeztében az érintett személy id6
el6tt elveszitheti a fogait.

Fogmosassal eltavolithaték a fog-
lepedék rétegei. A plakkok, vagyis a
foglepedék eltavolitdisa a megel6zés
alfaja és dmegdja.

(Forras. www.studio32.cz)
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HONNAN ERED A DUH?

HONNAN ERED A MARIANBAN TOMBOLO, HIHETETLEN
EREJU DUH? AZ ALABBI TORTENETBOL MEGTUDHATIUK,
MI MINDEN KOT BENNUNKET AZ ELODEINKHEZ,

ES HOGYAN TUDJUK OKET ISMET FELFEDEZNI.

EZEKRE A KERDESEKRE KERESSUK A VALASZT.

T PR L r

A

DR. IVANA WURSTOVA

a tal forré lesz

az idei nyar, bi-

zony sziikségiink

lehet a htité ha-

tast.  RENOL-ra.

A RENOL meg-
er6siti a vesét, a vese pedig utat nyit az
6seinkhez.

Marian azért jott a csaladallitisra, hogy
megnézziik, honnan eredhetnek az olykor
kezelhetetlen dithrohamai, amelyek alkal-
maval szinte képtelen barmit is érzékelni
abbol, ami korulotte zajlik. Jogos a félel-
me, nehogy egyszer kirt tegyen valakiben.
Mariant jémagam inkabb nyugodt, csen-
des fiatalembernek ismertem meg, aki
6sziil6 halantéka ellenére inkabb kisfitis
benyomast kelt az emberekben. Halk sza-
v, kicsit szomorkas, visszahtz6do férfi.

Megkérdeztem tole, voltak-e valaha a
csalddban valakinek hasonlé rohamai. Erre
azt feleli, hogy allitélag a nagypapéjanak
— édesapja édesapjanak — voltak iranyit-
hatatlan diihkit6rései. Marian és édesapja
kapcsolata tulajdonképpen amolyan sem-
milyen, de a nagypapajat nagyon szerette.

A NAGYPAPA LEGSZIVESEBBEN
ELTUNT VOLNA

Megvan tehit a nyom, és elindulunk,
hogy megnézziik a Marian csaladjdban
szerepl$ férfit. Marian kivalasztja a sa-
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jat, az édesapja és a nagyapja képvisel-
jét, majd hamarosan beallitjuk a kérbe a
nagymamat, azaz a nagypapa feleségét is.

A csaladallitas kezdete utan nem sokkal
Marian képvisel6je rosszul lesz, az apa
pedig mérges a nagypapara, azaz az apja-
ra. A nagypapa senkire sem akar rinézni,
senki nem érdekli, még Marian nagyma-
mija sem. Teljesen magaba fordul, a szo-
ba kézepét bamulja.

Kivalasztok egy holgyet a szeminarium
résztvevéi koziil, és beallitom arra a hely-
re, ahova a nagypapa sziinteleniil bamul.
A nagypapa és Marian megkoénnyebbiil,
Marian rdnéz a nagyapjara, és a tekinte-
tiikk talalkozik. Es akkor a nagypapinak
eszébe jut: ,hiszen ez a fit semmirél sem
tehet!”. Marian odahtzza 6t a fekvé né-
hoz, bar fogalma sincs, ki lehet az.

A nagyapa érti, hogy a fitnak semmi
keresnivaldja ott, de nem tesz semmit.
A foldon fekvs személy Marian érkezése
utdn kissé ideges lesz. Az eseményeket
folyamatosan figyel6 édesapa pedig egyre
rosszabbul érzi magat, és odalép az édes-
anyjahoz, azaz Marian nagymamajihoz.
A nagypapa legszivesebben eltinne, any-
nyira kinos neki a helyzet.

MARIAN FELNOTTE VALIK
Marian azonban folytatja, és lefekszik a fol-
don fekvé személy mellé. Erzi, hogy nem

tartozik oda, de nem tehet semmit. Talsa-
gosan erdsen vonzza 6t oda valami. Felszo6-
litom, hogy tegye azt, amit érez. Mindnya-
jan rosszabbul vannak, egyre gyengébbnek
érzik magukat. Majd Marian és a f6ldon
fekvé holgy egymasra néz, és a né moso-
lyogni kezd: ,Koszoném neked”, mondja
Mariannak.

O megért6en bolint, majd felll, és el-
megy a nagypapaért. Megértette, hogy
a holgy a nagypapdhoz tartozik, bar az
utobbi ezt nem akarja bevallani, s6t mint-
ha tudni sem akarna az egészrél. Ennél a
momentumnal mar , kicserélem” Marian
megszemélyesit6jét kozvetleniil Marian-
ra. Amikor mar beleéli magit a helyzetbe,
megfogja a nagyapja kezét, és odavezeti
a fekvé személyhez. Ezt mondja: ,Nagy-
papa, nalad hagyom!”

Ezzel a mondattal Marian erére kap,
mintha a szemiink elétt valt volna fel-
nétté. A nagypapa letérdel, és keserves
sirasban tér ki. Minden-
ki megkonnyebbiil, a

it

nagymama, azaz a fe-

‘..A

leség most el8szor ké-
pes ranézni a férj-

ére. A nagypapa
talan most el6-
szor fejezte ki
érzéseit, em-

beri mivoltat.




A haragtdl és az agresszi6tdl eltérs érzel-
meket mutat.

Marian hattal a térdel6 nagyapjahoz iil,
és nekidél. Hihetetleniil joles6 érzés lesz
arra rajta, arcan megpillantjuk az 6rém
jeleit. Egyszer csak eréssé valik, és neki
tud tdmaszkodni csaladfaja férfijanak.
Olyan emberre tdmaszkodik, akivel 6r6k-
re egybefiizi a csalad és a hatalmas sze-
retet.

MINTAKAT ADUNK AT
EGYMASNAK

Marian eddigi élete sordn meglehetésen
hijan volt az életkedvnek. A csaladallitis
megmutatta, hogy egész életében ,befe-
kiidt valaki mellé a koporséba”. Az a valaki
anagypapa els6 felesége volt, aki belehalt a
sziilésbe. A nagypapa ebbe soha nem volt
képes beletérédni. Es a haragja folyamato-
san nétt, mig mar kezelhetetlenné valt. Az
unokdja pedig, az irdnta érzett mély szere-
tetb6l, segiteni kezdett neki.

A csaladallitds ramutatott: Marian tii-
netei olyasmire probaltdk felhivni a figyel-
met, amit tiszteletben kellett volna tartani,
nem pedig elfelejteni. Végsé tisztességet
kellett volna adni két ember be nem fe-
jezett, megszakitott kapcsolatinak. Az
unoka akarta ezt megoldani, a nagypapa
helyett. Most, hogy az egész a felszinre ke-
rilt, Marian folytathatja sajat atjat.

Marian édesapja végig csak megfi-
gyel6ként volt jelen, de a csaladallitas
utan megértette, miért nem kapott a sa-
jat apjatol egész életében egyetlen egy jo
sz6t sem. Es mivel mintakat visziink ma-
gunkkal, Marian édesapja sem tartogatott
j6 szavakat a sajat fidnak. igy megy ez a
csaladokban. Nemzedékrsl nemzedékre

adjuk 4t egymasnak a mintikat,
holott azok senkinek sem

hoznak jot. Egészen
addig, amig meg
nem jelenik
valaki,  aki
hajlandé ki-
lépni ebbél
a helyzetbdl.

(Folytatjuk)

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr.
Gulyas Gertrud haziorvostol és Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak — délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne

tanacsot kapni, felteheti kérdését
a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

A FYTOMINERAL-ban 1év6 aluminium
nem mérgezé? Littam az OsszetevSk-
ben, hogy a készitmény aluminiumot is
tartalmaz.

Abban a mennyiségben, amit a FYTOMI-
NERAL tartalmaz, nem drtalmas a szerve-
zetre az aluminium. Ugy, ahogy egyes élel-
miszereink is tartalmazzdk — alma, éleszt6,
bizonyos algdk —, a szervezetnek enzima-
tikus folyamatokhoz sziiksége van erre az
elemre is.

Segitségét kérném, hogy a SKELETIN
szedhet6-e szoptatas alatt?

Tudni kell, hogy az anyatejjel minden dt-
megy — nincs bioldgiai szlirbrendszer —, €s
mivel a SKELETIN-t kisgyermekeknek nem
tandcsoljuk, igy biztonsdgosabbnak vélem,
ha mell6zi. Gyermekorvosdval azért konzul-
tdlhat, az Gsszetevket ismertetve.

| ¥

c " RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

A férjem miatt kerestem meg Ont. Eleinte
urologiai problémara gyanakodtunk, de 2
évnyi orvosi kezelés, vizsgalat és sok pénz
utdn mar nem vagyok benne biztos, hogy
egészségligyi problémarél lenne-e szé.

Korabban sok-sok antibiotikumot, fajda-
lomcsillapitét szedett, de kozben is fajdal-
mai voltak. Egy éve volt az eskiivénk. A
férjem 38 éves, sportos, nem iszik, nem
dohéanyzik, nem drogozik. Kiprébaltunk
gyogytedkat, tokmagolajat...

Kiils6 szemmel hatirozott, magabiztos

férfinek tlinik, de aki jobban ismeri, latja a
zarkozottsigat. Probaltam parszor beszél-
ni vele, hitha tényleg nem tud valamit fel-
dolgozni (munkahely, el6z6 kapcsolatok,
halaleset), de eredménytelen volt az igye-
kezetem. Nem akarom, hogy végleg ma-
gaba forduljon. Az urolégiai vizsgilatok
soran sor keriilt a medddségi vizsgalatra,
ami szerint til kevés és lasst a spermédja.
Ez azért elég nagy csapés lehet egy férfi
életében, féleg, hogy még nincs gyereke.
Tudna tanacsot adni, mit tehetnék agg6do
feleségként?
Az alacsony spermaszdm, illetve enervdlt sza-
porité sejtek okai tobbfélék lehetnek. Eldfor-
dulhat hormondlis ok, here visszér és az On
dltal emlitett stressz is (ami szintén fokozott
hormonvdlaszt okoz, és blokkolhatja a szapo-
ritd funkcict).

Jovolna, ha felkeresnének egy hormonegyen-
sily-tandcsaddt, aki a megfeleld laborvizsgdla-
tok utdn minden bizonnyal tud ajdnlani meg-
felels, természetes segitséget. (A tandcsaddk
elérhetbségét a www.progeszteron.hu oldalon
taldlja.)

Sokszor tapasztalom, hogy szinte ,csoddt”
tud tenni a férfiakkal egy kiira BARLEY, vagyis
zolddrpa-ital. Kiegészitésnek lehet mellé szedni
a KING KONG-ot (2x2-3-4-5 csepp adagban).
Fontos, hogy a laborvizsgdlat el6tt minimum 3
nappal fiiggessze fel a készitmények szedését, és
még jobb, ha csak utdna kezdi el szedni Sket!
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NEHANY NYARI FINOMSAG

A NYAR NEM CSUPAN A SZABADBAN ELTOLTOTT IDO OROMEIVEL
SZOLGAL - ERZEKEINKET IS KENYEZTETHETJUK AZ EVES-

IVAS KiINALTA GYONYOROK REVEN. EHHEZ ADUNK TIPPEKET
RECEPTIJEINKKEL.

ILONA VYTISKOVA
SPARGALEVES SZARZELLERREL BORJUPECSENYE
(4 adag) BORSOPUREVEL
Hozzdvaldk: Egy csomd fehér sparga, egy (4 adag)

csomdé zold sparga, 4 Gjhagyma, 4 szdl — Hozzdvalék: 600 g borjucomb,

szarzeller, 1 ev6kanal repceolaj, vaj, f6z6- 100 ml repceolaj, 100 ml balzsam-
tejszin, s6, bors, szerecsendio. ecet, huisalaplé, s6, bors.
Elkészitése: A meghdmozott spargat Hozzdvaldk a ptiréhez: 800 g
feldaraboljuk. A felvigott Gjhagymat és  fagyasztott borsd, 50 g parme-
zellert olajon megpiritjuk. Hozzdadjuk a  zén sajt, olivaolaj.

Elkészitése: A hust bekenjitk az

olajos, balzsamecetes paclével, és

spargat, majd felontjiik 1,5 1 vizzel, meg-
s6zzuk, megborsozzuk, és megszorjuk
egy kis szerecsendidval. éjszakara a hiit6be tessziik. A hust

10 perc alatt puha- megsozzuk, beletessziik a tepsibe, fel-

ra f6zziikk. Néhiny ontjik egy kis husalaplével, majd

spargafejet  fél- lefedjiik, és idénkénti locsolgatis
mellett kb. 60 percig stitjiik.

A Dborsét sés vizben rovid

retesziink, a
tobbit  pépes-
re  mixeljiik. id6 alatt megfézziik. Le-
atoblitjiik
hideg vizzel, majd

Felontjik a szlrjik,
vajjal és a f6-
zbtejszinnel. A a lereszelt par-
tanyérba kiszedett mezannal egylitt
levest spargafejekkel botmixerrel pé-
és zeller zoldjével di- pesitjiik. T[zlés
szitjiik. szerint megs6z-

zuk, megborsoz-
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zuk, és a felszeletelt borjuval egyiitt

talaljuk. Ehhez a pecsenyéhez kiva-
l6an illik a medvehagymas krump-
lis nudli is.

MEDVEHAGYMAS
KRUMPLIS NUDLI
(4 adag)
Hozzdvaldk: 200 g medvehagy-
ma, 100 ml olivaolaj, 300 g héja-
ban f6tt burgonya, 150 g nullas liszt,
1 tojas, 1 ev6kanalnyi apréra vagott
petrezselyem, 50 g vaj, 50 g finomliszt,
150 ml félzsiros tej, s6, bors.

Elkészitése: A medvehagymat az olajjal
és a soval pesto formara pépesitjiik, be-
tessziik a htitébe, hogy jol lehtiljon. A hé-
jaban megf6tt krumplit meghamozzuk, Fd
atnyomjuk, és Gsszekeverjik a liszttel és
a tojassal. Hozzaadjuk a felvagott petre-

zselymet, 6sszegyurjuk a tésztat, hen-
gert készitiink bel6le, majd nudlit
szaggatunk. A nudlit azonnal
forrasban levé vizbe dobjuk, és
kb. 5 percig f6zziik. Miutan el-
késziilt a nudli, lesztirjuk.



A vajat labasban felolvasztjuk, hozza-
adjuk a finomlisztet, 6sszekeverjiik, majd
néhdny pillanat mulva felontjiik a tejjel,
kézi habverével osszekeverjik, és idén-
ként kevergetve 15-20 percig fézziik. A
pesto egy részét belekeverjiik a martasba,
és megsozzuk. A martast kiszedjik egy
tanyérra, ratessziik a krumplis nudlit, és
lecsopogtetjitk egy kis pestéval. Medve-
hagyma zoldjével diszitjiik.

ZOLDCITROM-KREM MALNAVAL
(4 adag)

Hozzdvaldk: 400 ml tejszin, 8 evékanal
nadcukor, 6 ev6kanal zoldcitrom leve,
1 bio-zéldcitrom lereszelt héja, 2 marék
malna.

Elkészitése: A tejszint és a cukrot kezd-
juk el melegiteni labasban, és amikor mar
elkezd forrni, folyamatos kevergetés mel-
lett hagyjuk még 2 percig buborékozni.
Majd keverjiik bele a zoldcitrom levét és a
lereszelt héj nagy részét. Az igy elkésziilt
krémet osszuk szét {ivegpoharakba, és
legalabb 2 6rara tegyiik be a htit6be. Tala-
las el6tt szérjuk meg a krémet és a malna-
kat a maradék citromhéjjal.

B As

TUROKREM CSERESZNYE
ONTETTEL

(4 adag)

Hozzdvaldk az éntethez: 100 ml rozé bor,
100 g nadcukor, 600 g magozott cseresz-
nye, 3 evékanal meggylikér.

Hozzdvaldk a krémhez: 1/2 kavéskanal
mandula aroma, 350 g tr6é (mascarpo-
ne is lehet), 200 g tejfol, juharszirup izlés
szerint.

Elkészitése: A bort beledntjiik egy labas-
ba, hozziadjuk a cukrot, és addig f6zziik,
amig a cukor fel nem olvad. Ekkor hozzi-
adjuk a cseresznyét, és még kb. 10 percig
f6zzuik. Végiil beledntjiik a meggylikért, a
mandula aromat, és hagyjuk kihtlni.

A taré6t 6sszekeverjiik a tejfollel, juhar-
sziruppal édesitjiik, poharakba tessziik,
és lehutjik. Talalds elstt leontjitk a cse-
resznye Ontettel.
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§§ KOZONSEGES EDESKOMENY

N1 DIONUSZOSZ NOVENYE
\S A KOZONSEGES EDESKOMENY (FOENICULUM VULGARE)
\.': A FOLDKOZI-TENGER VIDEKEROL SZARMAZO TOBBEVES,
\ G LAGYSZARU, MELEGIGENYES NOVENY. HATASAIT MAR AZ
k\"g ANTIK IDOKBEN ISMERTEK ES NAGYRA ERTEKELTEK.

7

frta: VLADIMIR VONASEK ® Szakmailag ellenérizte és kiegészitette: NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyasz

z Okori gorogok a
novényt az egyik leg-
ismertebb 6kori csata
helyszine utin ,ma-
rathonnak” nevezték

el, mert a telepuilést
vadon termé édeskomény vette koriil. Az
dkori mitolégidban az édeskémény szoro-
san 6sszefonddott Dioniiszosszal, az ételek
és a bor istenével.

Szamtalan nemzeti konyhdban pétol-
hatatlan ftiszer. Szaritott magjai kiilsejiik-
ben és iziikben hasonlitanak az 4nizsra,
ezért is valtak az abszint egyik alapanya-
gava. Gyodgyaszati felhasznalasuk azon-
ban eltér az dnizsétdl.

AZ ANTIK UTAZO

A Foldkozi-tenger partvidékérdl terjedt el
Eurépaban, majd Azsiiban, Amerikiban
és Ausztralidban (ahol invaziv névényfaj-
nak szamit). Napjaink legnagyobb terme-
16i India, Kina és Oroszorszag, Eurdpat
f6leg Franciaorszag, Romania és Magyar-
orszig latja el édeskoménnyel. Csehor-
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szagban a dél-morvai vidéken taldlhat6
meg a novény. A folyok és utak menti sza-
razabb talajt keresi, de magasabban fekv§
tertileteken is rabukkanhatunk, mivel a
legel6kon keresztiil felktiszik a hegyekbe.
A sargarépaval és a petrezselyemmel
egylitt az erny8s virdgzatiak csaladjaba
tartozik. A névény alsé része a hiisos, egy-
mast fed6 szaraival a zellerre emlékeztet.
Fels6 részének (ami akar 2,5
m magas is lehet) vékony, (Y

szétagaz6, lreges sza-
rai, enyhén tagolt levelei
és erny8s virdgzatiban
levé apro, sarga
virdgai azon-
inkabb 3
a kaporra ha-

ban

Ezért
az édeskomény nalunk

sonlitanak.

olasz, rémai, esetleg édes
kapor néven is ismert. A
konyhdban és gyogyasza-
ti célokra a n6vény 4-10
mm nagysagi magjait —

kett6s kaszatjait — hasznaljak, amelyek a
ndévény elvirdgzasa utin, a nyar folyaman
érnek meg.

NEM CSAK SZELHAJTO

Alapvetten két fajtaja van, a keserti és az
édes komény. Az egyikben keserti fenkon, a
mésikban édes anetol talilhatd. Laboraté-
riumi tesztek igazoljak, hogy a fitodsztro-
gén anetol illéolaj molekularis szinten
megakadalyozza a gyulladasos fo-
lyamatok, valamint a rikos sejt-
osztbédas ,beinditéinak” aktivi-
zal6dasat. Ezzel egy idében

6vja a majmiikodést.
Mindemellett  kiva-
16 vitamin- és asvanyi
nagy
mennyiségben tartal-

anyag forrés,

maz C- és B-vitamino-
kat, rostanyagokat, 4sva-
. nyi anyagokat (klium,
kalcium,  magnézium,
vas, natrium), folsavat,

zsirsavakat, aminosava-



kat, flavonoidokat, rutint, glitkozidokat és
kellemes illatt terpenoidokat.

Gyobgynovényként nem csak az okori
Rémaban és Gordgorszagban hasznaltdk
az édeskoményt. Kohogésre, megfizasra,
hasgoresok oldasara az dkori Egyiptom-
ban, Kinaban, Arabidban és Indidban is
alkalmaztik az orvosok. Az édeskomény
olaja kiilsé hasznalat soran a névény fer-
tétlenits (példaul szemoblogetésre, gyul-
ladas esetén), parazitaellenes tulajdonsa-
gaira korlatozédott (taszitja a bolhdkat, a
tetveket és a rithot).

A hagyomanyos orvoslasban az édes-
kémény belssleg alkalmazva (f6zet vagy
forrazat formajiban) ismert leginkabb.
Az emésztésre kifejtett jotékony hatdsaval
mar emberemlékezet 6ta élnek. Ellazitja
az emésztérendszer simaizomzatanak
gorcseit, segiti az emésztbenzimek kiva-
lasztasat, és felgyorsitja a bélmozgast. Az
illatos édeskémény teat gyakran alkalmaz-
zuk csecsemoknél felftjodas és goéresok
enyhitésére. Természetesen a felndtteken
is segit, és nem csupan gyomorégésben.

Kivonata fert6tlenit6 (antiszeptikus)
hatast. Az édeskomény tea vagy szirup
hatékony hurutoldd, ezért felsé léguti fer-
t6zésekben, koéhogésben vagy légesshu-
rutban (bronchitis) remekiil hasznalhaté.

A ,néi bajokat enyhits” névények cso-
portjaba tartozik. A gybgynovényben
talalhat6 fitodsztrogének tamogatjak a
mellszovet névekedését, ezért javasolhatd

a tejelvalasztas serkentésére, a menstrua-
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ci6 elinditisara, a szuilési f3j-
dalom enyhitésére vagy akar

a libid6é novelésére. Az dkori
rémaiak az édeskéményt a
Jtekintet” gyogynovényének is
tartottak, és Indidban is gy vél-
ték, hogy a n6vény javitja a latast.
Ugy tiinik, igazuk volt... Az Gjabb
keletti kutatisok egyre gyakrabban
emlitik, hogy az édeskomény segitséget
nydjthat a z6ld halyog gybgyitasiban.

Ugyancsak hatékony a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, valamint a vastag-
bélrak megel6zésében.

A Dbeléle elsallitott készitmények ked-
venc kisallataink egészségén szintén ja-
vithatnak (a felfjodastol kezdve, egészen
a bolhakig).

Alapszabaly, hogy a novény hasznala-
ta allapotos holgyeknek nem ajanlott, és
nem célszer(i a hossza tava, folyamatos
alkalmazisa sem (legfeljebb 2 hétig java-
solt).

A szabalyok megtartasaval az édesko-
mény hasznilata biztonsigosnak mond-
hat6. Az ENERGY t6bb készitményében
is megtalalhatjuk, igy példaul ott van a
STIMARAL, a KOROLEN, a GYNEX,
valamint az ARTRIN és a CYTOVITAL
krém 6sszetevéi kozott.

HELYE A KONYHANKBAN

Ropogés sziranak és jellegzetesen édes-
kés izének koszonhets, hogy az édesks-
mény nemcsak gyégynévényként, hanem

# (X

z51ldség-

ként és fliszerno-
vényként is kézismert. Elsésorban a me-
diterrdn és az azsiai konyhaban népszer.
Friss levelei kellemesen izesitik a joghur-
tos onteteket, martasokat és salatakat, de
belemorzsolhatjuk levesekbe és egyéb
zoldséges ételekbe is. A siilteknek, siite-
ményeknek és desszerteknek ugyancsak
fliszere lehet, és persze ne feledkezziink
meg az abszintrél és mas likérokrél sem.
Erdekesség: Indidban étkezés utin sziri-
tott koménymagokat ragcsalnak a lehelet
felfrissitésére.

Kellemes illatit az élelmiszeripar és a
gyogyszeripar is felhasznilja kiilonbo-
z6 ételekben, italokban vagy gyoégysze-
rekben, hogy elfedje néhany 6sszetevd
kellemetlen szagat. Kéménnyel illato-
sitjdk a természetes alapanyagt szap-
panokat, fogkrémeket és sok mas koz-
metikumot is.

Ez a sokoldalt antik gyogynovény széd
szerint egészséggel illatositja és izesiti
életiinket.

N Ropogos szardanak és jellegzetesen
édeskés izének koszénheto,

hogy az édeskomeny nemcsak
 gydqynovényként, hanem
zoldségkeént és flszernovénykent is
kozismert. Els6sorban a mediterran
és az dzsiai konyhaban népszerd.

VITAE magazin // 2015. janius // 23

7



Elvezze X

a szertartas'
minden pillanatat...

Az Energy gyogynovény szappanjait a Pentagram® regeneracio
alapelvébdl kiindulva fejlesztették ki, és hasznalatuk tokéletesen
kiegésziti a sikeres Pentagram® krémekeét.

Tegyiik teljessé apro hétkoznapi szertartasainkat a szappanok
mindennapi alkalmazasaval.

Ily médon tokéletesen kiaknazhatjuk a természetes anyagok
nyujtotta elonyoket, megorizhetjiik lelki harmoniankat és

egészségiinket.

Kényeztesse testét és lelkét.

Az érzés megfizethetetlen!

rosERIN | pROTEKTIN | EYEMIRAERSY | sTRN |
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