Irany a karcsusag!
Mi kell a fogydshoz?

Napozzunk okosan .
Kotriczné Szilagyi Judit cikke

Terméktapasztalati tablazat | s ;9

Mit, mikor valasszunk?
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Az ENERGY 20. SziiLETESNAPJAN

Minden torténetnek megvan a maga kezdete. A mienk pontosan 20 évvel
ezelo6tt kezdddott irédni. Abban az idében, amikor a természetes orvoslas
és az alternativ eljarasok mindinkabb visszatértek a kéztudatba, és ismét az

emberek életmodjanak részévé valtak.

Nagy 6rémiinkre szolgél, hogy ennél a fo-
lyamatnal mi is jelen lehettlink és hozza-
jarulhattunk az Uj életstilus
kialakitasahoz.

Akkoriban mutattuk be
els6 készitménylinket, a
REGALEN-t, a késGbbi
ENERGY Pentagram® re-
generacié alapkovét. Két
évvel kés6bb megsziiletett
az emberi szervezet mu-
kddését hatékonyan rege-
nerdlé rendszer, amely az
5 elem alapelvére éplilt:
REGALEN, RENOL, VIRONAL, GYNEX
és KOROLEN.

A Pentagram® két évtized elteltével,
tobb millié termék és kiildnboz6 fejleszté-
sek utan is tarsasagunk kindlatanak leg-
fontosabb része maradt. A Pentagram®
termékcsalad az id6k folyaman kibdviilt
a krémekkel, a természetes szappanok-

VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY tarsasag hirlevele,
megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszto:

Kurti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kit.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités:
Digitaltosh Stidié

Nyomdai kivitelezés:

Fingerprint Reklamligynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.
A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztést,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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kal és samponokkal, amelyek mindegyike
hiien tikrozi a Pentagram® alapgondola-
tat, felhasznalasanak krea-
tivitdsat és jatékossagat.
Természetesen mas ter-
mékcsaladok is bdviltek,
illetve Ujabb termékcsala-
dok jelentek meg, és tarsa-
sagunk kindlatdban immar
szazndl is tobb termék ta-
lalhato.

Az elmult id6szak szam-
talan kihivast hozott, eze-
ket 6rommel kiizdottiik le.
Uj partnereket, kollégakat, baratokat és
tobb szazezer elégedett ligyfelet szerez-
tlink a vildg minden részérél. Az eredeti
eloszté kozpontokbdl és a hagyomanyos
halézati marketingbdl kialakult a ma is-
mert klubrendszer. A tagok, tandcsaddk
és lgyfelek legnagyobb 6romére klubha-
|6zatunkat folyamatosan bévitjiik.

A TARTALOMBOL

FOGYJUNK OKOSAN!

NEPI GYOGYMODOK

TANACSOK NAPOZASHOZ

ENERGY NELKUL? LEHETETLEN!

EG A GYOMROM!

TERMEKTAPASZTALATI TABLAZAT

Mindig is nagyon fontosnak tartottuk a
személyes kapcsolatokat és az altalunk
nyUjtott szolgdltatdsok min&ségét. Nap-
jainkban egyre nagyobb teret héditanak
maguknak a k6zOsségi haldk és az ano-
nim jellegli termékértékesités. Mi azon-
ban gy gondoljuk: eredeti koncepciénk
fenntartasa elengedhetetlen ahhoz, hogy
tgyfeleink maradéktalanul elégedettek le-
gyenek.

Azzal is tisztdban vagyunk, hogy a
tovabbképzések milyen nagy jelentdsé-
gliek. A legjobb szakemberekkel, orvo-
sokkal és terapeutdkkal egyittmikodve
létrehoztuk az oktaté szemindriumok
széles platformjat, amely a s(r(in lato-
gatott ENERGY Egyetemmé nétte ki
magat.

Az egylttesen végzett munka, valamint
készitményeink és gyogyité eljarasaink
tovébbfejlesztése a jov6ben is hatarozott
célunk marad.

Torténetiink folytatodik. Erezziik, hogy
amit tesziink, nagy jelentdség, és kozo-
sen oriiliink az elért sikereknek.

Mindnyajuknak kdszonjik a szeretetet
és a tdmogatast.

Tomas Skopek
az ENERGY Térsasdg vezérigazgatéja

NETES TANACSOK
KLUBPROGRAMOK
PANIKROHAMOK
HALLAS, FULBAJOK
RECEPTEK GABONAKKAL

GYOGYNOVENYSOROZATUNK: KUDZU




15 Ev MAGYARORSZAGON

Magyarorszagon idén augusztusban iinnepeljiikk a 15. sziiletésnapunkat.
Nagyon fiatalok vagyunk, még el6ttiink az élet. :-)

Az ENERGY Tarsasag szakemberei 20
évvel ezel6tt olyan tapasztalatok birtoka-
ba keriiltek, melyeket feltétleniil meg kel-
lett osztaniuk mindenkivel.
A gybgyitdsnak és a be-
tegségmegel6zésnek egy
olyan kiilénleges modjardl
van sz6, amely az ENERGY
termékeiben benne van,
mégsem koztudott, inkabb
tapasztalat uUtjan lehet ra-
jonni, ,megérezni az izét"!
Ma mar 100%-ig bizto-
sak vagyunk benne, hogy
gyégyndvénytartalmu alap-
termékcsaladunk  nagyon
sok embernek jelent sikert, 6romet, fi-
zikdlis és mentdlis egészséget. A mi tit-
kunk részben a cég kiilonleges, minéségi
gyartastechnoldgidjaban rejlik, részben
pedig az altala kozvetitett életfilozdfidban.
Visszatértiink a forrasokhoz, az Gsi ele-
mekhez, vildgunk alapjaihoz, melyeket az
ember azébta ismer, hogy személyiségként

jelent meg a Foldon.

MAJUSI
AJANLATUNK

Majus eleje igencsak hidegnek
igérkezik, a homérsékleti ér-
tékek sehogy sem akarnak majd
feljebb kuaszni. A fagyosszentek
annyira jegesek talan nem lesznek,
bar majus 13-a koriil lehiilés olvas-
haté ki a tablazatokbol.

Az igazi melegre valdszintileg majus 22-
éig még varnunk kell, am az sem tart
majd tdl sokaig, hiszen a hénap végén
Ujabb lehtilés varhaté.

llyen el6rejelzést senki sem olvas szive-
sen. A hiivos id6 és a nagy hémérsékleti
kilengések nem hatnak tul pozitivan rank,
és a tavaszi faradtsagot is elmélyithetik.

Sokat segithet mindennek lekiizdé-
sében a kozonséges Ordogcérna, a

Készitményeink rendkivil sokolda-
ldak, egy id6ben tébb szinten hatnak a
szervezetiinkre. Mas étrend-kiegészit6k-
kel nem helyettesithetdk,
barmilyen
termékkel egydtt jol alkal-
mazhatok.
Biiszkék vagyunk arra,

hogy az ENERGY gyorsan

viszont mas

és sikeresen novekszik, az
Eurépai Unién belll immar
6 orszagban mdkodik.

A kollégék tobbségének
az ENERGY a ,csaladot”
jelenti, féleg ilyen szép (in-
nep alkalmaval.

Jémagam 2000 augusztusaban vettem
at a cégvezetést, és azonnal Uj iranyok-
ban, Uj stratégia megvalésitdsaban gon-
dolkodtam. Egyedi felépitést, miikodésu
cég volt az dlmom. Kezdettd| célul tliztem
ki egy orszagos szint(i egészségvéds-fel-
vildgositd klubhalézat létrehozatalat, in-
gyenes szolgaltatasokkal, szakmai el6-
adasokkal.

camrr gy

LYCIUM CHINENSE. A benne talalha-
té6 vitaminok és asvanyi anyagok csa-
kis jot tehetnek szervezetiinkkel. A még
hatékonyabb
slk ki a meleg tea fogyasztasat egy kis
BALNEOL-os flrdével.

A tavaszi ébredés sokszor a hormon-

regeneraciéért egészit-

rendszerlink mikodését is hatranyo-
san befolyasolja, és ez megmutatkozik
emésztéslink minéségében, a gyakrab-
ban tapasztalhat6 fesziiltségben és ide-
geskedésben. llyenkor hivjuk segitségdl
a GYNEX-et.

A fesziiltséggel és az idegességgel a
RUTICELIT is képes elbanni. Elég, ha

Méra az &lom valésagga valt: immar 25
ENERGY Klub miikddik a nagyvarosokban.
Munkankat 2013-ban a Magyar Természet-
gyogyaszok Szovetsége is elismerte.

Munkatarsaink elhivatottak, tudjak,
hogy j6 uton jarunk. Megtapasztaltak,
hogy az ENERGY készitményei olyan
lehet6séget nyitnak meg szadmukra és az
egészséges életmod hivei el6tt, amely
példatlan ma Magyarorszagon. Motténk
lehet: egyltt, egy hajéban...

Nagyon biiszke vagyok arra, hogy az
ENERGY csapat vezetdje lehetek... Tu-
dom, hogy klubvezetgink, szakoktatdink,
szaktanacsadoink nélkiil ez a siker nem
jOhetett volna létre!

Persze nem éllhatunk le, nem ddélhe-
tink nyugodtan hatra. Eddigi sikereink
Ujabb irdnyokba, tovadbbi munkara 6szto-
noznek. Tovabbra is tobbek szeretnénk
lenni, mint egy kereskedelmi vallalkozas.
Kiildetésiink: az uj ismeretek és lehet&sé-
gek atadasa az egészségmegbrzés és az
alternativ gydgyitas terliletén.

Tarsasdgunk nevében készéndm kollé-
géinknak, hogy segit6 partnereink a ko-
z06s célok megvaldsitasaban.

Marosi Zoltan

ligyvezetd Igazgatd
ENERGY Magyarorszag Kift.

bekenjik a krémmel a halantékunkat

és f6leg a Sziv-7 (Shenmen — a lé-
lek kapuja) akupunktiras pontot. A
csukl6 alatt, a tenyér kisujj feldli élén
végightiz6dé redd vége felé talaljuk.
Egyszerli, am nagyon is sziikséges

segitséget nyujt: ,leveszi a terhet a
[élekrél”. Nem csupan hisztérikus vagy
neurotikus kitdréseknél jon jol, hanem
tdlhajszoltsag vagy problémafelhalmozoé-
das okozta dlmatlansag, illetve hisztéri-
kus gyermeksiras esetén is bevalik.

A majus — az idedlisnak éppen nem
mondhaté idGjaras ellenére is — a vi-
rdgzas hava, ezért id6nként gondot
okozhatnak az allergének is. llyenkor a

legjobb, ha nem hizzuk az idét, inkabb
csirdjaban fojtjuk el a bajt a PERAL-
GIN-nal, amely egyébként boénuszként
még egy kis energiaval is feltolt minket.

(Joa)
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FELKESZULNI, VIGYAZZ!
STRANDSZEZON!

KISUTOTT A NAP, LEKERULNEK A NAGYKABATOK, VASTAG PULOVEREK,
ES AZ EDDIG KELLEMESEN TAKARGATOTT PLUSZ KILOK NAPVILAGOT
LATNAK. ES MARIS INDUL A TAVASZI PANIK: ,FOGYNOM KELL!
HAMAROSAN STRANDSZEZON, IGY NEM MEHETEK EMBEREK KOZE!”

& MEZEI TUNDE természetgyogyasz, ENERGY klubvezets, Veszprém

zt hallom nagyon sok is-

merdstél, vendégeimtdl.
Akkor tehat tisztizzunk
néhiany  alapgondolatot.

Mi, emberek a szokasaink

rabjai vagyunk, melyeket
automatikusan, illetve reflexszertien vég-
ziink. Szokasaink megvaltoztatisihoz
minimum 21, de inkdbb 30 napnyi ko-
vetkezetes, rendszeresen végzett 0 tevé-
kenység sziikséges, amivel kivalthatjuk a
rossz szokasainkat.

UJ SZOKASOK,
ELERHETO CELOK
Ugye, nem kell emlékeztetnem az 0jévi
fogadalmakra, a megvasarolt Gjévi fitnesz
bérletek sorsara. Egy jo hirem azért van:
addig, amig nem tudunk réla, mond-
hatjuk, hogy nem vagyunk hibasak, am
most, ha végigolvassuk ezt a cikket, mar
nem harithatjuk a felelésséget a tudat-
alattinkra.

A szokasainkat csupan felilirni tudjuk
1ij szokdsokkal!

A misik nagy hiba az szokott lenni,
hogy elérhetetlen célokat és veliik egyiitt
teljesithetetlen id6pontokat tliziink ki

4 // VITAE magazin //
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(példaul 2 hénap mdalva 15 kiléval akarok
konnyebb lenni, heti 3 napon elmegyek
tornazni, holott eddig nem csiniltam
semmit stb.)

Inkabb apré valtozasokkal kezdjiik el,
mert a sikerélmény nagyon sok erét ad-
hat a folytatishoz. Keressiink partnereket,
akikkel egyiitt végezziik példaul a rendsze-
res mozgast/sétit, napi 20-30 dkg-ot akar-
junk csak fogyni (ami gyakorlatilag egy
koret elhagyasaval elérhetd), csupan 1 cso-
kival egyiink kevesebbet, csak 1 dl vizzel
igyunk tobbet, mindéssze napi 5-10 percet
mozgassuk at az izmainkat stb. Igy a nap
végén elégedettek lehetiink, hiszen sike-
rilt teljesitentink az aznapra kit(izott célt.

JUTALMAZZUK MEG MAGUNKAT!
Nagyon fontos, hogy ha eredményesen
teljesitiink, akkor jutalmazzuk meg ma-
gunkat — de ne egy szelet csokoladéval,
hanem példaul egy Gj kiegészitével, ru-
hadarabbal! Szintén igen fontos, hogy
miként gondolkozunk &nmagunk-

r6l! Mivel érz6 emberek va- _
F./

gyunk, az Onbecsiiléstinkrél
kialakitott kép alapvetéen
meghatirozza kozérzetiin-

ket, S6t, a zsirparndink vastagsagat és a
hormonrendszertink mtikodését is, ezért
tanuljuk meg megdicsérni magunkat, és
a reflektorfényt irdnyitsuk a j6 tulajdonsa-
gainkral A jol ismert ,félig tires vagy félig
teli a pohar” gondolkodasmédot gyakorol-
juk a fogyassal kapcsolatban is.

Mindemellett azonban ne feledkez-
zliink meg arr6l, hogy a genetikat, az alka-
ti adottsdgainkat nem tudjuk megvaltoz-
tatni. Ha valaki vénuszi alkattal sziiletett
— g6mbalyti mellek, csip6, teltebb idomok
—, akkor ne akarjon szilkis testet, mert
folyamatos kudarcok fogjk érni. Ugyanis
amit magunkkal hoztunk, az a miénk, és
abbol érdemes a legjobbat kihozni!

SZUKSEGES ES ELEGSEGES

FELTETELEK

De most akkor honnan is tudhatjuk, hogy

mik a lehet6ségeink? A test egészséges

mitikodéséhez az alabbi tényezsk egytittal-

lasa sziikséges: 30 testkilogrammonként
1 liter viz, rendszeres testmozgas,

tudatos taplalkozas és/va.
. p [vagy

!

étrend-kiegészit6k tu-
datos fogyasztasa.
Hangsulyozom,



a folyadékfogyasztis elengedhetetlen! Ha
nincs elég folyadék, akkor a szervezet
nem képes kitiriteni a felhalmozddott
salakanyagokat, hormonokat stb. Ha
mindennap csak egy pohar vizzel iszunk
tobbet — ne akarjunk egybél 3 litert meg-
inni, mert ugy sem fog sikeriilni, és a ku-
darc elveszi a kedviinket —, akkor hamar
sikeriink lesz! Hivjuk segitségiil okoste-
lefonjainkat, és allitsuk be, hogy mond-
juk 40-60 percenként csipogjon, és akkor
igyunk par kortyot — igy sokkal konnyeb-
ben elérhetjiik a kivant mennyiséget.

Fontos megjegyeznem, hogy a gyors
eredményeket igérd étrend-kiegészittket
kezeljitk kétkedéssel, olvassunk blogo-
kat. Mivel a felesleg is hosszabb id6 alatt
alakult ki, idére van sziiksége a szervezet-
nek, hogy ,elengedje” azt. Lehet probal-
kozni a gyors fogyassal, de annak 4ra van!

Tapasztalataim szerint komoly emészts-
rendszeri problémak jelentkeznek egy-egy
gyors, konnyti fogyast és nagy sikereket
igér6 kura utin. Az enzimhdztartis meg-
valtozik a drasztikus beavatkozas nyoman,
hurutossa valik a bélrendszer, a sejtek
szintjére igen kevés tapanyag jut el, ezért
hianyallapot alakul ki, és ez okozza a jojo
effektust... Hiszen ,lizemanyag nélkiil” a
szervezet nem képes hosszi tdvon mitkod-
ni, felborul a sav-bazis egyensuly stb.

No de akkor hol a kiat? Jogos a kér-
dés — de szerencsére létezik megoldas.
Az ENERGY rendszere ismét a segitsé-
giinkre siet, mivel az embert mint ho-
lisztikus egységet tekinti, igy a rezgések
és a fizikai miikodés szintjén egyarint
timogatja a j6 iranya valtozast. Talan
a legfontosabb alaptényezé a sav-ba-
zis egyensuly helyreallitisa. Ebben ki-

\
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gero kara utan.

Tapasztalataim szerint komoly
emésztorendszeri problemak
jelentkeznek eqgy-eqy gyors,
konnyd fogyast és nagy sikereket

valé segit6ink a zold élelmiszerek —
SPIRULINA BARLEY, CHLORELLA
—, valamint a PROBIOSAN. Ezeket fo-
gyashoz napi rendszerességgel, 2x1 tab-
letta (vagy kapszula) adagolasban szed-
hetjik. Az algik mellé bevehetiink a
BETAFIT-bdl is (a Vitae el6z6 szamaban
olvashattunk jotékony hatisardl), szintén
2x1 adagolasban.

A maj, az idegrendszer megfele-
16 mukodését — foleg sok stressz ese-
tén — nagyon kedvezéen befolyasolja a
VITAMARIN, javasolt adagolisa ugyan-
csak 2x1 kapszula.

A BELFAL HATEKONY TISZTITASA
A tdlstllyal — mint méréseim tandsitjak
— mindig egyiitt jar a salakosabb, huru-
tosabb bélfal. Ehhez az ttiftimag-héj, fel
nem szivodé rostként, kinil igen egysze-
rli és hatékony megoldast, ugyanis mint
egy finom kefe, kitakaritja a bélbolyhok
koziil a lerakédott salakot, nyakot, gom-
batelepeket, ezzel meggyorsitva a fizikai
tisztulast. Ezt kovetéen még kedvez8b-
ben képes kifejteni hatasit a CYTOSAN
és/vagy a CYTOSAN INOVUM. Ezek
zsirtalanitjdk, regeneraljak a bélfalat és
az enzimtermeld szerveket. Adagolasi ja-
vaslatuk: napi 1-2 alkalommal 1 kapszula.

A koncentratumok koziil érdemes a
KOROLEN-nel és/vagy a GYNEX-szel
kezdeni, napi 2-3x4-5 csepp adagolassal,
akdr napi valtisban, majd hetente 1-1
cseppel emelni az adagot, 7-8 cseppig.
Mindenképpen figyeljiink a szervezet jel-
zéseire, csak addig noveljik a cseppsza-
mot, amig jolesik!

A BARLEY JUICE rendkiviil hatéko-
nyan tisztitja a zsirszévetben lerakédott

kiros anyagokat, és faradtsigérzés nél-
kil timogatja a fogyas folyamatat. Napi
fél-masfél liter vizhez adva, egész nap
elkortyolgatva, segitséglinkre lehet a fitt,
kiegyensulyozott fogyasban — és az ize is
semleges!

Fontos, hogy ha barmilyen hormonalis
vagy idegrendszeri problémarél tudunk,
akkor forduljunk személyes tanacsadas-
ért az ENERGY Klubok szakembereihez,
ne kezdjlink 6nalléan karaba.

Egy sz6, mint szaz: szeressiik magun-
kat, valtoztassunk kis 1épésekben, aprin-
ként a mindennapi szokasainkon, éljiink
kicsit tudatosabban! Az onmagunkkal
val tor6dést a testiink is meghalalja, és
hagyja lebontani a védelmi sancokat!

Kellemes késziilédést a strandszezon-

ra!
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AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (4.)

MAJUSI ESO ARANYAT ER

,A VIRAGOK ILLATA MEGALLT A CSALITOKBAN, S AMIKOR FELJOTT A HOLD,
..MEGSZOLALT EGY FULEMULE, OLYAN LAGYAN ES OLYAN SZEPEN, HOGY
LEHUNYTA SZEMET AZ ERDO, LEHUNYTA SZEMET MILLIO VIRAG, MEG AZ
OREG BAGOLY IS LEHUNYTA - BAR AGGLEGENY VOLT —, MERT MINDENKI
TUDTA, HOGY A NADAS TUNDERROZSAI KOZOTT, A TO CSILLAGOS TUKREBEN
NASZRUHAJABA MOST OLTOZIK A TAVASZ FELNOTT, SZEP LEANYA: MAJUS?”

(FEKETE ISTVAN)

z ember a természet-
tel, annak torvényei-
vel teljes harmonia-
ban élt évezredeken
at. Megfigyeléseit a
természet  jelensé-
geir6l a népgyodgyaszatban, szamos cse-
lekvésben, kézmondasban ma is megta-
lalhatjuk.

A veteményekre a napsiités mellett a
csapadék is dldasos hatdst. Ezt a tapasz-
talatot kozvetiti a mondas: ,Méjusi esé

aranyat ér.”

».HA MEG VOTUNK HULVE..”
Ez a hénap mint az év legdolgosabb, leg-
szebb id6szaka Gj célokrdl, az Gjrakez-
désrél, a viragzo élet megteremtésének
lehet6ségérol szolt régen és igy van ez
manapsag is. A Piinkésd hava, ikrek hava,
tavaszutd hava, virdgzé élet hava elneve-
zések napjainkig hasznalatosak, jellem-
zik annak tartalmat. Majusban jelentés
tunnepeket tartunk: igy az Anyak napjat,
Pinkosd tinnepét, a Gyermeknapot stb.
A napsiitéses szép tavaszi id6 és a
viragillat el6csalogatja az embereket a
hazakbol. A terméfoldeken, a kertek-

6 // VITAE magazin // 2015. méjus

ben szorgalmas, dolgos emberek tevé-
kenykednek. Sokan kirdndulni indulnak
a természetbe. Ebben az id6szakban a
gyogynovények begytijtésére is érdemes
id6t szakitani, természetesen a szaksze-
rli gyljtési szabélyok tiszteletben tarti-
saval.

Majusban mindeniitt érezni a levegében
a viragzo, mézillatt fehér akdcot. Ahogy a
Gyimes-volgyben mondtik: ...szedtiink
akdcfa virdgot, megszdritottuk, és télen, ha
meg vétunk hiilve, kohogtiink, ebbiil a vi-
ragbul fbztiink téjat es ittuk. Nekiink 6rokké
haszndlt...”.

KOHOGESRE, REKEDTSEGRE

Ne menjiink el csodalat nélkiil a hdrsfa vi-
raga mellett sem, mert ,,...kGhogésre igen jo
a szdadogfa (harsfa) téjdba belef6zni a csip-
kebogyd érett, piros bogydit...” A fekete bo-
dza viraga egykoron a Gyimes-volgyben,
de akdr szamunkra ma is fontos gyogyir.
~Meg szokom szedni a bodzavirdgot télire.
Arnyékban megszdrasztom és télen, ha va-
lamelyik meghiil, egy ldbosba bodzatéjit f3-
206k, forron leveszem a kdlyhdrol, és amelyik
meg van hiilve, a ldbos f6lé hajol, letakarom
egy lepedével és ilyen formdn megpdrolja ma-

r

gat. A j6 meleg dgyba belébiijik, és reggelre

md el es miilik a hiilés...”.

Kalotaszeg-szerte meghtilésre, rekedt-
ségre hasznaljdk a fodormenta leveleit,
érdemes gytjteni a késébbi felhasznalas-
hoz. , Hiilés ellen a mii csalddunkba fodor-
minta téjdt iszunk. Tavaszidl sokat szedek
beliile, hogy legyen télire. A vadminta még
hatdsosabb, mind a fodorminta, evel es le-
het pdroldst (g6zolést) es csinydlni.” Fon-
tos és igen hasznos lehet a nagy csaldn
gyokerének, a fekete naddlytd levelének,
a galagonya virdgos agvégeinek, a kerti
kakukkfiinek, a lindzsds utifii levelének,
a vadgesztenyefa virdganak begytjtése.
Hogy milyen célra, azt a cikksorozat ké-
vetkez§ részeiben olvashatjak majd...

J6 tudni, hogy a népi receptiirikban
szerepld gyogynévények hatasait tudoma-
nyos vizsgalatok is visszaigazoltik.

SERULESEK, izULETI,
KOSZVENYES PANASZOK

A szabadban végzett foldmiveléssel,
kerti munkakkal a kiilonbo6zé sériilések,
megbetegedések is el6térbe kertilhettek
és keriilnek ma is. Vérzéssel jar6 sebe-
siilés kezelésére sok példat taldlunk a



népgyogyaszatban. Gyer6vasarhelyt a
katdngkdré viragjat osszeztztik, Ossze-
keverték ezerjéfiivel és kevés szalonnat
adtak hozza, hogy jobban tapadjon a seb-
re. ,Cserephordds kozbe egy cserepet reaej-
tettem a vallamra. Szappanyos keseriilapit
(bojtorjanlevél) raktam rea naponta két-

szer és hdrom nap md elmilt.” (Gyimes-

biikki gytijtésekbol).
Mennyivel koénnyebb nekiink,
ENERGY-seknek el6venni a DRAGS

IMUN-t és az ARTIN krémet, ha vérzé
sebet vagy z0z6dast kell ellatni?!

A tavaszi munkak kezdetével a reuma-
tikus, iziileti, mozgasszervi és koszvé-
nyes panaszok is gyakrabban léptek fel.
Kalotaszegen a fajdalmak jelentkezése-
kor az illeté testrészét rézelével (plin-
kaf6zés elsé fézete), csontszesszel (de-
naturalt szesz) dorzsolik be, mert ,attul
kikoltozik a fdjds”. Mashol a fajo testfelui-
letre vaszonzacskoba csavart, forré sot
tesznek (Kispetri). Tobb helyen is talal-
kozhatunk a szénamurvas, szénapolyvis
fiirdével, melyet a kérnyezetiikben talalt
tiszta viz{i forrasok, tavak, patakok vizé-
nek felhasznalasaval készitettek el. Ebbe
ultették bele a koszvényes, reumas bete-

* -
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get, letakartak pokroccal, ,hogy a pdra jél
jdrja dt a testit”. Tobb napon at folytattdk
a karat.

GYORS TAMOGATAS
AZ ENERGY ALKALMAZASAVAL
A néphagyomanyok ismerete, értékeinek
megtartisa napjainkban is fontos. Am a
ma elfoglalt emberének gyors tamoga-
tast nyQjtanak az ENERGY készitményei.
Ezek koziil a koszvényes, mozgisszervi
panaszok esetében hatisos a REGALEN,
a RENOL, a BETAFIT, az ARTIN krém, a
KING KONG, a SKELETIN, a CYTOSAN
FOMENTUM gél, a BIOTERMAL fiird6s6
és a BALNEOL fiird6olaj. Természe-
tesen a készitmények személyre
szabottan és pontosan meghata-

rozott adagolasban alkalmazva
fejtik ki optimalis hatasukat.

A népgyogyaszatbol vett pél-
dik oOsszegyljtése kozben
arra gondoltam, milyen egy-
szeri az ENERGY készitmé-
nyeinek alkalmazasa, hiszen

B 3

néhiny csepp koncentra-
tumban egyidejtileg sokfé-
le gyogynovény hatdéanyaga

...milyen eqyszerii az ENERGY
készitményeinek alkalmazasa,
1szen néhany csepp
oncentratumban eqyidejiileg
sokféle gyogynovény hatoanyaga

ejtheti ki jotékony hatdsdt az
emberi szervezetre.

fejtheti ki jotékony hatdsat az emberi szer-
vezetre. Az akdcfa viraga a GYNEX-ben és
az ARTRIN krémben, a hdrsfavirdg a VI-
RONAL-ban, a fekete bodza a RENOL-ban,
a mentafélék els6sorban illoolaj formaban
vannak jelen t6bb készitményben, igy a
REGALEN-ben, STIMARAL-ban fejtik ki
aldasos hatasaikat.

Az aranyat ér6 maéjusi es6ben szépen
fejlédhetnek a hatar, a veteményeskert, a
gyogynovénykert névényei, s persze a fak,
bokrok, cserjék is. Gyogyito erét csak tgy
adhatnak nekiink, ha tudatosan, okosan

élink veliik.
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NYARI OROMOK,

OKOSAN!

VEGRE ITT VAN! VAR A SZABADSAG. PIHENES, SZABAD
OROMOK, SZOKATLAN DOLGOK, KALANDOK ES NAPFENY
MEG ViZ, MINDEN MENNYISEGBEN. AZ ELSO NAP AZTAN
FAJO VALLAKKAL, LEEGETT HATTAL ES ORRAL, JAJGATVA
VONULUNK ARNYEKBA... LEGALABBIS EDDIG IGY VOLT.

PR

KOTRICZNE SZILAGYI JUDIT kineziologus, ENERGY szakoktatd

e most mir nem!
Soha tobbé
bért, hélyagokat, or-

égett

vosi koltségeket a
Lehet
az életet okosan is

nyaralason!

élvezni. Ha mar kész a terv, hogy hova
megylink, és elévettik a béréndst, van
néhany dolog, amit mindenképpen bele
kellene tenni. Nem a fiirdéruhdra gon-
doltam. Nem olyan dolgokra, amelyeket
barhol meg lehet venni. Olyanokra, ame-
lyeket vinni kell magunkkal, mert nincse-
nek minden boltban! Aztin a varizsigé-
re. Ami nem mas, mint a DERMATON
mantra...

A DERMATON termékcsalad és a
PROTEKTIN krém az, ami nem hianyoz-
hat a nyéri csomagbél, no meg a CYTO-
SAN (hasmenés ellen). Nos, ezeket nem
aruljak a vilag felkapott helyein. Ezeket a
kincseket vinni kell magunkkal.

A DERMATON SPF6-tal napfiirdé el6tt
kényeztetjitk magunkat. Nem csabit btin-
re, mert éppen csak 6 faktoros. Tudjuk,
hogy a ,sokfaktoros-vizallé-cucc” sem véd
meg a t(iz6 naptdl. Attél semmi nem véd
meg. Okosan, ki-ki bérszinének,
érzékenységének megfe-
lelsen valogassa meg a
napozas 6rdit.
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Hogy nem értesz velem egyet? Hogy te
aztan nem fogsz csak napi 3-4 6rat napon
tolteni, azt is csak 15 6ra utdn? Ja. Meg-
teheted. Joban lenni a napocskaval vagy
haragban: szabad dontés. Barmennyire
is szeret minket, éget és faj, még akkor
is, ha felh6 mogé bujik, vagy te bujsz
naperny$ ald. Hidba minden! Kész. 11
és 15 6ra kozott annyi a b6rodnek... In-
kabb mentél volna sziesztazni, és aludni
egy jot. A spanyolok és a thaik tudjak — a
tengerparton a munkaerd nem azért visel
zombi maszkot, mert litke, hanem ez a
napvédd ruhdja.

Tehat ha joban akarsz lenni a napocs-
kaval, és a nyaralast nem vizes leped6ben
vagy az égési osztilyon tolteni, akkor bi-
zony az 6 szabdlyai szerint kell jatszani.
Sok répalevet inni, répat és karotin tar-
talmu zoldséget, gylimélesot, olajat enni.
Ha napkézben megyiink kirdindulni vagy
az utcara, akkor viseljiink hosszu szell6s
nadragot és hossz ujju ruhat. Akar egy
kend6 vagy sapka is j6l jon.

Most nem hiszed el, ugye? Pedig tény!
A meleg ég6von él6 népek igy oltéznek.
Arnyékot ad a ruhajuk, a fejfedéjitk. Ha
pedig kénytelenek vagyunk a napon tar-
tézkodni, akkor

nekiink még a
vizben is kell a

fehér pamutnadrag és a hosszt ujju fehér
fels6ruha. Hat a fejre? Vizes sapka vagy
fehér kends.

Napfiird6 utin kipirult és kiszaradt
kiiltakarénkat a DERMATON gél fog-
ja helyreallitani, amely az érzékeny bért
visszatiplalja. Ha a szép sziniinket meg
akarjuk 6rizni vagy a bériink nagyon ki-
szaradt, kicsit piros is, akkor a DERMA-
TON olaj is segithet. Ezt a ritudlét pedig
minden napozas elétt és fiirdés utin tjra
meg Ujra ismételni kell. ,Megyek napoz-
ni, bekenem magam DERMATON-nal.
Kijovék a vizbél,
DERMATON-nal.”

Na, ez a DERMATON mantra!

Ha pedig mégis megfeledkeztiink ma-

bekenem magam

gunkrol a napfiirdében, és banatosan tapo-
gatjuk égett bériinket, akkor nem marad
mas hatra, mint el6venni a PROTEKTIN-t.
A benne levé t6zegkivonat segit a bér hely-
rellitisdban. Egy-két nap kényszer(i szii-
net utin Gjra élvezhetjiik a napot.

Amig masok foltos, lehdmlott bérrel
jajgatnak, mi csoki barnin élvezzik az
életet. Haha! Hala a bérondiinkben lapu-
16 kincseknek. A koérhazi kezelés arabol
— amit megspoéroltunk — elmehetiink mo-
torcsénakazni, ihatunk egy koktélt, vagy
vehetiink magunknak ajandékot az utols6
napon.
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ENERGY NELKUL? LEHETETLEN!
IMMAR TOBB MINT 10 EVVEL EZELOTT, TULAJDONKEPPEN MINTEGY
JVELETLENUL", AZ OLEMBE HULLOTTAK AZ ENERGY KESZITMENYEK. BAR

ALTALABAN CSAK A CSALAD BERKEIN BELUL HASZNALJUK OKET, OLYKOR-
OLYKOR ELOFORDUL, HOGY ,IDEGENEKNEK” IS AJANLOM A TERMEKEKET.

zek a ,hitetlen Tamasok”

nem gy6znek csodalkozni.

Az egyik unokdm — min-

den héjjal megkent, iga-

zi kis ravaszdi — imadja a

SPIRON-t, illetve azt, ha
a labacskdjat ARTRIN-nal kenegetem.
Képzeljék, mar 2 éves kora 6ta képes az
illatuk alapjan felismerni a krémeket. Na-
gyon koran elkezdett beszélni, méghozza
gyonyoriien (majdnem kétévesen tokéle-
tes ,r"-eket ejtett), és az olyan szavakat,
mint a RUTICELIT, REGALEN, ARTRIN
stb. egyszertien ,kirazta az ujjabol”.

LEGHUSEGESEBB SEGITO
Tizenét évvel ezel6tt, amikor a férjem
stlyosan megbetegedett, vastagbélrikja
volt, a leghtiségesebb segitétirsinak a
CYTOSAN bizonyult. Kiprébalta a készit-
mény valamennyi formajat.

A csaladunk ma mar el sem tudja kép-
zelni, hogyan élhetne az ENERGY készit-
ményei nélkil. Ezt igazan csak az értheti
meg, akinek hasonl6 tapasztalatai van-
nak. A testvéremnek példiul nem akart
gyogyulni az ujja — az egészségiigyben
dolgoz6 lanya mar tanacstalan volt. Ekkor
kiprébaltak az AUDIRON-t, amely mind-
6ssze 3 alkalmazas utan hatasosnak bizo-
nyult. Az AUDIRON-t egyébként nem-

MARTA VYMAZALOVA, Réjec-Jesttebi

csak arra hasznaltam, amire hivatalosan
ajanljak, hanem péld4ul berepedt végbél-
re is. Az éget§ érzés csak egy pillanatig
tart, am utdna hihetetlen megkdnnyebbii-
1és kovetkezik. (A gyogyszertari kenécsok
nekem ennél a problémandl egyszertien
nem segitenek, higgyék el, mert legalabb
15 éves tapasztalat beszél belélem.)

Vagy ott van a REGALEN. Ezt a kon-
centridtumot azokon a napokon veszem
be, amikor tudom, hogy valamilyen ran-
tott étel lesz ebédre — és mar 3 csepp is
csodakat mtivel. Tudom, hogy igy, 70 éve-
sen O6ri4si szerencsém van, de valéban
semmilyen problémidm nincs a rintott
ételek utan.

A négyobgyasz azt mondta, hogy bizo-
nyos sulyos okokbdl a lanyomnak soha
nem lehet gyereke. O azonban bizalmat
szavazott a GYNEX-nek. Els6 1épésként
elhagyta a hormonokat, amelyekkel éve-
kig valésaggal ,tomték”, majd a termé-
szet felé fordult. Tobb tivegcse tartalmat
is elfogyasztotta. Es az eredmény? Két
csodalatos és egészséges gyermek. Hala
Istennek!

Szeretnék még szoét ejteni két remek
Mindketten Boskovicébél
szarmaznak. Az els6 holgy, Jindra Vint-
rovd volt az, aki az ENERGY készitmé-

nyeivel megismertetett. Ez abban az

asszonyrol.

id6ben tortént, amikor nalunk még mag-
néziumkészitmények el6allitasaval sem
foglalkozott senki. Tudom, hogy mind-
egyiket Lengyelorszagbdl szallitottak be.
Akkoriban sokat szenvedtem a labgér-
cseim miatt, és Vintrova asszony felnyi-
totta a szemem. Hajlandé volt barmilyen
terméket elhozni, akar még a munkahe-
lyemre is, ha éppen arra vezetett az ttja,
csaktgy, mint az utbédja, Kocmanovd asz-
szony, aki napjainkra val6saggal az éran-
gyalomma vilt.

SOHA NEM KETELKEDTEM
Mindkettejiiknek kimondhatatlanul ha-
las vagyok. Egyikilk sem mutatta soha
jelét, hogy a segitségnytjtas terhes volna
szamdra, és pontosan ennek a két holgy-
nek, valamint annak készénhetden, amit
a Vitae hasabjain olvasok, erésodik ben-
nem az érzés, hogy az ENERGY koriil
Osszegytilt emberek kivalasztottak. ,Arra
teremtettek”, hogy jobba tegyék tobb szaz
embertarsuk életét.

Azért is hilas vagyok a sorsnak, hogy
az alternativ gyogyaszattal val6 elsé talal-
kozisom ota soha, egyetlen egyszer sem
kételkedtem. Ez olyan ajandék, amelyet
nagy becsben tartok, mert a kortilottem
€16k reakci6ibodl tudom: egyaltalin nem
térvényszer(, hogy igy legyen.
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A GYOMRUNK

A ,LANGOLO KARD" ERZESET A NYELOCSOBEN
SOKAN ISMERIK, AZ EGETO ERZES A FELSO
HASTAJEKROL INDUL FELFELE, NEHA CSAK A
TOROK ES A GARAT TERULETEN ALL MEG.

DR. JULIUS SfPOS

probléméat a sésav

(hidrogén-klorid)

okozza. Ez normal

koriilmények kozott

a gyomorban talal-

hatd, ahol a taplalék
lebontasaban segédkezik. Ha azonban tal
sok termel6dik beléle, vagy a gyomorbol
felfelé, a nyel6csébe szivarog (példaul ref-
lux esetén), akkor gyomorégést, igyneve-
zett pyrosist okoz.

Gyomorégést okozhat a tal nagy meny-
nyiségti taplalékbevitel — f6leg akkor, ha
az ételunk tulsigosan édes, zsiros, siilt
vagy rantott, esetleg fliszeres. Savanyu
bor, szeszes italok, esetleg 6rolt kavé fo-
gyasztasa utdn is jelentkezhet ez az érzés.

Leginkabb a sokat idegeskedd, allando
stresszben €16, rohan6 emberek hajlamo-
sak a gyomorégésre. Nekik nincs idejiik
arra, hogy valoban élvezzék az evést és
alaposan megemésszék az ételt.

OKOK A HATTERBEN
Ez az érzés akkor is kinozhat benniin-
ket, ha a gyomortartalom talsadgosan el-
savasodik. Ennek oka lehet a tl magas
sbsavtermelés, esetleg egyes gyogyszerek
(példaul acil-pirin, acetil-szalicilsav) sze-
dése, tovabba bizonyos emésztési prob-
1émakkal 6sszefiiggd erjedési folyamatok
a gyomorban, amikor tal sok tejsav vagy
ecetsav termel8dik.

Gyomorégést okozhat toviabba a gastro-
oesophagealis reflux is. Ez egy olyan al-
lapot, amikor a gyomortartalom elindul
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felfelé, a nyel6cs6be (azaz visszacsorog,
regurgitdl), és mar6é hatdsa ingerli a
nyelécs6é nyalkahartyajat, illetve gyulla-
dast okoz. Ez utébbi allapot rendszerint
Osszefiigg a rekeszsérvvel (hiatus hernia).

A gyomornyalkahartya gyulladasa, eset-
leg a gyomor és a nyombél fekélyes meg-
el6idézhetnek

gyomorégést. Ezt az dllapotot a felsé hasi

betegedései ugyancsak
tajékon jelentkez6 kellemetlen nyomas és
teltség érzése, illetve az ételek irant érzett
undor, hanyas kisérheti. Az emlitett gyul-
ladasok és fekélyek gyomorkapu (pylorus)
sztikiiletet okozhatnak, nagymértékben
nehezitve a gyomortartalom kitirtilését.

Az idénként jelentkez6 gyomorégés —
f6leg akkor, ha nagyobb mennyiségii tap-
1a1ék bevitele utan érzékeljitk — még nem
jelent stlyos egészségiigyi gondot, és va-
l6szintileg olvaséim tobbsége mar atélt
ilyet. Ez a fajta probléma rendszerint na-
gyobb mennyiségli viz fogyasztisa utin
megoldédik. Frdemes ilyenkor ltgos
kémhatast dsvanyvizet inni, esetleg egy
pohar vizben feloldani egy kavéskanal-
nyi étkezési sot (vagy szédabikarbonat —
A szerk.), majd kortyolgatva meginni.

Abban az esetben viszont, ha a gyo-
morégés gyakori, kréonikusan ismétl6ds
problémava valik, szitkséges felkutatni az
okat és a lehets leggyorsabban elkezdeni
a kezelését. Mert ha a gyomorégés kroni-
kus, elképzelhets, hogy stlyosabb beteg-
ség (ahogyan azt kordbban leirtuk) all a
hattérben, amely szakszer(i segitséget és
gyogymodot kivan.

NYUGALOM ES VEDELEM
A NYALKAHARTYAKNAK

A gyomorégés megel6zésében, megsziin-

tetésében, esetleg csillapitisdban nagy se-
gitségiinkre lehetnek az ENERGY termé-
szetes készitményei is. Elsésorban a jol
ismert zold élelmiszerek: BARLEY JUICE,
SPIRULINA BARLEY, CHLORELLA. Segi-
tenek semlegesiteni a gyomornedvek tal-
zott savassigat, nyugtatjik a nyelécsé és a
gyomor irritlt nyalkahartyait. Gyomorégés
esetén gyors segitséget nyijt egy pohar lan-
gyos vizben elkevert BARLEY JUICE. Ha a
probléma nem sz(inik meg, vagy még gyor-
sabb hatast szeretnénk elérni, a BARLEY
JUICE fogyasztasaval egy id6ben szétragha-
tunk és egy pohar vizzel legblithetiink még
3 tabletta SPIRULINA BARLEY-t.

A nyilkahartyak védelmében és ,gyo-
moridegesség” esetén (ami szintén okoz-
hat gyakori gyomorégést) javaslom a
GYNEX koncentratum hasznalatit (egy
pohar vizben feloldva). Az emésztérend-
szer felsd részének irritalt nyalkahartyait
a VIRONAL is képes megnyugtatni.

A természetes humatokat tartalmazé
CYTOSAN és CYTOSAN INOVUM szin-
tén nagy segitséget jelenthet, mivel képes
megvédeni az emészt6rendszer nyalka-
hartyait az elsavasodastd], illetve a méreg-
anyagoktél. A humatok magukhoz kétik a
toxinokat a szervezetben. Ezzel egy id6ben
véds filmréteggel vonjak be a gyomor és a
belek nyalkahartydit, ez megévija 6ket a ka-
rosodastdl, illetve megakadalyozza, hogy a
méreganyagok bekeriiljenek a véraramba.



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltik.
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallozunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrid héaziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak — délt betiikkel jeldltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését

a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

A RENOL (vese) és a REGALEN (ma4j)
tisztitasara hasznalhat6-e egyszerre a két
termék? A kara alatt kell-e alkalmazni ét-
rendvaltoztatist, vagy folytathato a vegyes
étrend?

Nem ajdnlandm a két terméket egyidejii-
leg alkalmazni, mindkettd erés méregteleni-
tést végez, és ha a szervezet kivdlaszté mii-
kodése nem kielégits, akkor reverz tiinetek
jelentkezhetnek. En a RENOL készitményt
Jjavasolndm el6szor 3 hétig, majd 1 hét sziinet
utdn térnék rd a REGALEN-re.

Vannak specidlis esetek, amikor napi vélta-
kozdsban alkalmazunk két Pentagram® ké-
szitményt is, de ezt a problémakor szabja meg.

Folytathaté a vegyes étrend, a bé folyadék-
bevitelre viszont tigyelni kell, mert csak igy
tud a szervezet ,megszabadulni” a toxikus
anyagoktol.

b oo b
W W

Edesanyam ldbai nagyon nehezek, mint
az 6lom. Ha fekszik, rendben van, de
napkézben nagyon nehézzé valik. Nehe-
zen mozog, 67 éves. Mit javasol, mit szed-
jen az ENERGY termékek kozil? Kap
egyébként vérnyomascsokkentst és sziv-
ritmus-szabdlyoz6t, lehet ezekkel parhu-
zamosan szedni?

ElsGsorban orvosi konzultdcidt tandcso-
lok, a tiinetek okdnak feltdrdsa végett. Pa-
naszai mogott viszérprobléma, szivelégtelen-
ség, de akdr gyégyszermellékhatds is dllhat.
Altaldnosan tandcsolhaté a RENOL ké-
szitmény mint alapvetd méregtelenits szer,
alacsony cseppszdmmal inditva — az elsé
héten 3x1, a mdsodikon 3x2, a harmadi-
kon 3x3 csepp, megfelels folyadékbevitellel.
A FYTOMINERAL is bevethet6, napi 20-25
cseppszammal. Ha kideriil az ok, tudok
konkrétan tandcsolni készitményeket.

X " RACZNE SIMON
=" ZSUZSANNA

Az ut6ébbi idében sfirin tapasztalom,
hogy sokat kell pisilnem. A vizeletem
nem csip, és nincs égé érzés sem, viszont
sokat szorongok. Megfigyeltem, hogy a
hormonalis valtozasokkal is Gsszefiigg:
félidében, peteéréskor olyan, mintha ak-
tivalodna, és biztosan az idegeskedés sem
segit a probléman. ARTRIN krémem van
itthon, azzal szoktam a vesék folott és a
hélyag teriiletét bekenni. Mit tudna ajan-
lani erre a problémara?

Az ovuldciotél a menzeszig szedje a
RENOL-t (2x3, 2x4 cseppet), valamint a
PERALGIN-t (2x1 kapszula). Kérem, ke-

resse fel négyégydszdt is! Ha a gyengébb
kotbszovettiek kozé tartozik, elképzelhetd
bizonyos fokii szervsiillyedés is (a méh ,rd-
l6g” a hdlyagra). Ebben az esetben segithet
a Nr 1. és Nr 11. Schiissler-sk Di2-es higi-
tasanak szedése 3-6 hénapon keresztiil. Az
egyik napon a Nr 1-esbil szedjen 3x1 tablet-
tdt, a mdsik nap a Nr 11-esbdl 3x1 tablettdt.
Kiegészitésnek ebben az esetben javasolt a
KING KONG szedése (1-2x4-5 csepp) a
RENOL helyett. Az ARTRIN krémet hasz-
ndlhatja tovdbb.

Lehet-e a fogamzisgitldé mellett
GYNEX-et szedni a hizas elkeriilésére?
Ulémunkét végzek, 46 éves vagyok, las-
sul az anyagcserém. Es milyen adagolas-
ban szedjem?

A fogamzdsgdtlét hagyja abba siirg6-
sen! Ennyi idGsen orvosi szempontbdl is el-
lenjavallt a mesterséges hormonbevitel! A
GYNEX kedvezd hatdsait a durva mestersé-
ges hormon sajnos erdsen gyengitheti.

A testsily optimalizdldsa céljabol csok-
kentse a napi kaloriabevitelt, és ezzel pdr-
huzamosan iktasson be napi fél ora inten-
ziv testmozgdst (akdr a kedvenc tv-miisora
alatt). Segitheti a folyamatot a BARLEY
Juice fogyasztisa étkezések elott, kozott. Ja-
vaslom endokrinolégus szakorvos felkeresését
is, hogy megvizsgdlhassa a pajzsmirigye dl-
lapotdt.
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BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.
fsz. 2.

Nice Hajgyo6gyaszat

Minden hétf6ts] cstitortokig 10-15 6ra ko-
z6tt ingyenes miiszeres termékbemérés,
Candida- és penészgomba-szirés.
Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (els-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy tera-
pids eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetsségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mitiszeres
toxin- és gbcteszt, hormonegyensuly-tanacs-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgalat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailben: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info:

Kis Eva klubvezets 06/30/754-5417

és Szabo Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucseng6

szerddnként 18-20 ora koézott

Kezdé tradicionalis jogafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgyogyasz, jogaokta-
t6. Az ora felépitése: relaxacio, lazitas, asza-
nék, testgyakorlatok, mediticid, pranajama,
légzégyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, meddéség, klimax)
stresszoldasra, idedlis testsily elérésére.
El6zetes bejelentkezés sziikséges

a 06 30 611-3093-as telefonszamon!
csiitortokonként

Személyes konzulticié, bemérés és orvos-
természetgybdgyaszati tanacsadas, tartja:
dr. Farag6 Csilla.

Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovabbi info: +36 20-261-2243.

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4.

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

mdjus 29., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6adasa: Az ENERGY

16 // VITAE magazin // 2015. méjus

krémijei. Felhasznalasi lehet6ségek, kombi-
nécidk, javallatok, ellenjavallatok.

Tovabbi informdci6 és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250.
A terem korlitozott befogaddképessége
miatt a részvételi szdndékot telefonon kér-
juk jeleznil

Tel.: 0620/504 1250,

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,
VIIL., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kélvin tértdl).

mdjus 19. (kedd) 17.30 éra

Németh Imréné Eva fitoterapeuta, termé-
szetgyogyasz, ENERGY klubvezets eldadi-
sa: A népgydgyaszattol az ENERGY termé-
kek hasznalataig, egy gy6gynovénygyogyasz
szemével.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TO-
VABBKEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBA-
TONKENT

mdjus 30., szombat (9-16.30 kézétt)
Biorezonancids allapotfelmérési lehetésé-
gek az ENERGY termékek hatékonysaganak
novelésére, mérések elemzése a hko alap-
jan (IV. rész). Vezeti: dr. Rideg Sandor pszi-
chiater, neurolégus, addiktolégus féorvos,
ENERGY szakoktato.

KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:
Merididnok mérése, Meridimer késziilék-
kel: csuitortokon 1j, pénteken kontrollmé-
rések (id8pont-egyeztetéssel). A javasolt
ENERGY termékek személyre igazitisa,
adagolasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexologia kezelés
Pentagram® krémek specidlis felhasznla-
saval, keleti arcdiagnosztika terdpids javas-
lattal, allapotfelmérés az 5 elem tan alapjan,
valamint a Magnetspace testelemzd készii-

Tartja: Dr. Sebé Zsuzsanna homeopatias or-
vos, gyermekorvos, mentborvos, a Naturszi-
get portdl homeopatids szerkeres6jének és
szamos népszer( cikknek a szerzéje.
Reflexoldgia kezelés Pentagram® krémekkel —
csiitortokonként Nebehaj Edit buddhista tanito,
asztrologus, reflexologus kozremtikodésével.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com
cimen vagy az Energy Belviros Klubban és
elérhetdségein.

Személyiség, Onismeret numeroldgidval,
kronobiolégiai mddszerekkel, valamint az
ENERGY termékeinek timogatisaval. Tart-
ja: Kiresné Vincze Ilona parapszicholégus,
személyiségelemz§. (csiitdrtokonként)

Theta Healing terapids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfo-
lyam tanar kozremiikodésével, keddenként
15.30-18.30 ora kozott.

EGESZSEG KLUB A KLUBBAN, minden
hénapban mas-mas aktudlis témaban.
Junius 2., kedd, 17.30-19.30 dra kozott.

A 6 téma ezittal: Vérnyomads és vidéke: ha
magas a vérnyomas, hogyan csokkenthet-
jik, ha alacsony, miként emelhetjiik.
Gyakorlatok: Az energetika alapjai, egyszerti
otthoni kezelések.

Vezeti: Kiirti Gabor természetgyogyasz, az
otthoni gydgyitassal, 6ngyogyitassal, foglal-
koz6 t6bb népszerti konyv szerzéje, a Nattr-
sziget portdl (www.natursziget.com) alapit6
fészerkesztdje.

Szerddnként két csoportban: 16.30 és 18.30
orai kezdéssel, Mozdulj-lazulj! rendezvé-
nyunk keretében rendhagyé joga, hogy jol
érezzitk magunkat. Juhdsz Irén iranyitasa-
val.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsk-
nél.

Telefon: +36 1/2350-789

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

és a Facebookon is.

1ékkel. Fitoterapids szaktanicsadas, csakrak BM=1VIOYANCd =5 MK

energetikai allapotanak attekintése. Biofizi-
kai vizsgélat és terdpia lehetésége Sensitiv
Imago késziilékkel, ENERGY termék javas-
lattal és a személyre sz6l6 adagolas beallita-
saval.

Homeopatiads szaktanicsadis el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel.

IBS Office Center, 1021 Bp.,

Tarogat6 at 2-4., 105. terem

mdjus 21., csiitortok, 18 éra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezet
el6adasa: Anyagcsere-serkentés és regene-
rélédés: Chlorella és Fytomineral.

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy



Klub, Budagyongye Bevéasarlokozpont, 1026 IEITeTIeId

Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt.
AKII.

Telefon: (70) 44 33 467

e-mail: budagyongye @okoenergia.com

HODMEZOVASARHELY

Lazar u. 7., Oktatéterem

mdjus 10-€n, vasdrnap, 9-17 6ra kozott:
Czimeth Istvan  természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté alapozé tanfolyama
30 oraban, 1. rész.

mdjus 23-dn, szombaton, 9-17 ora kézott:
Czimeth  Istvin  természetgy6gyasz,
ENERGY szakoktaté alapozé tanfolyama
30 6raban, 2. rész.

Bejelentkezés: Tothné Juhasz Erika,

tel.: +3620 244-3136.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 16-18 éra kozott.
Majustél médosul a nyitva tartds: a klub
nyitva keddenként 15-18 ora kozott.

Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Gabona Székhaz Oktatoterem,

Klapka u. 11-13.

mdjus 22., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat6 eléadisa: A sziv- és ér-
rendszeri betegségekrol részletesen. A segi-
t6 ENERGY étrend-kiegésziték ismertetése,
adagolas, osszefiiggések.

Tovabbi info: Mészarosné Lauter Erzsébet
természetgyogyasz, klubvezets, +36-76/324-
444, fitoteka@freemail.hu

Zsolcai kapu 9-11. I. em.

mdjus 11., hétfd, 15-17 ora kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes
llapotfelmérést és orvosi tanicsadast tar-
tunk. Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.
El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve-
zet6nél a 30/856-3365 telefonszamon.
Majustédl moédosul a nyitva tartds: a
klub nyitva hétfdn, szerddn és csiitortkon
13.30-17.30, pénteken 9.30-13.30 kozott.

UJ KIADVANYAINK

00 0000000000000000000000 00
Felhivjuk a klubtagok figyelmét néhany
most megjelent kiadvanyunkra. Nemrég
keriilt ki a nyomdabdl az j révid Termék-
kataldgus, amely mar a legutébbi id6k-
ben megjelent termékeket is ismerteti,
tehat a legszélesebb attekintést kinalja a
készitményeinkrdl.

A nagy érdeklédésre vald tekintettel
utdnnyomas késziilt a humat alapu ter-
mékeink miikodését bemutatd, Tisztitsd

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

mdjus 14., csiitortok, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6adisa: A cukor-
betegségr6l részletesen. A kapcsolodd
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznilata, ter-
mékkombinaciok.

mdjus 28., csiitértok, 18 ora

Angyan Jozsefné természetgydgyasz, klub-
vezet§ el6adisa: A Crohn-betegség és az
ENERGY termékek adta lehet6ségek hasz-
nalata.

Tovabbi info: Angyén Jozsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZEKESFEHERVAR

Varkorat 56., Oktatéterem

mdjus 13, szerda, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat el6adasa: A sziv- és ér-
rendszeri betegségekrél részletesen. A segi-
t6 ENERGY étrend-kiegészit6k ismertetése,
adagolas, osszefliggések.

Tovabbi info Ostorhdziné Janosi Ibolya
klubvezet6nél, 0620/568-1759,
janosi.ibolya@gmail.com

| _SZOLNOK|

Zsdlya Herbahdz és Egészséghdz

(Arany Janos ut 23.)

mdjus 12., kedd, 17 6ra

Daréczi Zoltan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6adisa: Allergis
megbetegedések a tavaszi energidk titkré-
ben. Ezen problémik megolddsinak tdmo-
gatisa az ENERGY termékeivel.

Tovabbra is igénybe vehet§ az Ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz végzi Supertronic készii-
1ék és a numerolégia segitségével. Személy-
re szabott tanicsadas, ENERGY termékek
ajanlasa a szervezet egészségesebb miikodé-
séért. Az Egészséghazban tobb szolgaltatast
is igénybe lehet venni, példaul masszazs, ki-
nezioldgiai kezelés, pszichoterapia, homeo-
patias kezelés.

Tovébbi informéci6: Németh Istvanné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

meg a szevezeted!

cimd flzetbdl, ez
a keresett kiadva-
nyunk tehat djra el-
érhet6 a klubokban.

Végil, de nem
utolsésorban emlit-
juk meg a Zéld napok
alkalmabdl  megje-
lent flizetet, amely az
ENERGY zold élelmi-
szereinek vilagéba ki-
nal betekintést.

SZOMBATHELY

Megyei Mitivel6dési és Ifjusigi Kozpont,
Ady tér 5.

mdjus 18., hétfs, 16.30 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6adasa: Az iziileti be-
tegségekrd] részletesen. A segité ENERGY
termékek ismertetése, adagolas és Gsszefiig-
gések.

Tovabbi info: Nanasi Tiborné klubvezetd,
tel.: 0630/ 534-2560.

VESZPREM

Dibfa u. 3., Zold Lak

mdjus 28.,. csiitortok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktat6 el6adasa: Az iziileti be-
tegségekrdl részletesen. A segit6 ENERGY
termékek ismertetése, adagolas és Gsszefiig-
gések.

Tovabbi info: +36 88/789 481,

+36 30/488 4973, +36 70/703 7489,
info@padmahaz, www.padmahaz.hu

|_ZALAEGERSZEG |

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdjus 5-én (kedd), 17.30: Czimeth Istvan ter-
mészetgydgyisz, ENERGY szakoktatd eld-
addsa: Az iziileti betegségekrél részletesen.
A segit6 ENERGY termékek ismertetése,
adagolas és Gsszefiiggések.

mdjus 6-dn (szerda), 17-18: Gerinc allapotfel-
mérés és szlirés.

mdjus 11-én (hétfo), 17-18: Parazitasz(irés.
mdjus 12-én (kedd), 17-18: Tavaszi nagytaka-
ritas.

mdjus 13-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

mdjus 18-6n (hétfd), 17-18: EDU-kineziol6gia.
mdjus 19-én (kedd), 17-18: Pajzsmirigy szfirés.
mdjus 20-dn (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.
mdjus 26-dn (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktanicsadas.

mdjus 27-én (szerda), 17-18: Bériink védelme.
A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzitartozoik, illetve a Cur-
ves néi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmara ingye-
nesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubve-
zet. Erdeklgdni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu
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BOLCS TESTUNK UZENETEI (11.)

FULLADOK, DE MIERT?

EVA OLYAN PROBLEMAVAL JAR HOZZAM A RENDELOBE,
AMELY MEGLEHETOSEN SOK EMBERT ERINT.
PANIKROHAMAI VANNAK. BIZONYOS HELYZETEKBEN
UGY ERZI, HOGY NEM KAP LEVEGOT, FULLAD,
UGYANAKKOR HATALMAS FELELEM FOGJA EL.

DR. IVANA WURSTOVA

rohamok  hirtelen,
teljesen  varatlanul
tornek ra, Aaltalaban
éjjel, amikor nyu-
godtan alszik, am

hirtelen arra ébred,

hogy elonti a verejték, és nem kap levegét.
Akupunktaras kezelést alkalmazunk a
tiild6 meger6sitéséért és segitségiil hivjuk
a VIRONAL-t. Allapota dtmenetileg javul,
de a vélasztott kezelés nem elegends, a
Hellinger-féle csaladallitist alkalmazva

be kell nézniink ,a fed6 ald” is.

+MIVEL SZERETLEK,

MAGAMRA VALLALTAM”

Eva eljén a szeminariumra, mert hajlan-
d6 tovabbi lépéseket tenni. A szemina-
riumon végzett munka soran nem érzi,
hogy fulladna, és ez megnyugtatja. Kicsit
beszélgetiink, majd megkérdezem: ,Volt
valaki a csalddodban, aki fulladozott? Be-
teg volt, esetleg elhalmoztik a dolgok, viz-
be fulladt?”

Eva azonnal bélogat, és megtudom,
hogy édesapja, még amikor Eva kicsi volt,
majdnem vizbe fulladt. Allitélag az utolsé
pillanatban mentették meg. Mar soha tob-
bé nem volt olyan, mint kordbban.

Az alany rendszerint azonnal reagil, ha
sikeriil fején taldlnunk a széget. Eva hitet-
lenkedve pislog rdm. Rendben, megvan
az els6 nyom, nézziik meg egy kicsit ko-
zelebbrél.

18 // VITAE magazin //
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,Valassz valakit a magad, az édesapad és
a tuinet, azaz a fulladas helyére.” Eva kép-
visel6je mar az elejétsl kezdve hosszasan,
elblivélve nézi édesapjit. Szinte tapintha-
t6 a mély szeretetet és ragaszkodas. Bedl-
litjuk az édesanyat is, 4m ezen a vonalon,
anyja és lanya kozott nem dramlik semmi.

A fulladas tiinete az apahoz kozel acso-
rog. Ez Eva képvisel6jének nem tesz jot,
igyekszik minél tavolabb kergetni a tiine-
tet. Az apa szintén védekezik a fulladassal
szemben, de kézben megprébalja lanyat
is megakadalyozni abban, hogy kozé és a
tiinet kozé 1épjen. Felfogja, hogy a fulla-
das hozza tartozik, de kozben oril is egy
kicsit, hogy valaki at akarja téle vallalni.

Hagyom, hogy Eva belépjen az édes-
apja és a fulladas tiinete kozé. Nézz édes-
apadra, és mondd neki ezt: ,Apu, meg-
fulladok helyetted.” Es Eva képviselsje
abban a pillanatban hihetetlen mély meg-
gy6z6déssel ejti ki a szavakat. A kicsit ar-
rébb 16, igazi Eva nem hisz a szemének.
Tudta, hogy nagyon szoros a kapcsolata
az apjaval, de hogy ennyire? Hogy képes
lenne sajat magat is tonkretenni érte! Na
azt mar nem!

Megkérem Evit, hogy dlljon be a kor-
be, képviselsjét felmentem a szerepe alol,
és Evat szembe allitom az édesapjaval. Azt
mondom neki, ne csindljon semmit, csak
nézzen. A hallgatds hosszt pillanatai tele-
pednek rank, de mindnygjan tudjuk, hogy
alapvetd fontossagi dolgok zajlanak éppen.

EGY FELSZABADITO MONDAT
»Apu, meghagyom neked, ami a tiéd, és én
elindulok a sajat utamon.” Egy felszabadi-
t6 mondat. A megkénnyebbiilés nemcsak
Evanal, hanem az édesapjanal is megfigyel-
het6. A tiinet var, mig Eva eltdvolodik téle,
és ramosolyog a ,tulajdonosara”. ,Készo-
ném neked”, mondja az édesapa.

A csaladallitast lezdrom, minden vila-
gos. Mindenki megkénnyebbiil, a ,fojté”
atmoszféra a multé.

Es On, akinek néha elfogy a levegéje?
Nem mindig konnyti feltirni, honnan
eredhet a probléma. De ha szeretné leg-
alabb megerédsiteni az immunrendszere
miikodését, hasznilja a VIRONAL-t. Se-
githet Onnek a megértésben is.

(Folytatjuk)

VIRONAL

Ha szeretné legaldbb megerdsiteni az
immunrendszere miikodését, haszndlja
a VIRONAL-t.
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PROBALJA KI AZ AUDIRONT ES A KOROLENT

NEM HALL JOL? ROSSZ A FULE?

MEGDOBBENVE HALLGATTAM A FIATAL, 25 EVES FERFI TORTENETET: ,VOLT EGY
NAGYON CSUNYA TUDOGYULLADASOM, EZERT ELGONDOLKODTAM AZ ELETEMEN?”

y 4

gy folytatta: ,Ma mar tudom.

Egyetlen dolgot akarok csupan:

egészséges és boldog lenni!” Bol-

csessége igencsak meglepett, hi-

szen a fiatalember — korara valé

tekintettel — inkabb autét, hazat
vagy egy egzotikus utazast kivanhatott
volna magéanak. Es kézben annyira nor-
malis, tigyes fit1 volt (legalabbis egy majd-
nem 50 éves né szemszogébol).

MI KELL A BOLDOGSAGHOZ?
Sokat gondolkodtam arrdl, hogy valé-
jaban mit is akarnak az emberek? Van,
akinek a boldogsagot az egészség jelenti,
miésnak az, ha le tud gy8zni valamilyen
nehézséget, megint masnak, ha nyer egy
milliét. Am ha a boldogsig alapja nem
az ember benséjében lakozik, ha valaki
nincs kibékiilve sajit magaval, hibaival
és hiadnyossagaival, akkor a boldogsig
soha nem készént be az életébe. Es az
nagy kar lenne.

Egyetlen gy6gynovény sem képes le-
vezényelni helyettink az o6nelfogadas
folyamatat. Ezt valoban nekiink ma-
gunknak kell megtenniink. A folyamat
hosszadalmas, és azzal kezdédik, hogy
radobbentink a hibainkra, elfogadjuk
6ket, majd megbocsajtunk magunk-
nak miattuk. Ezzel lehet8ségiink nyi-
lik arra, hogy dolgozni kezdjiink veliik.
Miért itélnénk el, miért ostorozniank
magunkat?

g

Hibakat mindnyéjan elkovetiink, csak
igy tanulhatunk ezen a Féldén. Am soha
ne keverjiitk 6ssze ket a vétkekkel. Vétek
vagy hiba — ugye, érzik a kiilonbséget? A
vétek olyasmi, ami biintetést von maga
utdn, amire fel kell hivni a nyilvinossag
figyelmét, mig a hiba hétkéznapi dolog,
ami igen gyakori, és helyre kell hozni,
olyasmi, amib6l okulnunk kell. Azaz a
hibak elérevisznek minket, mig a vétkek
tonkretesznek.

De miért is irok most minderrél? E16-
fordul olykor, hogy mar képtelenek va-
gyunk tovabb hallgatni a sok vadasko-
dast, ezért a fiiliink tiltakozni kezd. A
gyerekeknél ez gyakran koézépfiilgyulla-
das, a felnétteknél pedig hallasrosszab-
bodas formajaban jelentkezik. Am vi-
gyazat! Leggyakrabban mi vadoljuk sajit
magunkat...

Fontos megérteni azt is, hogyan mu-
kodik a gyermeki lélek. A gyerekek min-
dent sokkal nagyobbnak, stlyosabbnak
latnak, mint mi, felnéttek. Ezért gyak-
ran a maguk moédjan értelmezik az ott-
honi, az 6vodai vagy iskolai helyzeteket,
mi pedig csak dmulunk, hogy milyen
gondolatok kavarognak a kis fejikben.
Rendkiviil gyakori példaul, hogy a rossz
hazassigokban a gyermek ugy véli: a
sziilék azért veszekednek, mert 6 rosz-
szalkodik és nem fogad szét.

A kozépfiilgyulladassal jaré fajdalom
igen nagy. Nekiink azonban rendelkezé-

’

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

siinkre 4ll egy nem mindennapi fegyver,
amit bevethetiink: az AUDIRON. A pra-
xisomban szerzett tapasztalataim alap-
jan allitom, hogy a készitmény az esetek
90%-aban segit megeldzni a fiil felszra-
sat. Hogyan képes erre? Kivaloé fertétleni-
t6 hatas(, és a benne talalhat6 illéolajok
ellazitjak a fiil teriiletét. Osszetételével
aktivizalja a vese, valamint a htigyhdlyag
energetikai palyait, amelyek kozvetlen
kapcsolatban allnak a fiillel. Fert6tlenitd
hatasainak koszonhetéen az AUDIRON
kulséleg is alkalmazhaté kiilonféle seb-,
bér- vagy nyalkahartya-fertézésekre.

REMEK KETTOS
Ha rosszabbodik a hallasunk, akkor
az AUDIRON-hoz tarsithatjuk még a
KOROLEN-t is, igy megteremtjitk annak
az esélyét, hogy a probléma soha t6bbé
ne térjen vissza. A KOROLEN kitagitja az
ereket, szabadda teszi a szellemet, a lel-
ket, és batorsagot 6nt az emberbe, hogy
képes legyen ellenallni a bant6 szénak.

Es ez valéban mtiksdik. Gyenge ve-
sem(ik6dés mellett nemcsak a hallas,
hanem az akarat is gyengiil, és mi haj-
lamossa valunk arra, hogy egyre t6bb
dologtél féljink. Emiatt bezarulhat az
6rdogi kor. Szerencsére az AUDIRON és
a KOROLEN segitségével ez a kor kony-
nyen megszakithat6.

Kivinom Ongknek, hogy jél halljak
gyonyorii viligunknak minden ténusat.
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TISZTITSUK MEG
MAGUNKAT GABONAVAL

A GABONAFELEK MAR TOBB EZER EVE AZ EMBEREK ETRENDJENEK RESZET
KEPEZIK, NAPJAINKBAN MEGIS EGY KICSIT MELLOZIK OKET, AMI SZERINTEM
NAGY KAR AZ EGESZSEGUNK SZEMPONTJABOL. A GABONASZEMEK
FELDOLGOZASAVAL NYERUNK LISZTET, DARAT, PELYHET.
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ILONA VYTISKOVA

.

gabonaféléket  sor, HAJDINAS PIZZA HAJDINATEA
szeszes italok (arpa,  Hozzdvaldk: 200 g natar joghurt, 125 g Szérjunk egy evSkandlnyi hajdinahéjat
rozs, rizs) kavéfélék  hajdinaliszt, 1/2 kavéskanal stitépor, s6,  1/4 liter vizbe. Forraljuk fel, majd hagy-
(rozs, arpa) készité-  zoldség, sajt, csiperkegomba, sonka sajat  juk a hajdinat 10 percig azni. Mézzel, cit-
sekor is felhasznal-  izlés szerint. rommal, bodzasziruppal izesithetjiik.
jak. Probaljak ki a Elkészitése: A joghurtot, a lisztet és a
hajdinaval, zabbal, amaranttal és ténkoly-  stitéport Osszekeverjik, stitépapirral
lyel gazdagitott receptjeimet. bélelt tepsibe tessziik, és r6-
zsaszinre sutjuik. Majd
H ‘d ’ . a vason és a a tetejére keriilnek a
a] lna- magnéziumon hozzavaldk, és ro-
kiviil nyomokban rezet, kobaltot, kova- ~ vid id6re még
savat, B-vitaminokat, E-vitamint és leci-  Visszatessziik
tint tartalmaz. A rostanyagok jotékony a siitébe.
hatassal vannak a bélrendszerre, mig az
alacsony glikémias indexti cukrokat a cu-
korbetegek értékelik nagyra.
A fehérjék biologiai értéke magasabb,
mint mas gabonafélékben. A hajdina
példaul triptofant is tartalmaz, ami el-
segiti a pihentetd alvast. Az 6sszetevk
koztil kiemelem még a fenolokat, ame-
lyek 6sszeztizzak a szabad gyokoket.
A hajdina XIV. szazadban, a tatirok
tdmadasai idején keriilt hozzank, és a
tatarok poginyok voltak (ezért csehiil a
hajdina = pogdnyka).
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a vércukor-

Y4 b p eh elY.' stabilizalja

szintet, rostanyagokat (béta-gliikan)
tartalmaz, amelyek cs6kkentik a kolesz-
terinszintet és erdsitik az immunitst.
Tartalmaz még B-vitaminokat, valamint
asvanyi anyagokat, ezek j6 hatassal van-

nak az idegekre, a bérre és a hajra.

ZABPEHELY KOKUSSZAL
ES PEKANDIOVAL
(2 adag)
Hozzdvaldk: 100 g zabpehely, 500 ml
tej, masfél evékanil kokuszreszelék,
10 db pekandié (kb. 28 g), 1/2 alma,
méz vagy juharszirup.
Elkészitése: A zabpelyhet a tej-
ben puhira f6zziik, majd bele-
kékuszreszeléket.

Tanyérra téve megszorjuk a fel-

keverjuk a

apritott pekindi6val, almadara-
bokkal diszitjiik, és mézet vagy
juharszirupot csopogtetiink ra.

(amare = sze-

Amarant

On is biztosan beleszeret): botanikai

retni, latinul,

szempontb6l, rendszertanilag nem a
gabonafélék csaladjaba tartozik, azaz
ugynevezett dlgabona (pszeudogabona).
Az inkdk és az aztékok szent magként
tisztelték az amarantot, és természetfe-
letti er8t tulajdonitottak neki. A sporto-
16k és tirhajosok étrendjében biologiai
értékeinek készonhetben szerepel.

Az amardnt nem tartalmaz glutént,
ezért lisztérzékenyek is fogyaszthat-
jak, és nem mellékesen valtozatosabba
teszi az étrendjliket, hiszen ha valaki
lisztérzékeny, akkor csak gluténmen-
tes gabonaféléket (rizs, koles, kukorica,
hajdina) fogyaszthat.

Leginkabb a kéleshez hasonlit, de ki-
sebbek a magjai. Tobb aminosavat tar-
talmaz, mint mas gabonafélék, ezért
a sportolok izomtdmeg-novelésre is
hasznaljak. Emlitést érdemel az értékes
linolsav és szkvalen is (csokkenti a da-
ganatok kialakulasanak kockazatat), va-
lamint az olyan dsvanyi anyagok, mint
a kalcium, a vas, a cink, a magnézium
és a B-vitamin-csalad, tovabba az E-vi-
tamin.

AMARANTOS MUZLI

(2 adag)

Hozzdvaldk: 40 g amarant, 30 g zabpe-

hely, 200 ml tej (lehet mandula-, rizs- vagy

akar szojatej is), 100 g sz618, 1/2 mangb,

1/2 narancs, 2 evékanal napraforgbmag.
Elkészitése: Az amarantot és a zabpely-

het szdrazon megpiritjuk, beleszérjuk

egy tilba, majd tejjel felontjilk, és egy

kicsit allni hagyjuk. A szél8szemeket fél-
bevagjuk, kimagozzuk, a mangét felszele-
teljiik, a narancs levét kinyomkodjuk, és
az egészet hozzaadjuk a gabonis keveré-
kiinkh6z. Kelyhekben, esetleg kis talkak-
ban talaljuk, a tetejét napraforgémaggal
megszorjuk.

e

-
> ; ey
" -

TONKOLY PENNE PAPRIKAS
SZOSSZAL ES MANDULABELLEL
(4 adag)

Hozzdvaldk: 350 g teljes kibrlésii tonkoly-
tészta, 1/2 sarga paprika, 1/2 piros pap-
rika, voroshagyma, 3 ev6kandl olivaolaj,
2 ev6kanal f6z6tejszin, 200 ml zoldség-
alaplé, 2 ev6kanil mandulabél, s, bors.

Elkészitése: A paprikikat meggrillezziik,
majd félidba tekerve 10 percre félretesz-
sziik, ezutdn eltavolitjuk a csumajukat,
és felcsikozzuk 6ket. A voroshagymat fel-
apritjuk, olajon tivegesre siitjitkk. Hozza-
adjuk a paprikat, felontjiik a zoldségalap-
lével, és 15 percig paroljuk. fzlés szerint
s6zzuk, borsozzuk, beletessziik a f6z6tej-
szint, majd botmixerrel pépesitjiik.

A pennét al dente f6zzlik (vagyis nem
teljesen atfétt, ,fogkemény” allagira ké-
szitjiik el — A szerk.), majd raontjiik a
paprikas szoszt. Tanyérra kiszedve meg-
szérjuk mandulaval, amelyet el6zéleg fel-
szeleteltiink és szarazon megpiritottunk.

Ondk is megtapasztalhatjak, hogy a ga-
bonafélék rendkiviil j6 hatassal vannak az
ember egészségére!
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GYOGYITO TERMESZET

A KETARCU KUDZU

GYOGYITO GYOMNOVENY

A KUDZU EGYEDULALLO TULAJDONSAGAIT NEMCSAK A KiNAI
ORVOSOK ES BETEGEIK MAGASZTALJAK MAR TOBB EZER EVE,
HANEM A SZAKACSOK, AZ ALLATTENYESZTOK, A TAKACSOXK,

A KOSARFONOK, SOT MEG AZ ALKOHOLISTAK IS.

A

A7 Ay = s

kudzu évels kiszo-
névény, amely Dél-
(Kina,
India, Korea, Japan

kelet-Azsia

és Indonézia) er-

dés  hegyoldalain
6shonos. A botanikusok Pueraria mon-
tandnak vagy P. lobotdnak nevezik, dm a
koztudatban mégis a japan ,kudzu” el-
nevezés ragadt meg.

AZSIAI PORTYAZO

Az alfoldektsl kezdve 1500 méteres ten-
gerszint feletti magassigig barhol meg-
talalhat6. Szereti a napsiitést, a meleget,
a nedves kérnyezetet és a tapanyagok-
ban gazdag talajt, de jol alkalmazkodik
és megél ett6l eltéré korulmények ko-
z6tt is.

A hivelyesek csalddjaba tartozik, igy
ériasi elénnyel ruhazta fel a természet: a
gyokérgumo — a baktériumokkal folyta-
tott szimbi6zisdnak koszonhetéen — ké-
pes értékes nitrogént beszerezni a talaj
leveg6jébsl. A gyokérgumokbol a szé-
16h6z hasonlatos (fisodé és dgakra osz-
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16) novényszarat noveszt, amelyet sirga
pelyhecskék és stirti levélzet fed. Akar
100 métert is képes a f6ldon kaszni, dm
ha timaszra lel, 30 méter magasra is
felmaszik”.

Terebélyes leveleinek dzsungelébél
nyaranta csak illatos, harangformaja
viragai kukucskalnak ki. Viragai kiilon-
legesek, felttinbek: kékeslila szintiek,
20 cm hosszuak és furtékbe rendezéd-
nek. E fiirtés viragoknak csupan néhany
darabja életképes, ezek apré6 magokat
tartalmazo, s6tét hiivelyterméssé alakul-
nak, melyek 5-10 cm hosszusaguak.

A termés héja rendkivil kemény,
ezért elképzelhets, hogy csak j6 néhany
év elteltével csirazik ki. Ot méter mélyen
talalhat6 gyokérhalézatanak rendkiviil
gyors szétigazasaval teriiletet hodit ma-
ganak. A gumokbol tovabbi, akir napon-
ta 30 centiméternyit is névekvé, névény-

szarak fejlédnek.

ZOLD ARHULLAM
A kudzut Kindban és Japanban mir i. e.
V. szdzadban sokoldaltian felhasznaltik.

Tuddsok azonositottak egy, a kékorszak-
bél (!) szdrmazé kudzu rostot. A nyugati
vildg azonban csak 1876-t6l kezdi felfe-
dezni maganak, amikor az Egyesiilt Alla-
mokban egyfajta disznovényként jelenik
meg.

A kezdeti lelkesedés azonban néhany
évtized alatt rémiiletbe csapott at. A ku-
dzu — természetes ellenség hianyiban
— ugy terjed, mint egy zold arhullam.
1972-ben gyomnévénynek mindsitet-
ték Amerikiban. Napjainkban az USA
déli részén mar t6bb millié hektarnyi
terméfoldet borit el. A helyi lakosok azt
mondjak: éjszakara be kell csukniuk az
ablakokat, nehogy a noévény almukban
befonja 6ket.

Az eredeti 6snovényzetet napjainkra
ellepte a kudzu aradata, és lassan megoli
6ket a fény hianya. Az is kidertilt, hogy
a kudzu kornyezetében rendkiviil karos
foldkozeli 6zonréteg alakul ki.

A leger6sebb gyomirtd szerek, a ka-
szalas, az égetés, a kecskék, s6t a parazi-
ta gombak sem tudnak segiteni. Egysze-
rlien semmi nem hatdsos. Az Egyesiilt

#
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Allamokban évi 1 millidrd dollarra be-
csiilik a kudzu elleni harc koltségeit.
Uj-Zélandon 2002-ben nem kivanatos
organizmusnak kialtottak ki.

ELLENSEGBOL ORIASI SEGITO
Tobb szaz éves tapasztalat bizonyitja és
a modern tudomany is allitja, hogy a ku-
dzu a jov8ben hatalmas tartalékot jelent-
het a szovetek, a papir, a kozmetikumok,
a kilonbozé allati tipok gyartasaban,
segithet regeneralni a biomasszat, a ter-
méketlen teriiletek, sivatagok és varosok
talajat, valamint vizrendszerét.

A kudzu gyckerébél kivont por édesen
csip8s izii és enyhe illat. Az 4zsiai, illetve
a makrobiotikus konyhaban elészeretettel
hasznaljak martasok, levesek, desszertek,
pudingok, italok és dzsemek izesitésére.
A rintott novényszar és levél is kival iz,
de készitenek beldle galuskat, kenyeret,
fagylaltot, s6t még kolbaszt is. A hagyo-
manyos kinai orvoslasban az 50 alapvetd
gyogynovény elékeld listdjan szerepel.

A modern orvostudomany lassan iga-
zolja a tobb ezer éves tapasztalatokat. A
kudzu gyokér kivonata izoflavonokat,
tobbek kozott puerarint és daidzeint,
tovabba nagy mennyiségli keményitét,
glitkozidokat, 13-féle esszencidlis ami-
nosavat, vasat, kalciumot, szelént és to-
vabbi fontos anyagokat tartalmaz.

A gyokeréb6l készitett tea, tinktd-
ra vagy por jelent6s mértékben segiti
a majsejtek regeneralédasat, és timo-
gatja az epekivalasztast. Felgyorsitja az
emésztést, javitja a méregtelenités folya-
matat, ezzel segit megelézni a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasat.

A névényben talilhaté izoflavonok
bizonyitottan daganatellenes hatastak,
illetve masoljak az 6sztrogén hatasait,

A hagyomdanyos kinai orvoslasban

az 50 alapvetd gyogynoveny

elokelo listajan szerepel.

amely javitja a fizikai kondiciét, erési-
ti az immunrendszert, noveli az élet-
er6t, f8leg a n6knél. A kudzu serken-
ti az agyban a ,boldogsighormonok”
(szerotonin és dopamin) termelését.
Ezek segitenek tobbek kozott az alko-
holmegvonis fiiggéségi tiineteinek,
tovabba a mdasnapossdg, valamint a
depresszi6 tiineteinek a lekiizdésében.
Csokkentik az étvigyat és novelik a li-
bidét. Emlitett hatasait mar tobb szaz

éve kihasznaljak az alkoholistak vagy a

koéros elhizdsban szenveddk. A jovében
remélhetbleg az Alzheimer-, valamint
a Parkinson-kérral kiiszkéds betegek
is megtehetik ezt.

Az ENERGY készitményei kozil a
REVITAE-ben is megtaldlhatjuk ezt a
novényt. Am ha Onék Ggy déntenének,
hogy még kozelebbrél meg szeretnék is-
merni, és kudzut iiltetnek a kertjiikbe,
akkor éjszakara inkabb zarjak be az ab-
lakokat!

Terebélyes leveleinek

kukucskalnak ki.

N dzsungelébél nyaranta csak
N illatos, harangformdjd virdgai
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A probiotikumok
erOsitik az
immunrendszert

és a szervezet
ellenallo-képességeét

Probiosan Inovum

—mar kapszula formajaban is

» Erésiti a szervezet természetes
ellenallé-képességét.

» Jotékonyan hat a bél mikroflérajara.

» Javitja az emésztést és a bélmuikodést.

INOVUM




