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IRANYTU

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel
és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl, valamint a természetgy6égyaszoktol,
Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmaznak

— délt bettikkel jeldltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Segitséget szeretnék kérni. Lyme-kor ese-

tén mit érdemes szedni és milyen adag-
ban?

A Lyme-kdr tobb szervrendszert érint be-
tegség. ElsGsorban antibiotikummal kezel-

" RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Anyukidmnak (69 éves) nagyfoki csont-
ritkuldsa van, nem szeretne gyogyszert
szedni, mert stlyos mellékhatisokat ir.
Most beszedett egy iiveg GYNEX-et. Ezt
honapokig lehet szedni? Persze bevesz
mellette D,-vitamint (napi 3000 NE), és
most kezdi majd a mékolajat. On sze-
rint igy megallhat a csonttémegvesztés?
A makolajbdl mennyit kell bevenni, hogy
ne okozzon példaul epeproblémat? K -vi-
tamin is j6 lenne?

Jiik, a Borrelia burgdorferi fertézés terjedé-
sét igy akaddlyozhatjuk meg leginkdbb. Az
ENERGY készitmények koziil a DRAGS
IMUN (napi 3x6-8 csepp) jé vdlasztds a
gyulladdsellenes, immunstimuldlo hatdsa
miatt.

Emellett javasolndm a CYTOSAN kap-
szuldk szedését napi 2x1 adagban, két 3 he-
tes ciklusban (2 éra teljen el a CYTOSAN

és egyéb gyégyszerek bevétele kozott! ) Ha

Lehet szedni a GYNEX cseppet honapo-
kig, betartva a szedési protokollt. Megfelels a
Dj-vitamin, és jo lenne mellé a K -vitamin is.
A madkolaj adagolisa az egyéni érzékenységet
figyelembe véve, a forgalmazé javaslata sze-
rint torténhet. Nagyon jo lenne a SKELETIN
kapszuldt is szedni (2-3x1)valamint a
VITAMARIN kapszula is javasolt (1-2x1).
Ugyancsak fontosnak tartom a progeszteron
hormon potldsdt (www.progeszteron.hu).

HE B B
Szénanatham van, ami egész koran,
marciusban kezdédik a korai fakkal,
majd a parlagfiiig tart. Milyen ENERGY
vagy mas termékekkel tehetném elvi-
selhet6bbé? (Tiineteim: orrfolyas, tiisz-

mozgdsszervi tiinetekben nyilvdnul meg a
fertbzés, célszerti a RENOL csepp hasznd-
lata (napi 3x4-5 csepp), valamint kenegesse
az izileteket naponta t6bbszér ARTRIN
krémmel. Ha a fert6zés idegrendszeri tiine-
tekben mutatkozik, a KOROLEN javasolt,
szintén napi 3x4-5 csepp adagban, 3 hetes
ciklusokban. Megjelenhet igen erés faradt-
sdgérzés is, ekkor a STIMARAL alkalma-
zdsa jon szoba.
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ogés, orrviszketés, szemviszketés, fiil-
viszketés, szajpadlasviszketés, éjszakai
orrdugulas.)

A tiineteket enyhitheti a PERALGIN
(2-3x1-2 kapszula), a VIRONAL (3x4-5-6
csepp). A tiinetmentes idGszakban segit-
het a REGALEN koncentratum kirasze-
1l szedése (2-3x1-2-3-4-5 csepp), valamint
a PROBIOSAN INOVUM szuszpenzid.
Emellett ajdnlom, hogy forduljon homeopa-
ta orvoshoz, aki deszenzibilizdld terdpidt
tud javasolni. Ha modjaban dll, keresse fel a
lakdhelyéhez kizeli ENERGY klubot, ahol a
klubvezetd terapeuta szivesen segit kivdlasz-
tani, javasolni Onnek megfeleld, akdr végle-

ges gyogyuldst hozo terdpidt.



MARCIUS
AJANLATUNK

00 00 0000000000000 000O0C0OCGGIINCS
Marcius elején valésziniileg ugy érez-
ziik majd magunkat, mintha a tél kze-
pén jarnank. Ez mind a hémérsékleti
értékekben, mind a h6é mennyiségében
megmutatkozik majd. A marcius dug-
dossa eldliink a melegebb napokat...

Majd csak a hénap vége felé lesz esé-
lylink arra, hogy valéban velejéig kiélvez-
zlk az els6 tavaszi napsugarakat. Marcius
hava 0sszességében eléggé szelesnek és
csapadékosnak igérkezik, és mintha ez
onmagaban még kevés volna, a nagy hé-
mérséklet-ingadozasok is hozzajarulnak az
egyreer6teljesebbfaradtsagkialakulasahoz.
A faradtsag érzése nemcsak a Fa L6 dra-
mai uralmanak ,koszonhetd”, hanem a szél-
s6séges hdmérsékleti értékek kdvetkezté-
ben is mindinkdbb maga ala gydir minket.
A szeles idGjarés valésaggal kiszivia az
erénket, és a majunknak sem tesz tul j6t, ezért
egyértelmd, hogy tanacsos nagyon gyorsan
elévenniink a REGALEN-t. Ezzel megvédiiik

ELINDULTAK
A FELLEGVANDOROK

Februar 19-én, csiitortokon — lapzar-
tankkal egy id6ben — indult Utjara a Ger-
le 1933-as torténelmi replilésének meg-
ismétlésére készilé expedicié, amely az
ENERGY Magyarorszag Kft. tamogata-
sat is élvezi. A Liszt Ferenc replil6térrdl
a vilagszinvonall 4j magyar repllégép, a
Magnus Fusion fedélzetén délel6tt star-

TOVABBKEPZES SZOLNOKON

szegény fejlinket a hirtelen rank téré migrén-
t6l, amit a szél gyakran hoz magdval, emellett
méregtelenitjik a szervezetiinket, és ez ta-
vasszal bizony igencsak jol jon.

Ha a megtisztulast valéban komolyan gon-
doljuk, ne feledkezziink meg a CYTOSAN-rdl
sem, amely hatékony segitséget nyijt a rend-
szeres megel6z6 célu vagy akar gydgyité mé-
regtelenitésben. Fontos lehet tovabba a PRO-
BIOSAN, illetve a PROBIOSAN INOVUM
- ezek kiméletesen tisztitanak, gyulladascsok-
kent6 hatastak és a bélmikrofléra dpolasénak
koszonhetben tamogatjak az immunrendszer
miikodését. A két hasonld hatasu készitmény
kozlil kivalaszthatjuk, hogy a cseppeket vagy a
kapszuldkat részesitjlik-e el6nyben.

A hosszl ideje fenndllé faradtsag érzésé-
vel kdnnyedén elbanik a REVITAE. Tamogat
bennlinket abban, hogy ,visszatérjlink az élet-
be", akdr a tavaszi faradtsagtol, akar egy jol
sikeriilt buli utani masnapossagtél érezzik
fasultnak magunkat. Ha ez a készitmény
6nmagaban még nem lenne elegends,
hivjuk segitségiil a VITAFLORIN-t, amely
tovabbi tevékeny, energikus érakkal ajan-
dékoz majd meg minket.

(Joa)

tolt az Eg és Fold kézétt — Fellegvan-
dorok a vildg koriil elnevezésii emlékex-
pedici6 két tagja, Foldi Zoltan pildta és
Hankusz Kalman sajtéfotos.

A bator sportemberek korbereplilik a
Foldkozi-tengert, és még az idei évben
hasonlé tdrak keretében megkeriilik a
Foldet, ami a maga nemében egyedii-
lall6 Guinness-rekord lehet. Utjukrél, az
ENERGY Aéltal nyujtott tamogatasrol rész-
letesen irtunk magazinunk tavaly karacso-
nyi szdmaban, és természetesen a tovabbi
fejleményekrdl is beszamolunk majd.

Tavaly novemberben, harom hétvégén, Czimeth Istvdn természetgyégyasz, ENERGY szak-

oktato tartott tovabbképzést a szolnoki klub tandcsaddi részére. A képzés sikerességét,

népszerliségét, hasznossagat igazolja, hogy a hét végi idépontok ellenére telt haz volt az
el6adasokon, a hallgatok koziil pedig 13 f6 sikeresen toltotte ki a tanfolyamot zaré tesztet.

A képzés témai a kdvetkezbk voltak: a hagyomanyos kinai orvoslds alapjai, a Penta-
gram® regeneracio ciklusai, ENERGY koncentratumok és kiegészité termékek, a fizikai
tlinetcsoportok felismerése, pszichés panaszok, a tlinetek lelki okai.

A képzés anyagat sikeresen elsajatité ENERGY tanacsaddknak Marosi LdszIo ke-

reskedelmi igazgaté adta at az elismerd okleveleket.

Németh Istvanné
ENERGY klub, Szolnok

A TARTALOMBOL

TAVASZI BOJT

A BETEGSEGEK LELKI OKAI
SAROKSARKANTYU
KLUBPROGRAMOK

A NYIROKRENDSZER EGESZSEGE
BOLCS TESTUNK UZENETEI
SZINTERAPIA SOROZATUNK
ZOLDUL A GYOGYNOVENYES KERT
HUSOS SOM

VALASSZUK A GREPOFITOT

probiosan

VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY tarsaséag hirlevele,
megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6:

Kirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kift.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, elokészités:

Digitaltosh Studié

Nyomdai kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigyntkség,
www.fingerprint.hu

Megijelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés,
utcai arusitasban nem kaphato.

VITAE magazin // 2015. mércius //
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AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (2.)

BOJT: TESTI-LELKI
MEGTISZTULAS

A BOJT TORTENETE EGYIDOS AZ EMBERI KOZOSSEGEK
KIALAKULASAVAL. A VALLASI UNNEPEK MEGJELENESEVEL
MAR AZ OKORTOL TALALKOZHATUNK A BOJT
FOGALMAVAL. MINDEN VALLAS ISMERI A BOJTOT ES

A VALLASI GYAKORLATOK ELEMEKENT, A BEAVATAS

RESZEKENT TEKINTETTEK RA.

NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgy6gyasz, klubvezets, ENERGY Belvaros Klub

régi  Egyiptomban,

Gorogorszagban,

Perzsidban és Me-

xikéban Dbojttel ké-

sziiltek a vallasi iin-

nepekre. Az iszlam
zarandokoknak Mekka felé tartva ma is
bojtolniiik kell. A nagy vallasalapitok szin-
tén a bojt altal nyajtott élmények soran
tettek szert fontos ismeretekre. ,Az imad-
sag félatig vezet Istenhez, a bojt elvisz az
ég kapujaba.” (Mohamed prdféta) A hivek
a bojt soran a testiikben felhalmozddott
salakanyagok mellett a mérgezd, tisztata-
lan gondolatoktél is megszabadultak.

A magyar néphagyomanyban is meg-
talalhaté a bojt gyakorlata. Naptirunk
elnevezésében a februdr mint bgjtels ho-
nap is ismert. Hagyomanyosan bojtoket
tartottak évszakvaltaskor, kiilonosen tél
végén, a tavasz kozeledtével. A tavaszi
bojt a farsang végével (februar 18.), ham-
vazészerdaval kezdédik, majd 40 nap el-
teltével, virdgvasarnapon végzédik. Virag-
vasdrnapon a barkaszentelés szertartisaval
kezd6dik a hisvét el6tti ,,nagyboijt” hagyo-
manya.

4 // VITAE magazin // 2015. marcius

FOGADALMAK, CELOK,
BUNBOCSANAT

Az ismert népi gyogymodok szerint ha
a templombdl jovet lenyeliink egy szem
szentelt barkat, akkor védelmet nyertink
a torokfdjas és a gyomorbantalmak ellen,
s6t védelmet igér a villamcsapassal és jég-
es6vel szemben.

Yl

Az élettani hatisok mellett a bojt a kii-
16nb6z6 fogadalmakhoz, célokhoz, btin-
bocsanat kéréséhez kapcsolodik, vagyis
nem csupan testi, hanem lelki megkézeli-
tésben is segiti a megtisztulast, a mérgek
kivezetését.

A bojt nem tisztitoktrat, nem méreg-
telenitést, nem salaktalanitist, hanem

»...a bojt tudatosan mond nemet
az anyagqi test kivansagaira
és koveteléseire, igy a tudat
elsébbsegéet hangstlyozza
a testtel szemben.”

(Thorwald Dethlefsen)



teljes tapldlékmegvondst jelent. Ezt keve-

sen képesek véghezvinni, illetve esetleges
egészségligyi problémaik miatt a teljes
béjt keveseknek ajanlott. Am néhény na-
pos, esetleg egy-két hetes bojtktira nem
arthat meg senkinek — persze megfeleld
elokészités, fontos szabilyok megtartisa
és feltigyelet mellett. A tudatos bojt ma al-
kalmas a betegségek megel6zésére, emel-
lett a gyogyito eljarasok része is lehet.

LAz &llat okosabb nalunk, nem eszik
akkor, amikor beteg, igy szervezete kony-
nyebben visszanyeri egyensulyi allapotat.
Természetes 6sztoniink ugyanis idénként
bojtre szdlit benntinket, amikor étvigyta-
lanok vagyunk, vagy betegség idején is,
azonban tSbbnyire elnyomjuk ezt a jel-
zést étvigykeltéssel, eréltetett evéssel.”
(Dr. Oldh Andor)

Modern életvitelink gyakran athagja
a természetes életmod alapelveit, azt az
6sztonos tudast, amely egykoron 6sszeks-
tott benniinket a természeti élet szabélya-
ival, ciklusaival, ritmuséval. A civilizacié
kovetkezményeként gyakran elfelejtjiik,
hogy életiink Eg és Fold kozott zailik,
ahogy évezredekkel ezel6tt is. A techni-

ka 6sszes meglévd kényelmét élvezhetjitk
ma mar, ekoézben azonban egyre lazabba
valik a kapcsolatunk a legfontosabb di-
menzidinkkal. Fizikai egészségiink meg-
tartdsdhoz mar néhany napos bojt is se-
gitséget jelenthet, hogy visszatalaljunk
o6nmagunkhoz, természetesebb élette-
riinkhoz, elvesztett harmoéniankhoz.

,Bojtels-hoban  6rizd meg magadat
minden hevesité nedves eledelektél, ka-
posztatél, salatitdl és goromba nehéz
emésztésti husoktol... szemeidre gondot
viselj, hogy meg ne homalyosodjanak, ah-
hoz pedig szolgal a koménymag, kapor,...
azonképen a fiird6 is, a ludhast és kék
kaposztat eltavoztasd, étkeid fiivekkel le-
gyenek timporalva.” (Csizid, Miiller Regio-
montanus, 1471. ford. Heltai Gdspdr, 1575)

A timpordlds ebben a szovegkornye-
zetben annyit tesz, hogy kiegyenlitjiik
(ellenstlyozzuk) a hatdsokat gyégynové-
nyekkel. Példaul a puffadast, szelet okozé
ételekbe megfelel$ fliszereket, gybégyno-
vényeket (babérlevél, komény, kakukkf,
zsélya) tesziink, hogy elkeriiljiik a kelle-
metlenségeket.

Régi korokban naponta egyszer kenye-
ret, sét és vizet, valamint szaraz névényi
eledeleket fogyaszthattak a bojt soran.
Hamvazészerdai szokas volt az is, hogy
hamultggal attisztitottik az 6sszes kony-
hai f8z6edényt, hogy barmely allati erede-
tl zsir, zsiradék még nyomokban se ma-
radjon benniik.

A néphagyomanyban a bojt kezdetének
néhany napjat a htsmentes, kénnyen
emészthets, egyszer(i ételek fogyasztisa
kovette. Szdmos régi szakicskonyv recep-
taraja tartalmaz bojtos receptet, amely tel-
jesen nélkiil6zi a hus jelenlétét.

KESZITSUNK CIBERELEVEST
A Dbojt jellegzetes étele a cibereleves,
amely (korpakiszi) buzakorpabol késziil.
Elkészitése: A buzakorpat (10 dl) és aszalt
gyumolcsoket forrd vizzel leontenek, ke-
vés kenyeret, esetleg kovaszt kevernek
bele, majd meleg helyen édeskés-savany-
kas iz(ivé érlelik. Erjedés utin lesziirik,
2 liter vizzel és csipet soval felforraljak,
20-25 dkg kolest féznek bele, 2,5 dl tej-
follel behabarjak. Melegen talaljak, tala-
14s elétt esetleg tojassal is gazdagitjak.
Csikmak, tarés csik (gyart, hazi tész-
ta csikokra vagva, megszérva makkal,
di6val, taréval), aszalt gytimélesok, hal-
ételek, babételek, gabonafélékbél késziilt

kasak (koles, hajdina, zab), olajos savanyt
kaposztas ételek, di6 és méz keriilhetett
még az asztalra.

Tajanként mas-mas étel szamitott ha-
gyomanyos bojti eleségnek. A bojti ét-
rendben helyet kaptak a kora tavasszal
megjelend friss novények, gyogynové-
nyek. Elséként a csalanbél készitett éte-
lek: csalanleves (,csihinyleves”) és csa-
lanfézelék, tyakhir és zsenge tormalevél.
Emellett a medvehagymaval izesitett leve-
sek, tojasételek is szerepeltek az étlapon.

A gybgynovények koziil a viragzas el6t-
ti gyermeklancfti levele, a cickafarkfi,
mezei zsurl6 zsenge levele és t6bbek ko-
z6tt a csalan johetett szamitasba, segitve
a bojt hatékonysagat. Ahol a nyirfak tor-
zsét a nedvkeringés beindulasakor meg-
csapoltak, ott a nyirfavirics életelixirként,
vitaminok és asvanyi anyagok pétlasara
kitinéen beleillett a bojti idészak taplal-
kozasaba.

MEGOLDAS AZ ENERGY
KESZITMENYEIVEL
Az ENERGY kinalatabdl a bojti id6sza-
kot a REGALEN, valamint a CYTOSAN
és a CYTOSAN INOVUM készitmé-
nyek tdmogatjdk a leghatdsosabban. A
REGALEN az 5 elem kozill a Fa elemet
képviseli, amely a maj és az epehdlyag
ban segithet, mert er6s méregtelenits, an-
tioxidans és regeneral6 hatist gyogynové-
nyi dsszeteviket tartalmaz. A CYTOSAN
és a CYTOSAN INOVUM lignohumat,
szilimarin, t6zeg és borostyankésav tar-
talma a vastagbél, a vékonybél, a gyomor,
a maj, az epeholyag, valamint a 1ép-has-
nyalmirigy energetikai palyajat harmoni-
zalja, a méregtelenitési folyamatok gyors
elinditasara szolgdl, a szervezetet asvanyi
anyagokkal és nyomelemekkel latja el.
Bojtolhetiink és az ENERGY készitmé-
nyek timogatisaval elvégezhetjiik a tava-
szi tisztitoktirankat. Am ne felejtsiink el,
hogy a megfelel6 mennyiségti folyadék, a
j6 mindségli viz fogyasztisa elengedhe-
tetlen.

(Folytatjuk)

VITAE magazin // 2015. méarcius // &
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LEHETOSEG ELETUNK MEGVALTOZTATASARA

A BETEGSEGEK
»+MELYEBB” OKAI

AZ ENERGY TERMEKCSALAD SIKERREL ALKALMAZHATO
MIND A FIZIKAI, MIND A LELKI BETEGSEGEK TERAPIAJABAN.
TESTUNK AZ ELET RENDKIVULI HIRNOKE: NEMCSAK AZT
MONDJA EL, MIBEN VETETTUNK, HANEM AZT IS PONTOSAN
MEGMONDJA, MIT KELL TENNUNK AZ ELET VEDELMEBEN.

zel6tt gy 2400 évvel Szok-

ratész kijelentette, hogy nem

létezik a 1élekts] fiiggetlen,

pusztin testi betegség. Ké-

s6bb tanitvinya, Platén kese-

rtien allapitotta meg: , Téve-
dés, hogy kiilon orvosok foglalkoznak a test és
a lélek bajaival, holott e kett6 nem vdlaszthatd
el egymdstdl.” Példaul szomortsig hatisara
elvorosodink vagy sirunk. Amit 1élekben
atélink, azt a test kiilonboz kiilsé jelekben
jeleniti meg.

A betegség az emberi tudatban létre-
jott diszharmoénia. Annak jelzése, hogy az
ember kizokkent a természetes harmo-
niabol, rendbsl. Meg kell tanulnunk a tes-
ti tiinetekben megnyilvanulé betegségek
mélyebb jelentéseit, el kell fogadnunk a
test, a 1élek és a szellem egységét.

TESTI-LELKI ENERGIA
Ami a lelket foglalkoztatja, az foglalkoz-
tatja a testet is. Az ok hatasa lehet negativ

6 // VITAE magazin // 2015. mércius
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vagy pozitiv. Okozhat betegséget és szen-
vedést, de egészséget is adhat. Mindenki
masként éli meg a betegségét. Példaul ha
az energia megnyilvinulasa (diih, agresz-
szi6) gondolati szinten blokkolédik, az
fejfajashoz vezethet.

A tineteket at kell tudnunk értékelni.
Az energiablokkol6das, ami megjelenik,
nem téinik el nyomtalanul, csak atalakul.

GONDOLKODAS

(@)

Ha olyan helyzet kézeledik felénk, amely-

lyel nem akarunk szembesiilni, ezért
hagyjuk, hogy a szellemibél lesiillyedjen
a lelki tartomanyba, majd onnan még
mélyebbre, a testiinkbe, akkor az energia
fizikai szinten és testi tiinetként is meg-
nyilvanul.

Amir6l nem vesziink tudomast, igy azt
hissziik, hogy az nincs is, a sz6 eredeti ér-
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telmében a ,,masik” oldalra keriil. Ezt Carl

Gustav Jung meghatarozasaval arnyéknak
vagy — hitrendszeriinktél fiigg6en — mas-
nak is nevezhetjik.

Csak akkor vilhatunk minden szem-
pontbdl egészségessé, ha feldolgozzuk
ezt az rnyékot.

Az arnyék az érintett személy szamara
tudattalan. Az arnyék értelmezéseinél vi-
szont vigyazni kell. A vele végzett munka
kellemetlenné is vilhat, mert szembe kell
nézniink 6nmagunk emberi természeté-
vel, tobbek kozott gyarlosagainkkal.

A Dbetegségtiinetek az arnyék olyan
megnyilvanuldsai, melyek a 1élek mélyé-
bél bukkannak a testi vilag felszinére. A
gyogyulds alternativija az, hogy fliggs-
leges irdnyban toljuk el a tiinetek értel-
mezését, vagyis testi sikrdl a lelki, onnan
pedig a szellemi sikra vetitjik a fizikai
megnyilvanulasokat.

Ahhoz, hogy a tuinet az alacsony testi
sikrél a magasabb szintre lépjen, energia-

T

ra van szitkség. Ez az Gigynevezett vitalitis
vagy életerd.

Vigyazni kell a tiineteltolas jelenségére
is, amikor a tiinetek elvindorolnak. Nap-
jainkban ez gy is megjelenik, hogy a tii-
netek szervr8l szervre, a betegek pedig
szakembert$l szakemberig vandorolnak.

SAJAT BETEGSEG-

ES ENKEPUNK

A realitisnak megfeleléen kell minden-
kinek megalkotnia sajat betegség- és én-
képét. Ha megdolgoztuk 6nmagunkban
a betegség mélyebb értelmét, akkor meg-
gyogyitottuk 6nmagunkat. Nyilvanvaléan
ehhez szellemi érettség is szitkséges.

A betegség lehet6ségeket rejt magaban
a személyes én fejlédéséhez. Ahhoz, hogy
az ember kis 1épésekben és a sajat iitemé-
ben fedezze fel, vajon milyen kapcsolata
is van a betegségben megnyilvanulé én ré-
szével, minden lelki erejére sziiksége van.
J6 esetben a kérnyezetétsl is megkapja a
megfelels segitséget.

Lassunk néhany példat.

A fiilziigds (tinnitus) mélyebb oka egy
belulrsl jov6, a bels6 hangot elnyoméd
Jarma” is lehet. A kiilvilag irdnyaban j6l
miikods folyamatok ,beliil” gatat képez-
hetnek. Az ENERGY termékek koziil az
AUDIRON mellé a Fém elemet harmoni-
zal6 VIRONAL, DROSERIN, valamint a
Viz elemet harmonizalé RENOL és ART-
RIN készitményeket is ajanlott alkalmaz-
ni. Ezek a kommunikaciét és a biztonsag-
érzetet is timogatjak.

Az oly gyakori sziv- és érrendszeri beteg-
ségek esetén érdemes lenne atgondolni,
hogy a vér egyben az életer szimbdlu-
ma is. Milyen viszonyban vagyunk erénk,
energiank kizsigerelésével, talvallalasa-
val? Készitményeink koziil a KOROLEN,

Meg kell tanulnunk a testi
tlinetekben megnyilvanulo
betegsegek melyebb jelentéseit,
el kell fogadnunk a test,

a lélek és a szellem egységét.

RUTICELIT, GYNEX és CYTOVITAL 6sz-
szeallitist ajanlott hasznalni.

Hajhullds esetében gondoljunk arra
is, hogy a haj évszazadok ota az életer
szimbdluma. Kérdezziik meg magunk-
t6l: mennyire zsdkmanyoltam ki magam?
A RENOL, FYTOMINERAL, CELITIN,
VITAFLORIN kiil6nb6z6 kombinacioi se-
gitik a feladat megoldasat.

Allergia esetén tul erds, fokozott im-
munvélasszal, érzékenységgel reagilunk.
Ne feledjiik, hogy bels6 félelmeink és ezek
lekiizdésére iranyuld késztetéseink kielé-
gitése céljabol is reagil igy a szervezetiink.
A VIRONAL, PROBIOSAN INOVUM,
IMUNOSAN, PERALGIN kombinicibja
segiti a harmonizalast.

A TUDATALLAPOT FONTOSSAGA
Az ENERGY cseppek szedésekor kiemel-
kedéen fontos, hogy milyen tudattal vesz-
szitk be &6ket. A cseppeket fogyasztis
el6tt dinamizalni kell: egyik nap jobb,
masik nap bal keziinkbe fogjuk, és fi-
noman kocogtatjuk a tenyeriink koze-
péhez, 21-szer. Kozben tudatosan gon-
doljunk arra: ez a szer segit abban, hogy
gyégyité energidk szabaduljanak fel. Napi
1 cseppel indulva, az adagot lehet emel-
ni, egyéntél fiiggéen. A cseppet vagy
cseppeket 1 dl vizben feloldva, az éra-
mutat6 jardsaval megegyezéen elkeverve
kell fogyasztani. Konzultacié utin lehet
valtoztatni az adagolason.

Ezeket a példikat a teljesség igénye nél-
kiil soroltam. Természetesen az egyéni
hitrendszert is sziitkséges figyelembe ven-
ni. Szembesiteni kell az embereket azzal,
hogy a betegségeket nem lehet csak fizi-
kai sikon megoldani. Ezen alapigazsagok-
nak a sajat életiinkre val6 leképezésében
segit az onismeret titja.
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KELLEMETLEN ES FAJIDALMAS

SAROKSARKANTYU: MIT TEHETUNK?

A SAROKSARKANTYU RENDKIVUL KELLEMETLEN ES AKAR FAJDALMAS KINOVES IS LEHET,
FOLEG REGGELENTE, MIUTAN KIKELTUNK AZ AGYBOL. RENDSZERINT SZURO FAJDALMAT
ERZUNK A SAROKCSONT TALPI VAGY BELSO OLDALI RESZEN. A FAJDALOM HOSSZU ULES,
ILLETVE NAGYOBB MEGTERHELES UTAN MAR NYUGALMI ALLAPOTBAN, RENDSZERINT ESTE,

OTTHON IS JELENTKEZIK.

MARCELA STASTNA

saroksarkantyt  or-
vosi szempontbdl a
talterhe-
l1ésével szemben je-

szervezet

lentkezé kompenza-

ciés mechanizmus
kovetkeztében jon létre. A fajdalom a
sarokcsonton levs inak ttlterhelése miatt
alakul ki, azaz a fdjdalom kivalt6 oka nem
maga a saroksarkanty(i, hanem a talter-
helés.

Tulajdonképpen meszes kinévésrél be-
szélhetiink a sarokcsont talpi felszinén
vagy az Achilles-in sarkon tapadé részén
(ritkabb esetben). A sarkantya kialakula-
sanak oka tehat a szalagok és az izmok
mechanikus ttlterhelése, rossz labbeli
viselése, esetleg a talp helytelen anaté-
midja.

Legpontosabban és legegyszer(ibben
rontgen segitségével diagnosztizalhaté a
probléma. A rontgen kizarja az egyéb ti-
pust betegségeket, a sarkantyt esetében
ugyanis a fijdalmon kiviil rendszerint
nincs mas tiinet. A sarok nem dagad be,
nem pirosodik ki, a boka mozgasa nem
korlatozott és nem fajdalmas.

8 // VITAE magazin //
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A NYUGATI ORVOSLAS
RECEPTIE

Hogyan oldja meg a hagyomanyos orvos-
l4s ezt a problémét?

* asarokra esé terhelés cs6kkentésével

* a cip6be helyezhet6 puha, gél beté-

tekkel

* puha sarokalatéttel

° a cip6sarok magassiginak megval-

toztatisaval (megvaltozik az inakra
es6 terhelés irdnya)

* reumaellenes készitmények, krémek

és gélek helyi alkalmazasaval

* ultrahanggal, magnesterapiaval, 16-

késhullam-terapidval.

Ha az itt felsorolt kezelések, eljarasok
nem vezetnek célra, radikilisabb mad-
szerek kovetkeznek: a szalagok koriil-
fecskendezése, sugarterdpia, mttéti be-
avatkozas.

FORRAS:

ONMAGUNK LETERHELESE
Példaul szolgilhat egy konkrét eset: az
érintett 30 éves férfi tobb honapig szenve-
dett a sarkantyt okozta fajdalomtol. A f3j-
dalom ellenére sem valtoztatott a munka-

jan, hogy mérsékelje a sarkira nehezedd
terhelést, ezért a sarokfijdalom mellett
megjelent a hatfijis és a gerincfajdalom
is. Mikozben az egész tiinetegyiittes nyil-
vanvalbéan 6nmagunk talterhelésérél, az
anyagi javak féltésérél, a bizonytalansig-
rél, a kimeriiltségrél és az elégedetlenség-
61 sz0l.

[gy tehat ennek a férfinek el8szér sajat
magara kellett id6t szakitania, id6t kel-
lett talalnia arra, hogy segitséget kérjen.
Le kellett lassitania. A kivizsgalds soran
megallapitottam, hogy testtartdsa nem ki-
egyensulyozott. A legnyilvinvalébb a me-
dencetdjék elcstszasa, elferdiilése volt,
aminek kovetkeztében meghosszabbod-
tak az als6 végtagjai. El6szor tehat ezt a
ferdiilést kellett rendbe hoznom.

Hozzateszem, hogy amint ezen dolgoz-
ni kezdtiink, azonnal enyhiilt a sarokfaj-
dalma. Nem szlint meg teljesen, de mar
az enyhiilést is eredménynek tekinthet-
juk. Tekintettel a stlyponteltol6dasra, il-
letve arra, hogy a stly atkeriilt az egyik
oldalra, sulypontterapiat alkalmaztunk,
ami az elsé és az 6t6dik csigolya kozti te-
rilletet érinti.



Ugye, észrevették, hogy a sarokhoz
eddig hozza sem nytltunk? A férfi test-
tartdsaval és pszichoterapiaval dolgoz-
tam. Ha a fajdalom tovabbra is fennall,
a kezelést prenatilis terdpiaval fogom
kiegésziteni.

HARC A TULELESERT

A saroksarkantytnak nevezett problé-
ma véleményem szerint szorosan ssze-
fiigg a vildgra joveteliink pillanatdval. Ha
sziiletés kozben trauma ér minket (rdnk
tekeredett koldokzsinér, hossz(i vaja-
das, segédeszkozokkel levezetett sziilés,
csaszarmetszés), az olyan érzésként vé-
s6dik az emlékezetiinkbe, hogy életiink
soran sziintelenill kiizdeniink kell a tal-
élésért. Az életben ez valamilyen hianyér-
zet formajaban, illetve abban az érzésben
nyilvinul meg, hogy nem tudunk sajat
magunkrél, valamint csaladunkrél gon-
doskodni.

Ugy érezziik, msoknak minden sokkal
jobban és gyorsabban sikertil. Nekiink pe-
dig rengeteg energiat kell forditanunk a
mindennapi sziikségletek (étel, lakhatas,
anyagi biztonsag) biztositisara. Nem bi-
zunk a f6ldi életben. Nem bizunk abban,
hogy megkaphatjuk mindazt, amire sziik-
ségiink van. Ezért igyeksziink mindent
felhalmozni: ételt, ruhdkat, dolgokat — és
ugy érezziik, hogy alland6an dolgoznunk
kell (féliink a jovétsl).

A regenericié felgyorsitisiban és a
tdpanyagok poétlasiban csodis segitséget
nyujtanak nekiink a kévetkez6 ENERGY
készitmények:

* CYTOSAN a test méregtelenitéséhez

¢ CYTOSAN FOMENTUM GEL pako-
las formajaban, barmilyen akut f3j-
dalomra (sarok, hat)

° REGALEN a szalagok regenerala-
sdért és megfelels taplalasaért

* RENOL az életenergia meger&sitésé-
re és a csontok regeneralasdhoz

* KING KONG az inak és a szalagok
meger6sitésért, az izmok megfelels
taplalasaért

* ARTRIN a fijdalom csillapitisara és
az energia megerdsitésére.

AZ EGYENSULY MEGORZESE
Csakhogy a fijdalommentes pillanatok
nem tartanak o6rokké. Testtartasunk ki-
egyensulyozdsa utdn mindent meg kell
tenniink azért, hogy tudatosan valtoztas-
sunk életiinkon és célzottan erdsitsiik a
gerinc menti és a hasi mély izmainkat, va-
lamint a talp izmait. Ehhez kivil6an hasz-
nalhatok az egyensily trénerek (példaul
BOSU), vagy olyan tornagyakorlatok, ame-
lyek a test sajat stilyaval dolgoznak, mint
példaul a pilates vagy a mezitlibas torna
(L az otthoni gyakorlatokrél sz6l6 irdsun-
kat). Egyensulyi allapotunk megérzésében
sokat segithet a fekv$ nyolcasok alapelvét
felhasznald, rehabiliticiés infiniti torna is.
Jémagam a praxisomban a felsorolt gya-
korlatok mindegyikét alkalmazom.

Az élet célja az egyensulyi allapot eléré-
se. Ha ez megvan, akkor egészségesek és
elégedettek lesziink. Kivinom Ondknek,
hogy a lehet6 legtébben taldljanak ra a sa-
jat egyensulyukra.

MEREVSEG, KAPCSOLATI PROBLEMAK

A saroktajéki éles, szuro fajdalom altalaban kindvésre, a labon keletkezd sarkantydra

utal. Anatémiai értelemben azonban egy kicsit tébbrél van sz6, és a sarkantyl rdada-

sul nyomja az idegeket. A sarok a reflexzona-terapiaban a vesével, a gerinccel és a

nemi szervekkel all kapcsolatban.

A probléma rendszerint emberi merevséget, az emberi kapcsolatok megoldasaval
kapcsolatos, mar betokosodott téves véleményeket, gorcsos szexualitast, kimertiltsé-

get és a hazassdg oromtelenségét fejezi ki. (Vagy akar a szingli élet felett érzett szo-

mordsagra is utalhat, ami a volt partnerre valé emlékezésben mertil ki.)

Ne bantson, ne szurkaljon masokat a sajat gondolataival és egyet nem értésével

Inkabb toltse meg a szivét j6saggal — tetteit, szavait és gondolatait jarja at a szeretet

és emberi tokéletlenségiink megértésének érzése.

(Forrds: Miroslav Hrabica ,Mit mond a testiink,

avagy a betegségek nyomdban” cimii kényve)

OTTHONI
GYAKORLATOK

Ul8 helyzetben végezziink bo-
kakorzést befelé és kifelé egy-
arant. El6szor mindkét bokaval
egyszerre, majd felvaltva.
Tegyik Gssze talpainkat (tér-
dek egymastdl tavol), és hizo-
gassuk a bokankat a testiink
felé — a nélkiil, hogy a talpaink
elvalnanak egymastél. Ez has-
izom-erdsit6 gyakorlat is egy-
ben.

Alljunk egymas utan tébbszor
labujjhegyre, mindkét labon
egyszerre.

All6 helyzetben tobbszor egy-
méas utan alljunk labujjhegyre,
majd a sarkunkra.

Gorgesstlink talpunkkal a fol-
don sima felliletl vagy riicskos
labdat el6re, hatra.
Emelgessiink a foldrél ceruzat
vagy zsebkendét labujjaink se-
gitségével.

Ragadjunk meg egy ceruzat a
nagylabujjunkkal, és a foldre le-
tett papirra préobaljunk meg raj-
zolni valamit.

Prébaljunk meg labujjainkkal
felemelni a foldrél egy konyha-
ruhat. Probaljuk meg henger
formaba tekerni.

VITAE magazin // 2015. méarcius // 9

7



7

7

LUNK BEVALT

0

7

A

o

RENDBE HOZOTT
A CSODALATOS KOROLEN

MINDENEKELOTT SzZIVBOL JOVO KOSZONETET MONDOK

HALTMAR ES S/IPOS DOKTOR URAKNAK AZ ENERGY INTERNETES
TANACSADASA REVEN KULDOTT GYORS ES HASZNOS VALASZUKERT.

AZ A KESZITMENY, AMELY TOBB EV UTAN ISMET SIKERESEN TALPRA

ALLITOTT, A KOROLEN VOLT.

LUCIE KLEMPIROVA, Vysoka Pec

ég soha életem-
ben nem éltem
it olyan gyors
és latvanyos ja-
vulast, mint a
KOROLEN-nel.
A gyakori, szinte elviselhetetlen fejfaja-
som, amire semmilyen fajdalomcsillapito
nem hatott, szép lassan szinte teljesen
elttint. (Korabban borreliosisom — vagy-
is fert6zott kullancs okozta Lyme-kérom
— volt, amelyet nem kezeltek ki 100 sza-
zalékosan, és 17 éven at ijesztgetett a tes-
temben. Immunrendszerem sériilésének
kovetkeztében tébb szervem is karoso-
dott, f6leg a maj és az epehdlyag, az iziile-
tek, valamint az idegek.)

A KOROLEN eleinte jol ,beftitott” ne-
kem, majdnem meg is haragudtam ra.
Abba akartam hagyni a szedését, igy gon-
doltam, hogy nekem biztosan nem tesz
jot, ha ennyire rosszul érzem magam
utdna (hinyingert, dlmossigot, fejfajast
okozott). Rdadasul a tobbi Pentagram®
készitménnyel Gsszehasonlitva nagyon
kellemetlennek éreztem az izét. A dok-
tor Gr viszont azt javasolta, hogy ne hagy-
jam el a készitményt, csak cs6kkentsem
az adagjat a napi minimum 2x2 cseppre,
mert bizonyara csak reverz reakciérdl van
sz6b.

Ezt kovet6en a KOROLEN-nel kapcso-
latos negativ tiinetek teljesen elttintek, és

kés6bb, az adagok novelésekor sem tér-
tek vissza. Sét, elkezdtem remekiil érezni
magam, és mar az elsé kara utan képes
voltam olyan munkak elvégzésére, mint
példaul a fii lekaszalasa, ami par honap-
pal korabban még elképzelhetetlen lett
volna szamomra. (Izom- és iziileti fajdal-
maimat kézben az ARTRIN segitségével
és a munkabdl fakad6 orommel csillapi-
tottam.)

Hozza kell tennem, hogy a KOROLEN
mellett CYTOSAN-t is szedtem (a kap-
szuldkat szétragtam, egyrészt mert hall-
gattam Husdrovd asszony tanacsara,
aki azt mondta a lanyomnak, hogy ha a
kapszuldk tartalmat beleszérjuk egy po-
har vizbe, akkor emészthet6bbé tessziik,
masrészt mert nekem nagyon izlik). Al-
kalmanként PERALGIN-t is bevettem, és
tobbféle krémet hasznaltam — elsésorban

D>

IS
W

10 // VITAE magazin // 2015. mércius

a PROTEKTIN-t, de a DROSERIN és a
RUTICELIT is sokat segitett.

Am leginkidbb a KOROLEN-t kell ki-
emelnem, hiszen mar a kezdeti kellemet-
len reakci6k is arrél tantskodtak, hogy
nagy hatassal volt a szervezetemre, illetve
a benne rejlé stilyos problémara. Végiil az
izét is sikeriilt megszeretnem ugyanugy,
ahogy korabban a RUTICELIT illatat is,
amit kezdetben nagyon idegennek érez-
tem.

Az életment$” kira alatt csak egyetlen
egyszer kellett megkiizdenem egy, a gye-
rekeim altal hazahozott virusfert6zéssel
(fejfajas, torokfajas, gyenge 1abak), de a
GREPOFIT CSEPPEK és SPRAY, vala-
mint a DRAGS IMUN és a DROSERIN
(az orromat kenegettem vele) segitségével
minddssze 3 nap kellett, hogy taljussak
rajta.

gyakon szinte elviselhetetlen
ejfajasom, amire semmilyen
djdalomcsillapito nem hatott,
zép lassan szinte teljesen eltdnt.
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Mindnyajan csodalatos, gyongy fehér fogakra vagyunk. Az embernek
mar reggeltél kezdve sokkal jobb a kdzérzete, és ezzel a tiszta érzéssel
tudja kezdeni a napjat. Hogyan érhetjiik el ezt a reggeli nyugalmat és

kényelmet?

Ennél mi sem egyszer(ibb! Taldn nem
is gondolnanak ra, mivel értem el ezt a
hatast: BIOTERMAL fiird6séval. Fog-
mosaskor nemcsak a fogaimat, hanem
a szdjpadlasomat és a nyelvemet is
mosom vele, s6t oblégetdként is hasz-
nalom. A kordbban lekiizdhetetlennek
tiné problémaktdl sikeriilt fél éven beliil
megszabadulnom.

Fogaim ma mar sugarzéan fehérek,
a torokkapardsom teljesen elmdlt, és a
kellemetlen szijszagtél is megszaba-
dultam. A nyelvemen tobbé nem lathaté
egészségtelen fehér lepedék. Helyette
tiszta és gyonyord rézsaszin.

BIOTERMAL = .

Es hogy mindez minek kdszonhets?
Egyszeriien annak, hogy a BIOTERMAL
olyan bioinforméacios flird6sé, amely a
podhdjskai termalforras vizének felhasz-
nalasdaval késziil. A benne taldlhaté haté-
anyagokat felerésitik azok a bioinforma-
ciok, amelyek még intenzivebbé teszik a
gyogyit6 és regenerald hatasokat.

A BIOTERMAL tisztitja és revitalizalja
a bért, illetve ezzel egy id6ben eltavolit-
ja beléle a szennyezédéseket és a ka-
ros anyagokat. Es ahogy rajéttem, nem
csak a bdrre hat j6tékonyan.

Van-e jobb a friss, tiszta reggeleknél?
Prébaljak ki, és meglatjak!

Margita Drobna
Nagyszombat

BIDTERMAL
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A SPIRON-t hagyomanyosan eddig
mindig kezd6dé natha, fejfajas, meg-
fazas vagy a két 6vodas kora gyerme-
kemnél jelentkez6 kdhogés esetén
hasznaltam. Tegnap azonban masra
is remekiil bevalit.

Huszéves korom éta éridsi problémat je-
lent a kezemen, de f6leg a labamon beno-
v6, olykor gennyesedd kérdm. A nagylab-
ujjamrél mér tébbszoér levették a kdrmot,
és nem segjitett a korom egyenesre vaga-
sa vagy mas alternativ tanacs sem. Ami-
kor a gennyesed6 pukli megjelenik a kor-
moémon, legkésSbb 2 napon beliil el kell
mennem a pedik(iréshoz, aki a felesleges
kérmot dvatosan eltavolitja, a genny ki-
folyik, az egész terliletet fertStlenitjik, és
utana kb. 2 hénapig nyugalom van.

Mivel a bal nagylabujjamon ismét ész-
revettem a gennyes gdcot, bejelentkez-
tem a pediklroshoz, és éjszakara beflj-
tam a kérmém SPIRON-nal. Reggelre az
addig piros terlilet a kérmém és a b6rém
taldlkozasanal kifehéredett. A gennyes
goc ellaposodott, és a fajdalom is a felére
mérséklédott.

A kovetkez6 este megismételtem az
eljarast. Az allapotom ismét javult. Ennek
ellenére elmentem a pedik(iroshdz, aki
ezuttal egyaltaldn nem latta olyan sulyos-
nak a problémat. Kimondhatatlanul boldog
vagyok, hogy 20 év utan végre megoldast
talaltam a benétt, gennyesedé kérmoémre.

Ludmila Vondrousova
Liberec

VITAE magazin // 2015. méarcius // 1

7/

7/

S S S S S S S S S

NALUNK BEVALT

PP,

77

7



N

I | \vl
' u
‘ \ .

|
o

KLUBPROGRAMOK

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglo,

XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyégyéaszat

Minden hétf6tsl cstitortokig 10-15 éra ko-
zott ingyenes miiszeres termékbemérés,
Candida- és penészgomba-szirés.
Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (el6-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mitiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensuly-tanics-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgalat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets 06/30/754-
5417 és Szabé Erzsébet 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucseng6

madrcius 12., csiitortok, 18 éra

Dr. Farago Csilla el6adésa: Szuperélelmisze-
rek és sav-bazis egyensly.

szerddnként 18-20 6ra kozott

Kezd$ tradicionalis jogafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgyogyasz, jogaokta-
t6. Az 6ra felépitése: relaxacio, lazitds, dsza-
nak, testgyakorlatok, meditaci6, pranajama,
légzégyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, meddsség, klimax)
stresszoldasra, idedlis teststly elérésére.
Elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 30
611-3093-as telefonszamon!

csiitdrtokonként

Személyes konzultici6, bemérés és or-
vos-természetgyogyaszati tandcsadés, tartja:
dr. Farago Csilla. Bejelentkezés a 0630-854-
5255-6s telefonszamon.

Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
mdrcius 27., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktato el6adasa: A cukorbetegségrél rész-
letesen. A kapcsolodé ENERGY étrend-kiegé-
szit6k hasznalata, termékkombinacidk.
Tovabbi informacio és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250.
A terem korlatozott befogaddképessége
miatt a részvételi szandékot telefonon kér-
juk jelezni!

Tovabbi info: 0620/504 1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIL., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tért6l).
ELOADAS:

mdrcius 10., kedd, 17.30 éra

Németh Imre természetgyogyasz, klubveze-
t6 el6adasa: Az ENERGY Pentagram® r6zsa
és a Pentagram® cseppek rendszere, 6ssze-
fiiggései a szervezet regenericios folyama-
taiban.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TO-
VABBKEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBA-
TONKENT

mdrcius 7, szombat, 10-16 6ra kozott

Az id6 biolbgiaja: kronobioldgiai alapok,
személyiség és sziiletési energia Gsszefo-
nodisa, jellemzéi, elemzések, szamitasok
és a hozzijuk kapcsolhat6 ENERGY Penta-
gram® termékek. Vezeti: Kiresné Vincze Ilo-
na parapszichologus, személyiségelemzs.
Jelentkezés:  energy.belvaros@gmail.com,
vagy a klubban és elérhet6ségein.

mdrcius 21., szombat, 9-17 6ra kézott
Biorezonancias allapotfelmérési lehetsé-
gek az ENERGY termékek hatékonysaganak
novelésére, mérések elemzése a hko alap-
jan. (III. rész). Vezeti: dr. Rideg Sandor pszi-
chiter, neurolégus, addiktolégus f6orvos,
ENERGY szakoktatd
Jelentkezés:energy.belvaros @ gmail.com
vagy a klubban és elérhet6ségein.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK,
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:
Meridianok mérése, Meridimer késziilék-
kel: csuitortokon 4j, pénteken kontroll mé-
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rések (id6pont-egyeztetéssel). A javasolt

ENERGY termékek személyre igazitisa,

adagolasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-

TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:

Talpdiagnosztika és reflexologia kezelés

Pentagram® krémek specidlis felhasznila-

sdval, keleti arcdiagnosztika terdpids javas-

lattal, allapotfelmérés az 5 elem tan alapjan,
valamint a Magnetspace testelemzé készii-
1ékkel. Fitoterapis szaktanicsadas, csakrak
energetikai 4llapotanak attekintése. Biofizi-
kai vizsgélat és terdpia lehet6sége Sensitiv

Imago késziilékkel, ENERGY termékjavas-

lattal és személyre sz6l6 adagolas beallita-

séval.

- Reflexologia kezelés Pentagram® kré-
mekkel csiitrtoki napokon Nebehaj Edit
buddhista tanitd, asztrologus, reflexologus
kozremtikodésével. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klub-
ban és elérhetéségein.

- Személyiség, onismeret numeroldgiaval,
kronobiolégiai médszerekkel, valamint az
ENERGY termékeinek tdmogatisaval. Ki-
resné Vincze Ilona parapszichologus, sze-
mélyiségelemz6 (csiitortoki napokon).

- Theta Healing terapiis médszer Czukorka
Katalin konzulens, alap és haladé tanfo-
lyam tanar kézremtikodésével, keddi napo-
kon 15.30-18.30 6ra kozétti elérhetéséggel.

Egészség Klub a klubban, minden hénap-

ban mas-més aktuilis témaban.

mdrcius 31., kedd 17.30-19.30 dra kozott.

F6 téma ezuttal: Informacids terapiak, méod-

szerek. Gyakorlati rész: mantrak alkalmaza-

sa. Vezeti: Kiirti Gabor természetgyogyasz,
az otthoni gyobgyitassal, 6ngyogyitassal fog-

lalkoz6é t6bb népszerti kényv szerzéje, a

Natarsziget portdl (www.natursziget.com)

alapit6 f8szerkesztéje.

Szerddnként két csoportban: 16.30 és 18.30

6rai kezdéssel, Mozdulj-lazulj! rendezvé-

nyiink Juhdsz Irén irinyitiséval: rendhagyé
joga, hogy jol érezziik magunkat.

Bejelentkezés a programokra, tovabbi in-

forméci6: Németh Imréné Eva és Németh

Imre klubvezetSknél.

Telefon: +36 1/235-0789.

E-mail: energy.belvaros@gmail.com



BUDAPEST 6.

IBS Office Center, 1021 Bp.,
Tarogat6 ut 2-4., 105. terem
madrcius 26., csiitortok, 18 éra

Tovabbi info: Gyenese Ibolya klubvezetd,
0630/560 7785, 0630/225 4917,
ibi-bazsa@freemail.hu

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezets BMUIIE](o]NeS

el6adasa: Méregtelenités.

Elzetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagyongye Bevasarlokézpont, 1026 Bu-
dapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt. AK II.
Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye @okoenergia.com

BAJA

Malom Etterem, Szegedi u. 2.

mdrcius 10., kedd, 18 6ra

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: A pajzsmirigy betegsé-
geir8l részletesen. A kapcsolodo ENERGY
készitmények hasznilata és a kombinaciok
részletes magyarazata.

Tovabbi info Hargitainé Moénika klubvezeténél:
0630/ 326 5828, hargitaimoni @gmail.com

BIJO Ongybgyité Kézpont,

Miklés utca 18.
(www.bijoenergiadebrecen.hu)

mdrcius 14., szombat, 14-18 6ra kozott
ENERGY EGESZSEGNAP, 2015

Az el6addk és témaik:

Czimeth Istvin minisztériumi természet-
gyogyasz vizsgiztatd, szakoktatd: A pajzs-
mirigy betegségeirél részletesen. A kapcso-
16d6 ENERGY készitmények hasznilata és a
kombinacidk részletes magyarazata.
Kotriczné Szilagyi Judit kineziologus, szak-
tandcsad6: A merididnok miikodése — az
ENERGY Pentagram® krémek kiilonleges
és hatékony felhasznalasa.

Toke Csaba nemzetkézi csung jiian csikung
oktat6, mozgasterapeuta: A magas vérnyo-
mas okai, kezelése. Stressz indikator pon-
tok rendszere és a vérnyomas szabalyozasa
— egyszer(, gyors és hatékony technikik.
Tovabbi Informacié: Kovacsné Ambrus
Imola klubvezets, tel.: 06/30/458-1757.

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 6ra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365.

Gabona Székhaz Oktatoterem,

Klapka u.11-13.

mdrcius 6., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktaté el6addsa: A cukor-
betegségr6l részletesen. A kapcsolodo
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznilata, ter-
mékkombinicidk.

Tovabbi info: Mészarosné Lauter Erzsébet
természetgy6gyasz, klubvezetd,
+36-76/324-444, fitoteka@freemail. hu

Hotel Kristaly, Lovassy u. 20.

mdrcius 25., szerda, 17 ora

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktato el6addsa: A pajzsmirigy betegsé-
geir6l részletesen. A kapcsolodo ENERGY
étrend-kiegészit6k hasznalata és a kombina-
cidk részletes magyarazata.

Zsolcai kapu 9-11. I. em.

mdrcius 9., hétfd, 15-17 ora kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes
allapotfelmérést és orvosi tanacsadast tar-
tunk. Tan4csadé orvos: dr. Hegediis Agnes.
El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve-
zet6nél a 30/856-3365 telefonszamon.
,Természetkozelben Erdélyben” mottéval
2015-ben is kirdndulunk. Az idépont 2015.
julius 25-29. A {6 latnivalok: Révi-szoros,
Korond, Farkaslaka, Tusnadfiirdé, Szent
Anna krater-t6, Mohos-lap, Torjai biidos-
barlang, Csukés-hegység, Témosi-szoros,
Torcsvar, Brass6, Hétfalusi csangé est, Ko-
halom, Keresd, Korosfé.

Jelentkezés Ficzere Janos klubvezeténél.

NYIREGYHAZA

Egészségiigyi Féiskola,

Sostéi ut 2-4., A épiilet, 1. emelet.

mdrcius 14., szombat, 14-18 6ra kozott
ENERGY CSALADI SZOMBAT:

Program:

14.30. Csanadi Maria természetgydgyasz
eléadasa: Szervora és az U-SIN szerepe az
ENERGY termékek kivalasztisanal.

16.30. Erdélyi Zoltanné tanicsadé el6adasa:
A méregtelenités fontossiga, tévhitek és
buktaték. A hatékony méregtelenités.

A koztes id6ben természetgyogyaszok in-
gyenes allapotfelméréssel és tanicsadissal
allnak az érdeklddsk rendelkezésére.
Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869, thetan @ freemail.hu,
www.nyirenergy.hu.

[_SIOFOK|

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

mdrcius 12., csiitértok, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyodgyasz,
ENERGY szakoktat6 eléaddsa: A pajzsmi-
rigy betegségeirél részletesen. A kapcsolédo
ENERGY étrend-kiegészit6k hasznalata és a
kombindacidk részletes magyarazata.
Tovabbi info: Angyén Jozsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

Energy Klub, Lehar F. u. 1/A.

mdrcius 16., hétfs, 17 ora

Czimeth Istvin természetgyogyasz, ENERGY
szakoktat6 el6addsa: Az ENERGY rendszeré-
nek bemutatasa. A Pentagram® regeneraci6
alapelvei. Az 5 elem tan alapja.

Tovabbi info: Stanicz Jend, +36-70-630-0991,
+36-70-630-1039, stanicz.jeno@gmail.com

SZEKESFEHERVAR

Varkorat 56., Oktatéterem

mdrcius 4., szerda, 17 ora

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktato el6adasa: Az iziileti betegségekrél
részletesen. A segitd ENERGY termékek is-
mertetése, adagolas és Osszefliggések.
Tovabbi info Ostorhdziné Janosi Ibolya
klubvezet6nél, 0620/568-1759,
janosi.ibolya@gmail.com

[_SZOLNOK |

Zsalya Herbahiz és Egészséghaz

Arany Janos ut 23.

madrcius 9., hétfs, 17 éra

Dr. Rideg Sandor pszichiater, neuroloégus,
addiktologus féorvos el6adasa: Allergiak tii-
netei és jelent6sége napjainkban, ENERGY
készitményekkel val6 segités.

Ingyenes allapotfelmérés: dr. Kissné Veres
Erzsébet természetgybgyasz végzi Supertro-
nic késziilék és a numeroldgia segitségével.
Személyre szabott tanicsadas, ENERGY ter-
mékek ajanlisa a szervezet egészségesebb
miikodéséért. Az Egészséghazban tobb
szolgaltatast is igénybe lehet venni, pl. masz-
szazs, kinezioldgiai kezelés, pszichoteripia,
homeopatias kezelés.

Tovabbi informéaci6: Németh Istvinné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Mtivel6dési és Ifjusagi Kozpont,
Ady tér 5.

mdrcius 18., szerda, 17.30 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktato el6adésa: A cukorbeteg-
ségrél részletesen. A segité ENERGY termé-
kek ismertetése, adagolas és osszefiiggések.
Tovabbi info: Nanasi Tiborné klubvezetd,
tel.: 0630/ 534-2560.

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdrcius 8-dn, vasdrnap, 9-17: Czimeth Istvan
természetgyogyasz, ENERGY szakoktatd
szintre hoz6 eldadasa 30 6rdban, ENERGY
tovabbképzés 2. része.

mdrcius 9-€n (hétfd), 17-18: Gerinc allapotfel-
mérés és sziirés.

mdrcius 10-én (kedd), 17-18: EDU-kineziol6-
gia.

mdrcius 11-€n (szerda), 17-18: Parazitasziirés.
madrcius 16-dn (hétf6), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

mdrcius 17-én (kedd), 16.30-17.30: Czimeth
Istvan természetgyogyasz, ENERGY szak-
oktaté el6addsa: A cukorbetegségrél részle-
tesen. A segit6 ENERGY termékek ismerte-
tése, adagolas és osszefiiggések.

mdrcius 18-Gn (szerda), 17-18: Pajzsmirigy-
sztirés.

madrcius 23-dn (hétf6), 17-18: Daganatos be-
tegségek.

mdrcius 24-€n (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

mdrcius 25-én (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.
mdrcius 29-€n, vasdrnap, 9-17: Czimeth Ist-
van természetgybégyasz, ENERGY szak-
oktat6 szintre hozé eléadisa 30 6raban,
ENERGY tovabbképzés 3. része.

mdrcius 30-dn (hétfd), 17-18: Reflux sziirés.
A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozéik, illetve a Cur-
ves néi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmara ingye-
nesek.

A programokat vezeti: Takics Mara klubve-
zet6. Erdeklsdni: 70/60-777-03

vagy mara.energy @gmail.com,
www.maraboszi.hu
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NYIROKRENDSZERUNK
SERKENTESE

SEJTJEINK A VEREN KERESZTUL JUTNAK TAPANYAGOKHOZ.
AKKOR MIERT NEM VAGYUNK VOROSEK, HABAR A VERUNK AZ?
EZ AZERT VAN IGY, MERT A VER TOBB OSSZETEVOBOL ALL.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

gyrészt folyadékbol:  vér-
plazmabol, vérsejtekbsl. A
vérplazma rendkivill k-
lonleges, egyben nagyon
értékes folyadék. Minden
olyan tapanyagot tartalmaz,
amelyre a testnek csak sziiksége lehet: azaz
fehérjéket, cukrokat, zsirokat, valamint vi-
taminokat, kiilénb6zd enzimeket, aktiv im-
munanyagokat — széval mindent.

Ezzel szemben a vérsejteknél minden
egyes sejtnek megvan a maga feladata.
A vorosvérsejtek szallitjdk az oxigént, a
fehérvérsejtek egyik fajtaja bekebelezi az
immunrendszer altal megjelolt, elhalt
baktériumokat, virusokat és egyéb karos
anyagokat, masik fajtija kozvetleniil sem-
misiti meg a kérokozoékat, harmadik faj-
taja pedig informaciét szallit arrél, hogy
milyen fert6zéssel van a testnek dolga.
Ha az adott fert6zéssel Gjra taldlkoznank,
akkor azonnal megjel6li annak okozéjat,
hogy a szervezet elpusztithassa.

ALLANDO KORFORGAS
A vért a szivtdl a test kiillonbozé részeibe
szallité artéridk és a vért a szivbe vissza-
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vezeté vénak el6szor vastagabbak, aztin
elvékonyodnak és szertedgaznak, majd
ismét vastagodnak, Gjra elvékonyodnak
és szétagaznak — egészen addig, amig hi-
hetetleniil vékony hajszalerekké nem vél-
nak. Ezek a kapillarisok mar annyira vé-
konyak, hogy egy vorosvérsejt is csak épp
hogy atfér rajtuk. Riadasul lyukacsosak!
A faluk tehat nem Osszefiiggd, hanem
szakaszos.

A kapillarisok azért is olyan fontosak,
mert pontosan az § nyilasaikon sztirédik
at a vérplazma a sejtek kozé. A vorosvér-
sejtek azonban valamivel nagyobbak,
mint a kapillarisok nyildsai, igy azok a
hajszilerekben maradnak.

A plazma (amely ebben a szovegkor-
nyezetben nyiroknak vagy szévetnedvnek
is nevezhett) korbemossa a sejteket, az
utébbiak pedig — mintha egy svédasztal-
nal nézel6dnének —, azt veszik ki beléle,
amire sziikségiik van. Itt egy vitamint, ott
egy asvanyi anyagot, esetleg egy darabka
fehérjét, majd kivalasztjak bele azt, amit
termeltek, példaul hormont, egy masik
sejtnek sz6l6 fehérjét stb., vagy azt, amire
mar nincs sziikségiik (a munkajuk soran

2015. méarcius

termel8dott salakanyag). fgy zajlik a sza-
munkra létfontossagi cserebere, amely
az ereken kivill, a sejtkozi térben megy
végbe.

A salakanyagbdl egyre t6bb lesz, és a
nyirokfolyadéknak meg kell tisztulnia. A
nyirokfolyadékot beszivjik a nyirokkapil-
larisok, amelyek bizonyos pontokon &sz-
szefutnak, vastagabba valnak, majd meg-
hatirozott helyeken nyirokcsomoékban
egyesiilnek. Ezeken a helyeken torténik a
nyirok sz{irése: megszabadul a salakanya-
goktol, majd megtisztitva folytatja atjat.
Végiil visszakeriil a vérbe gy, hogy a nyi-
rokerek 6sszekapcsolédnak az ireges vé-
nakkal, és a nyirok beleémlik a vénas vér-
be. Ez a vér kés6bb megtisztul a méajban
és a vesékben, feltslt6dik tdpanyagokkal,
és az egész korforgas kezdédik elolrol.

NYIROKODEMA

A nyirokrendszerben felmeriils leggya-
koribb probléma, ha valami akadalyozza
a nyirok szabad dramlasat. Ez megtortén-
het vagy a nyirokcsomoknal (a nyirokcso-
mok gyulladasa vagy rakos megbetege-
dése akadilyozza a nyirok folyasat), vagy



az erek szintjén. A gyulladt szovet meg-

nagyobbodik, 6démasodik, és ez gitolja
az dramlast. Az egyik leggyakoribb

és legismertebb nyirokbetegség
a nyirokédéma (lymphoedema).
Ez a betegség a nyirok hosszabb
ideig tarté stagnaldsa miatt ala-
kul ki (pl. ismétl6dsé bér-
gyulladas). A végtag ebben

az esetben jelent6s mér-
tékben megduzzad, és a
duzzanat mérete eleinte
mozgassal csokkenthets
ugyan, de késébb mar
nem. A nyirokerek
Gtja mentén hege-
emiatt pedig
krénikus nyirokpan-
azaz kroénikus
nyirokédéma alakulhat ki.

A fent leirt allapot bizonyos
mértékig széls6ségesnek mond-
hat6. A szervezetnek szamtalan
olyan mechanizmus all a ren-
delkezésére, amely segitséget
nyujthat, igy rendszerint egye-
dul is boldogul a probléma-

CYTOSAN, FYTOMINERAL, REGALEN

Erdemes szervezetiinket id6rél idére megtisztitani példdul a CYTOSAN, a
FYTOMINERAL vagy a REGALEN keészitményekkel.

val. Am mi megtdmogathatjuk ezt a fo-  pet jatszik a 1ép és a hasnyalmirigy. Ezek
lyamatot. a szervek, illetve energetikai palyak ,don-
tenek” arrél, mely folyadékokat tartjuk
MIVEL SEGITHETUNK? meg, és melyeket kell mar kivalasztanunk
Féleg rendszeres mozgissal. A moz-  a testbsl. Ezért segithet 6démasodas ese-
‘ gas oly médon tartja kival6é kondiciéban  tén a STIMARAL vagy a GYNEX.
: mind a nyirok-, mind az érrend- A helyi kezelést tamogatja a DROSE-
szert, hogy tdmogatja a nyirok-  RIN vagy a CYTOVITAL krém, ha pedig
nak a vénis vérbe jutisat. Er-  gyulladdsrél van sz6, akkor a CYTOSAN
demes szervezetiinket id6r6l FOMENTUM GEL. A nyirokpangist a
id6re megtisztitani példdul a  helyesen végzett nyirokmasszazs is fel-
CYTOSAN, a FYTOMINE-  oldhatja. A masszazs utin javaslom a
RAL vagy a REGALEN ké-  CYTOSAN hasznalatit, mert masszi-
szitményekkel. Birmilyen  rozis kézben szidmtalan kiros anyag is
gyulladasos probléma  belemasszirozodik a testbe, amelyeket a
kezelésében segit- CYTOSAN azonnal 6sszegytjt és segit-
séglinkre lehet a  ségével villimgyors méregtelenitésben
DRAGS IMUN. lehet résziink. Erdemes a masszazst ké-
Nagyon fontos, hogy minden  vetd§ 3 napban folyamatosan szedni a
6démat id6ben kezdjiink kezel- ~ CYTOSAN-t.
ni: a vesem{ikodéssel kapcsolatos Végezetiil szeretném leszégezni, hogy
6démdkat a RENOL-lal, a sziv-  szervezetiink bélcsessége, miikodésének
mitikodéssel sszefiggbket pedig  csodaja abban is megfigyelhet6, meny-
a KOROLEN-nel. nyi minden bajt képes 6nmaga legy6zni.
A hagyomanyos kinai orvoslds ~ Ha pedig segitjitk a mtikodését, jol fog-
tanai szerint a folyadékhaztartds  juk magunkat érezni és egészségesek le-
kezelésében kiemelkedd szere-  sziink.
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BOLCS TESTUNK UZENETEI (9.)

MAR EGY IDEJE FOGLALKOZTATOTT A GONDOLAT, MI LENNE,

HA EGYSZER-EGYSZER CSAK NOKNEK TARTANEK FOGLALKOZAST.
AZOK A NOI PROBLEMAK IS, AMELYEKKEL A RENDELOBEN
TALALKOZOM, IGENCSAK EGETOEK. ES HADD TEGYEM HOZZA:
NEM NOGYOGYASZATON DOLGOZOM.

DR. IVANA WURSTOVA

neurolégia ,semle-

ges” teriilet, ennek
ellenére egyszertien
nem lehet nem ész-
revenni, mi minden
bantja a néket. No
és persze nd vagyok, ezért t6bb a holgy
betegem. Tulajdonképpen altalanosan le-
szOgezhet6, hogy az onismereti szemina-
riumokra is t6bb né jar, mint férfi.

A holgyek mar nem akarnak egy hely-
ben toporogni, sziikségét érzik annak,
hogy beleldssanak sajat életiikbe, hogy
megosszak gondjaikat masokkal, mas
nékkel. Es ez az, aminek napjainkban hi-
jan vagyunk. Hogy ne csak azt beszéljiik
meg, mit féztiink vagy milyen ruhat vet-
tiink, hanem azt is, milyen a belsé vila-
gunk. Errél szél a NO.

o

Széval megérkezem a soron kévet-
kez8 foglalkozasra, és lassanak csodat:
csak holgyek vannak jelen. Remek, fu-
tott 4t rajtam a gondolat, az elképzelé-
sem megvalésulni latszik. Elkezdtem
tehat a holgyekkel altalanos dolgokrél
beszélgetni, olyanokr6l, amelyekrél egy
ismerkedés alkalmaval szokas, és néha-
nyukon mar akkor lattam, hogy valami
torténik benniik, hogy érzékeny pontra
tapintottunk.

Hol rejlik a néi szépség? — veti fel Yveta
asszony ezt a kifejezetten néi témat. Néz-
zitk akkor el6szér a menstruaciot. Yveta
valamennyi néi felmendjének erés és faj-
dalmas menstruiciéja volt. Kivalasztom
Yveta képvisel6jét, édesanyjat, nagyma-
majat, dédnagymamajat, végiil a csalad
els6 néi képviselsjét (meddig is nytlhat
vissza a csaladfa?).

16 // VITAE magazin // 2015. mércius

Yveta megszemélyesitGje szinte Gssze-
csuklik a fijdalomtodl, egyre jobban 6sz-
szegbrnyed, egész testében vonaglik. A
szemiink el6tt feltarulé kép egy angolkor-
ban szenved6 koldusasszonyt abrazold,
kozépkori festményre emlékeztet. Edes-
anyja soObalvanyként, teljesen érzelem-
mentesen, megkéviilt arckifejezéssel nézi
6t. A nagymama a tobbi n6hoz hasonléan
szintén nem érzi tal j6l magat. A csalad va-
lamennyi holgy tagja néman figyeli az Yve-
tat megtestesit6 nét. Az iik-iik nagymama
csodalkozva szemléli a jelenetet, nem érti,
mi t6rténik, s6t mintha egy kicsit jol is szo-
rakozna az egészen.

JYveta” Uil egy széken, hihetetlentil el van
keseredve, sir, kénnyei csak Ggy zaporoz-
nak. Amikor megkérdezem téle, miért sir,
azt feleli, hogy tulajdonképpen nem tud-
ja, de a szomorusag és a fajdalom annyira



erds benne, hogy képtelen abbahagyni a si-

rast. A hangulat egyre lehangolébb, senki
nem tudja, hova vezet mindez.

Es akkor felmeriil bennem, miért van ez
igy? Tulajdonképpen, mi az oka? A néz6ko-
z6nség tagjai kozil felallitom azt a holgyet,
aki ezt az egészet kitalalta. Kicsit furcsa a
helyzet, én magam is felteszem magamnak
a kérdést, hogy miért csindlom ezt, de a bel-
s6 késztetés olyan erds, hogy végiil megte-
szem. Es a szitu4ci6 azonnal valtozni kezd!

Yveta megszemélyesitéje elkezd kiegye-
nesedni. Aha, akkor itt az énbecsiilésrsl
lesz sz0, ez mar tisztan latszik. A holgy
egyszer csak megszolal: , Lanyok, adjatok
ide a kéromcip6t, amit ma vettem!” A ba-
ratnék el6veszik a cip6t, aha, a néiesség.
JYveta” a koldusasszonybdl szép lassan
elkezd emberi lénnyé, a kérémcipén ke-
resztiil biiszke névé valni.

//////4/////////

ajandékukat.

Végiil radobben, hogy a korémcipére
val6jaban nincs is sziiksége. Ez az egész
nem a cip6rél szél, az csak eszkoz. Elkezd
6nmagahoz, azaz ahhoz a hélgyhoz kéze-
ledni, aki ezt az egészet kitalalta. Nagyon
félelmetesen kozeledik, mintha koézben
karmai néttek volna. Ugy kézeledik, mint
egy ragadozé. Egy kicsit megijedtem, ne-
hogy erészakos legyen, de az Yvetat meg-
testesité holgy mar ,vén roka” a csaladal-
litdsban, igy hat sikeriil megnyugtatnom
magam. Amikor a fesziiltség a tet6fokara
hag, valami megtérik, és a né biiszkén,
felemelt fejjel a kovetkezéket mondja:
,De mi szépek vagyunk, mi kivinatosak
vagyunk, mi flatalok vagyunk, mi va-
gyunk a szerelem!” Az elhangzott szavak-
ban mar nincs harag, se méreg, ez mar
nem mas, mint egy tény megallapitisa.

Hova is jutottunk el? Mikor kellett a
néknek védelmezniiik azt a felfogist,
hogy nének lenni ajandék az élettsl, és
ezt az ajandékot kényeztetni kell? Nem
pedig taposni rajta, elnyomni, bitorolni?
Ismerik a torténelmet? Tarjak fel az 6sz-
szefiggéseket! Olyan idoket éliink, ami-
kor ezt a tudast a felszinre kell hoznunk.
De mindennek a néktél kell kiindulnia.

Nekik eqyediil, a kornyezetiik
rahatdsa nélkiil kell 6nmagukban
elfedezniiik a sajat noies

Nekik egyediil, a kornyezetitk rahatasa
nélkil kell 6nmagukban felfedezniiik a
sajat néies ajandékukat. Tekintet nélkiil
arra, milyen volt a térténelem, miként
nyomtidk el elddeiket, hogyan alaztik meg
Gket. Fel kell fedeznitik sajat erejiiket!
Erejlik azonban nem az 6kliikben és a dii-
hiikben rejlik, hanem a sziviikben.

A szemindriumon részt vevs holgyek
nagyon meghatédtak. Yveta olyan témat
hozott a felszinre, amely minden nét
érint. Mindezt a menstruicién, a nék-
t6l elvalaszthatatlan dolgon keresztiil.
Menstrualsz? J6 lenne, ha egy kicsit le-
nyugodnal... Tudjak, mirsl beszélek?! A
néknek vissza kell taldlniuk a sajat termé-
szetességiikh6z, ahhoz, hogy a menstrui-
cié az 6 misztériumuk, nem pedig vala-
mi nyavalya, amit6l meg kell szabadulni.
Hogy a menstruaciénak koszénhetSen
azok, amik. Viltozatosak, rugalmasak,
hajlékonyak, és ami még ennél is fonto-
sabb: az élet hordozéi.

Majd ha mindezt a nék felfedezik 6n-
magukban, a kornyezetiik is teljesen ter-

mészetesen fog reagalni.

(Folytatjuk)
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SZINTERAPIA SOROZATUNK (5.)

,ELPIRUL, AMIKOR
MEGSIMOGATOM A VALLA

A CIMHEZ JIRI SUCHY EGYIK DALANAK RESZLETET VETTEM KOLCSON...
IGEN, A KINAI TANITAS SZERINT A SZERELEM SZINE A TUZ, AZAZ A PIROS.
MI PERSZE SZERETNENK MEG MINDEBBE BELEKEVERNI A HORMONOKAT,
SZIVESEN TARTUNK KISELOADAST A KEMIAI REAKCIOKROL, ES EGY KIS IDO
MULVA MAR ELVESZNENK AZ IDEGEN SZAVAK KAVALKADJABAN.

—

EVA JOACHIMOVA

hagyomanyos kinai
orvoslas (hko) ennél
sokkal egyszertibben
tekint az egészre: azt
mondja a szeretetrdl,
hogy az a legmaga-
sabb funkci6, amely a Ttz elemhez tarto-
zik — és kész, ezzel az iigy el van intézve.

Ami a Tiz szineit illeti, be kell valla-
nunk, hogy a T{iz nem vitte ttlzisba a dol-
gokat, hiszen csak a piros, a rozsaszin és
a narancssarga arnyalatai tartoznak hoz-
z4. Ugyanez a helyzet a Fa elemmel, az
6 esetében is csak néhany szinrél beszél-
tink. Mindez a jang jellemébél fakad. A
jang ugyanis stir(i, koncentralt, nem sok
mindent arul el.

A jin ezzel szemben nem takarékosko-
dik az informacidkkal. Képes még a leg-
aprobb részleteket is kifejezni, ahogyan
azt a nyugati civilizaci6 szimb6lumanal,

18 // VITAE magazin //
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a Fém elemnél is lathattuk, illetve ahogy a
Fold elemnél latni fogjuk. Most azonban
térjunk vissza a Tlizhoz. A Téiz a Nap foldi
helytart6ja. Meleget, feltoltédést biztosit.
Legalapvet6bb feladata tehat a mtikod6ké-
pesség, az aktivitds biztositisa. Ez a hozza
tartoz6 szinek kiildetése is.

OROMOT, MOZGAST

HOZ MAGAVAL

A vildgos voros a szerelem szine, a testi
szerelmet hagyomanyosan a piros lampio-
nok jelképezik. Itt azonban nemcsak sze-
xualitasr6l, hanem az anyag mozgasarol,
targyakat régebben f6leg a helyiségek bal
hats6 sarkaban helyeztek el, ahol az volt
a feladatuk, hogy mozgasba lenditsék a
Bdség szektordt, hogy az ennek kovetkezté-
ben az emberi élet minden teriiletén ké-
pes legyen éreztetni a hatasat.

2015. marcius
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A Mesterek tanacsaért jaré jutalmat pi-
ros boritékokban illett dtadni, mert ez ga-
rantilta, hogy a Mester tanicsa tartésan
jelen lesz és beteljesiil. A zold gallyakra
kotott piros szalagok az élet mozgisba
lendtilését jelképezték. A piros, a voros
szin tirsasagba hiv, beszélgetést kezde-
ményez, 6romot és teljességet hoz. A Tliz
vildgosabb szinei névelik a test hémér-
sékletét és javitjak a vérkeringést (ide tar-
tozik a jobb erekci6 is, ezért pirosak azok
a bizonyos lampionok).

Am vigyézat: a beteljesiilésnél, feltslts-
désnél nagyon fontos a mértékletesség. Ha
atlépiink egy bizonyos hatart, kellemetlen
nehézségek varhatnak rank, példaul 6dé-
ma, migrén stb. Ezért tgy kell bannunk
a Tz szineivel, mint a safrannyal, vagy-
is mindig legytink tisztdban azzal, mit is
akarunk elérni. A tetter6sség igen kony-
nyen atcsap agresszidba, és a tulzott, csil-



lapodni nem akar6 aktivitis el6bb-ut6bb
6sszeomlashoz, kiégési szindromahoz
vezet.

A piros fehérnemti kozvetleniil a testre
hat, javitja a vérkeringést, igy képes pél-
daul el6nyosen hatni a peteérésre. Pre-
menstrudciés tiinetegyiittes esetén azon-
ban (melynek része lehet a feszité érzés
a mellekben és az alhasban) csak néveli
a fesziiltséget. A piros ruha és a pirosra
festett falak ezzel szemben a kornyeze-
tiinkben uralkodé fesziiltséget novelik,
kihivéan hatnak.

A narancssdrgdnak nincs ekkora feltol-
t6 ereje, ezért sokkal inkabb megttirjitk
magunk koriil. Ha arrdl kellene beszél-
niink, miként hat az emberi testre, ak-
kor elarulhatom: kozvetlen kapcsolat all
fenn kozte és a hormonrendszer aktiva-
lasa kézott.

A Tlz sotét szine, a s6tétvoros kellokép-
pen melegit ugyan még, de mar tavolrol
sem annyira impulziv. Az éppen kihuny-
ni készils pardzs nyugalmat valtja ki be-
16liink, amely lassan, de biztosan ismét
eggyé valik a Folddel, annak stabilitdsaval
és megbizhat6sagaval.

A ROZSASZIN

A MACSOKAT IS MEGLAGYITJA

A rézsaszinnel bizony érdemes vigyazni. Bi-
zonyos arnyalatai, példaul a pasztell rdzsa-
szin a Fém elem szinei, azaz inkabb Fémes
hidegséget, mintsem Tiizes melegséget
kinalnak. A Tiz elemhez tartoz6 rézsaszin
arnyalatai 6vatosan novelik a hdmérsékle-

tet, rendkiviil visszafogottan hatnak és csak

mérsékelten serkentenek.

A rézsaszin finom, gyongéd viselkedést
valt ki, ezért is kotjitk ossze sokszor Kisla-
nyokkal. Ok azoyan nem fliindig kérnek
a gyengéd viselkedésbdl, és eléfordulhe&,
ha nagyon er6ltetjiik, hogy egég életiikre
megutaljak a rézsaszint. A rbzsaszin még
nagyobb problémat okozhat felnéttek ese-
tében. A kiilonbozé néi magazinokban
idénként olvashatunk olyan — feng-shuival
kapcsolatos — tandcsokat, hogy fessiik ki a
lakast rézsaszinre, igy ,figyelmes, kedves
férjecskét” nevelhetiink a parunkbél. En
inkabb azt mondanim, akkor fessiik laka-
sunkat rézsaszinre, ,ha igazi papucsot aka-
runk faragni a férjiinkb6l”.

A rézsaszin valdban finomit az emberi
viselkedésen, emiatt férj urunk valéban si-
mulékonyabb lesz, mint egy altalanos kor-
nyezetben. De holgyeim, csak 6szintén:

ugyan ki szeretne a halészobajaba egy en-
gedelmes alattvalot?

Amerika egyik bérténében rézsaszinbe
oltoztették a rabokat. Az egyik fogoly ké-
s6bb azt vallotta, hogy azért javult meg a
magaviselete, mert attol félt, hogy majd
megint a r6zsaszin bortonbe zarjak.

Erdemes megfigyelni azt is, hogy a ter-
mészet milyen szitkmarka ezzel a szin-
nel. Tulajdonképpen csak a tavasz rovid

TSI
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id6szaka alatt taldlkozunk vele. Es mint
tudjuk, tavasszal szedi legt6bb aldozatat az
allergia, ezért nem meglepé, hogy az aller-
gidsok t6bbsége nem kedveli a rozsaszint, s6t
néhanyan egyenesen allergiasak ra...

A Tiz szinei a legf6bb jang képvisel6i,
ezért életiinkben olyan mértékben kelle-
ne jelen lenniiik, amennyire az aktivita-
sunk szintje megkivanja.

(Folytatjuk)

Avildgos vorés a szerelem szine,

a testi szerelmet hagyomadnyosan

a piros lampionok jelképezik.

Itt azonban nemcsak szexualitdsrol,
anem az anyag mozgasarol,
ktivizalodasarol beszéliink.
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ZOLDUL A GYOGYNOVENYES KERT

NEKEM KERTEM NINCS, CSAK ERKELYEM, DE IGYEKSZEM MINEL TOBB
GYOGYNOVENYT TERMESZTENI A MINI ULTETVENYEMEN. A METELOHAGYMA
TERMESZTESEBEN VAGYOK A LEGSIKERESEBB, DE MELLETTE SZEPEN NOVEKSZIK
A ROZMARING, A MAJORANNA, A BORSIKAFU, A BAZSALIKOM, A ZSALYA, A MENTA,
A CITROMFU, ES TERMESZETESEN NEM HIANYOZHAT A HAZI KLASSZIKUS SEM,

A PETREZSELYEM.
& ; - N =
= g

ILONA VYTISKOVA

METELOHAGYMA: a hagymafélék
csaladjaba tartozik, és izében valéban a
hagymat idézi, de sokkal lagyabb, mert ki-
sebb a kéntartalma. Remekdil illik a toja-
sos ételekhez, példaul omlettbe vagy tojis
alapi martasokba. A hosszu {6zés elveszi
az izét, ezért csak az utols6 simitdsokkor
tegyiik bele az ételbe. A metél6hagyma vi-
ragai finoman izesitik a salatakat.

ROZMARING: a csodalatosan aroma-
tikus, ttiszerti levélzetti, égszinkék virdgn
fliszernovény neve latin eredetti, és any-
nyit jelent: tengeri harmat. Erés, athato,
de kellemes ize van. Rozmaringot f6leg
borjubél, baromfibél vagy baranybol ké-
sziilt ételekhez szokas hozziadni, kivalt-
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képp, ha az emlitett htisok borban, oliva-
olajban és fokhagymaval fének. Meglep6
modon kolbaszokban, dzsemekben és
borpuncsban is talalkozunk vele.
CITROMFU: csillapitja a fajdalmat, el-
izi a félelmet, segiti a gyogyulast, mind-
emellett az illata is magival ragadd. A
citromfii leveleibél nyert illéolaj nagyon
értékes. Almatlansig, depresszi6, ideges-
ség ellen hasznilatos, de segitségiinkre
van felfjodas, gyomorfijdalom, allergia,
kohogés és rendszertelen menstruicio
esetén is. A citromfiivet haszniljak to-
vabba a szépségiparban, leginkabb sem-
legesit6 és nyugtato fiirdéadalékok 6ssze-
tevbjeként, illetve zsiros bér kezelésére

2015. marcius

szolgal6 krémekben. A friss, citrom illatt
citromfii levelei kivaléan kiegészitik a ta-
vaszi és nyari saldtakat. A citromf( tedk és
likérok is igen kozkedveltek.

A tavasz szamomra elképzelhetetlen
gyogynovények és fliszernévények nél-
kiil. Az altalam most ajanlott recepteket
akar huasvétkor is kiprobalhatjik, legalabb
készitenek valamit, ami nem mondhaté

hagyomanyosnak.




GYOGYNOVENYEKBE BURKOLT
SONKAS-SAJTOS GOLYOCSKAK
Hozzdvaldk: 200 g zsirszegény taro, 50 g

sonka, robotgépben felapritva, 40 g puha
vaj, 1 ev6kanal tejszin, 6r6lt bors, 6.

A gongyoléshez: 100 g felvagott sonka,
4 evbkanal frissen felapritott fliszerns-
vény: metél6hagyma, petrezselyem, ba-
zsalikom.

Elkészitése: A vajat megsozzuk és habba
verjiik, majd hozziadjuk a trét, a tejszint
és a robotgépben felapritott sonkat. Meg-
borsozzuk, és alaposan Osszekeverjiik.
Az igy elkészitett elegyet kicsit lehdtjiik,
majd kiskanallal galuskdkat szaggatunk
beléle. Egy résziiket megforgatjuk az ap-

réra vagott sonkaban, masik résziiket az
Gsszeapritott  fliszernovény-keverékben,
és betessziik a hiit6be. Piritott bagettel ta-

laljuk.

LAGY JOGHURTOS PACLE
GYOGYNOVENYEKKEL
Hozzdvaldk: 1 j6 minéségli natar jog-
hurt, 1 ev6kanal olivaolaj, egy marék friss
gyogynovény: bazsalikom, oregind, grill-
fiiszer, 1-2 gerezd fokhagyma, tengeri s6,
bors.

Elkészitése: A joghurtot beledntjik egy
tilba, belekeverjik az olivaolajat, izlés
szerint a fokhagymat, majd megsézzuk,
megborsozzuk, és beleszérjuk a grill-
fliszert. Az igy elkészitett pac pulyka- és
csirkeszeletekhez fenséges. Beletessziik
a hast a paclébe, korbeszérjuk a friss fii-
szernovényekkel, majd hidegre tessziik.
A legalabb 24 6ran at pacolt husszelete-
ket kivessziik, és olajjal finoman atkent
serpeny6be tessziik. A husokat hirtelen
és gyorsan megsuitjiik, mindkét oldalhoz
elegendd kb. 1-2 perc.

Tipp: A joghurtos, fliszernévényes pac-
ban pacolt hiisokhoz leginkabb burgonya
passzol, amit el8szér héjaban megfs-
ztink, majd meghdmozunk, és a stit6ben
még egy kicsit meg is piritunk. Ez utdn a
krumplit félbevagjuk, megsézzuk, és tej-
follel izesitjiik.

KECSKESAIT

PADLIZSAN BUNDABAN
Hozzdvaldk: 6 szelet padlizsan, 6 sze-
let nem fiistolt sonka (prosciutto), 300 g
kecskesajt, friss rozmaring, folyékony er-
dei méz, olivaolaj, s6, bors.
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Elkészitése: A padlizsint hosszaban
6 vékony szeletre vigjuk, mindkét olda-
lat megsoézzuk, és 30 percig allni hagyjuk.
Kozben a kecskesajtot 6 részre vagjuk és
visszatessziik a htit6be. A padlizsanszele-
teket papirtorl6vel felitatjuk, olivaolajjal
megkenjiik, majd mindkét oldalukat kb.
2 percig grillezziik. Minden padlizsan-
szeletre ratesziink egy szelet prosciuttét,
a kozepére elhelyeziink egy kis kecskesaj-
tot, friss rozmaringot, majd megborsoz-
zuk és becsomagoljuk. A hat rolddunkat
ratesszitk a grillstitére, mindkét oldalu-
kon kb. 3 percig grillezziik, amig a kecs-
kesajt el nem kezd folyni. Lecsépogtetjitk
egy kis mézzel, és melegen, fejes salataval
talaljuk.

EGY KIS KULONLEGESSEG
Idén el6szor kiprobalom a bazsalikombort
— csatlakoznak hozzam?

Elkészitése: egy tiveg édes, fehér bor
nyakdba bazsalikomleveleket tesziink.
A bort tigyesen 0jra bedugdzzuk, és 2-3
napra eltesszitk a hiitébe. A bazsalikom
ekozben szép lassan kifehéredik.

A bort aperitifként vagy desszert bor-
ként kinaljuk. Kiilénbozé fajta bazsaliko-
mok hasznalataval eltéré izvilagokat tu-
dunk teremteni. A citromos és a fahéjas
bazsalikom is kivalo...

Mar alig virom a tavaszi napocska si-
mogatasit a gyégynovényes kertemben,
ahogy az erkélyen iicsorogve, a nyugal-
mat élvezve, sziircsolgetem a bazsaliko-
mos bort.

Ondknek is gybgynovényes energidkkal
teli tavaszt kivanok!
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EGESZ EVBEN GYONYORU

HUSOS SOM

A SOMOK FASFELE NOVENYEK, AMELYEKET AZ EMBERISEG MAR

TOBB EZER EVE ISMER ES HASZNAL. NEHANY SOMFAJTA TERMESE
NOVEMBERBEN ERIK BE, ELLENALL A HIDEGNEK ES AZ IDO MULASANAK,

Vv

IGY AZ ELETERO ES A HOSSZU ELET JELKEPEVE VALT. EZZEL A CELLAL
FOGYASZTOTTA A SOM TERMESET VALAHA A KINAI CSASZAR IS.

rl

som faja igen érté-
kes. Egy ismeretlen
keresztény legenda

szerint sombél fa-

ragtik Jézus kereszt-

jét. A fat szépsége és
keménysége miatt gyakran hasznaljak in-
tarzids diszitésre, fogantyuk, botok, gyii-
molcsprések, vagoédeszkak készitéséhez.
Koribban a som agait (kéreg nélkiil) fog-
tisztitashoz hasznaltak, de fajabol készi-
tettek nyilvesszét is.

A KOZKEDVELT AZSIAI
A somfélék (Cornaceae) csalidjaba meg-
kozelitsleg 50-fajta novény tartozik. Ko-
7ép-Azsiabol szarmazik, és napjainkig
leginkabb az északi félteke mérsékelt
éghajlati 6vében terjedt el. A somfajok
szeretik a fényt, de a til nagy meleget
nem. Talaj tekintetében nem igényesek.
Egy-egy példanyukkal, stirti ligeteikkel ta-
lalkozhatunk erdék szélén, patakok men-
tén vagy autopalyak melletti, é16 keritések
kialakitasanal.

A som lombhullaté cserje vagy fa, rit-
kasagszamba mennek Dbizonyos észa-

i FE
frta: VLADIMIR VONASEK ® Szakmailag ellenérizte és kiegészitette: NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyasz

ki gybgynovény fajtdi, amelyeknek fis
gyokértorzsiik van. Levélnyeles egyszer(i
levelei fajtatol fligg6en valtakozo vagy ke-
resztben atellenes allastiak. A kiillonboz6
virdgzatokba csoportosuld, apré sirga vi-
ragok megtermékenyitése utin sziiletnek
kiillonb6z6 szint csontartermései. A ter-
més rendszerint ehetd, és olyan finom,
hogy az allatok, a madarak mas termések-
kel szemben is elényben részesitik, ezért

S

\
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somcserjéket gyakran iltetnek gyiimal-
csoskertek és egyéb kiskertek koré.

FINOM, EDES, VEDETT

A som néhany fajtija természet adta
szépség, am létezik olyan is, amelyet ki-
fejezetten diszit6 tulajdonsigaért nemesi-
tettek. A kevésbé gyakori somok kora ta-
vasszal feltin, napsarga virdgokkal és a
viragzat koriil feltlin6en megnagyobbodé

A modern kutatdsok alatamasztjak
a somrol feljeqyzett 0s1 ismereteket:
tamogatja a maj és a vese
kodését, vizelethajto hatasd,

s csokkenti a magas vérnyomadst.



levelekkel hivjak fel magukra a figyelmet.

A véltozatos levélzetii cserjés somok télen
is vildgos szinti dgakkal vonzzik a tekin-
tetet. A htisos som és a veresgy(r{i som
Csehorszigban kénnyedén megtalalhato,
tavasszal a legkorabban virdgzé cserjék
ko6zé tartozik.

A hiisos som védett novény! Osszel vi-
lagos piros terméseivel ragadja meg a fi-
gyelmet. Termése édes-savanyq, fanyar,
magas a C-vitamin-tartalma, ehet8. Kivilo
kompotba, lekvarként, szirup forméjaban
és martasba.

A gyobgyhatas tekintetében nagy jelen-
tésége van a japan somnak (Cornus offi-
cinalis). Ez a fajta Kina, Japan és Korea
hegyoldalain novekszik (és orvosi célokra
termesztik is). Nalunk néhany igen érté-
kes novénygytijtemény nagyra értékelt ki-
allitasi darabja csupan.

A japan som nagyban hasonlit a htisos
somhoz, képes akdr 10 m magasra meg-
néni, a datolydéhoz hasonlatos, voréses
termésének hatalmas magja van. Termé-
sét a beérés utdn szokas gytijteni (6sz
végén), és kimagozas utin gyorsan meg
kell szaritani. Nagyon finom, édes, és a

C-vitaminon kiviil szerves savakat, gliiko-
zidokat, kesertianyagokat, gyantat és nagy
mennyiségii tannint tartalmaz.

A HOSSZU ELET NYOLC iZE
A japan som terméseit gyakran alkalmaz-
zdk a hagyomanyos kinai orvoslisban a
Jjin—jang egyensuly megerésitésére. Tobb
ezer éve hasznilatos rosszullét, fiillziigas,
fejfajas, impotencia, korai magémlés,
inkontinencia, talzott izzadds, mellkas
gyengeség stb. esetén. A japan som ter-
mése megtalalhato a hires kinai , nyolc izi
orvossdgban” is, amelyet cukorbetegségre,
kronikus vesegyulladasra és alacsony libi-
doéra is alkalmaznak.

A modern kutatisok alatimasztjak a
somrdl feljegyzett &si ismereteket: ta-
mogatja a mij és a vese miikodését, vi-

zelethajté hatast, és csékkenti a magas
vérnyomast. Kival6 segitétirsunk a cu-
korbetegség elleni kiizdelemben: serkenti
a természetes inzulintermelést, és gitolja
a vércukorszint ingadozisa okozta, lass
vesekarosodast.

Emellett a kutatisok bebizonyitottik az
is, hogy a sombdl készitett f6zet szembe-
szall a krénikus léguti, bér- és bélferts-
zéseket okozé ,arany” Staphylococcus
(vagyis a Staphylococcus aureus) kiros
hatasaval, kivalé antioxidans, segit meg-
el6zni az érelmeszesedést, valamint egyéb
sziv- és érrendszeri megbetegedéseket.

A som kival6 szolgalatot tesz a tél vé-
gén is — fizikai és lelki szinten egyarant —,
teaként fogyasztva vagy a kertben viragzo,
a szemet gyonyorkodtets cserje formaja-

ban.
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VALASSZU K A G REPOFITOT

A VIRUSFERTOZESEK, A NATHA, A KOHOGES VAGY AZ INFLUENZA

ES EGYEB LEGUTI GYULLADASOK GYAKRAN VEGIGKISERIK NAPJAINKAT
A TELI HONAPOKBAN. AZ ENERGY KESZITMENYEK ISMEROI TUDJAK,

HOGY EBBEN AZ IDOSZAKBAN A VIRONAL, A DRAGS IMUN, A FLAVOCEL
ES A SPIRON MELLETT A GREPOFIT TERMEKCSALAD KESZITMENYEIVEL
IS ERDEMES FELSZERELKEZNIUK.

DR. JULIUS $fPOS

ilyen szempon-
tok alapjan va-
lasszuk ki a
legmegfelel6bb
GREPOFIT-ot,
vagy miként
kombinaljuk a kiilonféle GREPOFIT ké-
szitményeket, hogy a hatas valéban eré-
teljes legyen? Mint tudjuk, a GREPOFIT
haromféle kiszerelésben 4ll rendelkezé-
siinkre: kapszula, spray és cseppek for-
alkalmazasanak

majaban. Mindegyik

megvan a maga helye és ideje.

ERTEKES OSSZETEVOK

Akészitmények grépfratmag (GREPOFIT
kapszula) és grépfrut (GREPOFIT Drops)
kivonatokat tartalmaznak. Ezek az 6sz-
szetevék természetes antibiotikumként,
virus6l6ként és gombacléként hatnak
egyszerre. Ezenkiviil vannak benniik bi-
oflavonoidok, amelyek segitik az emész-
tést, megtisztitjak a szervezetet, javitjik a

grepofit draps

grepofit 3

Y Lpnru spray

vérkeringést, és novelik a nyalkahartyak
ellenall6-képességét. Megerésitik az ér-
falakat, féleg a hajszalereket, valamint
gatoljak a vérrogok kialakuldsat, igy hoz-
zéjarulnak a tromboézis és az infarktus
megel6zéséhez.

Az alkotérészek kozott megtalalhatd
Echinacea purpurea kivonat belsé alkal-
mazasa noveli a szervezet nem specifikus
immunitasat. Segiti a makrofagok tevé-
kenységét, amelyek bekebelezik a kor-
okozokat.

Tovabbi 6sszetevd a szuddni hibiszkusz.
Ez gyulladascsokkentd és fertStlenitd ha-
tast, serkenti az immunrendszer m-
kodését. Csillapitja az emésztbrendszeri
gyulladasokat is, valamint fert6tleniti a
hugyutakat és a vesét.

Az orvosi zsdlya gyulladascsokkentd,
fert6tlenité és 6sszehuiz6 hatisa, ember-
emlékezet 6ta alkalmazzak garatgyulla-
das és -fajdalom csillapitasara, torokgyul-
ladas kezelésére.

el
grepofit

MIKOR MELYIKET?

A GREPOFIT erés antibiotikumos hatasa-
it elsésorban léguti fertézések kezelésében
és a szaraz ingerkohogés csillapitisiban
tudjuk kihasznalni. Kiviléan alkalmazha-
t6 négyogyaszati, gyomor- és bélgyulladas-
ban, hiigyati fertézésekben is.

A kapszulak és a cseppek 6sszetételiik-
ben, illetve alkalmazasi lehetségeikben
is sok tekintetben hasonlitanak, ugyan-
akkor tudni kell, hogy a kapszuldk las-
sabban, viszont hosszabb ideig hatnak.
Magyarul: a kapszuldk hatdsa erésebb,
am a cseppeké gyorsabb. Ezért érdemes
elévenni a cseppeket azonnal, mar az
akut betegség kezdeti tiineteinek jelent-
kezésekor, majd osszehangolni a kétféle
készitmény adagolasit. A GREPOFIT
DROPS hasznalatakor a hatisok jelentke-
zése felettébb gyors. Mindig tartsunk be-
16le a hazi patikdban, hogy az év folyaman
barmikor el6vehessiik, ha sziikség van ra.
A kapszulak altalanos napi adagja pedig
2-2-1 (maximum 9) kapszula/nap.

A kapszulaktol és a cseppekté] eltérd a
GREPOFIT SPRAY hasznalata. Helyileg a
bérre és az ajkakra permetezziik, ha pél-
daul herpesz fenyeget, illetve a szajiiregbe
fujjuk mandulagyulladas és orrgarat-gyul-
ladas esetén. Afta kezelésére is kivalo.

Megsziinteti a kellemetlen szajszagot,
és friss leheletet biztosit. Rendkiviil prak-
tikus, hiszen kozvetleniil a helyi problé-
mara, célzottan alkalmazhato.



