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UJDONSAG A KLUBOKBAN:

GREPOFEIT NOSOL AQUA

A ndtha id6énként mindnydjunk éle-
tét megzavarja. Egyeseknél csak évente
kétszer, masokndl akar tobbszor is egy
szezon alatt. Azt azonban mindnydjan
nagyon jol tudjuk, hogy ez a latszélag
bandlisnak tliné betegség igencsak meg-
neheziti az életlinket. Bedagadt és irri-
talt orrnyalkahdrtya, nehézlégzés, rossz
alvas... Szerencsére ezek a tlinetek elke-
rilheték vagy legaldbbis csillapithatdk,
és a betegség folyamatat lerévidithetjuk.

Most nézziik meg, tulajdonképpen
hogyan is alakul ki a natha, miként kezel-
het6, és milyen esetleges kockazatokat
rejthet magaban.

A natha nem mas, mint a felsé légutak
virusfertézése, és a leggyakoribb beteg-
ségek sordba tartozik. Mivel a légutak
folyamatosan ,nyitva vannak’, a koroko-
z6k kdnnyen megkozelitik 6ket. Ha az
immunrendszeriink védelmi képessége
gyenge, a fertézés konnyedén bejut a
nydlkahartydkrdél (az elsé védelmi vonal-
bdl) a [égutak belsejébe.

A nydlkahartydk ilyenkor elveszitik
ellenallé-képességliket, és ,behddolnak”
a fertézésnek. EI6szor nagy mennyiségu,
attetszd, folyékony, késébb pedig geny-
nyes valadékot termelnek, és a beteg
ekkor érzékeli az elsé kellemetlen tiine-
teket: eldugult orr, tlisszogés, egyre
nehezebb légzés. A kovetkezd fazisban
mindehhez fejfajas, intenzivebb faradt-
sag, szemkonnyezés, majd pedig étvagy-
talansag tarsul. A gyulladas végezetiil
atterjedhet a kozépfil és az orrmelléki-
regek teriletére is.

A folyamatot fokozott évatossdggal kell
figyelni a csecsem&knél és a kisgyermekek-
nél, mert a ndtha ndluk gyorsabban fejti
ki hatdsdt, és ez olyan stulyosabb problé-
mdkhoz vezethet, mint a szervezet dehidra-
tdltsdga vagy dtmeneti alultdpldltsdga.

A néatha kezelésére napjaink-
ban mar szamtalan termék Iétezik,
leggyakrabban orrcseppek vagy
orrspray-k formajaban. Ezeket a szereket
két csoportra oszthatjuk: természetes és
kémiai alapu készitmények.

A masodik csoportba elsésorban az
antihisztamin, az antibiotikum vagy a
kortikoszteroid alapu termékek tartoz-
nak. (Ez utébbiakat rendszerint krénikus
vagy nem fertézéses eredetl - allergias
- ndtha esetén alkalmazzak.) Elényiik
a viszonylag gyors hatékonysag, hatra-
nyuk természetesen a kiméletesnek nem
mondhaté hatés, valamint a fliggéség
kialakuldsédnak veszélye.

A beteg mindent megtesz avégett,
hogy orrjaratai miel6bb ismét atjarha-
tova véljanak, ezért orrcseppeket hasz-
nal. A legtdbb orrcsepp vagy orrspray
gyorsan OsszehuUzza a kitdgult ereket,
aminek kovetkeztében a nyalkahdrtya
duzzanata lelohad, az orrjarat atjarha-
téva valik, az orrvaladék elfolyik, és a
beteg dtmenetileg megkdnnyebbiil. Egy
id6 utdn azonban a hatas enyhiil, és ha
az eredeti fertézés kezeletlen marad, az

p

» Jotékonyan hat megfézés esetén,
enyhiti a tlineteket.

» Megkdnnyiti a 1égzést, és gyorsit-
ja a betegség lefolyasat.

» Segit megeldznia betegség ujboli
kialakuldsat.

» Biztositja az orrnyélkahartya tisz-
tan tartasat.

» Légkondicionalt helyiségekben tar-
tézkoddknak kifejezetten javasolt.

erek ismét kitdgulnak, majd az egész
folyamat kezdédik elolrél. Az orrcseppek
hatasa egyre révidebb ideig érezheté, az
orrnyédlkahartya tartésan tulteng, szer-
kezete rugalmatlannd valik, az érintett
pedig mind gyakrabban, egyre rovidebb
id6kozonként igényli majd a csepegte-
tést.

A csoport tovabbi készitményei, az
antibiotikum tartalmu orrcseppek (pél-
daul Bioparox) viszont a betegség kez-
deti fazisdban nem hatnak, és hasznéla-
tuknak csak bakteridlis fert6zés esetén
van értelme.

A természetes alapu készitmények
csoportjaba féleg a tengervizet vagy
konyhasét (vagyis natrium-kloridot),
esetleg gyogynovénykivonatokat tar-
talmazé készitmények tartoznak. Hat-
ranyuk, hogy hatdsuk csak késébb
vélik érzékelhetévé, am ez a haszna-
latuk idében torténé megkezdésével
kiegyensulyozhatd. Vitathatatlan
elényik a kiméletesség, valamint az,
hogy nem okoznak fliggéséget.

A GREPOFIT NOSOL AQUA a termé-
szetes készitmények csoportjdba tarto-
zik. Ugyanakkor komplex dsszetételével
igyekszik megkozeliteni a kémiai orr-
cseppekre jellemzé gyors és féleg hosz-
szan tarté hatékonysagot.

A készitmény alaposszetevéje har-
madkori termdlviz, amelyhez zsdlya, baj-
kdli csukdka, valamint grépfrut kivonatot,
tovabba hialuronsavat és tiszta mirtusz
esszenciat adtak.

MEGELOZES ES GYOGYMOD
A végeredmény szempontjébdl az egyik
legfontosabb tényezd, hogy a készitmé-
nyeket megfelel6 idében, gyorsan kezd-
juk alkalmazni. Idedlis esetben tehat az
elsé tiinetek megjelenése utén, azonnal
el kell kezdeni hasznalni &ket, illetve a
tiinetek lecsengése utdn még legaldbb
egy napig célszer( az alkalmazasuk.
Orrunk nem csupén a légzérendsze-
rink egyik eleme, hanem a benninket
korilvevd [égkor szennyezédéseinek szl-




résére is szolgdl. A durvébb, nagyobb
szennyezbdéseket a szérszalak, a fino-
mabb részecskéket pedig a nyalkahartya
fogja fel. A nydlkahartya feliiletén termé-
szetes valadékkal bevont, apré csillész6-
rok vannak, ezek folyamatosan mozog-

NOVEMBERI
AJANLATUNK

nak, és normalis kériilmények koézott :

lehetévé teszik a szennyezddések folya- :
matos eltavolitasat. Ha azonban a nyalka- :
hartyank tdlségosan szaraz, vagy a véla- :
dék tul strd, akkor a csillész6rok mozgdasa
korlatozotta valik, és nem képesek teljes

mértékben ellatni a funkcidjukat.

Az 65z hétmérfoldes csizmaban
vagtat felénk. Idén azonban kiméletes
lesz hozzank, mert az 6szi id6jaras
kivételesen egészen elviselhetd lesz.
A november - csakugy, mint tavaly -

: az atlagosnal melegebbnek igérkezik.

A GREPOFIT NOSOL AQUA rendsze-

res, betegségmegeléz6 célu hasznéla-
taval az orr nyalkahartydjat kiméletesen :

megtisztithatjuk, illetve tisztan tarthat-

juk, egyben mérsékeljik a felsé léguti

fert6zések kialakulasanak kockazatat.

Ez a higiéniai jelleg(i alkalmazés azok :
szémara is kivalo, akik nap mint nap :
klimatizalt helyiségekben tartézkodnak. :
Az orrnyalkahartya a GREPOFIT NOSOL :
AQUA hasznalatédnak segitségével rege-
neralodik és ismét hidrataltta valik, ami :
légkondicionalas :

segit megelézni a
negativ kovetkezményeit.

ORRHIGIENIA ES A LEGZES

A dzsala néti (Jala neti) a jégéban alkal-
mazott orrlireg- és orrnyalkahartya-tisz- :
titasi modszer, az orrjaratok sos vizzel :

vald, rendszeres atoblitését jelenti.

Legfébb szerviink, amelyen keresztiil :
jogéazéas kozben energiat fogadunk be, :
éppen az orrunk. Ezért az orriireg, az :
orrmellékiiregek és az orrnyélkahartya :

rendkivil fontos feladatot tolt be.

VEGEZETUL
EGY HASZNOS TIPP

Az orriiregek tisztan tartasédban, azaz
a tokéletes orrhigiénidban segl’tenek,E
a tengeris6- vagy konyhaséoldatok.f
A miivelet végrehajtasaban, az orr- :
regek atoblitésében jo szolgalatot :
tehet az orrmosé edény (neti pot). Ez :
gy6gyszertarakban, gyégyndvény- és :
bioboltokban vagy akér az interneten :
is beszerezhet6 -, a kitartd és erés aka- :
ratu emberek szamdéra az orrhigiéniai

szertartas kivalo eszkoze lehet.

A joga szerint szervezetiink legfébb
taplaléka a levegd. Ennek akadalytalan
bejuttatdsahoz hozzasegit a GREPOFIT

NOSOL AQUA.

Mégis egyre gyakrabban kell szem-
benézniink a nedves, hidegebb idé6-
: vel egyltt jar6 nathdval, kohogéssel
és egyéb szezonadlis virusfert6zések-
: kel. Ezért a rossz idé elsé jelére éjjeli-
szekrénylinkdn meg kellene jelennie a
VIRONAL-os (ivegcsének. Amikor reg-
gel kinyitjuk a szemiinket, és ugy érez-
zUk, hogy valami nem stimmel, azonnal
ragadjuk meg az Uveget, és csepeg-
tesstink 1-2 cseppet a nyelviinkre. Az
,Ugy érzem, hogy bujkal bennem vala-
: mi” a test nyelvén annyit jelent, hogy
figyelem, cs6kken a wei gi (védelmi ener-
gia) szint. A VIRONAL erre a problémara
azonnal felhivja a szervezet figyelmét,
és az egyéb energidk karara néveli a wei
qi szintet.

Néhany cseppet fogyasszunk még
el délel6tt, és néhanyat estefelé. Ezzel
a modszerrel rendszerint sikerdl ,ellzni
a gonosz szellemeket” és megelézni a
virusfert6zés okozta kellemetlenségeket.
: Vannak azonban olyan esetek, amikor
: aVIRONAL sem segit. ilyenkor forduljunk
: bizalommal az ellenség ,levadaszasara
: specializélédott” GREPOFIT-hoz. Batran
hivjuk segitségiil akar a kapszulakat, akar
az ebben az id6északban még megfe-
lelébb spray-t, de kivald segitétarsunk
lehet céglink Ujdonsaga, a GREPOFIT
NOSOL AQUA is.

Ha friss gyimolcs- és zoldségfélékbél
nem vittlink be elegendd vitamint a szer-
vezetiinkbe, akkor tamogassuk meg a
mUkédését VITAFLORIN-nal. Es legalabb
idénként razzunk le magunkrél minden
: gondot és terhet! Lazan nyuljunk el egy
kdd meleg vizben, amit ideélis esetben
BIOTERMAL fiirdéséval vagy BALNEOL
firdéolajjal gazdagithatunk.

EVA JOACHIMOVA
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Tanacsadok képzése

Szeptemberben és oktoberben tobb ENERGY klubban
megkezd6dott és novemberben is folytatodik a
tanacsadok képzése. Megkérdeztiink néhany résztvevot

a benyomasaikroél. Ez alkalommal azoknak a véleményét
adjuk kozre, akik a két budapesti helyszinen, valamint
Kalocsan szereztek tapasztalatokat.

A Vitae kovetkez6 szdmdaban tovabbi visszajelzéseket olvas-
hatnak majd Gyorbdl, Pécsrdl, Székesfehérvarrol és Debre-
cenbdl.

BUDAI KLUB

Orédmmel tapasztaltam, hogy a képzés
39 hallgatdja kozott 7 orvos kollégdmmal
taldlkozhattam. Ez a tény abban erésit meg,
hogy az ENERGY termékei széles terlileten
bizonyitanak, hiszen a kollégdk kozott gyer-
mekorvos, aneszteziologus, ful-orr-gégész,
haziorvos is érdeklédé figyelemmel kvette dr. Czimeth Istvan
el6adasait.

Bar a képzést alapszintliként hirdették meg, a tanfolyam
végén mégis azt érezhettiik, hogy komoly mélységeket jar-
tunk be. Kiemelten a Pentagram® regeneracié folyamataban
kaptunk Iényegi utraval6t, miszerint nem célszerli sémak-
ban gondolkodni. A hagyomdnyos kinai orvoslas szépségei
is megvillantak a figyelemremélté el6adasokban, sok év
tapasztalatat érezhettiik meg a tanitasokban. Az el6ado fel-
hivta a figyelmiinket az élet egyes jelenségei kozotti 6ssze-
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fuggésekre, a testi-szellemi-lelki kdlcsonhatdsok szem el6tt
tartasara, az egyénre sz6l6 tanacsadas sziikségességére.
Olyan szemléletet adott, amelynek alkalmazasaval a tanacs-
adas soran a testi és lelki allapot felmérését célzé kérdésekre
egyértelm(ibb, az adott betegre vonatkoztatott vélaszokat,
megoldésokat kaphatunk.

Kiemelten hangsulyozta a tlineti és oki terdpia parhuzamos
alkalmazasat, a hidny vagy tobblet tinetek feltérképezését,
a harmonizélast. Kit(inéen érzékeltette - a bioinformacidk
mukodésének megértetésével —, hogy az ENERGY termékek
nem csupdn egyszerd cseppek, kapszuldk, tedk és porok. Fel-
hivta a figyelmet a tandcsadé lelkiismeretes munkdjéra, fele-
I6sségére, a nil nocere — ne drts elvére, az atgondolt, tudatos
tanacsadasra.

Beszéltliink a készitmények interakcioirdl, az esetlegesen
el6fordulo ideiglenes allapotromlasrdl, vagyis a reverz reak-
ciokrdl, az egymdsra épuld terdpidkrol. Megtapasztalhattuk
azt a sajatos gondolkoddsmoddot, ami az ENERGY filozéfigjat
jellemzi. Nevezetesen azt, hogy az embert és az 6t korllvevd
természeti - szellemi, lelki, anyagi - sikokat egyidejlleg sziik-
séges szemlélni és a megszerzett ismeretek segitségével har-
monikusan alakitani.

A résztvevbék oldott hangulatban, otthonosan érezhet-
ték magukat, ebben Koritz Editnek kiemelt szerepe volt. Ugy
érzem, mindannyiunk nevében kdszénetet mondhatok mind-
kettdjiiknek.

DR. GULYAS GERTRUD




Gyakorlé gyermekorvos vagyok, 21 éve veze-
tem a szentesi kérhaz gyermekosztélyat. Kb.
2 éve kezdtem el energiagydgyaszattal fog-
lalkozni és az ENERGY készitményei kb fél
éve taldltak” rdm. Ahhoz, hogy korrekt tana-
csot tudjak adni azoknak, akik nyitottak az
alternativ gydgyulds modszereire, feltétlenil fontosnak érez-
tem, hogy elvégezzem az alaptanfolyamot. Czimeth tanar ur
egy vidéki el6adasat meghallgatva nem volt kérdés szamom-
ra, hogy kinek a tanfolyaman szeretnék részt venni.

Istvén az elvérasaimat magasan tulteljesitette. Nagy tudésa
és lenylgozd el6adasmodja felejthetetlen szamomra. Jobb
kezét, Editkét mar a Budai Klubban ismertem meg. Mindketten
maximalisan igyekeztek, hogy jol érezziik magunkat. Ez sike-
rilt is! Szellemi frissességlinket nemcsak Istvan lenylig6z6
eléadasmadja tartotta éberen, hanem az a SPIRON légfiirdé is,
amit Editke biztositott szdmunkra.

A tanultakat maris tudom alkalmazni. Tobb sziil6 is nagyon
orilt annak a lehet6ségnek, hogy kevesebb mellékhatassal és
hatdsosan gydgyithatja gyermekét. Ez az orvosnak is ugyan-
ilyen siker, hiszen tudja, hogy kis betegének szervezete a biz-
tonsagos gydégyulds utjara lépett.

Csak remélhetem, hogy még az ,én idémben” megérem:
egyre tobb kolléga lesz nyitottabb, és él az ENERGY készitmé-
nyeinek hasznalataval.

DR. TOTH EDIT
Szentes

BELVAROSI KLUB

Evek 6ta alkalmazom terapeutaként az
ENERGY készitményeket, mégis ugy érzem,
nagyon hasznos volt szamomra a képzés. A
puzzle néhdny hidnyz6 darabja a képzés
sordn kerilt a helyére. Nagyon tetszett, hogy
a képzési anyagot sajat esettanulmanyokkal
egészitették ki a Belvérosi Klub vezet6i, igy sokkal kdzelebb
kerultiink ahhoz, hogy még mélyebben megérthessiik ezt a
csodalatos tudomanyt.

A Pentagram® rézséval kapcsolatos elvek ismétlése, Ujra tanu-
ldsa volt a leghasznosabb szamomra. Személy szerint nagyon
szivesen fogadnék ujabb ilyen jellegl képzéseket, hogy minél
hatékonyabban alkalmazhassam az ENERGY készitményeket.

PUHL ANDREA

A Belvarosi Klubot vezeté Németh Imréné Eva
és Németh Imre tartotta a tanfolyamot. El6-
addsmodjuk kdzvetlen hangulatt és nagyon
érthet6 volt. Erezhettiik, milyen biztos a tuda-
suk a termékekrol és felhasznalasukrol. Sza-
momra az 5 Pentagram® bioinformacios krém
igen széleskor( alkalmazasi lehetésége most valt igazan érthe-
tévé. Kordbban csak az ARTRIN-t probaltam ki.

Az 5 elem Gsszefliggései és a hozzajuk tarsithatdé ENERGY
termékek ismerete felbecsiilhetetlen értékli az egészség meg-

tartasaban. Ugy gondolom, hogy minden ENERGY tagnak
sziiksége lenne ezekre az ismeretekre.

Atfogé tudast kaptunk a képzés alatt a két eléadotdl.
Nagyon tetszett, hogy gyakorlati példdkkal tdmasztottak ala a
készitmények hatasat és alkalmazasat.

K&sz6ndm, hogy részt vehettem a képzésen, igen hasznos
volt szamomra.

KARPATI ISTVANNE

KALOCSAIKLUB

Orémmel vettem részt a kalocsai képzésen,
sziikségesnek éreztem és vartam a fejlédési,
ismeretbdvitési lehetéséget. A tartalmas
3 napot kovetden, hala el6éaddénk mérhetet-
len tudasanak, a jol sszedllitott tanfolyami
tematikdnak, sokat gyarapodott tuddsom.
Szamos hasznos gyakorlati informaciot kaptam a készitmé-
nyek helyes alkalmazéasahoz.

Reménykedem a képzés folytatasaban, segitség lenne sza-
momra olyan jegyzet, el6adasi anyag, amelynek a Tapasztalati
tdbldzat az Energy termékek haszndlatdhoz bévebb, részlete-
sebb kifejtése lenne a célja. Szivesen béviteném ismereteimet
tovabbda az ENERGY készitmények a betegségek megeldzése
témadjaban.

[ECSICS GABRIELLA
Pécs

Az ENERGY tanacsaddinak tartott tanfolyam
nagy élmény volt, amely mar régebbi terve-
im kozt szerepelt. Mindig is érdekelt a termé-
szetgydgydszat és annak alternativdi. Az
ENERGY cseppeket évek o6ta haszndlom,
pozitiv tapasztalatokat szereztem veliik.

A tanfolyamon, melyet a nagy tudasu, profi klubvezetd,
Hargitainé Mdni tartott, széles korl ismeretekre tettem szert
szervezetliink mlkodésével kapcsolatban, és eddigi tuddsom
rengeteg Uj informacidval boviilt.

Az 5 alapkoncentratumrdl, illetve a hozzdjuk tartozé szer-
vekrdl, szervrendszerekrdl tanultunk sokat, valamint hallhat-
tunk a kiegészit6 ENERGY termékek hatasairél és hasznala-
tukrél. Ezek a bioinformacios gydgynovény-koncentratumok
nagyon széles spektrumu szerek, igy az adott probléma keze-
|ésén kivil mas pozitiv élettani hatasuk is van.

Nekem a tanfolyamon a legjobban az tetszett, hogy atfogo
képet kaptam szervezetlink mikoddésérdl, illetve arrdl, hogy a
betegségek miként kezelhet6k gydgyszermentesen, teljesen
természetes mdédon - Ugy, hogy a szervezetben csak jotékony
élettani hatdsokat inditanak el.

A tanfolyam minden percét élveztem, és most prébdlom
az eddig megszerzett tudasomat csalddom és a magam
javara forditani, illetve varom ezen ismeretek bdvitésének
lehet6ségét.

MARTINOVITS NORA
Baja
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Hogyan tamogathatjuk
a Fém elemet?

Az ENERGY készitmények koziil tobb is a Fém elemhez tartozik. Ez azért van igy, mert a Fém
a védelmi energiank, az immunitasunk irdnyitdja, a tiidé, a vastagbél és azimmunrendszer
miikodésének harmonizalasara pedig az ENERGY-nél szamtalan készitméeny szolgal.

A Pentagram® regeneraci6 alapkészitménye ebben az eset-
ben a VIRONAL. Ugy allitottak dssze, hogy a Fém elemet, azon
belll is elsésorban a védelmi er6t és a légzést tdmogassa.
A Vitae legutébbi szamaban a Fém elemrél elmondottaknak
megfeleléen a VIRONAL mindemellett regenerdlja a bért,
tdmogatja a vastagbél mikodését, és segitséget nyujt a banat
érzésének leklizdésében.

MIKENT MUKODIK A VIRONAL?
Szamtalan immunerésité gydgynovényt tartalmaz, de ezzel
egy idében intenziven hat a hasnyalmirigyre is, tdmogatja
annak mukodését. Ez teljesen logikus, hiszen a hasnyalmi-
rigynek (a hko szerint a [ép és a hasnyalmirigy egy szervnek
tekintendd) kell azt az energiat lIétrehoznia, amit utana a tidé
felhasznalhat. Rdadasul a pentagram alapelvei szerint a [ép az
»anya”, amely téplalja gyermekét, a tidét.

Mire képes tehat a VIRONAL? Erésiti a tid6t, hogy az képes
legyen megfeleléen szabalyozni a test energidit (ezért is
mukédnek olyan jél bizonyos |égz&gyakorlatok egyes beteg-
ségek kezelésében), tovabba kilonleges médon tdmogatja a
szervezet védelmi energiajat. Segiti még a vastagbél muko-
dését, féleg az un. lusta bél szindréma esetén, amit a bélmu-
kodés lelassuldsa okoz, és elsédleges tlinete a székrekedés. A
VIRONAL szedését akkor ajanljuk, ha a beteg immunrendszere
meggyengiilt, és feltételezzlik, hogy a gyakori, visszatérd
megbetegedések oka a gyenge immunitds. Ha az ember
védelmi energidi megerdésddnek, a szervezet képessé valik
arra, hogy rendkivul gyorsan és hatékonyan elbdnjon a | %
legtobb fertzéssel. ’

Szeretnék még roéviden szélni az antibiotikumokrol.

Az antibiotikumok vagy gatat szabnak a baktériumok |
szaporodasanak, vagy kozvetlenil elpusztitjak 6ket. Az~ & ¢
antibiotikumok tehat nagyon értékesek akkor, ha mar | ¢

nagy a baj. Virus okozta vagy olyan banalis fert6zések = i
esetében azonban, amikor a test maga is nagyon jol i i v
tudja, mit kell tennie, talan éppen a VIRONAL hathatds P

segitségével, az antibiotikumok hasznélata értelmezhe- ‘J
tetlen és felesleges.

Immunrendszerlink szamara fontos, hogy kapcsolatba
keriljon a legkiilonb6z6bb kérokozdkkal, és 6nmaga pusz-
titsa el 6ket. Ezzel ugyanis edzi és erdsiti 6Gnmagat, illetve
képes lesz arra, hogy ,emlékezzen” rajuk. Amint ugyanis Ujra
talalkozik veliik, mar képes lesz a hatékonyabb, gyorsabb és
pontosabb megsemmisitésukre.
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A VIRONAL semmit nem tesz meg helyettiink - és ez jol
van igy. Viszont erét ad ahhoz, hogy az immunrendszeriink
képes legyen a cselekvésre. Mas széval hasznélatdnak kdszon-
het6éen vagy sikerll megérizniink az egészségiinket, vagy ha
mégis megbetegsziink, a korfolyamat gyorsabban lecseng, és
a ldbadozas idészaka is rovidebb lesz. (Tapasztalatok és vissza-
jelzések bizonyitjak, hogy az 6vodéskoru gyermekek 70%-anak
sikertil elkeriilnie a betegségeket a jarvanyos idészakokban, ha
megel6zésképpen VIRONAL-t szednek.)

A virus okozta betegség a VIRONAL hasznalatanak koszon-
hetéen nem egy hétig tart, csupan két napig, és a harmadik
napon mar mehetiink is vissza dolgozni. Nem kell a betegség
utdn még egy hétig erdét gyujteniink.

A FEM HADSEREGE

Az eddig leirtakbol addédik, hogy a VIRONAL mellé jol jonne
egy segitétars. aki még inkabb meggyengitené a kérokozodkat,
hogy immunrendszeriinknek még konnyebb dolga legyen.
Ez a segit6tars a GREPOFIT. Barmelyik formaja hatékonyan
alkalmazhaté. A cseppek gyakorlatilag azonnal hatnak, a kap-
szuldk ugyan csak egy 6ra mulva, am a hatasuk hosszan tarto.
A torokfajasra vagy barmilyen torok-, esetleg szajiiregi fert6-
zésre kivalé a GREPOFIT SPRAY.

Ha valamilyen gyulladas kovetkeztében faj valamink, laza-
sak vagyunk vagy csak bepirosodott a bdrlink, mondjuk egy
kullancscsipés miatt, akkor vegyiik el6 a DRAGS IMUN-t. Ez
mindenféle forrésagot képes lekiizdeni mind belséleg, mind
pedig kilséleg torténé alkalmazas esetén.

A Fém elem rendszerébe illeszkedik a FLAVOCEL is.
A C-vitamin, valamint bioflavonoidok remek forrasa, az anti-
oxidans készitmények csoportjaba tartozik. Az antioxidansok
elbannak szervezetiinkben a szabad gyokokkel és a testlink-
ben felhalmozédo anyagcsere-végtermékekkel.

Ez azért fontos, mert a szabad gyokok hibat hozhatnak
Iétre a géndllomanyunkban, és ez bizony nem tréfa dolog.
Testlink szerencsére képes a legtobb hiba kijavitasara, de ha
megsegitjiik egy kis FLAVOCEL-lel, a folyamat még gyorsab-
ba valik. Ez a készitmény kozvetlenll tdamogatja az immun-
rendszert.

A kovetkezd ,vas’, amit a terapeuta a tlzben tarthat, a
CYTOSAN termékcsalad. A tézegkivonatok gyakorlatilag - egy
bizonyos mértékig — barmilyen anyagot képesek magukhoz
kotni, és munkdjuk eredményét késébb a székleten vagy a
vizeleten keresztiil eltavolitjuk a szervezetbél. Es ez nekiink
semmibe nem kerdil!

A CYTOSAN ENERGETIKAILAG IS SEGIT

méregtelenités sordn ugyanis szervezetiinknek rendszerint
energiara van sziksége ahhoz, hogy feldolgozza azokat az
anyagokat, amelyektél meg akarunk szabadulni. A CYTOSAN
esetében azonban mds a helyzet. Szervezetiink megtisztitasa-
val ugyanis a CYTOSAN javit a test energetikai dllapotan, és az
immunrendszert tamogatva segit eltdvolitani a szervezetben
felhalmozddott salakanyagokat, amelyek a korabbi gyullada-
sok, kérokozék vagy gyogykezelések kovetkeztében maradtak
benniink.

DRAGS

A CYTOSAN INOVUM egyik alkotéelemének, a zold agyag-
nak koszonhet6en leginkabb a bélrendszerben fejti ki hata-
sat. Ezért rendkivil hatékony segitséget nyujt bélgyulladasok
kezelésében, amelyek szdma napjainkban sajnos egyre csak
novekszik.

A KOLOSZTRUM FONTOSSAGA

A bélmikodést a PROBIOSAN és a PROBIOSAN INOVUM is
hatékonyan tdmogatja. Mind a két készitmény megujitja a bél
mikroflérajat, a PROBIOSAN INOVUM pedig a rendkivdili tulaj-
donsagairdl nevezetes kolosztrumot is tartalmazza, amely
nagymértékben tdmogatja az immunrendszert. A kolosztrum
nem mas, mint az eml8sok (beleértve az embert is) kicsinyei-
nek taplalaséra szolgdlo elétej, amely tele van ellenanyagok-
kal és kénnyen emésztheté tapanyagokkal. Es nekiink ponto-
san ezekre az ellenanyagokra van sziikségiink.

A PROBIOSAN INOVUM mindemellett emésztést segito,
jotékony baktériumokat is tartalmaz. Az a bélrendszer ugyan-
is, amely nem szivja és nem dolgozza fel a test szamara fontos
tadpanyagokat, igy azokat nem is tovabbitja a vérbe, megaka-
dalyozza a szervezet széamara szilkséges erd kialakulasat. Es
ahogy mindnyajan jol tudjuk, ha 6sszességében kevés az erd,
akkor az immunrendszeriinknek sincs tdl sok beléle.

Végul, de nem utolsésorban a kimondottan Jfémes”
étrend-kiegészitok kozott meg kell emlitentink azIMUNOSAN-t
is. Ez a készitmény nem csupan erésiti az im
egyes alkotéelemeit, hanem ellenérzi és sz
Ez azért nagyon fonto rl
nemcsak a tamada 4
is tudnia kell, mi
Kivanom (
egészségik




Célkereszthben:
a vastagbel

A diverticulosis a vastagbél nyalkahartyajanak kioblosodése,
azaz tobb zsakszerd gurdély megjelenése a vastagbélben.

Az ember 40. életévéig viszonylag ritka jelenség, dm
eléfordulasa a kor elérehaladtaval folyamatosan né.

A 70. életéviiket betdlték kdrében a diverticulosis mar
gyakorlatilag mindenkinél megtaldlhaté. Diverticulu-
mok a bélrendszer egyéb részeiben, illetve tulajdon-
képpen a szervezet valamennyi ireges szervében el&for-

dulhatnak, de kialakuldsuk a vastagbélben a leggyakoribb.

Kilénb6z6 méretliek lehetnek, rendszerint 3 mm és

3-4 cm kozottiek, de el6fordulhat akar 15 cm nagysagu diver-
ticulum is.

HATTERBEN AZ IZOMGORCSOK

Kialakulasukért elsésorban a bélfal izomzatéaban jelentkez6
gorcsok tehetdk feleléssé. Ezek kovetkeztében megné a nyo-
mas a beleken beldl, és emiatt a bélnyalkahartya a bélfal meg-
gyengllt izomrétegén keresztil kitiremkedik.

Ha a diverticulosis szovédményektél mentes, akkor el6-
fordulhat, hogy az érintett hosszu évekig nem is tud a beteg-
ségérdl, és csak teljesen véletlenul deril ra fény a bélrendszer
mas okbdl torténd vizsgalatanak kévetkeztében. Ha viszont a
betegnek hirtelen fajni kezd a hasa, leginkdbb az alhasi tajék
bal oldalan, akkor azt rendszerint a diverticulum tertiletén levé
bélnydlkahartya gyulladdsa okozza, ennek a neve diverticulitis.

Itt mar sokkal stlyosabb allapottal allunk szemben, féleg az
id6seknél, mert a gyulladas a bélfalon keresztil atterjedhet a
bélrendszer kornyékére, és gennyes télyoghoz, a bél kilyukada-
sahoz (perforacid), eltomdédéséhez (obstrukcid) vagy vérzéssel
kisért hashartyagyulladashoz (peritonitis) vezethet.

AZ ETREND NAGYON FONTOS

A diverticulosis megel6zésének és gydgymadjanak, illetve az
allapotromlds megelézésének célja, hogy megakadélyozzuk a
bélfal izomzataban kialakul6 szegmentalis gorcsoket, illetve
hogy elérjik a rendszeres székletiritést. llyenkor rostokban
gazdag étrendet javaslunk, mint, pl. a lenmag, a zabpehely, a
korpa, a hiivelyesek, a teljes ki6rlésti élelmiszerek, a z6ldség
és a gyumolcs stb. Féleg id6sebb betegeknél nagyon fontos a
rendszeres székletirités, a székrekedés megel6zése és a meg-
felel6 mennyiségti folyadék fogyasztasa.

Ha a diverticulumok begyulladnak, tehat mar diverticulitis-
rél beszéliink, a kezelés masképp alakul: a betegnek minden-
képpen szakszerl segitségre, egyes esetekben akar kérhazi
kezelésre is sziiksége lehet. Antibiotikumokat kell szednie, az
étrendjét pedig néhéany hétre oly médon kell megvaltoztatnia,
hogy a bélrendszerébe ne keriiljon be semmi olyasmi, ami
izgathatnd a gyulladt nydlkahartyat. Fontos a nyugalom, az
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eleinte folyékony, majd pépes, rostszegény, am lenmagban
gazdag étrend.

A gyulladas enyhiilése, illetve a tlinetek elmuldsa utan
(kb. egy hoénap elteltével) ismét vissza lehet térni a rostban gaz-
dag étkezéshez. A mitéti beavatkozas, tehat a vastagbél gyulladt
részének eltavolitasa csak a legsulyosabb esetekben sziikséges.

MIT AJANL AZ ENERGY?

Elsé helyen a VIRONAL gy6gyndvény-koncentratum jon szé-
mitasba. Nem csupan az immunrendszer m(kodésére hat
jotékonyan, hanem nyugtatéan hat a bélrendszer nyalkahar-
tydjara is.

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM természetes humdtala-
pu készitmények. Védik a bélrendszer nyalkahartyajat, hatékony
antioxidansok, segitenek a szervezet méregtelenitésében, lagyit-
jak a székletet, ezdltal megkdnnyitik szallitdsat a vastagbélben.
Mindemellett gyulladdscsokkentd hatdsuak. A készitményeket
nagy mennyiség(i folyadékkal egyiitt kell bevenni.

A diverticulosisra, valamint a diverticulitis megel6zésé-
re elénydsen hatnak a zold élelmiszerek is: a CHLORELLA, a
SPIRULINA BARLEY és a BARLEY JUICE. Az enzimeken, a klo-
rofillon, a vitaminokon és asvanyi anyagokon kiviil rostokat is
tartalmaznak, amelyek javitjdk a bélmozgast és segitik a bél-
rendszer megtisztulasat.

A jotékony bélmikroflora regeneralasaban — féleg anti-
biotikumok alkalmazdsa utdn - segitséglinkre lehetnek a
probiotikumokat tartalmazé készitmények: a PROBIOSAN és a
PROBIOSAN INOVUM.

Bélgorcsok, azaz un. kolikas fajdalom esetén a CHANCA
PIEDRA (k6torofi) tea ajanlhato, ez alkalmas a bélfal simaiz-
mainak ellazitaséra.

DR. JULIUS SIPOS



Teljes siker a fiaimnal

Két kisgyerekem van, és mivel nem k6zombos szamomra, hogy egy-egy
étrend-kiegészit6é vagy élelmiszer milyen alapanyagokbdl késziil, a természetes
alapu készitmények nagyon kozel dllnak hozzam.

Az ENERGY-r6l a kozmetikusomtdl hal-
lottam, és Ugy dontottem, kiprobalom a
termékeit. Nem sokkal késébb klubtag-
ga véltam, igy kedvezébb dron juthat-
tam hozzd a készitményekhez.

Kisebbik fiam sziiletése ota atopias
ekcémaban szenved, és miutén egyetlen
kendcs vagy kortikoszteroid készitmény
sem segitett rajta, ugy dontéttem, hogy
ezeket nem hasznéljuk tovabb. Kipro-
baltuk a BIOTERMAL fiirdsét, amelyet
savéval és korpaval egészitettiink ki, és
amelyben minden masodik nap meg-
furdettlik a gyereket. Az ENERGY tandcs-
adé kozpontjdban megismert doktorn6
javaslatara pedig felvaltva PROTEKTIN
és DROSERIN krémmel kenegettiik a kis
testét, majd belséleg elészér VIRONAL-t,
késébb REGALEN-t adtunk neki. Az ekcé-
ma korilbelil 90%-a 4 hénap elteltével
teljesen eltlint, ami szamomra kisebb
csodaval ér fel, mert kordbban ugy t(int,
hogy méar semmi nem segithet.

Az ENERGY készitmények tavaly télen
minden olyan csaladtagnak és rokon-
nak a segitségére voltak, akik ezt a
remek ajandékot taldlték meg a karé-
csonyfa alatt. Kisebbik fiamnak példaul
ismét horghurutja volt, és antibiotiku-
mokat kellett szednie. Tamogatasként
a VIRONAL-t adtam neki, valamint a
mellkasat és a hatat a lapockak kozott

DROSERIN-nel kenegettem. El kell mon-
danom, hogy kisfiam betegsége sokkal
gyorsabban zajlott le, mint korabban
barmikor.

Az id6sebbik fiam mar évodaba jar,
és 6 volt az egyetlen a csoportjdban,
aki az els6 félévben egyszer sem bete-
gedett meg. Ugy gondolom, hogy ez
a VIRONAL megeléz6 célu adagoldsa-
nak kdszonhet6. Csak januarban kapta
el a baranyhimlét. Kittéseit kezdetben
DRAGS IMUN-nal, késébb DROSERIN-nel
kenegettem, és kozben a VIRONAL-t cse-
pegtettem neki. Nem egészen egy hét
mulva a porsenések kezdtek levalni a
borérél, de ami még fontosabb: a visz-
ketés nem kinozta.

Mindkét fiam Ugy hozzaszokott a
SPIRON-hoz, hogy ma mar 6k maguk
kérik: elalvas elétt permetezzek szét
beléle a szobdjukban. Ugyanigy szere-
tik a GREPOFIT SPRAY-t is, ezt fogmo-
sas utan maguk fujjak a szajukba, mert
nagyon izlik nekik és felfrissiti a lehele-
tiket.

A VIRONAL-t egyébként kozvetlendl
a szdjukba csepegtetem, és olykor 6k
maguk mondjak, hogy itt az ideje a cse-

ERTERMAL

pegtetésnek. Horzsolasaikra, kisebb bér-
sériléseikre ,sarkanyvért” csepegtetiink.
A gyerkécok meg vannak gy6zédve arrdl,
hogy az livegcse tartalma igazi sarkany-
bodl szarmazik, és erdvel tolti fel Sket.

En magam kamaszkorom 6ta szen-
vedek az aknétol. Nem is reméltem,
hogy barmi segithet még, hiszen annyi-
féle szert kiprébdltam mar. Mignem a
bérproblémaim kb. 2 hénap eltel-
tével szinte teljesen elmdultak, miutén
elkezdtem fogyasztani a REGALEN-t és
a FYTOMINERAL-t. Sokkal jobban érzem
magam, mert az arcomat végre nem kell
vastag smink ald rejtenem, amit soha
nem szerettem. Mindennek kdszénhe-
téen egészséges vagyok, és energiaval
telve gondoskodhatok a gyermekeimrél.

Férjemnek a FLAVOCEL-t ,irtam el6”
a megfazasara, mert 6 cseppeket nem
hajlandé bevenni. Az orrvaladék-kép-
z6dés alig egy havi FLAVOCEL szedés
utan aldbbhagyott, és az addig alland6an
bedugult orra is mér sokkal jobban szelel.

A bardtnémnek nemrég GREPOFIT
SPRAY-t adtam ajandékba. Kezd6dé her-
peszére fljta a készitményt, és nagyon
boldog volt, hogy a herpesz végiil visz-
szavonulét fujt és nem j6tt eld.

VLASTA N.
Strakonice




Pentagram® koncentratumok és a teak
Egyiitt fogyasszuk
vagy kiilon-kiilon?

A Pentagram® termékek kiilonlegessége, hogy egyarant tartalmaznak fizikai,
lelki és szellemi szinten m(ikodé 6sszetevéket. Komplexitasukban érvényesiil a
hagyomanyos kinai orvoslas (hko) 6si alapelve, az 5 elem filozoéfidja.

Hatasuk szerint is tobbféle megkozeli-
tésben indokolt a bennik lévé alkoto-
elemek jelenléte. A koérlefolyasra hatd
valtozok alapjan beszélhetiink: hideg-
meleg, kiilsé-belsé, tébblet—hidny, jin—
jang hatdsokrél. Elmondhaté, hogy az
Osszefliggések rendszere, szamos saja-
tossaga, gondos figyelembevétele ala-
kitja az alkotéelemeket. Igy a kiilénféle
hatéanyagu gyégynovények kivonata,
az illéolajok, a tézegkivonat, a kristaly-
6rlemények, a homeopdtids tinkturak és
az elmaradhatatlan podhajskai termalviz
alkalmazasa (elsésorban a krémekben)
egyarant fontos.

A Pentagram® cseppek egyediilallo,
kiilonleges koncentratumok, amelyek
nem csupan a Pentagram®-rendszer
egyetlen elemére (szervre, szervrend-
szerre, meridianra) fejtik ki hatasukat,
hanem az 5 elem rendszerének egé-
szére is. Ezt igazolja az a tény is, hogy
az egyes elemeknek megfelelé Penta-
gram® koncentratumok mindegyiké-
ben megtaldlhaték olyan Osszetevék,
melyek az egész rendszer miikddésére
hatassal vannak. Példaul az elemenként
visszatérd, azonos gyégynovények, ill6-
olajok, kristalyok vonatkozasaban maxi-

malisan érvényesil a filozéfiai alapelv:
»~ahogy fent, ugy lent, ahogy kint, dgy
bent”. Megtaldlhaté a koncentratumok-
ban az adott elem f6 terapias hatas-
ért felel6s hatdéanyag-Osszetevdje, de a
kivant hatast fokozé vagy éppen kiegé-
szit6, szabdlyozd, harmonizalé hatdsu
gyogynovény és illéolaj kombinacidja
is jelen van. Ervényesiil tehat az az alap-
elv, hogy a Pentagram® egyes alkotdele-
mei képesek taplalé energidkat atadni a
ciklusban utanuk kovetkezé elemnek,
ugyanakkor a fékezé mechanizmusok is
teret kaphatnak.

A Pentagram® cseppekben 1évé bioin-
formdcio segitségével a szervezet olyan
teriiletei kapnak plusz tdmogatast — a
fizikai szintd hozzéjaruldson tul — ame-
lyek a betegségek lelki okait célozzak
meg az informdcidés mezbében. Aki nem
akar, nem hisz benne, de az is helyrején,
csak kicsit lassabban - szoktam mondani.

Az ENERGY készitményei kozott
kiemelt szerepilik van az egykomponen-
sti tedknak. A tea csomagolasanak cimol-
dalan [évé szin is informaciokat hordoz.
Azt jeloli, hogy az adott tea - hata-
sait tekintve — az 5 elem rendszerében
melyik elemhez kapcsolédhat leginkabb.

Amikor Pentagram® koncentratumokat
fogyasztunk, a ENERGY teak j6 kiegészi-
t6i vagy akdr megalapozoi lehetnek a
Pentagram® cseppek hasznélatanak.

Példdul a GREEN TEA - GABA tea
tdmogatja a Tiiz elemhez tartozo sziv- és
érrendszeri betegségek elkeriilését. Az
agyi erek vérelldtasanak javitasaval, a
koncentracio erdsitésével a Tiiz elemet,
a stressz gatlasaval a hormonrendszert
és a libidot, vagyis a Féld elemet, illet-
ve az egész szervezetet erdsithetjik. Az
immunrendszer tdamogatasaval, az érzel-
mi szinteken pedig — a szorongés csok-
kentésével — a Fém elem egyensulyat
védhetjuk. A tea fogyasztasa hozzjarul
a fogyokura sikeréhez, az alkoholrél és
az egyéb fliggéségeket okozd szerek-
rél val6 leszokas eredményességéhez,
igy erésitve a Fa elemet. Gazdag 4svanyi
anyag, antioxidans és vitamintartalma-
val ez a tea kiegyensulyozza a csontok,
izmok, inak allapotat, tehat a Viz elem, a
vesemU(ikodés serkentése sem marad ki
az elemek sorabol.

A KINAI ORDOGCERNA (Lycium chi-
nense) olyan kivételes 0sszetevéket tar-
talmaz, amelyek adaptogén gydégyno-
vényként tdmogatjak a stresszhez vald




alkalmazkodast, igy az egész emberi
szervezetet. Erre egyetlen szintetikus
készitmény sem képes, hiszen az embe-
ri szervezet a természetes Osszetevdkre
van koédolva. .A Fold legértékesebb gyi-
molcse, javitja a latast, 1atasélességet (Fa
elem), védi a retinat (Fold elem), csok-
kenti a magas vérnyomast (Tlz elem),
erdsiti az immunrendszert, és nedvesiti
a tidét, a bérelvaltozasok kezelésében
eredményes (Fém elem), 19 aminosavat
és 21 nyomelemet tartalmaz, ezek fokoz-
zak az életer6t (a Viz elem(l dominans
szerv, a vese energiait).

A KIRALYDINNYE (Tribulus terrestris)
bevélt szer a hko-ban a maj-, vese- és
sziv-, illetve érrendszeri betegségek
ellen. Nagy mennyiségben megtaldlha-
ték benne ndvényi hormonok, az un.
fitoszterolok. Fogyasztasaval Gsszessé-
gében segithetjik a Fold elemet (hor-
monrendszer, gyomornedvek stb.) de
Osszetevoit tekintve a Viz elemre (izom-
tdmeg-novelés, vizhajtds, veseenergiak),
a Fa elemre (koleszterin- és testzsircsok-
kentés) a Tiiz elemre (sziv- és érrendszer,
vérnyomascsokkentés, ddéma mérséklé-
se), a Fém elemre (bélperisztaltika, nehéz
Iégzés enyhitése) gyakorolt hatasai is
figyelemre méltok.

A SZARCSAGYOKER (Smilax off,) els6-
sorban a hugyuti és a bérbetegségek
esetében jotékony (a Viz és a Fém ele-
met tamogatja). Csillapitja a reumas faj-
dalmat, enyhiti az izileti gyulladassal
(arthritis) jaré panaszokat, a kdszvény
fajdalmait is enyhiti (Viz elem, Fa elem).
Salaktalanit, valamint elényds a menst-
ruaciot megel6z6 tinetegyiittes (PMS)
esetén és a klimaxban (Féld elem).

Hathatos segitség az id6skori szellemi
hanyatlasban (dementia), az agy egyes
mukodési zavaraiban, betegségeiben
(kognitiv diszfunkcié, Alzheimer-kor),
mindezzel tehat a Tiiz elemet tamogatja.
Horghurut vagy asztma esetén ugyan-
csak hatékony, itt a Fém elem kap segit-
séget.

A KOTOROFU (Chanca Piedra) alapve-
téen a Fa elemet tamogatja — erés gyul-
ladasellenes hatasaval. Akut és krénikus
hepatitis B virus esetén is kivalé akti-
vitdst mutat, serkenti az epetermelést.
A hugy-ivarrendszer ,kitakaritdsaval” a
Viz elemnek, epehdlyag-gyulladas ese-
tén a Fa elemnek nyujt segitséget. Viz-

hajté hatasaval a Tiiz elemet stabilizalja
(6démas panaszok csdkkentése, magas
vérnyomdas normalizélasa). Felfujodas,
bél- és mas emésztési problémak, kéli-
ka, cukorbetegség, kohogés és asztma
esetén a Fold, a Fa és a Fém elemet lehet
tdmogatni a tea alkalmazésaval.

A LAPACHO (Pau d’Arco) a tedk kira-
lya, a ,hatalom és eré” jelképe. Immun-
stimuldns, gyulladdsgatlo, a virusok,
baktériumok, gombak és parazitak &si
ellensége. Antioxidans és fajdalomcsil-
lapit6, daganatellenes hatésa is jelentds.
Pozitiv energidkat kozvetit kemoterapi-
4s kezelés utan. Belséleg tisztit, ezért
a mdj betegségeit, a cukorbetegségek,
gyomor gyulladadsos folyamatait, de az
idegrendszeri és a bért érintd, valamint
négyodgydszati megbetegedések esetén
is komoly er6ket képes mozgdsitani. Az
egész Pentagram® kort mozgésba hozza.
Jang tonik jellege miatt csak dtgondol-
tan alkalmazzuk azzal a Pentagram® kon-
centrdtummal (KOROLEN) egyditt, illetve
egy idében, amelynek az 6sszetevéi kdz-
ott szerepel a LAPACHO!

A MAYTENUS ILICIFOLIA (Espinheira
santa) tea a hormonrendszer legfino-
mabb rezdiiléseit is képes érzékelni és
a helyes irdnyba terelni. Harmonizélja a
menstrudciés ciklust, a leveleiben 1évé
fitoosztrogének révén enyhiti a valto-
zo6kor tuneteit. Hatdsaiban elsésorban a
Fo6ld elemhez kapcsolodik, hiszen javitja
az emésztést, a savtartalom enyhitésével
mérsékli a gyomorégést, oldja a gorcso-
ket. Masodsorban a Viz elem segitéje,
mert csokkenti a reumatikus fajdalma-
kat, az izlletek gyulladasait és fajdal-
mat, gazdag kalcium- és magnézium-
tartalmanal fogva a csontok szilardsagat,
a porcok rugalmassagét is joétékonyan
befolyasolja. Daganatellenes hatasai
mellett nyugtatja az elmét, javitja
a memoridt és a koncentrdci-
6t. Képes méregteleniteni a
majat (Fa elem) és a vesét,
mellékvesét is. A légutak
betegségeinél a tlineteket
enyhiti, igy asztma esetén is
hasznalhatjuk (Fém elem).

A MACSKAKAROM (Unca-
ria tomentosa) erdteljes hata-
sai az immunitas javitasaban
(autoimmun folyamatok) és
a daganatok elleni kiizdelem-

ben érvényesiilnek leginkdbb. Az 5 elem
rendszerében minden szinten, teljes
joggal van jelen. Hasznélata koriltekin-
tést, elévigydzatossagot igényel, de ezt
persze valamennyi teaval kapcsolatban
elmondhatjuk.

Az ellenjavallatok figyelembevétele
alapveté, és felel6s hozzaallast igényel,
igy minimdlisra csokkenthetjik a koc-
kazatokat.

Ne duplazzuk meg a Pentagram®
cseppben [évé gydgyndvényi Osszete-
vék mennyiségét azzal, hogy a Penta-
gram® csepp egyik komponensét tar-
talmazé tedt is fogyasztjuk. (Példaul
KOROLEN-nel egyidejlleg ne vagy csak
csOkkentett adagban, indokolt esetben
és ideig adjuk a LAPACHO teat).

A megfeleléen kivdlasztott, bemért
Pentagram® cseppek és az 5 elemet
tdmogato, harmonizalé tedk helyes kiva-
lasztasaval gyors, am szelid médon meg-
kozelitett, tartés valtozast érhetiink el.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz
klubvezets, ENERGY Belvaros Klub




BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfétél csiitértdkig 10-15 6ra kdzétt
ingyenes miiszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(rés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (eléze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mdszeres to-
Xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tanacsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.

Kis Eva klubvezets, 06/30/754-5417 és Szabé
Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il
22-es kapucsengd

november 12., csiitérték, 10 6ra
Bemutatkoz6 jégadra. Tartja: Cserjés Panka
jogaoktato, jogaterapeuta. A foglalkozas in-
gyenes, gyakorléruhat és matracot mindenki
hozzon magéval. Megfeleld érdeklédés ese-
tén rendszeres gyakorlasokon tanuljuk meg a
joga csodalatos tanitasait, végezziik gyakorla-
tait, amelyek egészségessé teszik a testet, meg-
nyugtatjak a lelket. A jéga mint szellemi Gt elve-
zet az ember altal megtapasztalhaté mélyebb
atélésekhez, megismerésekhez.

november 26., csiit6rtok, 18 éra

Dr. Faragé Csilla orvos-természetgyogyész
eléadasa: Immunrendszeriink.

november 20-21-22., péntektél vasdrnapig
Kinezioldgia lIl. tanfolyam, tartja: Balazs Mo-
nika. Jelentkezés: 06 30 482-8609.
cstitortékénként

Személyes konzultacid, bemérés és orvos-termé-
szetgyogyaszati tandcsadas, tartja: dr. Farago
Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Telefon: +36 20-261-2243
energyklubbudapest@gmail.com
www.energyklubbudapest.blogspot.com

emelet,

12 ~ VITAE MAGAZIN

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kal-
vin tértdl).

november 17., kedd, 17.30

Németh Imre klubvezetd el6adasa: Elveszett
egészséglink nyomaban. Mindennapi kéroko-
z6ink.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL

november 7., szombat, 9-16.30 koz6tt
Biorezonancias allapotfelmérési lehetéségek
az ENERGY termékek hatékonysaganak nove-
|ésére, mérések elemzése a hko alapjan. Vezeti:
dr. Rideg Sandor pszichiéter, neurolégus, ad-
diktologus féorvos, ENERGY szakoktatd.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexoldgiai, valamint manudlterapias keze-
lések, keleti arcdiagnosztika terapias javaslat-
tal. Allapotfelmérés Magnetspace testelemzé
készlilékkel. Fitoterapids szaktanacsadas, csak-
rak energetikai allapotanak attekintése. Bio-
fizikai vizsgélat és terapia lehetésége Sensitiv
Imago készlilékkel, termékjavaslattal és a sze-
mélyre sz616 adagolas beallitasaval.
Homeopétias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Sebd
Zsuzsanna homeopdtias orvos, gyermek-
orvos, mentdéorvos, a Natursziget portdl ho-
meopatias szerkereséjének és szamos népszer(i
cikknek a szerzéje.

Reflexolégia kezelés Nebehaj Edit kozre-
mUkodésével, elézetes idépont-egyeztetéssel.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy az Energy Belvaros Klubban.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladd tanfolyam
tanar kozrem(ikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 dra kozott.

Hormonegyensuly tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, tartja: Puhl Andrea ter-
mészetgyogydsz. Jelentkezés az energy.belva-
ros@gmail.com cimen vagy az Energy Belvaros
Klubban és elérhetbségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30

orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink
keretében rendhagy6 jéga Juhdsz Irén irdnyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
november 10., kedd 17.30 és 19.30 koz6tt
Egészség Klub a klubban. A téma ezuttal: Ingéz-
zunk helyesen és pontosan - elmélet és gyakor-
lat. Ha van mar ingéja, hozza magaval, ha nincs,
készitse el a helyszinen. Ehhez hozzon magéval
egy gy(rdt (jobb, ha sulyosabb, pl. kéves gyr(it
valaszt), esetleg foglalatba illesztett hegyikris-
talyt vagy mas alkalmas targyat, erésebb cérnat
vagy fonalat és oll6t.

Az Egészség Klubot vezeti: Kurti Gabor ter-
mészetgydgyasz, az otthoni gydgyitassal, on-
gydgyitéssal foglalkozé tébb népszerl konyv
szerzGje, a Natursziget portal (www.naturszi-
get.com) alapitd fészerkesztéje.

Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetdk-
nél, +36 1/2350-789,
energy.belvaros@gmail.com és a Facebookon is.

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center, 1021 Bp., Tarogatd Ut 2-4.,
105. terem

november 26., csiit6rtok, 18 éra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezet6 el6-
adasa: Kdzéppontban a maj: ha j6 a maj, a rossz-
majusagnak nincs helye.

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagyéngye Bevasarlékézpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt. AK Il
06 (70) 44 33 467
budagyongye@okoenergia.com

DEBRECEN

,FirediKapu Laképark” 4032 Debrecen, Boszor-
ményi Ut 68. )" Epiilet, féldszint (Firedi ut és
Boszorményi Ut sarkan, Kossuth laktanya feldli
oldal).

november 7., szombat, 9-18 éra kdzott
Tanacsadoi alapképzés, 3. rész

november 8., vasdrnap, 9-18 éra kbzétt
Tanécsadoi alapképzés, vizsga

A tandcsadéi alapképzések el6addja és vizsgaz-
tatoja: Czimeth Istvan természetgydgyasz,
ENERGY szakoktato.

Jelentkezés és tovabbi Informacio: Kovacsné
Ambrus Imola klubvezetd, természetgydgyész,



tel.: 06/30/458-1757, Kovacs Laszlé klubvezetd,
tel.: 06/30/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.
hu, web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 6ra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

november 9., hétfé, 14.30 és 16.30 kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes alla-
potfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk. Ta-
nécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. El6zetes
bejelentkezés és tovabbi info Ficzere Janos
klubvezet6nél, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskola, Sostoi Ut 2-4., A épiilet,
1.emelet

november 19., csiitérték, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgydgyasz el6adasa: A szervezet fel-
készitése a téli honapokra, négydgydszati és
hormonélis problémék kezelésének segitése az
ENERGY termékeivel,

Tovébbi info Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869, thetan@freemail.hu
www.nyirenergy.hu.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

november 5., cslit6rtok,18 6ra

Bélflérank és az életvitel fontossdga az egész-
ség megdrzésében. Az ENERGY termékek nyuj-
totta lehetéségek.

november 19., csiitorték,18 6ra

Erzelmek hatésai a szerveinkre. Az ENERGY ter-
mékek nyujtotta lehetdségek.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdaz (Arany Janos
ut23)

Tovabbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgydsz végzi Supertronic készi-
|ék és a numerolégia segitségével. Személyre
szabott tandcsadés, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb miikodéséért. Az
Egészséghédzban tobb szolgéltatast is igénybe
lehet venni, pl. gyogy- és frissité masszézs, fej-
masszazs, alakformald és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

november 9-én (hétfs), 17-18: Az emészts-
rendszer betegségei.

november 10-én (kedd), 17-18: EDU-kinezio-
l6gia.

november 11-én (szerda), 17-18: Parazitasz(-
rés.

november 16-dn (hétfd), 17-18: Mozgasszervi
betegségek.

november 17-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Foldelés.

november 18-dn (szerda), 17-18: Személyes
terméktanacsadas.

november 23-dn (hétfé), 17-18: Gerinc éllapot-
felmérés és -sz(irés.

november 24-én (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
november 25-én (szerda), 17-18: Babavaras,
gyermek a csaladban.

november 30-dn (hétfé), 17-18: Pajzsmirigy-
sz(irés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik, illetve a Curves néi fit-
nesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevok szamdra ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t6. Erdeklédni: 70/60-777-03
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

-~

A TANACSADOK KEPZESEN RESZT VETTEK

BUDAI KLUB (38 FO)
Balassy Ildiko, Balla Gabriella, Barizs

Laszl6né, Barna Piroska, Bardossyné Beck
Andrea, Bozsik Edit, Bolkényi Eva, Dobosy
Béla, Dr. Berkes Katalin Petra, Dr. Gulyés
Gertrad, Dr. Hédi Virdg, Dr. Lehr Edina,
Dr. Lieber Andrea, Dr. Markus Vera, Dr.
Siposné Mészaros Henrietta, Dr. Téth Edit,
Elek Erzsébet, Fekete Krisztina, Futé-Deli
Méria, Gyorfi Barbara, Kamenszki Melinda,
Kartaly-Fodor Zsuzsanna, Kiss Marta,
Klapka Réka, Koritz Andrea, Kuthy-Hébor
Zsuzsanna, Magyar Anik6, Magyarovits
Marianna, Milovics Ménika, Nagy Szilvia,
Németh Szilvia, Palné Bakos Eszter, Palné
Kemény Andrea, Szasz Erika, Szikra Edit,
Varga Erzsébet, Zdmbé Zsuzsanna.

Szeptemberben és oktéberben az orszagban tébb klubban keriilt sor
az ENERGY tanacsadok képzésére. Ezuttal a két budapesti helyszinen,
valamint Kalocsan részt vett és sikeresen vizsgazott klubtagok listajat
hozzuk nyilvanossagra. Mindannyiuknak szivbél gratulalunk!

A decemberi Vitae hasabjain folytatjuk és kiegészitjiik a névsort.

BELVAROSI KLUB (25 FO)
Altorjai Anikd, Antal Réka, Ball6 Laszl6oné,
Boha Maria, Bédizs Tiinde, Burjanné
Kozma Irén, Csizmadia Diana,
Dess Erika, Gallo Katalin, Héthy
Anna Julianna, Jakab Eva,
Karpéti Istvanné, Kirdly Kinga,
Latkdczyné Barték Monika,
Mester  Erzsébet,  Mihalyi
Gyorgyné,  Moricz  Aniko,
Nebehaj Edit, Pappné Girgasz
Maria, Palmai Katalin, Puhl
Andrea, Raddcz  Melinda,
Sandorné Kiss Katalin, Tarsoly
Aniko, Vécsey Csilla.

KALOCSAI KLUB (20 FO)

Baranyi Agnes, Dudas Csaba, Hartmann
Krisztina, Horvath Zsuzsanna, Kakuk
Magdolna, Kovacsné Pelikan Agnes,
Lakatos Agnes, Leitert Zsuzsanna,
Locskainé Modok Marta, Martinovics
Néra, Németh Timea, Pécsi Krisztina,
Puppi Laszlé, Romsics Kornélia, Romsics
Zoltanné, Rosko-Kovéach Idikd,
Schmidtné Sztanits Krisztina, Szabdné
. Mig Etelka, Takacs Aniko, Vén Ferencné.
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Szteroidok helyett
segitett az ENERGY

Az ENERGY készitmények ismét bebizonyitottak
gyors hatékonysagukat. Ezattal a CYTOSAN FOMENTUM GEL
és a CYTOSAN kapszula kombindcidja aratott sikert.

A. Miguel t6bbszor felkereste haziorvo-
sat, majd bdérgydgydszat a jobb laba
kulsé felén megjelent kititések miatt.
Laban apré holyagocskdk éktelenked-
tek, amelyek sokszor kifakadtak és
nedvedzettek. Mindig Ujbdl és ujbol el6-
bukkantak, és hihetetlenil viszkettek.

A kortikoszteroidos kendcs haszna-
lata utdn Miguel allapota atmenetileg
javult ugyan, de a probléma nem mult el.

A beteg teljesen kétségbe esett. Elkez-
dett alternativ megoldasok utan kutatni,
igy jutott el a rendelémbe.

Alapos allapotfelmérés és tesztelés
utan a fent emlitett két készitmény kom-
bindlt alkalmazasat javasoltam. A vég-
eredmény dnmagaért beszélt. Es mind-
0ssze 10 napra volt sziikség hozza.

MARILUZ JIMENEZ
Spanyolorszag

Sikeres méregtelenités

CYTOSAN-nal

Egyik baratnémnek éveken at kezeletlen Lyme-kérja volt.

Egy napon végiil kdrhazba keriilt, és élete egy hajszalon fliggott.

Azt mondjak, hogy a modern orvostudomany kivaléan kezeli
az akut allapotokat. Itt is igy tortént: az orvosok megmentet-
ték az életét. Bardtndm testében azonban rengeteg méreg-
anyag halmozddott fel az évek sordn, amig rd nem jottek,
milyen betegségben szenved. A modern orvostudomanynak
azonban nagyon kevés olyan eszkdze van, amely segithetne a
méreganyagok eltavolitasaban.

Szabadidémben kiulénb6z6 tipusi masszazsokat végzek a
bardtaimon. Egy hideg téli reggelen taldlkoztam a Lyme-kéros
baratnémmel. O is megkért, hogy masszirozzam meg. A masz-
szazs alatt nyilvanvaléva valt, hogy a nyirokrendszere meg-
terhelt, és rengeteg folyadék halmozddott fel a szervezetében.
Akkoriban 6ssze-vissza ingadozott a sulya, hol felfelé, hol lefelé,
akér 10 kilogrammos kilonbségekkel. A jarasa ezért egy szkle-
rézis multiplexben (SM) szenvedé betegére emlékeztetett.

Nem titok, hogy igencsak megijedtem. Az egész-
ség a legnagyobb kincsiink, és a baratném sok
mindennek érezte magat, de egészségesnek
biztosan nem.

Kovetkezd talalkozasunk alkalmaval
elmondtam neki, hogy nem merem .
tovdbb masszirozni, mert ugy gondo- =
lom, hogy az allapota rendkivil sulyos.
Azt valaszolta, hogy igen, tudja.
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Erre én azzal reagdltam, hogy ha a helyében volnék, akkor
azonnal alapos méregtelenitést végeznék. Javasoltam, hogy a
folyamatot a vesével inditsa. Elkezdte szedni a CYTOSAN-t. Az
adagoldst nagyon 6vatosan allitottuk be. A CYTOSAN adagjat
folyamatosan emeltiik, és mikézben a legnagyobb adagja napi
2x1 kapszula volt, mellette szedte a RENOL-t, 2x3, vagyis 6ssze-
sen napi 6 cseppet. Késébb kiegészitettiik a kurat a SMILAX
OFFICINALIS (szarcsagyokér) teaval.

Be kell vallanom, hogy az eredmény lattan magam sem hit-
tem a szememnek. A baratném mar egy héttel késébb felhivott,
hogy sokkal jobban érzi magat. A készitmények 3 havi hasznéla-
ta, majd egy honapos sziinet utan igen forrd napokkal koszont-
ott rank a nydr, de a bardtném még a legnagyobb héségben is
3 dras délutani sétakra jart. Enhez nincs mit hozzafliznom...

ANNA SVRCEKOVA

RuZomberok




Egy gyogyito tapasztalataibol
Logika vagy intuicio?

A féiskolai hallgaték nagyon jol tudjak, miként zajlik
egy vizsgaidbszak. Tanulds, tanulas és tanulas...
Veronika mar masodik éve ,baratkozott” ezzel az id6szakkal.

Nagyon faradt és kimerilt volt. A leg-
utébbi vizsgdja nem sikerilt, pedig
elétte rengeteget tanult. Kimeriltsége
erésebb volt, mint a bizonyitasi vagya.
Veronika ugy dontott, végre tennie kell
valamit az egészségéért, ezért elldtoga-
tott a rendelé6mbe.

Nyelvének vizsgalata csupan enyhén
meggyenglilt [épmdkodést mutatott ki.
Anndl érdekesebb volt azonban az élet-
térténete. Edesanyja sorsa, aki az alkohol
mamoraba menekilt a problémai eldl,
nagymértékben befolyasolta Veronika
gyerekkorat és felno6tté valasat is.

A kilénb6zé helyzetek és problé-
mak tekintélyelvi megoldésa olyany-
nyira megerdltetének bizonyult a fiatal
lany szamara, hogy érzelmi gyotrédését
tulzott evéssel kezdte ellensulyozni. Az
otthonrdél hozott kotottség és érzelmi
fasultsag érzését azzal probalta leklizde-
ni az iskoldban, hogy igyekezett az osz-
talytarsaitél természetellenes tekintélyt
kicsikarni. Szeretett volna valamilyen
maddon hozzajutni ahhoz a figyelemhez,
amit otthon nem kapott meg.

E magatartds miatt Veronika csakha-
mar felkerilt a népszer(itlen osztalytar-
sak listajara. Ma mar felnétt ugyan, de a
melankolia és a szorongds a mai napig
megvan benne. Erzelmi szinten ugyanis
az idének nincs jelentdsége: amit egy-
szer atéltlink, az 6rdkre veliink marad.
Egészen addig, amig a torténteket meg
nem értjuk, illetve amig gy nem don-
tink, hogy atalakitjuk a kialakult ,érzelmi
haztartadsunkat” Ehhez persze az szik-
séges, hogy felfogjuk: ezeknek az emo-
cidknak nem az a rendeltetésiik, hogy
bantsanak benniinket, inkdbb az, hogy
megtanitsanak valamire.

Valasztasom a VIRONAL-ra esett. Ha
létezik a bioinforméciés orvoslasban
olyan hatas, amire a homeopatidban az
alkati szer képes, akkor Veronikénak pon-
tosan erre az ENERGY készitményre volt

sziiksége. Bar a logika szerint inkdbb
a GYNEX-et, esetleg a STIMARAL-t és a
REVITAE-t kellett volna ajanlanom, Vero-
nika melankolikus életszemlélete miatt a
VIRONAL mellett tettem le a voksomat.
Ez a koncentrdtum hatékony segitétars
lehet egy ilyen tipusu személynek.

Az elsé adag VIRONAL rendszeres
hasznalata utan Veronika valéban sokkal
felszabadultabbnak érezte magat. Olyan
érzés volt ez, amit korabban soha nem
tapasztalt. Megszabadult a mult bék-
lyoitdl, és biztos volt benne, hogy képes
kialakitani a sajat életét, amelyben az
onmaga és masok iranti szeretet és figye-
lem all a kdzpontban.

A masodik ivegcse VIRONAL-t csak a
Jbiztonsag kedvéért” kezdte szedni. Ezt
mar nem alkalmazta rendszeresen, csak
akkor vette be, amikor szliksége volt ra.
Vizsga el6tt, tovabba amikor ugy érezte,
hogy ennie kell, pedig nem volt éhes,
vagy amikor minden ok nélkul sirhatnék-
ja tdmadt. Es lassanak csodat, a dolog
miikodott!

A jelenséget kiilonb6z6 nevekkel
illethetnénk: elsésegély vagy speciélis
cseppek stb.

Az ENERGY bioinformacios koncent-
ratumaiban levé gyogyndvények, illéola-
jok és asvanyi anyagok egyre tjabb meg
Ujabb dimenzidkat tarnak fel eléttiink.

LENKA CERVENA

ELBANTAM
A KORPAVAL

Sokaig szenvedtem a korpatol,
amely étvarokat, porkoket képzett
a hajamban. Sajnos sokdig nem
leltem ré a megoldasra, hogyan
tudnék megszabadulni ettdél a
kellemetlen, viszket6 problématol.

Kiprobaltam tobbek kozott az
ENERGY samponijait is. A CYTOSAN
SAMPON hasznadlata utdn azonnal
érezni kezdtem a javulast. A prob-
Iémam harom-négy hajmosas utan
teljesen megsz(int.

Magam is meglepédtem, milyen
gyorsan sikerililt megszabadulnom
a korpatol.

B.N.
Praga
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Az EN

esa népgyégyéstzat (9.

'Oszuté hava, november

Nevezték Enyészet, Disznétor és Szent Andrds havanak is. 1d6jos megfigyelések kotodte
néphagyomanyokhoz. Tapasztalataik szerint ha a november szaraz, csapadékmentes
8s enyhe volt, akkor rendkiviil hideg télre szamitottak. | % -

,Odakint éjszaka van mar: hallgatnak a fak,

elult a szél a sotétség dus parnajan, elpihentek
s 1

a szaraz levelek; halkan becsukta 6reg naptarjat

néma orszagutjan.’

A novemberi enyhe id6jaras azonban a
kovetkezé év eleji igen hideg id6t fel-
tételezte. ,Nem eszi meg a kutya a telet”,
tartja még ma is a mondas. A késé 6szi
hoénapot éltaldban a kod, a szitald, cson-
tokba hatolé esé, késébb pedig az 6nos
es6, havas esé és az elsé hé megjelenése
jellemzi.

»Bal vdlla el volt térve: ha hidegre for-
dul az idé, akkor hasgat. Olyan, mintha
kést nyomkodndnak benne.” (Gyoma)

,Ldba fdj, csontkih(ilése van: az id6vdl-
tozdst, es6t, hdesést megérzi. A csont-
kihdilés, ez mikor meghalok, akkor mén ki
beliile” (Doboz)

LUjja csontvelégyulladds 6ta gacsosan
dll, mikor hideg van, akkor elérzékenyiil,
akkor fazik.” (Doboz)

A fenti idézetek dr. Oldh Andortol SZAI‘
maznak, aki a gyu;tesel sorad leje

a; lgwejgxm \-je :
E’e agram® regbneréizlo ‘eg iy 'l‘eg‘e ,
sebb rezgés szere, a RENOL gyogyno-
vény-koncentratum.

az emlékezet is, és csak az idd ballag a végtelenség

(Fekete Istvan)

,Naddly gyiikeret esszevdgtam, essze-
féztem disznyé zsirval és aval kenegettem
a fdjés Ildbaimot. Haszndlt.” (Gyimes,
Simon Janosné)

,-...legjobb vét a zabszalmdbdl f6zott
fered6. A fdjos testrészt ebbe kellett dztatni
minden nap, es haszndlt.” (Aldomaspata-
ka, Antal I1zidorné)

Oshazankban azt tartottak, hogy a
vilag és az ember mozgatdja, fenntartoja
a szél, de betegségek okozodja a testben,
ez az 6si pneumatan — irja dr. Olah Andor.
Az 6szi éles, metszd szelek gyakran okoz-
nak felsé léguti problémakat meghtilés,
natha, torokgyulladas, kohogés forma-
jaban. A magyar népi orvoslas szamos
betegséget szarmaztat a széltél.

., Itt a Gyimesekbe, a mezén lehet kapni

.aprobo;torjan't Ha meghlilék, csak ezt
‘haszi Ion% Ez j6 k6hégés ellen es, de jol

i

t. Ezt ugy készitem el, hogy a

kké Equy‘ ll ni, hogy
e alatt ]ol ki lefif:'s&'en lzfadm Ettél
a kohoges elmulik”, adta kézre receptjét
Petkipatakardl a 80 éves Bilibok Fiilopné.

,,Négyfé/e. tejaflibél téjat f6zok: kapor-
bdl, kamilldabal, bojdzavirdgbdl és hdrsfa
virdgbdl. Ezeket leforozom (leforrazza),
dllni hagyom tiz percig, utdna cukrozva
vagy cukor nélkil melegen kell inni. J6t
teszen a hiilésnek”, mondta Antal Erzsé-
bet Gyimesbiikkrél, Aldomaspatakarol.

A kbhdgésre igen j6 a szddogfa (hdrs)
téjdba beléfézni a seggvakard (csipke-
bogyd termés) érett, piros bogydit”,
osztja meg tapasztalatat Tanké Berta
Gyimesrol.

Az ENERGY termékek kozil a
DROSERIN bioinforméciés krém, vala-
mint a VIRONAL gyégynoévény-koncent-
ratum a felsé léguti megbetegedések,
a tudo energetikai palyajanak harmoni-

Az orr nyélkahartyajat regenerald
készitmény, a mar kaphaté ujdonsag,
a GREPOFIT NOSOL AQUA orrcsepp.




zaléja. Kivalo kiegészitéje az orr nyélka-
hartyajat regenerdld készitmény, a mar
kaphaté ujdonsig, a GREPOFIT NOSOL
AQUA orrcsepp, melynek természetes
Osszetev6i kozott orvosi zsalyat, baj-
kali csukokat, grépfrut kivonatot, tiszta
mirtusz eszenciat, hialuronsav séjat és
vivéanyagként harmadkori termalvizet
talalhatunk.

November elsé napja id6joés nap.
A népi figyelések szerint ha Minden-
szentek napjan hoé esik, akkor marciusig
nem olvad el. Mindenszentek napja a
kereszténység nagy lnnepe. E napon a
megdicséllt lelkekrél emlékeziink meg,
egyben ekkor van a Halottak Napja-
nak Unnepi eléestéje (vigilidja), melyet
évezredes tradicioként tartunk szamon.
A hagyomaényok kozétt dologtiltdnak
mindsiilnek e napok a paraszti kozossé-
gekben.

Gyertyagyujtassal, valamint az ilyen-
kor még csodalatos virdgokat nyujtoé
ki ntemqk szinpompas sokasagaval
eml ezunklelhalt szeretteinkre.

3 \Fe te Istvan szavaival: JVan egy nap,

gn‘uk it y a alu a temetobe, virdg-
gal és f’n el m elmgllk és békével,
N éf t ‘l‘l e Y

8/ termeszétgyogyasz
NERGY Belvaros Klub
(Folytatjuk)

lapacho teat!

A LAPACHO tea szervezetre kifejtett aldasos hatasait mindnyajan jél ismerjiik,
am az ize egy id6 utan unalmassa valhat. Szerencsére van megoldas!

Szeretnék ezuton is kdszonetet monda-
ni Marcela Stastndnak az ENERGY Klu-
bokban tartott el6éadasaiért, valamint
a Vitae hasdbjain megjelent cikkeiért.
Hihetetlendl kreativ hozzaallasa, vala-
mint a mélyebb 6sszefliggések feltara-
sdnak képessége olyan, mint a meleg
tavaszi szell6, amely ujra felébreszti az
emberek alkotokedvét.

Legutobbi eléaddsa soran, amikor
az évszakvaltasok kapcsan jelentke-
z6 faradtsagrol mesélt, megemlitette a
teak, elsésorban a LAPACHO tea fontos-

sagat. Marcela asszony azt tandcsolta,
hogy bolonditsuk meg egy kis fahéjjal
vagy szegfliszeggel. Otthon azonnal ki is
prébaltam, és tovabb kisérleteztem.
Eppen a néatha és kohogés elleni
tisztitokarat tartottuk, ezért a LAPACHO
tedba felvéltva tettem egy kis anizst és
édeskoményt. A LAPACHO ily moédon
kilénb6zd izesitésekben valt minden-
nap reggeli tarsunkka, sok-sok napon &t.

HANA KAPLANKOVA
Otaslavice

N
KOSZONOM, ENERGY!

Mar évek 6ta elégedett ENERGY felhasz-
nélé vagyok. Van otthon ARTRIN-om,
PROBIOSAN-om, REGALEN-em,
GREPOFIT-om. Az ARTRIN krémmel a
hasamat szoktam kenegetni, mert rossz
az emésztésem, és ez a kis krém nagyon
jot tesz neki. A PROBIOSAN-t a meg-
felel6 bélmikodés céljabdl szedem.
Ha hasmenésem van, mésnapra el is
mulasztja. Az ARTRIN-t hivom segitsé-
gul akkor is, ha zsibbad a tenyerem
(kézté-alagut szindromaval mitottek).
Mindenért kdszonet, ENERGY!
ZDENKA CHOLEVOVA
Novy Ji¢in

\l_/
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Lenka asszony 35 év hazassag utan
elvalt a férjétdl. Egyiittélésiik ideje
alatt a férje ivott (t6bbszor jart
kezelésen), ha pedig éppen nem
volt pohar a kezében, akkor a néket
hajkuraszta. Amikor mar ebbél is
»kinott”, kovetkeztek a jatékgépek.

Amikor Lenka asszonynak sikertlt végre
feldllnia, mindig kovetkezett az ujabb
csapas. Végul neki kellett visszafizet-
nie az addssagokat, am cserébe csak
gorombasagot, Ujabb hitlenséget és
tovabbi adéssagokat kapott.

Lenka asszony sokaig tért. Mire vart?
Maga sem tudja. Aztan annyi egyiitt tolt-
ott év utan végre elhatdrozta, elhagyja
a férjét. De hoppa, ra kellett dobben-
nie, hogy fligg a férjétél. A megszokas
béklydé, ahogy mondani szokas, de volt
ebben valami még erésebb, amit Lenka
asszony nem tudott szavakkal kifejezni.

A csalddallitds kezdetén beallitjuk a
korbe a férjet, majd a szlleit, és mar

k iizenet!eﬁ‘*(ls.

_Mg_g__ﬁltﬁk a s?eré}met

akkor tapinthaté a baj: az egész életen
at folyé kiizdelem a figyelemért és szere-
tetért, f6leg az apa irdnyaba. A férj meg-
tenne bdarmit, csak hogy észrevegyék.
Bedllitjuk Lenka asszonyt is és a szileit.
Egyértelmuien lathato, hogy megvetik a
férjet, féleg Lenka asszony édesapja.

Es van itt még valami. Beallitunk
egy képvisel6t rézsaszin poloban. A férj
képvisel6je egész id6 alatt magas 16rdl
beszél Lenkdval. Parancsolgat neki, hogy
mit tegyen, mit ne tegyen, és folyton azt
akarja elhitetni vele, hogy semmire se
j6. Kbzben sziintelenil azt mondja neki,
hogy csinaljon mar valamit.

Lenka asszony képvisel6je nem érzi
jol magat, nem is akar ott lenni, nem néz
ra senkire. Nem tudja, mit kellene tennie,
és fogalma sincs, mihez kezdjen. Szép
lassan megmutatkozik, hogy - miként
a férj a sajat csalddjaban -, megtesz
mindent azért, hogy felhivja magara a
figyelmet, hogy torténjen valami. Lenka
csak all és sir. A férjet ez belehajszolja az

Lenka asszony férje alkoholista volt ugyan,

de felajanlotta szerelmét a feleségének,

és tulajdonképpen egész életében azt kereste.
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alkohol, a nék és a jatékgépek karjaiba.
Mindig, amikor valamilyen |épést, csele-
kedetet varna Lenkatél, de az elmarad.

Egy id6 utan a konstellaci6ban min-
denki kétségbeesetté valik. Lenka, a férje,
a szulék. ,Annak a valaminek” a képvise-
16je még mindig semleges, egyik csapat-
ban sem taldlja a helyét, de ugy tinik,
nala van a megoldéds. A konstellacio
sokaig tart, nem mozdulunk a helytink-
rél. A férj képvisel6je ratamaszkodik arra
a,valamire”, és az a valami jol érzi magat
a férj tarsasagaban. Osszetartoznak. Azt
a ,valamit” nagyon kedvesnek, rézsaszin-
nek latjuk, végll is a képviseldje rézsaszin
felsét visel...

Végil megértem a rejtett lizenetet.
Az a ,valami” nem mas, mint a szeretet.
A férj felkindlja a feleségének. De 6 nem
latja, nem érti, és nem tesz semmit. A férj
kétségbe esik. Az alkoholhoz, a n6khoz,
a szerencsejatékokhoz menekiil. Szere-
tetre vagyott, azt azonban otthon nem
kapta meg. A szeretetet a feleségétdl
vérta, 6 maga felajanlotta a sajatjat. Am
a feleség ezt sajnos nem értette, nem
fogadta el, s6t végil elutasitotta. Nem
tudott masképp cselekedni.

A valédi Lenka asszony végiil bevallot-
ta, hogy szerelembdl ment férjhez. Férje
akkor mar alkoholfiiggé volt, de annyi év
telt mar el azéta, hogy valdjdban nem is



emlékszik, igazi szerelemrc’i‘olt—e sz6. El6-
fordul, hogy az emberek olykor szerelem
nélkdl is férjhez mennek, vagy csak gy
gondoljak, hogy a szerelem ott van, pedig
nincs. Ezek az emberek nem tudnak sze-
retet adni vagy elfogadni, ezért tévednek.

Lenka asszony férje alkoholista volt
ugyan, de felajanlotta szerelmét a fele-
ségének, és tulajdonképpen egész éle-
tében azt kereste. Am kérése nem hall-
gattatott meg. Lenka nem érzékelte férje
szerelmét, inkabb a sajat problémaival
volt elfoglalva. Aztan jottek a sziirke hét-
koznapok, és az egész valahogy nagyon
messzire kertlt és elfajult.

A torténet igencsak elszomoritott
minket. Mi lehetne annal rosszabb egy
ember életében, ha megdlik a szeretetet.
Inkdbb keressuk a szeretetet, ne 6ljuk
meg! Igazan szeressiink, és ha olyasvala-
kivel éliink egyutt, akihez nem kot hozza
az igazi szeretet, akkor inkabb még id6-
ben és 6szintén szakitsunk. Féleg akkor,
ha a masik szerelmét nem tudjuk viszo-
nozni. Mert kiilénben a szeretet meghal.
A visszautasitas pedig mindenkinek faj.

Mindenkinek kivdnok minél tobb
elfogadott és viszonzott szeretetet! A
szeretet csak ily moédon tud novekedni,
csak igy adhat boldogséagot.

DR.IVANA WURSTOVA
(Folytatjuk)

DR. GULYAS GERTRUD

Bruton-féle torozin-kinaz gatlot szedek CLL-re. (CLL a kréni-
kus limfocitas leukémia roviditése — A szerk.) A gyogyszer a
betegségre jo, csak tobb mellékhatdsa van. Tobbek kozott,
ami nagyon zavaré: az arcomon és a nyakamon |évé bér-
bevérzések. Ezek a pontszertitél a szemes bors nagységig
jonnek elé. Mire elmulik, jon a masik. Tudna nekem segiteni,
hogy mivel halvényitsam el? A legjobb az lenne, ha el6 sem
jonne. Van-e valamilyen készitmény erre?

A RUTICELIT krémet javasolndm az érintett bértertiletre,
naponta kétszer. Az alkalmazhatésdgdt az onkolégusdval

beszélje meg, a krémben taldlhaté gydgynévény-osszetevéket
a termékleirds tartalmazza.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Kisfiam most szeptemberben kezdte az ovit. Novemberben
lesz 3 éves. Sajnos mar kétszer megbetegedett. A VIRONAL-t
javasoltak, és el is kezdtem neki adni, de sajnos ismét beteg
lett. Kérdésem, hogy mit adhatok még, vagy adhatok-e
DRAGS IMUN-t, ha mar beteg, és milyen adagban?

Adja gyermekének a VIRONAL cseppet betegség esetén
emelt adagban (3-4x3-4 csepp), valamint a GREPOFIT cseppet.
Jo hatdsu az AUDIRON fiilcsepp, melyet vattdra cseppentve
javasolt éjszakdra a fiilekbe dugni. A felszabadulé illéolajok
segitik a felsé légutak gydgyuldsdt, egészségesen tartdsdt.
Folyamatosan adhaté a PROBIOSAN INOVUM (kapszula és
szuszpenzié is van beléle), a VIRONAL (1x1-2 csepp), FLAVOCEL
(napi fél tabletta oldva).

J6 hatdsu a heti kétszeri DROSERIN krémes (4 cm) fiirdé,
melybe egy evékandlnyi BIOTERMAL fiird6sét is rakhat. J6
volna a lakétér, illetve — ha engedélyezik — az évodai csoport-
szoba légterébe naponta tobbszor permetezni SPIRON spray-t.
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Huvelyeseket
az asztalra! (2.)

A mult hénapban megigértem Onéknek, kedves
Olvaséim, hogy a hiivelyesekhez késébb még
visszatériink. Most tehat a babhoz hozzavessziik
még a csicseriborsot, a lencsét és a szojat. Ezuattal is

remek recepteket kinalok.

A csicseriborso fuj fel a legkevésbé, és ez
az egyetlen hiivelyes, amely sés vizben
fézhet6. Készitsiink beléle akar pikans
vagy édes ételt, paroljuk, stissik, esetleg
Lpasztasitsuk”, mindig nagyon izletes
marad, és rengeteg tadpanyagot biztosit
a szervezetiink szdmara.

A csicseribors6 esszenciélis amino-
savakat tartalmaz, amelyeket a szerve-
zet 6nmaga elballitani nem képes; a fel-
nétteknek pl. napi 1-1,5 g esszenciélis
aminosavra van sziikséguk. Hianya meg-
gyengiti az immunrendszert, a: gyere-
keknél pedig akadélyozza az egészséges
novekedést.

A csicseriborsé aminosavakon kiviil
asvanyi anyagokat is tartalmaz: kaliu-
mot, magnéziumot (a szivizom megfele-
16 miikodéséért felelnek), kalciumot és
foszfort (a csontritkulas megelézésében
toltenek be fontos szerepet), vasat, rezet
és folsavat (tamogatjak a vorosvérsej-
tek képzédését), valamint B,-vitamint
(az idegrendszer mlikodését segiti). De
ne feledkezziink meg a cukrokrdl és a
rostokrél, valamint a linolsavrél sem,
hiszen az utébbi csokkenti a koleszterin-
szintet és hozzdjarul az érelmeszesedés
megelézéséhez.

CSICSERIBORSO
SALATA
PARADICSOMMAL
ES SPENOTTAL (%
Hozzdvaldk: 180 g csi-
cseriborsé (szaraz),

400 g friss leveles spendt, 4 para-
dicsom, 1 kézepes fej hagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 2 szal koriander, 1,5 evéka-
nal citromlé, 1,5 evékanal repceolaj, s6,
bors, kdmény.

Elkészitése: A csicseriborsdt f6zés el6tt
legaldbb 10 éréra dztassuk be, majd 6nt-
sik le réla a vizet, és kozepes langon
kb. egy ora alatt f6zziik puhara. Ez utan
ismét ontsuk le réla a vizet, és hagyjuk
kihdlni.

Repceolajon piritsuk meg a fokhagy-
mat és a vOréshagymat, majd adjuk
hozzad a mar megfézott, lecsopogtetett
csicseriborsot és a koményt. Keverjiik
alaposan Gssze és slissik még egy par
percig.

A spenét leveleit tépkedjik le, a para-
dicsomot apro szeletekre vagjuk fel,
majd mind a spendétot, mind a ‘paradi-
csomot adjuk hozzé a csicseriborséhoz,
és a serpenybben kb. 5 percig paroljuk.
[zlés szerint sézzuk, borsozzuk, végiil

korianderrel és citromlével izesitjik.
Napraforgémagos kenyérrel vagy baget-
tel talaljuk.

Nyéron fogyasszuk a salatat hidegen,
télen a fent leirt elkészitési modot javas-
lom.

CSICSERIBORSOKREM
Hozzdvaldk: 250 g csicseriborsé (fétt
vagy konzerv), 1-2 ev6kandl olivaolaj,
2 gerezd fokhagyma, so, bors, izlés sze-
rint chili vagy paprika.

Elkészitése: Az bsszetevSket botmixer
segitségével pépesitsiik, és kenjik ra
toast vagy teljes ki6rlési kenyérre. [zlés
szerint rukkolaval, sonkaval, olivéaval,
cherry-vel vagy széritott paradicsommal
diszitjuk. 1

Ha életik sordn taldlkoznanak egy-
szer a falafelnek nevezett étellel, akkor
tudniuk kell, hogy az nem mas, mint
csicseriborsé fasirt.
hummusz) pedig kozel-keleti étel: csi-
cseriborso kasabol, citromlébdl, szezdm-
mag-masszabdl (tahini), fokhagymabdl
és m[:nta’bél, esetleg, petrezselyembdl
készil. ’

humusz (vagy !
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Lassuk most a szojat! Elsé tanacsom:
kizardlag fermentdlt szojatermékeket
fogyasszanak! Ne egyenek olyat, amely
izolalt szdjaproteint tartalmaz (sok fél-
kész ételben benne van), esetleg génmé-
dositott sz6jabdl szarmazik! A fermentalt
szbja fehérjék, probiotikus baktériumok,
K,-vitamin és B-vitaminok - beleértve
a B _-vitamint is — gazdag forrasa. Ezért
szivbdl javaslom a szdjabol készitett, fer-
mentalt tempeh fogyasztasat.

TEMPEH LASKAGOMBAVAL
ES BULGURRAL

Hozzdvalok: 1 db fustolt tempeh,
130 g bulgur (széraz éllapotban), hagy-
ma, 300 g laskagomba, 1 evékanal rep-
ceolaj, gombafiiszer, bors.

Elkészitése: A bulgurt 1:2 aranyban
nyakon ontjik forré vizzel, révid ideig
fézziik, majd levesszik a langrdl, lefed-
juk, és hagyjuk, hogy a bulgur magéba
szivja a vizet. Egy mélyebb serpenyé-
ben megpiritjuk a felvagott hagymat,
a tempehet, valamint a csikokra vagott
laskagombat.

Az egészet Osszesitjik, majd hozza-
adunk 2 csipetnyi gombaftszert, 1 csipet
borsot, felontjlk egy kis glutamatmentes
z6ldség-alaplével, és révid ideig paroljuk.
Végul raontjiik a bulgurt, és addig kever-
getjik, Tmig alé e) nem parolog.

}

Végiil néhany sz6 a lencsérél. Ovja
szervezetiinket a lekiizdhetetlen éhség-
rohamoktdl, eltelit és fenntartja a meg-
felel6 vércukorszintet. Minél kisebb,
annal finomabb.

A lencsét, a tobbi hivelyestdl elté-
réen, nem kell beaztatni. A hozza leg-
inkdbb ill6 flszerek a kapor, a francia
tarkony (esztragon), a rozmaring, a
kakukkf(, a bazsalikom, a babérlevél és
a metéléhagyma.

A lencsefajtak méretikben és szinlik-
ben kiilonbdznek egymastdl. Van voros,
narancssarga, barna, zold és sarga len-
cse. Léteznek ritkabb fajtai is, pl. a Cham-
pagne, Beluge. Jbmagam azért is szere-
tem a vords lencsét, mert beldéle gyorsan
elkészithetem az ételt.

VOROS LENCSE
SARGABARACKKAL

ES MANDULAVAL

Hozzdvaldk: 150 g voros lencse (szaraz
allapotban), 1 kisebb fej. voroshagyma,
1 gerezd fokhagyma, 5 szaritott sarga-
barack, 2 evékanal mandulabél, 2 ev6ka-
nal tejfol, 0,5 | zoldség-alaplé, 1 evékanal
repceolaj, 2 teaskanal felapritott petre-
zselyem, 1 kdvéskanal curry, sé, bors.

Elkészitése: Az aprora vagott hagymat
és fokhagymat repceolajon aranybarna-
ra sUtjuk. Hozz4adjuk a curry-t, a lencsét,
Osszekeverjiik és felontjik az alaplével.
Fedd alatt kb. 10 percig paroljuk.

Az igy elkészilt lencsét megsdzzuk,
megborsozzuk, majd belekeverjiik a fel-
kockazott, szdritott sargabarackot, pet-
rezselymet és mandulabelet. Az egészet
alaposan &sszekeverjik, és még egyszer
adtmelegitjuk. A tdnyéron levd lencséhez
hozzaadunk egy evékanalnyi tejfolt.

Kivanom Onoknek, hogy a hiivelye-
sek minél tobb életer6t adjanak. Ilyen-
kor, 6sszel erre igencsak sziikségiink van.

ILONA VYTISKOVA
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Eletében legalabb egyszer mindenki (na j6, minden
kamasz fit) hagyta mar, hogy May Kdroly konyvei
elrepitsék az Ujvilagba, ahol Winnetou nyomaiban jarva
- Manitou nyugosztalja 6t az 6rok vadaszmezékon —
bebarangolta a Vadnyugatot.

Egyetlen Winnetou-konyv vagy film sem tesz azonban emli-
tést arrél a gyonyord gydgynovényrél, amelynek a préri az
otthona, és amelynek nevét az észak-amerikai indianok még a
harci kidltasnal is gyakrabban ejtették ki. Ez az indian szépség
az izsopf.

ILLATA FINOM, GYONYORKODTETI A SZEMET
Az izsopfuvek csaladjanak kb. 30 fajta névénye az arvacsalan-
félék (Lamiaceae) nemzetségébe tartozik, azaz a borsikafd,
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Izs6pfii—az indian szépség

a zsalya, a rozmaring és a levendula rokonai. Az izsopfuvek
csodalatos kinézetd, aromatikus évelék, félig fas cserjék, ame-
lyek 30 cm-re vagy akdr 2 méter magasra is megndéhetnek.
A novény botanikai elnevezése (Agastache) a gorég agathos,
azaz ,figyelemreméltd”, vagy agastache, azaz ,szamtalan
csucs” szavakbdl ered. Otthon, tehat az USA délnyugati részén
és Mexikéban (csak egyetlen fajtaja 6shonos Kelet-Azsidban)
6rids hissopnak (izsdp) nevezik. Amerika éslakosai mar ember-
emlékezet 6ta nagy becsben tartjdk és gyakran alkalmazzak
ezt a névényt a népi gyodgyaszatban.

A szemet gyonyorkodtets, finom illatd izsopfli azonban
nemcsak az embert vonzza, hanem a méheket, pillangékat
és bizonyos vidékeken a kolibriket is. Egy sz, mint szaz: ezt
a novényt minden kertész, méhész és gydgynovénytermesz-
t6 el6szeretettel apolgatja. Ami rdaddsul nem is olyan nehéz

és gyakran alkalmazzak



dolog, mert az izsopfl rendszerint fagyalld, és csak meleg,
napos, laza talaju él6helyre van sziiksége. Igy a mi éghajlati
korilményeink kdzott ugyancsak termeszthetd, tehat magunk
is gyonyorkodhetiink a mexikoi izsopfi mélykék viragaiban
(finom illatu leveleinek kdszonhetéen citromos menténak is
nevezik), vagy a csalanlevell, esetleg anizsillatu izsopfu kék,
rozsaszin vagy fehér szivar formaju viragzataban.

ANIZSILLATU I1ZSOPFU:
MEGFAZAS, KOHOGES, ETVAGYTALANSAG

Az anizsillatu izsopfli (Agastache foeniculum) gyonyorl évelé,
Eszak-Amerika északnyugati részérél, a hatalmas prérikrél és
Kanada déli teruleteirdl szarmazik. Az erd6széleket, cserjése-
ket és a prériket kedveli, egészen 2500 méteres tengerszint
feletti magassagig. Ezért hihetetlenil szarazsagtird, és a szar-
vasokat is képes magatol tavol tartani. Az akar 1 méter magas-
ra is megnové novényszar virdgcsomoi nydron hatal-
mas ,t6bbagu gyertyatartdkkd” véltoznak, amelyeket
tobb szaz levendulakék sziromvirdg borit, stird levé-
I6rvokbe rendezédve. Termése az aszmag. (Aszmag:
egy termélevélbdl kialakuld, egy magvu, széraz, zart

termés, legtobbszor csoportosan jelenik meg — A
szaklektor.) Habar az anizsillatu izsopfui fajtaja egyik
leginkabb fagytlré novénye, a mi teleinket sokszor
csak a megbizhaté ,6nkiszorédasnak” koszonhe-
téen képes tulélni.

A novénynek jellegzetes mentas-anizsos-leven-
dula illata van. Az indidnok emiatt szaunazés koz-
ben is gyakran alkalmaztak. Mivel serkenti a verej-
tékezést és csillapitja a lazat, illetve antiszeptikus
hatdsu és segiti az emésztést, kivételes segitStars
a kohogés csillapitasaban, a megfazas és a leg-
kilonbozébb sérilések, a hasmenés és étvagy-
talansdg kezelésében. Hatdéanyagait kilonb6zd
moédokon alkalmazzuk: teaktol kezdve, az aro-
materapian at, egészen a pakolasokig, sét fliszer-
novényként is hasznaljuk. Friss levelei kivalo izt
adnak a salataknak, a teaknak, nagyon jél illenek
halételekhez, de megtalalhatjuk 6ket kilonb6zd
limonadékban, szirupokban vagy likérokben is.

KOREAI MENTA:

MELLEKHATASOK NELKUL GYOGYIT

A koreai menta (Agastache rugosa) az egyetlen, Azsi-
abol szarmazoé izsépfi. Oshazaja Japan és Korea. A
hagyomaényos japan, tibeti és kinai orvoslas egyik
legértékesebb novénye. Kicsit magasabb az anizsilla-
ta izsopflinél, kb. 150 cm magasra né, és édesgyokér

illata van, de a két nvény egyébként rendkiviil hasonlé. A koreai
menta is kivaléan alkalmazhaté mindenféle meleg vagy hideg
étel izesitésére (ehetd, illatos virdgai diszitésre is bevalnak).
Gyogyité célokra rendszerint a ndvény széritott, virdgzd sza-
rat (levelekkel egyuitt) hasznaljuk, és fézetet vagy flrdét készi-
tiink beléle. A névénynek erételjes baktérium- és gombadlé
hatasai vannak, amit féleg az emésztérendszer problémainak
kezelésében tudunk kihasznalni: harmonizalja az emésztést,
serkenti az étvagyat, csillapitja a gyomorégést, a felfujodast, a
rosszullétet (terhességi rosszulléteket is), a hasmenést, enyhiti
a hugyuti fert6zéseket, a prosztatapanaszokat stb.
A természetgydgydszok a modern kor betegségeinek gyo-

gyitasara is javasoljak az izsopfu fézetét: jo szolgalatot tesz
stressz, szorongas, fejfdjas, immungyengeség stb. esetén. A
babona szerint mar az is regeneralja az ember fizikai és lelki
dllapotat, ha egy kicsit ellicsorog a koreai menta dgydsa mel-
lett. Mivel a novény hosszd tavu alkalmazasakor
sem mutattak ki soha semmilyen nem kivanatos

mellékhatést, biztos vagyok benne, hogy megvan

a maga helye a hazi patikdnkban, a konyhankban,

a kerttinkben és a fantaziankban (féleg May Karoly
konyveit olvasvan).

A

Egészen addig, amig a lelkiink nem csat-
lakozik a végtelen prérik folott ragyogd csilla-
gokhoz.

Irta: VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte és kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta,
természetgyogyasz, klubvezetd,
ENERGY Belvaros Klub

Az ENERGY készitményei kozll a
VIRONAL és a DROSERIN tartalmaz-
za az izsopflvet.

: N
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GREPOFIT NOSOL AQUA
A mély és egészséges lélegzetért

/ jotékonyan hat a natha és annak tiinetei ellen / tamogatja a légzést,
enyhiti a betegség tuineteit / segit megel6zni a betegség ujbdli kialakulasat / tisztan tartja
az orrnyalkahartyat / Iégkondicionalt helyiségekben tartozkoddknak
kifejezetten javasolt /

(&) ENERGY



