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Ezenkivll allanddan fajt az epém, és in-
gadozott a kedélydllapotom is. Amikor
megismerkedtem az ENERGY-vel, el6-
sz6r a REGALEN-t, majd a GYNEX-et és
a RENOL-t haszndltam. Minden egyes
koncentratumnak megvoltak a maga j6té-
kony hatésai, &m ugy éreztem, hogy min-
dig csak a panaszaim egy részét oldottak
meg. Nem tudtam, melyiket hasznéljam
el6szor és melyiket utana, ezért mindig
valtakozva alkalmaztam Gket.

A VIRONAL-t azonban nekem akkor
senki nem ajanlotta, otthon pedig afféle
wgyerekeknek vald készitményként” tar-
tottuk szamon. Kétszer ki is prébaltam
bizonyos virusfertézésekre, de a szerve-
zetem reakcidja olyannyira megrémisztett,
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hogy néhéany nap mulva mindkét esetben
abbahagytam a szedését.

A legutdbbi
REGALEN-es
A reggeli adagot a kira felénél tart-
va VIRONALra cseréltem, mert az a
REGALEN-nel nem itkdzik, nem ,bantjak”
egymast. Az utolsé héten a déli adagomat
is VIRONAL-ra véltottam at. A VIRONAL
szedését a két korabbi kellemetlen tapasz-

epefajdalomnal  ismét

karaval  prébalkoztam.

talatom ellenére azért kezdtem el, mert N.
Elidsova asszony egyik kordbbi cikkében
azt olvastam, hogy az epebantalmakra el6-
szOr a VIRONAL hasznélatat javasolja, és
csak utana a REGALEN-ét.

Egy ideig nem éreztem ugyan magam a
legjobban, de ki lehetett birni. Az egyhe-

MEGFAZASKOR

valészin(ileg azért, mert nagyon évatosan
emeltem a készitmény adagjat. J6 egy
héttel késGbb, amikor mar a maximalis
adagot szedtem, elkezdtem tapasztalni a
kedvezd véltozasokat. A makacs torokfa-
jasom, a nyoméasérzet a mellkasomon és
a sziilés éta mar két éve mulni nem akard
fajdalom a jobb vesém kornyékén egyszer
csak a semmibe veszett...

Ugy érzem, hogy
tobb az erém és

az energiam, és
emellett optimis-
ta és nyugodt va-
gyok.

L. Klempifova
Vysoka Pec

DONTOK A TUNETEK

Még februarban egy kicsit megfaztam, egy-két napig volt egy kis natham,
fajt a torkom. Nem volt nagyon silyos a dolog, ezért egyaltalan nem gy6-
gyitottam magam. Tapasztalataim ma is aktualisak, ezért k6zreadom Gket.

A koéhogésem azonban kés6bb sem
akart elmdini, és egy kicsit fajt a hatam
meg a mellkasom. Mivel mas egyéb tii-

netem nem jelentkezett, még héemel-

kedésem sem volt, vettem a gydgyszer-
tarban kohogés elleni szirupot, és arra
szamitottam, hogy a panaszom néhany
nap mulva teljesen elmulik.

Aztan azt vettem észre, hogy éjsza-
kanként 3.15-kor rendszeresen felébre-
dek — agyonizzadva. Tudom, hogy az éj-
szakai ébredés arra hivja fel a figyelmet:
valamilyen gyulladds van a szervezet-
ben, de mivel a kdhégést nem vettem
komolyan, az éjszakai ébredés jelzését
sem sikeriilt megfejtenem. Kézben a




OKTOBERI
AJANLATUNK

Szeptember vége ismét elhozza ne-
kiink az év egyik legkellemesebb
idészakat, a csodalatos vénasszo-
nyok nyarat. A szines 6sz ezzel szin-
te felszolit arra, hogy élvezziik ki
minden egyes pillanatat.

Am az oktéber nem akarmilyen hénap.
Evrdl évre felhiviuk a figyelmet a hagyo-
manyos kinai orvoslas (hko) szerinti rend-
kivili jelent6ségére, hiszen az oktéber a
Fold elem idGszaka, amely a szervezet
védelméért és stabilitdsaért felel. Az ok-
téber képvisel6je nem mas, mint a figyel-
mes hazbrz§ kutya.

Ez a rendkiviili idészak lehetévé teszi
szamunkra a kézépponthoz, &nmagunk-

kohogésem egyre romlott, egyre gyen-
gébbnek éreztem magam, és ekkor mar
a lazam is felszokott.

A betegségtdl leverve, az elsé tiinetek
megjelenésétd| szamitott 3 hét elteltével
felkerestem az orvost. O két doboz na-
gyon erGs antibiotikumot (Sumamed) irt
fel, és a biztonsag kedvéért vért is vett.
Alig vartam mar, hogy végre jobban érez-
zem magam, de az allapotom sehogy sem
akart javulni. Sét, ligy éreztem, hogy rosz-

szabbul vagyok, mint kordbban.

A gyogyszerek beszedése utan visz-
szamentem kontrollra. A doktorné el-
mondta, hogy a vérvizsgalat pozitiv lett
mikoplazmdzisra, valamint Chlamydiéra,
és hogy a gyoégyszernek segitenie kellett

hoz, vagyis ahhoz a harménidhoz vald
visszatérést, amellyel erre a vilagra j6t-
tlink. Ha ez sikerll, akkor nem lesz szlik-
ségink semmiféle tovabbi védelemre
vagy tdmogatasra.

A nyugati felfogas kifejezéseivel élve
tehat olyannyira megerdsitjiik az immun-
rendszeriink miikodését, hogy semmiféle
ellenségtél ne kelljen tartanunk, legyen
szb akdar virusokrol, akar munkahelyi kel-
lemetlenségekrdl.

Ehhez nincs sziikségiink nagy elhata-
rozasokra: elég csupan megallni egy pil-
lanatra, eldobni mindent, ami felesleges,
ami megterhel és visszafog minket, és ha
ezt megtettiik, hizzuk ki magunkat, és ve-
gylnk egy mély lélegzetet. Olykor azon-
ban ezek az egyszeriinek tiné dolgok is
neheziinkre esnek, és ilyenkor nem marad
mas hatra: meg kell er8sitenlink magunk-

ban a Fold elemet.
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volna. Elkiilddtt tidégyégyaszhoz. O ké-
szitett egy rontgenfelvételt, majd djabb
Jorugas” kovetkezett: 3 doboz, még
er@sebb antibiotikum (Ciplox).

Ugy gondoltam, hogy ennek mar va-
I6ban hatnia kell!l A gyégyszer szedése
alatt kezdtem jobban érezni magam,
ezért ugy dontdttem, visszamegyek dol-
gozni, hiszen mar j6 ideje otthon voltam.
Azt reméltem, hogy az antibiotikum-kura
utén remekiil leszek. Am az utolsé tab-
letta lenyelésétdl a j6 egészségi llapo-
tom még nem tért vissza. Tovabbra is
kohogtem, és még mindig fajt a mell-
kasom.

Csalddast éreztem, amiért nem hatott az
antibiotikum, és azt mondtam magamnak:

Erre a célra alkottak meg az ENERGY

szakért6i a CYTOSAN
dot. Alaptermékei — a CYTOSAN és

termékcsala-

a

CYTOSAN INOVUM - kivaléan alkalmaz-
haték a szervezet bels6 megtisztitdsara. A
CYTOSAN FOMENTUM gélben talalhat6
anyagok pedig képesek mélyen behatolni

a szOvetekbe, és ott az ozmézis elve sze-
rint magukhoz kétik a salakanyagokat, majd
a béron keresztiil kitiritik 6ket a szervezet-
bél. Igy a bér felillete kitisztul, véroévé valik,

gyogyul és regeneralddik.

A Fold elem megerdsitését tovabb fo-
kozhatjuk a CYTOSAN szappan és sam-
pon haszndlataval, leginkdbb reggel 7 és
11 6ra kozétt, vagyis a Fold elem szervéra
szerinti idejében. Egy-egy nehéz nap utan

pedig nyugodtan kényeztessiik magun-
kat: élvezzilk a BALNEOL-os flird6 pihen-

tetd, regenerald hatasat.

Eva Joachimova

.Elég!” A legkozelebbi ENERGY klubban
VIRONAL-t és GREPOFIT-ot vettem ma-
gamnak. Naponta 3x2 kapszula adagban
vettem be a GREPOFIT-ot, valamint napi
2x6 cseppben a VIRONAL-t. Naprél nap-
ra jobban éreztem magam, folyamatosan
a felére csokkentettem a GREPOFIT
adagot, és mindkét készitményt 21 napig
szedtem. Egy hét sziinet utdn mar csak a
VIRONAL szedését folytattam.
Tapasztalataim azt mondatjak velem,
hogy az ENERGY valésagos csoda, mert
ahol az antibiotikumok nem segitettek, ott
a GREPOFIT és a VIRONAL hatott.
Meggydgyultam! Készéném, ENERGY!
Sylvia Ticha
Zvolen

VITAE magazin // 2015. oktéber //

3

7

7/

KTUALIS

/S S S S S

A

7/

I

7



7

N

ALAPOS TISZTITAS
HUMATOKKAL

SEBESEN ROHANO VILAGBAN ELUNK, ES EZ MAR NEMCSAK
A VAROSOKRA, HANEM A FALVAKRA IS IGAZ. VAGY EZ
CSUPAN KIFOGAS? AZERT, HOGY MEGMAGYARAZHASSUK,
MIERT VAGYUNK FARADTABBAK, MINT OSEINK, AKIK SOKKAL
TOBB FIZIKAl MUNKAT VEGEZTEK.

VERONIKA HANZLIKOVA

imeriiltségiink,  ener-
giahianyunk egyik oka
lehet, hogy a szerveze-
tiinknek sokkal t6bb
idegen eredet(i, mes-
terséges és testidegen
anyaggal kell megkiizdenie. Ezek min-
deniitt koriilvesznek minket, még az éte-
leinkbe is bekeriilnek. Ezért elkeriilhetet-
len, hogy szervezetiinket folyamatosan,
rendszeresen megtisztitsuk, és ezt ter-
mészetes anyagokkal és készitményekkel
végezziik.

A Fiivesanyé kinalatibol felhasznal-
hatnank példaul a vizelethajté hatast
csalant, amely feloldja a testiinkben fel-
halmozédott nyakot, tovabba az oroszlin-
fogat, mas néven gyermeklancfiivet, vagy
akir a szdzszorszép virigait, esetleg a
mariatovist. Az erds vizelethajté hatison
tal ezek a novények serkentik a vese és a
maj miikodését, tovabba tamogatjak a vér
megtisztulasat, aktivaljak az izzadast.

Igen dm, csakhogy mar régen elmult az
idészak, amikor ezeket a novényeket kara-
szerien alkalmazhatnank. Most, 8sszel —
még miel6tt az id6 igazan hidegre fordul
— kiprébalhatjuk az ENERGY humat ké-
szitményeit, hiszen segitségiikkel megsza-
badithatjuk szervezetiinket a kiros salaka-
nyagoktol. Vegyiik el¢ batran a CYTOSAN

4 // VITAE magazin //

2015. oktdéber

FOMENTUM:-ot és a BALNEOL-t, valamint
a CYTOSAN szappant, amely tokéletes
kiegészitje a CYTOSAN és a CYTOSAN
INOVUM kuranak.

A CYTOSAN FOMENTUM kiils6 hasz-
nélatra val6. Készitsiink bel6le borogatast
vagy pakolast, és helyezziik azon teriilet
f6lé, amelyet méregteleniteni, illetve re-
generalni kivinunk. A humatkivonatokat
tartalmazé BALNEOL-bél remek fiirdévi-
zet készithetiink, és ez az illatos, finom
fird6 az egyre hiivésebb napokon nem-
csak felmelegit, hanem meg is nyugtat
minket, mikézben a bériinket megfiata-
litja. Zuhanyozas kozben is megtisztit-
hatjuk magunkat a CYTOSAN szappan
segitségével, amelynek hatéanyagai mé-
lyen bejutnak a bérbe, és kivaléan hatnak
a legyengiilt hamrétegre.

HATEKONY MEREGTELENITES

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM
zselatinkapszula formajaban kaphaté. A
kapszuldk ligno-humdtot, szilimarint (a
mariatévis magjabol szairmaz6 hatéanyag)
és borostyankdésavat tartalmaznak. Mind-
hérom emlitett 6sszetevs hatékonyan mé-
regtelenit, tisztitja az emészt6rendszert,
harmonizélja az emberi szervezet miiko-
dését — mindemellett gyulladasgatl6 és re-
generdl6 hatasta. A CYTOSAN INOVUM

rdadasul kalium-humatot és z6ld agyagot
is tartalmaz, igy hatékonyabban képes
eltavolitani a salak- és méreganyagokat
az emésztérendszerb6l. A CYTOSAN
INOVUM-ot ezért a CYTOSAN-nal vég-
zett tisztitokara utin javasolt alkalmazni,
vagy akkor, ha erésebb tisztit6 hatasra van
szitkségiink a helytelen étkezési szoka-
sok vagy az egészségtelen életmod miatt.
Mind a két készitménynek specifikus a
felhasznalasi médja.

Tovabbi informaciét a humatokrél szo-
16 részletes ismertetben talal.

CYTOSAN INOVUM

CYTOSAN INOVUM

A CYTOSAN INOVUM rdaddsul
kdlium-humadtot és zéld

agyagot is tartalmaz, igy
hatékonyabban keépes eltdvolitani
a salak- és méreganyagokat az
emeésztirendszerbdl.




dssuk részletesebben, ho-
gyan miikédnek a huma-
tok az emberi szervezet-
ben. Mindenekel6tt nézzitk
meg ezeknek az anyagok-
nak a kémiai szerkezetét.

POLIION JELLEGU HATAS

A humin anyagok gyogyhatasainak meg-
értéséhez fontos kiemelni, hogy ezek az
Osszetett molekulak tgynevezett t6bbszo-
ros ion (poliion) jellegtiek. Ez azt jelenti,
hogy képesek kiilonb6z4 anyagok ion-
jainak megkotésére (mind kémiai, mind
fizikai mechanizmusok révén), raadasul
ez a folyamat a molekula tobb helyén is
egy idében megy végbe. Ezaltal a humin
anyagok hatékonyséaga jelent6sen né.

E vegyiiletek olyan értékes 4asvanyi
anyagok kationjainak a hordozéi, ame-
lyek cserereakcidba lépnek a toxikus io-
nokkal, ha kapcsolatba kertilnek veliik.
A humin anyagok tehat gyakorlatilag ion-
cseréléként mitikodnek.

REDUKCIOS POTENCIAL

Fontos tény tovabba, hogy a humin sa-
vak redukcidés aktivitist mutatnak, ami
magyarizza egyfel6l a humin anyagok
antioxidaciés potencidljat, masfelsl azt,
hogy jelent6s mértékben csokkentik a

HOGYAN MUKODNEK
A HUMIN ANYAGOK?

A HUMIN ANYAGOK NEMCSAK A SZERVETLEN
ANYAGOKAT (PELDAUL A NEHEZFEMEKET), HANEM
A BIOLOGIAI EREDETU, SZERVES VEGYULETEKET
IS KEPESEK MEGKOTNI. EZ UTOBBIBAN REJLIK
ANTIBAKTERIALIS HATASUK ALAPJA.

szervezetben az oxidativ stresszt. Ez utéb-
bi — mint tudjuk — nem csupan az 6rege-
désért, hanem t6bb civilizacids betegség
kialakulasaért is felel6s. A humin savak
redukciés képessége Dbizonyitist nyert
példaul néhany szinezéanyag esetében.

IDEGEN ANYAGOKKAL
ALKOTOTT KOTESEK
A humin anyagok osszetevéire jellemzé
az Ugynevezett kinoid szerkezet (2-me-
til-naftokinon), amely felettébb fontos a
humin anyagok és az idegen eredet(i (po-
tencilisan veszélyes) anyagok kozotti ko-
valens kotések kozvetlen kialakitisidhoz
—raadasul agy, hogy ehhez a folyamathoz
nincs szitkség kozbiilsé enzimkatalizisre.
A humin anyagok ily médon képesek
hosszt idére magukhoz lancolni a szer-
ves eredetli toxikus és mutagén vegyi-
leteket, valamint az idegen eredetii or-
ganizmusokat (baktériumok, virusok és
gombak). Az igy megkotott karos anyagok
— a szervezet karositasanak kockazata nél-
kiil — a széklettel kivalasztédnak a testbél.

KELAT KOTES

Ez a humin anyagoknal a szakirodalom-
ban leirt legfontosabb koétési forma. A
kovalens kétés specialis tipusar6l van szo,
amelyet keldtnak neveziink. A kelat koté-

Osszeallitotta: TEREZA VIKTOROVA

sek lehet6vé teszik példdul a nehézfémek
és mas ionvegyiiletek stabil megkotését,
valamint azoknak a szervezetbdl térténd
eltavolitasat.

TUDTA?

0000000000000000000000000
A szilimarin a méjsejtek védelmezdje,
csillapitia a majtoxinok hatasait. An-
tioxidansként eltavolitja a szervezetbdl
a szabad gyokoket, emellett segiti az
epe kivalasztasat, és oldja a gércsoket.

A borostyankdsav segit megfiatali-
tani, regeneralni a sejteket, tdamogatja
a vas felszivodasat a szervezetben.

A kalium nélkiilozhetetlen a sejtek
normalis mikddéséhez, jelentds to-
vabba a hatasa a szivmikodésre.

A z0ld tea természetes bioaktiv
anyag. Képes arra, hogy k6zémbésitse
a toxinokat, a kérokozoékat, semlegesit-

se a tul er6s sugarzas kovetkezményeit.

Emellett gyogyitja az égési sériléeseket.
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AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (8.)

A SZURET UNNEPE
- TOBB, MINT BETAKARITAS

OKTOBER A REGI MAGYAR NAPTARAKBAN MINDSZENT HAVAKENT
SZEREPEL A HONAP UTOLSO NAPJAIT JELLEMZO NEVADO UNNEPNAPJAI
MIATT. NEVEZTEK MEG OSZ-HONAK, MAGVETO HAVANAK, MERT EGYES

VIDEKEKEN, AZ OSZI GABONAT OKTOBER ELEJEN VETETTEK EL.

NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgy:

kertekben és a folde-

ken a termések nagy

részét mar betaka-

ritottdk a gazdik, a

haldszok partra von-

tattdk a hajoéikat, a
foldmtivesek a szerszdmaikat is eltették,
a pasztormunkak is véget értek.

A néphagyomanyban a sziiret kezd6-
napjanak oktober 4. napjat (Ferenc nap-
jat) tartjak, de helyenként, tdjanként eltér-
nek ettdl. A sziiret igen jelent6s esemény
volt mind a csalddokban, mind a nagyobb
kozosségek életében.

Minden torténelmi korban tobbet je-
lentett egyszeri betakaritisi munkanal:
tinnepnek szamitott és szamit ma is. A
sziiretre az egyiitt végzett munka 6rome,
az éneksz6, a tréfilkozis volt jellemz§.
Erik a sz6l6, hajlik a vessz8, bodor a leve-
....”, visszhangoztak a vidim sziireti da-

hegyeken. Ha a faradsigos be-
o é‘st dalolya, egyiitt

-

végezték az emberek, akkor kénnyebben
és gyorsabban elkésziiltek vele a sz616k-
ben. A sz6l6sgazdak legfontosabb gaz-
dasigi és tirsadalmi eseménye {innepi
rangot kapott, sziireti mulatsagok, felvo-
nulisok és népszokisok ovezték, és ezek
mindmaig fennmaradtak.

LA sziiret a XVI. és XVII. szdzadban iga-
zi sdtoros tinnep volt, melyre még a hadviselé
vitézek is hazasiettek. Virosaink statitumai
szerint sziiret idején még a torvénykezés is
sziinetelt. A viddmsdg és a jokedv ittt ta-
nydt ilyenkor a szélékoszoriizta hegyeken és
sz6lskertekben. Hogy imitt-amott verekedés
és egyéb efféle csetepaté is folyt, mondanunk
sem kell. Az ilyesmi természetes kovetkezme-
nye a huzamosabb borivisnak. A régi szii-
reti rendszabdsok szerint az ilyen verekeds s
kdromkodé atyafiakat menten lekapcsoltik s
furatossal jol megverték. Akik nagyobb vétket
kovettek el, azokra nagyobb biintetés is jart.”
—irja Takacs Sandor.

A vilagon sok helyiitt nagy maltja van
a sz6létermesztésnek és a hozza kapcso-

6gyasz, klubvezetd, ENERGY Belvaros Klub

16d6 borkészitésnek. A sz6lé multja a
foldtorténet (135-65 millié évvel ezel6tti)
kréta korara nyulik vissza, a virdgos no-

vények megjelenésének idészakara a Fold
olyan teriiletein, ahol megfeleltek ehhez
a foldrajzi adottsagok. Kezdetben datolya-
bol és sz616bél is késziiltek borok (Mezo-
potimia), de a babiloniak, az asszirok és
az egyiptomiak is készitettek borokat, és
orvossagként hasznaltdk borogatishoz,
sebgyodgyitasra, fajdalomcsillapitasra.
Borbdl késziilt receptarakat taldltak pa-
pirusz tekercseken és kétablakba vésve, a
Biblia pedig 500 helyen (!) tesz emlitést a
sz6l616l és a borrdl.

A hazankban folytatott dsatisok soran
tobb helyen is talaltak harmadkori sz616-
mag- és levéllenyomatokat, ami azt iga-
zolja, hogy a sz616 6shonos a Karpat-me-
dencében.

Szinte azoéta, hogy a sz6l6bsl bort ké-
szitettek, sziinteleniil folyik a vita arrél:
hasznos-e vagy art a bor az ember eg
ségének. ¥



,A bor az italok kozott a leghasznosabb,

az orvossdgok kozott a legjobb izii és az éte-
lek kozott a legkellemesebb”.
(Hippokratész)

A torténelmi kezdetekben fertStleni-
tésre, seblemosasra, fijdalomcsillapitas-
ra, késébb gyogyfuvek hatéanyagainak
kivonasara hasznaltak. Mézzel izesitették
és tgynevezett gyogyborok formajiaban
megtalalhat6 volt a kolostorkertekben, a
fiives emberek hazi szerei kozott. Az 6s-
magyarok is ismerték a sz6létermesztés
és a borkészités mesterségét, tisztidban
voltak gy6gyit6 hatasaival.

LAkinek fdjt a szive, az gyégyitotta roz-
maringborral is”, olvashatjuk Makay Béla
— Kiss Jozsef: Népi gyogyitasok Szatmar-
ban cimii konyvében. ,Osszevdgtak a le-
het6 legaprébbra egy marék rozmaringot,
beletették az iivegbe és felontotték borral. Egy

inni, minden reggel és este hdrom evékandl-
lal. Kivdlo szernek bizonyult.”

Vagy lassunk egy masik régi tanacsot:

LA vérszegény egy kis italt iszogassék,
hogy a viresitse.”

(Vészt6, Grynaeus Tamas)

Fontos ma is tudni, hogy a gy6gybo-
rokat nem hagyomdnyos modon isszuk,
hanem a gybgyité szakember altal el6irt
adagban és ideig fogyasztjuk.

Ismert esetekben és korokban vagy
jarvanyok idején a borokat viz helyette-
sitésére is hasznaltak, hogy elkeriiljék
a fert6zést. Bar néhany vallis ma is tilt-
ja a bor fogyasztasat, gyégyaszati célbol
felmeriilhet ennek sziikségessége. Ezt
bizonyitjdk a gy6gyborok hasznalatara
vonatkoz6 gérog és romai irasok, melyet
Avicenna, a hires arab orvos leforditott az
anyanyelvére.

Napjainkra tudomanyosan igazoltik,
hogy a szél8husban, a sz8l6 magjaban,
héjaban és kocsinyaban, valamint az ab-
bol késziilt borban (els6sorban a vords
sz6l6ben és borban) az emberi szervezet-
re elény0s hatast, fontos dsvanyi anyagok
és vitaminok talalhatéak. Egy tovabbi fon-
tos sszetevd, a flavonoid tipusi reszverat-
rol (polifenol) vegyiilet is jelen van benne.
Ez er6s antioxidins, megakadilyozza
a vérrogok képzédését, igy tamogatja a
szivet és a keringési rendszert, emellett
gyulladiscsokkents, vércukorszint-csok-
kent§ stb. El8segiti az emésztést (ami zsi-
ros ételek fogyasztisakor kiemelked6en
fontos), serkenti az emésztéenzimek ki-
valasztasat, igy a gyomor- és bélmtikodést
is. A francia borvidékeken lényegesen
kevesebb a szivinfarktus, és ezt a rend-
szeres, am mértékletes bor-
fogyasztas  védShatisanak
tulajdonitjak a kutatok.
Erdekesség, hogy a

Magyar Gyoégyszerkonyvbe bekeriilhetett
a torténelmi borvidékeinkrél szirmazé
néhany, elismert gyogyhatisa bor is.

Az ENERGY termékei kozott az al-
lergia tlineteinek enyhitésérél koz-
ismert, kiilonleges készitményben, a
PERALGIN-ban fedezhetjiik fel a sz816-
mag (Vitis vinifera) kivonatot. Ez anti-
oxidins hatdsaival mérsékli a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasanak
kockazatat. Tovabbi jotékony hatdsa, hogy
tdmogatja a kollagén szintézisét, ekként
lassitja a rdncok kialakulasat.

Népi mondasok, kézmondasok sokasa-
ga sz0l a sz6l6- és a borfogyasztas tapasz-
talasairol.

,» Vénembernek bor a patikdja.”

»J6 bornak nem kell cégér.”

»Borban az igazsdg.”

A Dborivas ardnyainak megtartisara
figyelmeztet a kozmondas: ,Jé a bor, de
mértékkel.”

No persze mindig van olyan ember, aki
nem hallgat az efféle tanacsokra. Szeren-
csére ilyenkor is akad népi orvossag.

LA férfiak, ha a kelleténél tobbet isznak
szeszes italbol....betegek lesznek s levertek,
fdj a fejik, nincs mdr kedvik, hogy dégojza-
nak, ilyenkor erdst jo, hogy igydk a vizet.
Egyesek sokat megisznak. Ilyenkor jobb, ha
a viz helyett savanyé kdposztalevet, vaj ece-
tes uborka levet isznak...”

(Kulcsar Erzsébet, Balvanyospataka)

(Folytatjuk)

iivegtdlon. Nehéz sotét-smaragd

\ sz0616t, hatalmas, jaspisfényii kortét,.
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AZ ADHD NEM VALODI BETEGSEG

AZ ADHD SZINDROMAROL (AZAZ A FIGYELEMZAVARROL - ADD, HIPERAKTIVITASROL -
ADH), ILLETVE A GYERMEKEK ES FELNOTTEK KOREBEN TAPASZTALHATO TUNETEIROL
MAR SOK FORUMON SOK MINDENT OLVASHATTUNK. MEGIS FEL KELL TENNUNK A
KERDEST: VALODI BETEGSEGGEL ALLUNK SZEMBEN?

r
STANISLAVA EMMERLINGOVA ™ W

kiilonbozs
mok az utébbi ids-
tobbet
ezzel

médiu-

ben egyre

foglalkoznak

a témaval, és mind

gyakrabban hangzik
el a figyelmeztetés, hogy az emlitett m{iko-
dési zavarok bizonyos esetekben gybgysze-
res kezelést is igényelhetnek. Hozzateszik:
ha nem kezdik meg id6ben az orvosi keze-
1ést, akkor a terpia hidnya a késébbiekben
negativan befolyisolhatja az ADHD szind-
rémas emberek életét, még felnsttkorban
is. Ezzel bizonyos mértékben egyetérthe-
tiink, &m mindegyik kezelés kiilonboz6, és
még a szakemberek is sokszor megfeled-
keznek a megel6zés fontossagarol.

AZ ISKOLANAK KELL

AZ ORVOSI DIAGNOZIS

A gyermek pszichikai fejlédéstaniban az
enyhe agyi diszfunkcié6 (LMD) fogalma
mellett az utébbi hiisz évben megjelent
az ,ADHD lelki betegség” fogalma is.
Leon Eisenberg amerikai pszichidter, aki-
nek a nevéhez f(izé6dik az emlitett diag-
nozis, réviddel a halala el6tt azt mondta,
hogy az ADHD a fiktiv betegségek jellemz6
példdja, és tévedés tortént.
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A pszichidterek azonban mindmaig
sokszor kezelik az ADHD szindrémat
olyan gyo6gyszerekkel, mint a Ritalin, a
Strattera vagy a Concerta — bar ezeknek
a pszichofarmatikumoknak rengeteg
mellékhatisuk van (péld4ul apatia, dlmat-
lansag, hanyas, fejfajas, a névekedési hor-
mon termel6désének zavara, olykor pe-
dig a gyogyszerszedés abbahagyasa utan
megnovekedett agresszid). Nyilvanvald,
hogy ezek a gyoégyszerek nem orvosoljak
a probléma okat.

Gyobgyszertarainkba és egészségligyi
intézményeinkbe (itt természetesen a
cikk szerzéjének hazajarél, Csehorszag-
rél van sz6, bar nyilvanvald, hogy a ma-
gyarorszagi adatok is hasonlbak lehet-
nek — A szerk.) 2014-ben 141 300 csomag
ilyen jellegti, kifejezetten gyermekeknek
késziilt gyogyszert szillitottak, koziilitk
a legtobbet az USA-ban gyartottak. Meg-
allapithat6 tehat, hogy az ADHD szind-
rémas gyermekek gyogyszeres kezelése nem
csak elvétve zajlik.

Stulyos kovetkezményekkel jarhat az
is, hogy a Csehorszigban mtiksds élla-
mi pedagdgiai-pszichologiai tandcsaddok
az illetékes minisztérium tdmogatasaval

kildik a gyerekeket eme fiktiv betegség

.

gyantjinak igazolisira az orvosokhoz,
rendszerint pszichidterekhez. (Ez az in-
formacié kozvetleniil a Cseh Koztirsasag
Oktatasiigyi Minisztériumabol szarma-
zik.) A gyakorlat pedig azt mutatja, hogy
az orvosok altalaban gyogyszeres kezelés-
sel igyekeznek megoldani a problémat.
Ugyanakkor tény az is, hogy orvosi igazo-
las nélkiil a gyerekek nem szdmithatnak
eltér6 banasmoédra, odafigyelésre vagy
akar a megszokottol eltérs értékelésre az
iskoldkban. Erre a helyzetre gyermek pa-
cienseim sziilei t6bbszor is felhivtak a fi-
gyelmemet.

Az ADHD szindrémara felirt ,varazsbo-
gyok” azoknak az anyukdknak és apukak-
nak jelenthetnek ,megoldast”, akik nem
hajlandok belatni, hogy az ADHD-nak
megvannak a maga okai, amelyek gyogy-
szerek nélkill is kezelhet6k. Persze az is
elképzelhets, hogy csupan kevés informa-
ci6 van a birtokukban.

Prébaljunk most ezen véaltoztatnil

BEVALT MEGOLDASOK

Az ADHD szindréma kialakuldsa mo-
gott tobb ok is rejtézhet, az 6roklédés-
t6l (34-39%) kezdve egészen a fejlédési
rendellenességekig. Bizonyos esetekben



példaul neuronok vagy idegi kapcso-
l6dasok kiesésérél van szd. A kiesések
megsziintetésére vagy legalabbis enyhi-
tésére tobb hatékony moédszer 1étezik:
percepciés és motorikus gyakorlatok
(PIPE), dr. Dennison alkalmazott kine-
ziolégidja, Sally Goddard Blythe szerinti
INPP program, dr. Kleplovd korrekcids
gyakorlatai stb.

VL,

Az egészségiigyi (neurofiziologiai)
okok elharitisira pedig ott van nekiink
az ENERGY Supertronic késziilékével el-
végezhets EAV teszt és tarsasagunk tobb-
féle készitménye (altalaban a KOROLEN,
a STIMARAL, a RENOL, a REGALEN,
a VITAMARIN, a FYTOMINERAL, a
REVITAE és PERALGIN alkalmazasa jon
szo6ba).

A pszichoszociilis okok mar a terhes-
ség idején kialakulhatnak, az anyat érd

stressz hatasara. Ide érthetjiik a sziiletés
el6tti (prenatalis) orvosi kezelések altal
kivaltott stressz érzetet, igy a mester-
séges megtermékenyitést, a magzatviz
vételt, a ,létszdm feletti” embrid eltivo-
litasat, a mesterségesen fenntartott ter-
hességet, amely sokszor az anya szerve-
zetének toxikus terhelésével jar egyiitt.
De hasonlé kérokokrél van szé akkor is,

Az ADHD szindroma kialakulasa
mogott tobb ok is rejtézhet,

az oroklodéstol (34-39%)
kezdve egészen a fejlddesi
rendellenességekig.

ha a gyermek sziiletése utdni alapvetd
érzelmi sziikségletek nem elégiilnek ki.
zavart okoz (szorongis, agresszio, étke-
zési és székletiiritési zavarok, neurotikus
beszédzavarok stb.). Ezek a — tilnyomo-
részt tudatalatti — blokkok egyszerfien
megsziintethet6k az EFT és a matrix re-
imprinting maéd-

szerek  kom-
binalasaval,

VITAE magazin // 201

illetve csillapithatok néhiany ENERGY
készitménnyel.

A prenatilis stressz és bizonyos 6rok-
16tt tényezdk kovetkeztében sériil a gyer-
mek motorikus reflexeinek fejlédése és
beérése, ami bonyolult sziilésben és a
gyermek elsé életéve soran tapasztalhatd
motorikus problémdkban nyilvinulhat
meg. A gondot a jaréka korai hasznalata
is stlyosbithatja. Az aprébb motorikus el-
téréseket (mint példaul azt, hogy a gyer-
mek még nem kuiszik) sok gyermekorvos
nem tartja problematikusnak, ezért a szii-
16k nem is kezdik meg idében a segité re-
habilitdciét.

A KET AGYFELTEKE
OSSZEHANGOLASA

Mindennek kovetkeztében az agy bizo-
nyos teriiletein nem alakulnak ki az ide-
gi kapcsolatok, illetve a két agyfélteke
miikédése nem kapcsolodik ossze kells-
képpen a corpus callosumon keresztill, és
a legtobb esetben ez okozza a gyermek
tanulasi és viselkedési zavarait. Ezt mar
tobb neuropszicholégiai kutatds is be-
bizonyitotta, és ezen vizsgalatoknak ko-
szonhet6 a kordbban emlitett korrekci-
6s eljarasok megalkotdsa is. Az emlitett
moédszerek nemcsak a probléma okat
tarjak fel, hanem az esetek tobbségében
meg is sziintetik azt. A sikeres terapia-
hoz azonban egyiittm(ikodé sziilékre
van sziikség.

Komoly nehézséget jelent és nem a
gyermekek érdekét szolgilja, hogy ezek
a modszerek altalaban csak privat orvo-
si rendel6kben vagy tanicsadéi kézpon-
tokban érheték el az ADHD szindromas
vagy enyhe agyi diszfunkciéban szenveds
gyerekek és sziileik szamara.

N
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Egyik ismer6som reakcidjara azéta is
pontosan emlékszem: ,Persze, egysze-
ren beleszerettél egy készitménybe,
ezért most mindenkit ezzel fogsz tém-
ni' Felvetettem ugyan, hogy nem diler
vagyok, hanem természetgy6gydsz, de
éreztem, hogy az illet6t hidba prébalnam
meggy6zni. Bizony olykor nehéz atadni a
latszélag elmagyarézhatatlant, féleg ak-
kor, ha a masik félnek a miénktdl teljesen
eltéré az életfelfogasa.

BOLDOGSAGTABLETTA HELVETT...
Az én szemléletem szerint egyre tobb
stresszt okozd energia ,kering a levegé-
ben’", felettébb negativ hatast gyakorolva
a szervezetlinkre, ezért igenis sziikségét
érzem a VITAMARIN allandé hasznéla-
tanak. Persze nem gondolom, hogy a
VITAMARIN mindenre j6 gydgyir volna,
de Ugy vélem, hogy lefékezi és semle-
gesiti az emlitett negativ hatasokat. Ezt
mar nagyon régéta magyardzom a
betegeimnek, ezért most ugy don-
téttem, hogy gondolataimat a Vitae
olvaséival is megosztom.

Ha figyelmen kiviil hagyom a logi-
kus és pragmatikus érveket — mint
példaul: kisgyermekek, pubertéas-
kor, sziiléshez kozeledd kismamak,
szllés utani anyak, valtozokor,
hormonrendszer, pajzsmirigy, ko-
leszterin, fogak, csontok (lasd is-
mertet6) — akkor eljutok egészen
a lelkidllapotra kifejtett hatdsokig.
Pacienseimnek tobbek kozott el
szoktam mondani, hogy az agy jobb
vérellatasanak kovetkeztében tobb
oxigén jut az agyba, ezért ha sze-
dik a VITAMARIN-t, akkor esténként
egy-egy megerdltet6 nap utan nem-

feliikre, hanem szépen nyugodtan
be tudnak fekiidni az 4gyba. Mikoz-

_-a VITAMARIN nem ,erételjes”
\. készitmeny, amely kdzvetleni
befolyésalna a lelkiallapotot, ha-
nem lagyan és kiméletesen, meg-
is hosszan tartdan harmonizal.

\

csak ugy lehuppannak majd a hats6 .

ben hatalmas el6nyt jelent,‘hogy

Ugyhogy a VITAMARIN-t éveken at
szinte mindenkinek ajanlottam. Hogy mi-
ért? Nos, az emberek napjainkban nem
képesek a tartés 6rém vagy boldogsag
érzésére. Gondok, stressz, fesziiltség
jellemzi az életiiket. Vagyis a sziirke han-
gulatd napok tdlsdlyban vannak a napsi-
totte, viddm hangulatd napokhoz képest.
.Boldogsagtablettat”
még senki nem talélt fel és valészintileg
nem is fog, nekiink azonban médunkban
all, hogy enyhitsiik a negativ pszichikai al-
lapot szervezetiinkre gyakorolt hatasat és

természetesen

megforditva: a lelki &llapotunkra is képe-
sek vagyunk pozitivan hatni.

Az egyszerliség kedvéért Aaltaldban
azt szoktam mondani, hogy a hormonok
boldogsag- vagy stresszatvivé anyagok
(transzmitterek). Ha a stresszhordozdk
vannak jelen nagyobb szamban, akkor az
— a legjobb esetben csak — fizikai sikon
okoz tlineteket.

A VITAMARIN hatésait nem mindig le-
het azonnal érzékelni, de hosszu tavon
poétolhatatlan és felbecsiilhetetlen értékd
készitmény. Talalkoztam mar olyan hozza-
allassal is, hogy ,hiszen ez nem méas, mint
csupan egy kis plusz j6d, meg a sokszor
emlegetett 6mega-3 zsirsavak”. En vi-
szont Ugy gondolom, hogy ennél tobbrdl
van sz6. Ezért azt ajanlom, hogy szedjlink
a VITAMARIN-bél minden délel6tt és dél-
utan 1-1 kapszulat, akar egész évben fo-
lyamatosan, tehat sziinetek nélkdil.

KIMELETES HATAS

Annyi jédot, amennyire szervezetiinknek
sziiksége lenne, soha nem fogunk tudni
bevinni (a jodra érzékenyek és a tiimiko-

dé pajzsmiriggyel kiiszkdddk persze eb-
bél a szempontbdl kivételt jelentenek — A"

szerk.), és az egyhetes sziinet energetikai
hatdsa ahhoz képest, hogy a VITAMARIN
mennyire-kiméletesen ,mukodik”, szintén
elenyészé'.'

Kivanom, hogy napjaik teljenek ugyan-

‘olyan“kénnyedén, mint annak a gondta-
.:Ian‘u'! felfelé novekvd viragnak, amely"__k_é_'r__-'_/-_.
‘dés nélkil is-tudja, hogyan'kell néni.

Michal Saman R '



A HALOLAJ

ES A NEUROPSZICHIATRIA

A halolajban talalhato telitetlen 6mega-3 zsirsavak rendkiviil fontos sze-
repet jatszanak az agy felépitésében és az idegrendszer megfelelé mii-
kédésében. Emellett j6tékonyan hatnak az agyban zajlé6 mentalis folya-

matokra.

Az 6mega-3 zsirsavak elénydsen befo-
lyasoljak az idegingertilet-atvivék, vagyis
a neurotranszmitterek (szerotonin, ace-
tilkolin, dopamin) termel6dését, az ideg-

-~ membranok &llapotat, részt vesznek az

enzimtevékenység szabalyozasaban és
a génexpresszidban.

Szémtalan pszichiatriai megbetege-
dés diagnosztizaldsa soran kiderdlt,
hogy a betegnek tul kevés 6mega-3
zsirsav volt a vérében (illetve a voros
vérsejtek membranjaban). Ez az altala-
nos tapasztalat vezette a kutatokat ah-
hoz, hogy megvizsgéljdk az 6mega-3
zsirsavak és a pszichiatriai gyégymédok
kozotti osszefliggést. Pozitiv hatasokat
eddig féleg a skizofrén, a depresszids
és a borderline személyiségzavarban
szenvedd paciensek kezelésében je-

gyeztek fel. Tovabbi tudomanyos vizsga-
latok bebizonyitottak, hogy az 6mega-3
zsirsavak jo6tékonyan hatnak a kedély-
allapot stabilizalasara premenstruacios
szindréméban (PMS), bipolaris zava-
rokban (manias depresszid), szorongas-
ban és figyelemhianyos tiinetegylttes
(ADHD) esetén. A tud6sok napjainkban
a szklerézis multiplexre (SM), az idGs-
kori elbutuldsra (dementia) és az Alz-
heimer-kérra kifejtett hatasokat vették
goéreso ala.

A halolaj rendszeres hasznélata bi-

zonyitottan j6tékonyan hat a kedély- »

dllapotra (a szerotonintermelés ta-
mogatasanak kdszonhetSen), illetve
hatékony segitséget nyljt szorong-
asos betegségek és viselkedészava-
rok kezelésében.

(2
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Nice Hajgyégyéaszat

Minden hétf6t6l csiitortokig 10-15 ora kozott in-
gyenes miiszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sziirés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (el6ze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett visarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, melynek segit-
ségével energetikai szinten a panaszok okai-
ra lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetsségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensuly-tanacs-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgilat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06/30/754-
5417 és Szaboé Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

1072 Budapest, Akacfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucseng6

Kezdé tradicionalis jogafoglalkozisok, tartja
Gombos Livia természetgyogyasz, jogaokta-
t6. Az éra felépitése: relaxacio, lazitas, asza-
nék, testgyakorlatok, meditici6, pranajama,
légz6gyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, meddéség, klimax)
stresszoldasra, idedlis testsily elérésére.
El6zetes bejelentkezés: 06 30 611-3093.
Cstitortokonként

Személyes konzulticid, bemérés és or-
vos-természetgyogyaszati tandcsadés, tartja:
dr. Farag6 Csilla.

Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).
oktéber 3., szombat, 9 6rdtdl

Tanicsadoi alapképzés, vizsga

MERESEK, ELOZETES BEJELENTKEZES-
SEL

A nilunk regisztralt klubtagoknak, valamint
az 0j belépdk szamara ingyenesen!
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Merididnok mérése Meridimer késziilékkel. BM=AV1oY:\zd =3 MM (R V] =]

A javasolt termékek személyre igazitisa,
adagolasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Reflexolégiai, valamint manualterapias
kezelések, keleti arcdiagnosztika terdpis
javaslattal. Allapotfelmérés Magnetspace
testelemz6 késziilékkel. Fitoterapias szak-
tanacsadas, csakrdk energetikai allapotanak
attekintése.

Biofizikai vizsgilat és terdpia lehetdsége
Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavas-
lattal és a személyre sz016 adagolas bealli-
tasaval.

Homeopatids szaktandcsadas el6zetes idé-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopatias orvos, gyermekorvos, ments-
orvos, a Natursziget portal homeopatids szer-
keres6jének és szdmos népszer(i cikknek a
szerzbje.

Reflexologia kezelés Pentagram® krémekkel
csiitdrtoki napokon Nebehaj Edit buddhista
tanito, asztrologus, reflexologus kozremti-
kodésével. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belvaros
Klubban.

Theta Healing terapids moédszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfo-
lyam tanar kézremtikodésével, keddi napo-
kon 15.30-18.30 6ra kozott.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
6rai kezdéssel Mozdulj-lazulj! Rendezvé-
nyiink keretében rendhagy6 jéga Juhasz
Irén irdnyitasaval, hogy jol érezzitk magun-
kat.

oktéber 6., kedd 17.30 és 19.30 kozott
Egészség Klub a klubban. A téma ezuttal:
A gyogyité kod hasznalata elméletben és
gyakorlatban. Elézetes tdjékozodas ajanlott
a http://agyogyitokod.hu/ honlapon.

IBS Office Center,

1021 Bp., Tarogat6 ut 2-4., 105. terem
oktdber 29., csiitortok, 18 éra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezet
el6adasa: A bélrendszer — a vastagbél mint
végallomas.

El6adésok helyszine: IBS Office Center,
1021 Budapest, Tarogaté at 2-4., 105-6s te-
rem.

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagy6ngye Bevasarlokozpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt.
AK L

Telefon: (70) 44 33 467.

E-mail: budagyongye @ okoenergia.com

DEBRECEN

,Firedi Kapu Laképark”

4032 Debrecen, Boszérményi at 68.

)7 épiilet, foldszint

(Furedi Gt és Boszorményi Gt sarkan,
Kossuth laktanya fel6li oldal).

oktdber 11., vasdrnap, 9-18 ora kozott
Tanicsadoi alapképzés, 1. rész

oktober 18., vasdrnap, 9-18 ora kézott
Tanicsadoi alapképzés, 2. rész

november 7., szombat, 9-18 éra kozott
Tanacsadoéi alapképzés, 3. rész

november 8., vasdrnap, 9-18 ora kozott
Tanacsadoi alapképzés, vizsga

A tanicsadoi alapképzések el6addja és vizs-
gaztatja: Czimeth Istvin természetgyé-
gyasz, ENERGY szakoktatd.

Jelentkezés és tovabbi Informacio:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd, termé-
szetgyogyasz, tel.: 06/30/458-1757, Kovacs
Laszl6 klubvezets, tel.: 06/30/329-2149,
e-mail: info@imolaenergy.hu,

web: www.imolaenergy.hu

Az Egészség Klubot vezeti: Kiirti Gabor HIC-YAIT=TN:{S[V:N

természetgydgyasz, az otthoni gyodgyitas-
sal, Ongyodgyitassal foglalkozé tobb nép-
szer(l konyv szerzdje, a Natarsziget portil
(www.natursziget.com) alapité f8szerkesz-
téje.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789. E-mail: energy.
belvaros@gmail.com és a Facebookon is.
Figyelem: a klub oktéber 13-17. kozott zar-
va tart!

2015. oktdéber

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 ra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. I. em.

oktdber 12., hétfs, 15-17 ora kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes
allapotfelmérést és orvosi tanacsadast tar-
tunk. Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.



El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve- IEFZeINNeTd

zet6nél a 30/856-3365 telefonszamon.

ITC székhaz 12. em. diszterem

(3530 Miskolc, Mindszent tér 1.)

oktéber 30., péntek, 17 ora

Dr. Rideg Sandor pszichiiter, neurologus,
addiktolégus f8orvos, ENERGY szakokta-
t6 eléadasa: Idegrendszeri panaszok, dep-
resszi6s problémak tiinetei és jelentGsége
napjainkban. A neurohormonalis rendszer
miikédése. ENERGY készitményekkel valo
segités.

Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365.

[ SIOFOK |

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

oktéber 8., csiitortok, 18 ora:

Angyéan Jozsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasa: A Fém elem és a tiid§ szere-
pe a szervezetiinkben, timogatisa ENERGY
termékekkel.

oktéber 22., csiitortok, 18 ora:

A Fém elem és a vastagbél szerepe a szer-
vezetiinkben, tdmogatisa ENERGY termé-
kekkel.

Tovabbi info: Angyén Jozsefné klubvezetd,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz

(Arany Janos ut 23.)

Tovabbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgyogyasz végzi Supertronic készii-
1ék és a numeroldgia segitségével. Személy-
re szabott tanacsadas, ENERGY termékek
ajanlasa a szervezet egészségesebb miikodé-
séért. Az Egészséghazban t6bb szolgiltatast
is igénybe lehet venni, pl. gyogy- és frissits
masszazs, fejmasszazs, alakformalo és kis-
mama masszazs és talpmasszazs.

Tovébbi informéci6: Németh Istvanné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

[_ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

oktober 7-én (szerda), 17-18: Stresszoldas,
stresszkezelés.

oktober 12-én (hétfs), 17-18: EDU-kineziologia.
oktéber 13-dn (kedd), 17-18: Parazitasz(irés.
oktéber 14-én (szerda), 17-18: Mitl vagyunk
faradtak?

oktéber 19-én (hétfs), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és vélaszaibdl
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrud héziorvostél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak — délt betiikkel jeldltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Tizenhat éves lanyom kb. 1 éve futis koz-
ben elesett, és egy beton ,gombéaba” be-
verte a csip6jét. Azota faj neki, hasogato,
nyilallé érzés. Néha olyan erésen f3j, hogy
alig tud raallni. Voltunk t6bbszér orvos-
nal, kapott kétszer is gyulladascsokken-

tét, jartunk gyogytornara, de eddig igazi
javulast semmi nem hozott.

Leginkdbb arra gondolok, hogy az eséskor
vagy a csonthdrtya, vagy valamelyik ideg ke-
riilt behatds ald. Fontos lenne a tovdbbi gydgy-
torna, leginkdbb a nyiijté gyakorlatok végzése.
Az ARTRIN krém bemasszirozdsa naponta
tobbszor, ezenkiviil a SKELETIN (napi 2x1)
3 hetes kirdkban, valamint a KING KONG
koncentrdtum (napi 2x4-5 csepp) szintén
3 hetes kiirdban segithet.

oktdber 20-dn (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

oktéber 21-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigyszi-
rés.

oktéber 26-dn (hétfs), 17-18: Bels6 gyermek.
oktober 27-én (kedd), 17-18: N6i és férfi med-
doség.

oktéber 28-dn (szerda), 17-18: Hajproblémak
szfirése.

A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozéik, illetve a Cur-
ves néi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmadra ingye-
nesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubve-
zeté. Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy mara.
energy@gmail.com, www.maraboszi.hu
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¢ " RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Uzletiinkben kaphaték az ENERGY
termékei. Azzal a kérdéssel fordulok
6nhoz, hogy mit tudnék ajanlani egy
vasarlonknak, aki az utébbi idében so-
kat hizott, sajnos gyégyszermellékhatas
miatt (antidepresszans). En elsé kérben
valamelyik algara gondoltam, de mivel
nem arrdl van szd, hogy tobbet enne,
hanem egyértelmtien a gyogyszerektsl
hizott meg, ezért nem tudom, mit ajanl-
hatnék neki. A kovaféldre gondoltam
még, igaz, az nem ENERGY termék, de
jok a visszajelzések. Ilyen esetben nem
tudom, hogyan érheté el stlycsokkenés,
mert az illet6 a gydgyszereket egyel6re
nem hagyhatja el.

Javaslom a BARLEY juice fogyasztdsdt,
valamint a REVITAE kapszuldt (2-3x1
adagban). Meg lehetne probdlni kiraszerii-
en szedni a KING KONG koncentrdtumot
(1-2x1-2-3-4-5 csepp adagban), betartva a
szedési elGirdst! Nagyon fontos a rendszeres,
intenziv testedzés! Ez nemcsak a silyfelesleg-
t6l szabadit meg, hanem egyben kivdlé anti-
depresszdns hatdsi!

VITAE magazin // 2015. oktéber // 13
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FEGYELEM, EGYENSULY

A FEM ELEM A DOLGOK EGYERTELMUSEGENEK ES SZILARDSAGANAK
KIFEJEZOJE. A TUDO ES A VASTAGBEL ENERGETIKAI PALYAJA, A BOR MINT

SZOVET, EMELLETT A FEHER SZIN TARTOZIK MEG A FEM ELEMHEZ.
ERZELMEINK KOZUL PEDIG A BANAT SZERVESEN KOTODIK HOZZA.

¥ e 4
DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

orban haladva az 5 elem
korén, a legutobb elemzett
Ttz utan a Fold kévetkezne
a pentagramban. Mi azon-
ban most a Fémre 6sszpon-
tositunk.

Hogy miért? Bizonyos szakkonyvek sze-
rint és az altalanos pentagram ciklusnak
megfelel6en a Tz elem utin val6jaban a
Fold elem kovetkezik, &m mas forrasok
ettdl eltéren értelmezik ezt az Gsszeflig-
gést. Ugy vélik, hogy minden egyes elem
mindig visszatér a F6ldhoz, amely a pen-
tagram kézéppontjaban talalhaté.

A KOZEPPONTUNKHOZ
MINDIG VISSZATERUNK
Tehéat ha példaul a Taz uralkodik, akkor
az energia r6vid idére visszatér a kozép-
ponthoz (a Fold jelenti ugyanis a kézép-
pontot), majd a Fém veszi at a staféta-
botot, és az energia 6t kovetben ismét
visszatér a F6ldhoz. Ez utin kivetkezik a
Viz, amig az erék tjra fel nem t6ltédnek a
Foldben, majd jon a Fa és Gjra a Fold, mig
végiil a ciklus be nem zarul (majd kezdé-
dik elolrél) a Tiizben.

Ennek a felfogasnak is megvan a maga
létjogosultsidga. A régi taoista filozéfia
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szerint az a legfontosabb, hogy a nyuga-
lom és az elme kiegyensiilyozott maradjon.
Akarmerre mozdul is el, vissza kell tér-
nie a kozépponthoz. Ez tehat azt jelen-
ti, hogy barmilyen kilengés, barmilyen
extazis, kétségbeesés, tulterheltség vagy
a kuls6 hatasokkal szembeni ellenallas
csakis atmeneti lehet, és utina vissza
kell jutni a kézépponthoz, ahol a leg-
mélyebb nyugalom, csendes 6rém és béke
uralkodik. Ahol leginkabb kapcsolatban
lehetiink 6nmagunkkal, a sziviinkkel és
az intuiciénkkal.

Marpedig pontosan az intuicié az,
amire sziikségilink van az egészségiink
meg6rzéséhez. Hogy tudjuk, mikor
menjunk ki a szabadba, mit egyiink,
mikor mozogjunk, mikor aludjunk stb.
Ezért a kozépponttal, tehat a Fold elem-
mel sorozatunk két befejez6 részében fo-
gunk foglalkozni.

MI MINDEN KAPCSOLODIK

A FEMHEZ?

Az energia a Fém 6szi id6szakaban h-
vossé és szikrazova valik. Szerkezete t6bb
mint egyértelm, ezért a megzavarasa ka-
oszt és persze megbetegedést idéz els. A
Fémnek a szirazsag klimatikus energidja

2015. oktdber

felel meg, de ha tal sok van bel6le, akkor
a Fém ismét ,lecsap”.

Energetikai palydink és szerveink ko-
ziil a tiid6 és a vastagbél, a szinek soré-
bél a fehér, a szovetek kozil pedig a bér
tartozik a Fém elemhez. Ismerik azt a
sz6last, hogy a bér 1élegzik? Ez egyrészt
6nmagaban is igaz, masrészt meg is ma-
gyardzza, milyen kapcsolatban all a bér
a tiidével.

A Fém érzelme a banat. Ha ez elural-
kodik rajtunk, akkor hajlamossa vilunk
a befelé forduldsra — ahogy &sszel ter-
mészetes is, hogy visszahtizédunk az
otthonunkba.

A BANAT FEKEZI AZ ERONKET

A bénat azonban gyakran nyomdist idéz
el6 a mellkasunkban, tgy érezhetjiik
miatta, hogy nem kapunk levegét. Meg-
gyengiti az erénket, visszafogja az élet-
kedviinket, és el6hivja benniink a mene-
kiilés érzését.

Mindennek a feldolgozisa meghata-
rozza életiink tovabbi alakulasat. Megad-
juk magunkat a sorsnak? Vagy taljutunk
a benniinket éré csapasokon? Megtalal-
juk-e a banat értelmét, és igy megersod-
ve megyiink tovabb?
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,PO" LELEK
A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) fel-
fogasa szerint minden szervnek lelke van.
Ugy vélik, hogy az ember lelki 1étének
egy-egy részecskéje a szerveké, és mind-
egyik a maga darabkdjarél gondoskodik.
A Fém lelke a po. Ez a tiid8ben és a cson-
tokban lakozik. Stabilizdl6 hatdst, nyu-
godt erd, és feladata a cselekvés vagyanak
korrigalasa, annak mérlegelése, hogy az
adott helyzetben nem kellene-e inkabb
nyugton, biztonsidgban maradni. A po a
halal utdn is benne marad a csontokban
— egészen addig, amig el nem porlad-
nak. Ezért sem helyes, ha halott emberek
csontjai vannak a kozeliinkben. Es ez az
oka annak is, hogy az emberek a legtobb
kulttraban f6ldbe temetik a halottaikat.
A Fém egyuttal az igazsig védelmezGje is
(mint a hohér bardja). Egy csalad életében
az apa dolga, hogy megtanitsa gyermek-
ének az onértékelést. Neki kell kialakita-
nia a gyermek igazsdgérzetét. Ha ez nem
torténik meg, a gyermek egész életében
kiviilrél fogja keresni értékeinek az igazo-
lasat, néha barmi aron. A Fém lelkének
patologias vonisa az 6nkarositis, amely-
nek hatterében az onbiintetés 4ll. Ilyen-
kor az ember érzése az, hogy semmi mast
nem érdemel (és mar megint eljutottunk

ahhoz a frinya onértékeléshez).

A BEFOGADAS

ES AZ URITES EGYENSULYA

A Fém elsésorban a dolgokkal val6 gazdal-
kodas terén képviseli a fegyelmet. Fontos
szamara, hogy a bevitel és az tirités egyen-
stlyban legyen egymassal. Napjaink egyik

...pontosan az intuicio az,
amire szlikséglink van az
egészséglink megorzésehez.
Hogy tudjuk, mikor menjiink ki
a szabadba, mit egyiink, mikor
mozogjunk, mikor aludjunk stb.

legelterjedtebb probléméjanak, a székre-
kedésnek is az lehet az egyik oka, hogy
az emberek sok dolgot halmoznak fel ott,
ahol inkabb meg kellene szabadulni t6-
litk. A rendszeres takaritds pedig éppen a
vastagbél feladata. A tiidé—vastagbél parost
tekintve: elészor ki kell fajnunk a levegét
a tiid6bél ahhoz, hogy be tudjuk szivni a
frisset, és hasonloképpen, el kell tavolita-
nunk a vastagbélbsl mindazt, aminek mar
nincs szerepe benn, azaz a székletet.

Gondoljuk csak végig, milyen parhu-
zam vonhaté a lakdsokban, gardzsokban,
padlasokon felhalmozédott dolgok, illetve
az ,ez még jo lehet valamire” mondat és
a szervezetiink miikodése kozott. Ilyen
analégianak egyszertien nincs létjogo-
sultsaga.

Fenn kell tartanunk az dramlést. Es ha
ezt sikeriil elérniink, akkor dramlik majd
az er, a pénz, a lehet8ség is.

SZERVEK, MERIDIANOK
A Fém elemhez tartozé szervek, illetve
energetikai palydk: a tid6é és a vastag-
bél. A tiid6 iranyitja a szervezetben az
energiadramlast, a qit (csit). A qi az er6,
a benniink lakozé erék osszessége. Tap-
lalja a szerveket, 6rzi az immunitast, le-
hetévé teszi a szaporodast, és meleget
ad nekiink. A ginek készonhetjiik, hogy
tudunk emészteni, 1élegezni, jarni — egy
sz0, mint sziz: élni.

Es erre a qire a tiidé feliigyel. Riadasul
a védelmi energidjaval ugyancsak 6 gaz-
dalkodik. Ennek az energianak kell meg-
védenie benniinket a kiils6 tamadasoktol,
az id6jards-valtozastol, a kiilsé artalmas

hatasoktdl, igy a hideg, a meleg, a ned-
vesség és a szél tamadasait6l. S6t, a mi
nyugati felfogsunk szerint a virusoktol,
baktériumoktdl és egyéb korokozoktdl is.

Osszefoglalva tehat, ha a qi elég erds
és egységes, akkor az immunitisunk is
rendben lesz. Mindezt a klinikai gya-
korlat is aldtdmasztja. Az Ugynevezett
immunkarosodds ugyanis csak nagyon
ritkdn szo6l kozvetlentil az immunrend-
szerr8l. Rendszerint éppen a qi meggyen-
giilése huzdédik meg a hattérben. Mind-
ezzel Osszefiigg a tiidének megfelels
szovet is, ami nem mas, mint a bér. A bér
alkotja ugyanis a védshatart koztiink és a
kornyezetiink kozott. Neki készonhet6en
sétilgathatunk a viligban es6ben, hoban,
fagyban.

A pentagram cikluson Dbeliil a
VIRONAL koncentrdtum képes legin-
kabb befolyasolni a Fémmel kapcsolatos
kérfolyamatokat, és elsésorban az inf-
luenzés, virusos és egyéb akut fertézé-
sekkel val6 kiizdelemben segit, az ilyen
allapotok megoldasara, harmonizalasira
szolgal. Mindazonaltal, mint az Gsszes
Pentagram® készitmény, a VIRONAL is
az egész elem fogalmi rendszerén belill,
annak keretei kozott miikodik, és képes
hatni minden olyan allapotra, amellyel a
Fém 6sszefliggésbe hozhato.

Hogy miként érdemes alkalmazni és
mely egyéb készitmények befolyasoljak
még a Fémet, arrél majd a legkozelebbi
cikkemben irok.

VIRONAL

...a VIRONAL koncentrdtum kepes
leginkdbb befolydsolni a Femmel
kapcsolatos korfolyamatokat, és
elsésorban az influenzds, virusos
és egyeb akut fertézesekkel valo
kiizdelemben segit...

VITAE magazin // 2015. oktéber // 15

N

7/

7



s/

s

7

OSEINK BOLCSESSEGE

7

BOLCS TESTUNK UZENETEI (15.)

»,MIERT KAPCSOLOK AT?”

PAVEL AZT SZERETNE, HA CSALADALLITASSAL ,MEGNEZNENK"
A VASTAGBELGYULLADASAIT, AMELYEK MAR 20 EVES KORA
OTA, AZAZ KB. 16 EVE MEGKESERITIK AZ ELETET. PANASZAI ES
PROBLEMAJA OSSZEFUGG A FARADTSAGGAL.

z

DR. IVANA WURSTOVA e

hogy né a stressz,

6 agy kezd ,atkap-

csolni”, egyre tobb

kavét iszik, és egyre

tobb édességet eszik.

Amig el nem jut ad-
dig a pillanatig, hogy begyullad bélrend-
szerének a nyalkahartyaja. A gyulladasok
kozotti id6 egyre révidebbé valt, de Pavel
most mar abbahagyta az orvosok altal els-
irt gyogyszer szedését, mert szeretné sa-
jat er8bsl megoldani a problémajat. Gya-
kori az is, hogy vérezni kezdenek a belei,
és 1égszomja van.

Aztan amikor a szervezetétsl kapott fi-
gyelmeztetés mar kezd nagyon vészjoslo-
va valni, ,atkapcsol”, véaltoztat az étrend-
jén, abbahagyja az édességek majszolasat
és nem iszik tobb kavét...

MEGLATJUK, KI AZ EROSEBB

Azt javaslom, hogy Pavel valasszon egy
képvisel6t sajat maga és az ,atkapcsols”
helyére. Pavel képvisel6jének fij a hasa,
nyomdst érez az allkapcsiban és egy pil-
lanatra sem tud megallni, Ggy érzi, allan-
doban tennie kell valamit. Az ,atkapcsolas”
megszemélyesitGjének hevesen ver a szive.
Meredten nézik egymast Pavellel, mintha
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szerelmesek volndnak egymasba. Pavel azt

mondja, hogy soha nem adja fel, soha nem
engedi el. Az ,atkapcsolas” egyetért.

Beallitom a konstellaciéba azt, akivel ez
az egész Osszefiigg. Pavel azonnal mérges
lesz, annak a valakinek hatalmas befolya-
sa van ra. Pavel azt szeretné, ha az illet$
elmenne. Egy id6 utan Pavel kezd kiegye-
nesedni: ,Menjen el, én fontosabb va-
gyok, figyelni fog ram, gy fogja csinilni
a dolgokat, ahogy én akarom. En vagyok
felil, és azt akarom, hogy ezt minden-
ki tiszteletben tartsa.” Am az illet6 nem
érzi ugy, hogy Pavel volna feliil. Felall egy
székre, hogy megmutassa Pavelnek, hol
is van a helye.

T,

2015. oktdber

Pavel egyre mérgesebb lesz: ,Nem all-
hat a széken, én fontosabb vagyok! Masz-
szon csak le szépen, és jojjon ide hozzam.
Azt akarom, hogy ktsszon ide hozzdm,
akarok neki adni valamit, amit megzabal-
hat!”

Ennél a pontnil a helyzet kezd na-
gyon érdekessé valni. Az illet§ teljesen
nyugodt, igen jol szérakozik Pavel és az
6 &llandé ,atkapcsoldsa” szadmléjara, bar
azért egy kicsit sajndlja is 6ket. ,Pavel,
kérlek, keresd meg, hogy mit akarsz neki
adni”, szélitom fel Pavelt. O pedig kézbe
vesz egy szines tarcsat, és a sajat 1aba ald
dobja: ,Akkor nézd meg jol, én nem al-
lok félre. Nézd meg alaposan, kozelrél, én

Mindent az ellendrzése alatt
tarthat ugyan, de ezért naqy arat
fizet: eqyediil marad. A helyzet
szinte mar komikus.



rdérek, majd meglatjuk, ki az erésebb...
Nézned kell!” Pavel kezd 6sszeomlani,
egyre nagyobb stressz nehezedik ra, a
dolgok mindinkabb kicsusznak a kezé-
bél, pedig annyira igyekszik.

Felszélitom 6ket, hogy nézzenek egy-
mas szemébe.

ERTED TESZEM, ANYU!

Pavel egyszer csak rddobben, hogy nincs
sziiksége az ,atkapcsolasra”. Egyszer csak
ott all szemt6l szemben az édesanyjaval.
Nagyon faj a hasa, azt szeretné, ha az
anyukdja tenne valamit. De 6 csak figyel,
nézi és sajndlja a fiat. Pavel kezd kézom-
bossé valni, ugyanakkor nyugtalan, ami-
ért nem tudja az ellenérzése alatt tartani
a dolgokat, ahogyan megszokta.

Mindenkit kikiild a terembél. Es kezd
megnyugodni, mert mar mindent 6 el-
lenériz, mindent — de tulajdonképpen
mar senki nincs bent. Mindent az el-
lendrzése alatt tarthat ugyan, de ezért
nagy arat fizet: egyediil marad. A helyzet
szinte mar komikus. Az ,atkapcsolasra”
nincs szitksége, az anyjara nincs sziiksé-
ge, és szerinte minden igy van rendben.
Egyszer csak ismét jol érzi magat, Gjra 6
a fontos. ,Ha nincs itt senki, senki nem
fog beleszélni a dolgomba. Es ha nincs
itt senki, tulajdonképpen kiért kéne at-
kapcsolnom?”

Pavelnek végre derengeni kezdenek
az Osszefliggések. Visszahozzuk az édes-
anyjat. A kovetkez6 mondatot adom Pa-
vel szdjaba: ,Erted teszem mindezt. Fon-
tos akarok lenni szdmodra.” Pavel elsirja
magat. Ledstunk a probléma gyokeréig.
Frted, Anyu! Az édesanya szemében ott
bujkal a megértés, de egyben a bizony-
talansag is. O ezt a helyzetet j6l ismeri.
Pavel elmondasa szerint anyukaja ugyan-
azon esett at az édesapjaval, utina pedig a
férjével. Es tovabbadta a fidnak.

Pavel agyaba nagyon mélyen belevésé-
dik ez a felismerés. A hasa mar nem f3j,
és hihetetleniil megkonnyebbiilt.

Javaslom, hogy Ondk se ,kapcsoljanak
at”. Inkabb mindig nézzenek korbe, hogy
nem valaki mas miatt teszik-e tonkre ma-
gukat, aki ezt tulajdonképpen nem akar-
ja, nem is varja el. Vegyék észre és vizs-
galjak meg az eseményeket!

Meglatjak, hogy megkénnyebbiilnek.
Onék és a szerveik is.

(Folytatjuk)

CSAK SEMMI PANIK!

Sajnos egyre tobb panikbeteggel talalkozom a kérnyezetemben.
Noha azt tanultuk, hogy ilyen esetekben a RENOL jelentheti a megol-

dast, mégsem ilyen egyszerii a képlet.

En alapvetSen kétfajta panikbeteget kii-

I6nboztetek meg. Az egyik tudataban van
annak, hogy ezeket az érzéseket, gondo-
latokat 6 kelti sajat magaban, csak nem
képes urra lenni rajtuk, nem tudja sza-
balyozni 6ket. Segitségre szorul, de van
benne bolcsesség, és felel6sségvallalas
is az allapotéért. Ok kapjak a RENOL-t.

A masik fajtdhoz tartozé beteg ugy
gondolja, hogy nem tehet semmirél, a
rossz gondolatok és igy a rossz érzések
is a betegségéhez tartoznak, és orvostol
orvosig jar, hogy adjanak neki olyan szert,
amitdl ezek a tiinetek elmuilnak. Ez utéb-
bit sokkal nehezebb kezelni. Hiaba mon-
dom el, hogy a rossz gondolatokat nem
tudom kivenni a fejébdl, mert azt nem én
teszem oda, mégis azt varja, hogy én te-
gyek valamit érte. Persze emiatt tiinete is
van, ami természetesen semmilyen keze-
|és hatasara sem mulik el.

Az utébbi kategdridba tartoz6 em-
bernek nem adhatok rogton RENOL-,
mert az csak elmélyitené a problémajat.
llyenkor a REGALEN-t ajanlom el6szor,
mert hasznalataval az illet6 felvértezhetd
belatassal és bolcsességgel. Milyen vé-
letlen (?), hogy ezeknél az embereknél a
vérkép is mutatja a majfunkcié és a ko-
leszterinszint eltérését.

A REGALEN alkalmazasa nyoman ja-
vulnak az értékek, méséklédnek a tiine-
tek. Ekkor mar valtani kell a RENOL-ra.
Ha Gjra elromlik a vérkép, vagy vissza-
jonnek a tlinetek, akkor vagy nem volt

megfelel6 mértékd, vagy nem volt elég
tartés az a tanulds, ami a REGALEN-nek
kdszonhetd. llyenkor sziineteltetni kell
a RENOL-t, és ismét szedni a REGA-
LEN-t.

Az adott személytdl fligg, hogy hany
visszaesést él meg, am a visszaesések
nem lesznek olyan mélyek, mint az ere-
detileg kezelt probléma. Vagyis ,két lé-
pés elre, egy hatra”, de 6sszességében
haladunk, és egyre inkabb kijutunk a go6-
dorbdl.

Mindkét emlitett szert kétszeres higi-
tdsban adom, 3 cseppet, illetve maxi-
mum 6-ot naponta. Javaslom mindezt ki-
egészitem heti kétszeri flirdével. A flird6t
lehet KOROLEN-nel elkésziteni, emellett
nagyon bevalt példaul a PROTEKTIN és
a DROSERIN krém egyiittes alkalma-
zasa. Segitség még a csecsemOmirigy
DROSERIN-es kenegetése, valamint a
FYTOMINERAL hasznalata.

A panikbetegség kdvetkezményeként
mas betegség is megjelenhet. Mivel az
immunrendszer legyengiil, ilyenkor a kor-
okozék miatt tényleges testi linetek is
kialakulnak. A tesztek alapjan azt tapasz-
talom, hogy el6szér a masodlagos be-
tegségtiinetet kell megsziintetni, aztan
lehet foglalkozni a panikbetegséggel is
a leirt médon.

Takacs Mara
természetgyogyasz, klubvezetd
Zalaegerszeg
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HA ,MEGTORIK” A SZiV...

A MEGTORT SZiV SZINDROMA RITKA BETEGSEG UGYAN, DE NEM
KIVETELES. A BETEGSEGET RENDSZERINT ERZELMI STRESSZ,
MELY BANAT OKOZZA, ES A VELE KAPCSOLATOS PANASZOK
SOKBAN EMLEKEZTETNEK A SZIVINFARKTUS TUNETEIRE.

DR. JULIUS SfPOS kardiolégus

zt a  tlnetegylittest

tako-tsubo  kardiomyo-
pathia névvel is szoktak
illetni. Az elnevezés a
japan tako-tsubo sz6bél
szadrmazik, amellyel Ja-
panban a polipok kihalaszisara szolgald
edényt jelslik, és amely megtort forma-
javal egy sériilt sziv bal kamrajara emlé-
keztet.

A megtort sziv szindréma altald-
ban néknél fordul els. A tako-tsubo
kardiomyopathia oka rendszerint valami-
lyen lelki, érzelmi trauma, hatalmas nagy
banat érzése, amely képes ,megtorni a
szivet”. Példaul ilyen a hozzank kozel allé
partner elvesztése, amikor sok-sok éves
hazassag utin az egyik fél hirtelen eltavo-
zik, vagy ez lehet akar vélas is, nem kell
feltétlentil haldlesetnek torténnie. Ezért
nevezzik ezt a betegséget ,megtort sziv”
szindromanak.

INKABB A NOKET ERINTI

A n6k korében gyakoribb, az esetek
90%-aban holgy a paciens. A betegséget
minden val6szintiség szerint a stressz-
hormonok hatisa okozza, féleg az adre-
nalinszint hirtelen megemelkedése, ami
hatassal van a szivizom széveteire, és
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amire a szivizom hasonléan reagal, mint
infarktus esetében. A betegség kialakula-
sanak azonban t6bb oka is lehet és pontos
mechanizmusa egyelére nem ismert.
Tiinetei a szivinfarktus és a szivleallas
tilneteihez hasonlék: hirtelen, akut rosz-
szullét, mellkasi fijdalom, er6s szivdo-
bogasérzés, 1égszomj, gyengeség stb. S6t
még az EKG is az infarktus soran tapasz-
talt elvaltozasokat mutatja, és magas lehet
a kardiospecifikus enzimek mennyisége
is, mint ahogyan a szivizom szévetének
az infarktussal 6sszefiiggé elhalasakor
(nekroézis) az lenni szokott. A sziv ultra-
hangos (echokardiografids) vizsgilat so-

LIS

2015. oktdber

ran a sziv bal kamraja Ggy néz ki, mint
egy tako-tsubo edény. A szivkatéterezés
(koronarografia) sordn azonban semmi
jel nem mutat az infarktusra, a koszortér
oly jellemzé elmeszesedésére.

A Dbetegséget azonban ennek ellenére
sem szabad lebecsiilni, sét az elsé 3 nap
akar kritikus lehet, ezért a paciensnek or-
vosi segitségre és korhazi ellatisra van
sziiksége. Gyogyitani ilyen esetekben a
szivgyengeséget (a vérkeringés Gsszeesé-
sét) kell, ha az fennall.

Mivel a megtort sziv szindréma is ve-
zethet szivleallashoz, a betegnek minden-
képpen orvosi segitségre van sziiksége.

A betegséget minden valosziniség
szerint a stresszhormonok hatdsa
okozza, féleg az adrenalinszint
hirtelen megemelkedése...




A pécienst rendszerint az intenziv osz-
talyon tartjak megfigyelés alatt, amig a
tiinetek el nem mulnak. Ez rendszerint
néhdny napon beliil megtérténik.

MEGFELELO ELETVITEL,
HARMONIA

Az érintettek az esetek tilnyomoé tobbségé-
ben maradandé karosodas nélkiil épiilnek
fel a betegségb6l. A megel6zést tekintve az
ugynevezett béta-blokkolok szedése, illet-
ve pszichologus vagy pszichiter segitsége
javasolt. Ugyanilyen fontos az egészséges
és kiegyensulyozott életvitel, a megfeleld
mennyiségli mozgas, pihenés, szabad le-
vegén tartozkodds, étrend, a fugg8séget
okoz6 szokasok teljes elhagyasa, a kivalo
testi kondicié megérzése, hiszen az is hoz-
z4jarul az immunrendszer tokéletes mii-
kodéséhez.

A megfeleléen megvalasztott gyogy-
novények harmoéniiba hozzik a sziv, az
érrendszer és a 1élek miikodését. A belsé
harmoénia meg6rzésében, illetve vissza-
allitisaban egy-egy pszichés trauma utin
nagy segitséglinkre van a STIMARAL
gyogynovény-koncentraitum. A sziv és az
érrendszer harmonikus miikédéséhez a
KOROLEN gybgynovény-koncentratum
nyujt timogatast.

A szivizom megfelels allapotdhoz
igen fontos az asvinyok kolloid oldata,
a FYTOMINERAL. A sziv és érrendszer
egészségének megbrzésében  segitsé-
glinkre lehet tovabba a VITAMARIN, a
CELITIN, a REVITAE, a FLAVOCEL, a
BETAFIT és egyéb zold élelmiszerek, va-
lamint az ENERGY tedi, igy a TRIBULUS
TERRESTRIS (kirdlydinnye), a GREEN
TEA — GABA, (z0ld tea), az  UNCARIA
TOMENTOSA (macskakarom), valamint a
LYCIUM CHINENSE (kinai 6rdégcérna).

PINEDALE DEMTAL CLINIC

Patient’s same; Patricis Patterscn
Exarringtion report;
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“Look, Mom—no cavities!”

Creat Toothpaste stope aoft spots from turning into eavitioe— means far bess
7] decay for grawnups and children,

‘!_‘]L €Crest—all | i Crea froshens your mouth—
| swooterss your beeath,
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A fogkrém kialakulasa az i. e. 5-3. évez-
redre tehet6. Az dkori egyiptomiak ha-
mut, tojashéjbol készitett port, habképort
és mirtuszt kevertek 0ssze. A fogak tiszti-
tdsahoz az ujjaikat hasznaltak. Ennek ter-
mészetesen nem volt nagy hatdsa, ezért
az emberek magikus nyakékeket viseltek,
amelyeknek meg kellett Sket védenilik a
szdjliregi betegségektdl. A nyakékeket
kiilonboz6 bogyokbdl és egyéb olyan ter-
ményekbdl készitették, amelyek az erdei
allatok tirtilékébdl szarmaztak, aminek ko-
vetkeztében a nyakék visel6jét mar mesz-
szirl ki lehetett szimatolni...

Ha egy egyiptominak vagy babil6-
niainak mar nagyon-nagyon fajt a foga,
akkor nem maradt mas valasztasa, mint-
hogy atessen egy igen koltséges keze-
Iésen, amelynek soran teknésbéka vér-
rel kellett oblogetnie és elhalt macskak
hamvaival kellett kenegetnie a foginyét.
A perzsék az i. sz. 1. évszazadban szari-
tott allatokbdl, gydgynovényekbdl, méz-
bél és asvanyokbdl készitettek maguk-

She uses only GLEEM -the toothpaste for |
people who cant brush after every meal

JUST ONE BRUSHING
destroys decay- and odor.causing bacteria
| -

erona- | Peoor
ety decy bmteria |

nak fogtisztit6 elegyet. A fogakat erdsité
elegy zold leveleket, patinat, témjént,
mézet és kvarcport tartalmazott.

Anglidban mar 1000 koérnyékén ke-
ramiaedényekben lehetett hozzajutni a
fogtisztitasra alkalmas keverékekhez.
A leggazdagabbak raadasul kis kefét
is hasznaltak. A tuddsok, orvosok és
kémikusok csak a 18. szazadban kezd-
tek kifejleszteni hatékonyabb fogtisztitd
szereket, a tégla- vagy porcelanport tar-
talmazoé fogkrémeket. Az elsé, gliceres
fogtisztitd készitmény Nagy-Britannia-
ban valt elérhetévé. Habz6 hatasanak
kdszonhetben késobb belekerilt a fog-
krémekbe a bérax por, valamint a stron-
cium, amely erGsiti a fogakat.

A mai fogkrémekhez legaldbb rész-
ben hasonlité fogtisztité készitménye-
ket 1850 kornyékén kezdték arusitani
kis poharkakban. A Colgate tarsasag
1873-ban fejlesztette ki az els6 aroma-
tikus fogkrémjét, amelyet tubusokban
hoztak forgalomba.

(Forrds: www.dentalnihygiena.wz.cz)

* Kk ok

A ma embere szerencsésebb helyzet-
ben van: haromféle kivdl6 ENERGY fog-
krém kozil valaszthat.
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HUVELYESEKET
AZ ASZTALRA! (1.)

A HUVELYESEK GYOGYITO ZOLDSEGEK, ELENKITO
EROFORRASOK, VALOSAGOS ENERGETIKAI CSODAK, AMELYEK
KOMPLEX SZENHIDRATTARTALMUKNAK KOSZONHETOEN
ALACSONY GLIKEMIAS INDEXSZEL BUSZKELKEDHETNEK.
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PRRAS TN %
ILONA VYTISKOVA |

emcsak  fehérjéket,

hanem szamtalan

vitamint és 4svanyi
anyagot is kindlnak a
szervezetnek:

* csokkentik a szivbetegségek kiala-
kulasanak kockazatat, mérséklik to-
vabba az LDL-koleszterin szintjét és
normalizaljak a vérnyomast;

* stabilizdljak a vércukorszintet (ez
cukorbetegeknek kiiléndsen fontos);

* segitik a vérszegénység megel6zését,
illetve ha mar kialakult, akkor a gyé-
gyitasat;

e kalium, folsav és vitaminok, vala-
mint dsvanyi anyagok forrasai.

A hivelyesekben van valami rendki-
viili! Korabban egy kicsit megfeled-
keztiink r6luk, ezért csak lencsefs- &
zeléket készitettiink virslivel
vagy z6ldborséfézeléket to-
jassal. Napjainkban a hiive-
lyeseket mar nem tekintik
a legszegényebbek étel-
ének, és bizony ott kel-
lene lenniiik legalabb
hetente kétszer az asz-
talunkon. -
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Készithetiink kiilonféle finomsagokat
voros lencsébdl, barna lencsébdl, voros,
fehér, barna és tarkababbdl, adzuki bab-
bdl, csicseriborsébdl, zoldborsébol stb.

A BAB TITKAI

A Dbabnak t6bb mint 100 fajtija létezik a
Foldon. Gyogyité hatasaik kozil emeljik
ki a legfontosabbakat: segitenek megel6z-
ni a bélproblémak és vérkeringési zavarok
kialakulasat, jotékonyan hatnak a csok-
kent 1ép- és hasnyalmirigy-miikodésre, és
kivaléan alkalmazhatok vese- vagy hugy-
hoélyag-problémék esetén. A rostanyagok
mérséklik a vastagbélrdk kialakuldsdnak
kockazatat, a mangan el6segiti a haj néve-
kedését, a molibdén pedig az anyagcserét.

f 5

p

A fejtett babot soha ne fogyasszuk
frissen (a felszinén ugyanis mérgez6 fe-
hérjét, fazint tartalmaz), hanem mindig
legaldbb 10-15 percig f6zziik, miel6tt megen-
nénk. Ha megfelel$ ideig f6ztiik, akkor
kiviilrél simanak és nedvesnek, valamint
ropogésnak és lédasnak, sotétzoldnek
kell lennie, és ha félbetorjik, reccsend
hangot kell hallatnia. A fagyasztott, steri-
lizalt bab egész évben, barmikor elérhetd.

A f6tt, fejtett bab remekil illik salatak-
ba, levesekbe vagy zoldségkoretnek. A
vorés bab édeskés izti és a chili con carne
elmaradhatatlan Gsszetevéje.

A Dbab vagy egyéb hiivelyes termés fo-
gyasztasa utin sokakndl kellemetlen fel-
faj6das jelentkezhet, mert szervezetiink
nem tartalmaz az oligoszacharidok le-
bontasira alkalmas enzimeket. (A meg

nem emésztett cukrok megtamadjak

o 2 Délrendszer baktériumait, ennek

kovetkeztében gz termelddik, ami
puffadast okoz).

A kellemetlenségek megel6zé-

\, sére javasolom, hogy a hiivelye-

seket minden esetben a fozés elbtt

egy nappal dztassuk be vizbe, majd

sztirjiik le, oblitsik at, ontsiik fel

vizzel, és f6zziik meg. Egy id6 utan



tavolitsuk el a viz tetején kialakult hab-
réteget, és fézzilk puhira. (A f6zési id6t
nyomastart6 labas hasznalataval ler6vidit-
hetjiik.)

A hiivelyes terméseket csiriztatissal
is megszabadithatjuk az oligoszachari-
doktél.

A vorés lencsét nem sziikséges el6-
z6 nap bedztatnunk, ez a n6évény ugyan-

is nem okoz felf(jodast, ezért remekiil
hasznalhato levesek stiritéséhez is.

A jobb emészthet6séget pépesitéssel,
fliszern6vények (lestyan, majo-
rdnna, borsikafti, komény
stb.) vagy tengeri alga
hozzaadasaval ugyan-
csak elérhetjik.

PAPRIKAS
BAB
HAJDINA
GALUSKAVAL
(4 adag)
Hozzdvaldk: 200 g
barna bab, 1 fej hagyma,
250 ml szbjatej, viz sziitkség
szerint a higitishoz, 1-2 tedskanal
csemege fliszerpaprika, 1/2 tedskanal
csip6s fliszerpaprika, 1/2 tedskanal chili
paprika, 1 tojas, tonkdély- és hajdinaliszt
1:1 ardnyban, tengeri s6, repceolaj.
Elkészitése: A babot a fent leirtak szerint
megf6zziik. A felvagott hagymat megpi-
ritjuk a repceolajon, majd hozzaadjuk a
fuszerpaprikat és a f6tt babot, Gsszeke-
verjiik és beledntjiik a szo6jatejben elke-
vert 1-2 evékandlnyi hajdinalisztet. Ha
az elegy tul stirtivé kezdene valni, akkor
hozzaéntiink egy kis vizet. Kb. 20-30 per-
cig f6zziik. Hajdina galuskaval talaljuk.
Hajdina galuska: a tonkoly- és a haj-
dinalisztet 1:1 ardnyban osszekeverjiik.
Rautiink egy tojast, hozzdadunk egy kis
vizet, és elkészitjitk a kicsit keményebb
tésztinkat. Kanal segitségével galuskikat
szaggatunk beldle, ezeket forré vizben

kb. 5 perc alatt készre f8zziik. A tésztat

galuskaszaggatéval is kiszaggathatjuk,

igy kisebb formakat kapunk (ezek alig
2 perc alatt megf6nek).

PAROLT BAB
KAKUKKFUVEL
(4 adag)
Hozzdvaldk: 500 g
z6ldbab, 1 fej
hagyma, 4 para-
dicsom, 200 ml
tejfol, 20 g di6, 3-4
gerezd fokhagyma,
1 ev6kanal repceolaj,
egy csokor fliszern6vény.
Elkészitése: Olajon megpi-
ritjuk a kockara vagott hagymat, a
felvagott fokhagymat, majd hozzaadjuk a
zoldbabot. Egy kis idé mulva beletessziik
a leforrazott, meghimozott, felkockazott
paradicsomot, megsézzuk, megborsoz-
zuk, egy szl kakukkfiivet adunk hozza,
majd fed6 alatt az egészet a sajat levében
6sszeparoljuk.

A di6t felvagjuk, és serpenyében, olaj
nélkiil megpiritjuk.

A tejfolhoz izlés szerint hozzikevertink
egy kis fliszernovényt (példdul majoran-
nat), és megsoézzuk.

A zoldbabot kitessziik egy talba, hozza-
adjuk a ftiszernévényes tejfolt, és meg-
szorjuk piritott di6val.

A Vitae kovetkezd szamdaban kiegészit-
juk a hiuivelyesek kinalatat szo6ja, borso,
lencse és csicseriborsé receptekkel. Am
addig se felejtsék el, hogy ezek a kit(iné
élelmiszerek mennyire hasznosak szer-
vezetitk szdmara, és vegyék fel ket ét-
rendjiikbe. Fogyasszanak hiivelyeseket
legalabb hetente kétszer.

Mindenkinek nyugodt 6szi napokat ki-
vanok! Varjak Onék is egészségesen a téli
szankozasokat!
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A babnak tobb
mint 100 fajtaja
letezik a Foldon.
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GYUJTOVANYFU

KIVETELES HATASU
,GYOMNOVENY”

AZ EMBERISEG TOBB SZAZ EVE GYOGYNOVENYKENT
TISZTELI A GYUJTOVANYFUVET. HATASAINAK EREJE
MAGIKUS HIRNEVET SZERZETT SZAMARA.

frta: VLADIMIR VONASEK ® Szakmailag ellenérizte és kiegészitette: NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyisz

kozépkorban be-
tegségek és
szellemek ellen vé-
tették
a gyermekek bolcsé-

rossz
delmezéként
jébe.  Napjainkban
azonban kivételes hatisai kezdenek fele-
désbe meriilni.

A kozonséges gyujtovanyfiivet (Linaria
vulgaris Mill.) vadtatikinak, istenanya len-
jének, Sztiz Maria lenjének is nevezik. A
névénycsalad latin elnevezése, a len sz6-

bél ered, mivel a két névénynek nagyon
hasonl6 a levélzete.

GYONYORU ES TERMEKENY
Eveld ndvény, a tatogat6félék csaladjaba tar-
tozik. Kaszé gyokértorzsébol 15-90 cm ma-
gas novényszarak nének, stirti, szort allasa,
6 cm hosszi levelekkel. Novényszara tete-
jén furtszertien rendezédnek az akar 50 da-
rabot is szamlal6, halvanysarga, 2-3 cm-es,
ajakos virdgai. Nyar végén, az elvirigzas
utdn szamtalan magocskat magiban rejté
tokterméssé valtoznak (egy névény megko-
zelitéleg 30 ezer magot hordoz).

A gyGjtovanyft a Foldkozi-tenger nyu-
gati vidékérél terjedt el Eurdpa teriiletén,
alegészakabbra es6 vidékeket kivéve. Meg-
talalhaté Azsidban, a szibériai és kinai te-
ritleteken is. Az 6cednon talra, Eszak- és
Dél-Amerikaba, Dél-Afrikiaba, Uj-Zéland-
ra az ember kozremiikodésével jutott el.
A szamara idegen O6koszisztémakban is
gyorsan elszaporodik, ezért inkibb ne-
hezen irthaté gyomnovénynek tekintik,
mintsem jétékony gydgynovénynek.
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A kb. 150 fajta Linaria koziil Csehor-
szigban mindossze haromféle talalhat6
meg, koziilik is a kozdnséges gyujto-
vanyfl a legelterjedtebb. Hazankban is
honos.

A meleget és a szaraz, j6 atereszt8ké-
pességti talajt kedveli. Rendszerint me-
z6kon, koves hegyoldalakon, arkokban és
toltéseken, altalaban alfoldi teriileteken
talalkozhatunk vele.

apjaink kutatoi pedig
egerositették a népgqyoqydszok
iIsmereteit: a gydjtovanyfiinek
gyulladascsokkento, vizelethajto
s enyhe hashajto hatdsai vannak.



BIZONYITOTT
EGESZSEGVEDO HATASOK

Elgdeink fiivesasszonyai a névény belsé

ILLATOS GYOGYITO
Virdgzasinak idején (janiustdl szeptem-
berig) gytijthetjiik. Féleg flavon
glikozidakat (linarin, linaricin,

SO alkalmazasat (forrazat formajaban) ajan-
pektolinarin és neolinarin), pe- lottak a legkiilonbozébb gyulladasok-
ganin alkaloidot, fitoszterolokat, ra, beleértve a léguti fert6zéseket,
szerves savakat, cserzéanyago- valamint a m4j, az epehdlyag,
kat, pektint, cukrokat és dsvanyi a vese és a lép gyulladasait.
Kiils6leg (fiirddadalék, bo-

rogatis, esetleg kendcs for-

anyagokat tartalmaz. Begytj-
tésekor a névény teljes virdg-
z6 részét szedjiik, amit azutin méjaban) szemgyulladisra,
gyorsan, arnyékban és levegés aranyérre, kiiitésekre,
helyen (maximum 40 °C hé-
mérsékleten) kell kisebb csok-

rokban vagy vékony rétegekben

fekélyekre, va-
lamint rithre
hasznaltak.
kiszaritani. (Ha bebarnul, elér-
téktelenedik.) A szaritdssal el-
vesziti jellegzetes illatat. Eppen

Napjaink

az illata, valamint a nagy mennyisé-
gl nektirja az, amivel magahoz
vonzza a legkiilonfélébb rova-
rokat. Paradox médon ro-
varolé szerek gyartasdhoz
is felhasznaljak.

Adriaen Brouwer 17. szazadi flamand festd képe

kifejezetten keserd,

kutatéi pedig megerésitették a népgyd-
gyaszok ismereteit: a gyijtovdnyfiinek
gyulladdscsokkentd, vizelethajté és enyhe
hashajté hatdsai vannak. Segiti az epe
kivalasztasat, és mérsékli az erek toré-
kenységét. Alkalmazhaté6 nyombél- és
gyomorfekélyre, prosztatatiltengésre, a
vastagbél és a hugyhdlyag gyulladasara,
visszerekre. Csillapitja a krénikus has-
menés, a vese- és epekolika tiineteit, s6t a
Crohn-betegség soran jelentkez8 gércsos
fajdalmat is.

A gyujtovanyfti tedja kifejezetten ke-
ser(i, de sziikség esetén mézzel vagy cit-
romfiivel izesithet6. Hosszi tava alkal-
mazésa belséleg nem javasolt, allapotos
kismamak keriiljék a hasznalatat.

Az ENERGY készitmények koziil az
ARTRIN, a CYTOVITAL és a PROTEK-
TIN krémben taldlhaté meg ez a kivild
gy6gynévény. On is biztonsigosan kipro-
balhatja 4ldasos hatasait.

A gydjtovanyfi tedja

de sziikség esetén mézzel
vagy citromftivel izesitheto.
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