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VITAE KLUBMAGAZIN
Az ENERGY térsasag hirlevele,
megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszto:

Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, elokészités:
Digitaltosh Studié

Nyomdai kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megijelenik: 12 000 példanyban.
A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai arusitasban nem kaphato.

SZEPTEMBERI
AJANLATUNK

00 00 0000000000000 000C0OCKOCGKGIINCCS
Kezdjiik mosolyogva az iskolat vagy
a munkat! Ez lehet az idei szep-
tember mottdja. Lassuk, mi minden
sziilkséges hozza.

Hogy ez megvalésulhasson, el6szor is ma-
gunkhoz kell térniink a nyaralds alatti sem-
mittevés utan, masodszor: lusta, heverészé
lizemmddunkat at kell kapcsolnunk a lazas
kora Gszi tevékenységek lizemmddba.

A Fold elemmel szoros kapcsolatban
all6 VITAMARIN lesz segitséglinkre ab-
ban, hogy munkénkat el tudjuk latni, és
ez ne tegye ki tul nagy prébanak az ideg-
rendszerlinket. E szerény, am nélkiiloz-
hetetlen segitétars segitséglinkre lesz a
stabilitasunk megbrzésében mind az isko-
lapadban, mind a gyari futészalag mellett
vagy akar az irodai iréasztal mogott.

A TARTALOMBOL

MEG EGYSZER A TUZ ELEMROL
TANACSOK A HELYES TAPLALKOZASHOZ
NEPI GYOGYMODOK, 7.
KLUBPROGRAMOK

NETES TANACSOK

Agyunk sziirkedllomanyanak seijtjeit ,no-
szogatja”" a STIMARAL, a KOROLEN pe-
dig gondoskodik arrdl, hogy 0sszességé-

ben jol érezziik magunkat. Az utébbi altal
hozott ,napsiitést” egész évben &rizniink
kellene a lelkiinkben.

A hozzdm segitségért forduléknak min-
dig azt javaslom, hogy a KOROLEN-t tart-
sak szem el6tt a lakdsban. Gyakran egy ra
vetett pillantas is elegend6 ahhoz, hogy az
embernek j6 kedve kerekedjen, és a tapasz-
talatok, visszajelzések szerint a panik vagy
a szomoruséag ellen sincs néla jobb védel-
mezd.

Szabadsagunk alatt sokszor annyi mun-
ka gy(ilik fel az asztalunkon, mintha nem is
csak par hetet, hanem t6bb évet pihentiink
volna valahol. Ebben az id6szakban bizto-

KENYSZER(U AREMELES OKTOBERTOL

Az ENERGY cégcsoportban miikddésiink kezdete 6ta - azaz 15 éve - arra
toreksziink, hogy az egyediilall6 ENERGY termékek arait alacsony szin-
ten tartsuk, kialakitva ezzel a készitmények kimagaslé ar-érték aranyat.
Biiszkék vagyunk arra, hogy cégiink dinamikus fejlédésének készdénhe-
téen termékeink arait tébb mint 6 éve nem emeltiik.

Sajnos a jelenlegi, tartésan nehéz eurdpai

gazdasagi helyzet, valamint a forint gyengu-
lése miatt 2015. oktdberi 1-jét6l kismérté-
k(i aremelésre kényszeriiliink. Az aremelés
nem érinti a teljes termékskalat, és mindész-
sze 10%-os mértékd. Az drak emelkedésé-
vel egyiitt természetesen az egyes termé-
kek torzsvasarloi pontjai is emelkednek.

2 // VITAE magazin //

2015. oktéber 1-jét6l a kovetkez6
ENERGY készitmények klubtagsagi ara né:
a Pentagram® koncentratumok egységesen
600 Ft-tal, a FYTOMINERAL, STIMARAL
és KING KONG cseppek 500 Ft-tal ke-
rliinek majd tobbe. A tovabbi étrend-kie-
gésziték csoportjdban a FLAVOCEL, a

CELITIN, a PROBIOSAN, a PERALGIN

2015. szeptember

AZ ENERGY UZLETI RENDSZERE
SZPONZORALT TRIATLONOSAINK:
BOLCS TESTUNK UZENETEI, 14!
BEFOZES, GOMBAK TELIRE

ORVOSI SOMKORO

san nem marad tdl sok idénk a relaxalasra,
ezért azt a néhany pillanatot érdemes meg-
hosszabbitanunk és elmélyiteniink a BIO-
TERMAL-os flird§ segitségével.

Mivel azonban nem csak a munka élteti
az embert, f6zzlink magunknak egy kis MA-
YTENUS ILICIFOLIA teat. Hatasai olyany-
nyira széleskorliek, hogy megérdemelnek
néhany szoét: a vagyserkentéstdl a seb-
gyogyitasig, a nyugtaté és fajdalomcsilla-
pitéd hatastdl az emésztést és a szervezet
védekezbképességét tamogatd hatésig.
De megemlithetnénk azt is, hogy Osszes-
ségében harmonizélja a hormonrendszer
miikodését, féleg a mellékvese-hormono-
két, mindemellett oldja a fesziiltséget és a
stresszt.

Eva Joachimova

és a VITAMARIN egyarant 400 Ft-al,
a VITAFLORIN 500 Ft-tal lesz dragébb.
A SPIRON és az AUDIRON 4éra 300 Ft-tal
nG. A Start csomagok, illetve a regisztracio
Ujités arai 10%-kal emelkednek.

Hangsulyozom, hogy a termékskala
tovébbi termékeinek arai nem nének, igy
a SKELETIN, a PROBIOSAN INOVUM
és a PROBIOSAN INOVUM CAPS érai
sem valtoznak.

Szeptemberben klubtagjaink természe-
tesen még a régi arakon vasarolhatnak.

Kdszonjik szives megértéstiiket!

Marosi Zoltan
ligyvezetd lgazgatd
ENERGY Magyarorszag Kift.



ELETMODVALTOK

A PROGRAM EREDMENYEI

Az ENERGY 3 hénapon at tartd életmddvalté programja, amelyrdl a janiusi Vitae ma-
gazinban mar irtunk, véget ért. Az eredményekrd| késziilt értékels kisfilmek hasznosak

lehetnek mindazoknak, akik kdvetni szeretnék Margit és Kornél példajat.

-t

s

Az ENERGY a Sportban Youtube csator-
ndjan elérhetdk a zar6 filmek. Mint kordbban
megirtuk, életmédvaltéink, Bdthori Margit

és Orosz Kornél ,Koko
esélyt kaptak a jobb mindségti, egészsé-

a program révén

gesebb és oromtelibb életre. Kedvcsinalo-
ként ime néhany részlet a filmekbdl.

MEG NEHANY NAPIG JELENTKEZHET

Margit szerette volna a fizikai, mentélis
képességeit kiaknazni, és a program kere-
tein belll szakmai segitséget vart ahhoz,
hogy megvaltoztassa az életét. Ugy tlinik,
sikeriilt! Ezt mondta: ,Az elmult id&szak
rengeteget adott nekem, szerencsés-
nek érzem magam, hogy részt vehettem
a programban. At kellett értékelnem, amit
eddig a mozgasroél, a taplalkozasrél és az
étrend-kiegészitékrél gondoltam. Tébbet
birok az edzéseken, s6t a hazimunkaban
is. De ami a legfébb: pozitivabban allok a
vilaghoz!"

Kornél akarater6t, hozzaértést, lelke-
sedést, energiat nyert a programban.

KEZDODIK A SZAKMAI ALAPKEPZES

A nyari szabadsagok idején és az iskolakezdés el6tti napokban nem minden
érdekl6dé klubtagnak sikeriilt megerdsitenie jelentkezését az orszagszerte
szeptember 12-ét6l kezd6do, egységes, alapszintii szakmai képzésre. JO hir:

az ENERGY Magyarorszag szeptember 10-éig meghosszabbitotta a jelent-

kezési hataridét.

Szeretettel varjuk minden kedves ENERGY
klubtag jelentkezését, aki szeretné béviteni
ismereteit az alabbi témakdrokben:

» az ENERGY készitmények hatékony al-
kalmazésa

» az ENERGY készitmények ismerete,
hatasmechanizmusa, bioinformaciok is-
mertetése

» a Pentagram®
ENERGY filozéfisja
» a hagyomanyos kinai orvoslas alapelvei
» az ENERGY készitmények hasznélata
az amatdr és élsportban.

regeneracié, az

Az ENERGY Magyarorszag Kft. ugy
dontoétt: meghosszabbitja a jelentkezési
hataridét. 2015. szeptember 10-éig még
On is jelezheti részvételi szandékat.

Kérjik, jelentkezzen barmelyik
ENERGY Klubban vagy kozponti elér-
het6ségeink egyikén: iroda@energy.sk,
(1)-354-0910.

A képzés részleteirdl, tananyagrol, id6-
pontokrél, részvételi dijrél a jelentkezést
kovet6en e-mailben kiildiink tajékoztatd
anyagot. A jelentkezés feltétele az érvé-
nyes, regisztralt ENERGY klubtagséag.

Egy Uj életformat sajatitott el, ami kony-
nyebbé, élvezetesebbé teszi a minden-
napjait. Hangsulyozta: ,Sulyt akartam
csokkenteni és kondiciot javitani, de en-
nél sokkal tobbet kaptam... 100% siker-
élmény!”

A tovabbi kisfilmek egyikében Csaba, a
személyi edz6 értékeli a 3 honapot. Sza-
vai szerint ,Kokéndl 10 kg zsir le, 4 kg
izom fel, Margit pedig kis termete ellenére
is 2,6 kg izmot épitett magdra a 3 hénap
alatt. De valdjaban a lényeg, hogy azzal,
hogy megvaltozott a testiik, megvaltozott
az életiik!”

Szilagyi Judit kineziologus, ENERGY
szakelGado élvezte a szakmai kihivast, és
ugyancsak sikeresnek értékelte életmdd-
valtéink programjat: ,Er6sebbek, szeb-
bek, energikusabbak, mellékhatasként
pedig egy reflux is elmalt”

Varga-Nagy Judit életméd-tandcsado
(FittAnyu blog) pedig igy fogalmazott: ,A
tudatos téplalkozas az egészséges élet-

mad felé vezetd Ut alapkove.”

BUDAPESTI
KLUBKOLTOZES

00 0 0000000000000 000000000
Elkolt6zott a Budapest 1. sz. ENERGY
Klub. A korabban a XIV. Hermina Ut
55. szam alatt m(kodd klub Uj cime
szeptember 1-jét6l: 1146 Budapest,
Istvanmezei Gt 2/a.

Nyitva tartdsunk valtozatlan: hétf6tél

péntekig 9-17 6ra kozétt varjuk kedves

vasarléinkat.
Elérhet6ségeink a megszokottak:
Telefon: +36 1/354 0910,
fax: +36 1/354 0911,
e-mail: info@energyklub.hu,
web: www.energyklub.hu

VITAE magazin // 2015. szeptember // 3

7/

7

SSSSSS
KTUALIS

A

7/

I

7



7

RANYTU

000

LEGJEN A TUZ!” - DE CSAK

ANNYIRA, AMENNYIRE KELL!

MAGAZINUNK LEGUTOBBI SZAMABAN MEGISMERKEDTUNK A TUZ ELEM
JELLEMZOIVEL. ISMERTETTUK, MILYEN TUNETEKET IDEZ ELO, HA A TUZ
DISZHARMONIABAN VAN A KORNYEZETEVEL. MOST NEZZUK MEG AZOKAT

A KESZITMENYEKET, AMELYEK KEPESEK ISMET EGYENSULYI ALLAPOTBA HOZNI.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

inden eset-
ben valamelyik
Pentagram®
készitmény,
azaz  gyégyno-
vény-koncentra-
tum szolgil alapként az elemek kiegyen-
stlyozatlan helyzete altal okozott panaszok
kezeléséhez. A Tiz elemnél ez a készit-
mény nem mas, mint a KOROLEN. Osz-
szetevéi els6sorban a Tiiz elemet harmo-
nizaljak, vagyis segitik a lobogasat, ha tal
kevés van bel6le, illetve akcidba 1épnek, ha
a Ttz tal nagy langgal égne. Minden Penta-
gram® készitmény olyan gy6gynovényeket
tartalmaz, amelyek egyrészt a készitmény-
hez tartoz6 elemre, masrészt a pentagram
tovabbi elemeire hatnak. Ez annyit jelent,
hogy a Pentagram® készitmények hatdsai
kiegyenstlyozottak, és hasznalatuk nem
jar semmilyen kockazattal.

A KOROLEN OSSZETEVOI

A készitmény kulcsfontossagli gyogy-
novényei a pafranyfenys, a lapacho, az
orbancfti, a vadgesztenye, a szamarke-
nyér, a vérfl, a levendula és a fokhagyma.
A felsorolt gyogynovények jotékonyan be-

4 // VITAE magazin //

folyasoljak a lelki problémakat, a vérerek
allapotat, a vérnyomast, maganak a vérnek
a minGségét és a vérzési folyamatokat.

A KOROLEN tartalmaz tovabba gyul-
ladascsokkents gyogynévényeket (azaz
a tal sok Tuzet csillapité novényeket),
valamint olyan gyo6gyfiiveket, amelyek
jotékonyan hatnak a vese, a méj, a has-
nyalmirigy és a tidé miikodésére. A ké-
szitményben talalhat6 illbolajak tovabb
erdsitik a gyégynovények hatisait, f6-
leg azokat, amelyek az érrendszer és az
idegrendszer megfelel6 mtikodését sza-
balyozzik. Es mivel a szivben lakozik az
emberi 1élek, a KOROLEN a legtisztabb
asvanyi anyagokbdl (az aranybdl, a bo-
rostyankdbél és a hegyikristalybol) szar-
mazé informacidkkal erdsiti a lelket.

Mindezt néhany gybgynovény ho-
meopatids higitisa tovabb fokozza. A
KOROLEN hasznalatakor (de tulajdon-
képpen minden egyes Pentagram® kon-
centratum alkalmazasakor) a szervezet
tajékoztatast kap a problémarél, ,iizene-
tet” a testen beliili harménia allapotardl,
am ezzel egy idében hozzajut a harmé-
nia visszadllitisdhoz sziikséges haté-
anyagokhoz.

2015. szeptember

KOROLEN

Osszetevdi elsésorban a Tiiz elemet
harmonizdljdk, vagyis segitik a
lobogdsidt, ha tiil kevés van beldle,
illetve akcioba lépnek, ha a Tiiz til
nagy ldnggal égne.




MIVEL POTOLHATJUK
A ,POTOLHATATLANT"?
Eléfordulhatnak azonban olyan helyzetek,

amikor nem alkalmazzuk a Pentagram®
készitményeket. Hatisuk ugyanis rendki-
viil erételjes, és ez a kisgyermekek (csecse-
mok, esetleg totyogok) esetében keriilendé.
Nekik csak nagyon ritkin adhatjuk a kon-
centratumokat, ilyenkor is van azonban a
megoldasra alkalmas eszkoztarunk.
Rendelkezésiinkre allnak ugyanis a
Pentagram® krémek, amelyek valésagos
csodara képesek. Ezek a bioinformacios
krémek hihetetlen médon tamogatjik a
gyerekeket, akik még tisztik és nyitottak
a bioinformacidkra. A KOROLEN parké-
szitménye a RUTICELIT krém, amelynek
hatésai igen hasonlatosak a koncentra-
tuméhoz. A kisbabdkat nyugodtan fur-
dethetjitk RUTICELIT-es vizben, illetve
a reflexzénik 6sztonzése céljabol batran
kenegethetjiik a krémmel a talpacskaikat.
A krémet természetesen felnéttek is al-
kalmazhatjak. Erdemes kenegetni vele a
sziv reflexzonajat, illetve infarktus, magas
vérnyomads, esetleg depresszié lekiizdése
utan a sziv, a vékonybél, a szivburok és a
harmas melegité energetikai palygjat is.
Az 6sszes akupunktards pont koziil elsé

T

helyen a szivmeridian 7-es pontjat (Sz-7)
emelném ki (a csukléredd kisujj feléli ol-
dalan — A szerk.), amelyet lélekkapunak
(shen men) is neveznek.

KIEGESZITO LEHETOSEGEK

A mar emlitett két készitmény mellett fel-
hivom még a figyelmet a VITAMARIN-ra,
amely érfaljavitd oOmega-3 zsirsavakat,
tovabbd a szervezet anyagcsere-folyama-
taihoz nélkiilozhetetlen jédot, valamint A-,
D- és E-vitamint tartalmaz. Hatdsmecha-
nizmusat tekintve a Ttiz elemhez sorolha-
t6, hiszen féleg az érrendszer miikodését
timogatja. Am a VITAMARIN &sszetevéi
a pentagram soron kovetkezd elemére, £6-
leg a 1ép és a hasnyalmirigy altal képviselt
Fold elemre is jotékonyan hatnak. Ezért
teljesen logikus médon a VITAMARIN ki-
valéan alkalmazhat6 a cukorbetegség gyo-
gyitisanak kiegészitéseként. A fent leirtak
ismeretében nem meglepé az sem, hogy a
készitmény tdmogatja az agy és a kozponti
idegrendszer fejlédését, illetve hozzajarul a
depresszi6 lekiizdéséhez.

A kovetkezd ,tiizes” készitmény a
REVITAE. Osszetevéi kozott olyan kin-
csekre bukkanunk, mint a ginszeng, a ki-
nai 6rd6gcérna, a pafranyfenyé, a kudzu,
a homoktovis, a tokmagolaj és kiilonb6z6
vitaminok (B-vitaminok és C-vitamin).
Az étrend-kiegészit6ben fellelhets egyéb
gyogynovények pedig segitik az emész-
tést. Els6sorban tehat azzal tesz jot szerve-
zetiinknek, hogy er6t ad neki, mikézben
felélénkiti egészséges, tiszta Tiiziinket,
hogy az folyamatos, kiegyensulyozott
langgal loboghasson. A B-vitaminok a ko-
romviraggal karoltve szabalyozzak a Tz

A gyakorlati tapasztalatok

azt mutatjak, hogy olykor
érdemes eqyszerre tobb elemre
hatnunk, példaul megtisztitani
a majat és ezzel eqy idében
megtamogatni a szivet.

ersségét, és nem engedik, hogy ,talza-
sokba essen”.

Es ha mindez még nem lenne elég haté-
sos, megtimogathatjuk a Ttiz elemet egy kis
macskakarom (UNCARIA TOMENTOSA)
tedval is. Ez a gyogynovény komplex hatast
gyakorol az emberi szervezetre, tobbek ko-
z6tt szabalyozza a vérnyomast.

EGYSZERRE TOBB ELEMMEL?
De miért sziikséges az ENERGY készit-
ményeit ilyen szempontbél is megvizs-
gilnunk? A gyakorlati tapasztalatok azt
mutatjak, hogy olykor érdemes egyszerre
tébb elemre hatnunk, példdul megtisz-
titani a méjat és ezzel egy idében meg-
tdmogatni a szivet. Persze tudom, hogy a
REGALEN alapesetben nem kombindlhaté
semmilyen mds koncentrdtummal. Akkor
mégis mit tehetiink? Nem hasznalhatjuk
ugyan vele egy id6ben a kovetkezé Penta-
gram® készitményt (ami ebben az eset-
ben a KOROLEN lenne), de nyugodtan
alkalmazhatjuk barmelyik fent emlitett
egyéb terméket. Ha a KOROLEN Kkiesik,
akkor vegyiik hozzd a REGALEN-hez a
VITAMARIN-t vagy a REVITAE-t. Mind-
kettének mas ugyan egy kicsit a jellege,
de mindkett6 a Tiiz elemmel dolgozik.
Méghozza milyen jol!

Ez az ENERGY készitmények alkal-
mazasanak csupan az egyik nézépontja.
De éppen ez a legszebb ebben az egész
rendszerben. Két ember nézheti a dolgokat
két killonbozd szemszogbdl, mégis mind-
kettének igaza lehet. Ezen okos készitmé-
nyek segitségével mindketten meggyé-
gyulhatnak.

Es kell-e ennél t5bb?

VITAE magazin // 2015. szeptember // 5
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AMIT MINDENKINEK ISMERNIE ERDEMES ""

EMESZTESUNK TITKAI

AZ EMBER EGESZSEGI ALLAPOTAT SZAMTALAN TENYEZO
BEFOLYASOLJA. AZ EGESZSEGES EMBER A VALTOZO KULSO
KORULMENYEK KOZOTT IS KEPES EGYENSULYBAN MARADNI.
LASSUK, MI MINDEN KELL EHHEZ.

DR. GATI JUDIT orvos-természetgyégyasz, fitoterapeuta, funkcionélis taplélkozasi referens, Debrecen

szervezet kiils6 hatar-

vonala a bér, amely

mindenki szamara lat-

hat6é. Emiatt sokszor

szinte vagyonokat al-

dozunk kiilénféle kré-
mekre, kezelésekre. A bérproblémaknak
sokszor bels6é okai vannak, de ez legfel-
jebb akkor jut esziinkbe, ha egy szokatlan
ételre allergiaval reagilunk, mert ilyenkor
nyilvinval6 a kapcsolat.

AZ IMMUNITAS KULCSA

AZ EMESZTORENDSZER

Az emberi test boérfelszine atlagosan
1,5-1,8 négyzetméter. A légutak feliilete
nagysagrendileg joval nagyobb, kb. 200
négyzetmeéter — igy itt nagyobb teriileten
talalkozunk a kilvilaggal. Ennél is terje-
delmesebb az emésztérendszer felszine,
becslések szerint eléri a 3-400 négyzet-
métert! Emiatt ehhez kapcsolédik az im-
munrendszeriink mikédése is, itt van
sziikség a legerésebb védelemre.

Az immunsejtek kb. 70%-a a vékony-
bél nyalkahartydja alatt talalhaté. Ezért
egészségiink szempontjabdl kiemelkedd
a bélnyalkahartya épsége. Ezt a természet
nem is bizza kizarélag rank: kb. 1,5 kg

6 // VITAE magazin //

baktérium él veliink, 6k jelentik a segéd-
er6t. Egyre tobb kutatds foglalkozik a bél-
baktériumok szertedgazé miikodésével

(vitaminok szintetizildsa, tipanyag-fel-
szivodas szabalyozasa, az emberi szerve-
zet szamara karos anyagok lebontasa), j6
néhiny betegségben felismerték a meg-
véltozott Osszetételli bélflora szerepét.
Tehat, amikor letiliink az asztalhoz enni,
akkor szorgos segitéinkrél is gondoskod-
nunk kell!

A taplalék rosttartalma az, amire ne-
kik sziikségiik van. Megkiilonboztetiink
vizben old6dé és vizben nem 0ld6dé ros-
tokat. A vizben old6dé rostok (sdrgarépa,
tokfélék, cékla, spenét, alma, zabpehely)
prebiotikus hatdstak: 6k tdpldljdk a bél-
flérat. Ujdonsagot jelent, hogy az utébbi
idében el6térbe keriiltek az tn. rezisztens
keményitdk: ezek szelektiven tamogatjak
a jotékony baktériumokat, valamint az
anyagcsere sordn rovid szénlinca zsir-
savak keletkeznek bel6litk, ami a gyor-
san 0szt6d6 bélhamsejtek szamara kivald
energiaforras.

KENYES EGYENSULY
Sajnos a segitd baktériumok mellett élde-
gélnek szamunkra kiros fajok, gombak
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is, de amig fennill az egyensuly, nem
Egy antibiotikus
kara azonban mar képes megbontani ezt

okoznak problémat.

a kényes egyensulyt, hasmenést, candidi-
asist okozva. Ilyenkor mar pétolnunk kell
a jotékony torzseket (PROBIOSAN). Erre
akkor is sziikség van, amikor a tiil sok fi-
nomitott szénhidrdt, cukor bevitele miatt
borul meg az egyensuly: ez alattomosan,
évek alatt kialakulé folyamat. E16sz6r csak
a laborleletben vagy eszkézos allapot-
felmérés soran talalunk jeleket, kés6bb
inzulinrezisztenciaval, esetleg az ehhez
kapcsolédéd terméketlenséggel, cukorbe-
tegséggel, illetve annak szév8dményeivel
szembestiliink. Ezekben az allapotokban
kozds pont az anyagcsere rugalmatlan-
siga. Ennek helyreallitisa a taplalkozasi
szokasok megvaltoztatisan tal elképzel-
hetetlen a normal flora visszaillitisa nél-
kiil (PROBIOSAN INOVUM).

RUGALMATLAN ANYAGCSERE
Ahhoz, hogy megértsiik, mit jelent az
fel kell

idézniink a sejtek energiatermel$ folya-

anyagcsere rugalmatlansiga,

matat. Ez a mitokondriumokban zajlik
(meglepetésre az emlitett sejtszervecske
tulajdonképpen egy sejtbe telepiilt &si




baktérium!), a folyamat neve pedig Szent-

gyorgyi—Krebs-ciklus. Ennek lényege, hogy
oxigén jelenlétében gyakorlatilag barmely
makrotdpanyagbdél  képesek  vagyunk
energiat termelni.

Makrotdpanyagnak azokat az anyago-
kat nevezziik, amelyek képesek a szer-
vezet miikodéséhez energiat biztositani.
Ezek a zsirok, a szénhidratok és a fehér-
jék. Bizonyos szempontbdl a vizet is ide
lehet sorolni, amely energiat ugyan nem

tartalmaz, de nélkiilézhetetlen az anyag-

s

Az immunsejtek kb. 70%-a

a vekonybél nyalkahartyaja alatt
taldlhato. Ezért egészséglink
szempontjabol kiemelkedd

a bélnyalkahartya épsége.

csere-folyamatokhoz, rdadasul nem kis
mennyiségre van szikségiink beléle.
Ugyanis a mikrotdpanyagokra is feltétle-
nill sziikségiink van, de — nevébél kévet-
kez6en — joval kisebb mennyiségben. Ide
soroljuk a vitaminokat, az 4svanyi anya-
gokat és a nyomelemeket.

Kanyarodjunk vissza a makrotipanya-
gokhoz. Fentebb emlitettem, hogy bar-
mely makrotipanyagbdl tudunk energiat
nyerni. Ez jelenti az anyagcsere rugalmas-
sdgdt. A tal sok szénhidratbevitel hatisara
azonban a mitokondriumok ,elkényel-
mesednek”, és egy id6 utin csak a cukrot
hajlandéak égetni. Ez jelenti az anyagcsere
rugalmatlansdgdt. Gondoljunk csak arra,
hogy az elhizott emberek is megéheznek,
pedig van rajtuk éppen elég zsir. Miért
nem ahhoz nyutlnak ilyenkor?

Ekkor jon a nagy elhatarozés: irany a fo-
gyokural Se szeri, se szama a fogyokaras,
diétds konyveknek, irdsoknak, modsze-
reknek — minden szerz§ a sajat maga altal
osszedllitott étrendre, elméletre eskiiszik,
6si kultardktdl kezdve a modern kutatasi
eredményeken 4t a sajat tapasztalatokig,
azokra hivatkozva.

MILYEN TAPANYAGOKRA

VAN SZUKSEGUNK?

A legmeghokkent8bb az atlagember sza-
mara az, hogy ezen divatos étrendek né-
melyike teljesen logikusnak és megala-
pozottnak tlinik, mégis: akadnak csodis
atalakulasok, akdr gyogyuldsok stlyos
betegségbdl, és van olyan eset is, amikor
valakit megbetegit ugyanaz az étrend,
holott addig némi talstalyon, faradékony-
sagon kiviil nem volt egyéb baja. (Azért
csendesen megjegyzem: az Egészségligyi

Vilagszervezet, a WHO szerint a talstly
betegség!)

Még egyet csavarva a dolgon: a fent em-
litett 3 makrotipanyag koziil csak kettd
un. esszencidlis (vagyis massal nem po-
tolhatd) — ezek pedig a zsirok és a fehér-
jék! Cukrot ugyanis az egészséges maij
képes fehérjébdl elsallitani! (J6 hir ez az
alacsony zsir- és magas fehérjetartalma
étrendet kovetdk szamara?)

Természetesen a figyelmes olvasé idaig
eljutva rikérdezhet: akkor mi lesz a bél-
flérankkal és majunkkal? Az egészséghez
mindhdrom tdpanyagra sziikségiink van,
pontosan a torz ardnyoktdl szeretnék min-
denkit évni. Itt emelem ki, hogy az emberi
szervezet mindhirom tapanyag bontisa-
ra alaposan felkésziilt: erés gyomorsav
(fertttlenités, allati fehérjék denaturala-
sa), epehodlyag (allati zsirok bontasa), has-
nyalmirigy-enzimek (fehérje, szénhidrat,
zsir bontdsa). Ha valamely széls6séges
tiplalkozasi irdnyzat alapjan valamely
emésztdszerviinket nem dolgoztatjuk, bi-
zony megsért6dik, és tiineteket produkal!
Miel6tt barki félreértené: a tilzott szinhiis
fogyasztds €és a tojdst is nélkiiloz vegin ét-
rend egyardnt kdros!

MAKROTOL A MIKROIG

Raadasul nem elég a makrotapanyagok
bevitelére koncentrilnunk: a szervezet
ugyanis addig jelzi az éhséget, amig meg
nem kapja mindazt a mikrotipanyagot,
amire sziiksége van. De vajon milyen &s-
vanyi anyag tartalma van példaul a reg-
gelire bekapott lekvaros taskanak vagy a
délutan elmajszolt csokis siiteménynek?
Ha az energiaigényiinket alacsony tap-

anyagtartalma ennivaléval biztositjuk,
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annak biztosan tulsily lesz a vége. Saj-
nos ez joszerivel az Osszes gabonafélére
igaz, és akkor még sz6t sem ejtettem a
gabonafélék gluténtartalmdrdl, ami ké-
pes alattomosan megtamadni a vékony-
bél nyalkahartyajat, igy az egész immun-
rendszeriinket.

Szintén nem volt még sz6 a napi rit-
musunkrdl, hogy az egyes tipanyagokat
a nap kiilonb6z6 szakaszaiban masképp
dolgozzuk fel. Ahhoz, hogy a vérbél a cu-
kor bejusson a sejtekbe, egy inzulin nevti
hormonra van sziikségiink, amit a has-
nyalmirigy termel. Reggel a szervezet az
an. inzulinrezisztencia allapotiban van:
vagyis t6bb inzulinra van sziikség, hogy a
Dbevitt szénhidrat ne emelje meg talsdgo-
san a vércukorszintet. Ez azt jelenti, hogy
a reggel megevett, gyorsan felszivodd
szénhidrat (tejeskavé, péksiitemény, piri-
tos kenyér) hosszt évek alatt csokkenti a
hasnyalmirigy inzulintermel6 képességét
— a kovetkezményeket mindenki kitalal-
hatja.

EPEHOLYAG, KOLESZTERIN,
INZULINSZINT

Réaddsul ezek az ételek nem iiritik ki az
epehdlyagot. Ez azért lenne fontos, mert a
majsejtek folyamatosan termelik az epét,
ami az epehdlyagban tarolédik. Ide jut a
szervezet szamara sziikségtelen anyag-
cseretermékek egy része is, amelyekt6l
meg kivan szabadulni. Ha nem iiriil az
epe, és folyamatosan képzédik az utin-
potlas, ez komoly kovetkezményekkel jar:
a viz visszaszivodik, az epe bestirtisodik,
kialakul az epeké.

Sokszor a megemelkedett koleszterin-
szint hatterében is ez a folyamat htizédik
meg. Ilyenkor a taplilkozas megvaltoz-
tatdsa mellett széba jon a REGALEN al-
kalmazasa is. Az emelkedett koleszte-
rinszint mas okbél is kialakulhat,
példaul pajzsmirigy-alulmiiko-
dés kapcsan, ekkor a GYNEX
a valasztando szer.

Idedlis reggeli a tojds:
mind zsir-, mind fehérje-
tartalma tokéletes, mik-
rotdpanyagokat is tartal-
maz, de persze a fogyasztisat
érdemes kiegésziteni friss zoldsé-
gekével. Remélem, a most megismert
informaciok alapjan a reggelire eddig
valasztott gylimolcsét mindenki atteszi
uzsonnara.
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REGALEN ES GYNEX

...a tdpldlkozds megvidltoztatdsa mellett széba jon a REGALEN alkalmazdsa is.
Az emelkedett koleszterinszint mds okbal is kialakulhat, példdul
pajzsmirigy-alulmiikodés kapcsdn, ekkor a GYNEX a vdlasztando szer.

A legkevesebb inzulintermeléssel
ugyanis délben és délutin hasznosul a
bevitt szénhidrat, ami megkiméli a has-
nyalmirigytinket. Estére pedig a jo mi-
néségli fehérje fogyasztisa javasolt, hogy
kéznél legyen az éjszakai regeneralé fo-
lyamatokhoz.

Az egész rendszer miikodését a hor-
monrendszeriink is befolyasolja. Az in-

™~
)

zulinr6l mar volt szd. Stressz esetén
szénhidratbevitel nélkiil is emelkedik a
vércukorszintiink, ez a kortizol hatisa, és
ilyenkor a fogyas is nehezitett. A pajzsmi-
rigy a harmadik f8szereplé: talmiikodés
esetén gyorsul az alapanyagcsere (ez stly-
vesztéshez vezet), alulmiikodésben pedig
lassul (ez ,a leveg6tél is hizunk” érzése) A
hormonrendszert pedig, mint tudjuk, az
idegrendszeriink irdnyitja — vagyis idegal-
lapotunk és érzelmeink szintén befolyasol-
jak a taplalék hasznosulasat.

EGYENI UTVALASZTAS KELL
A SIKERHEZ
Ezzel a kis osszefoglaléval arra szeret-
ném rairanyitani a figyelmet, hogy alap-
vet§ hasonlésigaink ellenére mennyi
mindenben kiillonboziink egymastdl. Az
optimdlis utat tehdt mindenkinek egyénileg
kell megtaldlnia. Célszerti ezt szakem-
ber segitségével végezni: nagyon jol
lehet a laborleletekbél tajékozod-
ni, segitséget adhat tovabbd az
allapotfelmérés, a gondos ki-
kérdezés. Csak ezek alapjan
érdemes belevagni a val-
toztatasba.
Vannak ugyan minden-
kire érvényes szabalyok, példaul
a fogyashoz alapvetd a kalériabevitel
csokkentése, de hogy ez milyen tipanyag-
aranyokkal, milyen étrend-kiegészitékkel
tarthat6 hosszi tavon, azt csak személyre
szabva lehet bedllitani.
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Mar hosszii évek 6ta haszndlom az
ENERGY készitményeit, és mivel nagyon
jok a tapasztalataim, bizalommal ajanlom
O6ket masoknak is.

Mar jdliusban elkezdtem felkésziteni
testemet az utazdsra, mert mindny3jan
tudjuk, milyen fert6zések kockézatat rejti
magaban az emberekkel zstfolt replil6tér.
Ugy déntéttem, hogy naponta 2x7 csep-
pet veszek be a RENOL és KOROLEN
koncentratumokbdl, hogy célzottan meg-
erésitsem a szervezetem leggyengébb
lancszemeit, azaz a vesét, a hugyhoélyagot
és a szivet. Ezzel egy idében rendszere-
sen szedtem a PROBIOSAN-t, napi 3x1

kapszulat, és a bérondbe — a biztonsag
kedvéért — betettem néhany kapszula
CYTOSAN-t is.

Egy ideig zavartalanul élveztiik a pan-
csolast a tengerben, a csodalatos napsu-
tést, valamint az Otcsillagos szalloda ét-
termében felszolgalt, egzotikus ételeket.
Egy szd, mint szaz: a napok igen kelle-
mesen teltek. Am egyszer csak a szalloda
tébb vendége megbetegedett, koztik a
baratném is, akivel egy szobdban laktam.
A vendégeket bélrendszeri problémak ki-
noztak, néhanyukat kérhazba kellett szal-
litani, és ott inflzi6ét kaptak. ,Na, most
kiderll, mire képesek az ENERGY készit-

KISFIAM EKCEMAJA A MULTE

Most masfél éves kisfiam, Jakub féléves lehetett, amikor kezdte véresre ka-
parni az arcocskajat. Sejtelmem sem volt, miért vakarézik ennyire, és ho-

gyan segithetnék rajta.

Ezért elmentlink a doktornénihez, aki fel-
irt neki valamilyen kenécsét. Az arcardl
egy id6 utan elmdltak ugyan
de nem telt bele sok id6, és elkezdett
viszketni a kdnyoke és a térde. A viszke-
t6 terililetek bevorosodtek, 6 Ujra véresre
vakarta magat, én pedig ismét tanicsta-
lan lettem.

a kilitések,

Ismer&seim, rokonaim felvetették, hogy
taldn a mosdszer a hibas, de csak gyerek-
barat mosdszert hasznaltam, és a kilitések
igy sem multak el. Ugyhogy Jakubbal ismét
elmentiink az orvoshoz, majd Ujra kiilonbo-
26 krémekkel tértlink haza, amelyek azon-
ban mar kortikoszteroidokat tartalmaztak.
A krémek segitettek ugyan, am mivel eze-
ket nem lehet folyamatosan haszndlni,
amint félretettiik 6ket, az ekcéma azonnal
visszatért. Beindult az 6rddgi kor.

J6 fél év elteltével taldlkoztam egy barat-
némmel, és beszélgetés kdzben széba ke-
riilt az atopids ekcéma. A baratném azt ja-
vasolta, hogy prébaljam ki a PROTEKTIN
krémet, mert & nagyon j6 tapasztalatokat
szerzett veIe HaIIgattam ra, és meg kell

vele, és ami meg fontosabb: Jal -

Mar nem vakardzik, az ekcémas tertletei
nem vOrdsek, és egydltaldn nem latszik,
hogy atépias ekcémaban szenvedne.

A mult héten ajanlottam a krémet egy
ismer6somnek, aki mar 30 éve szenved az
atopids ekcématdl, de eddig semmi sem
segitett neki. Mar egy hét mulva felhivott,
és az egekig magasztalta ezt a krémet.

Monika Rédig

ményei”, mondtam magamban. Minden-
esetre tény: én nem lettem beteg.

A PROBIOSAN kapszula fél milli-
ardnyi él6 baktériumbdl allé hadsere-
ge hd@siesen védte a bélrendszeremet.
A készitményben talalhaté inulin taplalta
a jotékony baktériumokat, és ezzel egy
id6ben megakadalyozta a nem kivana-
tos mikroorganizmusok szaporodasat.
A CYTOSAN pedig segitett eltavolitani
a toxinokat a belekbdl.

Napbarnitottan, mosolyogva és egész-
ségesen tértem haza.

Dr. Eva Jekkelova
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AZ ENERGY ES A NEPGYOGYASZAT (7.)

HA A FECSKEK
MEG NEM REPULNEK EL...

SZEPTEMBERT IRUNK. AZ IDOJARASI VISZONYOK MEGVALTOZNAK.
A MEG NYARIAS NAPPALOKAT KICSIT HUVOSEBB EJSZAKA KOVETI,

KEZDODIK AZ ATMENET AZ OSZBE. SZEPTEMBER ELSO NAPJA A NEPI
HAGYOMANYBAN IS OSZKEZDO NAPNAK SZAMIT.

NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgy6gyasz, klubvezets, ENERGY Belvaros Klub

,Az 8sz egy mdsodik tavasz, amikor minden
levél virdggd vdltozik” (Albert Camus)

zeptembert az északi népek
a betakaritds kezdetének
tartjak: ez a sziiretelés, a ku-
koricatorés, tengerihantas

ideje. A termények begyj-

tésének, szaritasanak és téli
raktarozasinak, valamint az eltevésnek a
hoénapija.

Az iskoldkban megkezdédik a tanitas.
Erdélyben a pésztorok ezen a napon all-
nak szolgélatba.

Ez mar a nyarutd, a természet lass
visszah(izédasa az 1 évszak kezdete el6tt.
Azt tartjak, hogy ha ezen a napon esik,
es6s Gszre lehet szamitani. Szeptember
5-én Lérinc napja van, ez utin mar a diny-
nye sem igazan élvezhets, mert lucskos-
sa, vizessé valik.

A meger6ltetd nyari és kora 6szi, nehéz
fizikai munka igénybe vette a parasztem-
berek egészségét, teherbirasat is.

... Edesapdmnak sokat fdjt a dereka. Nem
es csuda... killondsen kaszdldskor, kapdlds-
kor. Ilyenkor édesanydm zabot f5zitt, egy
fejkenddbe belétekerte és apdmnak a dere-
kdra kototte, vaj, ha nem vét nagy dologiids

10 // VITAE magazin //

i T AT e

elteritette a meleg zabot és reafektette. Ez jot
tett neki.”
(Petkipataka, Bilibok Fillopné)

Jusson esziinkbe e sorokat olvas-
va, mennyivel konnyebb nekiink ma az
ENERGY altal kinalt ARTRIN krém hasz-
nélataval élniink?!

Az asszonyok feladata volt a hiz koriili
kerti munkak mellett a csaladi éléskam-
ra feloltése is. Az izletes, kapros, fiiszeres
savanyt uborkak, a kiposztaval toltott sa-
vanyu paprika elkészitése és a birssel, tor-
maval, babérlevéllel izesitett kiposztasava-
nyitas egyarant az 6szi idészakban tortént.

Sokféle gytimolcs termett ilyenkor, igy
a téli korte, a birsfélék, a téli alma, sz616
allt a legnagyobb mennyiségben rendel-
kezésre. Alma- és kortebef6tt, almasajt,
korte- és almakocsonya (zselé), lekvarok,
amelyek tijanként eltéré formaban ké-
sziiltek — egyarant az éléskamra részét
képezték. A dolgos, er6sen igénybe vett,
szorgalmas kezek, karok bizony gyakran
fajdalmassa valtak.

,Szegén j6 édesanydmnak a keze fejin, a
sok munkdtdl incsomd keletkezett. Nem hasz-
ndlt neki semmiféle kendcs. Erdst félt szegén-
kém a falusi ember, aki kérhdzba nem vit
még. Akkor azt mondta édesanydmnak egy
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komaasszonya, hogy jo erdson szoritsam meg
a keze fejit. Ugy is csindltam, j6l megszoritot-
tam, el es orditotta magdt az gy fajt neki, de
ettél a szoritdstol visszaszokitt az in a helyire.
Ez egy kiszokott, kenetlen inbog vét.”
(Gyimes, Antal Eva)
A gybgyitasi modok kozott fontos he-
lyet foglalt el a kenegetés, masszirozds — irja
Vasas Samu Népi gydgyaszat cimi kony-
vében. Ezt a legegyszer(ibb esetben gyii-
molcsecetes-szappanos vizzel végezték,
de akadt olyan falu is, ahol a f6tt torma
levét dorzsolték be, tiirelmes massziro-
zassal. Nadas mente néhany falviban
példaul a zsirban piritott meleg voros-
hagyma szolgalt erre a célra. A fajdalom
elmultaval nyugtaztik igy a kendasszonyok
munkajat: , Hasznos vot a keze”.
Szép 6szi népszokas a piros alma tinnep.
A mosdévizbe piros almat tesznek, hisz’ —
tartottak — aki ebben mosdik meg, az egész
évben piros pozsgis arci és kicsattanéan
egészséges lesz, akdr a piros alma.
Helységneveink még ma is utalnak
arra, hogy az 6smagyarok is fogyasztot-
tak almat, kortét, diot, sz6lét — irja Oldh
Andor Ujhold, 4j kirdly cimt kényvében.
,Hajdan a foldmiives egy darab kenyérrel és
egy kosdrka szdlével indult a mezére,... de



abban a barna kenyérben és az arany sz6-
I6ben, annak ldngjdban és cukrdban benne
volt mindaz, ami izmainak, szivének az-
napra kellett”

(Szbcs Istvin)

Az egykori, kével torténd 6rlés biologiai-
lag értékesebb lisztet adott, mint a mai mo-
dern eljarasok. A kenyérhez a kovaszt nem-
zedékrsl nemzedékre adtik at egymasnak
a csaldd nétagjai, évszazadokon at. Ez a
kovasz magiban hordozta egy-egy csalad
torténelmét, 6sszetartozasat, élni akarasat.

Erdélyben és masutt is a gyimolcsel-
tevésnek, aszaldsnak, szaritisnak ezer
modjat ismerték. A szatmariaknak is ked-
velt ételei kozé tartoztak a széritott gyii-
molcsbél készitett ételek, levesek.

Az aszalt gyimolesoket, savanyitott ké-
szitményeket alkalmaztak a gyogyitasban
is: ,bbrkeményedés, tyikszem esetén aszalt
szilvdt tesziink red éjszakdra, az megpuhit-
Jja, s van ugy is, hogy reggelre kijon a csoge”.

,Székszoruldskor szilvalekvirt vizzel el-
keveriink, reggel éhomra és este lefekvés el6tt
abbdl iszik a beteg egy vizespohdrral.”

(Inaktelke, Kall6 Andrdsné)

Egyes vidékeken az egyik kedvelt szep-
temberi bucstinapon, Mdria névnapon
(Szliz Maria sziiletésének napja) kezdték
a gabona elvetését. Hagyomany volt, hogy
ekkor kezdték a di6 leverését a farél. Meg-
figyelések szerint e naptél keltek ttra a
koltoz6 madarak is.

Osszel, ha lehet6ségiink van ra, gyfijt-
siik a gyogyitd novényeket! A termések és
gyokerek szedésének, feldolgozasanak ez
az id6szaka azért kedvez8, mert ekkor tar-
talmazzak a legtobb gyogyité erét.

A fekete bodza termését szarithatjuk
vagy elkészithetjiik lekvarnak, szoérpnek.
Csak a fan termé, piros szaru, érett bo-
gyok (termések) alkalmasak feldolgozis-
ra. Ertékes flavonoidokat, antocidnokat,
vitaminokat, szambucint, gytimoélcssava-
kat tartalmaznak. A népgydgyaszatban
meghtilés ellen, reumais és idegbantal-
mak enyhitésére, nyersen hashajtisra
haszniltdk. A gyiimdles nedve a hirom-
osztatl (trigeminus) ideg zsabajanak és a
koszvénynek dicsért szere. Forrazatként
elkészitve fajdalomcsillapité és nyugtatd
hatast. A befétt és a dzsem gyomor- és
vesebantalmak, bélrenyheség esetén kife-
jezetten ajanlatos. Meghtilésnél a bodzalé
izzaszt6 hatast.

,...V0t egy beteg ember, tiid6bajba esett, so-
kat szenvedett szegény, még fodi bodzdbdl es

fBztek neki lekvdrt és azt es ette, de egészen
nem jott helyre...”
(Gyimes, Biré Veronika)

Gytjthetjiik még a galagonya (Cratae-
gus monogyna) termését, amely javitja a
sziv vérellatasat, enyhiti az idéskori sziv-
panaszokat, ritmuszavarokat, valamint a
vérnyomast is segiti bedllitani.

A dié termése szinte mindent tartal-
maz, amire sziiksége lehet az emberi
szervezetnek, hidegen sajtolt olaja bels6-
leg és kilsleg is igazi gydgyhatisi szer.

A vadgesztenye (Aesculus hippocasta-
num) magtermésének Osszetevoi — kiil-
s6leg, krémekben hasznilva — el6nyésen
befolyasoljak az érfal torékenységét, a
visszérgyulladast, enyhitik a visszeres pa-
naszokat, lassitjak a véralvadast.

A csipkebogyé (Rosa caninag L.) termé-
se f8ként C-vitamin, B,-, B,,, P-vitamin,
szénhidratok, szerves savak, karotinoidok
tarhaza, a termés olajaban telitetlen zsir-
savak taldlhatok. Vitaminpétlo, roborald,
lekvarja el6segiti az emésztést. Aszmag-
termésének présolaja bérgyogyaszati ér-
tékdi. Az els6 deres napokig gytijthet.

A komlé (Humulus lupulus L.) termése
— szaritott levendulaval és citromfiivel ke-

verve —, vaszonparnaba téve, segitheti az
elalvast és a nyugodt alvast.

Ennek kapcsin természetesen emlitést
érdemel a SPIRON spray, amely ill6olajai
segitségével megnyugtat, timogatja a ter-
mészetes éjszakai alvast, egyszersmind
a levegét is fert6tleniti és felfrissiti. Erre
killonosen nagy sziikség lehet az 6szi, téli
hénapokban, megfazisok idején.

Szeptember vége felé¢, a hagyomany
szerint Mihdly napjara j6soljak az idéja-
ras hidegebbre fordulasat. Ugy tartottak,
hogy ekkor a legelén mar nem novekszik
a f(i, a szabad vizekben a halak az iszapba
htizédnak. A pasztorok is visszatérnek al-
lataikkal a legel6rél.

Ha ezen a napon a fecskék még nem
repiiltek el, akkor a népi megfigyelések
szerint hosszu, szép 6szre szamithatunk.
Még egyszer nyirjuk le a fiivet a kertben
a haz koriil, szedjiik fel a dalidk gumdit,
takarjuk be fagyérzékeny novényeinket,
iiltessiik el a tavaszi hagymas novényeket.
Aztdn ha mar a kerti szerszdmokat is a
helyiikre tettiik, figyeljiik a fecskéket, fi-
gyeljiik a természetet!

Uzen nekiink.

(Folytatjuk)

A kenyerhez a kovaszt nemzedekrol

nemzedékre adtdk dat eqymasnak

a csalad notagjai, évszazadokon at.
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo,

XIV. Stefania tt 81. fsz. 2.

Nice Hajgyégyéaszat

Minden hétf6tél csiitortokig 10-15 ora kozott
ingyenes miiszeres termékbemérés, Candi-
da- és penészgomba-sziirés.

Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (els-
zetes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett visarlonk egy tera-
pias eszkozt kap ajandékba, ezzel energeti-
kai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
Tovabbi allapotfelmérési lehetségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mfiszeres
toxin- és gocteszt, hormonegyensuly-tanacs-
adis, allergia és ételérzékenység vizsgilat.
El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06/30/754-
5417 és Szabo Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucsengd

Kezd$ tradicionalis jogafoglalkozasok, tartja
Gombos Livia természetgy6gyasz, jogaokta-
t6. Az 6ra felépitése: relaxacio, lazitas, asza-
nak, testgyakorlatok, meditaci6, pranajima,
1égzégyakorlatok. Kiemelt teriiletek: hor-
monrendszer (PCOS, medddség, klimax)
stresszoldasra, idedlis teststly elérésére.
El6zetes bejelentkezés: 06 30 611-3093
csiitortokonként

Személyes konzultacié, bemérés és orvos-
természetgyogyaszati tandcsadis, tartja:
dr. Faragé Csilla.

Bejelentkezés: 0630-854-5255

Tovabbi info: +36 20-261-2243
energyklubbudapest@gmail.com
www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
szeptember 12., 19., 26., szombatonként,

9-18 ora kozott

Tandcsadoi alapképzés, 1-2-3. rész

A tanicsadoi alapképzések eldaddja:
Czimeth Istvan természetgyogyasz,
ENERGY szakoktatd. A tovabbi programok-
16l érdeklédés Koritz Editnél, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tért6l).
szeptember 12., 19., 26., szombatonként,

9-18 ora kozott

Tanicsadoi alapképzés, 1-2-3. rész

A tanicsaddi alapképzések eladoi: Németh
Imre és Németh Imréné Eva természetgyo-
gyaszok, ENERGY klubvezetsk.

MERESEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL
A nalunk regisztralt klubtagoknak, valamint
az Uj belépsk szdmara ingyenesen!
Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
A javasolt termékek személyre igazitisa,
adagolasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHE-
TOSEGEK, TERAPIAS KINALATUNK:
Reflexoldgiai, valamint manudlterapids
kezelések, keleti arcdiagnosztika terdpis
javaslattal. Allapotfelmérés Magnetspace
testelemz8 késziilékkel. Fitoterdpids szak-
tanicsadas, csakrak energetikai allapotinak
attekintése. Biofizikai vizsgalat és terapia
lehet6sége Sensitiv Imago késziilékkel, ter-
mékjavaslattal és a személyre sz616 adagolas
beallitasaval.

Homeopitids szaktanicsadis elézetes idé-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopatids orvos, gyermekorvos, mentéor-
vos, a Natursziget portal homeopatias szerkere-
s6jének és szimos népszerti cikknek a szerzje.
Reflexolégia kezelés Pentagram® krémekkel
csiitortoki napokon Nebehaj Edit buddhista
tanitd, asztrologus, reflexologus kozremti-
kodésével. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az ENERGY Belvaros
Klubban.

Theta Healing terapias moédszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfo-
lyam tanir kozremiikodésével, keddi napo-
kon 15.30-18.30 éra kozott.

Szerddnként két csoportban, 16.30 €s 18.30
6rai  kezdéssel Mozdulj-lazulj! Rendezvé-
nyiink keretében rendhagy6é jéga Juhasz
Irén irdnyitisaval, hogy jol érezzitk magun-
kat. A nyari sziinet utin szeptember 16-dn
lesz az els6 jogafoglalkozas.

oktéber 6., kedd 17.30 és 19.30 kozott
Egészség Klub a klubban. A téma ezuttal:
A gydgyité kod hasznalata elméletben és
gyakorlatban. Elézetes tdjékozdodas ajanlott
a http://agyogyitokod.hu/ honlapon.
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Az Egészség Klubot vezeti: Kiirti Gabor ter-
mészetgybgyasz, az otthoni gyogyitissal,
ongyobgyitassal foglalkoz6é tobb népszerti
konyv szerzéje, a Natrsziget portal (www.
natursziget.com) alapit6 fészerkesztéje.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Fva és Németh Imre klubvezetsk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789 E-mail: energy.
belvaros @gmail.com és a Facebookon is.

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center,

1021 Bp., Tarogat6 at 2-4., 105. terem
szeptember 24., csiitértok, 18 6ra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezetd
el6adasa: Stressz.

El6zetes  Dbejelentkezés:  Budapest 6.
ENERGY Klub, Budagyongye Bevasarlo-
kézpont, 1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet
fasor 121. fszt. AK II.

Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye @okoenergia.com

DEBRECEN

,Furedi Kapu Laképark”

4032 Debrecen, Boszérményi Gt 68.

,J” Epiilet, foldszint

(Furedi Gt és Boszorményi ut sarkan,
Kossuth laktanya fel6li oldal).

szeptember 15., kedd, 17-19 ora kozott
Ingyenes természetgyogydsz szaktanics-
adids a klubban, kizarélag el6ézetes beje-
lentkezéssel. Id6pont-egyeztetés személye-
sen, nyitva tartisi idében a klubban vagy a
06 30/458-1757-es telefonszamon (e-mailes
id6pontfoglalasra nincs lehet6ség).

A szaktanicsadast tartja: Laboncz Anna
hajgyogyasz, természetgydgyisz, hormon-
egyensuly-tanacsado.

oktdber 11., 18., vasdrnap, valamint november
7., szombat, 9-18 ora kézott

Tanacsadéi alapképzés, 1-2-3. rész

november 8., vasdrnap, 9-18 éra kozott
Tanacsadoi alapképzés, vizsga

A tanacsadoi alapképzések eléadoja és vizs-
gaztatéja: Czimeth Istvin természetgyo-
gyasz, ENERGY szakoktato.

Jelentkezés és tovabbi Informécio:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd, termé-
szetgyogyasz, 06/30/458-1757,

Kovacs Laszlé klubvezetd,

06/30/329-2149,

info@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu



Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kézott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365.

Zsolcai kapu 9-11. I. em.

szeptember 21., hétfo, 15-17 6ra kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes
allapotfelmérést és orvosi tanicsadast tar-

vezetiinkre. Vendégel6adé: Angyan Jozsefné
természetgyogyasz, a siéfoki ENERGY Klub
vezetdje.

szeptember 24-én

ENERGY termékek pedikiirds szemmel.
oktober 1-jén

A N8, néiség kiteljesedése az ENERGY se-
gitségével, 2. rész

Tovabbi info Molnar Judit klubvezet6nél:
0630/253-1050, energy.pecs @freemail.hu

tunk. Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. IEIIIEeId

El6zetes bejelentkezés Ficzere Janos klubve-
zet6nél a 30/856-3365 telefonszamon.

ITC székhaz 12. em. diszterem (3530 Mis-
kolc, Mindszent tér 1.)

szeptember 25., péntek, 17 éra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgyogyisz, ENERGY szakoktatd eld-
adasa: Néi testi-lelki problémak kezelése az
ENERGY termékeivel.

ENERGY Klub, Jozsef Attila u. 25.

Minden csiitortékon 17 orakor érdekes prog-
rammal varunk!

szeptember 3-dn

A N6, néiség kiteljesedése az ENERGY se-
gitségével

szeptember 10-€n

Nyarut6 az ENERGY termékeivel
szeptember 17-én

Univerzalis torvényszer(iségek hatasai szer-

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.
szeptember 10., csiitértok, 18 ordtdl

Angyan Jozsefné természetgyogyasz, klub-
vezet6 el6addsa: A Fold elem — gyomor, 1ép,
hasnyalmirigy — mtikddése és segitése az
ENERGY termékekkel.

szeptember 24., csiitortok, 17 ordtol

Molndr Judit természetgyoégyasz, pécsi
ENERGY klubvezet el6adasa: Az iskola-
kezdés nehézségei és az ENERGY termékek
alkalmazasi lehet8ségei a kikiiszobolésiikre.
Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

[_SZOLNOK |

Zsalya Herbahaz és Egészséghiz

(Arany Janos ut 23.)

Tovabbra is igénybe vehet6 az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz végzi Supertronic készii-
1ék és a numerologia segitségével. Személy-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és vélaszaibdl
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrud héziorvostél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak — délt betiikkel jeldltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Idén januarban kezdtem el ismerkedni az
ENERGY termékekkel, 6 éves kislainyom
visszatéré horghurutjara kerestem meg-
oldast. Ekkor ajanlottdk a VIRONAL-t és
a FLAVOCEL-t. Mondhatom, a VIRONAL
igazdn bevalt, az esti kohogési rohamokat

SPIRON-nal kezeltiikk, most még kiegé-
szit6ként DROSERIN krémet vettem.

A kérdésem az, hogy van-e olyan
ENERGY termék, amellyel a FLAVOCEL
helyettesithet6, ugyanis kislanyom oklen-
dezik t8le, még feloldott allapotban is, pedig
az els6 kara sordn nem volt gond, viszont a
masodiknal mar nem birta végig szedni a
FLAVOCEL-t. Mivel helyettesitsem?

A FLAVOCEL ésszetirhetd és belekeverhetd
barmely ételbe, probdlja meg igy a kisldnyd-

re szabott tanicsadis, ENERGY termékek
ajanlasa a szervezet egészségesebb miikodé-
séért. Az Egészséghiazban tobb szolgaltatast
is igénybe lehet venni, pl. gyogy- és frissité
masszazs, fejmasszazs, alakformalo és kis-
mama masszazs és talpmasszazs.

Tovabbi informacié: Németh Istvinné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

[_ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szept. 7-én (hétfd), 17-18: Szaundzzunk!
szept. 8-dn (kedd), 17-18: EDU-Kineziolégia.
szept. 9-€n (szerda), 17-18: Parazitaszirés.
szept. 14-én (hétfd), 17-18: Immunerdsités.
szept. 15-€n (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? — Foldelés.

szept. 16-dn (szerda), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

szept. 21-én (hétf6), 17-18: Pajzsmirigysziirés.
szept. 22-én (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
szept. 23-Gn (szerda), 17-18: Javitsuk a keringést!
szept. 28-dn (hétf6), 17-18: Gerinc allapotfel-
mérés és -sziirés.

A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozéik, illetve a Cur-
ves néi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A
programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy

mara.energy @gmail.com, www.maraboszi.hu

ndl. Ha ezt sem tolerdlja, a GREPOFIT
CAPS-t ajanlandm, kisziirva a kapszuldt, a
hatéanyagot ételbe keverve. Remélem, vala-

melyik médszer bevdlik.

Evtizedek 6ta komoly stlyfelesleggel kiiz-
dok, de csak most jutottam el oda, hogy az
értelmetlen fogyokurazas helyett valami
ésszer(i diétdba kezdjek. Kivilasztottam
az A&B moédszert, amely a szervezet elsa-
vasodasat hivatott felszamolni. Kérdésem
az, hogy milyen ENERGY termékekkel
tudom a diétat timogatni?

A teststilybedllité kiira optimdlis kiegészitd-
je lehet az ENERGY készitményei kiziil a
BARLEY (zélddrpa) juice. Javasolt étkezé-
sek kozott vagy el6tt fogyasztani. Kifejezetten
tdmogatja a szervezet sav—bdzis egyensiilyd-
nak helyredlldsdt.

A megfeleld taplalkozdsi rendszer mellé fel-
tétleniil kellene valamilyen testedzés! Tamogat-
ja a metabolizmust és segiti az izommunkdt
az edzések eldtt fogyasztott 5-7 csepp KING
KONG. Az edzés alatt és utdn kifejezetten ja-
vasolt FYTOMINERAL-os viz fogyasztdsa!
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ERDELYBEN JARTUNK

Julius végén gyonydrii idében indultunk az idei - az ENERGY klubtagok
korében jol ismert, immar hagyomanyos - erdélyi kirandulasunkra.

A Kirdlyerd6-hegység északi peremén,
Kordsrév és Varsonkolyos kozott talaljuk
a Sebes-Koros altal a mészkdsziklaba
vajt, fest6i szépségli Révi-szorost és a
tucatnyi kisebb-nagyobb cseppkdébar-
langot. Az els6 nap a Révi-szorosban tu-
raztunk, és megtekintettiik a csodalatos
Zichy cseppkdbarlangot. Farkaslakan
versfelolvasassal tisztelegtiink Tamdsi
Aron emlékének.

A masodik napon a Nyerges-tetén, a
kopjafatemet6ben koszoruzassal emlé-

ENERGY-TAGOKNAK 5000 FT-ERT

keztiink meg az 1849. augusztus 1-jei
csataban elesett hés székelyekrdl. Tus-
nadflirdén megkdstoltuk a hires borvizet
és az igazi csiki sort. A kellemes id6ben
jol esett megmartozni a Szent Anna kréa-
tertéban.

A kovetkez6 napon egy jot kirandul-
tunk a Csukds hegységben, mely a
Karpatkanyar kékapuja. Az egyedulalld
formakincsl sziklaalakzatok vilagaban
megmasztuk az 1954 m magas Csukas
csucsot.

DR. TARACZKOZI - DR. MILESZ: ELIXIR

Megjelent dr. Taraczké6zi Istvan és dr. Milesz Sandor uj kényve, amelynek a
szerzdk az Elixir cimet adtak. A nagyméretii, 368 oldalas mii hasznos segit-
ség minden gyogyulni vagyonak, taplalékkiegészit6-forgalmazénak és az

egészségiikre sokat adéknak is.

A ml mottéja lehetne a Tibeti Gyogyitd
Koényvbdl szarmazd idézet: ,Egy igazdn
JO orvos elbszor feltdrjia a betegség okat,
majd ezt kovetden elséként étellel probalja
meggyogyitani. Csak ha az étel nem bizo-
nyul elegenddének, akkor ir fel orvossdgot.”

zelité a tartalombdl, cimszavakban: vi-
taminok, tapanyagok (szénhidratok, fe-
hérjék, nukleinsavak, zsirok). Taplalkozasi

14 // VITAE magazin //

rendszerek, bojtkirak. Asvanyi anyagok.
Teak, gyogynovények, receptirak, gyogy-
novények gy(ijtése, tébb mint 500 kép, kis-
lexikon, betegségek, terapias modszerek,
gyogyteak. Gyogyitd viz, méregtelenités,
taplalékpiramisok, veszélyes adalékok.

A konyvben 595 foté és 33 tabla-
zat segiti a szemléltetést. Emellett 231
gy6égyndvény — az algatél a lucernan at

2015. szeptember

A negyedik nap a Tomdsi-szorosban
megemlékezést tartottunk az 1849. ju-
nius 19-ei csataban elesett h6sok ,A
haza védelmében itt elvérzetteknek” em-
Iékm(vénél, majd bejartuk a gyonyord
Peles kastélyt. Este megismerkedtiink a
hétfalusi csangok népszokasaival, nép-
viseletével és fergeteges néptancaval.

Hazafelé tartva tobben vasaroltunk iga-
zi erdei afonyat az otthoni bef6zéshez, és
megnéztiik a korosf6i varrottas kirakodd-
vasart. Erdélyt a Kirdly-hagoén at hagytuk
el, mely a torténelmi Erdély nyugati kapuja.

Készoném turatarsaimnak ezeket a
szép élményeket.

Ficzere Janos
ENERGY klubvezetd,
Kazincbarcika, Miskolc

ARKEDVEZMENNYEL

KAPHATO!

a sarkanyvérig —, fliszer- és taplalékno-
vény, tovabba 100 betegség kezelése,
62 recept, 37 illéolaj, 14 nyomelem, vi-
taminok, 11-féle gomba és 19 taplalko-
zasi rendszer ismertetése talalhaté meg.
Az Elixir ciml kényv ara: 10 000 Ft.
Az ENERGY klubtagjainak 50%-os ked-
vezményt biztositunk. Igy a klubokban a
konyv 5000 Ft-ért vasdrolhaté meg.




UZLETI LEHETOSEGEK:
EZT KINALJA AZ ENERGY

Az ENERGY Magyarorszag a klubtagoknak olyan iizleti lehetéségeket
kinal, melyek kiaknazasaval szamottevo jovedelemre tehetnek szert.

Cégink hagyoményos és torzsvasarldi
rendszerben értékesité cég. Ennek oka egy-
részt az, hogy termékeink értékesitésekor
alapvetéen fontos az eladé (tanacsado) és
a vevl személyes kapcsolata, masrészt az
értékesités dinamikus, mindenki szdmara j6-
vedelmez6 fejlesztése.

Uzleti lehetéség az ENERGY tanacs-
adoi szamara egyrészt a termékek kdzvet-
len, haszonnal torténé értékesitésében,
masrészt a halézat épitésében, illetve a
haldzati értékesitésben rejlik.

MIERT JO UZLET AZ ENERGY?

Nem igényel befektetést, az ENERGY-nél
még koltséges kezd6csomag sincs, ezért
mindenki szamara elérhet6.

A befektetett munka, energia a halézat
béviilésével ndvekvs ltemben sokszoro-
z6d6 jovedelmet hoz.

Mindenki a sajat lzletét épiti, nincs f6-
noke, maga donti el, hogy mikor, mennyit,
kikkel és hogyan dolgozik.

Kivaléan alkalmas csaladi uizlet kiépité-
sére.

MELYEK A SIKERES
VALLALKOZAS FELTETELEI?
Legyen kivalé mindség(i, egyedi termék
1- vagy termékcsalad, melyet a vevék fo-
lyamatosan, hénaprol hénapra igényelnek.

Az ENERGY termékcsaldd ezt a kdve-
telményt maximalisan kielégiti.

A torzsvasarldi rendszert miikod-
2- tet6 cég a termékekkel sajat jogon
rendelkezzen; legyen novekedési sza-
kaszban, valamint pénziigyileg stabil és
megbizhatd; az Uzletpolitikdja atlathatod
legyen.

Az ENERGY 15 éve mikédik sikere-
sen Magyarorszdgon, csehorszagi anya-
véllalata pedig tobb mint 20 éve piacon
van Eurépa 10 orszdgdban. A cég forgal-
ma évrdl évre dinamikus ndvekedést mu-
tat, minden fizetési kételezettségét pon-
tosan teljesiti, lizletpolitikdja minden tagja
szdmadra vildgos.

A cég marketingterve inkabb az

3- egyedi, j6 minGségl termékre éplil-

jon, ne csak magara az lizleti lehet6ségre.

Az ENERGY-nél ez olyannyira megva-

I6sul, hogy inkdbb az lizleti lehetéségek
erdsitésére kell térekednlink.

A jutalékfizetési rendszer attekint-

4- hetd, érthet6 és 6sztonzé legyen.
Az ENERGY jutalékfizetési rendszere
mindenki szamara — aki ugy dént, hogy ki-
hasznalja az ENERGY altal kindlt iizleti le-
hetdségeket — megismerheté és megért-
heté. A rendszer biztositia a befektetett
munka és tudds megfeleld szintd dijaza-
sdt. A weboldalunkon taldlhato Tanacs-
adéi kalauz cimd kiadvanyunk részletesen
ismerteti a cég jutalékfizetési rendszerét.

H
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AZ EREDMENYES UZLETEPITES
ALAPSZABALYAI

Alaposan ismerje meg az ENERGY ter-
mékcsaladot, legyenek sajat tapasztala-
tai, ismerje meg és alkalmazza masok ta-
pasztalatait. Tanuljon sokat az elején.

» Készitsen cimlistat, mindenkit keressen
meg, ne dontse el elére masok helyett,
hogy érdekli-e 6ket.

» Masolja le azt, ami mér sikeres.

» Dolgozzon ki hatdsos médszert az em-
berek motivalasara, vegye figyelembe
az er6s konkurenciat, és tudatositsa az
ENERGY egyedi jellegét, alkalmazasa-
nak eredményességét.

» Tudnia kell, hogy az lzletépités kudar-
cokkal is jar, ezt tlrnie kell.

» Az Uzletépitést lendlletesen, lelkesen
és Gszintén kell végezni, de visszafogot-
tan és hitelesen.

» Legyen bemutaté készlete, ismertetd
anyaga és néhany apré ajandéka az ér-
dekl6dbk szamara.

» Legyen mindig és tobbféle formaban
elérhetd (telefon, fax, e-mail).

» Mindig legyen vidam, tiszta, apolt és jol
8ltdzott, mert On az egészséget szolgald
termékek képviselje. Ha rossz napja van,
vagy nem érzi j6l magat, ne tervezzen uz-
leti taldlkozét.

» Es végiil tudnia kell, hogy eredményes
Uzletet csak kitartd, pontos és szorgal-
mas munkaval lehet épiteni. Ebben a
munkdban az ENERGY csapata segiti
Ont, és mindenben szamithat ra.

Marosi Laszlo
kereskedelmi igazgaté
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FLANDER MARTON:

ENERGIKUSABB VAGYOK,
ELKERULNEK A BETEGSEGEK

,HATEVES KOROM KORNYEKEN TANULTAM MEG USZNI, ES EGYBOL KINALKOZOTT
A LEHETOSEG, HOGY A JOLESO TESTMOZGASNAL KICSIT KOMOLYABB SZINTEN
PROBALJAM MEG UZNI EZT A SPORTOT”

,*1‘}- "h“

ST 5

acebook oldalin Flander
JKellett
hozza j6 par év, mire be-

Madrton ezt irja:

lattam, hogy mint az élet
minden terliletén, itt is

(vagyis a triatlonban — A
szerk.) érvényesiil az alapigazsig: befek-
tetett munka nélkiil sikereket elérni nem
lehet. A fordulépont 2008 kornyékén
volt, amikor is klubvezeténk egy kijelen-
tése utin, miszerint: ,egy valamire valé
triatlonos életében egyszer megcsinalja
az Ironmant (3,8 km tszas — 180 km ke-
rékparozas — 42 km futis)” eldontsttem,
hogy én is valamire valé triatlonos sze-
retnék lenni.

Ezzel az elhatarozassal kezd6dott
az én igazi palyafutisom, aminek so-
ran 2014-ben gyakorlatilag mindent
elértem, amit egy ,amat6r” triatlonis-
ta elérhet. Megnyertem a kozéptava és
Ironman tivi magyar bajnoksigot, az
Ironman Eurépa-bajnoksigon korosz-
talyos els6 helyezést értem el, aminek
koszonhet6en részt vehettem ,a sportag
Mekkajat” jelents, Hawaii-n megrende-
zett Ironman vilagbajnoksagon. Onnan
korosztilyos masodik helyezéssel tér-
tem haza.”

A Vitae klubmagazin kérdéseire Flan-
der Marton igy valaszolt:

16 // VITAE magazin // 2015.

,Az ENERGY termékekkel a 2014-
es Balatonman Kozéptiva Triatlon OB
kapcsan keriiltem kozelebbi kapcsolat-
ba. Mint a verseny abszolit gyéztese,
egy egész csomag ENERGY termékkel
lettem gazdagabb. Bevallom &szintén,
alapbdl elég szkeptikus vagyok az ilyen
jellegti készitményekkel kapcsolatban,
de Ggy voltam vele, ha »hasznalni nem
is fog, legalabb artani sem«. Ezen az ala-
pon elkezdtem szedni a CHLORELLA,
a SKELETIN és a KING KONG termé-
keket.

Nem sokkal kés6bb — szdmomra is
meglepé médon — érezni kezdtem: vala-
hogy kénnyebben megy a reggel fél 6-os
kelés, és napkézben is mintha kicsivel
fittebb volnék. A kovetkezé meglepetés
az volt, hogy az edzések is kezdtek sokkal
jobban menni. Olyan érzés volt, mintha
mindent kénnyedebben tudnék megcsi-
nalni. Ekkor kezdtem el jobban utina-
olvasni a készitményeknek, és rajottem,
hogy valészintileg a KING KONG csep-
pek hatésa tolja pozitiv irdnyba a teljesit-
ményemet és a regeneraciot is.

Egy sportold életében az egyik leg-
rosszabb dolog, ha megsériil. Nekem a
2014-es szezonban a megemelt edzés-
mennyiségek ellenére sem adédtak kii-
16nosebb

egészségiigyl problémaim.

szeptember

Ugy gondolom, hogy ebben is aktivan
»kozremtikodtek« az ENERGY termé-
kei. Kiilonbséget nem tudnék tenni iga-
zabol, hogy a triatlon 3 sportiga koziil
melyikben adtik a legnagyobb segitséget
(mivel mindharomban sokkal komforto-
sabban éreztem magam). De a futast ta-
lan mégis egy kicsit kiemelném a t6bbi
koziil, mivel az jelentheti a legnagyobb
terhelést a szervezetre, mégis nagyon jol
megbirkéztam vele a KING KONG segit-
ségével. Olyannyira pozitivnak éreztem a
hatasat, hogy miutan elfogyott a nyere-
mény adag, még egy tiveggel rendeltem,
hogy a hawaii-i vilagbajnoki felkésziilé-
semhez is tudjam hasznilni (és ez na-
lam nagy sz0).

Az idei évben, az ENERGY j6voltabol,
allapotfelmérésen estem at, amelynek
alapjan célzott termékkivalasztis tortént
részemre. a KING KONG cseppek mellé
SPIRULINA BARLEY-t, IMUNOSAN-t,
PROBIOSAN-t és FYTOMINERAL-t
kaptam. Ezek a méregtelenités mellett
a szervezet és a bélfléra egyensulyinak
helyreallitasat is segitik, aminek az elé-
nyeit szinte par nap hasznalat utdn mar
éreztem. Osszességében nézve sokkal
kiegyensulyozottabbnak, energikusabb-
nak érzem magam, és a tél végi id6sza-
kot jellemzé betegségek is elkertiltek.”



KIS GYULA:

KIEGYENSULYOZOTTABB LETT
A TELJESITMENYEM

AZ IDEN 36 EVES VERSENYSZERU HOSSZUTAVU TRIATLONISTA EGYBEN
AZ ELTE-BEAC POLYTHLON KLUB CSAPATVEZETOJE ES EDZOJE.

Ny

gy vall 6nmagardl: ,Amidta az

eszemet tudom, sportolok. Szii-

leim, f8leg édesanyam unszola-

sara kezdtem ovodai tornaval 6

éves koromban, majd a Postisban

ismerkedtem meg az atlétika-
val. Késébb, 8 évesen megtanultam tszni
a BVSC sportuszoddjiban. Ezutin az 6t-
tusa kovetkezett az UTE-ban, ahol igazan
kezdtem megkedvelni az Ggynevezett mul-
ti sportolast. Innen egyenes Ut vezetett a
triatlonhoz.

KIS GYULA EREDMENYEI,
PALYAFUTASA, CIMSZAVAKBAN:

1999: 9. hely az olaszorszagi junior
Eurépa kupan, majd a vilagbajnoksigon
30. hely junior kategériaban.

2000: TiszaGjvarosban élete elsé triat-
lon vildgkupdjan ér célba.

2002: az U-23-as kategéridban a vilag-
bajnoksagon, Mexikéban 14-ik hely.

2003: élete elsé kozéptava versenyén,
a fony6di OB-n (2,5 km tszis — 80 km
kerékpar — 20 km futis) 2. lett, 3:47:30-as
idével.

2005: gybzelem Eurdpa egyik legnehe-
zebb kozéptava versenyén, a horvatorsza-
gi Mljetben.

2006-2008: az olasz Bianchi Keyline
csapat versenyzoje.

2008: negyedik hely a kozéptavii OB-n,
ami 3. a magyar bajnoksigon, majd a zinkai
kozéptavon gybzelem. Ugyanebben az évben
kiprébalja magat az Ironman tavon is, Nagy-
atddon. Harmadikként végez 8:48-as idével.

2009-t6l az ELTE-BEAC Polythlon Triat-
lon csapatinak vezetSedzéjeként dolgozik
és versenyez. Az antwerpeni fél-Ironman
tava vilagkupan a 14. helyen szerzi meg.

2010: magyar bajnoksagot nyer kézép-
tdvon, Orftin. A budapesti ITU Triatlon
VB-n harmadik hely a korosztalyiban!
Tehat innentél elmondhatja, hogy vilag-
bajnoki harmadik.

2011-ben ismét masodikként ér célba
az Ironman tavii magyar bajnoksagon, il-
letve élete els6 nemzetkézi Ironmanijén, a
spanyolorszagi Barcelonaban 10. helyezést
ér el, raadasul egyéni cstcsid6vel (8:41:30).

2012: ismét gy6z a kozéptavir OB-n, majd
3 hénappal késébb nyolcadikként ér célba a
regensburgi Ironman vilagkupan. Ezzel ki-
vivja az indulasi jogot az oktbberi hawaii-i
Ironman viligbajnoksagra. Korosztalyos 17.
lett, ami az abszolut 88. helyet jelentette.

A versenysport mellett sokat foglalkozik
az egyetemi sportélettel. Az 4ltalinos test-
nevelés keretein beliil a BEAC sporttelepén
tart rakat.

2011-t6] az ELTE PPK sportszervezs sza-
kan folytatja tanulmdanyait.

SZPONZORALT KET TRIATLONOS VERSENYZO0 1S MEGTAPASZTALHATTA, AZ ALABBIAKBAN BEMUTATJUK OKET.

2015: az Ironman tdvon Németorszag-
ban, abszolatban 65. helyezést ér el, ami
szintén kimagasl6 eredmeény.

A cégiinkkel valé kapcsolatardl, készit-
ményeinkrél igy beszélt a Vitae klubmaga-
zinnak Kis Gyula:

Az ENERGY termékekkel a 2014-es Ba-
latonman versenyen talalkoztam el8szor.
Ekkor a KING KONG-ot és a CHLORELLA
algat prébaltam ki.

Rogton megfogott a gyartd egyedi meg-
kozelitése a taplalékkiegésziték piacan.
Azonnal szimpatikussd valtak a termé-
kek, és hatarozottan éreztem hatasukat a
mindennapi sportoldsomban, felkésziilé-
semben csaklgy, mint a versenyeken. Az-
6ta az ENERGY profi csapata személyre
szabott csomagjat fogyasztom, amit szi-
gorti biofizikai mérés utdn vilogattak osz-
sze nekem.

Nagyon elégedett vagyok az eredmény-
nyel. Sokkal kiegyensulyozottabb az edzé-
seken nyujtott teljesitményem. Kevesebb
pihenével tobbet tudok edzeni. A beteg-
ségek is elkertiltek egész évben, és ebben
szerintem nagy szerepe volt a komplex vi-
tamin és asvanyi anyag termékeknek mint
a FYTOMINERAL vagy a PROBIOSAN. A
versenyeken pedig a BARLEY JUICE és a
FYTOMINERAL keveréke tokéletes sport-
ital szamomra.”
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»OLYAN VAGYOK, AMILYEN”

MICHAL EGYSZERU CSALADALLITASI KERESSEL ERKEZIK

HOZZANK. TUDOM ROLA, HOGY HOMOSZEXUALIS, TUDOM ROLA,

HOGY ELEGEDETT AZ ELETEVEL. ENNEK ELLENERE SZERETNE

MEGNEZNI A CSALADJAT.

E =

DR. IVANA WURSTOVA §

lyan érzése van, hogy

valamilyen  szuper

csalddi  szinjatékot
jatszanak. Szeretné,
ha a csaladjdban -
ahogyan 6 fogalmaz
— helyredllndnak a kapcsolatok, szeretné,
ha az édesanyja — szintén az 6 szavaival

élve — ,leszallna réla”.

KI IS JATSZIK VALOJABAN?

Tehat a kiindulasunk nem bonyolult, fel-
allitjuk az egész szuper csaladot. Michalt,
az édesapjat, az édesanyjat és két névérét.
Michal mar a kezdetektél kézépen 4ll,
és minden koriilstte forog. Michal kép-
visel6je mindezt maga is kimondja: ,Itt
vagyok, és kortilottem folyik a szinjaték.”
Egyértelmtien latszik, hogy valamiféle
konfliktus zajlik az apa és az anya kozétt,
nyilvanval6, hogy rengeteg dolog kimon-
datlan maradt, de a névérek nem vesznek
aktivan részt a térténésekben.

Az apa korbe-korbe jarkal, tulajdonkép-
pen minden mindegy neki. Az édesanya
nem érzi jol magat a kozelében, azt sze-
retné, ha az apa nem volna ott. Az apa
elmegy, visszajon, dtmegy a névérekhez,
majd ismét megjelenik. Michal szdmara
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kellemetlen az anyja jelenléte, legszive-
sebben felszivodna, de azért annyira erés,
hogy kibirja. Az édesanya legszivesebben
meglokné Michalt, hogy mozduljon, t6r-
ténjen végre valami.

Mindezt Michal ,feliilrél és kiviilrél”
szemléli, mint egy vigjatékot. Nagyon sze-
reti az anyjat, édesapja pedig rendkiviili
mébdon érdekli. Nem érti, mi zajlik korii-
16tte. Az apa csak meredten nézi Michalt.
,Valamit el akar mondani nekem. Hat ak-
kor mondja, kiillonben megint elmegyek.
Nem érdekel ez az egész.” Michal ismét
az anyjara néz, nagyon sajnilja 6t. De
nem akarja hallgatni a ,lelki froccsét”.

A névérek mar semmiféle érdeklédést
nem mutatnak a szinjaték irant. Az utol-
s6, aki a dolgokat még lathatban élvezi,
maga Michal. Az édesanya egyik férfir6l a
masikra emelgeti a tekintetét, most donti
el, melyiket valasztja. Végiil a fia mellett
teszi le a voksat. Az apa elmegy, nincs tob-
bé maradésa és helye a csaladban.

Kozelediink a dolgok lényegéhez. Az
anya és fia egymassal szemben 4llnak. Az
apa visszatér, és a kovetkez6ket mondja
a fidnak: ,Hagyd mar abba a szinészke-
dést.” Széval akkor ki is az, aki megjatsz-
sza magit? Az édesanya hatat fordit, ez

2015. szeptember

Michalt nyugtalannd teszi. Michal meg-
személyesitéje a kovetkez6ket mond-
ja: ,Anyu jelenti szdmomra az utolso,
hozzam kozel all6 lelket. Senki nem tud
olyan szépen nézni ram, mint 6.” Ekkor
felhivom Michal figyelmét arra, hogy a
csalddtagjai mindnyajan hozza kozel all6
lelkek.

Am Michal képviseléje ezt masként lat-
ja. Egyediil érzi magat, nyugtalanul néz
az édesanyja utin. Az anya viszont nem
mond semmit, mésfelé néz. ,A névé-
reimhez nincs kedvem odamenni, félek
a visszautasitstél. Csak anyu nem utasit
vissza engem.”

HOMOSZEXUALITAS:

A MEGTORT TABU

Lathatéan elérkeztiink ahhoz az idészak-
hoz, amikor Michal kezdi felfedezni a
sajat identitisat, beleértve a szexudlis ho-
vatartozasat is. Tehat valahol a kamaszkor
kornyékén jarunk. Ugy érzi, hogy csak az
édesanyja érti meg. Az apa csak 4ll és var-
ja, hogy mit fog mondania a fia. Michal
képvisel6je a kovetkezd szavakkal fordul
felé: ,Fontos vagy nekem, apu.” Az apa
azonban tovabbra is csak néz, ez nem ép-
pen az, amire vart.



Ekkor egyértelm(i szavakat adok Mi-
chal szajaba: ,Apu, fogadj el olyannak,
amilyen vagyok!” Az édesapa beleegye-
z6en bologat. Hat ez eltartott egy dara-
big! Az apa tisztidban van ugyan a hely-
zettel, de a fiatdl is hallania kellett. Ekkor
mindnydjan megkonnyebbiilnek. A ta-
but végre kimondtik. Michal egyszer
csak észreveszi, hogy immar az egész
csalddja tdmogatja. Zavarban van a né-
vérei el6tt.

ELFOGADAS,
OSSZEKAPCSOLODAS

Most mar beallitom a konstelliciéba
Michalt, kozvetleniil a képviselgje mel-
1é. Felnétt, 6nmagit elfogad6 férfiként.
Am a még nem feln6tt, kamasz része
nem érzi igazan jol magat. A valédi Mi-
chal szigortian néz le ra. Tulajdonkép-
pen mindenkire szigortian néz. A kis
Michalnak tdimaszra van sziiksége, mert
akkoriban minden tekintetben egyediil
volt. Nagyon bizonytalan, Ggy érzi, nem
fogadja el a kornyezete.

Eljott az id6, hogy a két oldalt 6ssze-
kossiik. ,Fogd meg a kis Michal kezét,
mint egy gyereknek,” mondom a val6di
Michalnak. ,Sziiksége van rad, sziiksége
van a hatdrozottsagodra, a timogatisod-
ra.” Michal megérti, mit kérek téle, és ke-
mény, szigori abrdzata megenyhiil. O is
elfogadja sajat magit legbeliil, a legérzé-
kenyebb szinten.

Majd ismét ranéz édesanyjara és édes-
apjara. Litja, hogy mindketten tamogat-
jak. Még akkor is, ha a koztiik 1év6 6ssz-
hang nem teljes. De ez mar nem fontos.
Ismét szeretne a szinjatékkal kapcsolat-
ban mondani valamit. Valasztas el6tt all:
,Részt veszek benne, vagy a sajat utamon
haladok?” A csaldd tamogatisihoz mar
nem fér kétség, a névéreit is beleértve.
Semmi méis nem fontos. Nyilvinval6va
valik, hogy az, aki a szinjatékot jatszotta,
aki g6gosen viselkedett, 6 maga volt. Az
édesanya titkon abban bizik, hogy Michal
ismét 6t valasztja. O azonban mar megér-
tette a 1ényeget. Itt az ideje, hogy az édes-
anyja ,leszalljon rola”.

Tavozik a terembél. Elment, hogy a sa-
jat életét élje. Az apja felé tett 1épés, hogy
kimondta, olyan, amilyen, er6t adott neki
és felszabaditotta. Kilépett tehat az életbe,
csaladja férfi dganak erejével felvértezve.

(Folytatjuk)

CSODAT TETT” A DRAGS IMUN

A tavalyi sziinid6ben meglatogatott minket a sogorom. Amint megérkezett,
megkérdezte, hogy nincs-e valami szerem a hiivelykujjara, mert 2 hete

belement egy szalka.

Jart korabban orvosnal, ott a sebét ki-
tisztitottak, bekenték és bekotozték, és
azt mondtak, hogy most mar csak pi-
hentetnie kell par napig. Pihentetésrdl
azonban sz6 sem lehetett, mert a sé-
goromnak két iskoldban is meg kellett
javitania a fiitést. A sebe begydgyult
ugyan, de a hivelykujja még mindig
fajt. Raadasul Ggy érezte, hogy a csuk-
I6jahoz kapcsolédé izmok és inak sin-
csenek rendben.

A seb helyén maradt kis heg na-
gyon szép volt, de maga a hiivelykujja
megdagadt, és érzékenyen reagalt az

érintésre. igy néhany csepp DRAGS

IMUN-t csepegtettem egy papirszal-
vétara, és betekertem vele a ségorom
hiivelykujjat. Este, miel6tt hazaindultak
volna, megkérdeztem téle: ,Na, mi Uj-
ség, mi van az ujjaddal?” Azt mondta,
hogy mar nem annyira faj. Atkétdztem
a hiivelykujjat, és adtam neki utravaléul
egy kis DRAGS IMUN-t, de figyelmez-
tettem: masnap mindenképpen keres-
se fel az orvost, mert biztos, hogy ma-
radt valami az ujjaban.

Vasarnap reggel fél 7-kor csorgétt a
telefonom. A ségorom volt, nem gy6-
z6tt halalkodni! Elmondta, hogy éjjel
1 6ra korll felkeltette a hiivelykujjaban
el6toré fajdalom és fesziilés, szinte
latta, ahogy a sebe megnyilik. Amikor

ranyomott a sebhelyre, genny és vér
I6vellt ki belSle. Majd érezte valaminek
a cslcsat. Felesége egy csipesz segit-
ségével végll kihdzott egy szalkat (1) az
ujjabdl.

Hiszik vagy sem, a sarkanyvér mind-
ezt 11 6ra leforgasa alatt produkalta.
A sb6gorom persze utana tovabb hasz-
nalta a DRAGS IMUN-t, hogy a sebe
szépen behegedjen.

Miloslava Valouchova
Bystrice pod Hostynem
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BEFOZES, GOMBAK

NAGYMAMAIM ES EDESANYAM KAMRAJANAK POLCAI OSSZEL
MINDEN EVBEN ROSKADOZTAK A CSERESZNYEKOMPOTOKTOL,
KOVASZOS UBORKAKTOL, RIBIZLI SZORPOKTOL,

SARGABARACKBEFOTTEKTOL, AZ ELTETT GOMBAKTOL, VALAMINT
AZ ERDOK ES A KISKERTEK EGYEB CSODAITOL. REGI SZEP IDOK...

ILONA VYTISKOVA

amar az év folya-
man  barmikor
barmit  kényel-
mesen  megva-
sarolhatunk az
élelmiszeriizle-

tekben, de a gyermekkori élményeket és
a nagymamanal tolt6tt sziinidét felidézo,
szeretettel elkészitett hazi bef6tteknek

egyszerlien nincs parjuk.
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FAHEJAS SZILVA

(4 db 375 ml-es tiveg)

Hozzdvalok: 1 kg kimagozott szilva,
1/2 csomag citromsav, 1 csomag extra
dzsemfix, 500 g bef6z¢ cukor, 2 kavéska-
nal fahéj.

Elkészitése: Tegyiik a szilvat egy labasba,
és adjuk hozza a citromsavat. Keverjiik
Gssze a dzsemfixet 2 ev8kanalnyi cukor-
ral, majd adjuk hozzi a szilvihoz. Folya-
matos kevergetés mellett 2 percig f6zziik.
Majd adjuk hozza a maradék cukrot, a
fahéjat, és allandé kevergetés mellett to-
vabbi 5 percig fézziik. Az igy elkésziilt
masszaval toltsiik meg a kifézott bef6ttes-
tivegeket, csavarjuk rd a tetejitket, majd
allitsuk fejjel lefelé, és a teljes kihtilésig

hagyjuk igy.

2015. szeptember

RIBIZLI-MALNA 2
DZSEM

(5 db 375 ml-es ’
iveg) |

Hozzdvaldk: 400 ml
kisajtolt piros ribiz-
lil¢, 500 g malna,
1 csomag dzsem-
fix 1:1, 150 g bef6z6
cukor.

Elkészitése:  Ontsiik
a 400 ml ribizlilét egy
labasba,
juk hozzd a mal-

majd  ad-

nat, és alaposan
keverjitk 6ssze. Tegyiik bele a

2 ev8kanilnyi bef6z6 cukorral dsszekevert
dzsemfixet. Folyamatos kevergetés mellett
kb. 1 percig f6zziik. Adjuk hozz4 a maradék
cukrot, és allandé kevergetés mellett tovab-
bi 5 percig f6zziik. Az igy elkésziilt massza-
val toltsiik meg a kifézstt beféttestivegeket,
csavarjuk ra a tetejitket, majd allitsuk fejjel
lefelé, és a teljes kihtilésig hagyjuk igy.



GOMBAK DUS KiNALATA

A vénasszonyok nyarinak vége felé hihe-
tetlen gombakinalat var minket az erds-
ben.

Olyan €16 szervezetekrél van sz6, ame-
lyek se nem névények, se nem allatok,
és az egész vilagon megtalalhatok. Csak
nalunk 10 ezer fajta él belélik. A gom-
bak lebontjak a szerves anyagokat, ezért
a gybgyszeripar is elészeretettel hasznalja
Gket, hiszen immunerdsit§, daganatelle-
nes (béta-glitkanok) és antibiotikum-sze-
rli (penicillin) hatasaik vannak.

A gombik szamtalan receptben megta-
lalhatok, aromatikus anyagtartalmuknak
koszonhetéen serkentik a nyaltermels-
dést, az emészténedvek kivalasztasat és
fokozzak az étvigyat. Ha majd gombat
fogyasztanak, gondoljanak arra is, hogy
ezzel mérséklik a koleszterinszintjiiket és
stabilizaljak az inzulinhaztartasukat.

A gombak energiatartalma rendkiviil
alacsony. A friss gombaban akir 90%
viz is lehet, és 100 g gombaban 3-5 g jé
minéségli esszencidlis aminosav talalha-
t6. Tartalmaz még telitetlen zsirsavakat
(ez a sziv- és érrendszeri betegségek meg-
elézésének szempontjabél igen fontos),
valamint kdliumot, magnéziumot, kalciu-
mot, kisebb mennyiségben natriumot, a
nyomelemek koziil pedig példaul rezet,
cinket, szelént, jédot, mangant stb.

Gombaszaskor mindig legyenek évato-
sak, nehogy a mérgez¢ fajtikat gytijtsék
be! Ha nem biztosak a valasztisukban,
nézessék meg a gyljteményiiket gomba-
szakértdvel.

TEJFOLOS ROKAGOMBA
Hozzdvaldk: 500 g rékagomba, 1 fej hagy-
ma, 30 g vaj, 100 ml fehérbor, 150 g tejfol,
citromlé, Worchester szész, 1 kavéskanal
aprora vagott zold fliszernovény.

Elkészitése: A gombat megtisztitjuk, félbe-
vagjuk. A hagymit felapritjuk és felhevitett
vajon iivegesre suitjitkk. Hozzaontjitk a fe-
hérbort, majd beletessziik a gombat. Feds-
vel lefedjiik és puhéra paroljuk (4gy, hogy
az alatta levé 1é mennyisége kb. a felére
csokkenjen, nagyjabél 20 percig). Hozzake-
verjiik a tejfolt, majd kb. egy percig hagyjuk
Osszeérni az izeket. Megsézzuk, megbor-
sozzuk, leontjiik citromlével és izlés szerint
Worchester szésszal. Zold fliszern6vények-
kel megszorva, bagett kiséretében talaljuk.

GRILLEZETT TINORU

Hozzdvaldk: 8 db édesnyelil tinoéru (vagy
akar csiperkegomba), repceolaj, s6, bors,
komény, petrezselyem, fokhagyma izlés
szerint.

Elkészitése: A tinérut megtisztitjuk, sza-
ratlevagjuk. Csak a gombak kalapjat hasz-
néljuk fel, megkenjiik olajjal, majd fejjel
lefelé betessziik 8ket egy tizallo edénybe.
Megsézzuk, megborsozzuk, megszorjuk
koménymaggal, és 20 percig grillezziik.

Miel6tt levennénk a grillrél, szérjuk meg
felvagott fokhagymaval és apritott petre-
zselyemszarral.

Rendkiviil egyszertien elkészithets, fi-
nom vacsora. Teljes ki6rlésti bagettel vagy
akar kenyérrel is felszolgalhatjuk.

GOMBA FOKHAGYMAAGYON
Hozzdvaldk: 600 g gomba, 1 citrom leve,
repceolaj szitkség szerint, 3 gerezd fok-
hagyma, s6, bors, kéménymag, petrezse-
lyem.

Elkészitése: A gombat megtisztitjuk,
megszaritjuk, felszeleteljiik, citromlével
lecsopogtetjiik, és egy kicsit félretessziik.
Felhevitett olajon megpiritjuk a fokhagy-
mat, és ha készen van, hozziadjuk a félre-
tett gombat. Megborsozzuk, megszérjuk
koménymaggal, és a viz elparolgisaig
paroljuk. Végezetill megsézzuk és apréra
vagott petrezselymet hintiink ra. Pirftott
toast kenyérrel talaljuk.

Minden gombisznak csodalatos vén-
asszonyok nyarat kivanok!
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ORVOSI SOMKORO

AZ OKORI TUDAS MA IS HASZNOS

AZ ORVOSI SOMKORO (MELILOTUS OFFICINALIS L.) ALDASOS HATASAIT
MAR AZ OKORI GOROGORSZAGBAN IS ISMERTEK, EUROPA-SZERTE

A KOLOSTOROK KERTJEIBEN TERMESZTETTEK. A NEPGYOGYASZAT

ES A MODERN ORVOSTUDOMANY EGYIK KOZISMERT NOVENYEVE VALT.

_

frta: VLADIMIR VONASEK ® Szakmailag ellenérizte és kiegészitette: NEMETH IMRENE EVA fitoterapeuta, természetgyogyasz

épies elnevezései a
mai napig utalnak
arra, hogy a lovak és
a méhek altal kedvelt
gyogynovény: vad 16-
herének, kéherének,
sarga lucernanak vagy Szent Janos viragi-
nak is nevezték, mert a névény begytijtése
Szent Janos iinnepén kezdédhetett.

A hiivelyesek csaladjaba tartozik, meg-
kozelitéleg 20 faja él a Foldon. A Foldks-
zi-tenger vidékérél szarmazik, de elter-
jedt Fur6paban, Azsidban, Kiniban, sét
az ember segitségével még Eszak-Ameri-
kéba, Ausztralidba és Uj-Zélandra is elju-
tott. Orsdszerti gyokérzete, az ég felé tor6,
gazdagon szétigaz6, magas novényszara
van, amely 30 cm-t6l akar 2 m magasra is
néhet. Lomblevelei szértak, 3 levélkébél
Osszetettek, fogazott széltiek, hosszu le-
vélszarakon nének. Fiirtokbe rendez4dé,
sarga pillangés viragai juniustél szeptem-
berig viragoznak. A beporzas utin jon 1ét-
re az egy-két magot tartalmazo hiivelyter-
més. A gombélyi magok t6bb év eltelte
utan kelnek csak életre.
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A lazabb, meszes talajt és a naposabb
él6helyeket keresi. J6l érzi magat erd6 ko-
zeli mez8kon, utak és a vasuti palya men-
tén stb., de a kertekben is termesztheté.

KIOTESRE, GYOMORPANASZRA

A legtobb hatéanyagot a névény szara
tartalmazza — a virdgzé novényszar tel-
jes fels6 részét kell gytijteni. Vékony ré-
tegben vagy csokrokba kotve arnyékban,
35 °C hémérsékleten szaritsuk, a szells-
zés nagyon fontos. Hatbanyagai a cser-
z6anyagok, allantoin, hugysav, flavonoi-
dok, kolin, nedvek és gyanta, valamint a

kezdddhetett.

T,
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kumarin és melilotin, amelyek szaritas
kozben aktivdlédnak. Erés illatuk, zart
helyen torténé szaritis esetén, sz6 sze-
rint elcsavarhatja a fejiinket. A rosszul
kiszaritott levelekben dikumarol keletke-
zik, amely nagyobb mennyiségben vér-
zést okoz.

Az antik vilagban kiilséleg kititésekre,
belséleg gyomorbantalmakra hasznal-
tdk. A kozépkorban a szervezet meg-
tisztitdsdban, a sebgyogyitasban és a
fajdalomcsillapitasban toltott be fontos
szerepet, majd visszerekre és aranyérre
kezdték alkalmazni. Az okori orvosok,

...Szent Janos viraganak
S nevezték, mert a novény
begyljtése Szent Janos (innepén



szerzetesek, fiives emberek és babak tu-
dasat napjainkra igazolta a modern or-
vostudomany.

A névény kivonata kumarint tartalmaz,
amely megakadalyozza a vérrogok képzs-
dését (antikoagulans hatast). A kumarin
hatasainak tanulméinyozisa vezetett a
warfarin nevii gyogyszer feltalalisdhoz,
amelyet ma emboélidban, visszértigulat-
ban és aranyérben szenved$ betegek so-
kasaga hasznal szerte a vilagon.

A somkoérébdl készitett fézet vagy kivo-
nat fert6tlenit hatas, javitja a simaizom-
zat miikodését, alkalmazhaté kohogés,
légati gyulladas, asztma esetén csakugy,
mint gyomorgéresok, bélgoresok, menst-
ruiciés goresok, felftjodas, magas vér-
nyomds, fejfajis és reuma ellen.

A kozépkorban a szervezet
megtisztitdsaban,

a sebgyogyitasban és
a fajdalomcsillapitasban

.!1'-___
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toltétt be fontos szerepet... A
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Kiilséleg hasznalhatjuk szemre boro-
gatasként és lemosdsra, sebgyobgyitasra,
duzzanatokra, felfekvésekre vagy gyors
kotések, borogatasok készitésére.

A somkoérét nem alkalmazhatjak a vér-
alvadési zavarokban szenved6k, az allapo-
tos nék és a kisgyermekek.

Belséleg t6rténd, hosszt tava alkalma-
zésa tilos! Az el6irt adagok pontos betar-
tasa rendkiviil fontos.

A KONYHABAN

ES AZ ISTALLOBAN

Nem csak gyogyité célu felhasznilasa is-
mert. A sziritott somkérd igen kellemes
illatti. Ajtéra akasztva képes ,megjoésolni”
az id&jarast: illata es6 el6tt sokkal inten-
zivebben lengi koriil az egész hazat, mint

VITAE magazin // 2015.

maskor. [llatanyagai miatt nem kedvelik a
rovarok és a molylepkék, ezért parna al3,
matracokba, illetve szekrényekbe téve ro-
var(iz6ként hasznalatos. Napjainkban mar
a gépkocsik illatositasa kapcsan is taldlkoz-
hatunk vele. Kordbban dohanytermékekbe
is belekeverték, és egyes (svajci) sajtokban,
likérokben ugyancsak megtalalhaté.

Mindezek mellett a somkérdé nagyon
fontos takarmanynovény. A méhek igen-
csak kedvelik, de a pillangdk, a legyek, a
madarak, a ragcsalok, sét a javorszarva-
sok és az antilopok is imadjak.

Az ENERGY termékei kozil a
RUTICELIT és az ARTRIN regenerald
hatast, bioinformaciés krémekben talal-
kozhatunk vele, ezek egyik 6sszetevéje az

orvosi somkoro.
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REMEK PAROS!

KEZDJUK
MOSOLYOGVA
A7 ISKOLAT
VAGY A MUNKAT

Stimaral + Vitamarin
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