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TELI AJANLATUNK

A december eleje jelentds lehtilést hoz, és csapadékban sem szenvediink majd
hianyt, s6t még az is lehet, hogy leesik az els6 hé. A hétakar6é azonban nem
marad meg sokaig, mert a hénap 10. és 20. napja kornyékén melegedés varhato.

A honap masodik felében viszont mar
hidegebb napok is varnak rank. Lehet,
hogy az idén fehér karacsonyunk lesz?
A szilveszteri id6 valészintileg a hdesés
jegyében telik majd, ugyhogy legaldbb
a gyerekek élvezhetik ezt az id6szakot.

Mi, felnéttek ennek nem fogunk
annyira Orilni, hiszen a L6 6riilt vag-
tdja és a Kecske szeszélyessége mind-
annyiunk életére ranyomja a bélyegét
- a karacsonyi felfordulas pedig csak
,még egy lapattal ratesz” minderre. Sze-
rencsére a KOROLEN segit abban, hogy
a takaritds, bevasarlds és a karacsonyi
bejgli siitése kozben is megdrizhessiik
jo kedviinket.

Ha pedig mar hajnali 4-kor gy érez-
zlk, hogy Osszeeslink a faradtsagtdl a
sutd el6tt, akkor kenjiik be a homlokun-
kat, a halantékunkat, valamint az orrunk
és a fels6 ajkunk kozotti akupunkturas
pontot (Kor-26) RUTICELIT-tel. A krém
nagy segitségére lehet az atfagyott
hangszalainknak is, ha a szabadban alli-
tott fenydfa alatt énekeljiik a karacsonyi
dalokat.

Ha a karacsonyi Gnnepek Onéknél
is felérnek a teritett asztal koral ,futott”
egyhetes maratonnal, akkor érdemes
az adventi id6szakban el6venniik a
BETAFIT-ot. Nemcsak er6t ad, hanem
segit a szervezetiknek megszabadulni
minden feleslegestdl, ami tinnepek ide-
jén igencsak jol jon.

Kardcsony utan a REVITAE tamogat
benniinket abban, hogy visszatérjink
a megszokott életlinkhéz, ha pedig a
hasznalatat BALNEOL-os fiirdével egé-
szitjiik ki, akkor teljesen fitten varhatjuk
a szilveszteri dinomdanomot és az Uj
esztendét.

JANUAR: CSUSZOS UTAKON

A meteorolégusok katasztrofélisan fagyos
elérejelzéseivel szemben a januari tab-
ldzatok inkabb

melegebb id6- e LI

ben bizakod- Lj .'4

nak. Hlivosebb id6 a hénap els6 harmada-
nak végeén, illetve 20-a kordl lehet, ém az
igazi hideg id6jarés janudr végén biztosan
,Kimutatja a foga fehérjét".

A meleg és a hideg id6 valtakozasa
igencsak kedvez a csuszos, jeges utak
kialakuldsénak, és jol tudjuk, milyen kel-
lemetlenségekkel jarhat egy-egy vélet-
lenszer(i esés a fagyott Gton. Vigyazzunk
magunkra, kozlekedjiink fokozott dva-
tossdggal, de ha mégis bekovetkezne a
baj, akkor azonnal vegyiik el6 a KING
KONG-ot, hogy a torott kéz vagy lab ne
hagyjon nyomot hatralevd életlinkben.
Ez a készitmény tamogatja annak az
izomrostnak a kialakuldsat, amely &thidal-
ja a torott csontot. Ha a karat kiegészitjuk
RENOL cseppel és SKELETIN kapszulaval,
akkor par hét mulva ismét boldogan sza-
ladgalhatunk.

Ugyanakkor a KING KONG nagy segit-
séglinkre lehet az edzétermi fogadalma-
ink betartdsaban is. A RENOL-lal karéltve
gondoskodik a test és az izmok optimalis
energiaelldtasarol. Ha azonban az edzet-
len testiink ,ellenkezne” egy picit, nyug-
tassuk meg egy kis ARTRIN-nal, amely
egyébként a sulyzok okozta kék foltokra
is kivalo.

Avégett, hogy megelézziik a virus-
fertézésekkel kapcsolatos problémdkat,
hasznéljuk ki az ANNONA FORTE aldasos
hatasait. Ez a koncentrdtum tamogatja
a szervezet védelmi funkcioit, segiti az
immunrendszer megfelel6 miikodését,
enyhiti a rosszul 6sszeallitott étrend és
egészségtelen életmdd kovetkezmé-
nyeit, ellensulyozza a negativ kdrnyezeti
hatasokat - és végiil, de nem utolsdsor-
ban, hozzdjarul a lelki egyensuly fenn-
tartdsahoz.

Ez utébbira szilveszter utdn egészen
biztosan sziikségiink lesz, nem gondol-
jak?

EVA JOACHIMOVA

BETAFIT

T



A szeretet unnepe?

Tegyiink meg mindent,
hogy valoban az legyen!

Lassan karacsony lesz, a szeretet linnepe... Sajnos manapsag ez mar sok minden
masrol is szdl, csak a szeretetrél nem. Persze mindig akadnak kivételek...

Ha jol szétnézilink, mit
lathatunk? Az lnne-
pek el6tt mar minden-
kit elkap a vasarlasi
hév, boltrél boltra
rohangalnak az embe-
rek, nagy csomagokkal felrakodva. Ide-
geskednek, sorban allnak és sirankoznak
amiatt, hogy mi mennyibe kerilt. Néha-
nyan még kolcsont is vesznek fel, igy
aztan az Ujévet egybdl addssaggal kez-
dik.

Sajnos statusszimbolum lett a kara-
csony. Az ajandékokkal prébaljuk pétol-
ni a szeretetet, az odafigyelést, amit
egész évben nem tudtunk megadni.
Pedig hét a kettének egymdashoz semmi
koze nincsen.

A karadcsony a haziasszonyok rémal-
ma lett. A csalad mar csak azzal elégszik
meg, ha az asztal roskaddsig tele van a
hagyomanyos ételekkel. Ezek elkészitése
mar hetekkel az Ginnep el6tt elkezdédik.
Szegény haziasszonyok mindent belead-
nak - aztan aggédo szemekkel figyelik
az arcokat, kinek mi izlik és mi nem. A
vacsora és a mosogatds utan pedig tes-
tileg-lelkileg kifacsarva roskadnak 6ssze.

Pedig ennek nem igy kellene lennie!

Szélhatna a kardcsony az Igazi szere-
tetrél, az odafigyelésrél.

Ezt is gyakorolni kellene, mert hiszen
ha egész évben nem vagyunk szeret6ek,
nem vagyunk odaaddak, akkor bizony
nagyon nehéz ezt ez alatt a harom nap
alatt valdsagga tenni, esetleg,eljatszani”.

Kezdjliink mar most gyakorolni, és ne
hagyjuk abba az Ginnepek utan sem.

A karadcsonyfa ald ajandékozzunk
szeretetet! Erre nagyon megfeleléek az
ENERGY készitményei, hiszen a gondos-
kodast, a szeretet képviselik, mert az
egészség = szeretet.

Akik mér régota hasznaljak és ismerik
a készitményeket, bizonydra konnyen

taldlnak személyre sz6l6 ajandékot a
széles palettabol.

A téli honapok alatt nehezebb friss
gylimolcsot beszerezni, és ha kapunk
is, akkor tavoli vidékekrél hozzak vagy
mesterséges korilmények kozott ter-
mesztik. Ezek vitamintartalma sajnos
nagyon kicsi, ezért télen ne feledkez-
zlink meg a vitaminok kiegészitésérol.
Ajandékozzunk LYCIUM CHINENSE-t,
CHLORELLA-t, BARLEY JUICE-t, BETA-
FIT-ot, SPIRULINA BARLEY-t, REVITAE-t,
FLAVOCEL-t és VITAFLORIN-t.

Ne feledjiik, hogy a vitaminok toké-
letes felszivodasahoz enzimekre is sziik-
ség van. A fenti készitmények legtdbbje
ezeket is tartalmazza.

A téli szeles-kodos id6 kedvez a léguti
fert6zések kialakulasdnak, megel&zés-
ként adhatunk VIRONAL-t és FLAVOCEL-t
Ha maér belitott a baj, a lefolyast nagy-
ban enyhithetjiik és rovidithetjik a
VIRONAL, a GREPOFIT és a DRAGS IMUN
segitségével. Helyileg az AUDIRON-t
és a GREPOFIT SPRAY-t hasznélhatjuk.

Gondoljunk magunkra is kara-
csonykor. Hiszen ha magunkat nem
szeretjuk - pozitiv értelemben —, akkor
az Unnep szamunkra sem lesz bol-
dogsag. Pihenjiink, olvassunk, sétdl-
junk a természetben, kapcsolddjunk
ki. Toltédjiink fel energidval, hiszen ez
az egyik legnagyobb ajandék, amit mi
adhatunk a kornyezetiinknek.

Egy kiegyenstlyozott, boldog ember
megfizethetetlen ajandék mindenkinek.
Nem mindegy, milyen energiat sugar-
zunk ki magunkbél, mert ez minden
embert befolydsol a kornyezetiink-
ben. Még azokat is, akik csak elmen-
nek mellettiink az utcdn. A mosoly
a szeretet néma lizenetét hordozza.
Ezért hdt mosolyogjunk tobbet!

Az adakozdsra tett kisérleteink
sikertelenek maradnak, ha az ajan-

dék atadasakor megtartjuk szeretetiink
egy részét. Mindegy, milyen format ont
az ajandék, mert a valddi ajandék min-
denképpen a szeretet, amit a szivink-
ben hordozunk.

DR. TOTH EDIT
gyermekorvos, Szentes
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Eletenergiank a vesékben lakozik

A Viz elem rejtelmei

Az élet alfaja és 6megdja a viz. Es ez igaz a vesékre is. Bizom benne,
hogy elébb-utébb mindenki megtanulja: a viz egyszeriien

nélkulozhetetlen az élethez.

Ahogy az 6reg indidn f6ndk megfogal-
mazta: ,Majd ha kidontik az utolsé fat,
megmeérgezik az utolsd vizcseppet és
tonkreteszik az utolsé darab foldet is,
akkor taldn rdjonnek a sapadtarcuak,
hogy a pénzt megenni nem lehet.”

Idén megtudhattuk, mi is az aszaly.
Egyel&re nem volt annyira sulyos ugyan,
de az elérejelzések katasztrofélisak. Ugy
vélem, hogy mdra mar mindenki sza-
mara nyilvdnvaléva valt: az elmult évek
talajjavité mdveletei (melioracio) jelen-
t6s mértékben tonkretették a fold viz-
visszatartdsi képességét, ennek kovet-
keztében pedig egyre kevesebb a viz.

ELETADO ESSZENCIA

Az emberi testben szamtalan olyan
probléma kialakulhat, amelynek a Viz
elemhez van koze. A viznek folynia, ara-
molnia, nedvesitenie, taplalnia kellene,
illetve lehetévé tenni az uj élet sziile-
tését.

A Viz elem jang szerve a hugyholyag,
jin szerve pedig a vese. A vese éppen
ezért mindennek az alapja, az élet gyo-
kere. SOt a vesék ereje jelenti az élet
alapfeltételét. A vesék rejtik magukban
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a hdrom kincs egyikét. Ez a hdrom ékké
az esszencia, a vér és a qi (csi), vagyis az
életenergia. Es éppen az esszencia az
élet nélkulozhetetlen feltétele. Ennek a
velesziiletett energidnak az egyik felét
édesanydanktol, masikat édesapanktol
kapjuk, és a kettd 6sszekapcsolédasaval
jon létre az Uj gyermek esszencidja.

A sziiletend6 gyermek egész életé-
ben ebbdl az esszenciabdl taplalkozik.
Illetve ez az esszencia adja az energi-
at szamtalan életfunkciéhoz, mint pl. a
szaporodas, a vérképzés, a novekedés,
a fejlédés stb. A sziil6k esszencidjanak
mindésége hatdrozza meg a gyermek
esszencidjanak minéségét.

Es itt Gtkdziink bele napjaink elsé
nagy problémajaba. A hektikus élet-
stilus, a test sziikségleteinek figyelmen
kivil hagyasa, a természettel valé har-
monikus élet hidnya mind-mind kime-
riti az esszencidnkat, és a legkilonbo-
z6bb egészséguigyi zavarok, betegsé-
gek kialakulasdhoz vezet. Az esszencia
mennyiségének csokkenése gyakran
all a medddéség hatterében — néknél
és férfiaknal egyarant. Es ha mindeh-
hez hozzavessziik még korunk tulzott

szexualis aktivitasat, a helyzet- még, _
tovabb romlik. ’

Mivel azonban minden bajra létezik
orvossag, nézziik meg ezt a problémakort
egy kicsit kozelebbrél. Esszenciakészlete-
ink szerencsére a taplalkozas segitségével
feltolthet6k. Emésztérendszeriink képes
kivonni az altalunk fogyasztott taplalékok
esszencidjat, és azzal fel tudja tolteni a
miénket. Ezért is olyan fontos a megfeleld
taplalkozas, és ezért lehet annyira haté-
kony egy-egy diéta bizonyos egészség-
Ugyi problémak kezelésében.

Azt hiszem, ezzel meg is magyaraz-
tuk, miért kell annyira odafigyelniink
az dltalunk bevitt taplalék mindségé-
re. Hiszen ha az tele van mindenféle
szennyez6 anyaggal, akkor gyakran
alapjaiban teszi tonkre az élelmisze-
rek esszenciajat. Tegyik hat rendbe az
emésztésiinket, Ujitsuk meg a munka
és a pihenés kozotti természetes ciklust,
Ugyeljink arra, hogy elegendé mozgas
legyen az életiinkben, és ne vigylink
semmit hosszu idén &t tulzasba. 1dén-
ként persze eltérhetiink a megszokott
dolgoktdl, élvezve a szabadsagot, de ezt
valéban csak olykor-olykor tegylik meg.




Ha tartjuk magunkat az emlitett sza-
balyokhoz akkor megteremtjlik esszen-
ciank megmulasanak feltételeit. Ha
pedig,eaeg a KING KONG-ot is segitséguil
hlwuk a megujulas folyamata sokkal
# gyorsabblesz. ',

o

IZULETEK, FELELEM,
ViZGAZDALKODAS

A vese kovetkez6 fontos feladata a cik-
lusok irdnyitdsa. A menstrudcios ciklust
példaul a vesék inditjak el és zarjak le.
A veséknek tovabba olyan életciklusok-
ra is alapvet6 hatasuk van, mint példaul
a fogamzas, a magzat, majd a gyermek
fejlédése, a feln6tté valas, az oregedés
és a halal.

A vesék mindemellett az izilleteket és
a csontokat is erdsitik. Sajnos ez a funk-
Ci6 ugyancsak sokszor sériil. A derékfajas
hatterében nemegyszer a vesék energia-
janak meggyengdilése 4ll.

Vigyazat, a vesék energidjdrdl van
5z6, nem pedig magdrdl a pdros szervrél!
A vesék fizikai értelemben ilyenkor rend-
szerint teljesen rendben vannak, és ha az
orvos elvégzi a szokdsos vizsgalatokat,
dltaldban semmit sem taldl. Ez azonban

nem jelenti azt, hogy a izer.w ereje azaz
energidja is rendben,, van' fsa'f(hOgy ez
az energia laboratériumi kbraLmenyek
kozott, a tudom@ay ma rendelkezésre
allé eszkozeivel -ném mérhetd. (Super-
tronic késziilékkel, mas biofizikai eszko-
z6kkel vagy pulzusdiagnosztikaval azon-
ban lehetséges ilyen vizsgalat.)

A vesék mi(kodését minden csont-
vagy izlleti betegség esetén tdmogat-
ni kell. Gyengulésik gyakran okoz fog-
szuvasodast vagy sulyos faradtsagot is.
llyenkor a fizikai erékészletek kimerdl-
tek, azokat haladéktalanul fel kell tolte-
ni. Ez féként megfelel6 taplalkozassal
és pihenéssel érhetd el. Emellett sokat
segithet a RENOL is.

A Viz szoros kapcsolatban all a féle-
lemmel. A félelem, a szorongas, a sokk
valahogy mindig 6sszefligg a vesékkel.
A természetben él6 torzseknél példaul a
gyerekeket tilos ijesztgetni, mert a féle-
lem gyengiti az akarater6t (ami szintén
a vesékben 6sszpontosul), és a gyere-
keknek kevés erejiik lenne az életben
maradéshoz.

A Viz elemmel kapcsolatos a vesék,
valamint a hugyhdlyag kivalaszté tevé-

_kenysége is. Mindkg{;szerv igen fontos
rfeladatai kozé tartozik a vizgazdalkodas,
és ha ez a funkcié séril, akkor jon az
6déma, ami rendszerint a végtagokban
jelentkezik. A vizelettartasi problémdk is
ugyanebbe a témakorbe tartoznak. Eze-
ket egyrészt a vesék, valamint a hugy-
hélyag gyengébb miikodése, masrészt a
szervezet teljes meggyengiilése okozza,
féleg id6s korban.

A Viz elemhez a s6s iz tartozik. Amint
ellendllhatatlan vagyat kezdlink érezni
a sos chipsek vagy mas ragcsalnivaldk
irant, tudnunk kell, hogy baj van. Veséink
ilyenkor révid ideig 6rvendeznek ugyan,
mert a sés iz atmenetileg megerésiti
Oket, am a helyzet utana csak romlani
fog, mert vissza kell allitaniuk az egyen-
sulyt, és ez rengeteg energidjukba kerdl.
Ugyhogy csak évatosan az efféle finom-
sagokkal!

Apoljuk gondosan életiink erejét,
hogy minél hosszabb ideig tartson ki! Es
ha ez az er6 6sszekapcsolddik a szivvel, a
szeretettel és az rommel, akkor életlink
teljessé valik.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Koring l‘ junk a arany- és eziistmenedzsere
Hit, lelkesedeés,
sikeres vallalkozas

Az linnep kozeledtével megkérdeztiik az ENERGY hdarom arany- és két eziistmenedzserét a
kezdetekrdl, a folytatasrdl és a tapasztalataikrél. Ugyanazokat a kérdéseket tettiik fel Csanddi Mdria,
Hargitai Ménika és Mészdros Mdrta aranymenedzsereknek, valamint Ficzere Jdnos és Glatz Zoltdnné
eziistmenedzsereknek. Alabb olvashatjak a korinterjira adott valaszaikat, szines csokorba kotve.

N

i,

Mi adta az indulaskor a hitet és
a lelkesedést, hogy felkeltsd az
emberek figyelmét az ENERGY
irant? Oly sok hasonlé cég van jelen
apiacon, Temiért éppen az ENERGY
mellett kotelezted el magad?

Csanadi Maria:
A hitet és a lelkese-
dést nekem a szakma
szeretete adta - az
akupresszura. Vagy-
tam arra, hogy legyen
olyan termékcsaldd, mely az 5 elem
tanaba illeszthetd. Kértem és kaptam!
Mar az elsé szegedi ENERGY el6addson
nem volt kétségem, és regisztraltam
(1998. 09. 29.) Mondhatom, oszlopos
tag lettem. Akkor még nemigen volt
konkurencia, azok a cégek csak késébb
jottek, de mind-mind egyre koézelebb
vitt az ENERGY-hez. Taldn azért marad-
tam mind ez ideig az ENERGY mellett,
mert annak lelke van.

6 ~ VITAE MAGAZIN

Hargitai Monika:
A sajat pozitiv tapasz-
talatom a termékekkel
adta azt az alapot,
amely elinditott ezen
az uton. Akkor még
6vodaskoru gyerekeim tokéletes egész-
ségi éllapota keltette fel a tobbi sziil6é
figyelmét, és innen mér szinte magatdl
elindult egy segité tandcsadés. Mire
észbe kaptam, mindenki az ENERGY-rél
érdeklédott nalam. Nem volt kérdés,
hogy foglalkozzam-e vele vagy sem.

Meészaros Marta:
Akkoriban a gyégyno-
vényboltomban sokféle
termékkel dolgoztam.
Miutan elkezdtem az
ENERGY termékekkel
foglalkozni, nagyon hamar megtapasztal-
tam a hatékonysagukat. Mar az elsé hetek
utan sokan tértek vissza és osztottdk meg
pozitiv tapasztalataikat. Ez a termékekben

nagy hitet és bizalmat adott, amely az
évek alatt csak megerésodott.

Ficzere Janos: Mar
induldskor lenyligo-
z6tt a Pentagram®
regeneracié és az
egyénhez valé holisz-
tikus hozzaallas.

Az ENERGY cég szamomra és csala-
dom szdmdra mar bizonyitott, kivalé ter-
mékeit szivesen ajanlottam masoknak is,
mert jét tenni jo.

A hasonlé cégekhez képest 6sszessé-
gében az ENERGY szdmomra sokkal har-
monikusabb volt. Nem uzletként indult,
de szinte észrevétlenil azza lett.

Glatz Zoltanné:
A gyégyndvények vila-
ga régéta foglalkozta-
tott, és ugy gondol-
tam, sok embert érde-
kel, hogy mellékhata-



sok nélkll gyogyuljon. Az ENERGY ter-
mékeiben megtaldltam ezt.

Tapasztalatod szerint vannak-e
titkai a sikeres eladasnak és a
tizletépitésnek? Megosztanad
ezeket az ENERGY-ben most indulé
vagy csak rovid ideje dolgozé olyan
klubtagokkal, akik az egészségiik
védelme mellett komoly iizleti
lehet@séget is latnak a cégiinkben?

Csanadi Maria: Taldn az ENERGY az
egyetlen cég, amelynél nem a marke-
ting és a nagy igéretek, hanem a szakma
szeretete, az emberek tisztelete, szere-
tete és a termék rendkivili hatékonysa-
ga adta el sajat magat. En csak beszélek
az ENERGY-rél, ahogy a szivembdl jon,
mindig méashogy és személyre szabot-
tan - annak ellenére, hogy a termékek
soha nem véltoznak. Azok olyan jok,
mint 17 évvel ezelétt. Az 5 elem tana
volt, van és lesz, csak az emberek val-
toznak.

Természetesen nagyon sokat tanul-
tam a témdval kapcsolatban. A meri-
didngydgyaszat az Isteni foldi torvény
kifogyhatatlan tdrhaza, amit egy életen
at lehet tanulni. Sokat olvastam a ter-
mékkatalégusokat, és mindig Ujat meg
Ujat fedezek fel bennik. Egyre inkdbb
azt latom, milyen tokéletes szinergidban
van megalkotva ez a termékcsalad.

Mindezeken tul a bioinformécié a
Liblingem”, hiszen ez emeli az ENERGY-t
mas termékek folé, emiatt tobbszorose a
termékeink hatékonysaga mas hasonlé
termékekhez viszonyitva. Mondhatom,
hogy ha nem a rdmendsség, hanem a
termék szeretete, ismerete, a személyes
tapasztalds motivalja az embert, akkor a
jovedelem sem marad el.

Hargitai Monika: Hat ez egy érde-
kes kérdés szamomra! Ugyanis nem
foglalkoztam semmilyen szinten uzlet-
épitéssel. A hozzam forduldé emberek
pozitiv tapasztalatainak révén taldltak
meg mas terapeutdk, akik szerettek
volna megismerkedni az egész rendszer
filozofidjaval és miikodésével. A velik
valé egylittmikodésem eredménye az
aranymenedzseri cimem!

Mészaros Marta: Ez az egyetlen
olyan rendszer, mely 6tvézi a kinai gyo-
gyaszat mddszereit és az dltalam nagyra
értékelt gyakorlatiassdgot. A biorezo-
nancia segitségével azonnal érezhetd a
pozitiv hatas.

Olyan holisztikus szemlélettel dllunk
a paciensekhez, amely ritkasdgszamba
megy a mai vildgban. Fontosnak tar-
tom, hogy a megélhetésemet és a sajat
véllalkozasomat egy olyan cégre ala-
pozzam, amelyikrél tudom, hogy meg-
bizhaté és hosszu tavon gondolkodik.
Itt rendszeresen vannak szakmai prog-
ramok, gondoskodunk a termékpaletta
megujitasardl és a megfelel6 tdmoga-
tasrol is.

A Uzletépitésben elsédleges a biza-
lom, mint ahogy a gyégyitasban is. Ugy
gondolom, hogy a hiten kivil a korrekt
hozzéllas, a megfelelé szakmai tudas, a
hitelesség és egyfajta aldazat a szakmank
irant — mind-mind elengedhetetlen ele-
mei a sikernek.

A szoros egylttm(ikodés, egymas
tdmogatasa elengedhetetlen, igy épil-
het fel hosszu évek kitarté munkaja
nyomdan egy erds, jél mikods uzlet,
amelyben minden tag megtaldlja a sza-
mara megdfelel§ lehetéségeket. Ezen-
kivil az emberi kapcsolatok is nagyon
fontosak, figyellink egymdsra és ismer-
juk egymast, igy tudjuk, hogy szamit-
hatunk a mésikra szakmailag és embe-
rileg is.

Ficzere Janos: Fontos, hogy legye-
nek hatarozott céljaink. Szivvel, lélekkel
dolgozva kell segiteni a csoportot sike-
ressé valni. A sikerhez viszont fontos a
hozz3allas.

Az izlet mindig a személyes tapaszta-
latokra épiil. Ne egyediil akarjunk olyan
Gzletet csindlni, amit tarsakkal lehet.

Glatz Zoltanné: Titkai van-
nak-e? Az, hogy az ember hite-
les legyen és példat mutas-
son.

A lehetéségek miben
rejlenek? Felkeresni olyan <
embereket, akik hozza- &
érték, megbizhatok és 5
teszik azt, amit kell. )

Hogyan képzeled el a kapcsolatodat
az ENERGY-vel a kovetkezd 5-10
évben? Melyek a rovid és hosszabb
tava terveid?

Csanadi Maria: Nekem nagyon jé a
kapcsolatom az ENERGY céggel, tiszte-
lem és tisztelettel beszélek réla. Ez sze-
rintem oda-vissza m(ikodik, és remélem,
hogy a kozeli s a tavoli jévében is igy
marad. Mivel a termékek mér bizonyi-
tottak, a konkurencidtél nem kell tartani.

Hargitai Monika: Nem szoktam ter-
vezni! Az élet Ugy is hozza az Ujabb
lehetdségeket...

Mészaros Marta: Bizom abban,
hogy a szakmai tudasom, kitartdsom
és lendiletem segit majd azon célok
elérésében, melyeket kitliztem magam
elé. Legfébb célom, hogy a hozzédm
érkez6, gyogyulni vagydé embereket
minél magasabb szinvonalon szolgal-
juk ki a munkatarsaimmal egyutt. A
folyamatos szakmai fejlédést szakmai
tovabbképzéseken keresztil képzelem
el megvalédsitani. Szamomra fontos,
hogy ennek a k6zdsségnek még sokaig
értékes tagja maradhassak.

Ficzere Janos: Az ENERGY dinamiku-
san fejlédik, van jovéképe. Célom kovet-
ni ezt a dinamizmust és az elkdvetke-
z6 években elérni az aranymenedzseri
szintet.

Ezlton szeretném megkdszonni min-
den egyes munkatdrsamnak a kdzos
munkat.

Glatz Zoltanné: Fontosnak tartom,
hogy minél tébb emberhez eljusson az
ENERGY termékek gydgyité hatasa!
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A karacsony és a harangok

Magikus hangok

Legyen sz6 akar a templomtorony harangjaroél, akar a legelészé baranyok
kolompjardl, esetleg a teritett karacsonyi asztal csengettytjérél, a harangok,
kolompok, csengettylik hangja végigkisérte az emberiség egész torténetét.

A templomi harangok megszélaldsanak
gyakorisaga, illetve az (tések szama
nemcsak az istentiszteletekrél, hanem
a faluban, esetleg varosban zajlé ese-
ményekrél is tdjékoztatta a lakossagot.
Harangok kongtak, ha tlizet kellett olta-
ni, és harangok szélalnak meg mind-
maig, ha gyermek szlletik, valaki férjhez
megy, illetve meghalt.

A harangok, a kolompok és a csen-
gettylik hangja mindig sokat jelentett az
embereknek.

EGY KIS

HARANGTORTENELEM

A harangoknak és a harangokat huzé

templomszolgéknak féleg a keresztény
. egyhazakban volt és van ma is igen
/ nagy szerepik. lgaz, a kézzel tor-
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azonban a harangra: ,Az él6ket szélitom,
a holtakat siratom, a villdmokat megto-
rém”... Alapja a latin mondas: ,Vivos voco,
mortuos plango, fulgura frango”.

Harangokat eleinte csak 6rtornyok-
ban kongattak. A hivéket régebben
trombitaszéval vagy a ,szent tébldra”
mért Utésekkel hivtak 0ssze. Harangszé-
val el6szor a kolostorokban é16 szerzete-
seket szélitottak imadsagra, és késébb
innen terjedtek el a harangok a templo-
mokba is, kivaltképpen a katolikusoknal.
Csehorszagban a IX. szazadtél kezd6d6-
en ismerik az emberek a harangzugast.
XIll. Janos pdpa a X. szazadban szentelt
fel el6szor harangot, és névvel is felru-
hazta. Azokban az id6kben mar teljesen
megszokott volt a reggeli, déli és esti
harangszd, amely imédségra hivott.

Europa torténelmében az sem volt
ritka, hogy a harangokat bedntotték és
fegyvereket készitettek beldlik. Ennek
soran nemcsak a harang anyaga volt fon-
tos, hanem azis, hogy a harangokat megal-
dottak, ezért az emberek gy vélték, hogy
az aldas valamilyen formdban atszall a
beldlik készitett fegyverekbe is. Ily médon
sok harang esett hadi célok aldozataul.

A templomtornyokban a héarom
harang kozil rendszerint csak egyet
hagytak meg. Ott, ahol esetleg 4-5
harang is volt, szerencsés esetben
megmaradhatott akar ketté is. A hivék
mindig sok konnyet ejtettek a lefoglalt
harangokért, amelyeket sokszor az utol-
s6 megtakaritasaikbol készittettek.

Az Uj harangok elkészitése és felszen-
telése mind az egyhaz, mind a hivék
szamara Oriasi eseménynek szamitott.
Ezért a harangok katonai célokra torténé

_ efoglaldsat mindig nagy banat és szo-

orusag kisérte.

GYOGYITAS ES VEDELEM

Arégifeljegyzések tele vannak a harang-
sz6 aldasos hatasainak ecsetelésével.
A Xl. szézadban harangzugassal figyel-

meztettek példaul a kdzeledd elemi csa-
pasokra (vihar), és a gonosz szellemek
(démonok) eltizésekor is megkongattak
a harangokat. A viharok kozeledtét jelzé
harangozast a hires reformator, Luther
Mdrton is igen fontosnak tartotta. Am &
nem babonabdl, hanem az imadkozasra
valo felszolitas céljabol.

Elédeink ugy hitték, hogy a harangok
és a csengettylik fémes hangja ellzi a
sotét eréket. S6t a gydgynovények isme-
r6i is sokszor meghatdarozott — a haran-
gokkal és csengetty(likkel kozvetlenil
Osszefliggé - varazsigék mormolasat
javasoltak egy-egy tea vagy fézet iszo-
gatadsakor. Ha példdul valaki a kezérdl
szemolcsot szeretett volna eltdvolitani,
akkor harangzlgas idején a kovetkezd-
ket kellett ismételgetnie: ,A harangok
csak zignak, a szemdlcsok meg mulnak.”

A keleti kulturék is hisznek az egyszerd,
4m annél csodalatosabb eszkéz hangjanak
gyogyitd és tisztité hatdsdban. A hagyo-
manyos kolostorokban évente egyszer a
mai napig kivételes ,dpolasban” részesitik
ezeket a hatalmas harangokat. Egy legen-
da szerint tobb napon &t kényeztetik 6ket
rizspapirral. Ugy vélik, hogy az elhunyt
emberek lelke atszall a harangokba.

Nalunk az efféle ritudlékat harang-
ontéskor és a harang felszentelésekor
végzik el. A harangokat bronzbdl, olyan
ontvénybdl készitik, amelyet 5 ezer
évvel ezel6tt fedezett fel az emberiség.
A bronz rendkiviil kemény, kdnnyen 6nt-
het6 és jol vezeti a hangot. Egy tokélete-
sen Ontott harang akar egy-két percen 4t
képes megdrizni az adott hangot.

A harangokon rendszerint felirato-
kat lathatunk, amelyekbdl nem csupan
a harangonté mesterek ,névjegyét’,
hanem a pap, a legfébb egyhazi kép-
visel6k, a kozségi biro, a fejedelem és az
adomanyozdk nevét, valamint kiilénbo-
z0 idézeteket is megismerhetiink.

Onék persze megkérdezhetik, miért
is foglalkozunk a Vitae karacsonyi szama-
ban a harangokkal és a harangozassal?
Nos azért, mert a harangok mdégikusak.
Olyan er6 van benniik, amely a harangok
szivébdl az emberi szivekbe dramlik at.

Nem véletlen, hogy nagyon sok csalad-
ban napjainkban is kardcsonyi csengety-
tyUsz6 nyitja meg az linnepi pillanatokat.

JOZEF CERNEK



Az elérheto csoda

A 2012-es év mindenképpen dimenziévaltast hozott
szamomra. A Merkaba fénytest aktivalas utan elindultak
a csoddk, és néhany hénap utan megérkezett életembe

a ThetaHealing technika.

Mar az alaptanfolya-
mon beleszerettem a
modszerbe, egyszerl-
sége és hatékonysaga
arra késztetett, hogy
tanari képesitést sze-
rezzek. 2013 majusa 6ta tanitom. Ez alatt
a 3 év alatt 6ridsi véltozasok sorozata
ment végbe a sajat életemben és klien-
seimében egyarant. Egy-egy konzulta-
Ci6 vagy tanfolyam igazi sorsfordité ese-
ménnyé valt az életlinkben.

Néhany széban szeretném bemutatni
a technikat.

A ThetaHealing mddszer a tudatalatti
hitrendszerek atalakitasaval foglalkozik,
és mindezt a théta agyhullamon keresz-
tal érjuk el. Mi a lényege? Tudatalatti
mintdink tobb szinten helyezkednek el,
mint a szamitégép programjai a meg-
hajtékon. Melyek ezek a szintek, hogyan
képzelhetjiik el 6ket?

Vannak tanult mintdk, amelyeket gye-
rekkorunk 6ta tanulunk, léteznek 6roklott
mintak, aztan vannak az emberiség vagy
akdr nagy csoportok - mint nemzetek,
nék, férfiak stb. - altal kialakitott mintak.
Amikor valami torténik vellink, mindig
reagalunk valahogyan, ugyanez torténik
akkor is, amikor tenni szeretnénk valamit,
akar el szeretnénk érni egy célt. Annak a
moédjat azonban, ahogyan ez a reakcio
zajlik, nem mindig mi uraljuk. Miért?

Azért, mert mikodésbe lépnek a
tudatalatti mintdink, akar egyik, akar

masik szintrél. Olyan helyzetekben talal-
juk magunkat, melyeket nem mindig
értiink, illetve nem szdndékaink szerint
valék. Mindaddig, amig e mintdkat ki
nem cseréljik, csak sodrédunk egyik
helyzetbél a masikba - ahelyett, hogy
uralnank azokat.

A kulcs a théta agyhullam, amely
elvezet a tudatalattiba. A technika erre
kindl megoldast. A tanfolyamokon
begyakoroljuk annak mddjat, ahogyan
a théta agyhulldmot, amely egyébként
elalvas el6tti és utani rezgéstartomany,
éberen meg tudjuk tartani. Ezaltal belép-
hetlink a tudatalatti mintdink birodal-
maba, tetten érve leginkdbb akadalyozo
hitrendszereinket, érzelmeinket.

A modszer nagy csodaja a Forrds-
sal vagy Teremtével valé kapcsolddas,
a valtozast 6 hozza létre, legyen szé
gyogyitasrol vagy egy élethelyzet meg-
oldasarol.

Hogy milyenek az én tanfolyamaim?
Biztonsdgos térben, maximalis figye-
lemmel kisérek minden kedves részve-
vé6t. Tapasztalataim, intuiciom és a sajat
magamon végzett folyamatos munka
megadja a diakoknak azt a hitet, hogy
a modszer elsajatitdsa egyszerd, konnyu
és hatékony.

A tanfolyamok j6 hangulatban zajla-
nak, és elvégzésiik utdn egy olyan fan-
tasztikus csoport tagjava vélik mindenki,
ahol tébb mint két éve jokedvi és 6ssze-
tarté mihelymunka zajlik.

Sok mindent tanultam korabban.
Mérnoki diplomédm megszerzése
utdn j6 néhany képzésen vettem
részt: prananadi, Bach-virag tanacs-
add, hormonegyensuly-tanacsadd,
ENERGY terméktanacsadd, szivar-
vany masszazs, tibeti hangtalak,
asztrolégia, numerolégia, Merkaba
fénytest felébresztése, kapcsolat-
teremt6 gyogyitas — és aztan meg-
érkezett a csoda az életembe a The-
taHealing megismerésével.

J6 egy évtizede hasznilom a
tanultakat embertdrsaim javara.
Amikor valaki megkeres, mindig
a teljes embert nézem, és legjobb
tuddsom szerint keresem neki a
segitséget. Ranéziink az asztroldgiai
képletére, szamolunk kicsit numero-
|6giat, és mindent 6sszevetve han-
goljuk Ossze szdmdra akdr a mod-
szert, akar a taplalékkiegészitoket,
amivel elindulhat szaméra a pozitiv
véltozas. Az évek soran szamtalan
csodalatos atalakulds tantja voltam,
akar egészségi szempontbol, akar az
élethelyzeteket tekintve.

Tanfolyamokat és konzultacidkat
Budapesten, Dé6msddén, Szegeden, a Fel-
vidéken és Erdélyben tartok. Szeretettel
és kivancsisaggal varom az érdeklédoket.

NAGY ENIKO
nagyetheta@gmail.com,
www.thetateremtes.hu,

tel.: +36 20 590 7827
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Tanacsadok képzése

igy lattak a résztvevok (2.)

Az 6sz folyaman tobb ENERGY klubban keriilt sor a tandcsadok képzésére. Megkérdeztiink
néhany résztvevot a benyomdsaikrol. Ezuttal azoknak a véleményét adjuk kozre, akik
Debrecenben, Gy6rott, Pécsett és Székesfehérvaron szereztek tapasztalatokat a képzésrél.

DEBRECENI
KLUB

Nagyon oriiltem, ami-
kor kiderlt, hogy Deb-
recenben is lesz szak-
mai képzés. Mar 11
évvel ezel6tt is nagyon
tetszett Czimeth Istvdn
el6addsa, amin Kovdcsné Imoldval és
Dardczi Zoltdnnal egyltt vettem részt
Budapesten.

Bér a nagy igazsdgok nem viéltoztak
(kinai 5 elem tana), a Pentagram® készit-
mények mellett sok Uj termékkel szinese-
dett az ENERGY palettdja. J6 volt hallani
az Uj kombindcidkat, mire mit, hogyan
adhatunk, hogy a beteg minél hamarabb
jol érezze magat. Oriiltem, hogy szamos
orvos és természetgyogyasz kolléga mel-
lett sok lelkes csalddanya vett részt a tan-
folyamon, akik maguk és csaladjuk egés-
zségéért feldldoztak a hétvégéiket, hogy
Uj és hasznos informacidkat szerezzenek.
Orvosként nagyon 6riilok annak is, hogy
egyre tobben figyelnek az egészségik
megdvasara, és hozzam is egyre tébben
jonnek életvezetési tanacsért.

J6 megfordulni olyan tarsasagban,
ahol sok egyiitt gondolkodo, pozitiv
ember gyl(lik 6ssze. El6addnk, Istvén
energidja kifogyhatatlan — lendilete,
humora a délutani (az ebéd utani kon-
centracié szempontjabdl ,nehezebb”)
id6északot is athidalta, élvezetessé tette
szamunkra.

DR. BIRO EVA
orvos-természetgyogyasz,
Debrecen

Tanacsaddi tovabbkép-
zés — érkezett a levél a
debreceni klubbdl
Kovdcsné Ambrus Imold-
tél és Kovdcs LdszIotol.
Azonnal kildtem a

10 ~ VITAE MAGAZIN

vélaszlevelet: természetes, hogy nem
hagyom ki, hiszen évek 6ta hasznéljuk az
ENERGY termékeit. Tandcsadoként és
terapeutaként pedig mér nagyon sok
ember életébe sikerdilt eljuttatni 6ket.

Az érkezés utdni nagy beszélgeté-
sek kozepette mar szinte el is felejtet-
tik a valédi okat, amiért odamentiink,
mignem megérkezett Czimeth Istvdn.
A SPIRON bekeriilt a levegébe, és mar
kezdhettiik is az el6adést. Istvan annyi-
ra kozvetlenil viselkedett vellink, ugy
éreztiik, hogy régi j6 ismeréstink. Nagy-
szerlen felépitett el6adasaihoz nem volt
szliksége jegyzetekre, de még csak mik-
rofonra sem, erés hangja a nagy lelkese-
déstdl ugy toltotte meg a jokora termet,
hogy jocskan jutott bel6le estére is.

Nagyon fontosnak tartom, hogy ne
csak a betegségek fizikai tlineteivel fog-
lalkozzunk, hanem a héttérben meghu-
z6dd okokkal, a kivalto lelkiallapottal. Az
eléadasokat hallgatva még tobb ilyen
tapasztalattal bévilt a tudasom - ismét
atélhettem, hogy itt valédban az ember-
rel, és nem csak tiinetekkel, betegségek-
kel foglalkozunk.

Koszonet az eléadasokért Istvannak,
akinek a személyében nagyon tehetséges
embert ismertem meg, illetve kdszonet
Imolanak és Lacinak a szervezésért! Mar
nagyon varom a kévetkezd ilyen alkalmat!

GAJDANNE BAGDI NORA
természetes gyogymoddok
tanacsadd, kornyezetgazdalkodasi
agrarmérnok, Hajdiboszormény

GYORI KLUB
Evekkel ezel6tt talal-
koztam el6szor az

ENERGY termékeivel,
Hasznalatuk  soran
tObbszorosen bebizo-
nyitottdk szdmomra,
hogy hatésuk egyedi.

Kétgyermekes édesanyaként tore-
kedtem arra, hogy minél jobban meg-
ismerjem, mi is rejlik az lvegcsékben,
dobozokban.

Egy évvel ezel6tt szandékomban allt
a szaktanacsadoéi tanfolyamra jelentkez-
ni. Akkor sajnos nem sikerilt. Az idén,
amikor a gy6ri ENERGY klub meghirdet-
te a képzést, tudtam, hogy itt a lehetd-
ség, amit nem szabad kihagynom, hogy
a tudasvagyamat kielégitsem.

A klub vezetéje, Kocsis llona tartotta
a tanfolyamot. Olyan Osszefliggéseket,
mély, részletes informaciét, tudast adott
at, mellyel a termékeket, hatékonysa-
gukat kdnnyebben atldtom, az eddig
nem nagyon értett reakcidkat van mihez
kétndm.

Az el6addsok j6 hangulata mar az
elsé nap magaval ragadott. Szamomra
ismeretlen emberekkel egyitt gondol-
kodtunk, a képzés alatt a bardtaimma
véltak. Igen, az ENERGY erre is képes:
pillanatok alatt nyitotta tesz arra, hogy
elfogadd mésok véleményét.

A tanfolyam elvégzését kovetéen ugy
érzem: még tobbet és tobbet szeret-
nék tudni, hogy még kifinomultabban
érezzem és érzékelhessem a készitmé-
nyek tiszta, egyedi voltat. Igy aztan aki-
nek sziiksége van ra, annak dtadhassam
mind a termékeket, mind pedig azt, amit
magukban rejtenek.

ROSTANE NAGY BERNADETT

Mindig is hittem, hogy csak a holiszti-
kus gondolkodason keresztil lehet az
emberekben valddi véltozésokat elérni.
Oriiltem, hogy részt vehettem ezen a
szakmai képzésen, melynek soran meg-
ismerkedtem az ENERGY készitmények
tobbsiki mukodésével és a mogottik
rejlé filozéfiaval.

Szeretnék egy személyes tapaszta-
latot is megosztani Ondkkel. Tesztel-



tik, hogy a jelen élethelyzetemben
milyen termék tudna segiteni nekem. A
GYNEX-re esett a valasztads. A cseppek
szedése utdn mar 2 nappal éreztem a
jotékony valtozast, mely abban nyilva-
nult meg, hogy szétszért allapotombdl
bekeriiltem a sajat kdzéppontomba,
megnyugodtam, &sszeszedettebbé és
kiegyensulyozottabba véaltam. Tudtam,
hogyan kell meghozni a dontéseimet.
Ez a vdltozds meggy6zott a termék haté-

konysagarél.
Csak ajanlani tudom mindenkinek.
BODOK GABOR
PECSI KLUB

Az ENERGY készitmé-
nyeit évek 6ta nagy
megelégedéssel hasz-
nalom a csaladtagja-
immal egyitt, ezért
orommel és szivesen
vettem részt a pécsi képzésen. Szeret-
tem volna minél tobbet megtudni a ter-
mékek Osszetételérdl, hatdsmechaniz-
musarél, alkalmazasi lehet6ségeirdl.
Varakozasomnak megfelel6en sok hasz-
nos, Uj informacidval lettem gazdagabb
a 3 nap soran, s megismerkedhettem a
hagyoményos kinai orvoslas alapjaival
is.

A tanfolyam jo 1égkord, csaladias han-
gulatban zajlott, ahol mindenki véle-
ménye, hozzaszoélasai, kérdései egyarant
fontosak voltak. Emellett a képzés pozi-
tivumanak tartom azt is, hogy regio-
ndlis szinten szervezték meg; igy min-
den érdekl6d6é szamara lehetdség nyilt
a részvételre.

Hasonl6 keretek kdzott szivesen részt
vennék a tanfolyam folytatasan.
KRISKO KRISZTINA

Szekszard

2010-ben nyitottam
séterdpias szobat a
léguti betegeknek Vil-
lanyban. A gyégyno-
vények irdnt mar rég-
6ta érdeklédom. ElS-
adast hallottam Molndr Judittél, majd
felkerestem az ENERGY klubban. Az
Ujsagbdl értesiiltem a tovabbképzésrdl,
és persze nagy 6rommel éltem a lehe-
téséggel.

A tanfolyamon részletes felvilago-
sitdst, magyarazatot kaptam a Penta-
gram® regeneracié ciklusairél, 6ssze-
fuggéseirél és az egyes elemekhez
kapcsolédd termékekrél. Nagyon oriil-
tink a vendégel6addknak, akik sajat
tapasztalataikbol meritve tettek szines-
sé egy-egy napot.

A tanfolyam utan immdr batrabban
hasznalom a termékeket klienseim ko-
rében is. Természetesen bevaltottdk a
hozzédjuk flizott reményeket. Még sok-
szor keresem fel majd Juditot és kérem
segitségét, bizva tapasztalataban.

MONYORODI AGI
Villany

SZEKESFEHERVARI KLUB

Az ENERGY-t évek 6ta
Jismertem”, alkalman-
ként haszndltam is a
csalddban és tandcs-
adéi munkdmban. Az
SVT (spiritudlis valasz-
terdpia) modszerét alkalmazva id6rél
id6re azt tapasztaltam, hogy a kliensek
szémara személyre szabottan, nagyon
elényos fizikai szintl segitségként tesz-
teltiik ki az ENERGY termékeket. Sokszor
nagysagrendekkel nagyobb elényt
tapasztaltunk, mint mas taplalékkiegé-
szitéknél.

Kezdettdl fogva szimpatikus volt sza-
momra az ENERGY tisztasaga és magas
mindsége, dm a készitmények és a hoz-
zajuk kapcsolodd filozofia mélyebb
megismerése a tanacsaddi képzésig
vératott magara. Nagyon oriiltem, hogy
Székesfehérvaron Ibolyatél tanulhattam.

Egy lelkes néi csapat tagja lehettem
egy hoénapon keresztiil; és oktatonk
személyében hiteles és tiszta forrasat
ismerhettem meg az ENERGY tudds-
anyaganak. Testiink mukdédésének cso-
das Osszefliggéseibe vezetett be a hko
filozofidja; a Pentagram® rézsa segité
iranytdvé valtozott szdmomra. Ossze-
foglalva: a legjobbkor érkezett az éle-
tembe ez a tudas, amivel még hatéko-
nyabban segithetek masoknak. Ek6zben
mély megértést adott sajat magammal
és masok fizikai és érzelmi kihivasaival
kapcsolatban is.

Ha valdban haszndljuk, segit az
ENERGY. Akéar olyan révid idé alatt is,

mint ami a képzés ota telt el: Anyu-
kamnak mar nem zug annyira a fiile,
apukam nyugodtabban alszik, a barat-
ném ugy érzi, hogy végre jol és egyen-
sulyban van. Jbmagam pedig a GYNEX
aldasos hatasait élvezem, atélem, hogy
ez a csepp kihozza a nébél a nét. Ennek
azért is nagyon 6rulok, mert a vilagunk-
ban foly6é eseményekben a férfi energia
uralkodik, és ezeket a néi energia képes
megoldani, feloldani - akér mikro-, akdr
makroszinten.
HINNER ANITA
Székesfehérvar

A képzésre a mar el6-
z6leg megkapott ala-
pos irott elméleti
anyag segitett felké-
szlilni, egyrészt a ter-
mészettudomanyos
hattér megismerésében, masrészt a
fogalmak pontos megértésében, hasz-
nalatédban. Ugy gondolom, hogy ezt a
dokumentumot, valamint a szdbeli fel-
készitdbn szerzett ismeretek jegyzeteit
salap-irodalomként” fogjuk ezentul is
hasznalni.

Klubvezetdnk, Ibolya az el6adasokon
a lehetd legtobb kiegészité informaciot
adta at, kozérthetéen. Az egyes koncent-
rdtumok és mas szerek mikddésének és
rendkivil széles hatasteriletének ismer-
tetését példdk és esetek sokasaganak
bemutatasaval egészitette ki. Sokféle
megoldast, szerkombinaciét mutatott
az egyes tlneteket okozd bajok meg-
oldasara.

Ekodzben felhivta figyelmiinket a lelki
tényezdk fontossagara, egyes tipikus
megnyilvanulasaira, amelyek alapvet6
fontossaguak a megfelel6,gyégymaédok”
kivélasztasaban. Kiemelte a kilonb6zé
adagolasi megoldasokat a megelézésre,
az akut helyzet kezelésére vagy éppen a
,jo allapot” fenntartasara.

Osszes kérdésiinket komolyan vette,
és tobb oldalrdl is megkozelit, részletes
vélaszt, magyarazatot, tandcsokat adott.
Az oldott, csaladias 1égkor is hozzajarult
a tananyag befogadasahoz.

Osszegezve: a tapasztaltak alapjan
bizonyosan részt fogok venni Ujabb kép-
zéseken, el6adasokon.

LASZLONE RUDOLF TEREZ
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyogyaszat

Minden hétf6tél cstitortékig 10-15 ra kézott in-
gyenes miszeres termékbemérés, Candida- és
penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (el6zetes
bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi dllapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mUszeres to-
Xin- és gocteszt, hormonegyensuly-tanacs-
adas, allergia és ételérzékenység vizsgalat.
Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.

Kis Eva klubvezets, 06/30/754-5417

és Szabo Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il. emelet, 22-es
kapucsengé

Személyes konzultacio, bemérés és orvos-termé-
szetgydgyaszati tanacsadas, tartja: dr. Farago
Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovébbi info: Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII., Ba-
ross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin
tértdl).

janudr 19., kedd, 17.30

Németh Imre klubvezet§ el6addsa: Elveszett
egészséglink nyomaban, 2. rész: Kiilsé kdrnye-
zeti artalmak. Lehetséges megoldasok.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL:

janudr 23, szombat (9.30 és 16 6ra kozétt)
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Otthoni praktikak. Test- és fiilgyertya, moxa és
kopoly. inga és lengyel palca szakszer( haszna-
lata.

Tartjak: Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezetdk.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
A javasolt termékek személyre igazitasa, ada-
golasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexoldgiai, valamint manudlterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal.
Allapotfelmérés Magnetspace testelemz6 ké-
sziilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak attekintése. Biofizikai
vizsgalat és terdpia lehetésége Sensitiv Imago
készulékkel, termékjavaslattal és a személyre
sz616 adagolas beallitasaval.

Homeopétias szaktanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Sebé Zsuzsanna
homeopdtias orvos, gyermekorvos, mentdor-
vos, a Natursziget portal homeopatids szerke-
reséjének és szamos népszerl cikknek a szer-
z6je.

Reflexoldgia kezelés Nebehaj Edit kozrem(i-
kodésével, elézetes idépont-egyeztetéssel.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy az Energy Belvaros Klubban.

Theta Healing terdpias modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladd tanfolyam
tanar kozremikodésével, keddi napokon 15.30-
18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, tartja: Puhl Andrea termé-
szetgydgyasz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belvaros Klub-
ban és elérhetbségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel Mozdulj-lazulj! Rendezvényilnk ke-
retében rendhagyd joga Juhasz Irén iranyitasa-
val, hogy jol érezziik magunkat.

janudr 26., kedd 17.30 és 19.30 kozétt

Egészség Klub a klubban. A téma ezuttal: meg-
lepetés.

Az Egészség Klubot vezeti: Kiirti Gabor termé-
szetgydgydsz, az otthoni gydgyitassal, 6ngyo-
gyitassal foglalkozé tobb népszeri konyv szer-
z6je, a Natursziget portal (www.natursziget.
com) alapité fészerkesztéje.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetdknél.
Telefon: +36 1/2350-789 E-mail: energy.belva-
ros@gmail.com és a Facebookon is.

Figyelem! A klub december 5-én, valamint
december 24-ét6l januar 4-éig zarva tart, az
Unnepek utan nyitas januar 5-én 12 érakor.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 6ra kdz6tt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

Figyelem! A klub december 24-ét6l januar
4-éig zarva tart.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

december 7. és janudr 11., hétf6, 14:30 és 16:30
kozétt

A miskolci klubban ingyenes szamitdégépes al-
lapotfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tanacsadé orvos: dr. Heged(is Agnes. El6-
zetes bejelentkezés és tovabbi info Ficzere
Janos klubvezeténél, 0630/856-3365.
Figyelem! A klub december 24-ét6l januar
4-éig zarva tart.

SIOGFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klubve-
zetd el6adasai:

december 3., cslitdrtok, 18 éra

Felkésziilés a télre és az linnepekre az ENERGY
termékekkel.



december 17, cslitortok, 18 éra

Evzaro 6sszejovetel, meditacioval.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Zsdlya Herbahdz és Egészséghdz

(Arany Jdnos at 23.)

Tovébbra is igénybe vehet6 az ingyenes alla-
potfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet termé-
szetgydgyasz végzi Supertronic készllék és a
numeroldgia segitségével. Személyre szabott
tanacsadas, ENERGY termékek ajanlasa a szer-
vezet egészségesebb mikodéséért. Az Egész-
séghazban tébb szolgaltatast is igénybe lehet
venni, pl. gyogy- és frissitd masszazs, fejmasz-
szazs, alakformdld és kismama masszdzs és
talpmasszazs.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG
ENERGY Klub, Mértirok u. 17.
december 7-én (hétfé), 17-18: Parazita-
sz(irés.

december 8-dn (kedd), 17-18: Kristalyvasar.
december 9-én (szerda), 17-18: Dietetika alapfo-
kon.

december 14-én (hétfé), 17-18: Személyes ter-

janudr 20-dn (szerda), 17-18: Daga-
natos betegségek.

méktanacsadas. janudr 25-én (hétfé), 17-18: Bels6 gyer- — _l'_"‘ i
december 15-én (kedd), 17-18: EDU-kinezioldgia.  mek. j-"-:‘ ﬁ“‘l
december 16-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-  janudr 26-dn (kedd), 17-18: Bérbetegsé- "
gadért? - Foldelés. gek sziirése. : .
janudr 6-dn (szerda), 17-18: Parazitasz(irés. janudr 27-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigysz(rés.

janudr 11-én (hétfé), 17-18: Méregtelenitstnk! A meghirdetett programokat az ENERGY Klub "'.‘

janudr 12-én (kedd), 17-18: Hajproblémak sz(irése.
janudr 13-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Bekapcsolas.

janudr 18-dn (hétfd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

janudr 19-én (kedd), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

tagjai és hozzatartozdik, illetve a Curves néi fit-
nesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevok szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdeklédni: 70/60-777-03
mara.energy@gmail.com

www.maraboszi.hu

-~

A TANACSADOK KEPZESEN RESZT VETTEK

A novemberi klubmagazinban a két budapesti helyszinen, valamint
Kalocsan részt vett és sikeresen vizsgazott klubtagok listajat hoztuk
nyilvanossagra. Most folytatjuk és kiegészitjiik a névsort a debreceni, a
gyori, a pécsi és a székesfehérvari résztvevokkel.

Mindannyiuknak szivbdl gratulalunk!

DEBRECENI KLUB (63 EQ)

Aranyné Szoboszlai Edina, Bagi Lajosné, Ba-
logh Antalné, Balogh Richérd, Balogh Szilvia
Ménika, Bernad Tiinde, Bertok Ibolya, Bogar-
né Joé Eleonéra, Dévainé Pozsgai Katalin, Dr.
Balpataki Katalin, Dr. Bir6 Eva, Dr. Buzdogény
Timea, Dr. Felekyné Németh Zsuzsa, Dr. Géti
Judit, Dr. Veress Mariann, Dr. Zédor Csaba-
né, Dremakné Nagy Mérta, Elek Aniko, Fejes
Veronika, Forgacs Gaborné, Gajdanné Bagdi
Noéra, Gélné Balla llona, Gyongydsi Katalin,
Harsanyiné Incze Edit, Hojcska Noémi, Hol-
|6né Harmati Katalin, Horbacs Aniko, Jakab
Laszloéné, Kallainé Szentesi Erzsébet, Képi-
roné Nagy Magdolna, Kiss Imréné, Kovacs
Marta, Kovécs Zoltanné Marica, Kovécsné
Horvéth Timea, Kokény Palné, Laboncz Anna,
Ladanyi Baldzsné, Laszl6 Zoltdnné, Majoros
Eva, Marjovszky Magdolna, Matolcsi Anita,
Mérta Néra, Nagy llona, Nagy Margit, Olajos
Imréné, Palotai Méria, Partiné Nagy Méria,
Pasztercsékné Ruzsbanszky Mérta, Perényi

SZEKESFEHERVARI KLUB

(10 EG)

Berzy Bernadett, Fodor llona, Ifcsics Gabriel-
la, Hinner Anita, Janovszky Léna, Kis Bendné,
Kiss Zsuzsanna, Laszloné Rudolf Terézia, Pén-

Eleonora, Petruszkané Olasz Erzsébet, Prokai
Mariann Agnes, Rajnoha Irma, Racz Eva Méria,
Schneider Imréné, Szabd Zsuzsanna, Szabd-
né Szatmdri Etelka, Szatmari Imre Gaborné,
Szencsak Tiborné, Sz(ics Ildiké, Téthné Bajkai
Anita, Téthné Paulik Méria, Torokné Kovécs
Judit, Térokné Nagy Aniko, Vértesiné

Madai Edit.

tek Rita, Takacs Maria.

GYORI KLUB (5 FO)
Bodok Gabor, Dr. Téth Ildiko, No-
riko Maeda, Rostané Nagy Berna-
dett, Tofalvi Kata.

PECSI KLUB (7 EQ)

Kriské Krisztina, Lehota Mdnika,
Monyorédi Agnes, Papp Gabriel-
la, Plné Szigeti Mdnika, Serédi-
né Prancz Erika, Szentesné Péjer ’
Andrea.
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Atipusos tiidégyulladas

Alattomos kor,
vigyazzon vele!

A tiidégyulladas vagy pneuménia (ritkabban hasznalt nevén pneumonitis)
a tiddészovet akut fertézése. A gyulladas féleg a Iéghdlyagocskakat sujtja,
de sokszor a kornyez6 szoveteket sem kiméli (Un. interstitium). Egyik fajtaja

kiilonos koriiltekintést igényel.

A betegséget tobbféle korokozo (bakté-
rium, virus, gomba vagy parazita) egy-
arant el6idézheti. Feln6ttek esetében
dltaldban patogén baktériumok (Strep-
tococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus, Haemophilus influenzae stb.)
tehet6k felelGssé érte. Kisgyermekeknél
viszont féleg virusok, példaul adenovi-
rusok, esetleg influenzavirusok okoz-
zék a betegséget. A patogén kérokozdk
kozott olykor gombak (pl. Aspergillus
fumigatus, Mucor) és parazitadk (Pneu-
mocystis, Toxoplasma) is felttinhetnek.

KOROKOZOK

ES A BETEGSEG EGYEB OKAI
Az atipusos tuddégyulladds kivaltojat
eredetileg ,tajvani dgensként” azonosi-
tottak, csak késébb kapta a Chlamydia
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pneumoniae elnevezést. A fert6zést mik-
robiolégiai tenyésztéses vizsgalattal,
azaz a mikroba kozvetlen kitenyészté-
sével vagy még gyakrabban szerolégiai
kovetéssel, vagyis a szervezetben levd
ellenanyagok szintjének vizsgalatéval
allapitjuk meg.

Az atipusos tiidégyulladas egyik leg-
alattomosabb jellemzé&je, hogy csepp-
fertézéssel rendkivil konnyen terjed az
emberek kozott, kivaltképp zért helye-
ken.

A mikrobak a belélegzett levegdvel
gyorsan eljutnak a tidéholyagocskakig.
Ott sebes tempoban elszaporodnak, és
a lappangasi id6 alatt, ami kb. 1-3 nap,
tlidégyulladast okoznak. Tovébbi prob-
Iémat jelent, hogy amennyiben a fert6-
zést nem kezeljuk megfeleléen hosszu

ideig vagy hatékonyan, akkor a Chlamy-
dia csak nehezen irthaté ki a szervezet-
bél, a gyulladdsok vissza-visszatérnek, és
a beteg sokaig veszélyt jelent a kdrnye-
zetére. Az atipusos tlidégyulladéas akar
jarvanyos méreteket is olthet. A meg
nem gyogyult atipusos tuddgyulladas
rdadasul izlleti, sziv-, idegrendszeri és
szemgyulladdsokat idézhet elé.

Kialakulasanak nagyobb a valészinG-
sége, ha valaki gyakran szenved lég-
uti fert6zésben, megfazasban, krénikus
hérghurutban, szivelégtelenségben,
illetve dohanyzik, kimerilt, meggyen-
glilt az immunrendszere. Természetesen
akkor is né a betegség kialakulasanak
esélye, ha az illeté kozvetlen kapcsolat-
ba keriil a fert6zé dgenssel (a fertézés
eredetével, a beteggel).

LEFOLYASA ES TUNETEI
A légutakba keriilt Chlamydia pneu-
moniae fertézés gyulladast idéz elé a
garatban és a horgbékben (pharingitis,
bronchitis), majd pedig az egész tidé-
ben (pneuménia). Klinikai tlinetei: 1az,
levertség, torokfajas, kohogés és kopet.
A fiatal és kozépkoru betegek
viszonylag jél le tudjak kiizdeni a beteg-
séget, am idésebb korban az atipusos
tlidégyulladasban elhaldlozéd személyek
szama eléri a 10%-ot. Magasabb életkor-
ban a betegség tlinetei erbteljesebbek,




kitartébbak, és a paciensek allapota,
a betegség kimenetele sokban fligg a
meglévé kronikus betegségektdl - féleg
akkor, ha azok a horgdket, a tiidét, a szi-
vet, esetleg az anyagcserét érintik.

HAGYOMANYOS GYOGYMOD
Az atipusos ttiidégyulladast rendszerint
a tetraciklinek vagy az eritromicinek
csoportjdba tartozé antibiotikumokkal
kezeljik. Gyermekeknél az eritromicin
tipusu gydgyszereket részesitjiik elény-
ben. Ahhoz, hogy a kezelés megfeleléen
hatékony legyen, minimum 10 napig, de
akadr 3 hétig is tartania kell - a beteg kli-
nikai képétél fliggéen. Altalanossagban
elmondhaté, hogy az antibiotikumokat
a betegség tilineteinek elmuldsa utan
még legaldbb 3 napig szedni sziiksé-
ges. Az dtvészelt tidégyulladédst néhdny
hétig tarté labadozasnak kell kdvetnie.
Ez id6 alatt a szervezetet tovabbra is
kimélni kell, nem szabad nagyobb terhe-

lésnek, sem pedig a megfazas kockaza-
tanak kitenni, és persze kerilni sziiksé-
ges az Ujabb fertézés lehetéségét. Igen
fontos a megfelelé mennyiség folyadék
fogyasztasa és az elGirt gyogykezelés
folytatasa, példaul kopteték hasznalata,
a légutak nyalkahartydjanak regenera-
lasara szolgdlo készitmények, vitaminok
és mas étrend-kiegészitbk stb. szedése.
Az étrendet is ésszer(ien Allitsuk
0ssze ilyenkor. Figyeljiink oda arra, hogy
az elfogyasztott ételek kdnnyen emészt-
heték, sét lehetdleg frissen f6zott foga-
sok legyenek, megfelel6 mennyiségi
z6ldséggel és gyimolccsel kiegészitve.

ENERGY - EGYUTT

AZ ANTIBIOTIKUMOKKAL

Az egészséges életvitel mellett az
ENERGY természetes étrend-kiegészitdi
is fontos szerepet jatszhatnak a megel6-
zésben, illetve a kiegészitd kezelésben,
hiszen tdmogatjdk az immunrendszer
mukodését.

Az egyik legalapvetébb készitmény
ilyenkor a VIRONAL, amelynek kulcsfon-
tossadgu szerepe van mind a betegség
megel6zésében, mind az immunrend-
szer mkodésének tdmogatasaban. Ezzel
egyltt a léguti gyulladdsok kezelésében
is felbecsulhetetlen segitséget nyujthat.
A VIRONAL a betegség idején akar anti-
biotikumokkal egyiitt is szedhetd. Maxi-
mélis adagja ilyen esetekben naponta
3x7 csepp, ha lehet, egy pohdr vizzel - a
féétkezések elott fél draval - vegyiik be.

Rendkivil hatékony készitmény
tovabba a C-vitamint, bioflavonoido-
kat és szuddani hibiszkuszt tartalmazé
FLAVOCEL. Mikrobaellenes hatdsu, anti-
oxidansként 6vja a sejteket, és jotéko-
nyan hat az immunrendszerre. Adago-
ldsa: naponta 3x1 tabletta étkezés utan,
hosszu tavon.

A DRAGS IMUN ,sarkényvért’, azaz a

Croton Lechleri fa gyantajat tartalma-
z6, természetes készitmény. Hatékony
szamtalan patogén mikroorganizmus-
sal szemben, és kivaléan serkenti az
immunrendszer mikodését. Adagola-
sa: naponta 3x7-10 csepp, egy pohar
vizben elkeverve, étkezés utan.

Ugyancsak felettébb hatékony,
méregtelenité hatdsu készitmény a
CYTOSAN. Els6sorban humétokat tartal-
maz, amelyek magukhoz kétik a méreg-

Az egyik legalapvet6bb készitmény
ilyenkor a VIRONAL, amelynek
kulcsfontossagu szerepe van mind
a betegség megel6zésében, mind
az immunrendszer mkddésének
tamogatdasaban.

: N

anyagokat, hogy utdna természetes
uton tavolitsék el azokat a szervezetbdl.
Ezzel egy id6ben a CYTOSAN noveli a
tobbi készitmény hatékonysagat és eré-
siti az immunrendszert.

Tobb mint ajanlatos ENERGY-termék,
féleg kohogés ellen, a GREPOFIT, amely
immaron harom kiilonb6zé kiszerelés-
ben is kaphatd: kapszula, cseppek és
spray forméjaban. Féleg a kapszula hata-
sait fogjuk igen nagyra értékelni, kivalt-
képpen a nagyon er0s, ingerl6 kohogés-
ben, ami tlidégyulladas esetén igencsak
gyakori. A cseppeket a betegség leg-
elején, tehat az elsé tlinetek megjele-
nésekor érdemes elkezdeni hasznalni,
mert akkor még hatékonyan segitenek a
torokfajas és a nyelési problémak enyhi-
tésében. A spray pedig elsésorban helyi
alkalmazasra szolgal: aftdk vagy a szdj-
Uireg nyalkahartyajanak gyulladasa, eset-
leg fajdalom és garatgyulladas esetén.

Tudégyulladasban egyéb olyan
készitmények is segithetnek, amelyek
erésitik az immunitast, tisztitjdk a szer-
vezetet, pétoljdk a vitaminokat, asva-
nyi anyagokat, nyomelemeket, valamint
enzimeket, klorofillt és rostokat tartal-
maznak.

Ide tartoznak az ENERGY zo6ld élelmi-
szerei és gyogyteai.

DR. JULIUS SiPOS
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Onmagunk szeretete
hatalmas erot ad

Az elhatarozas, hogy ideje sok mindent megvaltoztatnom az életemben,
szépen lassan érett meg bennem. Az 6nmagunk szeretetének témaja mindekozben
sziinteleniil, tiirelmesen ,keringett” bennem és korulottem.

Csak nemrég sikertlt felfognom, hogy
az ember életében mennyire alapve-
t6 dolog sajat magunk szeretete. Hogy
mennyire fontos megtanulni Ggy szeret-
ni magunkat, ahogy vagyunk. Minden
csodélatos és leny(ig6zé tulajdonsa-
gunkkal egyutt — csakugy, mint a kevés-
bé vonzé jellemzéinkkel. Mert mindez
egylitt én vagyok.

Brndéban részt vettem egy 6nmagunk
szeretetére tanité szemindriumon. Szaz
kiilonb6zé kord, stilusy, tulajdonsagu,
eltér6 véleményeket megfogalmazé
nd, kiulonbozd élettdrténetekkel. Szaz
kildonb6zé né, dm mindegyikiik ugyan-
azzal a céllal érkezett oda. Mindnydjan le
akartdk hamozni magukrél a burkot, és
fel kivantak tarni 6Gnmaguk valddi arcat.

Csodélatos energidkkal, nevetéssel
és felismerésekkel teli nap volt ez. Ugy
éreztem, mintha kezdene 0Osszedllni a
kép. Erzéseimben sokkal gazdagabban
és kdnnyedebben tértem haza. Beiga-
zolédott, hogy a n6k kdrének energiaja
hatalmas hatalommal és erével biisz-
kélkedhet, minden varakozast felilmul.
Mindnydjan tisztdban vagyunk vele,
mekkora erénk van, csak talan az el6ité-
letektdl valo félelmiink tart vissza attdl,
hogy ezt megmutassuk a vilagnak.

En is hittem a tébbieknek. Elfogad-
tam télik a személyem értékelését, a
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rélam kialakitott véleményiiket, illetve
a létezéssel kapcsolatos gondolataikat.
Teljes mértékben azonosultam veliik.
Rovid id6 elteltével, mara mar tudom,
hogy erre semmi sziikség. Tudom, hogy
a lelkem mélyén érzett kétségeim meg-
alapozottak voltak.

Onmagam szeretetének elmélyitésé-
vel sikerllt immar elfogadnom a mas-
sdgomat. Most mar nem félek, hogy ezt
ki is fejezzem. Ha latom, hogy valami
nem mikodik, hat megprobalom mas-
képp. Elfogadtam a tébbiek télem valo
kilonbozéségét is. Tiszteletben tartom
a vélasztasukat.

Mindez felszabaditott, egyben lelas-
sitott. Ennek kdszonhetéen a kapcso-
lataim sem olyan gorcsdsek mar. Bara-
taimmal valé taldlkozdsaim egyre szé-
rakoztatébbak és kénnyedebbek, mert
végre nem érzem sziikségét annak,
hogy folyton arra figyeljek, vajon éppen
mit gondolnak rélam a tébbiek.

A lassuldsommal egyiitt eljétt a lecsen-
desedés, s6t az elcsendesedés is, majd
pedig élesebbé, érzékenyebbé viltak az
érzékeim is. Egyszer csak teljesen mas
perspektivaban kezdtem nézni a teste-
met.

Ujonnan felfedezett nézépontom
alapjan a testem egyszer(ien gyonyord.
Tokéletes barométer. Minden egyes jelen-
ségre reagal, egyértelmU jelzéseket kiild,
a sajat nyelvét hasznélva. Es ha sikeril
ezt a nyelvet, ezt a jelbeszédet megfej-
tenilink, attél kezdve elvédlaszthatatlan
részét fogja képezni az életlinknek. Ha
iddig eljutunk, akkor soha tobbé nem
fogjuk birélni, elcsunyitani, vagy — ami a
legrosszabb — utdlni a testiinket. Hiszen
testlink a miénk, nélkiile nem volna lét-
jogosultsdgunk ebben a fizikai vildgban.
Testlink egyeduilallé és bolcs, igazan meg-
érdemli a szeretetiinket és tiszteletiinket.

Jémagam ezt ma mar nagyon jol
tudom, és szeretném, ha mindenki mas
is megértené. Mikdzben egyre jobban
ldtom a sajat értékeimet, arra vagyom,
hogy mésok is kezdjék értékelni dnma-
gukat...

Egyszer csak annyira természetessé
vélt, hogy szeretem magam. Az pedig
nyilvénvalévd lett szdmomra, hogy
6nmagam szeretete mindenhol és min-
denben visszatiikrézédik. Ott van min-
den egyes gesztusomban, szavamban,
s6t gondolatomban!

Képzeljik csak el, hogyan

nézne ki a vildg, ha min-

denki szeretné 6nmagat.
Onmagat - és ezaltal
természetesen maso-
kat is! Ez az én viziom!

Igen, ez is_ &

vagyok, és igy va

jo, ahogy vagyok!

PETRA KAPLANKOVA



BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi Laszl6

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei it 2/a

Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +361/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. Minden hétfotdl csiitortokig 10-15 drig ingyenes miiszeres
termékbemérés, Candida és penészgomba sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (el6zetes bejelentke-
zéssel).

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapids eszkdzt kap
ajandékba, melynek segitségével energetikai szinten a pana-
szok okaira lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:

- Hajvizsgdlat/Skalpdiagnosztika

- Miiszeres toxin és gocteszt

- Hormonegyensily tandcsadds

- Allergia és ételérzékenyséq vizsgélat

Eldzetes bejelentkezés sziikséges telefonon vagy e-mailben.
Cim: 1143 Budapest, Stefénia (t 81. fszt. 2., Nice Hajgydgya-
szat

Telefon:

Kis Eva Klubvezetd: +36 30/754-5417

Szabd Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezetd: Nagy Rendta

Nyitva tartas: H: 12:00-19:00;

K-CS: 10:00-16:30; P: 10:00-15:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, Supertronic és Core-Inergetix bemérés tancsadas-
sal, kopalyozés, fiillakupunktirs addiktolégia, mozgasterdpia,
kinezioldgia, reflexolégia, Bach virdgterdpia, diapozitiv, hor-
monegyensuly tandcsadds, szimmisztika, asztroldgia, karma,
parkapcsolati asztroldgia, kronobiolégia, Uj german medicina,
reinkarndcids terdpia, theta healing technika, masszazsok:
svéd, nyirok, thai és talpmasszazs, 1élek, szivarvény és ma-uri
masszazs.

Cim: 1072 Budapest, Akdcfa u. 13. 2. emelet, 22-es kapucsen-
g6

Telefon: +3620-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezeté: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szak-
tandcsadas, szenzibillel torténd energetikai dllapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioener-
getikai llapotfelmérés, Bach-virdgterapia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gy6gymadok, fizioterapia (Iégzdgyakorla-
tok, mozgdsgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

Klubvezetdk: Németh Imréné Fva

Németh Imre
Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00,
Sz0: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz616 adagolasok bedllitdséval. Meridianok
és a szervezet energetikai dllapotanak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terdpids javaslat. Biofizikai al-
lapotfelmérés lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitasa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (eldzetesen csakrék dllapotdnak vizsgélata).
Talpdiagnosztika és reflexoldgiai kezelés spiritudlis timogatds-
sal, keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal. Allapotfelmérés
a kinai 5 elem tan alapjan, valamint kiegészit6 felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterpids szaktandcsadds.
Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongy6gyitd gyakorlatok.
ENERGY hdzipatika dsszedllitdsa, igény szerint csalddoknak.
Homeopatids szaktandcsadds. Egészségklub a klubban, mindig
aktudlis kérdésekrdl. Theta Healing terdpids modszer, szemé-
lyiség, Gnismeret numeroldgiai, asztroldgiai, kronobioldgiai
maddszerekkel és Bach-virdgterdpiaval. Kéthetente eldaddsok,
hétvégén képzések, kreativ foglalkozasok az egészséq szolga-
latdban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések, terapiak
id6pont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvéros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1., 12-
es kapucsengd (2 percre a Kélvin tértdl).
Telefon: +36 1-235-0789
E-mail: energy.belvaros@gmail.com és az ENERGY Belvéros
Facebook oldala.

BUDAPEST 6

Nyitva tartas: H-P: 10:00-19:00,

Sz0: 10:00-15:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds.

Cim: Budagyongye Bevasarlokozpont, 1026 Budapest, Szila-
gyi Erzsébet fasor 121. fsz. Eletenergia-Okoenergia Szakiizlet
Telefon: +36 70-443-3467

E-mail: budagyongye@okoenergia.com

BUDAPEST 7

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds.

Cim: 1037 Budapest, Szépvdlgyi at 15.

Telefon: +36 20-267-1501

E-mail: energyklub7@energyklub.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovdcs Laszlo

Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,

Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (sze-
mélyesen az ENERGY Klubban, illetve postai tton); szakta-
ndcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajanldsa
(pl. héziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus, ref-
lexoldgus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovdcs, masszér,
iriszdiagnoszta, miiszeres éllapotfelmérd, hormonegyenstly
terapeuta stb.)

Cim: ,Fiiredi Kapu Lakopark” 4032 Debrecen, Boszorményi it
68.") Epiilet , foldszint (Fiiredi ut és Boszorményi Gt sarkén,
Kossuth laktanya fel6li oldal)

Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149

E-mail: info@imolaenergy.hu

Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezeték:

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitva tartas: H-Sze-P: telefonos egyeztetés, K: 9:00-18:00,
(s: 13:00-18:00. A megszokott nyitva tartdsi iddben Végh Elvi-
rafogadja a klubtagokat, illetve rendeléseket.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgalmazdsa, hasznd-
latukhoz személyes tandcsadds, SCIO biofeedback program al-
kalmazés, magnesterdpia, infraszauna, spiritudlis valasz terapia
(SVT), reflexoldgia, gydgy- és frissitd masszdzs.

Cim: 9022 Gyér, Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: +36-96-335-650, +36-30-353-8607, +36-20-395-
2688

E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu, energy.elvira@gmail.com
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KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Monika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditd-
cid, biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktandcsadds.
Cim: 6300 Kalocsa, Malna u. 2.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tanacsadds.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas Mikl6s u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet természetgydgydsz
Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00,

$20:9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adas.

Cim: Fitotéka Gydgyndvény Szakiizlet, 6000 Kecskemét, Hor-
nyik Janos krt. 2.

Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvéri Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasz-
talati tandcsadds, termékek, és gydgyszerek bemérése, test
dllapotfelmérése, elemzése, lelki egyenstly helyredllitisanak
segitése Bach virdgeszencidkkal, meditdcid elsajatitasaval.
Meta terdpia és frekvenciaterpia, egyénre szabott masszazs,
lélekgydgydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC
Klubvezetd: Ficzere Janos
Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adas, terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. .em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: fj58@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 14:30-17:30

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, tesztelés, quantum mégneses rezonancia dllapot-
felmérés, kvantum matrix atalakitds, oldds, Gj szemléletmod
kialakitdsanak eldsegitése.

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Ferenc krt. 5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

web: www.nyirenergy.hu

Ener

PECS

Klubvezetd: Molnar Judit

Nyitva tartas: Hétfd 8:30-10:00, 14:00-20:00

Kedd 7:30-10:00, 14:00-16.30

Szerda 7:30-10:00, 14:00-20:00

Csiitortok 8:00-10:00, 14:00-21:00

Péntek 7:30-10:00

M4s id6pontban telefonos egyeztetés lehetséges.

Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne 17
drakor el6adds.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltardsa és kezelése
komplex holisztikus mddszerekkel. Vizsgalatok: személyre sza-
bott termékmeghatérozds az ENERGY termékeibdl. Foldsugér-
z&s bemérése, gyogyitd beszélgetés, Iélekgydgyaszat, belsd
utazas, 3-1-2 merididntorna.

Cim: 7623 Pécs, Jozsef Attila u. 25.

Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050

E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

Klubvezetd: Angyan Jozsefné

Nyitva tartas: Megbeszélés szerint, telefonos egyeztetés
alapjan rugalmasan.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés.

Cim: 8600 Siéfok, Wesselényi (it 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 11:00-13:00

65 14:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, Voll-vizsgélat és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: 9400 Sopron, Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SZEGED 1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna csecsemd- és gyermekgyd-

gyész szakorvos, orvos-természetgy6gydsz, akupunktirds és
homeopétias szakvizsgval.
Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadads. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitva tartas: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati éllapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia), kopolyds cellulit és fogyasztd
masszazs tekercseléssel, kdpdlyds hatgerinc masszdzs,
ranctalanité kopdlykezelés, testmasszazs.

Cim: 6722 Szeged, Vitéz u. 1. (H6sok kapuja, Boldogasszony
sugardtrol nyilik.)

Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

boldog 1j
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SZENTES

Klubvezetd: Fabjén Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

$20: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadas, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai mszerrel.
Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihdly u. 4/A.

Telefon: +36-30-955-0485

E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Jénosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, valamint a nyitva tartdsi idd el6tti és utani drdkban
ingyenes dllapotfelmérés Supertronic késziilékkel.

Cim: 8000 Székesfehérvar, Varkorut 56. (Varkorut-Budai it sa-
rok, Varkorit Uzlethdz)

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Fva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termé-
szetgyogydszati dllapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos it 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nanasi Tiborné

Nyitva tartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00, Szo: 9:00-
12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Naturatéka, 9700 Szombathely, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36-30-534-2560

E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

VESZPREM

Klubvezetd: Mezei Tinde

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas, vitdlis térterapia, dllapotfelmérés (Bemi-San ké-
sziilékkel).

Cim: Padmahdz, 8200 Veszprém, Szeglethy u. 1., 1. em. 104-
es iizlet, a mozgélépcsdvel szemben.

Telefon: +36-88/789-481, +36-30-488-4973

E-mail: info@padmahaz.hu

Web: www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Mdria

Nyitva tartas: H-P: 13:30-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon sugérzo és
bioenergetikai kezelések.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Mértirok Gt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

giaban gazdag,



Az ENERGY tovabbi munkatarsai

AJKA:

Kun Gyula, okleveles akupresszor természetgyogydsz, Kun
Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gyégymasz-
sz6r, Vitdl Sziget Wellness kozpont: 8400, Szabadsdg tér 20.
Héliosz Uzlethéz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgydszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgydsz, auraszé-
ma, tel.: +36 30/475 2859

Czetd Agnes, természetgy6gydsz, 1053 Bp., Ferenciek tere 4.
Tel.: 436 30/205 0963

Dezs6 Eva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12. Energetikai szintfel-
mérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp., Lovéhaz u. 26.
Tel.: +36 30/424 4267

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orban Balazs u. 35. 1.
em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné Toth Gyongyi, Bio-Med Zona Egyetemi Gydgy-
centrum (Mdsz. Egy. kollégiuma, Orvosi rendel6), 1114 Bp.,
Bartok Béla ut 17. Tel./fax: 06 1/217 2476, +36 70/229 7421.
Betegség-, gdckeresés minden hénap els6 csiitortok, péntek,
szombatjan.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgy6gyasz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz6l6 bemérése, tandcsadds, Sensitiv Imago késziilék-
kel biofizikai allapotfelmérés. Bp. XIII., Taksony u. 14. EIh. 1.
em. 69., kapucseng6 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkolégus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480
0246

Matai Marina, természetgydgydsz, |élekmasszdzs, holiszti-
kus ringatd terdpia, relaxaciés és szimbdlumterapiak, keleti
masszdzsok, magneses akupunkturds kezelések.

Tel.:+36 20/345 9408

Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Arpéd ut 77,
Telefon: +36 70/539 9360

Melcherné Hacsek Ildiko, Tel.: +36 20/997 5548

Nagy Irén Eva, fiilakupunktdr, kinezioldgus, akupresszér, te-
lefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexolégus, fiilakupunktirds addikto-
16gus, hormonegyensily terapeuta. Tel.: +36/70/3401470,
puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunktdrds
addiktoldgus, merididndiagnosztikai allapotfelmérés, életve-
zetési tandcsadas, tel: +36/70/777-0444, e-mail: detti896@
gmail.com

Szaho Géza radiesztéta és Szabd Liza fitoterapeuta, Bp. X.
ker. Gyakorld kbz 7. ENERGY tandcsadds, Scio késziilékkel bio-
feedback allapotfelmérés, karos foldsugdrzasok feltérképezé-
se, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Edit, kineziolégus, Bp., XX. Fas u. 24. Telefon:
+3630/266 1452

Szentgyorgyi Tamas, masszr, djurvéda- és shiatsu gyo-
gyasz, 1114Bp., Orlay u. 10. Telefon: +-36 70/272 4888, E-mail:
ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szilagyi Judit, kinezioldgus, tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgydgydsz, radiesztéta,
reflexoldgia, akupressztira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Tel.: +36 20/522 8185

Varkonyi Edit, természetgygydsz, kinezioldgus, Attractiv
Center Wellness & Egészségkdzpont, Bp., XIII. Radnéti M. u. 2.
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp., Ete-
le it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608, +36
20/240 0986.

E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Tésa Timea hormonegyensily-terapeuta, taplélkozds- és
életmdd tandcsadd. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.
hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp, Lapos koz 18.Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zZf@zf.hu

BACSBOKOD:

Dudas Csaba (ENERGY tandcsadd, Shiatsu kezelések). 6453
Bacshokod, Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BAJA:

Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.

Telefon: +36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub, Téth Kdlman tér 8. Szamitdgépes okfel-
taré vizsgalatok. Tel.: 436 20/431 3845

BALATONFURED:

Kelemen Livia, Biotitok Gydgytéka, fitoterapeuta, termé-
szetgydgyasz. Szolgdltatasok: allapotfelmérés, tanuldsmdd-
szertan, masszazs, ENERGY termékek drusitdsa. 8230 Balaton-
fiired, Kossuth u. 19. Tel.: 20/595-3062, e-mail: info@biotitok.
hu, web: www.biotitok.hu

BEKESCSABA:
Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba, Andrési it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogyndvény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN:

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyasz, vizsgdztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635;
+36 52/537-777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Szabo Ildiko orvos-természetgydgydsz, hagyomanyos
kinai orvoslds szakorvosa, akupunktdr, addiktoldgus, lézerte-
rapeuta. Tel.: +36-20-493-3963. www.sinuhe.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyen-
stly-terapeuta, biofizikai allapotfelmérés, +36/20/977-7693
Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stly-konzultacié. Tel.: + 36/30/2784390

Fodor llona védéné, tel.: +36 70/392-5342

Galné Balla llona hormonegyenstly terapeuta, biofizikai al-
lapotfelmérés, +36/30/219-9311

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta, ti-
beti hangtal terapia, +36/20/362-9535

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgyégydsz, hormon-
egyensily terapeuta, + 36 30/488-2266

Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszdr, kinezioldgus,
komplementer medicina oktato. Telefon: +36 30/634-3146.
Nagy Margo ,babacsindlé” természetgydgyész, termékeny-
séggel kapcsolatos alternativ terdpidk. Telefon: +36 30/313-
6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; biofizikai
dllapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Récz Eva természetgydgydsz, biofizikai allapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Réacz Krisztina kineziol6gus, természetgydgydsz
+3670/391-9249, www.holisztikusegeszseg.hu

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyo-
gyasz, hormonegyensily terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toke Csaba nemzetkzi csung jiian csikung oktatd, mozgds
terapeuta. Tel.: 4+ 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Valoné Mako Andrea fitoterapeuta-természetgyogyasz,
biofizikai dllapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD:
Nagy Enikd, ENERGY szaktandcsadd, energetikai allapotfel-
mérés, 2344, Glya t 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktér, biofizikai allapotfelmérés, hipnézis
tel.: +36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresz-
sz6r, hormonegyensuly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI:
Szabo Gyorgy, Eleteré Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24.
11/8.Tel.: 06 27/341 239

EGER:

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgydsz, hormon-
egyensly-terapeuta, Magnetspace allapotfelmérés és keze-
1és, craniosacralis terdpia, +-36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunktirds addiktol6-
qus. Telefonszam: 30/392 09 25

ERD:
Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadds, energetikai al-
lapotfelmérés. Tel.: +-36 30/901 2474

FERTOD:

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés, Mentes
Mihdly u. 9. 1/5.Tel.: 436 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:
Osze Anita alternativ gy6gyasz és Szab6 Gydrgy metafizikai
pszichoterapeuta. ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, Nelson géppel biofizikai mérés, reiki kezelés, 1élekgyd-
gyaszat. Kolozsvari u. 15. Tel.-+36 70/947 0125,+36 70/947
0128, web: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktologus, ho-
meopitids tanacsadd, gydgyszerész. Tel.: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Bedi Margé, Smaragd Sziget, Tihanyi Arpad u. 85. Tel.: +36
20/467 5684

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, german Uj me-
dicina), EFT terapeuta. Fény héza alternativ gy6gydszat.

Tel.: +36-20-455-7072

www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgyasz, akupresszér, reflexo-
16gus. Biofizikai allapotfelmérés, kezelés, akupressziira, su-jok
terdpia, reflexoldgia, Bach-virdgterapia, +36-30-313-0613,
Viztiikor utca 17/b. fsz.1., www.gyogyulasgyor.hu

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszdzsterapeuta, refle-
xoléqus, gyégymasszor. Elérhetd: a gyéri ENERGY klubban,
telefonos iddpont-egyeztetés a +36-30-353-8607 telefon-
szémon.
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Zaprel Helga természetgydgydszat, hagyoményos kinai gyo-
gyészat/akupresszdra, kinezioldgia, acu-tape/kinesio-tape te-
rapia, Bach-virdgterdpia, dllapotfelmérés, ENERGY tandcsadas.
Méricz Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet), Tel.: +36/30-580-
3527, www.zaprelhelga.hu

GYULAFIRATOT:
Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratot, Faiskola u. 12.
Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HAJDUBOSZORMENY

Gajdanné Bagdi Nora, természetes gydgymédok tandcs-
ado, kornyezetgazdalkoddsi agrarmémdk -+36/30/3940610,
e-mail: bagdi.nora@freemail.hu

HODMEZOVASARHELY:

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

SzéIné Budai Monika, Egészség Kincse Ftrend-kiegészit6
Uzlet, Bartok Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail.hu

Tothné Juhasz Erika, Gydgymasszér, tradiciondlis thai masz-
sz6r és indiai olajos masszdr. Lazar utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

JANOSHALMA:
Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma, Remete u. 2.
Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:

Makkegészség Reform Szakiizlet Szent Istvan kir. Gt 53.
Telefon: 436 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek érté-
kesitése, allapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-,
talp-, thai bambusz-, cellulit- és fogyaszté masszdzs. Hajdu
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR
Tamas Csilla Energy tandcsado.
Tel.: 436 20 351-6131, tamascsilla@yahoo.com

KAPOLNASNYEK:

Manna Natura Bt., Kiss Elvira, F6 u. 31.
Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:

Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgydgydsz, Katona J. tér 18.
Telefon: +36 20/481 6750,

e-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu

Euro Patika, Képolna u. 15.

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi alla-
potfelmérés, gyogyndvény terdpidk (Kecskemét, Ballészog)
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.VI/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: margareta59@t-online.hu

KESZTHELY:

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, természetgydgydsz. Természet-
gyégyaszati és addiktoldgia rendeld, biofizikai allapot-
felmérés, ENERGY terméktesztelés, dohényzésrél vald
leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zamor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Szatmariné Valika reflexoldgus, természetgydgydsz,
Voll-féle elektroakupunktiiras &llapotfelmérés, ELIXIR Studid,
Batthyany u. 3.

Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Napraforgé Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta,
allapotfelmérés, Iélekmasszzs, Bach-virdgterdpia. Petdfi tér 15.
Tel.: 06 70 3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com
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Koczan Adrienn természetgydgydsz

KISKUNHALAS:

Kovéacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétalé u. 3/c,

+36-30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgydgydsz-fitoterapeu-
ta, ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, test-
elemzés Magnetspace késziilékkel, djurvédikus, lavakdves és
nyirokmasszazs, Bach-virdgterapia. Bogdrz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOPHAZA:
(talpreflexoldgia,
gyégymasszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:

Neudl Marianna BIOTEKA, gydgynovényszakiizlet,

Rékoczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980
LETENYE:

Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszazs, infra-

szauna. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227
MELYKUT:

Sziics Istvan, telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:

(sirmaz Maria, természetgydgydsz, Energy tandcsado. Eot-

vos u. 75. Tel.: 20/500-7182
Molnar Zsdfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Vighné Novak Erika reflexol6gus. Jozsef Attila u. 7.

Tel.:06 49/425 290
MISKOLC:

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus

tandcsadd, akupunktdr, autogén tréning oktatd. Prénahdz
Gydgykozpont, Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977,
www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgydgydsz, fitoterapeuta, ma-uri

masszér. Dr. Voll-féle teljeskord &llapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugdrzas mérés). ENERGY termékek szaktandcs-
addsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra
masszdzs, svédmasszazs, Bach-virdgesszencia, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36/29/415-596 +36/20/201-83-88,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR:

Dr. Téth Ildiké homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgygyasz, Magnetspace testelemzd éllapotfelmérés,
17 szelid gy6gymddbdl valé, egyénre szabott terdpia dssze-
allitésa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghdz természetgyd-
gyasz rendeld: allapotfelmérés, reflexzéna-terdpia, specidlis
masszézstechnikék, reiki kezelés, kineziolégiai mddszerek,
ENERGY tandcsadas. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYKANIZSA:

Kisgyurané Szilvi - Top Fit Biobolt, ENERGY termékek dru-

sitdsa és regisztrécié. Ady u. 3.

Szavai Szilvia, ENERGY termékek arusitdsa, terméktanacs-
adds, prananadi kezelés, reinkarndcios utaztatds, dinamikus
jogadrak. Vdsarlas eldzetes idépont-egyeztetés utan.

Tel.: +36 70/654 6693, E-mail: sylvia10@freemail.hu

NYERGESUJFALU

Hajnal Melinda - Edenkert Naturbolt, természetgydgyd-
szati szolgaltatasok, diapozitiv metddus, reiki kezelés, aroma-
terdpids masszazsok, talp reflexoldgia, dr. Schiissler-féle arc-
diagnosztika. Kossuth Lajos utca 170., Tel.: +-36 33 200 178,
edenkert.naturbolt@gmail.com

NYIRBATOR:

Kolozsvariné Nagy Aniké, Supertronic mérés.

Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390
NYIREGYHAZA:

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktana-

csokkal, személyre sz016 adagolds bedllitésaval. Energetikai fel-

mérés Magnetspace testelemz6 késziilékkel. Ujonnan regiszt-
ralt tagoknak ingyenes dllapotfelmérés. Ungvar sétény 7. 1/1.
Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Mihucz Maria hdziorvos, Energy tandcsadd. Stadion Ut 23.,
Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatdterem). ENERGY
termékek forgalmazésa, llapotfelmérés, tanacsadds. Szegfli
u. 56., tel: +3630722-9393, +36 42 789-404,

E-mail: info@immunotic.hu

Tiirk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA:

0sko Csilla, Thék Endre u. 4. Telefon: +36 30/974-3536
Vitaporta Gydgynavény és Biobolt, Rakéczi (it 16,
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS:
Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).
Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:
Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA:
Bognarné Som Andrea, ENERGY tandcsadé.
Tel.: +36 70/388 3253, bognarsom@invitel.hu

PECS:

Benkd Tibor fiilakupunktdrds addiktologus, természetgyo-
qydsz, gyogymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozés-egészségiigyi szakorvos, ter-
mészetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. lvanova Eniké belgydgyész szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsads, Fekete (it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Molnar Judit ENERGY klubvezetd, szaktandcsado, természet-
gyogyasz, fiillakupunktirds addiktologus. Tel: 72/ 242-745,
+36 30/ 2-531-050

Petro Petronella kinezioldgus, karmaasztrologus. Telefon:
+36 70/455 8974

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Wolné Kordik Brigitta gy6gymasszdr. Telefon: +36 30/548
2742

PILISBOROSJENO:

Guba Jozsefné Piroska, Szent Donat u. 29. Telefon:
06 26/337 276, +36 30/970 9602. Allapotfelmérés, magnes-
mez6-energetikai kezelés.

SIOFOK

Domotor Hilda Energy tandcsadd, Supertronic mérés.
Tel.: +36 30 3332345, dhuldus@gmail.com

Zadeczkiné Sziics Katalin Energy tandcsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SZEGED:

(sanadi Maria természetgy6gyasz, Vadas Marton u. 70.
Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsdg u. 9.
Tel: 436 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882
Rozsavidlgyi Attila fiilakupunkturas addiktoldgus, reflexolé-
gus. Moszkvai krt. 4., +36 30 314 37 44,
www.naturakozpont.hu

SZEKSZARD:

Boros Laszlo masszor, terapeuta.
Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgyogydsz, Egészségsziget, Alkot-
many u. 13. fsz. 1. Tel.: +-3620/349 7568

Unyi Maria Holistic Pulsing masszézs, 3-1-2 merididntorna.
Telefon: +3630/315-5425

7100, Széchenyi u. 19.



SZENTES:

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatokozpont és Referencia Ren-
deld. Természetgydgydszati szolgéltatasok, természetgyo-
gydsz alap- és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihély
utca 4. Tel.: +36 30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Herbaria iizlet, Ady E. u. 1. Tel..06 63/316 443

Rideg Robert, természetgydgyasz tandr, Szilfa utca 9. Termé-
szetgy6gydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Stidio. Alternativ terapeuta,
specidlis masszazstechnikék, Iélekapolds, Schiissler sok, Me-
riDim dllapotfelmérés, Bach virdgterdpia, Energy tandcsadds.
Szomorce Gt 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracios Kozpont. Komplex érrendszeri sz(i-
rés, az egész testet felmérd 3 dimenzids vizsgalat. Selyem u. 1.
Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

SZIGETHALOM:

Fabidn Edit, foldsugdrzas mérés, Md dt 184.Schnellgang Bt,
Feng Shui sziget. Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625
Dr. Siposné Mészaros Henrietta természetgydgydsz, fitote-
rapeuta, +3620/967 2898.

SZIRMABESENYO:

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub MdvelGdési
Héz udvar. Stresszoldd relaxacios masszdzs, szaktanacsadds,
arc-test kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
demand@citromail.hu, 06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mdvel6dési Haz udvar.
Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés. 3711
Jozsef Attila. u. 2. Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgydsz, kine-
ziolégus, gyégyndvény- és kristélyterapeuta, hormonegyen-
stily-terapeuta, Magnetspace éllapotfelmérés és kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

Tamasiné Kalmar Judit természetgydgydsz, hor-
monegyensly-terapeuta,  biofizikai  llapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +-36/30/611-96-97

TOLNA:
Verseghyné Kovacs Zsuzsanna — Bijokucko,
Dedk F. u. 9. Telefon: 436 20/464 1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Fabd Laszloné, Gyégyndvény bolt, Aradiu. 1.,

Telefon: 06 68/462 616

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt, Hérsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996

VIZSOLY:
Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadd. Szent Jénos dt 53.
Tel.: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:

Balatoni Laszloné, Erika — Zala Fitotéka, Berzsenyi u. 5.
Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszér, reflexoléqus, pedikiirs, energetikai
szintfelmérés, Arpad u. 23.

Telefon: 06 27/373 119

A JOGA UTJA - AHOGYAN EN LATOM

A MEGTAPASZTALAS
TOBB, MINT A TUDAS"

A mai ember sajnalatos tulajdonsaga, hogy elfelejt figyelni. Orémre,
egészségre, boldogsagra, kiegyensulyozottsagra vagyik, de nem ismeri fel,
hogy mindezek megteremtéséért nmaga teheti a legtobbet.

Az ember, amikor megsziletik, benne
taldlja magat egy fizikai testben, egy
csaladban, egy kulturdban, egy k6zos-
ségben, egy valldsban és egy adott kor-
szakban.

Nagyon fontos, hogy mindezt megis-
merjlk, tiszteljik, hiszen az adott kor-
ban kell tanulnunk, fejlédnink, tapasz-
talnunk. Az adott kor szellemisége
athatja a benne él6k minden gondola-
tat, érzését, tetteit, cselekedeteit. Mind-
ezek mellett meg kell 1atnunk, hogy az
adott korban mi van jelen és mi nincs.
Azaz fel kell tenniink a kérdést, hogy
ami van, miért van jelen, és ami nincs,
miért nincs?

Mi a feladatunk az életben, hon-
nan jéttiink, és merre tartunk? ime, az
én valaszom. Eletlink igazi célja, hogy
megtalaljuk azt a kincset, ami mélyen
elrejtve, benniink taldlhaté. A forrést, az
Onvalét. Ez az ut befelé és felfelé vezet.
Igazi belsé vilagunk felé.

Ma is vannak olyan kulturédk, ahol ez
a legfontosabb az emberek életében.
Orzik hagyomanyaikat, szertartasaikat,
és a szent iratok tanitasait veszik figye-
lembe mindennapi imaikban, illetve az
életiik, sorsuk alakuldsaban, alakitasa-
ban.

Nem mindegy tehdt, hogy mi mit
kovetunk. Egy illaziokbol allé vildgot
vélasztunk, vagy pedig olyan értéket,

amely felemel és a megvildgosodas felé
vezet?

En ez utdbbit valasztottam. 1987-
ben taldlkoztam a joga tanitasaival. Két
évig konyv segitségével kezdtem el gya-
korolni. Aztdn egyszer csak megjelent
egy tanité-oktatd, akinek készonhetéen
immar végleg a jogat valasztottam szel-
lemi utamként. Kitartéan és rendsze-
resen gyakoroltam, és gyakorlok a mai
napig is.

A jéga mindent biztosit szamom-
ra, ami az embert ilyen jellegl céljai-
nak elérésében tdmogathatja, segithe-
ti. Turelemre, fegyelemre, az egészség
fenntartasara tanit. Mindemellett lelki
békét ad, megteremti az elme csendjét,
és azt fenn is tartja.

Ugy éreztem, hogy amit a jégaban
tanultam, megtapasztaltam, megoszta-
nam masokkal is. Elvégeztem a jégaok-
tatdi képzést. A Magyar Jéga Akadémia
keretein beliil tobb évfolyamon tanul-
tam és tanulok tovabb. Jégaterapeuta
képzésben is részt vettem. A célom az,
hogy atadjam a jogamesterek altal fon-
tosnak tartott tudast azoknak, akik szin-
tén a joga csodalatos utjan kivannak
jarni és emelkedni.

CSERJES PANKA

jogaoktatod, jogaterapeuta
Budapest 3. sz. ENERGY Klub
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Mononucleosis

A csOk betegsége”

A fert6z6 mononucleosis a herpesz virusok csoportjaba tartozo6 Epstein-Barr
(EBV) virus altal eléidézett, lazzal kisért megbetegedés. Népi elnevezése,

terjedésére utalva: a csok betegsége.

Herpesz virusok okozzdk az ajkakon
megjelend herpeszt vagy a hason, eset-
leg mellkason mutatkozd, rendkivil faj-
dalmas kittéseket is. Az EB virus azért
is alattomos, mert az altala kivaltott
betegség nehezen kiilonboztethetd
meg masfajta virusos vagy bakteria-
lis eredetl betegségektdl. A tlinetek
ugyanis nagyon hasonlitanak egymadsra.

Az EB virus — a tobbi herpesz virus-
hoz hasonléan - képes rejtett (latens)
formaban megmaradni a szervezetben,
a betegség akut szakaszanak gyégyula-
sa utan is. A lappangasi id6 a fert6zés-
t6l szamitva a tlinetek megjelenéséig
rendszerint 4-6 hét. Az érintett személy
testében a betegség lecsengése utan az
egész életen 4t tarté immunitas alakul ki
az EB virussal szemben.

A FERTOZES TERJEDESE,
ELETKORI ERINTETTSEG
A fert6z6 mononucleosis népi elneve-
zése: a csok betegsége. Mivel a virus az
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egészségligyi problémdkat még nem
érzékel6 virushordozd nydldban van
jelen, a betegség ember és ember ko-
z6tt leginkabb csékkal terjed. A mono-
nucleosis a nydlon kivul kilénb6zé
fert6zott eszkozokkel (fogkefe, edé-
nyek, evéeszkoz, jatékok) is terjedhet.
A sok ember altal latogatott helyisé-
gek, példaul kavéhazak, éttermek és
féleg diszkok is komoly kockazatot
jelenthetnek.

A betegség leggyakrabban a gyere-
keket és a fiatalokat sujtja. K6zépkoru

és id6s embereknél ritkdbban fedezhe-
t6 fel. A gyerekek és a fiatalok korében
a betegség heveny szakaszanak elmu-
lasa utdn a kilonb6zé szévédmények
jelentik a legnagyobb veszélyt. Ezek
leginkabb: méjkarosodas vagy krénikus
faradtsag tiinetegyiittes (CFS). Altala-
nossagban elmondhaté, hogy a fert6z6
mononucleosis elsésorban a legyengdil
immunitdsy, a szexudlis partnereiket
gyakran valtogato, a sulyos stresszben
é16, valamint az idegileg kimerilt embe-
reket veszélyezteti.

.RAVASZ" TUNETEK

A fert6z6 mononucleosis tiinetei sok-
ban hasonlitanak a ,hagyomanyos”
torokgyulladas jellemzéire. Ez a beteg-
ség is az un. ,lepedékes mandula”
képét mutatja, amikor a manduldk
6nallo csapjai nem lathatdk, mert fehé-
res, esetleg sargas szind lepedék veszi
Oket korbe.

Az elsé figyelmeztetd tiinet az erds
faradtsag. Napjaink hektikus életvitele
miatt valéjaban mindnyajan faradtak
vagyunk, am ez a fajta faradtsag szinte
lehetetlenné teszi, hogy az érintett foly-
tassa megszokott napi életvitelét.

A kovetkezd tiinet a laz. A testhémér-
séklet igen magasra szokhet, elérheti akér
a 40 Celsius-fokot is, és &ltaldban este
kuszik a legmagasabbra. A ldz még inkabb
elmélyiti a mar meglévé faradtsagot.

Mindehhez tarsul az erés torokfa-
jas. Itt ismét nagymértékl az egyezé-
ség a torokgyulladassal. A betegek arra
panaszkodnak, hogy ugy érzik, gomboc
van a torkukban - égé6, kapard érzés
kiséretében -, és mind az étel, mind
a folyadékok nyelése nehézséget okoz.
A megduzzadt manduldk, valamint az
orrgarat kornyékén megnagyobbodott
nyirokszdvetek miatt a Iégzés is nehe-
zebbé valhat.

.. ami a terapia szempontjabol azt jelenti,

hogy els6 korben az immunrendszer mikodésének

megerdsitése a legfontosabb teendénk.



A betegség utols6, dm annal jelleg-
zetesebb tiinete az also allkapocs alatti,
valamint a nyakizmok elétti és mogot-
ti nyirokcsomék duzzanata. A csomok
megnagyobbodésa szabad szemmel is
lathato, és érintésiik fajdalommal jar.

Az orvos a has vizsgélatakor bizonyos
esetekben megnagyobbodott majra és
Iépre is felfigyelhet.

HOGYAN ALLITHATO FEL

A DIAGNOZIS?

A diagndzist a manduldk és nyirokcso-
mok jellegzetes képe, valamint a magas
laz és az er6teljes faradtsag alapjan allit-
ja fel az orvos. A fert6z6 mononucleo-
sisban szenved6 betegeket rendszerint
a haziorvos, a fiil-orr-gégész, esetleg a
ferté6z6 betegségek ambulancidjan dol-
gozd6 orvos kezeli, féleg azokban az ese-
tekben, ha mar a betegség mésodlagos
szovédmeényei is észlelheték (példaul
majkarosodas).

Az orvos mintadt vesz a torokbol,
elklldi tenyésztésre, illetve vérvizsgala-
tot kér, hogy megallapithassa, mennyi
EB virussal szembeni ellenanyag talal-
hat6 a paciens vérében. A vérkép ilyen
esetben kétfajta fehérvérsejt (monoci-
tak és limfocitdk) szdmanak novekedé-
sét mutatja. A mdjtesztek kapcsdn a
biokémiai vérvizsgalat sem ritka.

HAGYOMANYOS GYOGYMOD,
SZOVODMENYEK

A fertéz6 mononucleosis gyogyitasa-
ra nincs specidlis gyégyszer. Minthogy
virus okozta betegségrél van szo,

az antibiotikum nem jelent meg-
oldast még akkor sem, ha azt
a péciensek sokszor maguk
kérik. Az antibiotikumok-
nak csak a mdésodlagos
bakterialis fert6zések
esetében lehet I|étjo-
gosultsaguk. Raadasul

a helytelendl el8irt anti-
biotikum-kezelés gyakran
allergias csalankilités megjele-
nését idézheti el6 (ezt a problé-
mat elsésorban a széles spektru-
mu penicillinek okozzak).

A lazat lazcsillapitoé készitményekkel
(Paralen, Ibuprofen) csillapitjuk. Nagyon
fontos ilyenkor a nyugalom, a megfele-
16 diétas taplalkozds, a vitaminpotlas
és a megfelel6 mennyiségl folyadék
fogyasztasa. Az elkilonités, azaz a paci-
ens izolalasa nem feltétlendl sziikség-
szerl. A majfunkcidk sérllése esetén a
maj védelmét és regenerdlasat szolgélo
gyogyszereket alkalmazunk (hepatopro-
tektiv készitmények). Ezek leggyakrab-
ban mariatdvismagot és B-vitaminokat
tartalmazoé orvossagok. A betegség akut
fazisanak lecsengése utan tovabbra is
javasolt az immunrendszer erGsitése, a
szervezet kimélése, a tulzott fizikai ter-
helés, igy a sportolds és a megfazas koc-
kazatanak keriilése.

A betegség leggyakoribb szovédmé-
nye a majm(ikodés sériilése (a majenzi-
mek megndvekedett szama a vérben),
valamint a szlinni nem akard faradtsag.
Tovabbi szovédmény lehet a nehéz-
légzés (tidOproblémak), az agyhartya-
gyulladas és az elégtelen vérképzés.
Szerencsére ezek a komplikaciok ritkan
alakulnak ki.

AZ ENERGY KESZITMENYEI

Mint mar ramutattam, a fert6z6 mono-
nucleosis virus okozta megbetegedés,
ami a terdpia szempontjabodl azt jelenti,
hogy elsé koérben az immunrendszer
mukodésének megerdsitése a legfonto-
sabb teenddnk. Az ENERGY kinélatdban
széamtalan olyan készitmény szerepel,

amely kivaléan alkalmazhat6 egyrészt

megel6zésképpen, mdésrészt a mér

kialakult betegség kezelésére. A kdvet-
kez6 szerek jonnek szamitasba.

A betegség jelentkezésekor és az elsé

szakaszaban:

» VIRONAL: naponta 3x7 csepp, étke-
zés elbtt.

» DRAGS IMUN: naponta 3x10 csepp
egy pohar vizben, étkezés utan. Szaj-
és torokoblogetéként is hasznal-
hatjuk naponta 4-szer (7 csepp egy
pohar langyos vizbe csepegtetve).

» FLAVOCEL: naponta 3x1 tabletta
étkezés el6tt, reggel éhgyomorra!l

+ GREPOFIT: naponta 3x2 kapszula,
étkezés utan.

+ GREPOFIT DROPS: naponta 3x15
csepp.

« GREPOFIT SPRAY: helyi kezelésre,
naponta 4x4 fujas a manduldkra.

A megduzzadt és fajo nyaki nyirokcso-

mokra, helyileg:

« ARTRIN krémmel kenegessiik a fajo
terlleteket, naponta 3-4 alkalommal.
A krém hasznalatat érdemes kombi-
ndlni a klasszikus nyaki prizniccel.

« Majsériilés, illetve megnodvekedett
majenzim mennyiség esetén:

« REGALEN: naponta 3x5-7 csepp, étke-
zés el6tt.

« CYTOSAN: naponta 3x1 kapszula,
étkezés utan.

Mindemellett ne feledkezzlink meg a
méjdiéta bevezetésérdl sem.

A betegség akut szakaszanak elmula-

sa utan, a gyakori problémanak szami-

t6, szlinni nem akaré faradtsag lekiiz-
désére:

« STIMARAL: naponta 3x7 csepp, étke-
zés el6tt.

+ REVITAE: naponta 3x1 kapszula, étke-
zés utan.

+ BARLEY juice: naponta 2-szer.

- GREEN TEA - GABA: délel6tt igyunk
egy csészével, 1 tedskanalnyi teafu-
vet 70-80 °C-os vizben aztatva, majd
délutan fogyasszunk el még egy
csészényit.

DR. JIRIHANZEL
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Az ENERGY és a népgyogyaszat (10.)

~.Nejze most ma 70 éves vagyok
és nem f3aj halistennek semmim”

December Kardcson vagy Télel6 havaként is ismert volt a régi id6kben. A falu hagyomanyos téli életét az otthoni
munkak végeztével ilyenkor a beszélgetések, a kozosségi tevékenységek, egyiitt megtartott linnepek toltotték ki.

Az otthoni munkak a
hazidllatok elldtasara,
a termények feldolgo-
zésara korlatozodtak,
alkalmazkodva a téli
korilményekhez.

A hideg id6 a disznétoroknak is ked-
vez. (Ne felejtsiik, hogy akkoriban még
nem voltak hitészekrények, igy vermek-
be, hideg kamrakba helyezték el ételeiket
az emberek. A hus tartésitasara pedig a
fustolés, pacolasi eljarasok, sozas, zsirban
stités modozatait valasztottak.) Rokonok,
hozzéatartozok, bardtok egymast segi-
tették a disznévagas nehéz munkaiban,
ilyenkor biztositottak az Ginnepi vendég-
ldtdsra szant ételek mellett a csalddok
éléskamrajanak feltoltését is. Hagyoma-
nyosan a melegité hatdsu, hevité ételek
keriiltek az Gnnepi asztalokra, hiszen a
hideg téli id6ben ez adta az energiat.
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Kivalo vitaminforrasként az alma, az
aszalt szilva, a kamrak hlivésében méz-
édesre beérd télallo korték, birsalmak és
birskorték szolgaltak. Sokoldaluan készi-
tették el a slit6tokot, izletessége és tap-
1416, s6t emésztést segité tulajdonsagai
miatt. Stitében siitve, levesként megféz-
ve, tésztaba keverve, édességként sza-
mos formdaban hasznalték fel. A stit6tok
valéban igazi energiabomba, mert A-, C-,
E-vitamint, karotinoidokat (antioxidans-
ként is hatnak), nyomelemeket, példaul
szelént is tartalmaz.

Szivesen fogyasztottak kéaposztas
ételeket is, féként a kamrakban, pincé-
ben tarolt, sajat maguk altal savanyitott
kaposztabdl. A fliszerek kozott szamitasba
jottek: tarkonygyokér, ecetben tartésitott
tarkonylevél, gydmbér, rozmaring, leven-
dula, fahéj, anizs, szegfliszeg, komény,
fokhagyma, voréshagyma, pirospapri-

ka, torma, erés paprika, valamint zslya,
kakukkfi, szurokf és babérlevél. Mind-
ezek megtalalhaték voltak az étkezésben
és a fézéshez felhaszndlt fliszerek sora-
ban. Az emlitett gyogy- és fliszernové-
nyek tdmogatjak az emésztést, megeldzik
a puffadast, nem is szdlva arrdl, hogy
mind az egyszer(ibb ételeket, mind a hus-
ételeket izletesebbé tehetjiik vellk.

A husos ételek utdn jo bort illik
fogyasztani, tartja a Csizi6, és ez diszné-
tor esetén még inkdbb igaz.

LA jo disznétor sokdig tart, gyakran éjjel
2-3 6rdig elmulatoznak, majd dltaldban
egylitt mennek el, egy ajtonyitdssal, de a
hdziasszony addig nem engedi el 6ket, mig
nem tesz a kosarukba egy kis kdstolot, kol-
bdszt, hurkdt, hdjas pogdcsdt...”

A fagyos idében, szabadban végzett
munkdk soran gyakran szenvedtek az
emberek a jeges szélben, hideg viztdl



Hoébafagyott levelet

aparasz dideregve a szellG.

uzzadt, mint tele zsak:

val telik Gjra a felhd.

= >~

Nincsen csillag, a fa

feketélld torzse hatalmas.

Megfagy az 6z nyoma is.

Készil le a volgybe a farkas.”

(Radnoti Miklos: Tél)

keletkezett sériilések, az erés szél, fagyasi
sebek, sériilések okozta fajdalmak miatt.

L~Amikor kifijta a szél a bériinkét édes
tejszinvel kenegettiik meg. Ezt haszndl-
tuk...jél megpuhitotta a bért” (Gyimes
— Antal Erzsébet)

,Fagyds ellen legjobb a savanydkd-
poszta lapi és 1é. A lapit rea kell kétnyi a
megfagyott végtagra” (Kozéplok — Mihdk
Gyula) (Lapi = levél — A szerzé.)

~Megfagyott Idbunkra savanydkd-
poszta lapijdt tekertlik és szdroz rongyval
bépdlydltuk. Télre 6rokké savanyitottunk
kdposztdt, amit a kertbe termesztettiink
és csak fel kellett hozni a pincébdl. ...ha
valakinek megfagyott a keze vaj a laba,
vaj mind a kettd, akkor a cserfa fiatal
hajtasainak kérgit fézték meg és annak
levivel 6blogették a fagyott részeket”
(Hidegségpataka — Gébor llona)

»Ha valakinek megfagyott a ldba, vaj a
keze enyhe meleg siilt pityokat kellett rea
rakni. Ma es ezt csinyéljuk” (Aldomaspa-
taka - Gorbe Viktoria) (Pityoka = burgo-
nya — A szerzé.)

Bizony a cipekedés, zsakhordas,
takarmanyhordds és a haziallatok korili
munka megterhelte az embereket, ezért
sokasodtak a mozgasszervi panaszok is.

,Sajgé, fdjé, nyilallé Idbra, derekra,
kézre forré sétlan mdlét szoktak ndlunk
rakni. Az én szegén uramnak minden este
féztem es reatettem a ldbdra, mert erdst
ki vot hilve az egész testye....” (Gyimes
- Antal Erzsébet) (Malé = kukoricadara
fézete, puliszka — A szerzé.)

,Fiatal koromba erést rehomds votam.
Edesanydm... ugy csinydlta, hogy egy

nagy moséfazakba vizet tett féni, mikor
fétt beléfézétt egy napraforgd rézsdt,
széna murhdt, innyUjto fiivet és egy kicsi
ként. Ezt én csindltam egy hétig és jo
sokdig jol ereztem magamot. Két, hdrom
hétig sziineteltem, akkor még eccer meg-
csindltam és ujan jol helyre jéttem, hogy
nejze most ma 70 éves vagyok és nem fdj
hdlistennek semmim” (Rakottds - Pora
Séndor) (Murha = szénatorek — A szerzd.)

A hagyomanyos gyégymodok kozil a
kopolydzés, moxazés és az ugynevezett
,kenés” is gyakran segitett, néhol még
ma is alkalmazzak. Sajnos ma mar egyre
kevesebb népi gydgyito ért hozza.

A decemberi csendesebb esték igen-
csak alkalmasak voltak jéslatok, idéjarasi
elérejelzések készitéséhez, varadzslatok
megtartasara.

A Borbdla nap hiedelmei és szokasai
hasonléak a Luca-napéhoz, irja a Nép-
rajzi Lexikon. Nem szabad fonni, nem
szabad varrni, mert ezzel ,bevarrnak a
tyukok fenekét’, s6t soporni sem szabad,
mert ,elsépodrnék a szerencsét”. Erre a
napra javasolt tevékenység a tollfosztds,
baranyai falvakban a borfejtés. A Bor-
balakor, Lucakor csiraztatott buza kara-
csonyra kizoldil, és a kdvetkezd év ter-
mésére josol.

,Dardlt napraforgéval apré pogdcsdkat
stitéttiink, hogy a tyukok sokat tojjanak.
Legaldbb hétféle magot szértunk nekik
Lucakor.” (Berettyodujfalu — Sandor M.)

A téli napfordulékor tett idéjos meg-
allapitasoknak a kovetkezé évi varhaté
termések szempontjébdl tulajdonitottak
nagy jelentéséget.

Decemberben ma is szamos vallasi
eredetl Gnnepet tartunk. Ez a hagyo-
many mindenki el6tt ismert, akar falun,
akdr vérosban él. Advent megtartasanak
szokdsa az 5. szazadtol divik, a kara-
csonyfa-allitas tradicidja pedig néhany
szaz évre nyulik vissza, de csak a 19. sza-
zadban valt vildgszerte elterjedtté.

Magyarorszagon Brunszvik Teréz
nevéhez fliz6dik az els6 karacsonyfa
allitasa. Martonvasar gréfndje, Beetho-
ven ,halhatatlan kedvese” felismerte és
példas élete munkassagaval hirdette a
gyermeknevelés fontossagat. Vallotta,
hogy ,a korai nevelés a legfontosabb! Az,
amit azember ebben az életkorban felfog,
kihat egész életére.”

Az ezt megel6z6 idékben rozma-
ring-, nyarfa- és kokényagakbal készitett
diszeket haszndltak tnnepkor, a tiszta-
szoba egy sarkdba téve.

Hazankat akkor szerethetjiik igazan,
ha multjat, az abba dgyazott néphagyo-
many adta értékeit is megbecsuljik.
Ennek a tudasnak fontos része a népha-
gyomanyok részeként megismert, feltart
népgyoégydszat, népi gyogynovényismeret.

Egy éven at tarté cikksorozatommal
hozza kivantam jarulni - csepp a ten-
gerben - ennek a csodalatos multnak a
megismeréséhez, hogy felkeltsem a az
érdeklédést irdnta. Mindannyiunk csa-
ladjaban ériznek nagymamadinktél, szi-
leinktdl, tanarainktdl hozott hazi recept-
urdkat. Ezeket egy életen at hasznaljuk,
de csak akkor gondolunk ra, idézzik fel,
ha gondunk akad az egészségiinkkel.
Fontosnak tartom, hogy ezeket a kincse-
ket megdrizziik, feltarjuk és az utanunk
kovetkez6 nemzedéknek tovabbadjuk.
Ajanlom ezt mindazok figyelmébe, akik
ugy gondoljak, hogy a természet javai
még modern korunkban is segitségiikre
lehetnek. Jelenlegi egészségiink épit6-
koveit, tartéoszlopait éppen ezekben az
évszdzados népgyodgyadszati ismeretek-
ben taldlhatjuk meg.

Egészségben toltott, tartalmas, bol-
dog Ujévet kivanok a Vitae magazin
minden Kedves Olvaséjanak!

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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Balneolos fiirdo:

Elmény, egyuttal -
valosagos csoda

Osztél tavaszig tudjuk leginkabb értékelni a BALNEOL
hatasait. Nem mintha mas évszakok idején nem ™
kényeztetnénk magunkat szivesen a kadban, a melegebb
hénapokban azonban mégsem érezziik ennek gyakran

sziikségét.

Engedjék el nekem, hogy részletesen
ismertessem a BALNEOL hatdsmecha-
nizmusat, illetve azt, hogy milyen pana-
szok esetén nyujt medfizethetetlen
segitséget, mert mindez részletesen
olvashaté a tajékoztaté anyagokban.
Inkdbb megosztom Ondkkel azokat az
ismereteket, amelyek segithetnek még
jobban kihasznélni a készitmény erejét
és sokoldalisagat. Teszem ezt a vendé-
geim és a sajat tapasztalataim alapjan.

A HOLD HATASA
Mindnydjan tudjuk, hogy a Hold moz-
gasa egyértelmlien hat az emberek, az
allatok és a névények szer-
vezetére. Ezuttal csak
a Holdnak a magneses
mezére kifejtett hatasat
emlitem, amely annyira
erés, hogy még a tenger
mozgdsat is meghata-
rozza (apdly, dagaly). A
Hold ugyanilyen erével
hat a szervezeten beli-
li vizraktdrozasra, befo-
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lydsolja a viz hajszélcsdves emelkedését,
esetleg felszabadulasat, azaz példaul a
méregtelenités folyamatat. Nagy hatast
gyakorol tovdbbd az ember szellemi és
lelki dllapotara.

Egy sz6, mint szaz: a holdciklus sokkal
kozelebb &ll hozzank, mintsem gondol-
nank. Természetesen a nék ezt igen jol
tudjak...

Mivel mindinkdbb préobalunk vissza-
taldlni a természetes ciklusokhoz, illet-
ve igyeksziink harmoéniaban élni velik,
nem meglepd, hogy egyre nagyobb
érdekl6déssel kovetjiik a Hold véltozasa-
it is, hogy megkonnyitsiik mindennap-

jainkat. Ervényesek ezek az
Osszefliggések a gydgy-
névények és gyodgyno-
vény alapu készitmé-
nyek haszndlatakor is.
Tapasztalataink
szerint a BALNEOL
azokon a napokon
a leghatékonyabb,
illetve legkiméle-
tesebb, amikor a

Idealis napok
a BALNEOL fiirdohoz

December 2-3, 7-8, 11-12, 17, 21-22,
25-26, 30-31.

Hold éppen valamilyen Viz vagy Féld
jegyen halad keresztiil. Ez dltalaban min-
den hét 2-3. napjara esik. A ,Viz jegyes”
(Halak, Rak, Skorpio) fiirdé mar csak az
elem vizes jellegénél fogva is hatékony.
A ,Fold jegyes” (Bika, Szlz, Bak) furd6
pedig azért annyira pozitiv, mert a talaj-
nak nedvességre van szlksége. Tulaj-
donképpen az egész folyamat hasonld
ahhoz, amikor a névényeinket locsoljuk.
Ugyanakkor ha a Hold valamelyik Ttz
jegyben (Kos, Oroszlan, Nyilas) all, az
energia akar tul sok is lehet — és akkor
még nem is beszéltlink azokrol az eset-
leg katasztréfdba torkollé helyzetek-
rél, amikor valaki sziv- vagy érrendszeri
panaszokban szenved, raadasul a flirdét
akkor veszi, amikor a Hold az Oroszlan-
ban all vagy éppen telehold van).
Tapasztalataink azt is mutatjak, hogy
a BALNEOL-os flirdé6 nem igazan haté-



kony, ha a Hold a Vizonté, az lkrek vagy
a Mérleg jegyében 4ll. Kivételt jelent ez
aldl, ha példaul megfazas esetén akkor
Ultink bele a BALNEOL-os fuirdébe, ami-
kor a Hold az lkrek jegyében van (tidé,
horg6k). Abban az esetben viszont, ha
veseproblémaink vannak, mégis BAL-
NEOL-os fiuird6t vesziink, amikor a Hold
a Mérleg jegyében &ll, testlink val6szinu-
leg nem lesz tul halds nekink.

Egészséges embereknél érvényes a
kovetkezd aranyszabdly: akkor vegylink
BALNEOL-os furdét, amikor kedviink
tdmad rd, vagyis hagyjuk, hogy a meg-
érzéseink irdnyitsanak bennilinket. A
furdé azonban nem lesz annyira haté-
kony, mint akkor, ha kovetjiik az imént
leirt rendszert.

Avégett, hogy mindezt Onék is kipro-
balhassék, a szemkozti oldalon megta-
laljak a BALNEOL-os flirdé decemberben
leginkabb megfelelé idépontjait. Ajan-
latomat azzal a feltételezéssel allitottam
Ossze, hogy a flirdére estefelé, 18 ora
utdn keril sor. Minden héten két id6-
pont szerepel, ami mind a BALNEOL
adagolasat, mind a heti firdék szamat
tekintve idedlis.

FURDES VAGY ZUHANYOZAS
Minden széls6ség art. Ha csak tusolunk,
azzal egyrészt id6ét és pénzt takaritunk
meg, illetve a zuhany kellemesen fel-
frissit minket, masrészt a viz energeti-
kai szempontbdl egy kicsit ,lehtzza”
az aurankat — és nem tudunk ellazulni,
mélyebb nyugalmi allapotba keriilni. Ha
viszont mindennap a kadban heverész-
nénk, akkor rendkivil lazdk és ,agyon-
pihentek” lennénk ugyan, dm elveszit-
hetnénk a tetterénket.

Az arany kozéput az egészséges
ember szadmara legaldbb heti egy
furdé akar BALNEOL-lal, akér nélkile.
Ha viszont egészségiink nem tokéle-
tes, akkor a BALNEOL-os flird6k javasolt
szama hetente legalabb 2 (esetleg 3).

MINTHA SZAPPAN VOLNA

A flird6 hatékonysaganak és harmoniza-
16 hatasédnak erdsitésében nemcsak az
segit, ha a megfelelé napokon alkalmaz-
zuk a BALNEOL-t, hanem az is, ha éssze-
rden haszndljuk. Sokkal hatékonyabb
ugyanis, ha a BALNEOL-os vizzel meg
is mosakszunk, akar egy szappannal -

és nem csupan siman belefekszlink a
vizbe. A hatéanyagok igy konnyebben
bejutnak a bérbe, hiszen a fizioldgi-
as hatasok érvényesilését — mind fizi-
kailag, mind energetikailag - keziinket
mozgatva is megtamogatjuk. Ne féljink
attél sem, hogy a BALNEOL-os vizzel
tobbszor ledblitsiik az arcunkat. Ennek
segitségével még intenzivebbé tehetjik
az illéolajok jétékony hatasait is.

A furdé utan le is zuhanyozhatunk,
de ez egydltaldn nem kotelezé. Bor-
betegség vagy mondjuk kemoterapia
utani megtisztulds esetén azonban
javasolom a zuhanyozast. (Kemoterapia
alatt, tapasztalataim szerint, feltétlentl
javasolt a BALNEOL-os fiird6, méghoz-
z4 hetente legaldbb 2x.) Ha azonban a
BALNEOL-os flirdé elsédleges célja az
izomzat ellazitasa, illetve a mozgdsszer-
vi panaszok enyhitése, akkor a tusoldst
nem ajanlom, mert az éblités elvékonyit-
ja a BALNEOL 4ltal a béron kialakitott
védé filmréteget.

Firdés utdn batran hasznalhatjak
valamelyik Pentagram® krémet is.

AKINEK NINCS KADJA...
Akiknek nincs otthon kadjuk, azoknal
sz(ikiil ugyan a BALNEOL hatésainak
spektruma, de semmiképpen sem kell
elkeserednilik, mert természetesen erre
is létezik megoldas. Megfazas, alsé lab-
szar probléma vagy a talpon taldlhaté
reflexpontokon at torténé méregtele-
nités esetén engedjiink langyos vizet
a mosddéba vagy egy lavérba, tegylink
bele BALNEOL-t, majd mossuk meg
benne a labunkat. A kivant hatdst egy
bizonyos mértékig valamelyik ENERGY
SZAPPAN hasznalataval is elérhetjlik,
kiilondsen akkor, ha bérproblémaban
szenvediink.

Tekintsenek Uugy a BALNEOL-ra, mint
a természetes testhigiénia egyik nélku-
I6zhetetlen elemére, amivel a tusfiir-
ddjiket vagy a habflrdéjiket maga-
val a természettel cserélhetik ki. Amig
nekiink, feln6tteknek olykor le kell kiiz-
deniink a lustasagunkat, hogy enged-
junk magunknak egy kad vizet, a gye-
rekek altaldban imadjak a BALNEOL-t,
és alig varjak az esti pancsolast. Szdval
nincs mas hatra, engedjiik tele a kadat!

MICHAL SAMAN

.

4 N\
MI MINDENRE JO?

« méregtelenités és regeneracio,
immunitas tdmogatdsa, antioxi-
dans hatasok;

« nehéz mozgas, hatfajas, reuma,
izlileti gyulladas és kopas, kdsz-
vény;

« zUzbdas, megeréltetett izmok,
csonttorés;

+ izom- és ingorcs;

+ hoérghurut, asztma, kdhdgés,
megfazas;

« szivm(kodés erdsitése, vérkerin-
gés javitasa;

+ nyugtatas;

+ pikkelysomor, ekcémas gyulladt
bér, akne, herpesz;

« abor, illetve a hdmréteg
mélyebb rétegeinek jobb vérel-
latdsa, hidratalas;

« bérgomba;

- véraldfutas, kék foltok;

+ 0sszenovések és hegek;

- alsé végtagok 6démija;

« nbégyodgydszati és uroldgiai
betegségek kiegészit6 kezelése;

« érbetegségek és aranyér;

. faradtsag és energiahiany.

-
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Azok, akik rendszeresen nyomon
kévetik a hagyomanyos kinai orvos-
I&srol (hko) szol6 cikkeket, most valo-
szinlileg felhizzak a szemoldokiket:
ugyan mi koze van a bérnek a Fold
elemhez, amikor az a Fém elem-
% hez tartozik. A valasz egyszer(.
., A Fém elemhez valé hozzaren-
N delés az egyénnél, az emberi
test mint szervezet eseté-
7/ ben érvényes, és a bor fel-
adata ekkor a létfontossagu
funkciokkal, igy a Iégzéssel vald
egyittm(ikédés. Am a bér és az
egyén kozotti kapcsolat magya-

:%‘ razatat szélesebb Osszefliggésben
::;_{r-"' kell keresnlink, ezért vissza kell
j kanyarodnunk a harméniahoz.

A kinai kozmoldgia a Fold elem-
hez, vagyis a kdzépponthoz, a harmé-
nia forrasahoz sorolja az emberiséget.
Ebbél azonban tobbé-kevésbé minden
€ bgr ,,kilgclég”' egy kicsit a maga egyéni-
ségével,‘energiéival és érzelmeivel. Ezért

AZENERGY Pentagram® készitményei a F6ld elem harmonizal6 hatasu segit6i
~ révén kinalnak megfelel6 apolast boriink szamara. Nemcsak a Pentagram®
Bioinformaciés krémei tartoznak ebbe a kategériaba, hanem az ENERGY
ozmetikai termékei (samponok és szappanok) is.

azt a bizonyos hén ahitott 6sszhangot
élete soran olyan kapcsolatok létesité-
sével kell elérnie, amelyek hozzajarulnak
a harmoénia Ujrateremtéséhez, segitenek
visszatérni az emberi It Iényegéhez.

De most kanyarodjunk vissza a
bérhoz. A keleti bolcsek szerint a bér
nemcsak egy miikodési egység része,
amelyrél a hko-ban oly sokszor sz6 esik,
hanem egyben a tér elsé hatarfellle-
te. (Ez a feng-shui alapelveiben is tik-
r6z6dik.) Mindennek a megértéséhez
és megismeréséhez azonban nem kell
Kindba utaznunk, hiszen mar az el6deink
is tisztaban voltak vele, amikor kilsejiik
apolasaval foglalkoztak.

Ahhoz ugyanis, hogy a tér teljesiteni
tudja a feladatat, kordl kell hatarolni, és
éppen ez a korilhatarolas a Fold elem
feladata. A tér korbevételével jon létre az
egység — és a belsg, illetve a kilsé csak
ekkor és ettdl valik kulonvalaszthatova.
A hatérok feldllitasaval kezdédhet meg a
belsé dolgok védelme.

Sarosi Gyula tapasztalatai
Sokfelét probalt,
de az ENERGY tiinik a legjobbnak

Az ENERGY készitményeknek a sportban torténé alkalmazasa mindinkabb teret hodit, hiszen egyre tébb sportolé
ismerkedik meg elényos hatasukkal. Ezuttal Sdrosi Gyula futé tapasztalatait adjuk kozre - a vele késziilt film alapjan.
A video megtekinthet6é az ENERGY a sportban weboldalon, amelynek cime: http://www.energysport.hu/site/

~Mivel naponta négy-6t alkalommal
futok, folyamatosan, egész nap éhes
vagyok, és nem tudok annyit enni, hogy
az elég legyen.

Otéves korom 6ta futok, gyermek-
koromban versenyszerlien dzsudéztam,
késébb egy par év kimaradt a sport terén.
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Majd egy fogadas kapcsan lefutottam
els6 maratonomat. Ennek kovetkezté-
ben elindult futé palyafutdsom, és 7-8
évvel ezel6tt mentem el ultra irdnyba: 12
6rés, majd 24, illetve 48 6rés versenyeken
indultam el. Kedvencem az ultramaraton,
ahol 214 kilométert kell megtenni. Eves

A kinai kozmoldgia tanai (,a harom
szinész elmélete”) szerint az ember
»a test szdmara fenntartott tér” koril-
hatdrolasaval, illetve az élet belelehe-
lésével sziilethet meg. Az emberi test
terének hatara a bor, ezért védelmi funk-
ciéja nem az ember belsé vildagdhoz,
tehat a Fém elemhez tartozik, hanem a
Fold elem funkcionalitasdhoz. Es ezzel
el is jutottunk a legfontosabbhoz: a bér
minésége - mint testlink kilsejének
mindsége - a Fold elemhez tartozik, mig
a szervezettel valé egylittmiikodésének
mindsége a Fém elemhez.

Ha ezek utdn megnézziik a két elem
jellemz6it, mar szemernyi kétségiink
sem maradhat afelél, melyik elemet
valasszuk kiilsénk apolasahoz.

Fold: telitettség, érettség, a valésdg
idedlis kifejezése, az empdtia képessége.

Fém: hervadds, elvirdgzds (sziirkilés),
zsugorodds (rdncok), az életfesziiltség fel-
szabaduldsa (izmok gyengdilése vagy akdr
sorvaddsa).

Biztosan kevesen vagynak az aszalt
szilvahoz hasonlé kiilsére, inkabb a Fold
elem pezsg6, hidratélt, érett min6ségét
vélasztjak.

Az ENERGY Pentagram® készitményei
— a krémek, a samponok vagy a szappa-
nok — rengeteget segithetnek ebben.

EVA JOACHIMOVA

szinten kb. 5-6 ezer kilométert edzek. Ez
heti dtlag 120-150 kilométert jelent.
Ahhoz, hogy versenyeimen minéségi
véltozast érjek el, szikségem volt arra,
hogy taplélékkiegészitéket is hasznéljak.
[gy talaltam r4 az ENERGY-re. Konkrétan
4svanyi anyagokat tartalmazé cseppeket



Himlos tyakoknak
segitett a VIRONAL

Az egyhetes kora 6szi es6zést kdvetéen a baromfiallomanyunkban feliitotte fejét a
baromfihimlé. Igencsak megijedtiink, a kislanyom pedig nagyon féltette a kedvenceit.

Kordbban még soha nem hallottam
errél a betegségrél. Az egyik beteg élla-
tot megmutattuk egy madarakra spe-
cializalédott dllatorvosnak, 6 mondta,
hogy mi is ez: virusfert6zés, amire iga-
zan nincs is gyégyszer, és sajnos néhany
baromfi dldozataul is esik.

Mivel a kislanyom kedvenc tyukjai-
rél volt sz6 - mindegyiknek sajat neve
van! —, és néhany kozilik 2-3 éves, tehat
mar nem olyan ellendllé a szervezetiik,
ezért ugy éreztem, nem Ulhetek tétlendil.
Tennem kell valamit, nehogy mindegyik

prébaltam ki el6szor, a FYTOMINERAL
nevl szert. R4jottem, hogy ha verseny
alatt is ezt csepegtetek a kulacsomba,
akkor frissitéként nagyon jé hatassal
van ram. Kevésbé faradok, béven tudom
poétolni a verseny soran elveszitett dsva-
nyi anyagokat.

A SKELETIN izlleti fajdalmakra
nagyon jo, kuraszerien kell hasznalni,
és segit abban, hogy iziileteim frissek és
fiatalok maradjanak.

Rendszeres véraddé vagyok. Kide-
rilt, hogy versenyek utdn a hemoglo-
bin szintem béven a hatérérték ala esik,
valészintleg a nagy igénybevétel miatt.
A CHLORELLA alga teljesen rendbe hoz,
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elkapja a betegséget, valamint, hogy
hamarabb atvészeljék.

R6gton a VIRONAL-t hivtam segitsé-
gll. Igen nagy adagban adtam a viziik-
hoz, 1,5 liter vizhez kb. 30 cseppet egy
héten &t. Ez utan az adagot felére, majd
harmadara csOkkentettem 1-1 hétig.

Szerencsére a himlét csak az allo-
many fele kapta el, és minddssze 4 tyuk
pusztult el.

Azt tapasztaltam, hogy a VIRONAL ada-
golasat kdvetéen azok a tyukok, melyek-
nél kititk6zott a himld, az sokkal kevesebb

és ezt a vérvétel egyértelmien igazolja.
A KING KONG cseppek kifejezetten
frissit6 hatassal vannak a szervezetemre,
az alléképességem is jobb, amikor sze-
dem. Féleg az éjszakaba nyulo versenye-
imnél tapasztalom, amikor mar minden-
ki kifarad, én még mindig friss maradok.

e

tinettel jart, és nem hatalmasodott el raj-
tuk, tehdt nem tamadta meg a szemiiket
és a légzérendszerliket. Amikor VIRONAL
volt az ivéviziikben, sokkal tébbet ittak,
és hatalmas kortyokban. Erezték, hogy a
gyégyuldshoz sziikségiik van erre.

Aztan FYTOMINERAL-t adtam nekik
egy hétig. Most szépek, egészségesek,
és a kislanyom is boldog, hogy a leg-
szeretettebb kis kedvencei ilyen hamar
atvészelték a bajt.

CSATARINE DANI BOGLARKA
Levelek kozség

Azoknak, akik olyan erds igénybe-
vételnek teszik ki a testiiket, mint én, és
nem szeretnének fiatalon elhasznaldd-
ni, sziikségiik van arra, hogy valamilyen
taplalékkiegészitét szedjenek.

Nekem bevalt az ENERGY. El6tte sok
mast is prébaltam, de egyel6re ez tlinik
a legjobbnak.”



BOLCS TESTUNK
UZENETEI (17.)

Kozeledik a karacsony, Isten fianak sziiletése. A karacsonynak
a nyugalom idészakanak kellene lennie, amikor 6sszhangba
kertiliink sajat létiinkkel, Iénylinkkel és a benniink
lakozé istennel. A modern, rohané vilag nincs

ebben a segitségiinkre...

Hozzateszem: egyikiink sem kényszerdil
azonban arra, hogy megadjuk magun-
kat a kdosznak, a sietségnek, és hogy
az év végét felesleges dolgok megva-
sarlasaval toltsik — ,agyonstresszelve”
magunkat csak azért, mert ez altalaban
igy szokas.

Inkdbb hivjuk meg a szeretteinket, és
hagyjunk az lnnepi asztalnal egy sza-
bad helyet azok szamara, akiknek nincs
hovad menniiik, és egyediil toltenék az
Uinnepeket. Még az is lehet, hogy kozl-
luk valaki nalunk is feltlinik, és még
kellemesebbé teszi az év utolsé napjait.
Elképzelhetd, hogy csak egy mosollyal az
arcén, de nem is baj, hiszen ajandékokra
senkinek sincs sziiksége.

NEM AKAROKITT LENNI

Mirka azért jott el a Hellinger-féle csa-
laddllitasra, hogy rendet tegyen magé-
ban. Sokszor keriilt olyan helyzet-
be, amikor urra lett rajta a kdosz és a
félelem. Es hogy mindez mibél eredt?
A kérnyezetébdl, mas emberek reakciéi-
bdl, sajat baklovéseibél. Sokszor érezte,
hogy nem akar itt lenni, nem ide tarto-
zik, haza akar menni.
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Mirka pedig latja, hogy elmondhatja,

mit érez, és megteheti, amit a lelke akar,

agyis hogy élhet!

Kériinkben nem mindenki érti
Mirka problémajat. Sokszor hallottam
mar a szemindriumokon egyesektdl,
hogy ugy érzik, véletlenul kerultek
erre a Foldre, hogy legszivesebben
elrepilnének, elfutnanak, ellszna-
nak... Gyakran taldlkozom ezekkel az
érzésekkel az 6ngyilkossagra hajlamos
embereknél.

,Rendben van, allitsd be a félelme-
det” Mirka valogatni kezd a csaladallitas
soran haszndlt szines korongok kozdl.
Kivalasztja a feketét. Az szimbolizélja a
félelmét. Mennyire jellemzé, hogy a leg-
sotétebb szint vélasztotta! J6 5 [épésnyi-
re all téle, és meredten bamulja. ,Félsz?”

,Nem”, mondja Mirka, mindnydjunk
meglepetésére. ,Akkor menj hozza tel-
jesen kozel, ha tudsz, és ne vedd le réla
a szemed!” Mirka végul raall a sajat fé-
lelmére.

Megkérem a szemindrium egyik
résztvevéjét, hogy élljon fel., O az, akihez
a Te félelmed tartozik” A kiszemelt holgy
kozeledni kezd Mirkahoz, folyamatosan
a szemébe néz, és azt mondja: ,Ez az én
félelmem, hagyd meg nekem.” Mirkat fél-
retolja, és maga all ra a fekete korongra.

Mirka ott hagyja rikité sarga papucsat
a korongnal, de néhany Iépéssel odébb
huzédik. Kozben nézi a nét. Voltaképpen
a halalt nézi, de nem fél, mintha tudna,



hogy nincs mitél tartania. Am a halal
iszonyatosan vonzza magéhoz. Majd
meg is szélal:,Még nincs itt az ideje.”

A helyiség masik végébe egy piros,
egy sarga és egy narancssarga korongot
teszek le, kozépre pedig egy vazat allitok
egy nagy, narancssarga gerberéval. Mir-
kat bedllitom a haromszogbe. Balra az
Elet, jobbra a Halal. ,Mirka, csak figyeld,
mi torténik.”

TEHAT ELHETEK!

Mirka hitetlenkedve pislog ram. ,Ez azt
jelenti, hogy élhetek”, mondja, mintha
valami teljesen Uj dolgot fedezett volna
fel. Csak ugy sugarzik az arca, nem tud
betelni a rengeteg szinnel és a narancs-
sarga gerbera latvanydval. Kihasznalom
a helyzetet, megkérek minden résztve-
vé6t, hogy gydiljiink 6ssze a szinek kordl.

A Haldl képviselje is kilép a szere-
pébdl, odajon hozzank. Kezében hozza
Mirka sarga papucsét. Mirka valésdggal
ragyog, én pedig megkérem, mondja el
mindenkinek, hogy amit csindl (és még
mindig ugy gondolja, hogy senki nem
érti, mit miért csinal), azért teszi, mert a
lelkének sziiksége van ra.

Eleinte fél ett6l, nehezen tudja elmon-
dani, féleg a férfiaknak. A hattérben az
édesapja és kozte levé bonyolult kapcso-
lat all. De most mar ez nem fontos. Szép
lassan feloldédik, és sorban mindenkinek
elmondja azt a bizonyos mondatot. Es
ekkor Ujabb meglepetés kovetkezik. Min-
denki megérti, felfogja a lényeget, féleg
a jelen levé holgyek. Mirka pedig latja,
hogy elmondhatja, mit érez, és megte-
heti, amit a lelke akar, vagyis hogy élhet!

A haldl még mindig jelen van. Egyéb-
ként nagyon érdekes kiprobalni ezt
a szerepet. A haldlndl ugyanis semmi
nem természetesebb, semminek nincs
nagyobb ereje. Mindig is itt volt, itt van
és itt lesz. Majd akkor, ha eljon az ideje.
Az életnek része, pontosabban az ellen-
tettje. Ahogy a természetben minden-
nek megvan az ellentettje.

Ez igy van rendjén. A haldl ellentéte
pedig az élet, amit nem biintetésként,
hanem jutalomként kapunk. Unnepeljiik
tehdt, és ne csak az év végén!

Csodalatos Unnepeket kivanok min-
denkinek!

DR.IVANA WURSTOVA

DR. GULYAS
GERTRUD

Lanyom 39 éves, ter-

hessége ota, 9 éve

Hasimoto pajzsmi-
rigy-alulmdkodést allapitottak meg,
amire 75 mg Letrox tablettat szed. Kér-
désem: milyen ENERGY szert szedhet?
Jédtartalmuat lehet? Szabad-e jédot
szednie ezekben a szerekben vagy
sem? Milyen vitaminokat, nyomeleme-
ket ajanl, elhagyhaté -e a gydgyszer
ezek szedése mellett?

Kilencéves sportolé kisfiam van,
napi edzésekkel: foci, Uszas, kara-
te. Neki mit ajanlana? Jelenleg szed
C-vitaminbdl 1000 mg-ot, FLAVOCEL-t,
SPIRULINA BARLEY-t, VITAMARIN-t,
FYTOMINERAL-t, kalciumot és magné-
ziumot.

Magam 60 éves leszek, vitiligoval
élek 15 éves koromtdl. Azt mondja a
bdérgydgyasz, hogy ez gydgyithatatlan,
de ebbe nem nyugszom bele. alma-
ecetes kurdval, szédabikarbénas, cit-
romos vizzel kezelem. On szerint van
mas mod is?

Semmi esetre sem tandcsolndm a Let-
rox elhagydsdt. A pajzsmirigy hormon
hidnya életveszélyes dllapotba torkollhat.
Elképzelhetd, hogy az ENERGY készitmé-
nyek alkalmazdsdval csbkkentheté a napi
gyolgyszersziikséglet. A pajzsmirigy nor-
mdl miikédéséhez sziikséges a megfelelé
mennyiségli jod bevitele, a jéd megfele-
16 beépliléséhez viszont elengedhetetlen
nyomelemekre, vitaminokra van sziiksé-
ge a szervezetnek: cink, szelén, D-, A-,
K-vitamin. Ezeket az ENERGY tgynevezett
z0ld élelmiszerei tartalmazzdk. Javasla-
tom: CHLORELLA vagy SPIRULINA BARLEY,
3x1-2 tabletta.

A kisfit esetében a FYTOMINERAL és
a VITAMARIN mellé mdr nem gondol-
ndm, hogy kellene a SPIRULINA, a Ca
és a Mg, valamint elhagyhaté az 1000
mg-os C-vitamin is. A FLAVOCEL béven
tartalmazza a napi C-vitamin-sziikség-
letet. Féként a fejlédé, novekedésben
lévé szervezeteknél bdnjunk dvatosan
a tulzott vitamin- és nyomelempétlds-
sal, mert a tuladagolds problémdt is
okozhat! Napi 1 FLAVOCEL-t, 15 csepp
FYTOMINERAL-t és este 1 VITAMARIN-t
elegendének gondolok.

A vitiligo valéban nehezen befo-
lydsolhaté kérkép, de prébdlkozzon a
CYTOVITAL krémmel, napi 3-4-szer alkal-
mazva.

»« RACZNE SIMON

Két-harom hoénap-

pal ezel6tt volt egy

kiugréan magas vér-
nyomdasom. Azonnal felkerestem a
haziorvosomat. Voltam vizsgalatokon:
vérvétel, mellkas ultrahang, hasi ultra-
hang, sziv ultrahang. Mindent rend-
ben talaltak. Azéta viszont folyamato-
san mindennapi szédilés van rajtam.
A fiilem nem zug. Mitél lehet ez?

Az egyszeri vérnyomdskiugrds oka
nagyon sok minden lehet (id6jdrds-vdl-
tozds, stressz, j6 vagy rossz hir, meg-
erélteté testmozgds). A szédiilés oka
is szdmtalan lehet. Gondolni kell téb-
bek kozt a belsé fiilben lévé egyen-
sulyszervre, illetve keringési vagy nyaki
gerinc problémdkra. Az okok kideritése
orvosi, szakorvosi feladat!
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KARACSONYI KALACS

TESZTAJA KESZEN,
BEFONVA, MEGSUTVE...

Karacsonyi fonott kaldcsot szentestére szoktunk késziteni, és a kalacs csaladi receptje

nemzedékrdél nemzedékre 6roklédik. A kaldcs formdja a jaszolban fekvé Kisjézusra

emlékeztet, egyben az uj élet, valamint a termékenység szimbéluma.

Beledolgozhatunk a tésztajaba egy csot siitiink. A karacsonyi fonott kalacs KARACSONYI
pénzérmét, és aki az Unnepi asztalndl Csehorszdgban még mindig nagy siker- FONOTT KALACS

rataldl, arrél ugy tartjdk: a kovetkezd
évben gazdag és egészséges lesz.

Harom, hat, esetleg kilenc fonatos
kaldcsot szeretnének késziteni? Minden
csak azon mulik, milyen tigyesen fonjak
a copfokat.

A legizletesebb és legillato-
sabb karacsonyi fonott kalacsok
hagyoményos, tisztességes
alapanyagokbodl késziilnek,
kézzel fonjak &ket, tele
vannak mazsoldval, és
tetejiket szoért man-
dula disziti. Mi most
éppen egy ilyen kala-
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nek Orvend, Németorszagban a krisz-
tuskaldcs (Stollen), Belgiumban, esetleg
Franciaorszagban pedig a fatorzs divik.

Hozzdvaldk: 500 g liszt, 250 ml tej,
100 g vaj, 100 g porcukor, 2 tojassarga-
ja, 1 vanilids cukor, vaniliarad belseje,
25 g élesztd, 2 evékanal rum, 80 g rumba
4ztatott mazsola, egy marék apréra
vagott mandula, egy marék mandula-
bél, egy csipet szerecsendio, citrom-
héj, 1/2 kdvéskanal so.
Elkészitése: A lisztet atszitaljuk egy
talba, majd a lisztben kialakitott kis
mélyedésbe beletesziink egy evé-
kanalnyi porcukrot, belemorzsoljuk
az élesztét, és felontjik egy kis lan-
gyos tejjel. Varjuk meg, mig az élesz-
t6 felfut. Miutan felfutott, hozzaadjuk



a tojassargdjat, a felolvasztott langyos
vajat, a maradék langyos tejet, a rumot,
a porcukrot, a vanilids cukrot, a vanilia-
rud belsejét, egy csipet szerecsendiét és
a citromhéjat, majd az egészet megsdz-
zuk. Kicsit keményebb tésztat gyurunk
beldle, végll beletessziik a mazsolat és
a mandulat.

Az alaposan 06sszegyurt és kidolgo-
zott tésztat tartalmazé talat megszérjuk
liszttel, letakarjuk egy konyharuhdval, és
meleg helyen hagyjuk megkelni. A meg-
kelt tésztat kivesszik a liszttel megszért
nyujtdédeszkara, parszor atforgatjuk, és
hagyjuk még egy kicsit kelni. Majd fog-
juk a tésztat és 9 egyforma darabra szag-
gatjuk, mindegyikbdl hengert gyurunk.
El6szor 3 hengerbél fonunk copfot, a
keziinkkel egy kicsit megnyomkodjuk,
hogy laposabb legyen, és attesszik a
jol kikent tepsibe. Ezt kovetéen erre az
alapra fonunk még egy copfot 3 henger-
bdl, és annak a tetejére ratesszik az utol-
s6 3 hengerlinkbdl 6sszefont fonatot.

A legizletesebb és legillatosabb karacsonyi fonott

kalacsok hagyomanyos, tisztességes alapanyagokbdl

készlilnek, kézzel fonjak Gket...

Az egyes fonatok végeit lefelé haladva
0sszedolgozzuk, begydrjuk egymas ala.

A kalacsot még negyed 6raig hagyjuk
kelni a tepsiben. Ez utan kenjik meg fel-
vert tojassal, szérjuk meg mandulabéllel,
és szurkaljuk meg példaul fogpiszkaldval,
hogy a kaldcsunk ,ne csusszon szét”. EI6-
melegitett siitében 10 percig, 200 °C-on
sutjiik. Majd lejjebb vessziik a hémérsék-
letet 160 Celsius-fokra, és a kalacsot kb.
45 perc alatt aranybarnara sutjik.

Ugyeljiink arra, hogy a kalacs siités
kdzben ne repedezzen be és ne égjen
meg, mert az nagyon rossz eléjel lenne a
kovetkezd évre!

KRISZTUSKALACS (STOLLEN)
Hozzdvaldk:

Tészta: 500 g finomliszt, 100 g por-
cukor, 250 ml langyos tej, 220 g puha
vaj, egy citrom héja, 42 g élesztd, sé,
szerecsendio, kardamom.

Toltelék: 100 g mazsola, 80 g kandi-
rozott gylimolcs, egy citrom héja, 40 ml

rum, 50 g kandirozott narancshéj, 120 g
mandula, 200 g marcipan.

A kenéshez: 80 g olvasztott vaj, 100 g
porcukor, 1 vanilias cukor.

Elkészitése: A mandulat és a mazso-
lat bedztatjuk egy éjszakdra rumba. A
talba atszitalt lisztben kialakitunk egy
kis mélyedést, ebbe belemorzsoljuk
az élesztét, hozzdadunk 2 evékanalnyi
cukrot és egy kis langyos tejet, majd
megvarjuk, hogy az éleszt6 felfusson. Ez
utdn hozzaadjuk a maradék cukrot, egy
csipet szerecsendiot és kardamomot, a
lereszelt citromhéjat, a vajat, a maradék
tejet és a sét.

Kidolgozzuk a tésztat, amelynek nem
szabad ragadnia, majd kinyujtjuk, bele-
szorjuk a rumba dztatott mazsolat és
mandulat, illetve a kandirozott gyimol-
csOket és a reszelt citromhéjat. A tésztat
félbehajtjuk és lazan atgyurjuk, hogy a
toltelékbdl mindenhova jusson. Ez utan
kettévagjuk, beletessziik egy kikent tep-
sibe, és még 2-3 6ran at kelesztjik.

Majd ujra atgyurjuk, és tovabbi egy
o6rat hagyjuk kelni. A megkelt tésztabol
2 cip6t formazunk, amelyekbdl 2 ovdlis
formaju darabot, azaz veknit nyujtunk.
A veknik kodzepét nyujtofaval egy kicsit
bemélyitjiik, igy a tészta a két szélén
vastagabb lesz. Mindkét vekni kdzepébe
beletessziik a hengerré formazott marci-
pant, a széleket pedig egymasra hajtjuk.
A vekniket ratessziik a stitépapirral kibé-
lelt tepsire, és még egy o6raig kelesztjiik.

Kb. 50 percig sutjik 200 °C-ra mele-
gitett sitében. A még forré gylimolcs-
kenyeret azonnal megkenjiik olvasztott
vajjal, és rdhuzzuk a cukorstélat. A krisz-
tuskalacsot advent elején érdemes meg-
sttni, hogy az izei kardcsonyig Ossze-
érjenek.

Ha pedig mar érezziik a stitébdl dradod
karacsonyi fonott kaldcs vagy a német
gylimolcskenyér illatat, akkor hagyjuk
eluralkodni magunkon a joles6é érzést,
hogy idén karacsonykor is megtettiik a

magunkét.
Csodalatos karacsonyi Ulnnepeket
kivan:
ILONA VYTISKOVA




MIKULASVIRAG

HOGYAN LETT

A KARACSONY ,CSILLAGA’?

Napjainkban, féleg kardcsony kornyékén, ugyan ki ne taldlkozott volna ezzel a névénnyel?
A mikuldsvirag nyar végétdl keriil a viragiizletekbe, karacsony el6tt pedig vords leveleiben

gyonyorkodhetiink.

A poinsettia néven is ismert mikulds-
virdg, latin nevén Euphorbia pulcher-
rima paradox moédon a trépusokon
honos pozsgés (szukkulens) névény.
K6zép-Amerika (Mexiké és Guatemala)
6serdeibdl szarmazik, ahol az aztékok
figyeltek fel ra, foként voros festékanyag
elééllitdsdhoz és lazcsillapitdsra hasz-
naltak.

Vildghirnevét Joel Roberts Poinsett
orvosnak és diplomatanak, az Egyesiilt
Allamok elsé mexikéi nagykdvetének
koszonheti. 1825-ben & vitt el magaval
néhany mikulasviragot az Egyesiilt Alla-
mokba, majd kiildott beldlik a vilag leg-
ismertebb botanikus kertjeibe.

A mikulasvirdg (cseh nyelven ,a kara-
csony csillaga”) a kutyatejfélék csaladja-
ba tartozo, fas cserje, amely a természet-
ben akdr 8 méter magassagot is elérhet.
Leglatvanyosabb része a tlzpiros levél-
zete.

CSALADI MONOPOLIUM
A templomok hagyomdnyos disze. Leve-
leinek elrendezése a betlehemi csilla-
got, a levelek voros szine pedig Krisztus
minden évben egyetlen ,klan” irdnyit-
ja. Albert Ecke német emigrédns a mult
szézad elején kezdte a mikuldsvirdgo-
kat utcai bodékban értékesiteni Los
Angeles utcdin, ezzel inditva el csaladi
véllalkozasat. Erdekesség, féleg a mai
vildgban, hogy a csalddnak a XX. sz&-
zad végéig sikeriilt megdriznie az egész
Foldre kiterjed6 monopdliumat. A mult
szézad 90-es éveiben azonban nyilvé-
nossd tették a termesztési eljarasokat,
igy a konkurencia atvehette a piac felét.
A kertészeknek mara sikerilt kozel
100 fajta mikulasviragot nemesitenitik.
Ma mdr vélaszthatunk kicsi és nagy (akar
fél méter), fehér, tejszin és marvany, vila-
goszodld, rézsaszin vagy akdar narancs-
sarga mikulasviragot is. Egy kis odafigye-
léssel egyetlen mikulasvirag akar tobb
kardcsonyon at is lakdsunk éke lehet.

OVATOSAN BANJUNK VELE

A mikulasvirdg gyégyhatésai napjainkig
nem ismertek, ez irdnyban nem végez-
tek kutatasokat. A legtobb kutyatejféle
tejnedve valéban mérgezd, és ebben a
tekintetben a mikuldsvirdg sem kivétel.
Tejnedve irritdlhatja a bért, ha a szjj
nydlkahartydjara keril, hdnyast idézhet
el8, ha pedig netdn a szembe jut, akar
dtmeneti vaksagot is okozhat — am sze-
rencsére a legtobb esetben elegendd,
ha az érintett terliletet vizzel lemossuk.
Szakmai tanulmanyok allitasa szerint a
mikulasviradg csak akkor arthatna igazan
az embernek, ha egyszerre tobb szaz
novényt fogyasztanank el.

Elvigyazatossagbol azonban csak-
is olyan helyre tegyiik a névényt, ahol
kisgyermek vagy hazidllat nem férhet
hozza.

A mikuldsvirdg tisztitja a levegé6t.
Szépsége pedig garantéltan segit kisza-
kadni a hétkdznapok forgatagabdl. Es
nem csak karacsonykor!

A templomok hagyomanyos disze.

Leveleinek elrendezése a betlehemi csillagot,

a levelek voros szine pedig Krisztus vérét jelképezi,
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A HOSSZU ELET
FELTETELEI

A mikuladsvirdggal torédniink kell,
mert hajlamos elvadulni, és akkor
mar nem nyuUjt szép latvanyt.
Mexikéban &éshonos, igy allando,
20-26 °C kozotti hémérsékletet
igényel. Gyorsan atfagyhat, meg-
fazhat, ezért soha ne vegyiink sza-
badban kiallitott darabokat. Vasar-
laskor alaposan csomagoltassuk
be a noévényt, hogy a hazaszallitas
kézben ne essék baja.

Szereti a sok, de szért fényt,
ezért az ablakparkany nem meg-
felel6 hely szamara (meg is fazhat).
Ontézziik rendszeresen, allott viz-
zel, amelybe olykor beletehetiink
egy kis novényi tapoldatot (vagy
FYTOMINERAL-t) is. Foldje legyen
allanddéan nedves, de ne tocsogjon
a vizben.

Viragzas utan (februarban vagy
marciusban), tegyiuk hlvosebb
helyre, ne ontozzik gyakran, és
jelentésen metssziik le a hajtasait
(kb. 15 cm-ig). Lemetszett &gait
dugvanyként hasznosithatjuk.

Nyaron kitehetjik a kertbe.
Ovjuk a talaj menti fagyoktdl, a kdz-
vetlen napsugarzastdl és a kiszara-
dastol.

Levelei a fényhiany kovetkezté-
ben valnak tlizpirossa. A poinsettia
ugynevezett révid-napos novény.
Avégett, hogy az linnepekre ismét
szép piros legyen, az elsé fagyok
bekdszontése el6tt ismét be kell
vinni a hdzba, és ott egy-két héna-
pig biztositani szamara a napi 14-15
Oras alvast, sotétben. A fény meg-
akaddlyozza a virdgok kialakulasat.
Minél nagyobb és sotétebb papir-
tolcsért tesziink a ndvényre, annal
kaprazatosabb szinekben gyonyor-
kodhetiink majd.
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vedekezhetunk
hatékonyan?

influenza — kohogés
- natha - torokgyulladas...

gr_epofit

'.__ ol S

iy
» ‘l‘

‘. r\ .l. 4
.’.' !‘

d 3 '
A .-."1.h l |

ﬂﬂ" Vil I pf"J.



