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Sajnos az aprilis nem igér sem igazi hideget, sem csalogaté meleget, es

valészinlileg még megdolgoztat minket egy kicsit a kalyhaknal. EI6sz6r
elhuzza elé6ttiink a napsiitotte mézes madzagot, am késé6bb mégsem engedi,
hogy eltegyiik a nagykabatokat, és kellemetlen id6jarasaval visszazavar

minket a f(it6tt szobakba.

A hénap kdzepe tajan kicsit felmelegszik
az id6, és a maésodik-harmadik dekad
forduldjan bekdszonté meleg remélhe-
téleg még jobb kedvre derit minket.
Am a tavasznak ezzel vége is. Néhany
napsutotte naptdl eltekintve az lesz az
érzésiink, hogy id6utazast tesziink -
vissza a télbe... Mindez természetesen
nem segit nekink a tavaszi faradtsag
leklizdésében.

Az aprilis a Fold elem id6északdhoz
tartozik, ezért hatékony segitségiink-
re lehet a GYNEX koncentratum, izom-
faradtsag esetén pedig a KING KONG.
A Fold elem tdmogatja a kdzépponthoz
vald visszatérést, megkonnyiti a felesle-
ges dolgok elengedését és segit, hogy
kiegyenesedjlink.

Ez az iddszak évente csak négy alka-
lommal kdszont be, ezért hasznaljuk ki
minden pillanatat! Ha szeretnénk mindezt
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0sszekotni egy kellemes pihenéssel, akkor
nincs jobb, mint a BALNEOL-os flirdé! Fel-
frissiti a testet és a lelket egyarant.

A flirdé utédn j6 gondolatnak tlinik
egy kis tea - erre a célra szivbdl ajanlom
a SMILAX OFFICINALIS-t. A szarcsagyo-
kérbol késziilt tea fogyasztasa nemcsak
a faradtsag leklizdésében segit, hanem
egyuttal képes megel6zni a vese és a
hugyhdlyag gyulladésait, valamint az
izlileti fajdalom jelentkezését is. Elkerul-
hetjiik igy azokat a kellemetlenségeket,
amelyek az éppen virdgba borulé tajban
valé gyonyorkédés kodzben alakulhat-
nak ki — féleg akkor, ha kézben a foldon
alunk.

Tavasszal gyakran rosszalkodhatnak a
hangszalak, ezért id6rél id6re kenjiik be
a nyakunkat PROTEKTIN-nel. Ez a krém a
halantékunkat is megdvja, ha hajlamo-
sak vagyunk a szél okozta fejfajasra.

APRILIS-MAJUS

Végil, de nem utolsésorban: ne
feledjiik, hogy a tavasz z6ld panordmaja
szerves kapcsolatban all a zéld élelmi-
szerekkel, az ENERGY tavaszi készitmé-
nyeivel. Ezek mindig a rendelkezésiinkre
alinak, ha er6- és energiapo6tlasra van
szlikséguink.

EVA JOACHIMOVA

FOLYTATODIK A TANACSADOK ALAPKEPZESE

A nagy sikerl 6szi tanfolyamok utén
most ismét lehet jelentkezni a tanécs-
addk alapképzésére. Lapzartdig harom
klubtél kaptunk informaciokat az alapo-
z6 kurzusokrél.

Budapesten két helyszinen hirdet-
nek képzést. A Budai ENERGY Klubban
3 napos oktatas lesz aprilis 17-én, 23-an
és 30-an. Az ENERGY Belvéros Klubban

4 napos képzésre keril sor aprilis 23-an
és 30-an, valamint majus 7-én és 14-én.

A gy6ri ENERGY Klubban ugyancsak
4 naposra tervezik az oktatdst, az elsé 2
alkalom &prilis 30-an és majus 1-jén lesz.

Tovabbi részletekrdl tdjékozdédhatnak
magazinunk 12-13. oldalén (klubprogra-
mok). Informacié és jelentkezés a klub-
vezet6knél.



EBB KLUBJAINK

2015-ben a klubok forgalom szerin-
ti versenyében elsé helyen végzett -
mint mar évek 6ta, ismét — a debreceni
ENERGY Klub.

A masodik helyre a kalocsai, a harma-
dikra pedig a budai klub kerdilt.

El6adast tart Szildgyi Judit kinezio-
l6gus, ENERGY szakoktato, valamint
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeu-
ta, ENERGY szakoktatd. Ezt kovetben
Benedek Madrta kozmetikus mester
osztja meg tapasztalatait a résztve-
vOkkel.

A szemindrium ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kotott. A résztvevok

A klubvezeték, vagyis Kovdcs LdszI6 és
Kovdcs Ldszloné (Debrecen), Hargitainé
Mbnika (Kalocsa) és Czimeth Istvdn (Buda-
pest 3.) marcius 5-én vették 4t az elisme-
rést Marosi Zoltdntdl, az ENERGY Magyar-
orszag Kft. igyvezetd igazgatdjatol.

ingyenes termékmintat kapnak a hely-
szinen, valamint a rendezvény végén
RENOVE krémeket sorsolnak ki kdzot-
tuk.

A részvételi szandékot legkésébb
aprilis 19-éig kérjuk jelezni a kévetkezd
elérhetéségek egyikén:

Lugosi Erika, tel.: (30) 196-6767,

email: lugosi.erika.1967@gmail.com

KLUBKOLTOZES
SZEKESFEHERVARON

Elkoltozott a székesfehérvari ENERGY
Klub. Uj cime: 8000 Székesfehérvar,
Basa utca 1.

Székesfehérvar torténelmi belvarosa-
ban, csendes, nyugodt, szebb
és tdgasabb helyen vérjak
szeretettel a vasarlokat.

Ezentul a klubon beliil
lesz helye az el6éadasok-
nak, tanfolyamoknak
is.

TARTALOM

A Beauty Energy titkai . . . . .
Csanadi Maria: Hitvallas
Z6ld csoda, dr. Toth Edit cikke . . 8
Atriatlonedz6. . . . . . . . ..

A Fa elem (2.)
Klubprogramok

Terméktapasztalatok
krémekkel . . . . . ... ..
Vitamin abc, 2.rész . . . . .
Megoldas allergias panaszokra . .17
Teazgassunk, 3.rész . . . . .
Receptek piknikhez . . . . .

Mediterrandiéta. . . . . . . .

Gydégynovény-sorozatunk:
szecsuanibors. . . . . . ..

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Kurti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.

www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 11 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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is) az Uj RENOVE arcapolo krémek kinalatabdl, és most vég nélkiil
kenegeti magara, probalgatja, élvezi? Szeretnénk most elmondani
Onnek e csodalatos élményeket nyujté kozmetikumok sziiletésének

torténetét, azt, I ﬁ ki alkotta meg 6ket, és mi minden varhato el téliik.

Tegyiik fel, hogy On éppen most lépett
be a meleg szobdba egy kiadds séta,
esetleg sielés utén, és alig varja, hogy
valami kellemes olvasnivalét vegyen a
kezébe. Készitsen maganak egy finom
teat (Marcela Stastnd cikkeiben pazar
Otleteket taldl ehhez), és helyezkedjen el
kényelmesen a kedvenc foteljében. Az
elsé rész most kezdédik! Az emlegetett
személy nem mas, mint Marie Bilkovd
kozmetikus, aki nemcsak a Pentagram®
kozmetikumok sztiletésekor, hanem fej-
lesztésiiknél és gyartasukndl is végig
jelen volt.

Mi alegnagyobb kiilonbség

a piacon altalaban kaphaté
készitmények és az ENERGY
BEAUTY kozmetikumai k6zott?
Kérdés, hogy a termékek Osszetétele
vagy hatasai alapjan végezzik-e az
Osszehasonlitast. Az altaldnos kozme-
tikumok hatdsai rendszerint csupan
elnyomjak, hattérbe szoritjdk az adott
problémat, amivel tulajdonképpen csak
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halogatjdk annak valédi megsz(inését.
Ha valahol az arcunkon megjelenik egy
pattanas, mi mindent megtesziink azért,
hogy a lehet6 leggyorsabban elt(injon.
Az ENERGY kozmetikumok viszont nem-
csak segitenek az érintett tertlet kimé-
letes apolasaban, hanem ezzel egyitt
- mivel kénnyedén bejutnak a szerve-
zetbe - képesek kdzvetleniil a probléma
forrasanal kifejteni a hatdsukat.

Az éltaldnos kozmetikumok rdadasul
igyekeznek ujjaéleszteni a régi sejteket,
és megprobaljak minél tovabb életben
tartani 6ket. Tehat a régi sejtbdl probal-
nak Ujat kredlni, pontosabban szélva a
hatasuk arra iranyul, hogy a régi sejtek
Gjnak tdnjenek. Am az élet nem arrdl
sz6l, hogy foggal-kdrommel megérizziik
a régit. Az élet sziintelen mozgas és val-
tozas: megujulés. Valahol mindig kivirdg-
zik, mashol elhervad, majd elhal... - ez
megallithatatlan folyamat. Ha megproé-
baljuk megadllitani, az rengeteg eréfeszi-
téslinkbe és erénkbe keril, dm az ered-
mény soha nem lehet tartds, sét sokszor

nem is kielégité. Az ,Ujrahasznositott”
sejtek soha nem viélnak igazédn Gdévé,
frissé és maximalisan miikodéképessé.

Ezért segiteniink kell a szervezetiink-
nek abban, hogy képes legyen Uj sejte-
ket produkalni. A RENOVE krémek annyi-
ra kiméletes eljarassal késziilnek, hogy
Osszetevdik él6k maradnak (eléallitasuk
kdzben csak alacsony hémérsékletre
melegitik fel 6ket, hogy a hatdéanyagok
Ossze tudjanak kapcsolddni), ezért szer-
vezetlink kdnnyen felismeri és haszno-
sitja 6ket a sejtek megujitasa és intenziv
taplalasa céljabol.

Nézziik meg most a kozmetikumok
osszetételbeli kiilonbségeit.

A RENOVE krémekben nagy ardnyban
talalhaték gyogynovények, de nem
tartalmaznak parabéneket, szintetikus
illataromakat és szinezékeket, sziliko-
nokat, SLS-t (natrium-lauril-szulfatot),
kéolajszarmazékokat, asvanyi olajokat,
genetikailag modositott organizmuso-
kat, UV-szlr6ket és igy tovabb. Testlink



ezért kivaldan fel tudja hasznalni 6ket.
Szervezetilink ugyanis azonnal észleli a
kilonbséget a sajtolt és a finomitott
olajok, illetve a természetes és a szinte-
tikus esszencidk kozott. Mi ezt nem min-
dig vesszuk észre, am a sejtjeink igen: a
természetes Osszetevdjl krémeket sok-
kal jobban és konnyebben elfogadjak,
mint a mesterséges kozmetikumokat. A
szintetikus anyag szervezetiink szdmara
sOlvashatatlan”, ezért megterheld.

Mihez vezet ez? Testlink tulajdon-
képpen be sem akarja fogadni a szin-
tetikus készitményeket, nem tud mit
kezdeni vellik, ezért m(ikodésbe hozza
a védelmi funkcioit, azaz természetes
sz(rGit. Felaldozza a sejtek felsé rétegét,
amely visszatartja ezeket az anyagokat,
nem engedi be Oket a sejtek belsejé-
be, nehogy még ennél is nagyobb bajt
okozzanak. llyenkor szokott eléfordulni,
hogy arcunkon egyfajta maszkhatas ala-
kul ki — mindenféle mimika és természe-
tes megjelenés nélkiil.

Miért éppen 5-féle krém késziilt, és
miért a pentagram 5 eleme szerint?
Mert mar [éteznek olyan testdpold krém-
jeink, amelyek tokéletesen bevaltak, és
gyogynovénytartalmukat a pentagram
5 elemének megfeleléen dllitottuk be.
Szerettiik volna a pentagram bolcses-
ségét az arcapolas terén is hasznositani,
ezdltal 8sszekdtve a hagyomanyos kinai
orvoslas (hko) alapelveit a testapolashoz
val6 egészséges hozzaallassal.

A pentagramban minden megtalal-
hato, a pentagram minden problémara
képes megoldast nyujtani. Es minden
tokéletesen 0Osszekapcsolddik benne,
ezért is vagyok meggy6zédve arrdl,

hogy a pentagram alapjan létrehozott
kozmetikumok csakis jotékony hatassal
lehetnek az arcbdriinkre.

A Pentagram® testapold krémjei
nagyon erések, és nem mindenki képes
az arcon is elviselni a hatasukat. Tar-
talmuk 50%-a gyégyndévénykivonat, és
illatuk sem mindenki szémara kellemes.
Ha a szervezetben tul sok a karos anyag,
akkor hasznalatuk esetén a test az arcon
keresztil igyekszik ,kidobni a szemetet”.
A krémek alkalmazaséval tulajdonkép-
pen teret nyitunk ehhez a testnek, az
pedig él a kinalkozo lehetéséggel. Ami
remek dolog, am ezt nem mindenki
fogadja el.

Ezért a kiméletesebb ENERGY BEAUTY
készitményeit is valaszthatjuk. Esetiik-
ben 16%-o0s aranyra optimalizéltuk a
gyogynovény-tartalmat, amit értékes
illéolajokkal, természetes esszencidkkal
és tovabbi, a szervezet egészére elényo-
sen hatd ,csemegékkel” gazdagitottunk.
A BEAUTY kozmetikumok leginkdbb a
testapold krémekkel, esetleg a belsé
alkalmazasra szolgald egyéb termékek-
kel kombinalva hatnak a legfantaszti-

kusabban... A készitmények kombinalt
haszndlataval ugyanis eljutunk a test
komplex apolasdhoz, és a pentagram
filozéfidjdnak éppen ez a lényege.

Tulajdonképpen hogyan keriiltél
az alkotéi folyamat, a krémek
fejlesztésének kozelébe?

Hat-hét éve dolgozom az ENERGY-ben.
Kezdetben sokat tanultam, ismerked-
tem a termékekkel. Mindig elutaztam
Vosdtkovd doktorné éves tovabbképzé-
seire Olomoucba, rendszeresen jartam
dr. Haltmar és Vlasta Husdrovd el6ada-
saira. Aztan felmertlt a kérdés, hogyan
tovabb? Miként tudndm a frissen szer-
zett tuddsomat a leheté legjobban hasz-
nositani?

Hiszem, hogy az élet mindent megad
nekiink kildetésiink teljesitéséhez. Es
mivel a gyermekem sziiletése el6étt koz-
metikusként dolgoztam, felmerilt ben-
nem, mi lenne, ha visszatérnék a kozme-
tikdhoz? Munkankhoz akkoriban, nem
sokkal a rendszervaltas utan, dltaldnosan
kaphaté kozmetikumokat hasznaltunk,
és a kindlat sem volt tal nagy. Ezért

Az ENERGY kozmetikumok viszont nemcsak

’ 2
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segitenek az érintett tertilet kiméletes apolasaban

hanem ezzel egyutt — mivel kénnyedén bejutnak

a szervezetbe — képesek kozvetlenul a probléma

forrasanal kifejteni a hatasukat.

VITAE MAGAZIN ~ 5



par évvel ezelétt ugy dontdttem, hogy
a sajat megérzéseim, intuicidim szerint
fogok dolgozni, és a munkamat Gssze-
kotdom az ENERGY készitményekkel. Az
volt a kitlzott célom, hogy a vendég
szlikségletei és beadllitottsdga szerint a
lehet6 leghatékonyabban tdmogathas-
sam szervezete egészének a mikodését.
Ez azt jelenti, hogy csakis a természe-
tes alapu gyégynovénykészitményekkel
4polhatom az arcot, vagy hogy a ven-
déggel k6zosen donthetlink ugy: komp-
lex dpoldst vesz igénybe, és megprébadl
szervezetének belséleg is segiteni.
Elkezdtem a testapol6 krémekkel dol-
gozni. Testre és arcra egyarant alkalmaz-
tam Oket. A dolog remekil muikoddott,
de a kinadlat nem volt megfeleléen széles
a kozmetikai kezelésekhez. Es akkor jott
az ugyanolyan tisztasagu és min6ségu
apolé arckrémek kifejlesztésének gon-
dolata. Az ENERGY hozzddlldsdt mesz-

szemendkig tisztelem, ezért a krémeket
ordommel és a legjobb mindség eléré-

MANDALAKARTYAK

Az ENERGY Beauty mandalakartyak
a pentagram elemeibdl indulnak ki,
tamogatjak és vizudlisan kiegészitik
Oket.

Vélasszon szin, forma, esetleg
a mandala altal Onben ébresztett
érzés alapjan. A hozza tartozé krém
lesz megfelel Onnek.

A mandalakartydk hamarosan
Magyarorszdgon is elérheték lesz-
nek az ENERGY klubokban.
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sének igyekezetével hoztuk létre. Ez a
legfontosabb és egyben a legszebb az
egészben.

Itt vannak el6ttiink ezek a
csodalatos mandala kartyak,
amelyek segitségiinkre vannak

a krémek kivalasztasaban. Ezek
hogyan sziilettek?

Az ezekkel kapcsolatos elsé elképzelé-
seim a Szent Vitus székesegyhdzban ala-
kultak ki a pragai varban, amikor sétal-
gatas kozben felpillantottam a fébejarat
folotti kaprazatos rozsaablakra. Hirtelen
hatalmas 6rémot éreztem, és tisztan
lattam magam el6tt a formdkat: Fold,
Tz, Viz, Fém és Fa (CYTOVITAL, RUTICE-
LIT, ARTRIN, DROSERIN és PROTEKTIN).
Mindent ott lattam egyben, csodalatos
élmény volt!

- Otthon kozelebbrél is megvizsgal-
tam az ablak egyes részleteit (fényképek
segitségével), lerajzoltam a mandalak
korvonalait, és elkezdtem torni a fejem,
hogyan tudndm megformalni éket. J6
két honapig dolgoztam rajtuk, és mivel
éppen nyari sziinid6é volt, minden utra
magammal vittem a képeket is, és igye-
keztem lépésrdl lépésre haladni eldre.
Eleinte nem nagyon ment a dolog. Am
Sumavén talalkoztam egy baratnémmel,

Liduska Pokorndval, aki fantasztikus kép-
zmdvész. Amikor lattam, milyen érdek-
I6déssel és 6rommel fogott bele az alko-
tdsba, megkértem, hogy rajzolja le a tel-
jes mandalakat. Minden krémbél adtam
neki mintat és vartam.

Egy hét mulva elkildte az ARTRIN
mandaldjiét - egyszerlien kdapréazatos!
Liduska az aldbbiakat irta: ,Ma sator-
ban aludtunk a ldnyommal, reggel
4 é6rakor felébredtem, és a napkeltével
lefestettem a mandaldt. Nem tudom,
hogy neked tetszik-e, de tulajdonképpen
teljesen mindegy, mert én csodalatosan
éreztem magam vele, és nagyon élvez-
tem a festését!” Még most is kiraz a hideg,
amikor erre visszagondolok... A mandala
egyébként nagyon tetszett, igy szépen
sorjaban elkésziilt a tobbi is. Valdban
nem kételkedem abban, hogy ezzel mér
megvan mindeniink, amire szlikségtink
van. Es ezért rendkiviil halas vagyok.

Mi is halasak vagyunk és
koszonjiik, hogy bepillantast
nyerhettiink az ENERGY BEAUTY
kozmetikumok miihelytitkaiba, és
kivancsian varjuk a folytatast.

DR. KATERINA HIMMELOVA
(Folytatjuk)



Szerencsém volt: 18 évvel ezel6tt a cseh cég igazgatojatol elsé
kézbdl hallhattam az ENERGY termékekrdl. Az el6adast a mai napig
felejthetetlen és a sorsomat meghatarozé élményként tartom szamon.

Hogy ez id6 alatt mi
minden tortént, annak
leirdsdhoz az egész
Vitae magazin is kevés
lenne. Megjartam
Amerikdt, konyvet
irtam, és ezer mas terméket ismertem
meg, mert ez igy van jél...

A tudatlansag és az informacié hia-
nydban nem is lehet hitelesen beszélni
arrél, ami a j6. Az ENERGY mindig ott
volt az élvonalban, és hdla istennek, a
legjobb maradt. De nem is az szamit,
hogy én mit éltem meg, és hogy ennyi
id6 elteltével még mindig az ENERGY és
a Pentagram® rézsaja a szivem cslicske,
hanem az a valami, amikor a betegektd|
érkezik a visszacsatolas.

Hogy mennyit lehet tanulni télik és
tapasztalni, ha odafigyelink rajuk, az
szinte hihetetlen! A minap egy régi paci-
ensem kért a bardtnéjének energiatesz-
tet, u-sin térképet. Mikdzben elemeztik
az allapotat és a regenerdcié lehet&sé-
gét, elsd lépésben a méregtelenitést,
a vastagbél harmonizélasat ajanlottam,
tobbek kozott a CYTOSAN-t. Kételked-
ve nézett, magyarazatot kérve, de ezt
nem nekem kellett megtennem, mert
a baratnébdl dradt a dicséret. Ekként:
,A korhazban a filem hallatara mondta
egy onkoldgiai beteg, hogy 3x2 kapszu-

la CYTOSAN-t szedett, és a daganat a
felére zsugorodott” Igy beugrott neki a
termék neve! Természetesen a baratndje
azonnal elfogadta az ajanlasomat. llyen
eset szdmtalan alkalommal el6fordul,
ezért szoktuk mondani, hogy ez a ter-
mék eladja sajat magat.

Minden embernek megvan a maga
Utja a sajat idejében, de azért nem drt
megvdltoztatni idénként, ami vagyok,
hogy azzd vdlhassak, aki lenni szeretnék.
Ezen azt értem, hogy az alland6 véltozas
forgatagdban a Pentagram® rézsa aktuali-
tasa is véltozhat. (Példaul 18 éve még nem
beszéltiink ,az ENERGY a sportban” téma-
rél, most viszont reflektorfényben van.)

Most, hogy mér mas szelek fujnak, és
szeretnénk, ha a tudatossagunk kovetni
tudnd az Uj energidkat, egyre nagyobb
sziikség lesz a koronacsakra befoga-
doé energidira, igy a KOROLEN-re. Igaz,
hogy még nagyon sok ember ragasz-
kodik a mult sérelmeihez, ezért a nega-
tiv dolgokrél szivesebben beszél, mint
a jokrol, és ekdzben szivesen itélkezik
masok felett, amihez senkinek nincs
joga. A negativ tulajdonsagok, érzel-
mek (duh, indulat: REGALEN; félelem:
RENOL; banat: VIRONAL; megfelelési
kényszer, aggodalom: GYNEX) megte-
remtik a betegségeket, igy sziikség van
segitségre.

Az ENERGY harmoniat és békét hoz az
életlinkbe, és ezt a hozzaallast koveteli
meg, mert csak igy lehet el6bbre jutni.
Célunk, hogy a jét és a pozitiv informdciot
tovdbbadjuk, a negativ visszacsatoldst, a
problémakat (pl. reverz tlinet) megoldjuk.

Igaz, hogy az ETI-ben évekig ter-
mészetgydgydszokat tanitottam, de az
ENERGY kapcsan ez most fordult el6
velem el&szor. Ahogy Juditkabdl - Szi-
ldgyi Juditbdl —, ugy belblem is 6mlott
a sok tapasztalas és szeretet. Mivel a
szegedi tanacsaddképzés résztvevdinek
véleményét én is csak az Ujsdgban olvas-
tam, kicsordultak a kénnyeim. Koszo-
ném Istennek, hogy ezt megélhettem,
mert az igazsag az, hogy soha nem a
babérkoszoruért tettem, amit tettem,
hanem 6nmagéért, de azért nagyon jo
érzéssel tolt el az elismerés.

K&sz6ndm az irdntam, irdntunk meg-
nyilvanult bizalmat és szeretetet.

Sok sikert, kedves tandcsado tarsaim!

Udvézlettel és szeretettel:

CSANADI MARIA
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Megtijulas testben és 1
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élekben
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Itt a tavasz, éled, megujul a természet. Egyre tobbet és melegebben siit a nap, nyilnak a viragok,
csiripelnek a madarak. Nekiink is egyre nagyobb kedviink tamad kimozdulni a természetbe. Lélekben
ilyenkor mi is megujulunk. A tél utan azonban a testnek is sziiksége van a megujulasra.

Az elmult hénapokban
masképpen taplalkoz-
tunk: kevesebb friss
zo6ldséget, gylimolcsot
ehettiink, és tobb ugy-
nevezett nehezebb,
zsirosabb ételt fogyasztottunk. A téli
fert6zések ugyancsak prébara tették a
szervezetlinket. Néhdnyan érzik is ezt.
Faradékonyak, ugy érzik magukat, mint-
ha a sajat arnyékuk lennének.

Most itt a megujulas ideje! Szabadul-
junk meg a felhalmozott méreganyagok-
tdl, és toltsiik fel a szervezetiinket energi-
aval, vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal.

Az ENERGY-termékek kozil valasz-
szuk mindehhez a ,zold élelmiszereket’,
a BARLEY-t, a SPIRULINA BARLEY-t, a
CHLORELLA-t és a BETAFIT-et.

A februari Vitae magazinban olvas-
hattak az ugynevezett szuper-élelmisze-
rekrdl. Ide tartozik a CHLORELLA alga is.
Most ismerjiik meg kozelebbrél:

VALOSAGOS CSODA

Teljes értékl taplalék. A leggyorsabban
novekvé novény a Foldon, 20 éranként
megnégyszerezi 6nmagat. Hatasara fel-

gyorsul a normal bélfléra novekedé-
si Uteme és a szervezet regeneracidja.
Ezért szinte minden betegségben adha-
t6, mivel leréviditi annak lefolyasi idejét.

Még a sériilt idegsejtek gydgyulasat
is el6segiti, ezért kivaléd Alzheimer- és
Parkinson-kérban.

Magas RNS tartalma miatt a hosszu
élet forrasa.

Béven van benne a B-vitamin-csalad
tagjaibdl, tartalmaz tovabba C- és E-vita-
mint, fedezi a vas- és a kalciumsziikség-
letet. Kimagaslé 6mega-3 koncentracidja
hatékonyan csokkenti a koleszterinszin-
tet, igy gatolja az érelmeszesedést.

Enyhiti a majbetegségek lefolyasat,
a sclerosis multiplex tiineteit. Javitja a
cukorbetegséget, megsziinteti a has-
nyalmirigy és az izlletek gyulladasat.
Szinte minden fert6zéses eredetli beteg-
ségben tamogatja a szervezet védekez6
rendszereit.

A nagyon magas klorofilltartalom el6-
segiti a méregtelenitést (alkohol, nehéz-
fémek és ndvényvédé szerek). Eltavolitja
a kadmiumot és a higanyt a szervezet-
bél. Ehhez a hatasdhoz 3-6 honapra is
szlikség lehet.

Ha valaki az alkohol fogyasztésa el6tt
4-6 g CHLORELLA-t juttat be a szerveze-
tébe, akkor a masnapossag tiinetei 96%-
kal is csokkenhetnek, de ha mégsem
issza meg az alkoholt, ez 100%-o0s lesz!

Tamogatja a bélbaktériumok muko-
dését, javitja a székrekedést, megsziinte-
ti a haspuffadast. A krénikus és a tumo-
ros betegségek kiegészité kezelésében
elengedhetetlen. Bizonyitottan erdsi-
ti a kemoterdpian és a sugarkezelésen
atesett betegek immunrendszerét, rege-
neracidjat.

Napi adagja éaltaldban 3 g, de a
méregtelenités és a regeneracié elésegi-
tésére akar 5-7 g is kellhet beldle.

DR. TOTH EDIT
gyermekgyogyasz féorvos, Szentes

APRILISI
KEDVEZMENY

Az ENERGY aprilisi akcidja érinti a
z6ld élelmiszereket is. A részletekrol
érdeklédjon a klubokban!

BETAFIT

[rasanen]
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Kis Gyulatriatlonedzo az ENERGY-rél
Stabil alap a felkeésziileshez
és a teljesitméeny fokozasahoz

Kis Gyula neve igen jol cseng a magyar triatlonban, és kiilféldon is sokan ismerik.

Haromszoros magyar bajnok, és el6kel6 helyezést ért el a Hawaii-ban rendezett
vildgversenyen. Nem csupdn versenyez, edzéként is dolgozik. Az aldbbiakban a vele
késziilt videofilmbél idéziink, amely a www.energysport.hu oldalon tekintheté meg.

JVildgéletemben spor-
toltam. Sziileim unszo-
ldsara kezdtem bele
elészor az Uszasba,
majd a vizilabdaba.
Késébb az ottusaval
prébalkoztam, 12 évesen keriiltem a tri-
atlon kozelébe. Ez 24 éve tortént, s azéta
ezt a sportot (izom.

Mi fogott meg a triatlonban? Talan
az Osszetettsége, a verseny hangulata,
amely nagyon egyedi. Késébb pedig
az, hogy itt mindenki megtaldlja a sajat
céljat. Leginkdbb taldn a haromszoros
magyar bajnoki cimemre vagyok biisz-
ke, ez idén is majdnem sikerlt, masodik
lettem., igy most mar Ujra az edz&skodés
felé tekintenék. Ugyanakkor tovabbra is
az a célom, hogy ameddig képes vagyok
rad, addig a magyar élmezényben tart-
sam magam, és valtozatlanul a profi
kategéridban szeretnék részt venni a
versenyeken.

2008-ban keresett meg a Polythlon
Triatlon Klub azzal, hogy legyek vezetd
edzdje a csapatnak. Akkor 20-25 f& spor-
tolt ott. Boldogan vetettem bele magam

-

ebbe a munkdba, hiszen ez Uj kihivést, Gj
célt jelentett az életemben. Médom nyilt
arra, hogy atadjam azt a fajta tudast,
amit én megszereztem ebben a sport-
ban az el6z6 20-25 évben.

Rengeteg sportoléval, féként ama-
térokkel foglalkoztam, akik munka és
csaldad mellett proébaljgk meg kihoz-
ni magukbdl a maximumot. Ez talan
nagyobb kihivas, mint profi vagy élver-
senyzbkkel, netan utanpotlas koruakkal
versenyezni. Ezt a munkat szeretném
folytatni majd a sajat egyesilletemben
is, csak egy kicsit magasabb szinten,
profibban.

Mindenképpen szeretnék a verseny-
sport iranyaba lépni, de tovabbra is
féként amat6r és hobbi sportolokkal
foglalkozom. Szeretném a legegyene-
sebb uton eljuttatni 6ket az A-bdl a B
pontba.

2014-ben taldlkoztam elészoér az
ENERGY termékeivel. Utdna egész nya-
ron ezeket hasznaltam. Ugy éreztem a
versenyeken, hogy a készitmények segi-
tették a teljesitményemet, illetve jobb
teljesitményre sarkalltak. A kedvencem

a KING KONG, nagyon hasznos és igen
jo terméknek tartom. Szivesen haszna-
lom még a FYTOMINERAL-t és a BARLEY
JUICE-t. Ez a hdrmas nagyon jé elegyet
alkot a természetes alapu teljesitmény-
fokozasban. Kivéléan tudom hasznosi-
tani 6ket a felkészlilésemben, valamint a
tanitvanyaim felkészitésében is.

Ez kemény sport, elég nagy kihivas.
Versenyeknél a téaplélkozas legaldbb
annyira fontos, mint az, hogy hosszu
tdvon miként étkezik az ember, miként
készll mindig az edzésekre. Egy biztos
alapokon nyugvd hattérbazisnak létez-
nie kell ahhoz, hogy fejlédni tudjunk.

Ehhez szerintem nagyon jo alapot
adnak az ENERGY termékei. Ezek nem
ugy vannak kitaldlva, hogy hirtelen adja-
nak egy nagy l6ketet. Vannak egyébként
ilyen jellegl hatésaik is, de nem ezek az
elsédlegesek. Tehat stabil alapot adnak
ahhoz, hogy fokozatosan végezziik a fel-
készilést, s ekdzben ne sériljiink és ne is
betegedjiink meg.

A triatlonistdak mellett jé szivvel
tudom ajanlani mas sportdgak verseny-
z8inek is az ENERGY termékeit.”
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és atjarhatosag
A Fa elem a novekedés, a fejlodés és a felemelkedés szimbolumad.
A Fa elemhez tartozg, jin jellegli majnak szamtalan feladata van.

A kinaiak ugy tartjak: ahhoz, hogy a test-
ben barmi dramolni tudjon, szabad utat
kell biztositani. Es az utat a Fa elem teszi
akadéalymentessé. A testben is ugyan-
ugy mukodik ez, mint a természetben,
hiszen ott is a fak, pontosabban a gy6-
keriik az, ami falakat bont le, s6t koveket
gorget odébb, hogy teret nyerjen az Uj
élet szdmara.

Ha ez afunkcié rendben van, azember
lelke nyugodt lehet. llyenkor kdnnyedén
és bizalommal viseltetik a dolgok irant,
élvezi az életet. Fizikai sikon is minden
rendben mukodik, a test befogadja a
tapanyagokat, megemészti, majd kiva-
lasztja 6ket. llyenkor a karos anyagok
eltavolitasa is konnyebben megy.

FONTOS, HOGY NE PANGJON
AZ ENERGIA

Ha viszont az atjarhatésag megszlinik,
az energia pangani kezd, és ez az élla-
pot egy id6 utan kilonbozé ,gdbok”,
példaul cisztdk vagy daganatok kiala-
kulasahoz vezethet. Ebbdl az 0sszeflig-
gésbdl kovetkezik, hogy az dtjdrhatdsdg
biztositdsa elengedhetetleniil fontos az
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ember mindennapi életében. A maj ereje
tehdt megsziinteti azokat az akadalyo-
kat, amelyek gatolndk a dolgok - legyen
5z6 barmirdl is — szabad dramlésat.

A mijban raktarozodik a tobblet vér
is, tehdt az a vérmennyiség, amelyre a
szervezetnek az adott pillanatban nincs
sziiksége. Késébb azok a szervek, ame-
lyek,igényt tartanak rd’, felvehetik a vért
amajbdl a sajat céljaikra. Ennek a vérnek
egy része hasznalodik fel a menstruacios
vérzésnél. Ha a szervezetben kevés a vér,
akkor elkezd takarékoskodni vele, és a
menzesz kimarad. A test ennek kdszon-
het&en nem meriti ki készleteit, és amint
a vér poétlédik, a ciklus visszaall.

Az energetikai szemléletl orvoslas
szempontjabdl a maj blokkolédasa sza-
mit a legnagyobb problémanak. Leg-
gyakrabban ezt a harag érzése valtja
ki, amelyrél sorozatunk el6z6 részében
(I Vitae, 2016/3. szam) mar sokat irtunk.

Az epehdlyag ezzel szemben az
emésztést, féleg a zsirok lebontasat
seqgiti el az altala termelt valadékok-
kal. Elégtelen m(ikodése ezért emésztési
zavarokhoz vezethet. Valoszintleg sokan

ismerjik mar a rendkivil kellemetlen
kolikat. Ha az epehdlyagot miitéttel el
is tavolitjak, energiapalyaja nem t(inik el
a testbdl, igy energetikai funkcidi — még
ha a korabbinal kisebb mértékben is, de
- megmaradnak.

TARTSUK MAGUNKAT
AHHOZ, AMI BEVALT
A m3dj mikodésének vannak mas
vonatkozasai is. A nyugati orvoslds az
anyagcsere-folyamatokban, kilondsen
a bonyolult vegyiiletek feldolgozasa-
ban tulajdonit kiemelked6 szerepet a
majnak. Emellett ugy vélik, hogy a mjj
dolgoz fel mindent, amivel a szervezet
kapcsolatba kerdil: zsirokat, fehérjéket,
cukrokat és tovabbi vegytleteket. A mdj
tehat az emberi test valésdgos vegyi
izeme, ahol mindent szét kell valogat-
ni. Ezen elmélet szerint idénként zavar
tdmad a maj mdkddésében, és ennek
kovetkeztében szamtalan probléma ala-
kulhat ki, beleértve az allergiat is.

A fent leirtakbdl lathaté, hogy a maj
igencsak sériilékeny, kénnyen karosit-
hatjak bizonyos anyagok - mindaz, ami



megterheli, hatraltatja a
mukodését. Ezért is nagyon
fontos, hogy kémiai és gene-
tikai szempontbdl egyarant
i tiszta élelmiszereket fogyasz-
szunk. Még el6deink is, akik
sokkal nagyobb 06sszhangban

éltek a természet ritmusaval és

energidival, rendszeresen odafi-

gyeltek testiik és elméjik meg-
tisztitasara. A kell6 idében bojtoltek,

mas alkalommal Unnepeltek, befo-
gadtdk a természet erejét, és halasak
voltak érte.

Tavasszal rendezgetni kezdték a fold-
b6l épp csak kibujo zold hajtasokat,
példaul csaldnt, metél6hagymat, gyer-
meklancf(it, petrezselymet vagy akar a
podagrafiivet. Ezen névények mindegyi-
ke méregtelenité hatdsu, és tele van a
tavasz energidjaval.

AZ ENERGY

SOKSZINU PALETTAJA
Szerencsére az ENERGY kindlatdban
hihetetlentl erés ,tavaszi készitménye-
ket”, ugynevezett ,zold élelmiszere-
ket” taldlunk. Az els6k kozott a BARLEY
JUICE-t emelném ki, amely a z6ld- (fia-
tal) arpa 15 cm-es magassagig megnétt,
majd betakaritott, kipréselt és szaritott
levébél készil. A tavasz minden ereje
megmarad benne, hogy végiil eljusson
hozzank.

Mivel a mdj rendkivil fontos szere-
pet jatszik az emésztésben, érdemes a
mikodését tovabbi olyan zdld élelmi-
szerekkel tdmogatni, amelyek kénnyen
emészthetdk, emellett kivald tapérték-
kel buszkélkedhetnek. Ezek kozé tartozik
a SPIRULINA BARLEY és a CHLORELLA.
Az utébbi rdadasul a bélrendszert is tisz-
titja, fokozva ezzel a tapanyagok felszi-
védasét. A BETAFIT cékla és nagy csaldn
kivonatét tartalmazza. A benne taldlha-
t6 emésztéenzimeknek kdszonhetben
javitja az emésztést, a csalan pedig ala-
posan kitisztitja a vesét és a majat.

A Fa elem novekedést és fejlédést
segité készitményeinek csoportjdba a
VITAFLORIN is beletartozik. Ennek kap-
csan tudnunk kell, hogy bar tobb szin-
tetikus vitamin is jol mukodik, létezik
ennél jobb megoldas. A vitaminok a ter-
mészetben ugyanis sohasem énmaguk-
ban fordulnak elé, hanem minden eset-
ben tovébbi anyagokkal egyditt, amelyek
segitik a hatdsaikat (szinergizmus). Mivel
a VITAFLORIN éppen ilyen, komplex for-
maban jelen levé vitaminokat tartalma-
z6 novényi kivonatok kombinacidja, a
benne taldlhaté vitaminok felszivédasa
és felhasznaldsa a szervezetben sokkal
hatékonyabb, illetve gyorsabb. A vitami-
nokat ebben a formaban az emberi test
kedveli és konnyen befogadja.

A Fa elemhez soroljuk még a
VITAMARIN-t, amely ugynevezett ,jo zsi-
rokat” tartalmaz. Ne higgytink a zsirok
fogyasztasat abszolut mértékben tiltd

taplalkozasi tanacsoknak! Testlinknek
igenis sziiksége van rajuk. Am egyik zsir
nem olyan, mint a masik. Elsésorban
azok tesznek jot nekiink, amelyek névé-
nyi eredetiek, illetve halakbdl, féleg ten-
geri halakbél szarmaznak. Eppen eze-
ket taldljuk meg a VITAMARIN-ban. E
készitmény hatasai rendkivil sokrétliek.
Kivaléan alkalmazhatd, ha ,lizemanyag-
ra” van sziikségiink egy-egy hosszabb
igénybevételhez, tovdbba szémtalan
fontos tdpanyag olddszereként muiko-
dik. Mindemellett az agysejtek m(kodé-
sét is képes stabilizalni.

Ne feledkezziink meg a PERALGIN-rdl
sem, amely képes elbanni a Fa elemhez
tartozé Szél hordta szennyezé anyagok-
kal. A szemkdnnyezés vagy az orrfolyas
éppen ezeknek a szennyez6 anyagoknak
a hatéséra alakul ki. A PERALGIN emiatt
kivéléan alkalmazhaté szezonalis aller-
gia kezelésében, hiszen enyhiti az aller-
gia tlineteit.

MINDENT CSAK MERTEKKEL
A Fa elem alapvetd készitménye azon-
ban mindenképpen a REGALEN. Hatasai
rendkivil széles kdrben hasznosithatok.
Méregtelenit, mindent &tjarhatéva tesz,
feloldja az energiafolyamban mar kiala-
kult akadalyokat, kivaléan alkalmazhat6
a véraram blokkol6dasa okozta menstru-
acios zavarokban (fajdalommal, gorcsok-
kel kisért, sotét, darabos menstruacios
vérzés). Segiti az elme mikddését, csilla-
pitja a harag és a nyugtalansag érzését.

Végezetll egy figyelmeztetés. Mér-
gezé vildgban élink, ezért majunk
megérdemli a figyelmet. Semmit sem
tandcsos azonban tulzasba vinni. Nap-
jaink egyik hibds elképzelése, hogy sziin-
telentil méregteleniteniink és tisztitanunk
kell, ugyanugy kdros lehet, mint az, ha a
méregtelenitésnek egydltaldn nem szen-
teliink figyelmet.

Ezért mindent csak mértékkel!

Csodalatosan illatos tavaszi napokat
kivan:

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfétél csiitortokig 10-15 6ra kbzétt
ingyenes muszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terépia (eléze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetéségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
Xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tandcsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezets, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il
22-es kapucsengb

Személyes konzultacid, bemérés és orvos-termé-
szetgyogydszati tandcsadas, tartja: dr. Farago
GCsilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovébbi info: Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

emelet,

BUDAPEST 4. KLUB

(BUDAI KLUB)

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

dprilis 8., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eléaddsa: Diszharméniak a taplalo
sheng ciklusban. Fold-Fém, Fém-Viz diszhar-
ménia. A diszharménidk kezelése ENERGY ter-
mékekkel.

dprilis 17., vasdrnap, 9-17 éra kbzétt
Tanécsadoi alapképzés, 1. rész

dprilis 23., szombat, 9-17 éra kézétt
Tanacsadoi alapképzés, 2. rész

dprilis 30., szombat, 9-17 6ra kézott
Tanacsadoi alapképzés, 3. rész

A tanacsadoi alapképzések eléadodja: Czimeth
Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakokta-
to.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség
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van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

dprilis 12., kedd, 17.30

Németh Imréné Eva és Németh Imre ter-
mészetgyogyaszok és klubvezeték eléadésa:
Elveszett egészséglink nyomaban. Az éngyé-
gyitds elmélete és a valdésdg a mindennapok
gyakorlataban.

dprilis 23., szombat

Tanéacsadoi alapképzés, 1. rész

dprilis 30., szombat

Tanéacsadoi alapképzés, 2. rész

mdjus 7., szombat

Tanacsadoi alapképzés, 3. rész

mdjus 14., szombat

Tanéacsadoi alapképzés, 4. rész

Jelentkezési hatarid6 a tanacsadoéi alapképzés-
re: dprilis 15.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexolégia, valamint manuélterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal.
Allapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotdnak attekintése. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
késziilékkel, termékjavaslattal és a személyre
sz616 adagolas beallitasaval.

Homeopétids szaktanicsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopatias orvos, gyermekorvos, mentéor-
vos, a Natursziget portal homeopatias szerkere-
séjének és szamos népszer(i cikknek a szerzéje.
Reflexoldgia kezelés Nebehaj Edit kozre-
mUkodésével, elézetes idépont-egyeztetéssel.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy az Energy Belvaros Klubban.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfolyam
tanar kozremikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas csiit6rtokon-
ként, 14 ordtdl, tartja: Puhl Andrea termé-
szetgyogydsz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belvéros Klub-
ban és elérhetbségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink
keretében rendhagyo joga Juhasz Irén irdnyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.
Telefon: +36 1/2350-789 E-mail: energy.belva-
ros@gmail.com és a Facebookon is.

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center, 1021 Bp., Tarogatd Ut 2-4.,
105. terem

dprilis 28., csiitortok, 18 éra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezet6 el6-
adasa: Bikanyak vagy hattyunyak? - Ki el6tt és
mi el6tt hajtok fejet?

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagydngye Bevasarlékdzpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt. AK Il
Telefon: (70) 44 33 467, e-mail: budagyongye@
okoenergia.com

GYOR

A klub négynapos tanacsadoi alapképzést indit,
alkalmanként 9-16 6rdig. Az elsé két nap id6-
pontja: dprilis 30. és mdjus 1.

A témék: Az ENERGY filozofidja, a hagyoményos
kinai orvoslas alapjai, a Pentagram® regeneré-
cié elve. A Pentagram® termékcsalad, haszna-
lata. Kiegészitd termékek, alkalmazasuk. Egyéb
felhasznélasi tertiletek.

A tanfolyam éra 20 000 Ft, ebb6l 5000 Ft a befe-
jezést kovetd honapban levasarolhato.
Jelentkezni 5000 Ft el6leg befizetésével aprilis
15-éig lehet Vég Elviranal a klubban.

Tovabbi informacié: Kocsis llona klubvezetd,
tel.: (20) 395-2688.

HODMEZOVASARHELY
Lazér u. 61/A.

aprilis 22., péntek, 17 6ra

Dr. Rideg Sandor f6orvos el6adasa: Pajzs-
mirigybetegségek és kiegészité kezelésik
ENERGY termékekkel.

A terem korlatozott befogaddképessége miatt
a részvételi szdndékot sziveskedjenek elére je-
lezni.

Bejelentkezés:  Tothné
tel.:+3620 244-3136.

Juhasz  FErika,



KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 6ra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

dprilis 11., hétfé, 14.30-16.30 kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes al-
lapotfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. EI§-
zetes bejelentkezés és tovabbi info Ficzere
Janos klubvezet6nél, 0630/856-3365.

ITC 12. emeleti diszterem

dprilis 29., péntek, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgydgyasz eléadésa: A vaz- és izom-
rendszer mlkodése. A kapcsolédo és iziileti
panaszok kiegészit6 kezelése az ENERGY ter-
mékeivel.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskola, Sostoi Ut 2-4., A éplilet,
1.emelet

dprilis 13., szerda, 17 éra

Szilagyi Judit nemzetkézi kineziolégiai okta-
t6, ENERGY szakoktaté el6adésa: [ziileti problé-
mak, mozgasszervi betegségek - reuma, kosz-
vény, csontritkulds stb. - kiegészité kezelése
természetes modszerekkel, az ENERGY termé-
keinek segitségével.

minden hénap mdsodik szerda, 17 éra
Allandé program: aktualitasok, termékismerte-
tés, tandcsadas, el6adasok.

Tovabbi info Fitos Sandor klubvezets,
0620/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu.

Autoimmun pajzsmi-
rigy-alulmiikodésem van,
ezért szeretnék tanacsot
kérni, hogy e mellett hasz-
nalhatom-e a GYNEX-et.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

dprilis 7., cstitorték, 18 éra

Erzékszerveink miikddése: a szem és a Fa elem
szerepe, ENERGY termékek haszndlata a kar-
bantartéséra.

dprilis 20., csiitortok, 18 éra

Erzékszerveink mikadése: a fill és a Viz elem
szerepe, ENERGY termékek haszndlata a kar-
bantartéséra.

Tovébbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SOPRON 2.

Voérdésmarty utca 8.

dprilis 2., szombat, 18 éra

ENERGY Egészségnap, Kis Gyula (triatlon) el6-
adasa: sport, sporttal kapcsolatos sajat tapasz-
talatok, ENERGY a sportban.

Tovabbi informacié: Pinezits Viktdria,
(20) 446-0196, energy.sopron@gmail.com

SZENTES

Varosi Konyvtar, Kossuth utca 33-35.

dprilis 15., péntek, 18 6ra

Rideg Robert természetgydgyasz, fitotera-
peuta, ENERGY szakoktatd eléadasa: Stroke
megel8zése és kiegészitd kezelése ENERGY ké-
szitményekkel.

Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsdlya Herbahdz és
(Arany Janos ut 23.)
Tovéabbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet

Egészséghdz

A GYNEX hélyagmoszatot tartalmaz,
ezdltal j6dot is, erre figyelmeztet a tdjé-
koztaté. A pajzsmirigy miik6déséhez
elengedhetetlen a megfelel6 napi j6d-
bevitel, az alulm(ikédé pajzsmirigy eset-
ében ez kiilondsen fontos. Alkalmazhat-
ja a GYNEX-et. Mint minden Pentagram®
készitménynél, igy ennél is alacsony
cseppszammal inditsa, majd fokozato-
san emelje az adagot.

természetgydgyédsz végzi Supertronic készi-
Iék és a numeroldgia segitségével. Személyre
szabott tandcsadés, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghdazban tobb szolgaltatast is igénybe
lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszézs, fej-
masszazs, alakformalo és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovabbi informéacié: Németh Istvanné Eva
klubvezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dprilis 6-dn (szerda), 17-18: Hormonsz(irés.
dprilis 11-én (hétfé), 17-18: Parazitasziirés.
dprilis 12-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

dprilis 13-dn (szerda), 17-18:

Személyes terméktanacsadas.

dprilis 18-dn (hétfé), 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: Viz.

dprilis 19-én (kedd), 17-18: EDU-kinezioldgia.
dprilis 20-dn (szerda), 17-18:
Pajzsmirigysz(rés.

dprilis 25-én (hétfé), 17-18: Belsé gyermek.
dprilis 26-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Onmasszazs.

dprilis 27-én (szerda), 17-18: Reflux sz(irés.
Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. Energy
Klub. A meghirdetett programokat az Energy
Klub tagjai és hozzatartozéik illetve a Curves
ndi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevok szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klub-
vezetd. Erdeklédni:  70/60-777-03  vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Vizsgélat soran kiderdilt, hogy

a fejbéron lévé természetes

gomba miatt a hajam nagyon hullik.
Milyen készitményt, készitményeket
ajanlana?

Szedjen 2-3x3-6 csepp REGALEN-t
3 hénapig, valamint 2x1 PROBIOSAN kap-
szuldt. Kiilséleg haszndlja a PROTEKTIN
sampont. Készithet hetente 1-2 alka-
lommal pakoldst a fejbérére PROTEKTIN
krémbdl. J6 hatdsu lehet hajmosds utdn
bedorzsélni a fejbért 100 ml almaecet és
30-40 csepp AUDIRON keverékével. Foko-
zottan figyeljen a kezei és a kormei tiszta-
sdgdra! Ne vakargassa a fejét!
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Az ARTRIN az én Jolly Jokerem

Mindenkinek azt tandcsolom, hogy min-
dig legyen ndlunk ARTRIN, mert soha
nem tudhatjuk, mikor lesz ra sziikségtink.
Aki mar kiprébdlta az ARTRIN krémet, az
csakis dicshimnuszokat zeng réla.
Egyszer, amikor meg akartam locsolni
a virdgokat, és bar mindig nagyon 6va-
tos vagyok (ha nincs rajtam a szemiiveg),
megbotlottam a szényegben. Kozvet-
leniil az arcomra estem. J6 nagy seb lett

beldle! Valésaggal csillagokat lattam. A
szemoldokom folott megjelent egy jo
nagy pukli, a fogaimat nem is éreztem
- igy aztan gyorsan ellenériztem, nem
Jsrendezédtek-e at” tulsagosan.
Megnéztem a labamat is, majd vala-
hogy elkiisztam az ARTRIN-ért. Az egész
testemet bekentem, szerencsére az XXL
(profi) kiszerelést vettem meg. Igencsak
meglepett, hogy ekkora esés utdn nem

kékultem be sehol. Csak egyetlen helyet
felejtettem el bekenni az ARTRIN-nal - ott
viszont jo sokaig éktelenkedett a kék folt.

Mi ebbdl a tanulsdg? Mindig min-
denhol alaposan be kell kenni vele az
érintett teriileteket. Ma mar tudom, mit
tanacsoljak az embereknek.

VLADIMIRA LEITNEROVA
Prostéjov

~Forro’ pillanatok, lélekjelenléttel

Februdr 17-én érkezett egy e-mail a Bel-
varosi Klub cimére. ,Tegnap leforraztam
magam!”, kezddédik a levél, majd igy
folytatédik: ,Holnap beugrom a klub-
ba RUTICELIT és/vagy ARTRIN krémért.
Jelenleg ARTRIN és DERMATON gél az,
amit hasznélok az égési sebre, de elég
kevés van mar beléle, nagy a sériilt bor-
felilet, elkenegettem.”

Mésnap valéban megjelent
Modricz-Varga Anikd, és elmesélte: este
teaf6zéshez vizet forralt, és szerencsét-
len médon szétpattant a kionté livege.
A benne lévé félliternyi forr6 viz a jobb
combjara 6mlott. Elsé gondolata az volt,
hogy ,ttizre vizet", eszébe jutottak azon-
ban a Fiivesanyd kiadvanyban olvasot-
tak. lgy nem vizet, hanem a Viz elem
informacids krémjét, az ARTRIN-t kente
vastagon a kéttenyérnyi, leforrazott test-
felletre. A forrdzas helye nem hdlya-
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gosodott fel, csak erésen voros lett, a
sérliléssel jard erds fajdalom pedig jelen-
tésen csokkenni kezdett. Napkozben a
DERMATON géllel, este az ARTRIN-nal
kente be a kritikus fellletet.
Megtekintve a sériilést, magam is
elképedve lathattam, hogy a voros elszi-
nezédésen kivil nincsenek holyagok,
nincs sebes fellilet — vagyis az égések
esetén jellemzéen megjelené nyoma

a torténteknek. A RUTICELIT krémet is
hozzatettlik a regeneraciohoz, felvéltva
kente az ARTRIN krémmel.

Azéta 11 nap telt el, amikor egy fotot
kaptam Anikotdl, az égési sériilésérdl
készitette. Ezt most kdzreadom, hogy
minden ENERGY terméket hasznald lat-
hassa. A fénykép 6nmagaért beszél.

Anikora kétszeresen is biiszke vagyok.
Egyrészt mert a kritikus pillanatban volt
lélekjelenléte, hogy felidézze az olvasot-
takat. Masrészt mert a mi klubunkban
els6ként szerezte meg - a tanacsado-
képzés keretében — az ENERGY termékek
haszndlatahoz sziikséges ismereteket.
Ratermettségét most a gyakorlatban is
bizonyitotta.

Kozreadja:

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub



Sziniik alapjan
hasznalom oket

Mér 76 éves vagyok, és néhdny évvel
ezel6tt kezdtem alkalmazni az ENERGY
Pentagram® krémijeit. Réluk az én jelenlé-
temben senki semmi rosszat nem mond-
hat. Személy szerint leginkdbb a sziniik-
rél tudom megjegyezni éket, ezért rézsa-
szinnek, kéknek stb. hivom 6ket.

Két évvel ezel6tt gerincm(téten
estem at. Ebben az idészakban rengete-
get segitett az ARTRIN, legyen sz6 akar
a vesemUkodés megerbsitésérdl, ami a
mutét miatt nagyon fontos volt, akar a
seb gyogyulasardl, illetve a mdtéti heg
masszirozasarél. Tulajdonképpen min-
dennapi segitétarsamma valt, hiszen
akkor is tdmogat, ha urrd lesz rajtam a
faradtsag vagy faj valamim.

A RUTICELIT-et is imadom. Jotéko-
nyan hat az ereimre, felfrissiti a labaimat,

és az ARTRIN-hoz hasonléan csillapitja a
fajdalmat.

Egy nap sem mulhat el a CYTOVITAL
altal kinalt kényeztetés nélkiil, hiszen a
b6éréom megérdemli, emellett pedig ez a
krém jotékonyan hat a pajzsmirigyma-
kodésre. Mivel dohdnyzom, de a cigaret-
tardél nem akarok lemondani, tidémet a
DROSERIN-nel tdmogatom. Ezzel a krém-
mel kezelem az arcom és a kezem szaraz
borét is.

A PROTEKTIN-nel a bordak alatti terd-
leteket kenegetem, hogy j6 legyen az
emésztésem.

A krémeken kivil nagyon szeretem
még az AUDIRON-t is. Vele kenegetem
a ful kordli terileteket, illetve belecse-
pegtetem a fulembe fiiltisztitas kdzben.
Azt is észrevettem, hogy rendkivil el6-

nydsen hat az arcbéromre, ha a krém ala
viszem fel. Arcbérém egyszer csak életre
kel és feszesebbé valik. Az AUDIRON
kivdléan haszndlhat6é tovabba 6blége-
téként torokfajas esetén, valamint rovar-
csipés, macskakarmolas vagy vagasi
sériilések kezelésében.

Az id6k folyaman megtanultam, hogy
odafigyeljek a belsé regeneraciéra is,
ezért a hézi patikdmbdl nem hidnyozhat
a DRAGS IMUN, a VITAMARIN, a CELITIN,
a GYNEX, a REGALEN, a RENOL és a
VIRONAL sem. Mégis ugy gondolom,
hogy a krémekkel valé6 megismerkedés
a legjobb, ami térténhetett velem. Ugy-
hogy készonet az ENERGY-nek!

EVA STASTNA
Buchlovice
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Ma az egészségiink'szamara nélkil6zhetetlen anyagok
vizsgalataban eljutottunk a ,B” bet(ih6z. Taplalkozasunkban
alegfébb B-vitamin-forrasok: éleszto, hus, sajtok, teljes Kiorlésgs
gabonafélék (a koles is), huvelyesek.€s a mogyoréfélék.

Rendkivil fontos a szervezet szamara.

A B,-vitamin igen gyorsan képes lebom-

lani, és nemcsak az ételek feldolgozasa-

kor veszithetlink beléle sokat, hanem

testlink belsejében sem éri el sokszor

a sziikséges felhasznalasi helyét, féleg

kavé vagy tea tulzott fogyasztasa ese-

tén. Szervezetiink nem képez tartaléko-

kat belble, ezért Iényeges a rendszeres

poétlasa. A valtozatos étrend megfelel

mennyiségben tartalmaz B;-vitamint.

Hatasai:

+ Részt vesz a gliik6z molekula energi-
4va torténd atalakitasdban.

« Részt vesz a zsirok és fehérjék lebon-
tésdban.

- Segit megérizni az idegek megfelel
allapotat.

- Jotékonyan hat faradtsag ellen.

Hidnytiinetek: Fejfajas, étvagyta-
lansdg, almatlansag, idegeskedés, az
idegrendszer tulterhelése, depresszio,
melankdlia, elégtelen koncentricio, sziv-
elégtelenség, sulyos hidny esetén beri-
beri betegség.

Nagyobb adagokban van rd sziiksé-
giik: Allapotos kismamaknak, alkoholis-
taknak, azoknak, akiknek problémajuk
van a béltartalom megfeleld felszivoda-
saval, hosszan tarté hanyasnal, pajzsmi-
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rigy megbetegedések esetén és menta-
lis eredetli anorexianal. Tovabba igényel
bel6le a nagyfoku stressznek és fizikai
megterhelésnek kitett emberek szerve-
zete. Ugyancsak tobb sziikséges ebbdl
a vitaminbdl nehézfém- és nikotinmér-
gezés esetén, a Wernicke-féle enkefalo-
patiaban szenvedéknek és azoknak, akik
nagyobb mennyiségben fogyasztanak
kavét vagy teat.

Tuladagoldsa: Nagyon ritka. Fejfajas,
almatlanséag, ingerlékenység, gyenge-
ség és felgyorsult pulzus jelzi, ha mégis
bekovetkezik.

Sérgds-narancs szin(, természetes szi-

nezékrél van szé, amely a [égzérendszer

enzimjeinek koenzimjeként mdkodik a

szervezetben. Részt vesz a tdpanyagok

energidva vald atalakitasdban, valamint

az elektronok atvitelében. Tuladagolasa

nem lehetséges.

Hatasai:

+ Nélkilozhetetlen a sejtszintl anyag-
cserében.

« Segiti a zsirok és cukrok elégetését.

« Segit megdrizni a bér és a szemek jé
allapotat.

- Tamogatja a megfelel6 szivmlkodést.

Hidnytiinetei: Ha hiany lép fol beldle,
akkor az a B-vitamin-csaldd valamennyi
tagjdra igaz. Sériilnek a nyalkahartyak és
a bér (zsiros, gyulladt bér), berepedez-
nek az ajkak, begyullad a nyelv, elégte-
lenné vélik a vérképzés.

Nagyobb adagokban van rd sziiksé-
glik: Gyermekeknek, serdiléknek, fel-
szivddasi problémdakban szenvedbknek,
veganoknak, alkoholistdknak, cukor-
betegeknek, pajzsmirigybetegségek-
ben szenvedb6knek, maj- és emészt6-
rendszeri megbetegedésekben szenve-
déknek (gluténérzékenyeknek). Anti-
biotikum-kdra utan és hormontartalmu
fogamzasgatlok szedése esetén. Ujszii-
I6tt sargasaggal kezelt kisbabaknak.

Aktiv formai elektronatvivéként mikod-

nek a légzérendszerben. Az emberi test-

ben taldlhaté Bs;-vitamin egy része a

szervezetben termel6dik triptofan ami-

nosavbol, maésik részét pedig a téplalék

segitségével juttatjuk be.

Hatasai:

+ Részt vesz a testben képzéd6 anya-
gok eldallitaséban.

« Rendkivil fontos a fejlédéshez és a
névekedéshez.



« Nélkilozhetetlen az agy megfeleld
mukodéséhez.

«  Csokkenti a vér zsirszintjét, és eltavo-
litja a koleszterint.

+ Segit megelézni a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasat.
Hidnytiinetei: Pellagra (a bér bepiro-

soddsa, majd fokozatos bebarnulasa),
hasmenés és demencia — rendkiviili mér-
ték( B;-vitamin-hidny esetében. Rosszul-
1ét, fejfajas, sulycsokkenés, dlmatlansag,
étvagytalansag és a szaglds képességé-
nek elvesztése.

Nagyobb adagokban van rd sziiksé-
giik: Allapotos és szoptaté kismamaknak,
alkoholistaknak, vegetarianusoknak,
vesebajosoknak és azoknak, akik féleg
kukoricaval taplélkoznak.

Aktiv formaja az A koenzim. Részt vesz

valamennyi tdpanyag anyagcseréjében

(@ zsirsavak szintézisében és lebonta-

sdban, a koleszterin termelésében, a

cukrok anyagcseréjében), valamint a

szervezet szamdra fontos anyagok szin-

tézisében (aminosavak, hormonok stb.).

A kozmetikdban pantenol formajaban

hasznositjdk. Gyakorlatilag valamennyi

tapldlékunkban megtaladlhatd, pdtlasa
|étfontossagu.

Hatasai:

« Segiti a haj novekedését és regene-

« Serkenti a bérsejtek megujuldsat,
megakaddlyozza a bér gyulladasat és
irritaciojat.

- Tadmogatja az ellenanyagok terme-
lését, és serkenti az immunrendszer
mukodését.

« Részt vesz a sejtek felépitésében és
lebontasaban.

Hidnytiinetei: Hidnya rendkivil ritka,
mivel a taplalékban bdven taldlha-
t6 belble. Hidnytiinetei kisérleteknek
koszonhetbéen ismertek: ldbizomgorcs,
étvagytalansag és dlmatlansag, depresz-
szi6 és a fertézésekkel szembeni csok-
kent ellenallé-képesség.

Nagyobb adagokban van rd sziiksé-
glik: Alkoholistaknak, cukorbetegeknek,
idéseknek, emésztérendszeri problé-
makban szenved6knek, hormontartal-
mu fogamzasgatlot szedéknek.

(Folytatjuk)

REGALEN és PERALGIN
Allergia kezelése
gyogynovenyekkel

A tavasz jellegzetes kiséréje az ENERGY-nél a REGALEN. Am mint tudjuk,
ez a készitmény hihetetleniil univerzalisan alkalmazhaté, ezért az év mas
id6szakaiban is eredményesen hasznalhatjuk kiilonb6z6 egészségiigyi
problémak kezelésére. Mi most az allergidara kifejtett jotékony hatasat

ismertetjiik.

Az allergia nem mas, mint az immun-
rendszer tulzott reakciéja. Akkor alakul-
hat ki, amikor az immunrendszer szem-
betaldlja magét egy olyan anyaggal,
amelyet veszélyesnek itél meg, és e taldl-
ba vésédnek. Ennek kovetkeztében min-
den hozza hasonl6 anyagot atiit6 erével
prébal megsemmisiteni.

E ,hibas” mikodés tlineteit a leg-
tobben jol ismerjik. Natha, kénnyezd
szemek, esetleg kellemetlenil viszke-
t6 kilutések. Raadasul az ember ilyen-
kor bagyadt, faradt és a legszivesebben
allandéan vakarézna.

MIKENT SEGITHET

A REGALEN?

Féleg a karos anyagok eltdvolitdsaban
kiemelkedd szerepet jatszé méjat tisztit-
ja at, valamint tdmogatja mikodését, és
ekozben folyamatosan ,ravezeti” szer-
vezetiinket, miképp ne essen tulzasba.
Ugyanez vonatkozik a lelki és a szellemi
tényezbkre is. Mert hogy egyrészt ezek
is nagy hatassal vannak az allergia kiala-
kuldséra, masrészt egyéb tuneteket is
okozhatnak.

A REGALEN elsésorban nyugtalansag,
indulatossag, koncentraciohidny, vala-
mint a test belsejében megrekedt érzé-
sek okozta gyakori séhajtozas esetén
nyujt segitséget. Am hatasai még széle-
sebb korben alkalmazhatdk, igy lipoma
vagy akar bénulas, pl. arcideg-bénulas
esetén, ami tavasszal figyelheté meg
a leggyakrabban. Kivéléan alkalmazha-
té tovabba arcidegzsaba csillapitdsara,
vagyis a haromosztatu (trigeminus) ideg
fajdalma esetén.

Ha nem érezziik magunkat kimon-
dottan betegnek, csak éppen szeretnénk
szervezetiinket ,beinditani” egy kicsit a
tavasz bekdszonésekor, akkor is batran
vegylk el6 a REGALEN-t. Segit példaul
a tavaszi faradtsdg megelézésében vagy
csokkentésében, és mi energidval feltol-
tédve léphetiink at a télbdl a nyarba.

PERALGINNAL EGYUTT

Allergia esetén a REGALEN hasznalata a
PERALGIN-nal egyiitt javasolt. Az utébbi
az allergia tuneteit enyhiti. Csillapitja
az orr és a szem viszketését, csokkenti
az orrbol és a szembdl folyd valadék
mennyiségét. A bdrviszketést szintén
hatékonyan enyhiti. Alkalmazasa kiva-
16 lehet a tavaszi depresszié kiegészi-
t6 kezelésében. A REGALEN-nel egyutt
szedve ugyanis noveli az ember életked-
vét, hogy jobb hangulatban vagjon neki
az évnek és képes legyen kihasznalni a
kinalkozo lehet6ségeket.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Teazgatas az ENERGY-vel (3.)

Kotorofu,

a ,,gyégynﬁvénjek sebésge”

Sorozatunkban olyan tedkat mutatunk be, amelyek rendkiviil hatékonyan segitik
a szervezet méregtelenitését, erdsitik a maj miikodését, és ennek kovetkeztében

tamogatjak a szervezet megtisztulasat. Ugyancsak ebbe a rendkiviil fontos
csoportba tartozik a CHANCA PIEDRA, azaz kétorofa.

Eredetileg, vadon termé fajként az
Amazonas melletti, forré égovi 6ser-
d6ékbdl szdrmazik, de Indidban, Dél-
kelet-Azsidban, Afrika és Amerika forré
égovi teriletein szintén megtalalha-
t6. A 3000 méteres tengerszint felet-
ti magassagig gyakran taldlkozhatunk
vele a Bahamdkon és Peru hasonléan
magasan fekvé teriletein is, ahol a leg-
er6sebb gyogyhatasu kétoréfa-fajok
6shonosak.

A hagyomdnyos Indiai gydégyészat-
ban, az 3jurvéddban pitrishinek vagy
budhartinak nevezett gydgyitd szert
6sid6k ota alkalmazzak.

Ez az aprd, felfelé torekvd, egyenes
névény akar 30-50 cm magasra is meg-
néhet. Gybgydszati célokra a fold feletti
részeit, apro leveleit és kis, fehér szin(
virdgait hasznaljuk.

Sikerét annak kdszonheti, hogy képes
a szervezetbdl eltavolitani a vesekdveket
és az epekoveket. Innen ered a k6toréfi
elnevezés is. A CHANCA PIEDRA ellazitja
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a hugyutak és az epeutak simaizmait, s6t
képes megbontani a vese-, az epe- vagy
a hugykovek szerkezetét is.

A Kklinikai tesztek nemcsak ezt a
képességét bizonyitottdk, hanem azt
is, hogy megakadalyozza a kdvek Ujbo-
li megjelenését. Ennek kdszonheti a
,gyogynovények sebésze” elnevezését.

BELSO HASZNALATA
Ennek a tednak minden hdztartdsban
ott a helye, mert gyulladasellenes haté-
sa széles kdrben kihasznalhato: a maj- és
vesegyulladastél kezdve, a gyomor- és
bélfertézésen keresztil, egészen a ,hét-
kéznapi” megfazasig.

+ Képes megoldast hozni a gyakori
hugyhdlyagfertézésekre, férfiaknal a
prosztatagyulladdsra, néknél pedig a
huvelyi fertézésekre;

+ Szabdlyozza a hugysav kivalasztasat
(kdszvénynél igen fontos), vizelethaj-
t6 hatasu (6déma, magas vérnyomas
esetén elényos);

« Serkenti az epetermelést, és segiti az
emésztést;

« Tamogatja a majmuikodést, segiti a
zsirok megfelel6 emésztését (lebont-
ja a zsirokat a majbol), és mérsékli a
koleszterinszintet;

+ Antibakteridlisan hat a Staphylo-
coccus aureus és a Pasteurella pestis
(arany Staphylococcus és pestis) bak-
térium ellen;

- Gsillapitja a lazat és a gyulladédsokat;

+ Képes ellazitani a simaizomzatot,
enyhiti a gorcsoket és a fajdalmat,
kivaléan alkalmazhaté menstrudciés
fajdalom kezelésében is;

+ Megakadalyozza a sejtek mutéciojat,
vagyis lelassitja, s6t akar meg is allit-
hatja a daganatos sejtburjanzast.

« Kivald a tea fogyasztasa a megfazas
vagy az influenza elsé tiineteinek
jelentkezésekor.

Szivbetegeknek javasoljuk, hogy
hasznalatdt mindenféleképpen beszél-
jék meg a kezel6orvosukkal.



Ez az apro, felfelé torekvd, egyenes novény akar

30-50 cm magasra is megndéhet. Gyogyaszati célokra

a fold feletti részeit, apré leveleit és kis fehér szin(i

viragait hasznaljuk. Sikerét annak koszonheti,

hogy képes a szervezetbdl eltavolitani

a vesekoveket és az epekoveket.

ELKESZITESE

1-2 csapott ev6kanalnyi CHANCA
PIEDRA teat tegyen 1 liter, forrasban
lévé vizbe, majd takaréklangon, lassu
tlzon 5 percig f6zze. Elkészultével sz(ir-
je le. Az igy elkésziilt teamennyiséget
3 részre elosztva fogyassza el a nap
folyaman.

Harom hét utdn tartson szilinetet,
majd szlikség esetén ismételje meg a
teakurédt, akér tobbszor is.

Fogyasztdsa 3 éves életkor alatt nem
ajanlott. Varandos és szoptaté kismamak
szamara ellenjavallott a tea haszndlata,
annak erés méreganyag-kivezet6é hata-
sa miatt.

Harom évnél idésebb gyerekeknek
azonban mar bétran adhaté gyengébb
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fézet formdjaban. Esetiikben ez a tea
lehet az elsé lépés a kdrokozdkkal foly-
tatott kiizdelemben.

A CHANCA PIEDRA ize igen kellemes,
mézzel és csipetnyi fahéj hozzaadasaval,
esetleg gydmbérrel izesitve egyszerlien
isteni!

Tedzzunk gyakrabban az ENERGY
gyogyteaivall

irta:
MARCELA STASTNA

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

TERMESZETGYOGYASZ KONGRESSZUS: MAJUS 7.

MI IS OTT LESZUNK

A Magyar Természetgydégyaszok Szo6-
vetsége majus 7-én, szombaton Buda-
pesten tartja éves kongresszusat.

Az eseményen az ENERGY kétsze-
resen is érdekelt. Eléadast tart Czimeth

Istvdn természetgyogyadsz, ENERGY
szakoktatd, emellett céglink és termék-
skalank kilon standdal lesz jelen a kial-
litok kozott.
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Ha csaladunkkal vagy baratainkkal természetjarasra indulunk,
a kirandulas soran leadott energiat potolnunk kell. Biztos vagyok benne,

hogy mindenki nagy élvezettel esik neki a piknik kosar tartalmanak.

Kivélasztunk egy nekiink tetszé, arnyé-
kos helyet a lombok alatt, a patak, eset-
leg té partjan vagy akar a mezdén, vagyis
ahol jol érezziik magunkat. Az étel a sza-
bad ég alatt fogyasztva izlik leginkabb,
és még jobban esik egy kiadds séta,
biciklitura vagy jégazas utan.

FUGES CARPACCIO
KECSKESAJTTAL
(4 adag)

Hozzdvaldk: 8 érett flige, 200 g fél-
kemény kecskesajt, 80 g di6, lime vagy

citrom leve, balzsamecet, olivaolaj.
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Elkészitése: A fugét vékony darabokra
szeleteljuk, és ratesszik a tadnyérra. Fino-
man, spray adagol6 segitségével meg-
hintjik egy kis balzsamecettel és oliva-
olajjal (ha nincs szérdfejlink, csepegtes-
suk le vellik a flugét). A kecskesajtot is
vékony szeletekre vagjuk és ratessziik a
fugére, majd az egészet megszorjuk tort
didval. Végezetiil citrom levével izlés sze-
rint izesitjuk.

CSIRKE NYARS

CHERRY PARADICSOMMAL,
MUSTAROS MARTOGATOSSAL
(4 adag)

Hozzdvalok: 6 szelet csirkecomb filé,
1 evékandl repceolaj, 1 evékanal grill-
flszer, s6, bors, 16 cherry paradicsom,
olivaolaj.

A martogatashoz: 1 evékanal dijo-
ni mustar, 1 evlkanal félzsiros mustar,
2 evékanal tejfol, 2-3 ujhagyma, sé, bors.

Elkészitése: A felkockazott csirkehust
Osszekeverjik az olajjal, grillfiiszer-
rel, séval, borssal, és hagyjuk legaldbb
2 6ran &t allni a hitében. A kordbban

vizbe martott nyarsakra felvaltva felszur-
juk a husokat és a paradicsomokat, majd
meggrillezziik 6ket.

A kétféle mustart Osszekeverjik a
tejfollel, megsdézzuk, megborsozzuk, és
megszorjuk aproéra vagott ujhagymaval.
A nyérson grillezett ételt mustéros mar-
togatdssal és bagettel kindljuk.

MAKOS LEPENY
(8-10 darab)

Hozzdvaldk: 110 g vaj, 3 evékanal
méz, 170 g nadcukor, 250 g zabpehely,
90 g mak.

Elkészitése: A vajat felolvasztjuk egy
magasabb fald edényben, majd hozza-
adjuk a mézet és a cukrot. Addig mele-
gitjik, amig a cukor el nem olvad. Ez
utdn beleszérjuk a zabpelyhet és a
méak 1/3 részét. Alaposan &sszekever-
juk, majd kandl segitségével kis kupa-
cokat veszlink ki a ldbasbol, amelyeket
ratesziink a sitélapra, kilapitunk,
megszorjuk egy kis mdkkal, és
180°Cfokraelémelegitettsiitében
20 perc alatt arany barndra sutjuk.
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JAZMIN TEA ERISS
MANDARINLEVEL
(1,21 -4 adag)

Hozzdvaldk: 600 ml viz, 1,5 kg manda-
rin, 600 ml jazmintea (f().

Elkészitése: A mandarinbdl facsaro-
gép segitségével kifacsarjuk a levet.
A jazminteat ledntjiuk 600 ml 80 °C fokos
vizzel, hagyjuk 8 percig 4zni, majd leszr-
juk, és a hltében leh(tjik. A hideg tedt
Osszekeverjik a mandarinlével, beleént-
juk egy termoszba és piknikezés kozben
élvezettel fogyaszthatjuk.

ALMAS REBARBARA LEKVAR
(1 liter)

Hozzdvalék: 800 g édesebb fajta
alma, 200 g rebarbara, 500 ml voros-
bor, 50 g narancs, 600 g kristalycukor,
1 egész fahéj, 1 narancs és citrom héja,
3 szegfliszeg.

Elkészitése: Az almét és a rebarbarat
felszeleteljiik, majd 24 6ran at allni hagy-
juk a tobbi hozzévaldbdl készitett pac-
Iében. Ezt kovetden kivesszlk a fliszere-
ket és felfézziik a keveréket, amig stri
masszat nem kapunk (a lekvar akkor jo,
ha a hideg tanyérra csepegtetve meg-
keményedik). Megtoltjik vele az el6re
kimosott és zsirtalanitott beféttestive-
geinket, amelyeket 20 percre fejjel lefelé
allitunk, és kész is.

Kilonbozé sajtokkal, olivaval, diéval
talaljuk.

* % %
J6 étvagyat és kellemes piknikezést kivan:

ILONA VYTISKOVA

:-_~legléiemes

-
ebb betegsegmegels
Mediterran dieta =«

Tudjuk, hogy a civilizacios betegségek korében a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos megbetegedések kovetelik a legtobb halalesetet.
Mindkét kor sulyos egészségligyi problémat okoz a vilag fejlett orszagaiban.
Ismeriink azonban olyan hatékony megel6zési médszereket is, amelyek
segitségével sikeresen védekezhetiink elleniik. Kozéjuik tartozik tobbek kozott

az un. mediterran étrend (foldkézi-tengeri diéta), az egészséges életvitel,
valamint a mar oly sokat bizonyitott ENERGY készitmények. =

Ismert tény, hogy a Foldkozi-tenger
partjan él6 nemzetek, mint a gorogok,
olaszok vagy éppen a spanyolok tovébb
élnek, illetve ritkdbban szenvednek
sziv- és érrendszeri, valamint rosszin-
dulati daganatos megbetegedésekben.
Mér kordbban bebizonyitottak, hogy ez
nagyrészt a zoldségben, gyiimolcsben,
gabonafélékben, huvelyesekben, nové-
nyi magvakban, olivaolajban, tengeri
halakban, fokhagymaban, voroshagy-
maban, bizonyos fliszernovényekben
(oregand, rozmaring, kakukkfl, gyom-
bér, tarkony, babérlevél stb.) gazdag
mediterran étrendnek kdszonhetd.

A téplélkozas, az étkezés — beleért-
ve az ételek elkészitésének modjat is
— jelentds hatassal van az emlitett civili-
z4cios betegségek kialakuldsara. Ezt mar
szamtalan tudomanyos kutatas bebizo-
nyitotta. Ugyanezt tdmasztja ald az a
tény is, hogy a Foldkozi-tenger vidékérol
mas orszagokba koltozott embereknél
egyértelmuen kimutathaté volt a sziv- és
érrendszeri, valamint a rakos megbete-
gedések kialakuldsanak megnovekedett
kockazata. Az emlitett civilizaciés beteg-
ségek megel6zésében nagy szerepet
jatszik tovabba az egészséges életmad,
a stressz hatasanak minimalizélasa, az
elegend6é mozgds, a dohanyzéasnak és a
tul sok alkoholnak, illetve a fliggéséget
okozdé kéros szerek bevitelének az elke-
rulése.

a

A friss élelmiszerek, friss zoldségek,
gylmolcsok fogyasztasat kell elényben
részesiteni, olyan ételekét, amelyek fel-
dolgozottsagi foka minimalis, nem kon-
zervaltak, illetve kémiailag nem kezel-
ték Oket. Ezekben az alapanyagokban
ugyanis elegendé vitamin, nyomelem,
asvanyi anyag és rostanyag talalhato.
Az olivaolaj telitetlenzsirsav-tartalma-
nak, illetve a tengeri halak 6mega-3 zsir-
savtartalmdnak koszonhetéen a medi-
terrdan étrend egyuttal hipolipidémias
hatésu is, tehat jétékonyan szabalyozza
a vérzsirok szintjét, és noveli a ,jo" (HDL)
koleszterinszintet. A mediterrdn étrend
komplex antioxidans, hipolipidémidas,
tisztitd- és védbéhatdst nyujt a szerveze-
tiinknek, ennek kdszénhetéen jelentés
mértékben hozzéjarul a sziv- és érrend-
szeri, valamint a daganatos megbetege-
dések elleni védekezéshez.

A mediterran konyhaban is gyakran
hasznélatos 0OsszetevOket tartalmazé
ENERGY készitmények — mint a VITAMA-
RIN, a FLAVOCEL, a REVITAE és valameny-
nyi z6ld élelmiszer — gazdagithatjak a mi
mindennapi étrendiinket is.

DR. JULIUS SiPOS
kardiolégus




Szecsuani bors

Szakacs és gyogyito

A szecsuani bors (Zanthoxylum piperitum, Zanthoxylum fagara L.) Eurépaban
kevésbé ismert, kisebb fa vagy erésen bokrosodd, tovises, lombhullaté cserje.
Toktermését magjai nélkiil szaritjak, Kina és Japan egyik legrégibb gyégy- és
fliszernovényeinek egyikeként tartjak szamon.

Délkelet-Azsidban rendkiviil értékes,
nagyra becsilt, szent névényként tisz-
telik. Gyakran alkalmaztdk az isteneknek
bemutatott aldozati szertartasok alkal-
maval is. Elsésorban a gyégyaszatban és
az ételkészitésben hasznositjak.

TUSKES AZSIAI

A szecsuani (vagy japan) borsnak nincs
semmi kdze az &ltalunk ismert bors-
hoz. A Zanthoxylum piperitum (gorégul:
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xanthon xylon - sz6ke fa) a rutafélék
csaladjaba tartozik. Miutan felmerdlt a
gyanuja annak, hogy a cserje bakteridlis
fertézést terjeszt a kaliforniai narancs-
fak kozott, az amerikaiak tobb évtizedig
tiltottdk beszallitdsat az USA teriletére.

A szecsuani bors Kina kozépsé vidéké-
rél szarmazik (Szecsuan tartomanybdl),
onnan terjedt tovadbb Indidba, Tibetbe,
Nepalba, Thaifold, Korea és Japan terile-
tére. A napsutotte, homokos, laza talaju

foldeken érzi jol magat. Fagytir6, de a
mi éghajlatunk hidegeit nem élné tul,
itt csakis cserépben vagy lddaban ter-
meszthetd, mert hiivésebb, kb. 10 Cel-
sius-fokos helyen célszer teleltetni.

Harom méter magasra is megné, erés
és igen szurés tovisekkel tarkitott dgain
paratlanul szérnyalt levelek nének. Két-
laki ndvény. Beporzéséhoz két ellentétes
nem(i névényre van sziikség. Aprilistol
juniusig gyonyorkodhetiink az dgak tete-
jén megjelené sérgaszold virdgokban.

A him virdg Japadnban koézkedvelt
finomsagnak szamit, az emberek szive-
sen fogyasztjak.

A néivar névény viraga apro, fényes,
fekete magokat tartalmazo tokterméssé
alakul. Az érett termések a nyar folya-
man megrepedeznek, a kihullé6 magok
szétszérédnak.

Rendkiviil csipbs, de mashogyan,

mint a hagyomanyos bors vagy chili paprika,

hiszen enyhén citrusos ize van. A szajban enyhe

bizsergést okoz,



Felhasznalasa rendkivil valtozatos: leveseket,

martasokat, kasakat, rizst, mindenfajta husokat

és zOldséget, Japanban pedig hagyomanyosan

ERZEKEINKET
OSSZEZAVARO iZ

A szecsuani bors toktermése féleg
esszencidlis olajokat (geraniol, dipen-
tennel, citran), flavonoidokat és alkaloi-
dakat tartalmaz. A tokterméseket még
a beérésiik, azaz megrepedezésiik el6tt
kell begy(jteni, majd napsiitotte helyen
kiszaritani. A keserli magokat eltdvo-
litjak, csak a toktermést hasznaljak fel,
és azt izfokozas céljabol - kozvetlendil
felhasznalas el6tt — serpeny6ben meg-
piritjak, majd megorolik.

A végeredmény nagyon nehezen jel-
lemezhet6 izvildgot teremt. Rendkiviil
csipds, de mashogyan, mint a hagyo-
manyos bors vagy chili paprika, hiszen
enyhén citrusos ize van. A szajban
enyhe bizsergést okoz. A kiilénleges
izhatasért a hidroxi-alfa-sanshool alko-
torész felelés, amely egyszerre tobb-
fajta receptorra hat, ezért 0sszezavarja
érzékszerveinket.

Az ételkészités soran - a felhasznalas
helye szerint - tobbfajta szecsuani bor-
sot is alkalmaznak. Koredban a Zantho-
xylum piperitumot, Tajvanon a Z. simu-
lanst, Indiaban a Z. rhestdt, Nepalban a Z.
armaturt stb.

az angolnat izesitik vele,

TEABA ES SORBE

Felhasznélasa rendkivil valtozatos: leve-
seket, martdsokat, kasadkat, rizst, min-
denfajta husokat és zoldséget, Japan-
ban pedig hagyomdnyosan az angolnét
izesitik vele. A szigetorszadgban a névény
Orolt kérgét és leveleit is felhasznaljak
(levesekbe és salatdkba). Megtaldljuk
ezenkivil a siteményekben, tedkban.
Kinaban az egyik sorfézdében is elsze-
retettel hasznaljak.

A szecsuani borsnak nemcsak az aro-
matikus tulajdonsdgai egyediilallék,
gyogyhatdsai is paratlanok. Mar az &si
kinai orvosok is felfedezték fertétleni-
t6, féregellenes, gombadlé, virusélé hatd-
sait. Gyakran irtdk elé a szecsuani bors
fézetének fogyasztasat emésztérendszeri
panaszok kezelésére, az étvagy serken-
tésére, felfujodas és bélparazitdk ellen.
A novény vizelethajté és tonizdlé hata-

sa pedig jol alkalmazhaté a kivdlaszto-
rendszerek gyulladdsa esetén, a hasnyal-
mirigy, a l1ép és a mdj betegségeinek
kezelésében.

Ahhoz, hogy élvezni tudjuk a szecsu-
ani bors illatat, izét és gyogyito hatasat,
ma mar nem kell a vildg masik végére
utaznunk. A névény kivonatat megtalal-
hatjuk az ENERGY tobb készitményében
is (REGALEN, KING KONG és CYTOVITAL).

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezeté, ENERGY Belvaros Klub
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