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December 5-én tinnepelte 15 éves jubileumat az ENERGY magyarorsza-
gi lednyvallalata.
Exkluziv helyszinen, a budapesti Papp Laszlé Sportarénanak a nézé-

t6 igazgatd a klubvezetbket, a vezeté menedzsereket, szakoktatokat és

tanacsaddkat. A céggel hosszu évek 6ta eredményesen egyiitt dolgozd

munkatarsaknak oklevelet és jutalmat adott at.

A svédasztalos kényeztetés utan természetesen nem maradhatott el
a jubileumi torta sem. A program megkoronazésaként a megjelentek
Havasi Baldzs zongoramUvész nagyszabasu, latvanyos koncertjének
programjat élvezhették.




Februari ajanlatunk

A februari hénapfordulé valésziniileg igen hideg és szeles lesz, de az
eldrejelzések szerint februar 4. kornyékén enyhe felmelegedésre szamithatunk.
Ha a felmelegedés nem lesz tulsdgosan jelent6s, jo, ha felkésziiliink egy kis
héesésre is. Elképzelhetd, hogy néhany napig a hénap masodik dekadjaban és
25., valamint 29. kdrnyékén is melegiink lesz.

Az id6jaras-elérejelzésekbél kellene
kiindulnunk akkor, ha megel6zéskép-
pen, egészségiink védelmében szeret-
nénk haszndlni egy-egy készitményt,
valamint akkor is, ha valamilyen kor-
okoz6é mdr tdmadast inditott szerveze-
tink ellen. A hideg szelet valdszinU-
leg senki sem szereti tulsagosan, flliink
pedig kifejezetten allergias ra. Ha nem
vagyunk kimondottan fllessapka-par-
tiak, érdemes néhany csepp AUDIRON-t
csepegtetni a fulinkbe, miel6tt kilép-
nénk a téli hidegbe.

A gyerekeknél pedig minden olyan
esetben érdemes elévenniink ezt a
készitményt, amikor gyakrabban kez-
denek a filikhoz nyulkalni. Mert ha a
kozépfilgyulladas mar kialakult, akkor
sajnos az AUDIRON hasznalataval elkés-
tlink, és fennall az antibiotikum szedésé-
nek lehetdsége (a vele jaré kellemetlen,
esetleg veszélyes mellékhatasokkal).

A gyermekek, sét akédr a felnéttek

kohogését is hatékonyan csillapithatjuk
a DROSERIN krém segitségével. Vékony
rétegben kenjlk be vele a mellkast, ame-
lyet ez utdn tekerjink be egy meleg
toriilkozébe vagy paplanba. Sulyosabb
esetekben hivjuk segitségll a GREPOFIT
spray-t, és ha minden igyekezetiink elle-
nére bekdvetkezik a legrosszabb, vagy-
is megbetegsziink, akkor vegyuk elé a
GREPOFIT kapszulat vagy a GREPOFIT
cseppeket.

Februarban mar rendszerint mind-
nydjunknak elege van a télbdl... A ked-
vez6tlen id6jaras ,még egy lapattal rate-
het” az egyébként is faradt, rossz hangu-
latunkra. Teljesitéképességlink csokke-
nésének a STIMARAL szerencsére képes
gatat szabni. Finoman tdmogatja sziirke
agysejtjeinket, és hatékony segiténk lesz
abban, hogy elfogadhaté kondiciéban
varhassuk ki a tavasz bekdszontét.

EVA JOACHIMOVA

A hideg szelet valészintlileg senki sem szereti

tulsagosan, fillink pedig kifejezetten allergias ra.
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Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.
Felel6s szerkeszto: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.

www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai drusitasban nem kaphato.

UJ KLUB NYILT
SOPRONBAN

Uj ENERGY Klub nyilt Sopronban.
Cime:Vorosmartyutca8.Klubvezeté:
Pinezits Viktdria, telefon: (20) 446-0196,
e-mail: energy.sopron@gmail.com.

Nyitva tartds: hétfén, szerdan és
pénteken 9-14, kedden és csutorto-
kon 13-18 6ra kozott. Tevékenységi
kor: ENERGY termékek értékesitése,
szaktanacsadas, kinezioldgia.

Elsé rendezvényiik egészségnap
lesz, februar 27-én. Az el6adé Szi-
ldgyi Judit, a téma az ENERGY filo-
z6fiaja, Pentagram® készitmények,
alaptermékek, egészségmegdrzés
természetes moédon.

AUDIRON
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" " biokozmetikumok
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- apolcokon

Amikor kiprébaljuk'a karacsony el6tt az ENERGY klubokba keriilt dj BEAUTY -
RENOVE kozmetikai termékcsalad egy vagy tébb tagjat, gondoljunk arra,
hogy nem csak a bériink szépségével kell torédniink - az igazi cél az, hogy" :
' visszaallitsuk egész szervezetiink belsé harméniajat. B a

o N IR A

Nos, a gondosan &sszevalogatott,
maximalisan hatékony 6sszetevéknek
kdszonhetéen nem csupdn annyi torté-
nik, hogy - szinte azonnal megtapasz-
talhato és a kiilvildg szdmara is lathaté
eredményességgel - dpoljuk a bérin-
ket, hanem erével toltjik fel a bels6
szerveinket, és ekdzben visszaadjuk az
elme nyugalmét.

TERMESZETES PARFUMOK

Az Uj kozmetikumok egyediildllé illa-
tat kizarélag a krémekben aromatera-
pids mennyiségben jelen levé, értékes
esszencidk adjdk, megteremtve ezzel
minden készitmény egyedi, kivételes
jellegét. A RENOVE krémek olyan tera-
pids eszkdozok, amelyek a lélek legmé-
lyebb rétegeire hatnak, és harmonizal-
jak bensénket. Mivel az esszencidk a
névények lényegét hordozzdk maguk-
ban, a ndvényvildg legerésebb hatasu
alapanyagainak szamitanak, és kozilik
tobb is a legdragabb természetes forra-
sok kozé tartozik.
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A gyértashoz kizarélag a legjobb
min6ségl nyersanyagokat hasznaljuk,
amelyek a természetes kozmetikumok
esetén megszabott szigoru eléirdsoknak
és a fogyasztok legmagasabb igényei-
nek egyarant megfelelnek.

A készitmények nem tartalmaznak
parabéneket, szintetikus szinezéket
vagy illataromdkat, nincsenek bennik
kéolajszarmazékok vagy génmodositott
anyagok, és nem tartalmaznak kémiai
UV szlréket, illetve SLS-t (natrium-lau-
ril-szulfatot).

A PENTAGRAM GONDOLATA
A bérapolé RENOVE kozmetikumok csa-
ladjét 5 olyan arcapold krém alkotja,
amelyet az 5 elem harmoénidjanak alap-
elve szerint fejlesztettek ki.

Ez az 5 egyedildllé krém a hagyo-
manyos kinai orvoslas (hko) 5 elemét
képviseli: A Fat, a Tlizet, a Foldet, a Fémet
és a Vizet. Ot készitmény, amelyek mind-
egyike egy adott szervcsoportra, bérti-
pusra, tovabba lelkidllapotra vagy a szer-
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vezet belsé egyensulyi éllapotara hat.
Az egyes krémek kolcsondsen kiegészi-
tik egymast, és egymasra éplilve teljes
rendszert alkotnak.

A tobb 6sszetevdju gydgyndvényki-
vonat a krémek tartalmanak kiemelke-
dbéen magas ardnyat, 16%-ot tesz ki. A
kivonat a krém fajtajatol fliggéen 13-19-
féle gyogynovényt tartalmaz. Ezeket
gondosan vélogattdk &ssze, hogy a kré-
mek elérjék a maximalis hatdst.

A természet héje altal felmelegitett és
a Fold energidjaval gazdagitott podhajs-
kai termdlviz szamtalan értékes anyag-
gal egésziti ki a bérdpolé arckrémeket.

A KREMEK TOVABBI
KOZOS HATOANYAGAI

ARGANOLAJ

Minden egyes arcdpolé krém az
észak-afrikai Marokkd berber terile-
teir6l szdrmazo, értékes és kivalé miné-
ségl argdnolajjal gazdagitott. Az elle-
nérzott begyljtésnek és kézi feldolgo-



zésnak koszonhetéen az arganolaj az
egyik legtisztdbb és leghatékonyabb
olaj. Ovja és taplalja a bért, segit meg-
elézni a kiszéradast és a rancok kiala-
kuldsat, illetve kisimitja a mar meglévé
rancokat.

BOROSTYANKOSAV

A faradk mar az dkori Egyiptomban
borostyankd lapokat varrattak a bérik
ala, mert hittek a borostyan fiatalito
hatdsdban. A modern tudomany bebi-
zonyitotta, hogy a borostyankdsav valo-
ban fiatalitd hatasu. Kézvetlenil taplalja
a sejtszintl anyagcserét, és kedvezden
befolyasolja a fontos biokémiai folya-
matokat.

* ¥ ¥

Nézzik réviden az Uj termékcsalad
egyes tagjainak jellemzéit. (A részletes
leirdst megtaldlhatjdk a RENOVE csaldd-
hoz készitett termékismertet fiizetben.)

CYTOVITAL RENOVE

Taplalja a rdncosodésra hajlamos, érett
bért. Segit megujitani a bérsejteket,
javitja a b6r rugalmassagat, hozzéjarul
a fiatalos megjelenéshez. Nappali és
éjszakai krémként egyardnt alkalmaz-
hato.

A CYTOVITAL RENOVE a Fold elemhez
tartozik, és a Nedvesség energiajaval all
szoros kapcsolatban.

A szantdl és a vanilia érzéki, Fold-jel-
legti illata leginkdbb az érett néket szolit-
ja meg. Ellizi a stresszt és a feszliltséget,
elrepit minket az egzotikum szdrnyain,
nyugtatja az elmét, valésdggal simogatja
a lelket.

RUTICELIT RENOVE

Koénnyd, revitalizalé 6sszetételével min-
den bértipusra ajénlott. Ha nem tul zsi-
ros a bére, de nem érzi Ugy, hogy széraz
volna, nem huzédik — akkor Onnek
a RUTICELIT RENOVE a legjobb vilasz-
tas. Elsésorban olyan arcbér kezelésére
ajanljuk, amelyen kitdgult hajszalerek
(kuperézis) lathaték. Meger6siti és nove-
li az erek rugalmassagat, tdmogatja a
mikrokeringést, csillapitja a viszketést.
Puhava és selymessé varazsolja az arc-
bdrt. Nappali és éjszakai krémként egy-
arant alkalmazhaté.

A RUTICELIT RENOVE a Tiz elemhez
tartozik, és a HG, illetve a Meleg energia-
javal all kapcsolatban.

A rézsa egy cseppnyi tiszta szeretetesz-
szencia, amely fokozza az 6rémét, erésiti a
bizalmat és 6nmagunk elfogaddsdt.

ARTRIN RENOVE

Faradt, szaraz, érzékeny és természetes
szinét vesztett bérre ajanlott. Megfe-
leléen taplélja, védi, hidratdlja a bért,
tovabba megakadalyozza a kiszérada-
sat. Gyogyitja az apré hegeket, és kisi-
mitja a kezd6d6 rdncokat, segit eltlintet-
ni a szem alatti sotét karikdkat. Nappali
és éjszakai krémként egyarant alkalmaz-
hat6.

Az ARTRIN RENOVE a Viz elemhez
tartozik, és a Hideg energidjaval all kap-
csolatban.

Egy nydresti, tengerparti séta illata. Az
arab jdzmin és a cédrus illatdnak egye-
di keveréke er6t ad a mindennapokhoz.
Tdmogatja az alkotdkedvet és az 6rémre
vald képességét.

DROSERIN RENOVE

Megujitja a szdraz, elvékonyodott bért,
amely mar nem képes megfeleléen
ellatni védelmi feladatat. Ez a RENOVE
termékcsaldd legzsirosabb krémje, ezért
az extra széraz bérlek is alkalmazhatjak.
Ovja a bért a kiilsé hatasoktél (hideg,
szél és fagy), ezért téli krémként is hasz-
nalhaté minden bértipusra. Nappali és
éjszakai krémként egyarant alkalmaz-
haté.

A DROSERIN RENOVE a Fém elemhez
tartozik, és a Szdrazsdg energidjaval all
kapcsolatban.

A napfényben fiird6 mirtuszliget illata
felébreszti és élesiti az érzékeket, bizton-
sdgérzetet, kiegyensulyozottsdgot ad, és
erdsiti a belsé béke érzését.

PROTEKTIN RENOVE

Kombindlt és zsiros bérre vagy
sekre, bérgyulladasra (dermatitis
aknéra hajlamos, problémas bérri
lott. Hatékonyan gyogyitja a
vagy ekcémas terlleteket,
nem szdritja a bért, s6t puh
0sszehuzza a pérusoka
za a pigmentfoltok kia
csokkenti kiterjedést
uton semlegesiti a to

éjszakai krémként egyardnt alkalmaz-
hato.

A PROTEKTIN RENOVE a Fa elemhez
tartozik, és a Szél energidjaval all kap-
csolatban.

A levenduldval dtszétt cisztusz illata
olyan friss, mint a virdgos réten lejtett tdnc
nydri zdpor idején. Ez az illatkombindcié
tdmogatja a megbizhatésdgot és ellendl-
16-képességet ad.

VISAGE SZERUM

Természetes revitalizadlé, enzim-pro-
tein komplex. Két kulonleges, szabadal-
maztatott hatéanyagot, Vermesint® és
Helixint® tartalmaz, tovdbbd argénolaj-
jal, Aloe veraval és természetes, ill6ola-
jos parfimmel dusitottdk.

Igen magas koncentracidban tartal-
maz hatéanyagokat. Hasznalhaté 6nma-
gaban vagy alapozé bazisként barmelyik
krém ala.

Intenziv tdpldlé és regenerdld hatd-
su. Tdpanyagokkal Idtja el, fiatalossd
vardzsolja, fényesiti a bért, és visszaadja
rugalmassdgdt. Csékkenti a rdncokat és
hidratdlja a bért. Jétékonyan hat a pig-
mentdcidra, egyben gyulladdscsdkkenté.




Minden holgy
kiralynonek
érezheti magat

Ezt az lizenetet az Uj RENOVE Pentagram® bérapolé
kozmetikumokban talalhat6 - az észak-afrikai hegyekben él6
gyogynovényekbdl szarmazé - értékes illéolajok hozzak el
nekiink. Kinyerésiikh6z nemcsak az 6slakos berberek

tobb ezer éves tudasa és tapasztalata sziikséges, hanem a
novények, a természet és az élet irant érzett szeretet

és tisztelet is. Az ill6olajok és az esszenciak gyartasarol, a
benniik rejl6 titkokrol a keleti aromaterapia szakértéjével,

dr. Hana Yasminka Khlaif asszonnyal beszélgettiink.

Honnan szarmaznak a RENOVE
Pentagram® krémekben talalhaté
olajok és esszenciak?

A legtobb esszencia, illéolaj, aromatikus
Osszetevd a Magas-Atlasz és a Tell-Atlasz
hatéran taldlhaté 6svadonban szabadon
él6 novényekbdl szarmazik. A hegység-
nek ezt a részét az ,Atlasz szivének"ne-
vezik, mert a hegylanc onnantél kezdve
a Szaharaban végzédé vonulatba megy
at. Ezen a terlleten jo néhany fold alatti
forras, illetve egyediilallé klima talalha-
16, amely sokkal hivosebb, mint mashol,
telente itt még ho is esik. A névények
ezen a tajon haboritatlanul, teljesen sza-
badon fejlédnek és élnek. Lathatd itt
példaul olyan mirtusz, amelybe belend
az Eucalyptus radiata, alatta pedig egy
gyonyord cisztusz virag fejlédik.

A novényeket a berber asszonyok
kézzel gyujtik be. Réluk ugy tartjak, hogy
a mesebeli Atlantisz lakéinak leszarma-
zottai, és a hatukon akar 70 kg gy6gyno-
vényt is képesek elcipelni. A parlatokat
készité szakemberek nagy odafigyelés-
sel vélogatjdk meg munkatarsaikat. A
természet és a gyogyndvények ugyan-
is ,élnek’, és nagyon fontos, hogy fel-
dolgozésuk szeretetteljes legyen, hiszen
ez a szeretet a késébbiekben kisugarzik
bel6lik.
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Elarulhatunk valamit

a manufaktira tulajdonosarol,
Zouhaier urrél?

Zouhaier Helali doktor urral (akinek a
neve egyébként virdgot jelent!) mar a
termékfejlesztés kezdetétdl nagyon ked-
ves torténet kot Ossze. Erre a téjra erede-
tileg azért latogattam el, hogy a doktori
disszertaciomhoz végezzek kutatasokat
a zeneterapia terén. Egyszer séta kdz-
ben gyonyorl zene hangjait hallottam.
Hamarosan felismertem, hogy Bedrich
Smetana Hazédm cim( szimfonikus kol-
teményének Moldva-tételét hallom. Alig
hittem a fiilemnek. Itt, Eszak-Afrikaban?
De soha semmi nem tdrténik véletlendil.
Zouhaier doktor éppen levendulat desz-
tillalt mirtusz hazéban, és munka kézben
szokdsa volt, hogy zenét hallgattasson a
novényekkel. Szdmdra ugyanis nagyon
fontos, hogy sikeriiljon pontosan azt a
pillanatot elkapnia, amikor a ndévények
a legalkalmasabb allapotban vannak az
illéolajok kinyeréséhez. Nagy szerepet
jatszik a folyamatban a lassu leparlas is.
Az ,elpusztult” névénybdl valami Gj szii-
letik: az esszencia. Ehhez kell a zene!

Milyen a manufaktaraban
dolgozé emberek filozéfiaja,

az élethez és a névényekhez

valé hozzaallasa?

A novényeket élélényként

kezelik. Ezért is vesznek
személyesen részt a
leparlas folyamataban.

A desztilldlé berende-

zés megtoltésekor fon-
tos, hogy a ndévényeket
.ne fojtsak meg”. Ezért soha nem
lépnek rajuk, mindig csak eléjik térdel-
nek. Egyszerlen, aldzattal kozelednek
feléjiik. A manufaktura atmoszférajanak
is szeretetteljesnek, harmonikusnak és
tisztanak kell lennie.

A helyiek hisznek benne, hogy mind-
ez benne marad az illéolajok és esszen-
cidk ugynevezett energetikai lenyo-
matéban. Igyekeznek mindig csak az
adott terllet legjobb min&ségl nové-
nyeit begydjteni, mikdzben tiszteletben
tartjak az élé kornyezetiiket. A leparlast
ezért szigoru korlatok figyelembevéte-
lével végzik, és bizony megesik, hogy
egyes olajokra akar tobb honapig is var-
nunk kell. Erdekesség, hogy példaul a
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és nagyon fontos, hogy feldolgozasuk szeretetteljes
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kisugarzik bel6lik.

marokkoi rézsa (Cistus ladanifer) 1 liter-
nyi olajanak kinyeréséhez kb. 6 millio
sziromra van sziikség!

A nyersanyagok begyfijtésének
modja bizonyara meghatarozza az
esszenciak és az olajok mindségét.
A legtdbb gydégyndvényt kora reggel,
néhany mas noévényt (példaul a jaz-
mint) éjszaka kell begydiijteni. Sok fligg
a novény fajtajatél. De ezzel a dolgo-
z6k mar tisztaban vannak, és féleg a f6
leparlémester, Zouhaier doktor nagyon
jol tudja. Csak hozzdérnek az adott
virdghoz, esetleg levélhez, és azonnal
megmondjak, ki lehet-e bel6le nyerni
valamit vagy sem. Ezt a képességet mér-
hetetlenll csoddlom benniik. Nalunk
Csehorszagban sajnos nem lehet illéola-
jokat eléallitani, legfeljebb kéménybdl.
A roévid napsutotte idészakok miatt a
névényekben nem fejlédik ki megfele-
I6en az illdolajokat tartalmazo kis zsak.
Az Atlasz-hegységben él6k tisztelik
a természetet, és csak korlatozott meny-
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nyiségl novényt gyUjtenek be. Példaul a
mirtuszt az ag végétdl szamitott 10 cen-
timéternyire kell levagni, és 1 liter illéolaj
elééllitdsahoz 800 kg (!) ndvény sziiksé-
ges. A manufaktura dolgozéi rendszerint
koran reggel beviszik a begy(ijtott nové-
nyeket a leparléhdzakba. Mindegyik
hazikéban mads-mas novény leparlasa
zajlik éppen - a szerint, hogy milyen fajta
névény taldlhaté a hazak kozelében,
hogy minél tovabb megdrizzék a névény
frissességét. Igen fontos |épés tovabba a
szaritas, amit a leparlémesternek toké-
letesen ismernie kell, tehat tudnia kell,
melyik névényt kell napon és melyiket
arnyékban szaritani. Es ez valéban min-
den egyes névény esetében mas és mas.

Hogyan zajlik a névények tovabbi
feldolgozasa?

Ha csak az illéolajokrol beszéliink,
elmondhaté, hogy 80%-ban
g6z-desztillaciéval dolgozzak fel 6ket.
Az Atlaszban hagyomadnyos, évszéaza-
dok ota alkalmazott folyamat zajlik.

viz-

VITAE MAGAZIN ~ 7



A leparléberendezés alsé részébe vizet
toltenek, arra kis racsot tesznek, a racs-
ra pedig rdhelyezik a névényi anyagot.
A leparldkésziiléket felmelegitik, a racs
alatti viz parologni kezd, a g6z atjarja a
névényeket, és magéval ragadja az ill6-
olajokat. Azok tovabbhaladva bejutnak
a kondenzétorba, amelyben a g6z ismét
lehdl. Végil létrejon a virdgviz (mdas
néven hidroszol), amely 100%-ban tiszta
illéolajat tartalmaz. Majd az ugyneve-
zett firenzei vaza segitségével ezt a két
Osszetevét kuldnvélasztjak egymastol.

Csoddlatos mindezt 4télni, latni, érez-
ni! Az ember ilyen tapasztalatot kovets-
en rendkivil nagyra értékeli az illéolajok
minden egyes cseppjét.

Az olyan torékeny virdgoknal, mint
amilyen a jazmin is, a folyamat valamivel
bonyolultabb. Gyakran alkalmazzdk az
ugynevezett enfleurage eljarast. A vira-
gokat zsirba itatott vaszonra helyezik,
majd sulyokat tesznek ra, és addig ugy
hagyjdk, amig az illéolajok &t nem sziva-
rognak a zsirba.

A citrusfélék préselheték ugyan, am
mi a jobb mindség elérése céljabol az
olyan citrusféléket is desztillaljuk, mint
az édes narancs, a citrom vagy éppen a
bigarédia (keser( narancs).

272

Az el6allitas a berberek tobb ezer

éves tudasara épiil. De vajon 6k

maguk hogyan jottek ra minderre?
Erre elég nehéz valaszolni. Hiszem, hogy
az emberiség életét az Univerzum ira-
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nyitja. Nagyon j6é dolog, amikor a tapasz-
talatok szdjhagyomany utjan szélesebb
korhoz is eljutnak, és a berberek pon-
tosan ezt tették. Biztosan sokat segi-
tett nekik ebben a romaiak jelenléte.
Karthagdéban pontosan tudtak, hogy
melyik olaj mire j6, miként kell hasznalni
vagy éppen raktarozni. Ez valamikor az
i. sz. I-Il. évszazadban tortént.

Ugy gondolom, hogy az eurépai aro-
materapia bolcséjében, Franciaorszag-
ban él6 emberek ugyancsak Eszak-Af-
rikabol szerezték a tudasukat. Ott saja-
titottdk el az elsédleges mddszereket,
hiszen Eszak-Afrika francia gyarmat volt.
Ugyhogy az észak-afrikai orszagok mind-
mdig hatalmas inspiraciéval szolgalnak a
franciak szamadra.

Mely ill6éolajokat értékelik
legtobbre az afrikai n6k?

Jomagam a jazmin hasznadlataval talal-
koztam a leggyakrabban. Féleg szépit-
kezésre, a harmdnia megteremtésére
és a nliesség erbsitésére alkalmazzak.
A masik slrin hasznalt illéolaj naluk a
mirtusz. Ugy tartjak réla, hogy szinte
mindent gydgyit: dlmatlansagot, fejfa-
jast, aknét, ekcémat stb.

On melyik illéolajat valasztana
maganak a RENOVE termékcsalad
tagjai koziil?

Az én szivem csiicske a bigaradia. Es
nem csak a kellemesen friss és enyhén
édeskés citrus illata miatt. A bigaradia

olyan citrusféle, amely jétékonyan hat a
sziv mikodésére (a gydgynovényekkel
foglalkozé szakemberek biztosan igazat
adnak nekem abban, hogy kevés olyan
névény akad, amely kozvetlendl a szi-
vet erdsiti). Mindemellett ellazitja a test
energiapalydit, harmonizdlja a maj- és
a vesem(ikodést. A lelki stabilitds szem-
pontjabol azt mondjak réla: ,A bigara-
didval az ember végiggyalogol az élet
hosszu volgyén, és véglil pontosan oda-
jut, ahol lennie kell.”

Mit varhatunk az ENERGY
BEAUTY kozmetikumok kivételes
illéolajaitol?

A ndvényi illéolajok mindegyike immun-
serkentd hatdsu, ezért rendszeres hasz-
nalatuk - barmilyen formaban, akar
kozmetikumként is — erésiti az immun-
rendszer m(koddését. Az arcbér egyen-
letesebbé valik, és kb. 2 hdnap elteltével
azt vessziik észre, hogy bériink mar nem
zsiros, vagy éppen forditva, tobbé nem
széraz. Emellett eltlinik a T-zéna, arc-
bériink Gdébb megjelenéstivé valik, de
ami még fontosabb: mi is frissebbnek
érezziik magunkat! Enyhilnek a bér-
gyulladassal (dermatitisszel), aknéval,
rdncokkal, kuperézissal stb. kapcsolatos
problémaink. Mivel a test és a lélek elva-
laszthatatlan egymdstoél, minden holgy
kirdlynévé vélik altaluk. Es ezt mindnya-
jan megérdemeljiik!

DR. KATERINA HIMMELOVA

Ugy gondolom, hogy az eurdpai aromaterapia
bolcsGjében, Franciaorszagban é16 emberek
ugyancsak Eszak-Afrikabol szerezték a tudasukat.

Ott sajatitottak el az els6dleges modszereket, hiszen

Eszak-Afrika francia gyarmat volt.



SUPERFOOD
— szuper élelmiszerek

A korszakvaltassal - a Vizont6 koranak kezdetét éljiik - valami
elkezd6dott vilagunkban. Ra kellett jonniink, hogy bar
élvezhetjiik a tudomanyos és technikai forradalom vivmanyait,
boldogabbak nem lettiink. Az egészségligy fejlédésével sem
lettliink sokkal egészségesebbek, csak a gydgyszerfogyasztas
emelkedett meg tobb szazszorosara.

Az élelmiszer-tudomany és a térsadal-
mi érdekek altal el6irt, egészségesnek
mondott taplalkozas sem valtotta valo-
ra a varva vart igéreteket. A daganatos
betegségek aranya egyre csak né. Ugy
latszik, zsakutcaba jutottunk.

~ De szerencsére jott a felismerés:
évszazadokkal ezel6tt nem voltak az
emberek ennyire kovérek, valami miatt
tovabb is éltek, a betegségeket gydgy-
szerek nélkil is meg tudtdk gyogyita-
ni. Visszakanyarodtunk a gyokerekhez:
a hagyomanyos kinai orvoslashoz, az
ajurvéda tudomanydhoz és a samanok
|élekgydgydszati varazslataihoz.

Egyre tobb informaciot és ajanlast
kapunk az egészséget megtartéd taplal-
kozashoz. Egyik hasznos ismeretforra-
sunk lehet David Wolfe az Edesviz Kiad6-

nal nemrég megjelent kdnyve, amely a
Superfood cimet kapta.

Ezek a szuper élelmiszerek mar évez-
redekkel ezel6tt tdmogattdk az egész-
séget és a hosszu életet, csak feledésbe
meriltek.

Az Un. egészséges taplalkozas biztosi-
tasahoz harom f6 csoportba sorolhatjuk
Oket:

1. EL6ESNYERS
TAPLALEKOK
Ezek a mindennapi taplalkozasu
t6s hanyadat teszik ki, illet e
kitennitik. Z6ldségek, gytimolcsok, mag-
vak, csirdk, erjesztett ételek. Nagyon
fontos, hogy nyersen fogyasszuk Oket,
mert taplalékenzimeket tartalmaznak,
amelyek hozzdjarulnak a tokéletesebb

emésztéshez. Tamogatjdk a szervezet
anyagcsere- és enzimfolyamatait, meg-
elézve igy tobb széz betegség kialakula-
sat. Segitik a gyégyulast.

agaik van-
tdmogatjak.

Csak bizonyos szervrendsz
nak, de azokat nagyon ere
tdmogatjak. llyen pl. a macskakarom és
a pecsétviaszgomba.

A szupertdpldlékok hagyomanyos
értelemben sem ételnek, sem gyoégy-
szernek nem nevezhet6k. Az egészség és
az életenergia fenntartasaban jatszanak
szerepet, koncentrdltan tartalmaznak
egészségvédd vegylileteket és az azok-
hoz kapcsolédé ,tudatossagot” — de csak
akkor, ha nyersen (széritva) fogyasztjuk
Oket.

Fokozzdk az erénlétet, megnovelik a
szervezet energiaszintjét, tisztitanak és
lugositanak, erésitik az immunrendszert,
esszencialis zsirok és aminosavak, tel-
jes értéku fehérjék vannak bennik. Poli-
haridokat, koenzimeket, vitamino-
, nyomelemeket, asvanyi anyagokat,
jelent6s antioxidansokat tartalmaznak.
Gyodgyitjdk az enzimhianyos éllapotok
miatt kialakult betegségeket.

Szerencsére az ENERGY termékek ko-
z6tt talalhatunk nekiink valot ezek koziil,
igy az egészségiink fenntartasa csupan
kéznyujtasnyira van télink.
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GOJI BOGYO (LYCIUM)

- AZ IFJUSAG FORRASA

Kozel széz fajtdja ismert. A ndvény
egydltaldn nem igényes, ezért nagyon
elterjedt. Rendszertanilag Lyciumként
soroltdk be, ami a goroég ,lyceum” szé-
bél szdrmaztatott csalad. A szd iskoléat
jelent, utalva a névény tanulasi képessé-
geket tamogatoé tulajdonsdgaira.

Akik ezt ették Azsidban, hosszu éle-
tliek voltak. Ha a testileg helyes taplal-
kozas mellett az elmét és a szellemet is
sikeriilt ,tisztdn tartaniuk’, akkor egyes
forrasok szerint a 200 évesnél is hosz-
szabb életkor sem volt ritka..

A Lycium 19 aminosavat - ebbdl
8 esszencialis —, 24 nyomelemet, vita-
minokat tartalmaz. Fokozza a szervezet
stressztlird képességét, megndveli és

egyensulyba hozza a vese és a mellék-
vese jin energiajat - ezzel fokozza az
alléképességet, ez erénlétet és a szexu-
alis aktivitast.

Lugositja a szervezetet, védi a mdjat.
Javitja a latast, mivel nagy a zeaxantin
és a lutein tartalma. Segiti a vérképzést.
Az interferon termelés tamogatasanak
koszonhetden a virusfertézésekre adott
immunvalaszt kimagasléan elésegiti.

A szervezet 6regedésének egyik oka
a novekedési hormon termel6désének
csokkenése. Ez okozza, hogy rovidil
atestmagassdg, a csontok hossza és meg-
csappan az izmok témege is. A termé-
szetben csak a goji bogyd tartalmazza
a szeszkviterpént, amely fokozza a nove-
kedési hormon termel6dését és Ossze-
hangolja azt a tdbbi hormonnal.

A Lycium 19 aminosavat — ebbdl 8 esszencialis —

24 nyomelemet, vitaminokat tartalmaz

/7 27
?
N 2 2 7
?

Fokozza a szervezet stressztird képességét
megnoveli és egyensulyba hozza a vese

és a mellékvese jin energiajat.

Kimagasléan hatékony tumorellenes
hatasa annak kdszonhetd, hogy szerves
kotésben lévé germaniumot tartalmaz.
Féként a leukémiadk és a méhnyakrak
gyogyitasanal vethet6 be.

Hozzajarul az érelmeszesedés meg-
el6zéséhez, javitja a keringést, csdkkenti
a sziv-érrendszeri betegségek gyakori-
sagat. Fokozza a szuperoxid-dizmutaz
(SOD) termelését, ezzel hozzéjarul a szer-
vezet antioxidans védelmi rendszerének
mikodéséhez. A toxikus oxigén gyo-
kok kdzombositésével képes megvéde-
ni a DNS molekuldkat a mutéacioktol.
Kiegyensulyozza a vércukorszintet. Meg-
szépiti a bort.

A beldle készult tea (szobahémérsék-
letli vizben 2-4 6ran at aztatott, majd
osszeturmixolt bogydk) megsziinteti az
emésztési zavarokat, megel6zi a fekélyt
és a szinte népbetegségnek szamitd irri-
tabilis bél szindromat.

Megfigyelték, hogy sportoléknal
csokkenti a faradtsdgot, hasznalatéval
elkeriilheték a kimeriilés okozta izom-
remegések. Allatkisérletekben javitott
a cukorbetegek allapotan, és jotéko-
nyan hatott a degenerativ idegbeteg-
ségekre, a zold halyog okozta retina-
karosodasra.




SPIRULINA

- A FEHERJEK KIRALYNOJE
Az elsé novények kozott volt, amelyek
Foldinkon megjelentek. Mivel a foldi
élet kezdetén a légkori viszonyok kiilon-
boztek a mostanitél és a napenergia
frekvenciaja is eltért a maitdl, ezen suga-
rak ,befogdsara” a kék szin volt a leg-
alkalmasabb. Ekkor a Foldet kék nové-
nyek boritottdk. Csak késébb, amikor
megvaltozott a [égkor, jelent meg a zold
szin a klorofillban. Egyedil a Spirulina
,emlékszik” ezekre az id6kre!

Az aztékok mar 5 ezer évvel ezel6tt
csokoladéval egyiitt fogyasztottak.

A napfény energiajat a Iegsokolda-
an magas, 65-70%-0s a feherjetartalma,
vagyis az dllati husokban talalhaténak
a 3-4-szerese. 18-féle aminosavat tartal-
maz, kozuliik 8 esszencialis.

A husok fehérjetartalma a feldolgo-
zas soran a felére csokken, a mddosult
valtozat terheli a szervezet méregteleni-
t6 folyamatait. Ha a husok helyett ezt a
teljes értékii fehérjét ennénk, akkor jaru-
lékosan javitandnk a Fold vizkészletén
és a term6foldek minéségén. A Spiruli-
na felszivddasa négyszer tokéletesebb,
mint a husokbdl szarmazé fehérjéké.

A zavartalan idegm(ikodéshez szik-
séges Osszes esszencialis aminosavat
tartalmazza. Az egyik legjobb triptofan
forras, ami a szerotonin termel6déséhez
nélkilézhetetlen. Ennek hidnya depresz-
sziét, krénikus gyomorpanaszokat és
idegrendszeri tiineteket okoz.

Az anyatej utan a masodik legfon-
tosabb gamma-linolénsav forras. Ez az
esszencialis zsirsav kiemelked6 szerepet
jatszik a névekedésben és a fejlédésben.

Egyedulalléan magas, 65-70%-0s a fehérjetartalma,
vagyis az allati huisokban talalhatonak
a 3-4-szerese. 18-féle aminosavat tartalmaz,

kozuluk 8 esszencialis,

Fékezi a prosztaglandinok és az ara-
chidonsav képzédését, erés gyulladas-
gatlo. A gydgyszertari szabad forgalmu
gyulladascsokkenték és fajdalomcsilla-
pitdk is ugyanigy hatnak. llyen pl. az
Algoflex, a Nurofen. De! A Spirulindnak
nincs mellékhatésa!

Kivalé izlleti gyulladdsokra. Megszé-
piti a bért és dusitja a hajat.

Az immunrendszer m{ikodését min-
den szinten tamogatja: a csontveldi
Ossejtek aktivalasatdl kezdve a sejtes és a
humordlis immunvdlaszig. Ez a tulajdon-
séga els6sorban a kék szin( fikocianin-
nak kdszonhetd. Annyira hatésos a virus-
fert6zésekben, hogy napi egy gramm
képes meggyodgyitani a szajuregi fekély-
betegséget, ami egyébként nagyon
makacs, és idénként rosszindulatu folya-
mattd is atalakulhat. Nagyobb adagban
hatdsosnak bizonyult HIV hordozdéknal
és herpesz virus fertézotteknél. Nalunk
szerencsére ritka az AIDS, de a tobbnyire
az ajkakon jelentkezé labidlis és a nemi
szerveken megjelené genitdlis herpesz
elég gyakori.

Sokféle tartalmaz:
klorofillt

antioxidanst

béta-karotint (immunerdsitd),

(vérképzé és méregtelenitd), zeaxantint
(latasjavitd), szuperoxid-dizmutazt (SOD
- a legerésebb antioxidéns, védi a DNS-t
a mutdciotdl, tumorellenes), fikocianint
(véd az UV sugdrzas éartalmai ellen, ser-
kenti a csontvel6ben az &ssejtek osz-
todasat, amit a magas vastartalom is
elésegit).

Nagyobb adagban - napi 5 g - a hisz-
tamin felszabaduldsanak gatlasa révén
csOkkenti az allergias reakcidk tlineteit.

A benne taldlhaté bioaktiv kén dvja
az izuletek épségét, méregtelenit, fokoz-
za az er6nlétet.

Szerencsére soha nem késé atgondol-
ni a taplalkozasi szokasainkat abbdl a
célbol, hogy egészségesen és sokdig
éljink. Barmikor elkezdhetjiik ujrate-
remteni dnmagunkat, hiszen hétéven-
ként minden sejtiink megujul.

Az 8si kinai mondas szerint ,Elj érde-
kes idében!” Most a Vizontd korszak kez-
detén, a nagy lehetéségek idészakaban
nemcsak testileg, hanem lelkileg is meg-
Ujulhatunk. A testihez itt van a segitség,
a tdbbi pedig Onre van bizva, Kedves
Olvasé!

DR. TOTH EDIT
gyermekgydgyasz féorvos, Szentes
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfétél cstitortokig 10-15 6ra kozott
ingyenes muszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(rés.

Péntekenként ingyenes Orgon terépia (eléze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
Xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tandcsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezet, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. 1. emelet, 22-es ka-
pucsengd

Személyes konzultacié, bemérés és orvos-ter-
mészetgyogyészati tandcsadas, tartja: dr. Fa-
rago Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.
Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII., Ba-
ross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin
tértdl).

ELOADAS:

februdr 16., kedd, 17.30

Németh Imre klubvezetd, természetgydgyasz
el6adasa: Elveszett egészségilink nyomadban,
3. rész. A rezgéseinket befolyasold technogén
terhelés, és amit tehetlink ellene az ENERGY
termékeinek segitségével.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL

februdr 27, szombat, 9.30 és 16 6ra kozott

Uj betegség-osszefiiggések, elsésorban gyer-
mekkorban. Az informaciés gydgyitas jelene
és tavlatai. Bél eredetli pszichidtriai kdrképek
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megjelenése, a hko szerinti megoldasok kere-
sése. Az ENERGY termékek felhasznaldsa, sze-
repe és lehetéségei. Vezeti: dr. Rideg Sandor
pszichiater, neurologus, addiktoldgus fGorvos,
ENERGY szakoktato.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexolégia, valamint manuélterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal.
Allapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotédnak attekintése. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
késziilékkel, termékjavaslattal és a személyre
52616 adagolas beallitasaval.

Homeopdtias szaktanacsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Seb6é Zsu-
zsanna homeopétias orvos, gyermekorvos,
mentdéorvos, a Natlrsziget portal homeopatias
szerkereséjének és szamos népszer(i cikknek a
szerzje.

Reflexoldgia kezelés Nebehaj Edit kozre-
mukodésével, elézetes iddpont-egyeztetéssel.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy az Energy Belvéros Klubban.
ThetaHealing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és halad6 tanfolyam
tanar kozremukodésével, keddi napokon
15.30-18.30 dra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel, tartja: Puhl Andrea ter-
mészetgyogyasz. Jelentkezés az energy.belva-
ros@gmail.com cimen vagy az Energy Belvaros
Klubban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
Orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvénylink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezet6knél.

Telefon: +36 1/2350-789

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

és a Facebookon is.

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center, 1021 Bp., Tarogatd Ut 2-4.,
105. terem

februdr 25., cstitortok, 18 éra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezet6 el6-
adasa: Sziviigyem a jé szivem.

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagydngye Bevasarlékdzpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt. AK Il
Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye@okoenergia.com

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

KESZTHELY

februdr 6., szombat, 9-17 6ra kbzétt
Tanécsadoi alapképzés, 1. rész

februdr 13., szombat, 9-17 éra k6zétt
Tanécsadoi alapképzés, 2. rész

februdr 21., vasdrnap, 9-17 éra kdzétt
Tanacsadoi alapképzés, 3. rész

A tanacsadoi alapképzések eléadodja: Czimeth
Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakokta-
to.

Tovabbi info: Gyenese Ibolya klubvezetd,
0630/560 7785, 0630/225 4917,
ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11.1. em.

februdr 8., hétfd, 14.30-16.30 k6zétt

A miskolci klubban ingyenes szamitdgépes
allapotfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes.
Elézetes bejelentkezés és tovabbi info

Ficzere Janos klubvezeténél, 0630/856-3365.




SOPRON 2.

Vérésmarty utca 8.

februdr 27, szombat, 10.30

ENERGY Egészségnap, Szilagyi Judit eléada-
sa: Az ENERGY filozofidja, Pentagram® készitmé-
nyek, alaptermékek, egészségmegdrzés termé-
szetes modon. Az el6adast kovetden ingyenes
bemérésekre nyilik mod.

Tovabbi informdcié: Pinezits Viktoria klub-
vezetd, telefon: (20) 446-0196,

e-mail: energy.sopron@gmail.com.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz

(Arany Janos ut 23.)

Tovébbra is igénybe vehetd az ingyenes élla-
potfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet termé-
szetgydgyasz végzi Supertronic készlilék és a
numeroldgia segitségével. Személyre szabott
tandcsadas, ENERGY termékek ajanlasa a szerve-
zet egészségesebb mukodéséért. Az Egészség-
hazban tobb szolgaltatast is igénybe lehet venni,
pl. gydgy- és frissitdé masszézs, fejmasszézs, alak-
formalo és kismama masszazs és talpmasszazs.
Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

februdr 8-dn (hétfd), 17-18: Egyensuly az
5 elemmel: Fold.

februdr 9-én (kedd), 17-18: EDU-kinezioldgia.
februdr 10-én (szerda), 17-18: Parazitasz(irés.
februdr 15-én (hétfé), 17-18: Paraziték és im-
munerdsités.

februdr 16-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

februdr 17-én (szerda), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

februdr 22-én (hétfé), 17-18: Gerinc allapotfel-
mérés és -szlirés.

februdr 23-dn (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
februdr 24-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Onmasszazs.

februdr 29-dn (hétfd), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozoik illetve a Curves
ndi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara
klubvezetd. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

DR. GULYAS GERTRUD

Legyen kedves termékeik kozul ajanlani arra az esetre, ha
a tervezett terhesség nem akar 6sszejonni. A négydgydsz
kizéré okot nem taldl. Van GYNEX cseppem és FYTOMINERAL
készitményem is, esetleg ezekkel el tudok indulni?

Célszert lenne megvizsgdltatnia a pajzsmirigy mikodését,
vannak esetek, amikor ennek alulmUikddése miatt nincs megfe-
lel6 peteérés. Az ENERGY készitményei koziil a GYNEX-et 2x2-3
cseppszdmban tandcsolndm a ciklus elsé felében — a menstru-
dcio els6 napja és a 14. nap kézétt —, a ciklus mdsodik felében
pedig a RENOL-t, szintén 2x2-3 cseppszdmmal. Ugyeljen a

bé folyadékbevitelre. Ezenkiviil a FYTOMINERAL mehet, napi
20-25 cseppel, valamint a VITAMARIN 2x1 kapszula adagban,
3 hetes ciklusokban. ,Férfi oldalrél” a KING KONG-ot ajdnla-
ndm a figyelmébe.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Ismerésom unokdja kisiskolds, 2. osztalyos. A nagyi sokszor
panaszkodik, hogy unokdja nem figyel eléggé, tobbszor
ra kell szélni, hogy figyeljen, és a hézi feladatot elvégezze.
A nagyi medfigyelése szerint az unokdja a koncentraciéza-
var tiineteit produkalja. Szeretnék segiteni a nagyinak, illet-
ve a gyereknek. Melyik ENERGY készitmény szedése lenne jo
a kis unokénak?

Adjanak a gyermeknek napi egy VITAMARIN kapszuldt.
Fokozatosan, de jelentésen kellene csékkenteni a cukorfo-
gyasztdst! A gyermeknek fokozott sziiksége van szabad leve-
gln végzett, intenziv mozgdsra! J6 hatdsu lehet napi 2x1 csepp
STIMARAL koncentrdtum, pohdrnyi vizben oldva, reggel és kora
délutdn. Javasolt még 3x6-7 csepp FYTOMINERAL étkezések
utdn, vizben oldva, vagy fél liter vizben 10-15 csepp, egész nap
fogyasztva.
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Csanddi Mdria természetgydgyasz, bioenergetikus, ETI vizsgaztato és
Szildgyi Judit kineziol6gus, pszichopedagégus, ThetaHealing konzulens 2015
novemberében ENERGY alaptanfolyamot tartott a hirds varosban, Szegeden.

Tanfolyamunk célja az volt, hogy biztos,
hasznédlhaté tudast adjunk at terapeu-
tdknak és magdnembereknek egyarant.
A tananyag: a Pentagram® regeneracié,
az ENERGY filozéfidja, a holisztikus gyo-
gyitds, a hagyomanyos kinai orvoslas
(hko) elmélete, termékismeret, a készit-
mények Osszetétele, adagolas, kivélasz-
tas, kombindcidk, kiegészitve sajat, tobb
mint 15 éves tapasztalatainkkal.

A kurzus érdekessége az volt, hogy
ketten tartottuk. Szdmomra nagy
élmény volt Marika szemszogébdl latni
az ENERGY-t, és megragadott a résztve-
vék nyitottsaga, tuddsvagya. Megallapit-
hatjuk, hogy mindenki szdmara eredmé-
nyes 3 nap volt.

Kozreadjuk tanitvanyaink (szerkesz-
tett) véleményét a tanfolyamrol:

EGY-SZERU ES NAGYSZERU

Szabadi Lilla Ibolya
Bach-virdgterapeuta, fitoterapeuta:
»Hasznos volt a Pentagram® korében a
taplald, illetve a fékezd ciklusok meg-
vilagitasa, letisztult az Osszefliggések
rendszere, megértettem az egy-értel-
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mUséget, egy-szerliséget (és a rendszer
nagyszerlségét).

Az ENERGY készitmények tokéletesen
tarsithatok a Bach-virdgterapiaval.

Marika el6adasabdl megfogott sajat,
személyes tapasztalatainak az atadasa,
legféképpen a fizikai oldalrél. Judit elé-
addasabdl kivalo képet kaptam az érzel-
mi oldalrdl, plasztikus képet adott at
nekiink.”

Juhasz Szilvia:

+A Pentagram® 06sszefliggései, illetve a
gyakorlati példak, amelyeket az okta-
ték megosztottak vellink, nagyon jél
hasznéalhatdk voltak. Kénnyen érthetévé
vélt a szerek kombindldsa, megértettem,
hogy a készitményeket batran adhatjuk.

Az életbdl hozott példakat, eseteket
jo volt hallani. Jé latni azt, hogyan is
mUkodik az emberi szervezet, mivel és
hogyan lehet a harménidt megterem-
teni.

Marika személyében nagy tuda-
su oktatét ismertem meg. Igen jo és
hasznos dolgokat mondott mindharom
napon. A gyakorlatias megkozelités sza-
momra fontos.

Judit el6addsmaédjaban tetszik, hogy
a gyakorlati példakat, kombinacidkat a
sajat tapasztalds alapjan adja at.

Hiszem, hogy ezekbdl tébbet tanultam.”

Kis Balazsné

terapeuta:

+Az 5 elem tanat ismertem, de nem
eléggé, most nagy érdeklédéssel fogad-
tam ezt az el6adast. Uj informaciékhoz
jutottam a kulonb6zé krémek, fogkré-
mek kapcsan.

Megismerkedtilink a fizikai testlnk
energetikai miikodésével, valamint tes-
tink gyogyszerek nélkiili harmonizéla-
sédnak egyik lehetéségével.

Juditka tudomanyosabban adott elé.
Marika sok tapasztalataval megttizdelve.”

A TUDAS ,LEJOTT” A FOLDRE

Koromné Katona Erzsébet
terapeuta:

,Nekem minden Uj volt, nagyon sok
hasznos informaciot kaptam, amelyeket
még fel sem tudtam dolgozni. A leg-
fontosabb az volt szamomra, hogyan
fliggnek Ossze a készitmények.



Marikéatol sok-sok személyes gydgyi-
tasi tapasztalat, Judittél mérhetetlen
tudas - mindez ,lejott” a Foldre, értheté
forméban magyarazta el a készitmények
hatésat, kdlcsonhatasat.”

Kurucsai Gabriella
terapeuta:
+Megerésitett a tanfolyam abban, hogy
csak igy tovabb, és batran (még batrab-
ban) hasznaljam a készitményeket. Ajanlani
tudom &ket a kdzvetlen kérnyezetemben.
Ezektdl a termékektdl gyorsabban jut el
hozzénk a gydgyulas, mintha (csak) gyogy-
szereket szednénk. Sok Uj dolgot tanultam.
Marikatol sokat tanultunk az egyes
élethelyzetekbdl és betegségekbdl.
Judittél megtanultam, hogy bétran
kombindljam a tedval, krémmel a ter-
mékeket. »Haszndld a megérzésedet,
mellé nem nyulhatsz«, mondta. Kedves,
kozvetlen, nyitott, baratsagos Marika és
Judit is. K&8sz&ndm, hogy ugy dontottek,
egydtt tartjak a tanfolyamot!”

Nyergesné Mészaros Erika:
,Ujdonsag volt szdmomra, hogy az
5 elemnél fékez6 és taplalé mechaniz-
musok is vannak, és ezekkel milyen jél
lehet a szerek hatékonysagét segiteni,
eltalalni a megfeleld készitményt.

A tanfolyam hasznat abban latom,
hogy a készitményeket magabiztosab-
ban tudom hasznalni a jévében, renge-
teg informacidt szerzek a tobbi részt-
vevétdl is, valamint az oktatoktol, amit
a késébbiekben hasznositani tudok, és
a konyvekbdl esetleg nem szerezhetek
meg, hisz azokat az élet irja.

Marikdnak az el6adéasai nagyon le-
kotottek, csak ugy repiilt az idé. Judit
el6adésai igen élvezetesek voltak — sok
példaval, humorral és gyakorlati tapasz-
talattal. Taldn kicsit »orvososabb« volt
néhany résznél, de ott kellett is”

BATRABBAN AJANLJAK
A TERMEKEKET

Mészaros Eva:

,Hasznos volt megismerni a hko mikodési
mechanizmusét és az alapkoncentratumok
mikodését, azegymasra hatdst és fékezést.

Biztosabban ajanlhatom ezentul a
termékeket. A tanfolyamon sok készit-
ményrdl szerezhettlink ismereteket. Egy-
mas kozott tapasztalatokat osztottunk
meg. Csalddunkban is hasznosan tudjuk
alkalmazni az Uj ismereteket, gyerme-
keink és sziileink segitségére.

Marika gyakorlatias tanacsokkal segi-
tette a tanuldst. Judit a szerek mélyebb
mukddési elveinek megértetésére kon-
centrdlt. Sz6 volt a lelki, érzelmi tlinetek-
rél, a kombinacidk alkalmazasarol”

Végel Sandorné:
LA tedk és a krémek hatdsardl keveset
tudtam. Eddig nem igazan értettem a
fékez6 ciklust. Mindent jé volt ismételni,
mert az eléadé a tapasztalataival bdvi-
tette az el6adasat, igy sokat tanultam.
Megerésitette a tanfolyam az eddi-
gi tuddsomat, s6t rengeteg ismerettel
bdvitette azt. J6 gondolat volt a képzés!
Maskor is jovok.
A két el6ad6 a maximumot nyujtotta
az el6adasok soran.”

Balogné Farkas Margit:
+A tej- és a gluténérzékenységnél az
a tudas volt hasznos, hogy példaul a
KOROLEN-nel tudok segiteni. Megértet-
tem az ivévizhez adott sé jelentéségét.
Megértettem a fékezd ciklust.
Régéta hasznalgatom és szeretem
a termékeket, de ez a tanfolyam most
nagyon sok Uj ismeretet nyujtott.
Mindkét el6add igazan szeretettel
adta at az ismereteket.”

Patik Marianna:

~A személyes tapasztalatok, tanulségok
nagyon hasznos kiegészitdi voltak a tan-
anyagnak.

Mostantél magabiztosabban tudom
ajanlani a termékeket. A tudasanyag
felfrissitése mindig elmélyiti a meglevé
tudast. Az Ujabb termékekrdl alaposabb
ismeretekhez jutottam.

Marikatol a tapasztalatain keresztiil
szerzett tudast kaptuk, és a feltétlen
»ENERGY-hitérél« is meggyézédhettiink.
Nagyon sokrétli ismerete van a termé-
kekrél, élvezetes stilusban ad elé.

Judit megkérdéjelezhetetlen tudasa-
val, nyugodt el6adasmaédjaval magabiz-
tossa teszi a hallgatoit, batrabban hasz-
naljuk a tudast.”

Pappné Sziics Lilla

masszor:

.Leginkdbb az Ujabb termékek ismer-
tetése volt fontos, és nagy hangsulyt
kaptak a kiilonb6z6 termékkombinaciok
egyes betegségeknél.

Haszna ezeknek a tanfolyamoknak,
hogy folyamatosan fejlédhetiink, és
tudatosan adjuk a termékeket és hoz-
zdjuk a szaktanacsot. Ehhez kell a Penta-
gram® ismerete, termékismeret, referen-
cia, terméktapasztalat, Csanddi Marika és
Szildgyi Juditka.

Marikatél a tudomdanyos szemléleten
tul szdmomra, amit kaptam, az a lélek.
Az ENERGY-nek lelke van, vallja, és ez érez-
hetd is, amikor és ahogyan beszél réla.

Juditka is a lelkek gyogyitdja, de 6
tudomanyosabban kozeliti meg a dol-
gokat. Mindkét embert imadom. Mindig
hallok télik ujat.

Szeretlek, ENERGY!"

Osszeallitotta:
SZILAGYI JUDIT
kineziolégus, ENERGY szakoktat6
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RENOL, KING KONG, SKELETIN

A kimeriiléstol
és a félelemtol az életerodig

Az alapvet6 koncentratum, amely a Viz elemhez tartozé mindent problémat befolyasolni képes, a RENOL.
Harmonizalja a vese és a hugyhodlyag miikodését, mindkettét meg is tisztitja. Emellett tdamogatja

a nemi szervek mikodését, fokozza a termékenységet és a magzat megtapadasat.

Jotékonyan hat a magas vérnyomas
egyes eseteiben. Regeneralja a csonto-
kat, és serkenti az izliletek tapanyagelld-
tasat. Mivel a veséhez tartozik a félelem
érzésének ellendrzése, a RENOL kivaléan
alkalmazhaté lelki eredet(i sokk, ijedtség
és rémilet esetén. A hosszu id6n at tartd
rettegés esetében ugyancsak ajanlott a
RENOL bevétele.

A VESE JANG TAMOGATOJA

A hagyoményos kinai orvoslas (hko)
szempontjabdl a RENOL olyan készit-
mény, amely tdmogatja a vese és ezzel
parhuzamosan az egész szervezet jang-
jat. Mint tudjuk, a jang teszi lehetévé
szdmunkra a mozgast, illetve mindazt,
ami a helyvaltoztatassal fugg Ossze —
még akkor is, ha az adott folyamat a
szervezetlink belsejében megy végbe.
Tehdt a RENOL nemcsak a testlink moz-
gédsara, hanem az anyagcseréhez, az
emésztéshez sziikséges erbre is poziti-
van hat.

A jang ereje emelkedé jellegl, ha
kevés van bel6le, alacsony a vérnyo-
masunk. Ugyanakkor melegité6 hatéasu
is, ezért ha hidnyt szenvediink bel6le,

16 ~ VITAE MAGAZIN

fazésak vagyunk, és kdnnyen megadjuk
magunkat a hideg tdmadésanak, vagyis
kénnyen meghlunk. A jang ereje a fizi-
kai munka és a hideggel val6 kiizdelem
kovetkeztében meriilhet ki. Leginkdbb a
test felmelegitésével Gjithaté meg - erre
a célraigen jot tehet a BALNEOL-os fiird6,
amely remekdl atmelegit, el(izi a hideget,
és 0sszességében tdmogatja a jangot.

Mindazondltal a flird6 sokszor nem
elég. Vagy nincs lehetéségtink arra, hogy
azonnal felmelegitsiik a testiinket, vagy
az athdlés tulsagosan erételjes. Ekkor el
kell venniink a jangot tdmogatd egyéb
készitményeket, a RENOL-t és a KING
KONG-ot.

A jang hosszan tarté legyengilése
az id6skor altalanos velejardja. Ezért a
RENOL kifejezetten javasolt az idésebb
korosztalynak a csontok, az iziiletek, a
fizikai aktivitas és az életeré megerdsité-
se céljabol.

OSSZEHASONLITAS

A KING KONG-GAL

Felmertlhet a kérdés: mi a kilonbség a
RENOL és a KING KONG hatdsai kozott.
Egyrészt a RENOL Pentagram® készit-

“ },3

mény, ami annyit jelent, hogy kifeje-
zetten a Vizet, illetve a hozzd tartozd
szubsztancidkat er6siti, tovabba haté-
konyan pétolja a vesék hidnyzé jang-
jat. A KING KONG viszont elsésorban az
anyagcsere-funkciokat és a novekedé-
si folyamatokat tamogatja, beleértve a
sebgyodgyulast is. A sebek gydégyuldsa
rendkivil kimeriti a testet, ezért mutétek
vagy sérilések utan kifejezetten el6nyods
a KING KONG hasznalata.
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Hatdsa rendkiviil érdekes lehet
feszilt élethelyzetekben vagy extrém
teljesitménykényszer esetén. Javitja az
Osszpontositast, és er6t ad az izmok-
nak. Ezért is hasznaljak a KING KONG-ot
elészeretettel a sportolék. Ugyanakkor
nem mindsil doppingszernek, mert a
legfébb gydgynovényi Osszetevéje a
szarcsagyokér (Smilax officinalis), amely
serkenti a szervezet szamara fontos hor-
monok, elsésorban a tesztoszteron ter-
melését.

A Viz elemmel kozvetlenil osszeflig-
gésbe hozhaté kovetkezé készitmény
a SKELETIN. Segitségével pétolhatjuk
az er6s csontok és az egészséges izi-
letek megOrzéséhez sziikséges fontos
tapanyagokat. A csontoknak ugyanis
nem csupan kalciumra, hanem foszforra,
magnéziumra és kollagénre is sziiksé-
glik van. J6 tudni, hogy a kollagénre az
izlleteknek van a legnagyobb sziiksé-
glik, hogy megdrizhessék rugalmassa-
gukat, amely a mozgas kovetkeztében, a
kor elérehaladtaval, folyamatosan csok-
ken. A SKELETIN hatdsa ,tovéabbithatd”
a csontokba és az izliletekbe a RENOL
segitségével, amely mindkét szovetet
erdsiti, egyben serkenti az anyagcse-
réjiket. Ez az eljards mind porckopas,
mind csontritkulas esetén kifejezetten
ajanlott.

VEDJUK MEG AZ
ELETERONKET!

Elég, ha tartjuk magunkat néhany egy-
szer(i szabdlyhoz, amelyek gyakorlati
érvényesitése napjainkban igen nehéz.
A legfontosabb az, hogy pihenjiink, ha
fdradtak vagyunk. Ne igyunk lazitas

A kor, amelyben éliink, tele van félelemmel.

Sokszor olyan dolgoktél féliink, amelyekrél

a tarsadalom el akarja hitetni veliink, hogy fontosak,

de ez val6jaban gyakran nem igaz.

helyett 3 kavét, illetve ne hasznaljunk
egyéb serkentdszereket, hanem pihen-
jank.

Csak igy tudjuk megdrizni erénket
azoknak az extrém helyzeteknek a lekiiz-
déséhez, amelyek életlink sordn olykor
felmeriilnek. Nem lehet az er6inkbdl
szlintelendl csak elvenni, kizsdkmanyol-
va 0nmagunkat! Testlinknek regenera-
I6dnia kell, és csak fokozottan, értelmes
keretek kozott terhelhetjiik. Mind a rege-
neracié, mind a terhelés fontos a szerve-
zet harmonikus fejlédéséhez.

Mivel a férfiaknak tobb a jangjuk,
mint a néknek, hajlamosabbak azt job-
ban kihasznalni. Ez teljesen természetes
és helyes. A férfiak aktivabbak, ovjak
a terlletiiket, beleértve a csaladjukat
is. Ok azok, akik inkabb véltoztatnak a
dolgokon, beleadjik az erejiiket (vagyis
a jangjukat) egy-egy élethelyzet meg-
véltoztatasdba. Am a jang épp emiatt
a férfiakndl sokkal sériilékenyebb. Mas
széval a férfiaknak gyakrabban gyengiil
a vesemUkodésiik, mint a néknek, és ez
tobb egészségligyi problémara is hatas-
sal van.

A vese felel a megtermékenyiilésért,
a magzat megtapadaséért, végul a sziilé-
sért is. Ezért a vesemiikodés gyengiilése
gyakran termékenységi problémat okoz.
A RENOL itt is képes segiteni, bar a hely-
zet sokszor ennél azért bonyolultabb.

ELJUNK INKABB

A JELENNEK

Osszefoglalva: a vese ereje alapvetd fon-
tossdgu az egészség megdrzésében.
Ovjuk tehat mindkét vesénket, igyekez-
zlink potolni elvesztett erejiiket. Ez tel-

jesen logikus! Ha a vese energiajat kime-
ritjik, akkor a legkiilonb6z6ébb betegsé-
gek kockazataval kell szembenézniink.

A kor, amelyben éliink, tele van féle-
lemmel. Sokszor olyan dolgoktdl féliink,
amelyekrél a tdrsadalom el akarja hitetni
vellink, hogy fontosak, de ez valéjaban
gyakran nem igaz. Javaslatom: prébdl-
junk minél inkdbb a jelennek, a mdnak
élni. J6het barmilyen gond, probléma az
életben, majd csak valahogy megoldjuk.
Néha jobban, néha rosszabbul.

Fontos szem el6tt tartanunk, hogy
életlink, helyzetiink sziintelenil véltozik,
alakul, és még ha nehéznek tiinik is, nem
biztos, hogy 6rékre az marad. Az életet
nem lehet megdllitani, dt kell éIni.

Kivanom Oné&knek, hogy legyenek
képesek harménidban élni 6nmagukkal
és kornyezetiikkel, a vilaggal! Eleterejiik
legyen szilard és stabil, hogy jol érezzék
magukat a bérikben!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

b Y
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Teazgatas az ENERGY-vel (1.)
Az univerzalis

lapacho

Nem tudom, Onék hogy vannak ezzel,
de nekem télen egyre gyakrabban
tamad kedvem ahhoz, hogy forré
italokat, féleg teat igyak. Imaddom
beszivni a tedk illatat,
betélt, még a legeldugotta
sarkokban is érezheté. Es imadom

a kiilonbo6z6 teaizesito fliszereket is.

Alig vérom, hogy leszlirhessem a teé-
mat, és nem tudok betelni csodalatos
szinével és lebilincseld izével. A teaké-
szités szdmomra mindig szertartassal
ér fel: el6veszem a kannat, a teamécse-
seket, a kedvenc csészéimet - és utdna
csak betekerem magam egy takaréba,
és lehuppanok a kényelmes fotelbe.
Bizom benne, hogy Onéknek is meg-
vannak a maguk tedzdsi szertartasai,
amelyeket hideg idében mindennap
élveznek. Remek tarsuk lehet mindeb-
ben az ENERGY teljes teakinalata, és az
sem mellékes, hogy a teak fogyasztasa
kozben még jot is tesznek a testiikkel,
egészséglikkel és a lelkiikkel is.

EGY KIS TEATORTENELEM
A tea felfedezdje a kinaiak szerint az
Isteni uralkodénak nevezett Sen-nung
csészér volt (kb. i. e. 2800). Orvosi kony-
vében 6 emliti el6szor a tedt keserd
italként, illetve itt beszél elészor a tea-
cserjéhez hasonlé névényrél. Valoszind-
leg ez a Camellia sinensis, azaz a kinai tea
elsé irasos emléke. Csakhogy ezt a kony-
vet nagyjabdl azi. sz. VIl. szazadban atir-
tak, eredeti valtozata nem maradt fenn.
A tea legrégebbi ismert irdsos emlé-
kének az i. sz. 350-bdl szarmazé kinai
szbtart tartjak. Itt olvashatjuk, hogy az ital
novények megf6zott leveleibdl készdl.
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Bizonyos forrasok szerint a tea bolcséje
Burma, ahonnan tovabb terjedt Kindba
és Indidba. Napjainkban ismeriink zold,
fekete, fehér és un. teajellegi tedkat, ame-
lyek a tedkhoz hasonlé névényekbdl vagy
cserjékbdl késziilnek. A teajellegl tedk
kozé tartozik a rooibos (fokfoldi rekettye),
a mate tea és a LAPACHO is. Meg merem
kockaztatni, hogy a LAPACHO az ENERGY
leguniverzalisabb tedja, amelynek elké-
szitése kdzben még ,vardzsolhatunk”is.

A LAPACHO HATASAI

A lapacho teat a Brazilidban, Bolividban,

Peruban és Argentina, valamint Para-

guay északi részén 6shonos lapacho fa

kérgébdl készitik. Az inkdk italdnak is

nevezik, mivel 6k sikeresen alkalmaztak

a lapachét leukémia és egyéb daga-

natos megbetegedések gydgyitdsaban.

Ugy tapasztaltak, hogy a fa kérgébél

készitett fézet segit méregteleniteni a

testet, eltvolitja a szervezetbdl a kilon-

b6z6 4rtalmas lerak6dasokat.

A mai napig elfogadott, elismert hatdsai:

« erdsiti az immunrendszert és a belsé
szervek, féleg a maj és a vesék muiko-
dését;

« jotékonyan hat a krénikus megbete-
gedésekre;

« tdmogatja az emésztést és serkenti az
anyagcserét;

normalizélja a cukoranyagcserét,

cukorbetegek is fogyaszthatjak;

parazitaellenes hatdsu, elpusztit
egyes gomba- és baktériumtorzseket,
kivaléan alkalmazhato hivelyi folya-
soknal;

segitséget nyujt kilitések és gyulla-

désok esetén a gennyes teriiletek

kezelésében;

. jotékonyan hat kemoterapia vagy
pszichofarmatikumok hosszan tarté
szedése utan, nyugtatja az ideg-
rendszert, csillapitja az irritaciot és a
migrént;

- serkenti a verejtékmirigyek természe-
tes mikodését;

- tamogatja a szervek vérellatasat, joté-

konyan hat a szivm(ikddésre, a kerin-

gésre és a vérszegénységre.

BELSO HASZNALATA

A LAPACHO ize nem mindenki szdma-
ra kellemes, ezért fogadjanak el télem
néhany, az eredeti elkészitési modtdl
eltérd javaslatot. A teat ne igyuk forréon
(@ tannin ugyanis a sok sziircsdlgetés
esetén drthat a szdjlireg és a gyomor
nyalkahartyajdnak - megoldas lehet,
ha egy kis tej vagy tejszin hozzdada-
sadval semlegesitjiik a tannin hatasait).
Az elfogyasztott tea mennyisége min-



dig személyre sz6l6, egyesek csak két
csészényit, esetleg 2 dI-t, masok akér 2
litert is megisznak bel6le. A LAPACHO
tednak egyelére semmilyen mellékhata-
sa nem ismert.

Mentas LAPACHO

A felfézott és leszlirt lapachohoz hozza-
adunk 1 kiskanalnyi szdritott mentat,
majd egyltt 15 percig allni hagyjuk. A
tedt atsz(irés utdn diszithetjik menta-
levéllel és citromkarikéval, esetleg agavé
sziruppal vagy nadcukorral izesithetjik.
Hidegen is kivalé.

LAPACHO brazil médra
Elkészitéséhez nemcsak vizet, hanem
szaraz bort (fehéret vagy voroset) is fel-
hasznalunk 1:1 aranyban. A teét frissen
facsart narancslével, esetleg felszeletelt
narancskarikakkal izesithetjlk.

Indian LAPACHO (3 évnél
idésebb gyerekeknek)

A hagyomanyosan elkészitett teat olyan
gyumolcslevekkel izesitjik, amelyeket
gyermekeink is szeretnek, illetve olyan
gyumolcsokkel diszitjiik, amelyeket
gyermekeink is megesznek.

Immunbomba
Az alaprecept alapjan elkészitett tedba
tegylink egy csipetnyi cayenne-i borsot
és 1 citrom levét. Mindez erés izzadast
vélt ki, amelynek segitségével a szer-
vezet kivalasztja magabdl a toxinokat.
Helyezziik magunkat kényelembe, és
varjunk a jé melegben a hatésra.

Inyenc lapacho
Az alapteat megfiiszerezzik vanilid
fahéjjal, szegfliszeggel, hozzaadunk egy
kis tejszint, esetleg tejszinhabbal vagy
meggyel és reszelt csokolddéval diszit-
juk.

Extra tippek

A LAPACHO-bdI fézott alapteat forrén

hozzdadhatjuk levesekhez, hidegen .
belednthetjiik kedvenc zoldség- vagy™
gyuimolcsitalunkba (smoothie). A reggeli

miuizlinkbe is bele lehet keverni.

Hidegen kedvenc kutydnknak vagy
macskanknak is felajanlhatjuk - a
LAPACHO ugyanis elpusztitja a kiilsé és
belsé parazitakat.
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KULSO HASZNALATA

Tisztito fiird6

Ontson a fiirdévizhez 2-3 liter LAPACHO
fézetet (kb. 3 | vizben fézzon fel 10 teés-
kanalnyi LAPACHO-t, f6zze 5 percig, majd
hagyja 15-20 percig allni). Maradjon a fir-
dévizben kb. 20 percig. A furdé utan ne
oOblitse le a testét, csak finoman itassa fel
a nedvességet. A fiird6vizbe ne szérjunk
semmilyen fiirdés6t, ne mosakodjunk,
csak pihenjlink.

Részleges fiird6

Gombdra, ekcémara, esetleg kéz- vagy
talpsériilésre vald. Készitsiink hagyoma-
nyos LAPACHO fézetet, és kezlinket és/
vagy labunkat dztassuk benne 15-20 per-
cig,, majd itassuk fel borinkrdl a vizet.
A hatdst megtamogathatjuk valamelyik
ENERGY krémmel: a PROTEKTIN gombéds
talp, a DROSERIN gombds kéz, az ARTRIN
pedig valamilyen sériilés esetén segit.

LAPACHO borogatasok

Ekcéma, kisebb sérilések, izuleti fajda-
lom, szemfaradtsag esetén hatékony.
Készitslink kétszer olyan erés teat, mint

aflirdé esetében 4 tﬁgﬁanélnyi tea Q51

forrasban levé vizhez — szemborogatas-
hoz csak 2 tedskandlnyi), martsuk bele a
gézlapocskat, majd helyezziik a sériilt
felliletre, és tegylink rd még egy géz-
lapot (szemre vattakorongot alkalmaz-
zunk). Hagyjuk kb. 10-20 percig hatni,
majd ismételjik meg a folyamatot.

* ¥ %

A LAPACHO-nal most kiprébalt elké-
szitési varidciokat késébb a tobbi tednal
is alkalmazhatjuk.

MARCELA STASTNA
(Folytatjuk)

TUDOTT ROLA?

Vannak olyan lapacho fak, ame-
lyek 700 évnél is idésebbek, és
a kérglikbél készitett fézeteket
sokan csodaszernek tartjak;

Az indianok tajy-nak nevezik a
lapacho fat, ami annyit jelent,
hogy hatalommal és erével biré
noévény;

Ezt a teaspecialitast a vikingek
hoztdk Eurépaba és dragakove-
kért cserélték el;

Az orosz carok és a macedon
papok is szivesen tedztak;

A lapacho tea az eurépai piaco-
kon el6szor 1991-ben jelent meg.
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Hanét és a2 eMeésztését.

Hana eleinte jol érzi magat, és az emész-
tése sem mutat semmi kilondset. Hogy
a szerv konstellacio teljes legyen, bealli-
tom még az epehdlyagot, a hasnydlmi-
rigyet és a gyomrot. Az utélag beallitott
szervek egyre rosszabbul érzik magukat,
sét az epehdlyag 6kolbe szoritja a kezét.
Hanardl szinte tudomast sem vesznek,
mintha nem tartozna hozzdjuk.

Csak a hasnydlmirigy mutat némi
érdeklédést. Rosszul érzi magat, szép
lassan, embrié pdézba kuporodik Hana
1abanal. Nyomon vagyunk. Megkérde-
zem Hanatél: ,Volt-e meg nem sziiletett
gyermek a csalddban?” ,Igen, 18 éve-
sen volt egy terhességmegszakitdsom”,
vélaszolja. Kezd vildgossa valni, mirdl
is van szo.

Ekkor bedllitom még a kérbe a gyer-
mek apjat. O azonban a konstellacié
teljes ideje alatt kivulalloként viselke-
dik. Hana képvisel6je is mintha szeret-
ne kimaradni ebbdl az egészbdl, nem
koveti a korulotte zajlé eseményeket,
szervei irdnt semmiféle érdeklédést nem
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Bolcs testiink
lizenetei (18.)

+En nem tudok semmirél, de a testem egyszeriien
képtelen megemészteni a torténteket” -
ezt a mondatot a hozzam fordul6ktdl. Handnak mar egy
ideje gondjai vannak az emésztésével. Nem tudja, hogy
pontosan hol van a probléma, a hasnyalmirigyénél,

a gyomranal, esetleg az epehélyagjanal. Ezért

a Hellinger-féle csaladallitasi konstellacioba beallitjuk

gyakran hallom

,Volt-e meg nem szuletett gyermek a csaladban?”

,Igen, 18 évesen volt egy terhességmegszakitasom.’

mutat, sét, mintha azok inkdbb a terhé-
re lennének. Nem érti, hogy a hasnyal-
mirigy miért ragaszkodik hozza ennyire.
Az pedig tovdbbra is magzati pdzban
fekszik, igyekszik igy odabujni Hanahoz,
hogy az végre elfogadja. Hana azonban
értetlendl néz, prébal tadvolodni téle.

Az epehdlyagban mintha fortyogna
valami, legszivesebben felpofozna vala-
kit. A harag és a félelem érzése valtakozik
benne. Az emésztés szeretne mondani
valamit, de gombdcot érez a torkaban.

Hana képvisel6je ugy all a korben,
mint akit leforraztak. Nem lat, nem hall,
nem ért semmit. Képtelen megmozdul-
ni, egy pontra mered és hallgat. Ha rdnéz
a hasnydlmirigyre, egyre nehezebben
vesz levegét.

Maga Hana is csak nézi a jelenetet,
és bar rakérdeztem az elvesztett gyer-
mekre, az egészb6l nem ért semmit.
A valésdgtdl, az egykori eseményektdl
valé elszakadds, elrugaszkodds olyan
er8s, hogy sem maga Hana, sem a kép-
visel6je nem érzi, valéjadban mirél van szé.

A kovetkez6 mondatot adom a
Hanat megtestesité személy szdjaba:
+Egydltaldn nem értem.” Ez a bejelen-
tés oldja egy kicsit a hangulatot, de a
szervek kozotti feszlltség még mindig
tapinthaté. Hananak ekkor kezdenek
rogyadozni a térdei, végre tortént vala-
mi. Fél térdre ereszkedik, de megmere-
vedve marad. Arra buzditom a szerve-
ket, hogy segitsenek neki lelilni vagy
teljesen letérdelni.



Amint Hana a foldre kerdl, a hasnyal-

mirigy érommel hajtja fejét az olébe. i
Hana erre még nem reagdl. A hasnyél- §
mirigy figyelmezteti Hanat: ,Hozzdd tar- §

tozom”. Hana nem tudja, mihez kezdjen
ezzel, de érzi, hogy kdzelebb kell hajolnia

a hasnyélmirigyhez. Ekkor arra biztatom, K-

hogy a hasnydlmirigyet - meg nem szu-
letett gyermekét — vegye az 6lébe. A
hasnyalmirigy ragyog a boldogsagtol.
Hana végre kimondja: ,Hozzdm tartozol!”
Mindnyéjan megkdnnyebbiilnek.

Hana képvisel6je, de a valédi Hana
sem ért semmit. Lassan az igazi Hanat is
beviszem a konstellacidba. A képvisel6-
jétél korulbelll két méternyire Ultetem
le, pontosan vele szembe, hogy egymés
szemébe tudjanak nézni. A kbvetkezéket
adom a szdjaba: ,Nézz rd a hasnydlmi-
rigyre! Mondjadtok ki, hogy 6sszetartoztok!
Amig el nem kezdtek igy érezni.” Hana
és a képviseléje értetlenkedve 6ssze-
néz. Aztan hirtelen beindul a folyamat.
Hana megszemélyesitéje elkezd sirni...
és mintegy bocsanatkéréen azt mondja:
,En nem tudtam, hogy hozzdm tartozik.”

,A hasnydlmirigy a te meg nem sziile-
tett gyermeked, Hana, érted?”, mondom
Hananak. De 6 csak bamul. ,A te képvise-
16d pedig a te 18 éves éned, az a fiatal Idny,
aki akkor, abban a helyzetben tandcstalan
volt.”Hana megerdsiti: amikor megtudta,
hogy terhes, teljesen raciondlisan, hideg
fejjel, érzelemmentesen elintézte az
abortuszt. A gyermek apjat kész tények
elé allitottak, ezért 6 nem is jutott szo-
hoz a konstellaciéban. Folytatom: ,Hana,
nézz bele a képvisel6d, vagyis a 18 éves
6nmagad szemébe. Fogadd a szivedbe,
a blindsség vagy bdrmilyen mds érzelem
nélkiil. Es csak készénd meg neki, hogy bdr
nagyon nehéz volt, végigcsindlta.”

Ezzel a dolgot rendbe tettiik. Az az6ta
mar felnétté valt Hana most atveheti a
felel6sséget.

A csaladallitds utdn Hana azt irta
nekem, hogy szinte végig egy arva szét
sem értett. Hazaérkezte utdn megbetege-
dett, antibiotikumot szedett, és 2 hétig ott-
hon maradt. Sziiksége volt egy kis id6re.
Emésztési panaszai az6ta megszlintek.

A csalddallitas segitett megemészteni
a megemészthetetlennek t(ind dolgokat.

DR.IVANA WURSTOVA
(Folytatjuk)

agyogyszertaram,
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A Vitae magazint mindig végigolvasom, mert nagyon érdekel, hogy

az ENERGY egyes készitményei miként hatnak konkrét emberek esetében,

és 6k milyen tapasztalatokrél szamolnak be. Mivel én is mar hosszabb ideje
alkalmazom a készitményeket, gy dontéttem, hogy most megosztom onokkel

a tapasztalataimat.

A készitményeket megérzés, intuicid
alapjan valasztom ki, de olykor tanacsot
is kérek az ENERGY Klubban dolgozé
holgytdél. Nemrég nathas voltam, hihe-
tetlendl izzadtam, a lazam is felszokott,
épp hogy labra tudtam &llni — széval
minden jel arra utalt, hogy virusfert6zést
kaptam. Napkdzben a munkahelyemen
jelentkeztek az els6é tlinetek, ezért
munka utdn azonnal elszaladtam a
klubba, és vettem GREPOFIT DROPS-ot
és SPIRON-t.

A GREPOFIT cseppeket 16 doézisban’,
6ranként kezdtem szedni, és éjszaka
romlott ugyan az allapotom, de masnap
reggelre mar egész jol éreztem magam,
be tudtam menni a munkahelyemre, és
normalis mederben élhettem tovébb az
életem. A GREPOFIT DROPS adagoldasat
nem hagytam abba, de ekkor mar csak
2 6ranként vettem be belble egy kis-
kanalnyit, mikdzben folyamatosan
SPIRON-nal fujtam be magam, illetve
a korilottem levd leveg6t. Senki nem
kapta el t6lem a betegséget, még a gyer-
mekeim sem! Nekik minden este spricce-
lek egy kis SPIRON-t a parndjukra.

Ahhoz képest, hogy milyen rosszul
voltam, szinte a csodaval hatéros, hogy
néhany napon belll ismét fitt lettem.

A fiamnak egyszer a szeme alatt jelent
meg az ekcéma, nekem olykor a hasa-
mon szokott eléjonni, viszont tapaszta-
lataink szerint mindketténknek garan-

taltan segit a CYTOVITAL, amit nappa-
li arckrémként is szivesen hasznalok.
A PROTEKTIN nekem ,szemkrémként”
vélt be, kifejezetten hatékony azokban
az esetekben, ha a szamitdgép monitor-
ja, esetleg faradtsag miatt mar nagyon
éget a szemem.

A REGALEN-t és a zold élelmiszere-
ket szintén imadom, kiprébaltam tébb
Pentagram® koncentratumot is, Az egyik
legnagyobb csoda szamomra a DRAGS
IMUN (bevalt tobbek kozott fajé fiilre,
herpeszre, horzsolasokra és immuneré-
sitésre is). Ha nagyon faradtnak és kime-
riltnek érzem magam, akkor a DRAGS
IMUN mindig segit. A BALNEOL-os fiir-
doénél pedig nincs jobb relaxaciés mod-
szer — és folytathatnam a sort a végte-
lenségig.

Az ENERGY készitményeinek egysze-
réen nincs pérjuk. Maganorvosomként
mukodnek, egyben a gydgyszertaram-
ként szolgélnak.

LUDMILA BROKLOVA
Pardubice

grepofit
drops




A teli gyogyito

A baratsagtalan, nedves, sziirke téli id6ben egy kis
melegséget csempészhet a sziviinkbe termésének szinével
a s6skaborbolya. Az élénkpiros szinli bogyék gyégyité

tulajdonsagokkal is biiszkélkedhetnek, igy nemcsak
a lelkiinknek, hanem a testiinknek is jot tesznek.

A borbolyafélék (Berberis) csaladja
Eurépa kontinentalis és szubtropikus
terileteir6l szarmazik, mintegy 500-
féle tuskés lombhullaté vagy o6rok-
z0ld cserjét szamlal. A séskaborbolya
vagy soskafa tobb ,karacsonyi” cser-
je (mahonia-féle) rokona, és hozzajuk
hasonléan a borbolyafélék is a csaladi
kertek ékkovei. Féleg ilyenkor, a téli
hénapokban tlnnek ki apré tojasdad,
tompa csucsvégl leveleikkel, illetve a
lombhullaté fajtak szines terméseikkel
és kérgukkel.
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VESZELYEZTETETT SZEPSEG
A séskaborbolya (Berberis vulgaris) a
Foldkozi-tenger vidékérdl Eurépa-szerte
elterjedt, egészen Skandinavidig, Azsi-
dban pedig a Kaukazusig. A Egyesiilt
Allamokban, Uj-Zélandon termesztik.
Az Egyesiilt Allamok bizonyos részein és
Kanadaban azonban néhany borbolya-
félét invaziv névénynek tartanak, ezért
tilos a szaporitasuk és értékesitésiik.
A s6skaborbolyét is csaknem teljesen kiir-
tottdk Eur6pabdl (@ Cseh Koztarsasagbdl
is), mivel a mahénidval egyitt (tévesen)
a gabonarozsda koztes gazdajanak vélték.
Napjainkban ismét kezdi birtok-
ba venni a szdraz meszes, homokos
és kavicsos hegyoldalakat, valamint a
lombhullaté erd6k melletti cserjéseket.
Még nagyon sok orszagban, tobbek ko-
z6tt Csehorszdgban is veszélyeztetett
novényfajként tartjak szamon.

Akar 3 méter magasra is név6, sima
kérge vildgoszold szind. Lombhullaté
cserje, srlin novekvd agai sargak és
bordéazottak. Levelei csokrokban bujnak
el6 a haromlevélkés tiiskék hdonaljabol.

Erésen illatozé, aranysarga, hatszirmu
viraga egyszerd, csiingd furtokbe cso-
portosul, és aprilis-majusban viragzik.
Beporzast kdvetden, Gszre fejlédnek ki kb.
1 cm nagysagu, ellipszis formaju bogydi,
amelyek leny(ig6zé karminpiros szinnel
varazsoljdk el kornyezetiiket. Az ehetd
bogydk csipésen savanyu izlek, barnas
sziny, 2 lapos magot rejtenek magukban.

CSAK MERTEKKEL

Gyogyaszati célokra kora tavasszal vagy
6sszel kell begydjteni a novény kérgét,
leveleit — foként viragzas el6tt -, majd
késébb az érett gylimolcseit is. A kéreg
és a levélzet (toxikus) alkaloidakat, féleg

A kbzépkorban az ismert polihisztor,

Paracelsus is készitett gyogyitd keverékeket

a novény felhasznéalasaval.



berberint, tovabbd cserzéanyagokat,
gyantat, illéolajokat, szénhidratokat
és flavonoidokat tartalmaznak. Bogyodi
savanyu izét a nagy mennyiségl C-vita-
min, K-vitamin és a szerves savak (alma-
sav, citromsav stb.) adjak.

Az emberiség a séskaborbolyét az
Okortoél hasznélja gyégydszati célokra.
Irasos feljegyzések igazoljak, hogy mar
az dkori Gorogorszagban fogyasztottak
a noévény bogydit, az indidnok pedig
skorbutra és megfazas ellen hasznaltak.
A kozépkorban az ismert polihisztor,
Paracelsus is készitett gyogyitd keveré-
keket a névény felhasznalasaval.

Alkalmazasat sokszor visszavetette
kérgének és magjanak keser( ize. Ugyan-
akkor tény, hogy szdmtalan egészségta-
mogatd hatdsa van: baktériumellenes,
gombadld, gyulladasgatls, antioxidans
stb. A benne talalhaté alkaloidak (féleg a

berberin) kis adagokban hashajté, vize-
let- és epehajtd hatasuak, am tuladago-
las esetén mozgdsszervi és légzészervi
bénulast okozhatnak (ilyen konkrét eset
ez idaig nem ismeretes).

A novény kérgébdl (vagy leveleibdl)
készitett fézet és tinktdra kulonbozé
gyulladasos betegségekre, kivélasztasi
és emésztési bajokra alkalmazhaté: pél-
daul kdszvényre, vese-, epe- és majbe-
tegségekre, reumatikus mozgasszervi
gondokra, hasmenésre, aknéra, ekcéma-
ra, bérfertézésekre stb.

Bizonyitott a séskaborbolya vérnyo-
mascsokkenté hatdsa, jotékonyan hat
négydgyaszati panaszok kezelésében (vér-
zés, fajdalmas menstruacié, gombas ferts-
zések), illetve szemgyulladasra is hatasos.
C-vitaminban gazdag termései elsésorban
megfazas és influenza esetén kivaldak, az
alpesi népi gydgyaszatban nemcsak tea
formdjaban alkalmazzak, hanem szirupot
és zselét is készitenek belble.

Figyelem! A névény kérgének és leve-
leinek felhasznalasakor a bennuk talal-
hat6 alkaloiddk hatdsai miatt szakem-
bertél kérjenek tanacsot a névény ada-
goldsét illetéen.

TOBB, MINT GYOGYNOVENY
A séskaborbolya bokor faanyagat az
asztalosok és a fafaragdk is elészere-
tettel valasztjdk ki. A névénybdl kivont
festékanyagot kordbban bérok szinezé-
sére is alkalmaztak.

A tuskés bokrok kivalé fedezéket
nyujtanak a veszélyeztetett pillangdk-
nak, egyuttal remek taplalékforrasul szol-
galnak az aprébb madaraknak. A kertben
gyonyorlek, kivalé élé kerités (sovény)
formalhaté beldlik.

A névény bogydival emberemlékezet
Ota izesitik a kilonb6zé kompédtokat,
dzsemeket, szirupokat és sliteményeket.

A soéskaborbolydval mindenki meg-
édesitheti, egészséggel toltheti fel nyu-
godt tél végi napjait.

Irta: VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte

és kiegészitette:

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezetd,

ENERGY Belvaros Klub

ENYHULEST
HOZOTT A VIRONAL

Nemrégiben olvastam

a Vitae magazinban egy dicsér6
véleményt a VIRONAL-rél,
miszerint igazi ,bomba”

a gydgyitasban.
Megerésithetem: tényleg az!

Hatvanadik sziiletésnapomra kap-
tam ajandékba ,par” betegséget.
Gyogyszereket szedek a gyomrom-
ra, a véremre, a vérnyomdasomra, a
szivemre, a cukorbajomra, a zold
hadlyogomra, a reumamra, a porc-
kopasomra, az asztmamra, a COPD
betegségemre (krénikus obstruktiv
tidbbetegség - A szerk.), a majam-
ra, a koleszterinemre stb.

Egyszer éppen az orvostol jot-
tem, amikor egy sugallat hataséara
benéztem egy kirakatba, ahol gyo6-
gyité kovek voltak kiallitva. Josef
Masdk Ur, az eladd beinvitdlt, és ha
mar ott jartam, bemutatta nekem az
ENERGY készitményeit.

A legelsé a VIRONAL volt, amit
kiprébaltam. Az asztmamra kapott
gyogyszerek nem hatottak, de a
VIRONAL igen. Isteni megkonnyeb-
biilést éreztem, amikor sikeriilt meg-
szabadulnom a fojtogaté kohogéstél.
Azéta nyugodtan élem az életem.

A kovetkez6 készitmény, amellyel
,személyesen megismerkedtem’, a
GREPOFIT volt. Ez a termék nemcsak
nekem, hanem a szomszédaimnak is
sokat segitett, amikor az orvos altal
felirt antibiotikumok nem hatot-
tak. A legszebb az volt, amikor a
szomszédasszonyom azzal jott el az
orvostdl, hogy bele kell térédnie hal-
ldsa egyre erésebb romlasaba, majd
végll elvesztésébe, mert ez a kora-
val egyutt jar. Ekkor elkuldtem 6t
Masék urhoz, aki AUDIRON-t adott
neki. Hiszik vagy sem, szomszédasz-
szonyom halldsa még mindig kivald!

Valéban nagyon j6 készitmé-
nyeik vannak. Tovabbi nagyon sok
sikert kivanok!

DAGMAR CHMIELOVA
Térlickow
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