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Nyari ajanlatunk

A julius forré oleléssel koszont minket, de idén sem marad el az eddig
megszokott hulldmzasa. Nem sokkal a harmadik dekad kezdete utan kb. 10
foknyi hémérséklet-visszaesésre szamithatunk. Ezt tovabbi lehtilés kdveti majd,
ami hatalmas es6zéseket és arvizeket is hozhat magaval, és egy ilyen szaraz
nyaron mindez csakis rendkiviili szélviharokkal végzédhet.

Ezek a hatalmas kilengések a kondici-
6nkra egyaltaldn nem lesznek j6 hatds-
sal, ezért ne feledjuk, hogy a juliussal
bekdszont a Fold elem id6szaka, vagyis
a kozépponthoz, az eredeti energidkhoz
valé visszatérés idedlis éraja. Hasznal-
juk ki azokat a szertartdsokat, amelyek
visszavezetnek minket a kdzpontunkba:
telepedijlink le példaul kint a természet-
ben a tliz koré, vagy bent a hazban a
legnagyobb helyiség kdzepére.

A kozépponthoz elvezet benniinket
a Fold elemhez tartozé koncentratum,
a GYNEX is. Ha ugy érezziik, hogy meg-
tisztulasra van szilikséglink, vegyuk eld
a Fold elem egy masik készitményét, a
CYTOSAN-t.

Kellemes és hasznos pihenést nyujt-
hat szamunkra ebben az idészakban a
tokéletes BALNEOL-os fiird6. Ha pedig
fel akarjuk tolteni az energiakészletein-
ket, hivjuk segitségil a REVITAE-t. Témo-
gatja a majunk mikodését is, amely a
megfelelének nem mindig nevezheté
taplalkozasunk miatt olykor sokat szen-
ved.

A meleg id6jaras nagymértékben ter-
helheti az emésztésiinket. De szerencsé-
re itt van nekiink a MAYTENUS ILICIFOLIA
tea, amely megkdnnyebbilést hozhat
fekély, krénikus gyomorhurut, sét disz-
pepszia esetén is.
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AUGUSZTUS:

HATALMAS LEHULES
Augusztus elején minden valdszin(iség
szerint féviink még egy kicsit a sajat
leviinkben, am 6. kdrnyékén olyan hatal-
mas lehtlés varhatd, amelynek hatédséara
azonnal kabatot vesziink, és benne is
maradunk kb. a hénap kozepéig.

Az idei nydr mindent egybevetve
olyan lesz, amilyennek egy nyarnak len-
nie kell - felettébb aktiv. Az alkalmi,
hirtelen energiapétlasra hasznos lehet
a BARLEY JUICE. Nemcsak a strandrop-
labda lesz élvezetes t6le, hanem még
masnap is mikodoképesek maradunk.

A z0ld élelmiszerek kozill ajanljuk
még a BETAFIT alkalmazasat. A készit-
mény energidval tolti fel a testlinket,
emellett megvédi bériinket a napsuga-
raktél is, amelyek nem mindig simo-
gatéak. A napégette bdr kezelésében
hasznos lehet a CARALOTION, és ha idén
nem jutnank el a tengerhez, a sos flurdé
pihentet6 hatasat akkor is felidézhetjik
a BIOTERMAL segitségével.

Szajunk apolasardl nydron sem sza-
bad megfeledkezniink. Utazashoz min-
denképpen csomagoljuk be a fogkréme-
ket is, amelyek nemcsak fogaink tiszta-
ségarol, hanem inylink egészségérdl is
gondoskodnak.

Mindenkinek csodalatos nyarat kivan:

EVA JOACHIMOVA

FOLEG VIRUSOK
ELLEN HATEKONY:
CISTUS INCANUS

A CISTUS INCANUS a Cistus incanus
rézsa (bodorrézsa) leveleibdl szar-
mazo, koncentralt névényi kivona-
tot és a Cistus ladanifer (balzsamos
szuhar) tiszta esszenciajat tartalma-
z6 bioinformacids készitmény.

MI MINDENRE JO?

elsésorban a virusok okozta fer-

t6zésekkel szemben hatékony;

jotékonyan hat a gombdékkal és a

Chlamydidval szemben is;

kivaléan alkalmazhaté barmi-

lyen tipusu felsé léguti gyulladas
kiegészitd kezelésére;

segitséget nyujt elhiz6do, szo-
védményekkel vagy gyakori

visszaesésekkel jaro, illetve a

gyogykezelésekre rezisztens fer-

t6zésekben;

noveli a szervezet ellendllé-ké-

pességét;

természetes antioxidansként hat

(semlegesiti a szabad gyokoket);

fertézés esetén védi a szovete-

ket a gyulladasok és toxinok altal
okozott kdrosodasoktdl.

Gyakorlatilag barmilyen eredetti
fert6zéssel képes felvenni a harcot.
Alkalmazasa fels6 léguti gyullada-
sok kezelésében a legismertebb -
legyen sz6 akar virusos, akar bakte-
ridlis vagy gombas eredetli megbe-
tegedésrdl.

A noévény mindemellett semle-
gesiti a szabad gyokoket, tovabba
hatékonyan kivélasztja a toxino-
kat és barmilyen patogén anyagot
a szervezetbdl. Megakadalyozza a
toxinok lerakédésat, a szovetek séri-
Iését, a gyulladasok kialakulasat.

Az Uj koncentrdtumrdl részletesen
irunk a 4-5. oldalon.




Masik ijdonsagunk:
TRIBULUS TERRESTRIS FORTE

Az egy komponensii gyégynovény-koncentratumok kézé tartozé TRIBULUS
TERRESTRIS FORTE a kiralydinnye szarabél szarmazé koncentralt kivonatot tartalmazé,

bioinformaciés készitmény. Els6sorban a madj, az epehdlyag, a sziv, a vékonybél, a
lIép-hasnyalmirigy és a gyomor, valamint a vese energetikai palyajat harmonizalja.

ALKALMAZASA SOKRETU:

» fokozott fizikai és szellemi aktivitas,
teljesitménykényszer;

» azizmok megfeleld felépitése, illetve
az izomtdmeg elvesztésének meg-
el6zése;

» szexualis problémdk, alacsony libidé;

» termékenységi zavarok;

» premenstrudciés szindroma (PMS),
valtozékori problémék (héhulldamok,
ingadozé kedélyéllapot, ingerlékeny-
ség, almatlansag, fesziltség);

» id&skori csontritkulds veszélye;

» uroldgiai betegségek, prosztata-
problémak;

> érelmeszesedés, szivizombantalmak
(ischaemia és angina pectoris);

» majbetegségek, kdszvény és lumba-
go.

Osszetételének kdszénhetéen tébb
létfontossagu szerv miikodésére is joté-
konyan hat az emberi szervezetben. Elsé
helyen emlitjik meg, hogy a kirdlydiny-
nye féként azért annyira kozkedvelt és
keresett gyégynovény, mert kivételes
hatast gyakorol a hormonrendszer-

tribulus

terrestris

re. Féleg vagyfokozdként ismerik: fér-
fiak esetében akar harmadaval is képes
noévelni a férfi nemi hormon, a tesz-
toszteron mennyiségét, mig a néknél az
Osztrogénszintet emeli. Ez a hatas mind
a két nemnél megnoévekedett szexualis
étvagyban (libidéban) nyilvanul meg.

A férfiakndl csillapitja a belsé nyugta-
lansag érzését, illetve noveli az izomto-
meget, a nék szervezetében pedig eny-
hiti a klimaxos tiineteket, és csokkenti a
testzsir mennyiségét.

A novény jotékony hatésai elsésor-
ban id6sebb férfiak és nék korében
bizonyitottak, ami azért is fontos, mert
esetiikben a nemi hormonok szintje
folyamatosan csokken. A holgyeknél
rdadasul idésebb korban jéval nagyobb
a csontritkulas kialakulasénak veszélye,
ezt a folyamatot a kirdlydinnye képes
lelassitani.

Harmonizélja tovabba a pajzsmirigy-
mikodést, és segitséget nyujt proszta-
ta- és termékenységi problémak esetén.

A kirdlydinnye rendszeres fogyaszta-
sa esetén jelentés mértékben csokken
a vér koleszterin-, zsir- és cukorszintje.
Fizikai aktivitas, sportolas mellett segiti a
zsir izomma torténd atalakitasat. Jotéko-
nyan hat a teljesit6képességre, az alloké-
pességre, a vitalitdsra és a védekez6ké-
pességre. Segiti a vérkeringést, tagitja az
ereket, csokkenti a vérnyomast, javitja a
véralvadast. Vizelethajto hatasu. Feloldja
a vese- és a hugykoveket, és hozzajarul
egyes uroldgiai, illetve vesebetegségek
kezeléséhez. Serkenti az epe és a gyo-
mornedvek kivalasztasat, tovabbd javitja
a bélmozgast.

Az Onbizalom, az empatia és a belsé
nyugalom érzésének feler6sodése
ugyancsak elvélaszthatatlanul hozza tar-
tozik a kirdlydinnye nyujtotta el6nyok-
hoz.

TARTALOM

Cistus incanus
- izgalmas részletek

A bélflora benfentes lakéi . . . .
A Mygreenlife csalad

Visszerek

Debrecen triatlonos biiszkesége.

Parazitak: egyiitt kell

Klublista, tovabbi munkatarsak
Terméktapasztalatok:

égés, ndi gyulladasok

A Parkinson-kor
Klubprogramok

Netes tanacsok

Vitamin abc: E-vitamin
Fytomineral - terméktapasztalat .
A Beauty ENERGY titkai . . . .

Teazgatdas az ENERGY-vel:
Maytenus

Gyoégynovények:
madarkesertifi

A gyermekgydgyasz tanacsai

Nyari receptek

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.

www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Stidid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu,
utcai drusitasban nem kaphaté.
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Segitségiinkre siet a ,vad szépség”

Onoknek is feltiint, hogy a

nyavalyak napjainkban egyre hosszabb

szovédménnyel jarnak? Feltették mar onmaguknak a kérdest, m
van az, hogy azokra a problémakra, amelyeknél korabban mindig
segitett egy kis VIRONAL, ma mar ez nem feltétlenul elegend6?

Higgyék el, nem a VIRONAL-lal van a
baj. Ezt a tényt azon szakemberek vizs-
galatai is alatdmasztjak, akik novekvé
aggodalommal hivjak fel a figyelmet a
kildnbozd virusok és baktériumok egyre
gyakoribb mutéciéira, aminek kévetkez-
tében né az eddig hatékony gydégykeze-
|ésekkel szembeni rezisztencia. Az anti-
biotikumokkal szembeni egyre nagyobb
rezisztenciarél nem is beszélve.

Hozzdjarul mindehhez, hogy egyre
konnyebbé valik a kiilonbozd fertézé-
sek terjedése. Szervezetiink védekezdké-
pességét pedig meggyengitik a negativ
civilizaciés hatasok: kezdve a stresszel, a
taplalék egyre rosszabbodd mindségén
at, egészen a rossz tarsadalmi hangulatig,
kozérzetig.

EGYKOMPONENSGU,
KONCENTRALT KIVONAT
Nagy 6romomre szolgdlt, hogy az
ENERGY tarsasag ugy dontott, megpréd-
balja orvosolni ezeket a problémakat,
és kivalasztotta a CISTUS INCANUS-t.

4 ~ VITAE MAGAZIN

Valamennyi lehetséges véltozat alapos
mérlegelése utdn a mar sokat bizonyi-
tott — és az ANNONA FORTE alakjaban
Onék altal is jol ismert — egykomponen-
sU, koncentrdlt névényi kivonat mellett
tette le a voksat.

Nagyon oriiltem tovabba annak is,
hogy felkértek eme Ujdonsag beveze-
tés elbtti tesztelésére, kiprobalasara.
Most szeretném Onokkel megosztani a
tapasztalataimat.

fgy Onék kezdettsl fogva képessé val-
nak arra, hogy teljes mértékben kihasz-
naljdk a CISTUS potencialjat, illetve tisz-
tdban lesznek a készitmény nyujtotta
lehetéségekkel.

ELSO TALALKOZASUNK

A kdnnyebb bemutatds és egy kis sz6-
rakoztatas kedvéért elmesélem a készit-
ménnyel valé elsé taldlkozdsomat. Nem
tudom, hogy a tiirelmetlenség dolgo-
zott-e bennem, de amint kézbe vettem és
kinyitottam az Uveget, azonnal csepeg-
tettem bel6le 5 cseppet a nyelvem ala.

Cistus

. incanus

Abban a pillanatban ugy éreztem
magam, mint a képregénysorozatban
Asterix a varazslatos f6zet fogyasztasa
utén, mert az energia sz6 szerint atjarta
azegész testemet. Mindezt a CISTUS-ban
levé cserz6anyagok jellegzetesen keser(
ize kisérte.

Azonnal vildgossa valt szdmomra, hogy
a CISTUS esetében sokkal alacsonyabb
adagolésra lesz majd szlkséglink, mint
amihez eddig hozzaszoktunk. Az erésen
koncentralt kivonat megnevezés ezért
ebben az esetben egydltaldan nem tulzas.

Kollégdmmal ezt kévetéen elkezdtik
tesztelni a készitményt, igyekeztiink bedl-
litani annak optimdlis adagoldsat. Vélemé-
nytink és tapasztalataink szerint a CISTUS
INCANUS optimdlis adagoldsa felnétt
ember esetében 2-3 érdnként 1-2 csepp.

FOKENT VIRUSOK ELLEN
EREDMENYES

A CISTUS INCANUS gyakorlatilag bdrmi-
lyen eredeti fertézéssel képes felvenni a
harcot. A polifenol tartalom, az ismert



cserzéanyagok magas koncentracié-
ja megakaddlyozza a virusok bejuta-
sat a sejtekbe, aminek kovetkeztében a
névény gatolja a virusok szaporodasat.
Még a rendkiviil agressziv virusok terje-
dését is képes megakadalyozni.

Alkalmazasa felsé 1éguti gyulladasok
kezelésében a legismertebb, legyen sz6
akdr virusos vagy bakterilis, akar gom-
bas eredetli megbetegedésrél.

A tesztelésre kapott ,lvegcse” 5 felsé
léguti megbetegedésben szenvedd sze-
mély egészségi allapotan tudott javita-
ni (visszaesés nélkil). A kezdéd6é pana-
szokat a CISTUS tovabbi készitmények
hasznalata nélkil is képes volt megal-
litani. Mar kialakult betegségnél - mas
készitményekkel kombindlva - sikeresen
leroviditette a gydgyulds folyamatdt, és
segitségével a napjainkban oly jellegzetes
szovédmények sem jelentkeztek. Kulo-
ndsen meggydzé volt a hatdsa azokndl a
hosszan tarto, esetleg ismétlé6dé problé-
maknal, ahol az addig alkalmazott gyégy-
kezelések nem bizonyultak hatékonynak.

TERMESZETES ANTIOXIDANS
Képes a névény mindemellett semlege-
siteni a szabad gyokok hatdsat, tovabba
hatékonyan kivalasztja a toxinokat és
barmilyen patogén anyagot a szerve-
zetbdl. Megakadalyozza a toxinok lera-
kédasat, a szovetek sériilését, a gyulla-
désok kialakulasat.

Praxisomban bebizonyosodott, hogy
nemcsak a bakterialis fert6zésbdl (Chla-
mydia) szarmazé toxinok esetén, hanem
a parazitadk okozta betegségek (példaul
riih) utan is kivaléan alkalmazhaté. Egyes
vélemények szerint még a zold teanal, a
citromndl vagy a vordsborndl is tobb-
szordsen erésebb antioxidansként hat,
ennek koszénhetben a fent emlitett joté-
kony hatasai mellett hatékonyan erdsiti
a szervezet ellenallé-képességét is.

KETTO AZ EGYBEN

Szeretném most megosztani Onoékkel az
egyik esetemet, amelyen gyonyoriien
megmutatkoznak eme csodalatra mélté
névény egymdast kolcsondsen fokozé
hatdsai. A kisldnynak (11 éves) négyd-
gyaszati problémai, illetve ezzel &ssze-
fliggé tlinetei voltak. El6szor GYNEX-et
kapott, majd kovetkezett az antibioti-
kum-kura, dm mindkett6 csak ideig-6ra-

ig hozott javuldst. Ezért el6irtam neki a
DRAGS IMUN belsé és kiils6é hasznalatat,
tovabba a GREPOFIT szedését.

Allapota kezdetben rohamosan javul-
ni kezdett, am a folyamat késébb stag-
nalt. Mivel Chlamydia-fertézésre gyana-
kodtam, ami egyébként késébb be is
bizonyosodott, a CISTUS INCANUS-t is
elkezdte fogyasztani 3 éranként 1 csepp,
azaz naponta 4x1 cseppnyi adagban.
A javulas mar 3 nap utan érezhet6 volt,
és késébb sem allt le. Az adagolast folya-
matosan csokkentettiik. A kislany 10-14
nap utan teljesen tlinetmentes lett, és
problémai késébb sem tértek vissza.

Kévetkezzen egy kis magyarazat.
A Chlamydia-ferté6zések kezelése azért
olyan nehéz, mert bar baktériumrél van
sz6, a kérokozdk viselkedése virulens. Ez
azt jelenti, hogy a kérokozok ugy sza-
porodnak, mint a virusok, miutdn beju-
tottak az él6 szervezet sejtjeibe. Mig a
koérokozék bakterialis eredete indokolt-
ta teszi az antibiotikumok alkalmazasat,
virulens viselkedésiik sajnos megakada-
lyozza a szervezetbdl vald teljes eltdvo-
litdsukat, mivel az antibiotikumok nem
tudnak lecsapni a kérokozok valamennyi
életfazisara.

Ekkor jon el az ideje, ahogyan azt
mar valészinileg Onék is sejtik, a CISTUS
INCANUS ,bevetésének” A CISTUS
INCANUS alkalmazéasa Chlamydia esetén
egyértelm(, vitathatatlanul eredményes.

HASZNALATA

Ez a készitmény — tekintettel 6sszetevéi-
nek koncentralt mennyiségére — olyany-
nyira mas, mint a tobbi, hogy adagoldsa
is kiildnbozik a mar ismert készitmé-
nyekétdl. Szerencsére koncentratum
formajaban kaphato, mert ez leheté-
vé teszi a CISTUS pontos adagoldsat. A
koncentratum raadasul - a szaritott for-
maban vagy tablettaként elérhetd kivi-
tellel szemben - tokéletesen megérzi
a természetes hatdanyagok elsédleges
tulajdonsdgait, azaz a névény energiajat
és bioinformacioit.

Az ENERGY készitményekkel val6
kombindlt hasznélata bizonyos problé-
mak kezelésében nemcsak hogy meg-
engedett, hanem igen sokszor rendkivdil
kivdnatos is. A gyakorlatban egyel6re
az alabbi készitményekkel kombinal-
tam sikeresen a hasznalatat: VIRONAL,

DRAGS IMUN, RENOL, CYTOSAN,
PERALGIN, GREPOFIT, VITAFLORIN,
FLAVOCEL és VITAMARIN. Természetesen
nem az 9sszes készitménnyel egyszerre!

Kivanom Onéknek, hogy az
ENERGY-sek Uj segitétarsa a lehetd leg-
jobb szolgaélatot tegye egészségiik meg-
Orzésében vagy annak megujitasaban.
Vegyék elé barmikor, ha ugy érzik, hogy
az ellenség mar hatalmas tulerében van.

MICHAL SAMAN
e )
FONTOS
VIZSGALATI
EREDMENYEK

A CISTUS INCANUS szamtalan fon-
tos anyagot tartalmaz, ezek kozil
is kiemelkedik a kalcium, a mag-
nézium, a cink és a vas. Am ami
a novényt valdban egyedilalléva
teszi, az a benne egymassal kol-
csonos kotést kialakitd proantocia-
nidin, flavonoid és polifenol tar-
talom.

Az utébbi években tobb hite-
les és szigoruan ellendérzott klinikai
tanulmanyt publikéltak, ezek bizo-
nyitjdk, hogy a Cistus erés virus- és
gombadlé hatésu.

Napjainkban a német kutatok a
legaktivabbak a névény tanulma-
nyozasdban. A Molekuldris Virol6-
gia Egyetemi Kozpontja, valamint
a Friedrich Loefler Intézet szamos
olyan kisérletet végzett, amely ala-
tamasztotta a bodorrézsa meglepd
hatasait: féleg a virusokkal szembe-
ni erés sejtrezisztencidjat. Németor-
szdgban egyébként 2013-ban egy
Cistust tartalmazd, HIV virus elleni
készitmény gydgyszerszabadalmat
kapott.

Rendkivul érdekesek tovab-
ba azok a kutatdsok, amelyek a
novénynek a felsé Iéguti gyullada-
sokkal szemben kifejtett hatasait
vizsgaljak, féleg a szovédmények-
kel kisért és hosszu lefolyasu beteg-
ségeknél. Hasonléképpen nagy
bizakodésra adnak okot a Cistus és
az antibiotikumok egytttes haszna-

latat vizsgalé kutatasok is.

: N
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Az Intestinum crassum bolygo6 lakoi
Tudositas egy iranyithatatlan
civilizaciorol

fel, és a mukodéset puszta akaratunkkal nem tudjuk iranyitani. Azokon a
tajakon, ahova a mi tudatos ellenérzésiink mar nem ér el, egyfajta kiilon

»allam az allamban” miikodik, tele telepesekkel. Allamukban a sajat

szabdlyaik uralkodnak...

A vastagbél
csatornarend-
szerébe aramlik
mindaz, amit a bél-
bolyhok rejtélyes
viligédban nem
hasznaltunk fel.
Az, amitél a szer-
vezetiink meg akar
szabadulni, vissza-
fordithatatlanul véndo-
rol az id6k szeméttelepére. Bar tulaj-
donképpen nem minden... A viz nagy
része fel-, pontosabban visszaszivodik.
Igy az atmoszféra értheté médon stirdib-
bé valik.

Am az élet ezeken a helyeken pezs-
g6bb, mint gondolnak. Minden valami-
revalé vastagbél tele van mindenféle
baktériummal, gombakkal, penészgom-
bakkal, erjesztégombakkal, sét allitdlag
még egysejtl allatokkal is. Ez kiilon vilag
a mi vilagunkon belul, és mar kezdetttdl
fogva a résziink. Eletiink minésége koz-
vetlendl fiigg ett6l a mikrokozmosztél.

Ez kulon vilag a mi vilagunkon beltl,

és mar kezdetttél fogva a résziink.

Eletiink mind&sége kdzvetlentl fligg

ett6]l a mikrokozmosztol.
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HA MINDEN
RENDBEN MUKODIE
A bélrendszeriinkben
zérjdk le az emésztés
bek kozott azt is bi
megemésztett anyac
sokdig a cs6halozatk
halogatja a munkaj
gezi magat a sajat
nak toxikus salaka
mi semmiképpen s
olyan sokféle egé
kialakulasahoz veze
sem tudnank itt sorc
kezdve a pszichés bet

A jotékony baktér
sziink biztonsagos
tani testiink eldugott
- haldjuk jelédl - ne
tamint termelnek, hane
védik is terlletiket a hive
gektdl, és ezzel fontos szer
jatszanak testlink védekezo
képességének megero-
sitésében.

VA

I
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eré6sebb kommandé bevetésével, és ez
igy folytatodik. Ismerik Onok is ezt a kor-
forgast, ugye?

Ha a joétékony baktériumtorzsek
kisebbségbe keriilnek (béldiszbidzis),
atopias ekcéma, fejfajas, hasmenés
vagy allergia jelentkezhet. A bélfléra
""" armoniaja kivétel nélkil mindig
er megyenguléséhez

fogyasszunk. Véleményem szerint az a
legjobb, ha a CYTOSAN INOVUM-bol
naponta 2-3 kapszulat vesziink be
éjszakara. Harom hét alkalmazas utan
johet a kovetkezd, stratégiailag fontos
lépés: a bélrendszer Ujratelepitése a
PROBIOSAN INOVUM segitségével. A
benne talalhaté 10 jotékony baktérium-
torzs biztositja a bélrendszer megfeleld
biodiverzitasat, az inulin szavatolja a
Juxus életkoriilményeket”, a béta-glu-
kanok és a kolosztrum pedig megadja a
fizikai és lelki tamogatast.

Ugy tdnik, hogy ha az univerzum
ahogy bent, ugy kint” torvénye ebben
esetben is érvényes, akkor bélrend-
ink bakterialis civilizacidjanak elé-
gedettsége a mi allapo-
tunkon is visszatiikro-
z6dik.

Ugyhogy igyekez-
minél jobb gazdates-

Onoknek és bakté-
iknak is minden jot

Az ENERGY-nek szerencsére van egy adu 4sz is

a kezében. Ez a CYTOSAN INOVUM.

Harom hét alkalmazas utan johet a kovetkezo,

stratégiailag fontos l1épés: a bélrendszer

Ujratelepitése a PROBIOSAN INOVUM segitségével,

CYTOSAN INOVUM

MAJTESZTEK
- VEGRE RENDBEN

Nemrégiben elvégeztem

egy REGALEN-, majd egy
RENOL-kurat. A karak utan
elmentem kivizsgalasra, és 9 év
utan végre rendben voltak a
majtesztjeim! Tartésan magas
volt a bilirubin szintem, ezért
félévenként kellett vérvételre
jarnom. De ilyen j6 eredményeim
még sohasem voltak.

A GYNEX is a kedvenceim kozé tar-
tozik, neki kdszonhetem, hogy a
gyomrom is rendben van. Nemrég
voltam gyomor endoszkdpian, és az
orvosok mindent rendben taldltak.
A gyomromra a vizsgdlatot meg-
el6z6 egy évben semmit sem szed-
tem, és mar tudom, mit nem szabad
ennem, és j6l érzem magam.

Hiszem, hogy az ENERGY készit-
ményei szamtalan betegséget és
egészségugyi problémat képesek
kezelni, és ha az ember nem sajnalja
az idét, hogy dolgozzon is egy kicsit
magan, akkor az ENERGY pétolha-
tatlan segitétars. Ahogy szép las-
san kezdem megismerni a cég vala-
mennyi készitményét, mar bizton-
saggal ajanlhatom 6ket mdsoknak
is — de ami a legfontosabb: feltétel
nélkil hiszek benniik! A Vitae maga-
zint is imadom. Szeretek olvasni
arrél, ahogy a készitmények képe-
sek még a legvaratlanabb pillana-
tokban is segitséget nyujtani, arrdl
nem is beszélve, hogy a magazin
ragyogo otleteket ad, remek 6szton-
z6ként szolgal.

LUDMILA BROKLOVA
Pardubice
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Zold élelmiszerek - csak tiszta forrasokbol

Tibet, Hawaii, Peru, Tajvan, Ecuador,
Kalifornia es Brazilia kincsei

Napjaink kvintesszenciai kétségteleniil az olykor szuper élelmiszereknek is nevezett z6ld élelmiszerek. Kizardlag
természetes, minimalis mértékben kezelt forrdsokbél szarmaznak, és jelentéségiik a hatalmas tapanyagtartalmukban
rejlik. Nélkiilozhetetlen vitaminok, asvanyi anyagok, enzimek, antioxidansok, aminosavak és tovabbi, a szervezetiink
szamara létfontossagu anyagok gazdag forrasai.

Mig a szintetikus készitményeket egy-
mastdl izolalt anyagok 6sszességének
tekinthetjik, addig a zold élelmisze-
rek hatéanyagai bonyolult és ponto-
san meghatérozott kotésekben lépnek
mukodésbe. A szinergia, azaz az anya-
gok kolcsonds egyitthatdsanak elve
szerint mdkddnek, igy hatdsuk meg-
sokszorozdédik. A zold élelmiszerek
hatéanyagai raadasul idedlis ardnyban
vannak jelen, ez biztositja a megfelelé
felszivodasukat és optimalis hasznosu-
lasukat.

Az ENERGY kildetésének tekinti,
hogy felkutassa bolygonknak a civiliza-
ciotol tavoli szegleteiben, a még teljesen
tiszta természet kis szigetein taldlhato
legjobb kvintesszenciait. Kivalé6 minésé-
gl bioldgiai forrasainkat kizarélag ezek-
r6l a helyekrél, az érintetlen természet
Olérél szerezziik be, majd a hatéanyago-
kat kimél6 médon feldolgozzuk, alapo-
san ellendrizziik, és még friss allapotban
csomagoljuk 6ket.

A Mygreenlife készitmények, napja-
ink kvintesszenciai most Onhéz is eljut-
hatnak. Eljen On is MYGREENLIFESTYLE
életmodot!

ORGANIC CHLORELLA

A csendes-6ceani Tajvan szigete kinalja
a Fold legjobb mindségt Chlorella algé-
jat. Forrasviz altal taplalt, egyedilallo

él6helye adja a Chlorella mérhetetlen
tisztasdgat és hatékonysagéat. Fontos
vitaminok és asvanyi anyagok forrasa.
Klorofillban és CGF novekedési faktor-
ban gazdag.

A hagyomanyos kinai orvoslas (hko)
szempontjabdl az élet tdmogatdja,
annak a lassu folyamatnak a segitdje,
amely intenzivebbé teszi az életerénket.
Hatasai lassan, fokozatosan nyilvanulnak
meg, eleinte szinte észrevehetetlenek.
Hosszabb id6 elteltével azonban felet-
tébb kiméletesen és kiegyensulyozottan
érvényestilnek.

Por és tabletta formajaban egyarant
elérhetd.

HAWAII SPIRULINA
A Hawaii-szigetek érintetlen természeti
kornyezetében hulldmzo, szintiszta ten-
gervizbdl nyerjik a vilag legjobb miné-
ségl Spirulindjat. A napsugarak olelte,
egyeduilallé kérnyezetben lassan novek-
v6é és er6s6d6 Spirulina alga hihetet-
len mennyiségl energiaval toltédik fel,
hogy kivételes 6sszetételével segitsé-
glinkre legyen egészségliink meg6rzé-
sében és életerénk fokozasaban.
Vitaminok, asvanyi anyagok és mas
tdpanyagok figyelemremélté skalajat
kindlja. A Hawaii Spirulina csaknem két-
szer annyi biolégiailag értékes hatéanya-
got tartalmaz, mint barmelyik masik Spi-

rulina a Foldon, valamint kb. 30 olyan
tdpanyag taldlhaté meg benne, amely
a toébbiben egyaltaldn nincs jelen. A jol
felszivodo, novényi eredeti fehérjék leg-
jobb forrasa (akar 70%-os fehérjetartalom,
80%-o0s felszivodasi képesség mellett).

Noveli a szervezet teljesitéképessé-
gét, és nagyobb terhelés utan gyor-
san regeneralja a testet. [gy nemcsak a
kiesett eré pdtlasara, hanem a test és
sére is kivaloéan alkalmazhato. Fiatalité
(az oregedési folyamatokat visszafordi-
t6, illetve fékezd) hatasainak készénhe-
téen fenntartja a szervezet megfelel
adaptécios képességét helytelen taplal-
kozés esetén is (alkohol és mas egész-
ségkarositd hatasok).

Por és tabletta formajaban egyarant
elérheté.

BARLEY JUICE

A Tibeti-fennsik, a jeges vizek, a sebes
patakok és a tiszta hegyi leveg6 vidéke
az a hely, ahol a zoldarpabdl, a névény
novekedésének legkorabbi szakaszaban
allitjuk el6 az ENERGY egyik legérté-
kesebb novényi kivonatat. A szervezet
altal konnyen felhasznalhato, természe-
tes vitaminok széles skaldjat, tobb mint
20-féle él6 enzimet és szdmtalan asva-
nyi anyagot tartalmaz.

Elérhetd tabletta formajaban.



ORGANIC BARLEY JUICE
Dél-Kalifornia dmulatba ejté tdjai koz-
ott taldlhaté az a hely, ahol a z6ldarpa-
bél, a ndévény névekedésének legkordb-
bi szakaszdban allitjuk el6 az ENERGY
egyik legértékesebb névényi kivonatét.
A szervezet altal konnyen felhasznal-
haté, természetes vitaminok széles
skalajat, tobb mint 20-féle él6 enzimet
és szamtalan asvanyi anyagot tartal-
maz. A por formajaban elérheté készit-
mény hatékony energiaitalok elkészi-
tésére szolgal. Hatasat mar az ajkakkal
valo érintkezéskor elkezdi kifejteni, és
az emésztérendszeren végighaladva,
folyamatosan érezteti.

A Barley, mondhatni, a Chlorella toké-
letes ellentéte. Fiatalos féktelenségével
szinte azonnal energiaval tolti fel a szer-
vezetet. Hatdsa azonban id6ében korla-
tozott. A Barley ugy mukddik, mint egy
dobkalyha. A dobkalyha ugyanis azon-
nal meleget ad, am a tlz leégése utan
gyorsan kihil. A Barley tehat gyorsan,
erételjesen, am rovid ideig hat. Akkor
hasznaljuk, ha gyors energiapétlasra van
sziikséglink (sport, aktiv nyaralas, meg-
terhel6 esti, tarsas 6sszejovetelek).

Elérhetd por forméjaban.

SPIRULINA BARLEY
Két kulonboz6 vildag Osszefonddasa —
egyetlen kivételes készitményben.
Nyugat: Az dltalunk rendkivil kimé-
letesen feldolgozott, paratlanul tiszta és
értékes Spirulina az Andok magas vonu-
latai kozott, erés napfény sutotte hegyi
tavakbdl szarmazik. Kelet: A Tibeti-fenn-
sik, a jeges vizek, a sebes patakok és a
tiszta hegyi levegé orszdga az a hely,
ahol a zoldarpabdl, a névény noveke-
désének legkorabbi szakaszaban allit-

nk el6 az ENERGY egyik legértékesebb

noévényi kivonatat.

A készitmény a természet két érté-
kes kincsének egyediilallé kompozicidja.
A Spirulina mérsékli a féktelen és hosszu
tavon olykor nehezebben viselhetd Bar-

ley hatasait, a Barley viszont felgyorsitja
a Spirulinat. Ennek eredménye a rendki-
vul kiegyensulyozott készitmény, amely
oriasi segitséget nyujt azoknak, akiknek
hirtelen tdmad sziikségiik aktiv energia-
potlasra, am a Barley-t hosszabb ideig
nem tudjak szedni.
Elérheté tabletta formajaban.

ORGANIC MACA

A Maca a perui Andok legendas nové-
nye, évszazadok 6ta alkalmazzék a népi
gyégyaszatban. A kiterjedt fennsiko-
kat dsvanyi anyagok altal gazdagitott
magas mészkd- és dolomithegységek
Olelik korbe. A szél és az esé feloldja
bennik a kincseket, hogy a lejjebb
fekvé terlleteket taplalhassa veluk.
Ezeket a foldeket négy évig pihente-
tik, hogy er6sddjenek az Ujabb aratas
el6tt. A Maca ezeket az értékes anya-
gokat képes teljes mértékig magaba
szivni, és tiszta, természetes formaban
megdrzi 6ket. Rengeteg asvanyi anya-
got és nyomelemet (vasat, kalciumot,
rezet, cinket, magnéziumot, kaliumot,
natriumot és jédot), vitamint (A-, B;-,
B,-, Bs-, Bi,-, C- és E-vitamin), amino-
savat, glukozidot, szterolokat, tovdbba
cserz6anyagokat, szaponinokat, terpe-
noidokat és egyéb fontos dsszetevéket
tartalmaz.

Energiaval tolti fel az egészséges
ember szervezetét, hathatés segitséget
nyujt a kronikus faradtsag tlinetegytittes
(CFS) esetén, és ugyancsak értékes sok-
féle sulyos betegség kiegészit6 kezelésé-
ben. Fontos szerepet jatszik a szervezet
alkalmazkoddképességének fokozasa-
ban. Az adaptacié6 megerdsitése hozza-
jarul a problémamegoldé képesség javi-
tdsadhoz. Ez testi sikon azimmunrendszer
megerésodésében, lelki sikon pedig a
stressz jobb feldolgozasaban nyilvéanul
meg.

Elérheté por formajaban.

ORGANIC ACAI

A karcsu Euterpe oleracea palma ott-
hona a brazil dzsungelek mélyén talal-
haté. Formajaban és szinében a feke-
te afonyara emlékezteté termése nagy
mennyiségben tartalmaz a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen, bioldgiailag
értékes anyagokat. B;-, B,-, Bs-, A-, C- és
E-vitamin, asvényi anyagok, nyomele-
mek, telitetlen zsirsavak, aminosavak,
flavonoidok, fehérjék, rostanyagok és
féleg antioxidansok talalhatdk benne.
Az ORAC szabvanyrendszer szerint a
Fold 6sszes gylimdlcse kozil az acai-
nak a legmagasabb az antioxidédns szint-
je. Klinikai tanulmanyok az antioxidans
mechanizmusok héaromszor erésebb

szeri alkalmazast kdvetden is.

Jelentés mértékben feltolti a szer-
vezet aktiv energiakészleteit, egyben
lehet6séget ad az energia azonnali fel-
hasznalasara. Sikeresen alkalmazhato
labadozasban vagy fokozott fizikai, eset-
leg szellemi kimeriltség utan. Aktivélja a
Tlz elemet, ezért fontos szerepet tolthet
azokon a terlileteken, ahol a Tiz elem-
mel, illetve a hdrmas melegitével barmi-
lyen moédon kapcsolatba kerdltnk. Féleg
akkor tudjuk ezt a hatast jol kiaknazni, ha
a Tz hianyardl van sz6 (faradtsag, moz-
gasképtelenség, agyvérzés, sériilések,
balesetek, sclerosis multiplex, szivelég-
telenség, kronikus faradtsag tiinetegydit-
tes, kiégés szindroma, néi terméketlen-
ség, allergia, autoimmun betegségek,
vérbetegségek, agybetegségek, szellemi
problémak, egyes tiidébetegségek stb.).

Elérhetd por formajaban.
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Egy visszeres

beteg esete

Nyaron a Tz elem az uralkodd, amely elsésorban a sziv és
az érrendszer miikodésére r6 nagy terheket. A kardiolégus
rendel6jében megesett torténet jol dokumentalja az ENERGY
készitmények alkalmazhatésagat a visszerek gyégyitasaban.

J6 3 évvel ezel6tt felkeresett a rendel6m-
ben egy 44 éves hélgy. Elete soran harom
egészséges gyermeknek adott életet, dm
a terhességek kovetkeztében meghizott,
és mind tobb probléma addédott alsé
végtagjainak érrendszerével is. Comb-
jain egyre kiterjedtebb teriileten jelentek
meg a visszértagulatok, valamint az apro,
fekete, sepriszerd hajszalerek.

Mindez féleg esztétikai problémat
jelentett szdmdra. Félt attél, hogyan
fog kinézni flirdéruhaban. Ezenkivil
elnehezilt labai miatt panaszkodott,
tovabba mert az egész napos allémun-
ka utdn estére rendszerint bedagad az
alsé labszara. Gyoégyszereket egyelére
nem akart szedni, ezért a természetes
készitményekkel torténé kezelések feldl
érdeklédott.

A kivizsgalds sordn megdllapitottam,
hogy mindkét laba visszeres, dm a vissz-
erekben nincs gyulladas, illetve nem volt
tul nagy a kiterjedésiik sem. Combjain
tulajdonképpen csak aprébb, kitagult,
bér alatti hajszalerekrdl volt szé, ugy-
nevezett hajszalértagulatokrodl (telean-
giectasia), amelyek egészségugyi prob-
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Iémat nem jelentettek, kozmetikai gon-
dot viszont annal inkdbb, mivel sotétkék
szinlek, s6t helyenként feketék voltak.
A betegnek valéban enyhe 6démdja volt
az alsé ldbszardban, amit nemcsak az
erek elégtelen mikodése idézett eld,
hanem a tulsuly és a munkajaval kapcso-
latos tartos allas is.

ELOSZOR IS ELETMODVALTAS
Eletmodvaltast javasoltam. Kértem,
hogy hagyja el a helytelen sztereotipi-
akat, a rossz szokasokat, és mutattam
néhény egyszer( tornagyakorlatot is.
Mivel az alsé végtagok visszértagulatai-
nak kialakuldsdban nagy szerepet jatszik
a hosszan tart6, megndvekedett érnyo-
mas, a munkavégzés soran jelentkezd,
fokozott terhelés (nemcsak allé, hanem
l6 helyzetben is), valamint a tulsuly,
az egy helyben val6, hosszu ideig tarté
allds, az aktiv, dinamikus mozgéas hidnya,
azt javasoltam, hogy a beteg prébalja
elkerlilni ezeket a kockazati tényezé-
ket. Azt is tanacsoltam, hogy ne hord-
jon tul szoros alsénemuket, valamint
olyan, szorosan gumirozott zoknit vagy

térdharisnyat, amely belevag a bérébe
és ezaltal megneheziti a vér visszajuta-
sat a szivbe. Tovdbba az sem ajanlatos,
hogy az érintett személy tul sokaig iiljon
keresztbe tett vagy a szék ala behuzott
ldbakkal. A labakat inkdbb kinyujtott
allapotban kell tartani, illetve javasolt
sokszor vaéltoztatni a helyzetiiket, eset-
leg érdemes labemel6t hasznalni. Tana-
csaim kozott szerepelt még a rendsze-
res, aktiv mozgds, Uszas, kerékparozas,
hosszu sétak, féleg a természetben,
flves teriileteken, valamint megfeleld,
rugalmas labbeli viselete.

Mivel az alsé végtagokban jelentke-
z6, megnovekedett érnyomasért, vala-
mint az erek allapotanak rosszabboda-
saért nagymértékben felelés a tulsuly,
elmagyaraztam az egészséges testsuly-
csokkentés alapelveit is. Felhivtam a
figyelmét a kaldriabevitel csokkentésére,
az energialeadds novelésére, a rendsze-
res, dinamikus mozgas (torna) fontossa-
gara, tovabba a megfelelé taplalékbe-
vitel alapszabalyaira (naponta tébbszor
fogyasszon kisebb adagokat, késé este
mar ne egyen és igyon tobb tiszta vizet).



Uldmunkanal fontos, hogy gyakran felalljunk

és legalabb néhany lépést tegyunk, hogy az alsé

égtagok izmait (vadli és comb) atmozgassuk

ez ugyanis el6segiti a vér aramlasat a vénakban.

HIDEG-MELEG VALTOFURDO
A fizikoterdpias kezelések kozil a val-
takozd hideg-meleg labfurdé alkalma-
z3sét javasoltam. Otthoni kérilmények
kozott a zuhany segitségével végezhetd
el ugy, hogy lentrdl felfelé (a labfejektdl
a combokig) haladva korulbeliil fél per-
ces id6kozonként (legaldbb 7-10-szer)
hideg, majd meleg vizsugarat engediink
a labra. A folyamatot mindig hideg viz-
zel kell befejezni. Ez az eljaras idedlis
lehet egy megerdltetd nap utan, amikor
a labak faradtak és elneheziltek, vagy
akar a visszértagulatok, esetleg sepri-
szer( hajszalértagulatok kialakuldsanak
megelézése céljabdl.

GYOGYNOVENYEK
KULSOLEG ES BELSOLEG
Kivéléan alkalmazhaté még az alsé vég-
tag masszazsa, amit mindig a labfejek-
nél, egész pontosan a ldbujjaknal kell
kezdeni, majd a vadlin, térdeken és com-
bokon keresztiil lehet felfelé haladni,
egészen a lagyékig. Masszazs kdzben
javasolom a RUTICELIT krém alkalma-
zasat, amely érfrissitd hatasu (er6siti a
vénak falat), megakadalyozza az 6dé-
masodast, megeldzi a hajszélerek tagu-
latat, valamint a vérrégok kialakuldsat.
A krémet minden esetben alulrél felfelé
haladva visszik fel a labra. A talpnal
még jobb lenne az ARTRIN krém hasz-
nalata, hiszen az egyes szervek reflexzé-
nainak masszirozasaval az egész testet
regeneralhatjuk.

Ulémunkanal fontos, hogy gyakran
feldlljunk és legaldbb néhany lépést
tegylink, hogy az alsé végtagok izmait
(vadli és comb) dtmozgassuk — ez ugyan-
is el6seqiti a vér dramlasat a véndkban.
Ha a munkahelyiinkén ez a lehetdség
nem adott, akkor is végezhetiink néhany
egyszerl gyakorlatot: a labfejek mozga-
tasa felfelé, a térd irdnyadba, majd vissza
(flex, spicc), esetleg bokakorzések. Ezek a

mozdulatok bekapcsoljék a folyamatba a
vadliizmait, igy segitik a vér visszajutasat
az also6 végtagokbdl a szivbe.

Az ENERGY természetes készit-
ményei kozil az allapot javitdsara és
megel6zésképpen egyarant javasolt a
KOROLEN gydégynovény-koncentratum,
amely segit regeneralni, méregteleniteni
és harmonizalni a sziv és az érrendszer
mikodését. Betegem esetében az elsé
héten napi 2x5 csepp KOROLEN-t java-
soltam egy pohar vizzel bevéve, étke-
zés el6tt fél draval, majd a ra kovetkezd
2 héten napi 3x5 cseppre novelte az
adagot. Ezt kovetéen egy hét szlinet
kovetkezett, a masodik kura alkalmaval
pedig mar napi 3x7 cseppet kellett szed-
nie. A 3 hetes ciklusokat tobbszér meg
kellett ismételnie. Javasoltam tovébba
a FLAVOCEL-bdI napi 3x2 tablettat étke-
zés utén. Ez utébbi készitmény ugyanis
noveli az érfalak ellendllo-képességét,
csokkenti tagulasukat, repedésiiket és
vérzésiiket.

A KONTROLL

A holgy kb. 3 hénap mulva jelentkezett
nadlam ismét. Fogyott 4 kilét, és sajat
elmondasa szerint sokkal jobban érezte
magat. Rendkivil optimista volt. A ldba
mar nem fajt és nem is dagadt, a combjan
levé, kitagult hajszélerek szama csokkent
és amelyek megmaradtak, azok is halva-
nyabbd valtak. Tehat a vart kozmetikai
hatas is kielégité volt.

* % %

Ehhez hasonlé esetem az utébbi évti-
zedben tobb is eléfordult. A visszértagu-
latokndl és aprébb hajszélértagulatoknal
a RUTICELIT + KOROLEN + FLAVOCEL
kombinacié segitett — életmddvaltassal,
fizikoterapias procedurakkal és optimalis
mozgassal kiegészitve.

DR. JULIUS S§iPOS

ViRUSOK,
RESZKESSETEK!

Egyik klubtagunk vasarlas kozben
arra panaszkodott, hogy f4j, kapar
a torka, a munkahelyén sokan
betegek koriilotte. Az altalam
hasznalt CISTUS INCANUS FORTE
tivegbdl 5 cseppet bekevertem
egy kevéske forrasvizzel, amit
kortyolgatva megivott és tavozott.

Két nap mulva telefondlt, hogy a
.Cistus koktél” hatdsara elé se jott
a torokfajasa, de benézne egy Uve-
gért, mert ez az intenziv hatds neki
is meglepetést okozott. Ugy dontat,
hogy visz otthonra is egyet.

B6rpanasszal érkezett egy fiatal
tanacsadd a klubba, a kézfejétdl a
konyokhajlatig erds viszketéssel jaro,
ekcémas jelleg, voros szind kittései
voltak. Elsé rénézésre a CYTOSAN
FOMENTUM gélt javasoltam kiils6-
leg, az érintett borfellilet kezelésére,
a viszketés csillapitasara, valamint a
CYTOSAN SAMPON-t tusflird6ként
a teljes testre. Belséleg a CISTUS
INCANUS FORTE készitményt tesztel-
tlk, napi 3x5 cseppnyit étkezés el6tt,
majd étkezést kovetden kiegészit-
ve azt a probiotikum — PROBIOSAN
INOVUM - szedésével. Egy hét mulva
a viszketd bérkititéseknek nyoma
sem volt.

A CISTUS cseppek kapcsan folya-
matosan kérdésekkel arasztanak el
benniinket. Olyan, mint a VIRONAL?
Hasonlé a DRAGS IMUN-hoz? Min-
dig az a valaszom, hogy nem hason-
lit, mert teljesen mas.

Kiilonleges egyéniség, finom rez-
gésekkel, egy kuilonleges virdghoz
(bodorrézsa) méltéd bajjal. Kedvesen,
de hatarozottan viselkedik veltink.
A virusokkal, baktériumokkal, gyul-
ladasokkal, bérproblémakkal, gom-
bakkal azonban kiméletlenil elbanik.

Engem meggydzott.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta,
természetgyogyasz, klubvezetd,
ENERGY Belvaros Klub




Beszélgetés Arany Attila debreceni triatlonossal

Az ENERGY nagymértékben
segitette eredményeim eléréseét

A tavaly nyari interju (Vitae, 2015/7-8.) utan ismét felkértiik Arany Attildt, hogy szamoljon be az elmult egy év
tapasztalatairdl. Az ENERGY altal tamogatott ifjusagi koru triatlonista - aki a Debreceni Sportcentrum-Sportiskola
versenyzdje - négy orszagos bajnoki cimet szerzett az évadban. Triatlonban a valté és klubcsapat orszagos bajnoksagon,
valamint a rokon sportagakban - a duatlonban és az aquatlonban - szintén egyet-egyet. Ezzel az orszagban az 6sszes
ifjusagi fiu triatlonista koziil a legtobb bajnoki cimet szerezte meg.

A szegedi Triatlon Didkolimpia orszégos
dontéjében eziistérmet nyert. Bekerdilt
a magyar ifjusagi véalogatottba, mely-
nek szineiben Szlovékidban szerepelt az
Olimpiai Reménységek versenyén. Csa-
patban a dobogd legmagasabb foka-
ra allhatott, mig egyéniben az értékes
4. helyet szerezte meg. Aranyjelvényes
sportolé cimet érdemelt ki, valamint
eredményei alapjan bekerilt a Hérak-
lész triatlon valogatott keretbe.

Mennyiben segitették az ENERGY
készitményei ezeknek a nagyszeri
eredményeknek az elérését?
Eredményeimet a rengeteg edzésmun-
ka mellett nagymértékben segitették

az ENERGY készitményei. Fogyasztasuk
egyik legfébb hozadéka, hogy beteg-
ség- és sériilésmentesen versenyezhet-
tem végig a 2015-6s szezonomat. Ezért
is nagyon 0oriilok, hogy az ENERGY a
2016-0s esztenddben is tdamogatasra
méltdnak taldlt, és biztositja szamomra
termékeit a felkészlléshez.

Az ifibdl a junior korcsoportba
léptél, milyen terveket szovogetsz
az idei évben?
Célom tovabbra is a magyar vélogatott
kerettagsdg megérzése és az orszagos
bajnoksagokon a dobogés helyek vala-
melyikének megszerzése. Rengeteg ver-
seny és utazds var rdm, mivel a nemzet-
kozi triatlonos vérkeringésbe is bekapcso-
I6dom a Junior Eurépa Kupa sorozatokon.
Mdjus eleje 6ta szinte minden hét-
végén rajthoz éllok valamilyen verse-
nyen. Az ezeken valé maximadlis teljesit-
mény rendkiviili médon igénybe veszi
a szervezetemet. A versenyeket kovetd
regeneracio rendkivil fontos, hogy ujult
erével vethessem magamat a kiizdel-
mekbe a kovetkezd megmérettetésen.
Tapasztalataim szerint csodakra képes
a BIOTERMAL fiirdéséval dusitott, forrd
furdé. Ezt kiegésziti a levegbbe fujt kevés
SPIRON, és mar kész is a tokéletes ellazu-

Nekem is megvannak a nyerd kombinaciéim
az ENERGY palettgjardl, ezek mar sokszor
bizonyitottak az évek soran.
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l&s. Utdna az ARTRIN krémes masszazs

Az extrém igénybevétel, teljesitmény
az edzéseken és a versenyeken mindségi
taplalékkiegészités nélkil nehezen meg-
oldhaté. Nekem is megvannak a nyerd
kombindciéim az ENERGY palettajardl,
ezek mar sokszor bizonyitottak az évek
soran.

Megosztanad a Vitae magazin

olvasoéival a nyerd verzidkat?

A szilleim mar 6vodéas koromtdl meg-
ismertettek az ENERGY termékeivel,
szinte végigkisérte a  készitmények
fogyasztasa a felndvésemet. Ennyi id6
alatt kitapasztaltuk, szamomra mi az,
ami a legtobbet segit a hétkéznapo-
kon és a sportban. Néhény nyeré kom-
bindciét szivesen megismertetek az
érdekl6ddkkel. Az alapozd, felkészilési
id6szakban nagyon bevalt a KOROLEN
és a KING KONG cseppek fogyasztasa.
A keringési rendszeremnek, az izom-
zatomnak és az izlleteimnek rendki-
vil sok pluszt ad ez a két készitmény.
A SKELETIN a porcokra, iziiletekre elsé-
ranguy, a benne 1évé kollagén és szépia-
csont miatt. Ndlam a FYTOMINERAL alap-
készitmény, mint ahogyan az a halolaj
kapszula is, a VITAMARIN, amely szintén
elsérangu tdmogatdja a szivemnek és
az érrendszeremnek. A téli id6szakban a
VITAFLORIN multivitamin és a FLAVOCEL
C-vitamin biztositja a stabil egészséget.
Esetleges uszodai virusfert6zés feltliné-
se esetén a VIRONAL és a GREPOFIT
kivaléan és megbizhatéan teljesit.
A kils6leg hasznélatos termékek kozil
az ARTRIN és a RUTICELIT krémeket
rendszeresen hasznalom. Nagyon sze-



retem a GREEN TEA - GABA zold tedt,
amely az Uszéedzések miatti hajnali
kelés nehézségeit enyhiti frissité hata-
saval.

Hallottal-e mar az Gj z6ld
élelmiszerekrél, a MYGREENLIFE
csaladrol?

Nagyon o6riilok az uj ,szuperélelmisze-
rek” megjelenésének. Néhdny napja a
szlileim beszerezték Imoldéktdl a debre-
ceni ENERGY klubbdl az ORGANIC ACAI,
ORGANIC MACA és a HAWAII SPIRULINA

csomagokat, illetve a TRIBULUS
TERRESTRIS FORTE (kirdlydinnye) cseppe-
ket. Az utébbi készitmény kilondsen fel-
keltette az érdekl6désemet, természetes
teljesitményndvel6 hatdsa miatt. Ennek
a gyogynovénynek nagyon j6 hire van
sportoloi korokben, és bar tea formaja-
ban eddig is elérhetd volt az ENERGY-nél,
a koncentralt, cseppekben fogyaszthatd
valtozat nekem szimpatikusabb.
Elmondhatom, hogy az ENERGY
készitményei szamomra megkeriilhetet-
lenek. Hosszu évek alatt bizonyitottak,

és kijelenthetem, hogy nagymértékben
segitették eredményeim elérését. Emel-
lett persze rengeteget kdszonhetek szu-
leimnek, és nagyon halas vagyok nekik,
hogy sokszor erén felil is tdmogatnak.

Tovabbi sok sikert kivanunk az
egész ENERGY csalad nevében.
Egészséget, erdt, hitet a céljaid

eléréséhez!

KOVACS LASZLO
ENERGY klubvezetd, Debrecen

Sclerosis multiplex (SM)

Nincs

reménytelen eset

Egyik kedves ismer6som igy fejezte be a nekem irott levelét: ,Egy kérésem

is lenne. Van egy baratném, akinek az édesanyja sclerosis multiplexben (SM)
szenved, és mar nem tudja mozgatni sem a kezét, sem a labat. Folyamatosan
épiilt le, és az orvosok lassan lemondtak réla, igy mar gyégyszereket sem kap.
Van -e valami megoldas a tarsolyodban, ilyen esetben lehet-e az ENERGY-vel

valami javulast elérni?”

A A levél igy folytato-
® dott: ,Mivel az illeté
elmenni nem tud hoz-
zad, elkiildém a fény-
képét, megnéznéd?”
fme, a valaszom. En
abban hiszek, hogy min-
denki megtesz egy utat az egészséges
allapottdl a betegségig. Ha vennénk a
faradsagot, és visszanéznénk, mennyi
id6t és energiat fektettlink abba, hogy
megteremtsiik magunknak a betegsé-
get, akkor bizonyéra természetesnek tar-
tanank, hogy visszafelé is van ut, és hogy
ennek a megtétele is idét és energidt
kivan. Persze téllink, és nem mastol.

Egy aprécska dolog van csupan:
amerre most betegen megyiink, az nem
j6 irdny. Ehhez képest vissza kellene for-
dulni, vagyis meg kellene tenniink egy
180 fokos fordulatot! Micsoda gyokeres
véltozas!

Erthet6é tehat, hogy a gydégyulashoz
nem elég egy jé tanacs. Visszafordulni és
az egészséghez visszavezetd Uton jarni
a betegnek kell. Viszont ha igy nézziik a
dolgokat, akkor nincs reménytelen eset.
Semmi kétségem nem volt afeldl, hogy
az ENERGY palettdja ebben az esetben
is tartogat megoldast. Ha tudok segiteni
ebben a gyokeres valtozasban, akkor a
beteg mar foglalkozhat a gyégyulasaval.

A foto6 alapjan elvégeztem a tesztet,
és a kovetkez6 valaszt kiildtem az isme-
r6sémnek: ,Bardtnéd anyukdja nagyon
jol reagdlna a STIMARAL-ra!l Reggel
2 cseppet, este 1 cseppet kellene adni
neki étkezés utan, 1 dl vizben 21-szer
elkeverve.

A STIMARAL 90%-ban tud segiteni
abban, hogy javuljon az allapota. A mara-
dék 10%-ot leginkdbb a REVITAE-vel tud-
nank lefedni, ebbdl ebéd utdn 1 szemet
kellene bevennie. Ha elkezdik a kurét,

akkor 6 hét mulva megnézném megint,
mert valészin(, hogy valtozik az adagolas.”’

Mér meg is feledkeztem errél az eset-
rél, amikor 6 hét mulva érkezett a levél:
LA bardtném édesanyja, akinek 6 héttel
ezel6tt STIMARAL-t meg REVITAE-t java-
soltal, és akinek a 30 éve tart6 sclero-
sis multiplex miatt 10 éve nem mozog
a keze-laba, az egyik éjjel arra ébredt,
hogy zsibbad a bal oldaldn a keze is és
a ldba is. Masik nap melegséget érzett
ugyanitt, és megmozditotta a ldba ujjait.
Még most is borzongok, komolyan! Hdt
ez nem csoda?”

En mar nem tudom, hogy min cso-
délkozzam. A természetgydgydsz képzés
keretein beliil azt tanultuk, hogy az ideg-
szOovet nem regeneralédik. Ezek utan ezt
el is higgyem?

TAKACS MARA
klubvezet6, ENERGY Klub,
Zalaegerszeg
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L
a parazitak

A parazitafert6zés (parazitézis, helmintdzis) a civilizalt vilagban nem olyan gyakori

ugyan, mint a fejl6d6 orszagokban, de azért nalunk sem ritka. A parazitak féleg
azokban a k6zosségekben (kollégiumok, intézetek, kozosségi szallasok) vagy
kommunakban (telepek, hajléktalanok) fordulnak el6, ahol a higiéniai korilmények
alacsonyabb szinvonalon vannak. Tekintettel a vilag fejlett idegenforgalmara,
a parazitafert6zés gyakorlatilag barkit utolérhet.

Az aldbbiakban attekintjuk a leggyak-
rabban el6fordulé parazitafertézések
hatterét, ismertetjik a kérokozé élésdik
jellemzdit, az altaluk okozott tlinete-
ket, panaszokat, majd a javasolt ENERGY
készitményekrél szélunk. Kezdjiik a mik-
roszkopikus egysejtliek altal okozott fer-
t6zésekkel.

TRICHOMONIAZIS

A betegséget a legnagyobb emberi
ostoros véglény, a Trichomonas vaginalis
okozza. Elsésorban a nék hivelyében
és hugycsovében, ritkabban a férfiak
hugycsovében éléskodik. Kellemetlen
viszketd és égetd érzéssel kisért gyul-
ladasos folyamatokat idéz elé az emli-
tett szervekben, olykor azonban, féleg
krénikus allapotokban, ezek a tilinetek
akar el is maradhatnak. Leginkdbb nemi
Uton terjed, ezért parazita okozta nemi
betegségrél van szd. Kezelése utdn
minimalisra csékken az immunités.

TOXOPLAZMOZIS
A természetben nagy szédmban
megtaldlhaté kovetkez6 egysej-
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tl parazita a Toxoplasma gondii. Embe-
reknél toxoplazmézisnak nevezett
betegséget okozhat, amely velesziile-
tett vagy akar szerzett betegség is lehet.
A velesziiletett betegség tlinetei: fejlo-
dési rendellenességek a fej terlletén,
agygyulladas és retinagyulladas.

A betegség szerzett formajat a nyi-
rokcsomd-gyulladas (lymphadenitis) jel-
lemzi. A betegség szdjon at (perorélisan)
vagy akar belégzéssel (inhalacid), eset-
leg terhesség idején az anya placenté-
jan at terjed. A toxoplazmézis forrasai
altaldban az un. oocisztak (fert6z6 ala-
kok), amelyek a macskak uriilékében és
a kulonb6zé gazdatestek (rendszerint
melegvérl dllatok) szerveiben taldlha-
tok meg.

HELMINTOZIST OKOZ0
FERGEK
Ezek az Ugynevezett endoparazitdk mar
nem mikroszkopikus méretlek, néhény
fajtdjuk akar tobb méter hosszura is
megnéhet. Ide tartoznak a bél-
férgek vagy mas néven fonal-
férgek (Nematodes), a mételyek

(Trematodes), amelyek féleg az egzoti-
kus orszagokban okoznak megbetege-
déseket, valamint a nalunk is megtalal-
hato galandférgek (Cestodes).

FONALFERGEK

A hegyesfarkd bélgiliszta (Enterobius
vermicularis) fehér szind, 3-10 mm hosz-
szU, a mérsékelt égov legelterjedtebb
bélparazitdja. A 12 év alatti gyerekek
kozel 50%-anal mutathatd ki, felnSttkor-
ban el6fordulasi ardnya csokken. Kelle-
metlen viszketést okoz a végbél tajékan,
mivel a néstények a belekbdl kimédszva
ott teszik le a petéiket. Elégtelen higié-
nia kdvetkeztében a peték a kezek vagy
az alsénemd kozvetitésével bejutnak a
szajba, és a fert6zés Ujra ismétlédik.

Az orséféreg (Ascaris lumbricoides)
rozsaszin, csikos, 15-25 cm hosszu féreg-
parazita. A gyakori él6skodék kategd-
ridjdba tartozik, a gyerekek 5-20%-anal
kimutathatd. Szajon at keril az emberi
testbe, amikor a fertézott ételben vagy
vizben levé peték bejutnak az emészts-
rendszerbe. A petékbdl a vékonybélben
kelnek ki a larvédk, amelyek a keringés-



sel elvdndorolnak a tuddébe,

a szivbe stb. Rovid ideig a Iéghd-
lyagocskdkban novekednek, majd
tovabb indulnak a hérgékbe. A hor-
g6kbdl a kopet (nyak) lenyelésével
jutnak az emésztérendszerbe, majd a
vékonybélben 8-10 hét alatt kifejlett
férgekké vélnak. A megtermékenyiilt
néstények naponta tébb tizezer petét
raknak és a ciklus Ujra ismétlédik.

Az ostorféreg (Trichuris trichiura) is
hasonldan elterjedt él6skddének szamit
nalunk (5-25%-o0s gyakorisaggal). Csak
1 mm vastag, de akdr 5 cm hosszusagura
is megnGéhet. A vastagbélben él, belefur-
ja magat. A néstények ott raknak napon-
ta tobb ezer ellenall6 petét.

Megemlitendé6 még egy fonalfé-
reg, a trichina (Trichinella spiralis). Ez
trichinellézist okoz, a betegség heveny
izomfajdalomban és magas lazban nyil-
vanul meg. Ez a fonalféreg fehér szind,
4 mm-esre né meg, és ndlunk szeren-
csére ritkan fordul elé. Szajon at - tri-
china larvakkal fert6zott ételekkel, nem
medfeleléen hékezelt husokkal - ter-
jed. A larvak a vékonybélben fejléd-
nek ki. A megtermékenyitett néstények
befurjak magukat a bélfalba, és él6
larvakat szlilnek. A vér pedig elszallitja
O6ket a harantcsikolt izmokba. A lar-
vak az izmokban betokozdédnak és kb.
0,5 mm nagysagu cisztak formajaban
élnek tovabb.

GALANDFEREG

A simafejl galandféreg (Taenia saginata)
a mi éghajlatunk leggyakoribb galand-
férge. Az emberi testen kivil rendsze-
rint a szarvasmarhat ,haszndlja” gazda-
testnek.Akér 4-8 méter hosszu is lehet.
Csehorszagban évente néhdny széz Uj
esetet regisztralnak.

A horgasfeji galandféreg (Taenia
solium) a vékonybélben él, és 2-5 méte-
resre is megnéhet. Fejlédéséhez koztes
gazdatestre van szliksége, ami altaldban
sertés szokott lenni. Az ember szerveze-
tébe elégteleniil hékezelt sertéshussal
keriilhet be. Nalunk szerencsére rit-
kan fordul el6.

A leghosszabb, akar 12 méter
hosszura is megnoévé galandféreg
a széles galandféreg (Diphylloboth-
rium latum). Fejlédési szakaszai igen
bonyolultak, teljes kifejlédéséhez két

\ koztes gazdatestre is sziiksége
van: édesvizi halra és rakra.

P A torpe galandféreg (Hyme-

nolepis nana) minddssze 1-5 cm

hosszu, és a mi tdjainkon igen
ritka.

Az Echinococcus galandféreg

(Echinococcus granulosus) a kutyak

és a husevd allatok bélrendszerében él,

3-7 mm hosszUd, és néha az ember a
gazdateste.

KULSO ELOSKODOK

A kiils6 parazitak csoportja-

ba féleg az él6skddé izelt-

ldbuak tartoznak, amelyek

a betegségeket csupan ter-

jesztik (pl. bizonyos szunyog-

fajtak a maldriat vagy a kullancs

a borreliosist). Vannak olyan él&s-
kodé izeltldbuak is, amelyek nem
terjesztenek ugyan betegségeket, de
kellemetlen csipéseikkel és vérsziva-
sukkal terhére vannak az embernek -
ilyen példdul a hajtetl, a szemérem-
tetl, a bolhdk vagy az &gyi poloska,
amely emberi vérrel taplalkozik. Bizo-
nyos él6skodé izeltlabuak és atkak koz-
vetlenil is képesek betegséget okozni.
Kozillik a legismertebb a rihatka (Sar-
coptes scabiei). A néstények befurjdk
magukat a bdrbe, ott apré folyosé-
kat vajnak, és oda teszik le a petéiket.
A fert6zés ez utdn kozvetlendl, testi
érintkezéssel terjed. A rih apré kilté-
sekben nyilvdnul meg, amelyek begyul-
ladhatnak, elgennyesedhetnek, és kel-
lemetlenil viszketnek, féleg éjszaka.

AJANLOTT ENERGY
KESZITMENYEK
Az él6skodok ellen a leghatékonyabban
ugy tudunk védekezni, ha tisztan tart-
juk szervezetiinket, nemcsak kivilrél,
hanem belllrél is. A legtdbb parazita
az emésztérendszeren keresztil jut az
emberi testbe, és a salakanyagokkal teli,
gyenge immunitasu belekben kdnnyeb-
ben megtapad, mint a tiszta, jol mako-
d6 és ellendllé nydlkahartyaval
védett bélrendszerben.
Az emésztSrendszer és azon
belll is féleg a bélrendszer
szerveinek és nydlkahartyai-
nak, de tulajdonképpen az egész
szervezetnek a méregtelenitésében

idedlis segitséget nyujt a természetes
humat alapu, zold agyagot tartalma-
z6 CYTOSAN INOVUM. Hasonlé hatasa
van a CYTOSAN-nak, amely az egész
test mulkodését jotékonyan befolya-
solja. A belsé kornyezet tisztantarta-
saban a zold élelmiszerek, a BARLEY
JUICE, a SPIRULINA BARLEY, az ORGANIC
CHLORELLA nyujt segitséget. A zoéld
élelmiszerek antioxidans, gyulladasel-
lenes és tisztitd hatdsuak, emellett
gazdag vitamin-, dsvanyianyag-
és enzimforrasok. Az enzimek
segitenek a bélrendszer nyélka-
hartyain lerakédott szennyez6-

dések eltavolitasaban.

Szintén segitség a probioti-
kus kultdrakat, ugynevezett joté-
kony bélbaktériumokat tartalmazo,
inulinnal és Chlorelldval gazdagitott

PROBIOSAN, tovdbbd a PROBIOSAN
INOVUM. Ez utébbiban a Chlorella
helyett kolosztrum és béta-glikédnok
vannak, amelyek helyreallitjak és fenn-
tartjak a bél megfelelé mikrofldrajat — ez
elengedhetetlen a tdpanyagok felszivo-
dasahoz és az immunrendszer hatékony
mukodéséhez.

A szervezet ellendllo-képességének
megerdsitésében tdamogatast nyujt a
DRAGS IMUN, a VIRONAL, a REGALEN
és a GREPOFIT. A bér véd-
elmét, regenerdlodasat és
védekezbképességének haté-
kony mukodését a természe-
tes szappanok, elsésorban a i
DRAGS IMUN és a CYTOSAN ‘i‘
szappanok garantaljak.

Ajanlott még a LAPACHO tea,
amely jotékonyan hat a kilsé és
belsé gyulladasokra. Katechineket és
szaponinokat tartalmaz, ezek tamogat-
jak az anyagcserét és a szervezet meg-
tisztulasat. Serkenti tovabba az immun-
rendszer mikodését, és felveszi a har-
cot mind a kuils6é parazitakkal (furdé-
ként), mind pedig a belsé éléskodokkel
(tea formdjaban). Haziallatoknak, féleg
kutydknak és macskaknak is adhato.

A DERMATON OIL tokéletesen regene-
rélja a bért. Levendulaolajat és természe-
tes illdolajokat tartalmaz, aminek készon-
hetéen rovarlizé hatasu is, ugyanakkor
segit tdvol tartani a parazitakat.

DR. JULIUS $iPOS

VITAE MAGAZIN ~ 15



Végre ujraruzsozhatom magam

Amidta csak az eszemet tudom, mindig volt herpeszem. Latom az 6vodai
fényképemen, ahol copfosan egy babaval kaptak le, vagy az utlevelemhez
készitett foton, amit a Kubaba utazasunk alkalmaval készittettiink.

Es még szamtalan mas fényképen és videofelvételen.

A kellemetlen viszketés és a szajam kori-
li hélyagocska szinte minden hénapban
elldtogatott hozzam - évszaktdl és nap-
szaktdl flggetlenil. A herpesz megje-
lenésére szdmtalan magyarazatom van:
faradt vagyok, megvaltozott az iddja-
rds, mas kornyezetbe keriiltem, keveset
aludtam, tul sok a stressz az életemben
stb. Ezzel a jelenséggel mar valészindl-
leg a tudatalattim is elkezdett foglal-
kozni: amint 6rvendezni kezdek, hogy a
herpesz mar 2 hete (!) nem mutatkozott,
masnap reggelre bepirosodott bdrrel
ébredek. Mindehhez még egy fontos

tényez6 tarsul: mindig is imadtam feste-
ni a szamat. Kizarélag bordé vagy koze-
pesen vorods ruzzsal.

Az egyetlen dolog, ami valaha is
hatdsosnak mutatkozott, a kigydoméreg
kendcs, amit egy gydgyszerész ajanlott.
A krém hasznalatakor a hélyag nem jott
ki ugyan a szamon, de két nap eltelté-
vel megjelent az orromban. Ugyhogy a
szamat nyugodtan ruzsozhattam, am az
orromban jelentkez6 fajdalom miatt az
6réomom nem volt felhétlen.

A megoldast a szlovakiai ENERGY
vezetbje, Jozef Cernek hozta el nekem.

Tanacsara megel6zésként a FLAVOCEL-t
szedtem, napi 2-4 tabletta adagban.
A szervezet nagyobb megterhelése ese-
tén pedig a DRAGS IMUN-t tarsitottam
mellé.

Ha nem velem torténik, el sem
hiszem. Bar szamomra rendkivil meg-
erbltetd volt ez elmult id6szak, mar
4 hénapja (1) batran rdzsozhatom a sza-
mat. A FLAVOCEL és a DRAGS IMUN éle-
tem diszkrét részévé valt.

LYDIA KOKAVCOVA
Pozsony

Tavaly oktéberben szemoldoktetova-
14s kozben a kozmetikus fert6zést oko-
zott. Az egész a szemoldokom kordl
jelentkezd, enyhe fajdalommal kezdé-
dott. Akkor még nem is sejtettem, mi
lehet a baj. A fériemmel éppen nyaral-
ni késziltlink, ezért otthon elkezdtem
gyogyitani magam.

A kozmetikus a Framykoin haszna-
latét javasolta, azt azonban visszautasi-
tottam. Felhivtam Danuska Cejchanovdt
a Hradec Kralové-i ENERGY Klubban, és
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6 a CYTOVITAL-t ajanlotta. En még hoz-
zavettem a DRAGS IMUN-t. A fert6zés
sajnos tovabbterjedt: a homlokomtél a
szememen keresztiil az alsé allkapcso-
mig. Meghivtam magunkhoz az egyik
orvos bardtunkat, aki azt mondta, hogy
Ovsdomorrel &llunk szemben.

Nem akartam kérhdzba menni. ezért
ugy dontottem, hogy otthon, telefo-
nos segitséggel folytatom a kezelést.
A REGALEN, a DRAGS IMUN, de féleg a
CYTOVITAL mentette meg az arcomat.

Danuska tartotta bennem a lelket. Bar-
mikor felhivhattam, mindig beszélgetett
velem, amire nagy sziikségem is volt,
mert egyedil maradtam otthon, a fér-
jem ugyanis elment nélkiilem nyaralni.
Még mindig nem jottem teljesen
rendbe, de a b6rom szerencsére gydgyu-
I6ban van, és hegek sem maradtak rajta.

ALENA KADANIKOVA
Lhota pod Lib¢any
A
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FRGY klubo

BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi LaszI6

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei it 2/a

Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +361/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezet: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktanacs-
adds. Minden hétfotdl csiitortokig 10-15 drig ingyenes miiszeres
termékbemérés, Candida és penészgomba sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (eldzetes bejelentke-
zéssel).

Minden 25 ezer Ft feletti vésarlonk egy terdpids eszkdzt kap
ajandékba, melynek segitségével energetikai szinten a pana-
szok okaira lehet hatni.

Tovébbi allapotfelmérési lehetdségek:

- Hajvizsgalat/Skalpdiagnosztika

- Miiszeres toxin és gocteszt

- Hormonegyenstily tandcsadds

- Allergia és ételérzékenyséq vizsgélat

Eldzetes bejelentkezés sziikséges telefonon vagy e-mailben.
Cim: 1143 Budapest, Stefénia (t 81. fszt. 2., Nice Hajgydgya-
szat

Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szab6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezetd: Nagy Rendta

Nyitva tartas: H: 12:00-19:00;

K-CS: 10:00-16:30; P: 10:00-15:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, Supertronic és Core-Inergetix bemérés tanacsadas-
sal, kopdlyozés, fiilakupunktirds addiktoldgia, mozgésterapia,
kinezioldgia, reflexoldgia, Bach virdgterapia, diapozitiv, hor-
monegyenslly tandcsadds, szammisztika, asztroldgia, karma,
parkapcsolati asztroldgia, kronobiolégia, Uj germdan medicina,
reinkarndcios terdpia, theta healing technika, masszazsok:
svéd, nyirok, thai és talpmasszazs, 1élek, szivarvény és ma-uri
masszazs.

Cim: 1072 Budapest, Akdcfa u. 13. 2. emelet, 22-es kapucsen-
g6

Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szak-
tandcsadds, szenzibillel torténd energetikai allapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioener-
getikai dllapotfelmérés, Bach-virdgterapia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gy6gymadok, fizioterdpia (Iégzdgyakorla-
tok, mozgdsgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

Klubvezetdk: Németh Imréné Eva

Németh Imre
Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00,
$z0: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz016 adagolasok beallitasaval. Merididnok
és a szervezet energetikai dllapotdnak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terapids javaslat. Biofizikai al-
lapotfelmérés lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitasa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (eldzetesen csakrék dllapotdnak vizsgélata).
Talpdiagnosztika és reflexoldgiai kezelés spiritudlis tamogatds-
sal, keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal. Allapotfelmérés
a kinai 5 elem tan alapjan, valamint kiegészit6 felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterapids szaktandcsadas.
Alternativ mozgésterapidk: joga, 6ngydgyitd gyakorlatok.
ENERGY hdzipatika osszedllitdsa, igény szerint csalddoknak.
Homeopatids szaktandcsadds. Theta Healing terdpids mddszer,
személyiség onismeret numeroldgiai, asztroldgiai, kronobio-
l6giai modszerekkel és Bach-virdgterapiaval. Kéthetente el6-
adasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozésok az egészség
szolgdlatdban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések, terd-
pidk id6pont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1., 12-
es kapucsengd (2 percre a Kélvin tértdl).
Telefon: +36 1-235-0789
E-mail: energy.belvaros@gmail.com
web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvdros
Facebook oldala

BUDAPEST 6

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds.

Cim: 1037 Budapest, Szépvdlgyi dt 15.

Telefon: +36 20-267-1501

E-mail: energyklub7@energyklub.hu

(0] 1

DEBRECEN

Klubvezetdk: Kovacsné Ambrus Imola

Kovécs Laszlo
Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,
Sze-(s: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (sze-
mélyesen az ENERGY Klubban, illetve postai Gton); szaktandcs-
adds; elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajanldsa (pl. ha-
ziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezioldgus, reflexoldgus,
fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszdr, iriszdiagnoszta,
miiszeres dllapotfelmérd, hormonegyensily terapeuta stb.)
Cim: ,Fiiredi Kapu Lakopark” 4032 Debrecen, Boszorményi it
68.") Epi]let , foldszint (Fiiredi ut és Boszorményi (t sarkan,
Kossuth laktanya feldli oldal)
Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu
Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitva tartas: H-Sze-P: telefonos egyeztetés, K: 9:00-18:00,
(s: 13:00-18:00.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgalmazésa, haszndla-
tukhoz személyes tandcsadas, SCI0 biofeedback program alkal-
mazds, spiritudlis valasz terdpia (SVT), reflexoldgia, gyogy- és
frissitd masszazs.

Cim: 9022 Gyér, Szent Istvan 4t 12/3. fsz.4.

Telefon: +36-20-395-2688

E-mail: energyklub.gyor@gmail.com

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Monika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditd-
cid, biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktandcsadds.
Cim: 6300 Kalocsa, Malna u. 2.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartds: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tanacsadds.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas Mikl6s u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet természetgy6gyasz

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00,

$20:9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyogyndvény Szakiizlet, 6000 Kecskemét, Hor-
nyik Janos krt. 2.

Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu
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KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvéri Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasz-
talati tandcsadds, termékek, és gydgyszerek bemérése, test
allapotfelmérése, elemzése, lelki egyensily helyredllitdsanak
segitése Bach virdgeszencidkkal, meditdcid elsajatitasaval.
Meta terdpia és frekvenciaterdpia, egyénre szabott masszazs,
lélekgydgydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC
Klubvezetd: Ficzere Janos
Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adas, terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: fj58@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 14:30-17:30

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadads, tesztelés, quantum mégneses rezonancia dllapot-
felmérés, kvantum matrix atalakitds, oldds, Gj szemléletmdd
kialakitdsanak eldsegitése.

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Ferenc krt. 5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

web: www.nyirenergy.hu

PECS

Klubvezetd: Molnar Judit

Nyitva tartas: Hétfd 8:30-10:00, 14:00-20:00

Kedd 7:30-10:00, 14:00-16.30

Szerda 7:30-10:00, 14:00-20:00

Csiitortok 8:00-10:00, 14:00-21:00

Péntek 7:30-10:00

Mas iddpontban telefonos egyeztetés lehetséges.

Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adds.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és kezelése
komplex holisztikus modszerekkel. Vizsgélatok: személyre sza-
bott termékmeghatérozds az ENERGY termékeibdl. Foldsugér-
z&s bemérése, gyogyitd beszélgetés, Iélekgydgyaszat, belsd
utazas, 3-1-2 meridiantorna.

Cim: 7623 Pécs, Jozsef Attila u. 25.

Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050

E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

Klubvezetd: Angyan Jozsefné

Nyitva tartas: Megbeszélés szerint, telefonos egyeztetés
alapjan rugalmasan.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés.

Cim: 8600 Siéfok, Wesselényi (it 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON 1

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 11:00-13:00 és 14:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, Voll-vizsgalat és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: 9400 Sopron, Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SOPRON 2

Klubvezetd: Pinezits Viktéria

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-14:00
K-Cs: 13:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, kinezioldgia
Cim: Vordsmarty utca 8.
Telefon: (20) 446-0196
E-mail: energy.sopron@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna csecsemd- és gyermekgyo-

gydsz szakorvos, orvos-természetgydgyasz, akupunktirds és
homeopétids szakvizsgdval.
Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészéros Marta

Nyitva tartas: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszézs (reflexoldgia), kopolyds cellulit és fogyasztd
masszazs tekercseléssel, kopdlyds hdtgerinc masszazs,
rénctalanité kopdlykezelés, testmasszazs.

Cim: 6722 Szeged, Vitéz u. 1. (H6sok kapuja, Boldogasszony
sugaratrol nyilik.)

Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,
$z0: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds, egészséqiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihdly u. 4/A.

Telefon: +36-30-955-0485

E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhaziné Jénosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, valamint a nyitva tartdsi idd el6tti és utani drdkban
ingyenes allapotfelmérés Supertronic késziilékkel.

Cim: 8000 Székesfehérvér, Basa u. 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Fva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termé-
szetgydgyaszati dllapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: 5000 Szolnok, Arany J&nos Gt 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nanasi Tiborné

Nyitva tartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00, Szo: 9:00-
12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Naturatéka, 9700 Szombathely, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36-30-534-2560

E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

VESZPREM

Klubvezetd: Mezei Tinde

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas, vitalis térterdpia, dllapotfelmérés (Bemi-San ké-
sziilékkel).

Cim: Padmahdz, 8200 Veszprém, Szeglethy u. 1., 1. em. 104-
es iizlet, a mozgdlépcsdvel szemben.

Telefon: +36-88/789-481, +36-30-488-4973

E-mail: info@padmahaz.hu

Web: www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Méria

Nyitva tartas: H-P: 13:30-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon sugérzo és
bioenergetikai kezelések.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok dt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

Az ENERGY tovabbi munkatarsai

AJKA:

Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgydgyasz, Kun
Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz, okleveles gyégymasz-
sz6r, Vital Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsédg tér 20.
Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgy6gyaszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz, auraszoma,
tel.: +36 30/475 2859
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Czet6 Agnes, természetgyogyasz, 1053 Bp., Ferenciek tere 4.
Tel.: +36 30/205 0963

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12. Energetikai szintfel-
mérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp., Lovéhaz u. 26.
Tel.: +36 30/424 4267

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orban Baldzs u. 35.
|.em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné Toth Gyongyi, Bio-Med Zéna Egyetemi Gydgy-
centrum (Msz. Egy. kollégiuma, Orvosi rendeld), 1114 Bp.,
Bartdk Béla ut 17. Tel./fax: 06 1/217 2476, +36 70/229 7421.
Betegség-, gockeresés minden hénap elsé csiitortok, péntek,
szombatjan.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgygyész, ENERGY készitmények sze-
mélyre szolé bemérése, tandcsadas, Sensitiv Imago késziilék-
kel biofizikai dllapotfelmérés. 1056 Bp., Vaci u. 46. IV. em 3.,



Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkolégus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480
0246

Méatai Marina, természetgydgydsz, lélekmasszazs, holiszti-
kus ringatd terdpia, relaxdcios és szimbdlumterapidk, keleti
masszazsok, magneses akupunkturas kezelések.

Tel.-+36 20/345 9408

Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Arpa’d it 77,
Telefon: +36 70/539 9360

Melcherné Hacsek Ildiko, Tel.: +36 20/997 5548

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziologus, akupresszdr, te-
lefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexoldgus, fiilakupunktirds addikto-
16gus, hormonegyensily terapeuta. Tel.: +36/70/3401470,
puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunk-
tirds  addiktologus, meridiandiagnosztikai  allapotfel-
mérés, életvezetési tandcsadds, tel: +36/70/777-0444,
e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorl6 koz 7. ENERGY tandcsadds, Scio késziilékkel
biofeedback dllapotfelmérés, kdros foldsugdrzasok feltérképe-
zése, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Edit, kineziolégus, Bp., XX. Fas u. 24. Telefon:
+3630/266 1452

Szentgyorgyi Tamas, masszér, djurvéda- és shiatsu gyé-
gyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szilagyi Judit, kinezioldgus, tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgydgydsz, radiesztéta,
reflexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Tel.: +36 20/522 8185

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Attractiv
Center Wellness & Egészségkdzpont, Bp., XIIl. Radnéti M. u. 2.
Tel.:4+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele Gt 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+36 20/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozas- és
életmdd tandcsadd. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.
hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp, Lapos koz 18.Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.

Telefon: +36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub, Toth Kalman tér 8. Szamitdgépes okfel-
tard vizsgalatok. Tel.: +36 20/431 3845

BALATONFURED:

Kelemen Livia, Biotitok Gyégytéka, fitoterapeuta, termé-
szetgydgyasz. Szolgéltatasok: dllapotfelmérés, tanuldsmdd-
szertan, masszazs, ENERGY termékek arusitdsa. 8230 Balaton-
fiired, Kossuth u. 19.Tel.: 20/595-3062, e-mail: info@biotitok.
hu, web: www.biotitok.hu

BACSBOKOD:

Dudas Csaba (ENERGY tanacsadd, Shiatsu kezelések). 6453
Bacsbokod, Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA:
Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba, Andrasi it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN:
Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
qgydsz, vizsgaztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635;

+36 52/537-777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Szaho Ildiko orvos-természetgydgydsz, hagyomanyos
kinai orvoslds szakorvosa, akupunktdr, addiktoldgus, lézerte-
rapeuta. Tel.: +36-20-493-3963. www.sinuhe.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyen-
stly-terapeuta, biofizikai allapotfelmérés, +36/20/977-7693
Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stly-konzultacié. Tel.: + 36/30/2784390

Fodor llona védéné, tel.: +36 70/392-5342

Galné Balla llona hormonegyensuly terapeuta, biofizikai al-
lapotfelmérés, +36/30/219-9311

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta, ti-
beti hangtal terapia, +36/20/362-9535

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgyégydsz, hormon-
egyensily terapeuta, -+ 36 30/488-2266

Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszdr, kinezioldgus,
komplementer medicina oktato. Telefon: +36 30/634-3146.
Nagy Margo ,babacsindlé” természetgydgyész, termékeny-
séggel kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; biofizikai
dllapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Récz Eva természetgydgydsz, biofizikai allapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Réacz Krisztina kineziol6gus, természetgydgydsz
+3670/391-9249, www.holisztikusegeszseg.hu

Raazné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyo-
gyész, hormonegyensily terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: 436 30-449-2304.

Toke Csaba nemzetkdzi csung jiian csikung oktatd, mozgés
terapeuta. Tel.: + 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Valoné Mako Andrea fitoterapeuta-természetgyégyasz,
biofizikai &llapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD:

Nagy Eniké, ENERGY szaktandcsadd, energetikai allapotfel-

mérés, 2344, Golya Ut 6. Telefon: +36 20/590 7827
DOROG

Mola Ferenc kiropraktdr, biofizikai allapotfelmérés, hipnézis

tel.: +36/20/9468202
DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresz-
sz6r, hormonegyens(ly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI:

Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24.

11/8.Tel.: 06 27/341 239
EGER:

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgydsz, hormon-

egyenstly-terapeuta, Magnetspace dllapotfelmérés és keze-
1és, craniosacralis terdpia, +36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturas addiktold-
qus. Telefonszam: 30/392 09 25

ERD:
Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadds, energetikai al-
lapotfelmérés. Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés, Mentes

Mihdly u. 9.1/5.Tel.: 436 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyogydsz és Szaho Gydrgy meta-
fizikai pszichoterapeuta. ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, Nelson géppel biofizikai mérés, reiki keze-
1és, 1élekgydgydszat. Kolozsvari u. 15. Tel.:+36 70/947 0125,
+3670/947 0128, web: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, ho-
meopatids tandcsadd, gyogyszerész. Tel.: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Bedi Margé, Smaragd Sziget, Tihanyi Arpad u. 85.
Tel.: +36 20/467 5684

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, german Uj me-
dicina), EFT terapeuta. Fény hza alternativ gydgyaszat.

Tel.: +36-20-455-7072

www.tunetmentesen.hu

Molnér Gabriella természetgydgydsz, akupresszdr, reflexo-
16qus. Biofizikai &llapotfelmérés, kezelés, akupressztra, su-jok
terdpia, reflexoldgia, Bach-virdgterdpia, +36-30-313-0613,
Viztiikor utca 17/b. fsz.1., www.gyogyulasgyor.hu

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszézsterapeuta, refle-
xoldgus, gydgymasszor. Elérhetd: a gydri ENERGY klubban,
telefonos id6pont-egyeztetés a +36-30-353-8607 telefon-
szémon.

Zaprel Helga természetgydgyészat, hagyomanyos kinai gyé-
gyészat/akupresszira, kinezioldgia, acu-tape/kinesio-tape te-
répia, Bach-virdgterdpia, allapotfelmérés, ENERGY tandcsadds.
Méricz Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet), Tel.: +36/30-580-
3527, www.zaprelhelga.hu

GYULAFIRATOT:
Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratot, Faiskola u. 12.
Telefon: 06 88/457 101, +36 30/3819924

HAJDUBOSZORMENY

Gajdanné Bagdi Nora, természetes gydgymédok tandcs-
add, kornyezetgazdalkoddsi agrarmérnok +36/30/3940610,
e-mail: bagdi.nora@freemail.hu

HODMEZOVASARHELY:

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: 436 62/236 525

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse Etrend-kiegészits
Uzlet, Bartok Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail.hu

Tothné Juhasz Erika, Gydgymasszér, tradiciondlis thai masz-
sz6r és indiai olajos massz6r. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

JANOSHALMA:
Dr. Horvat Katalin, 6440 Janoshalma, Remete u. 2.
Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:

Makkegészség Reform Szakiizlet Szent Istvan kir. ut 53.
Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek érté-
kesitése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-,
talp-, thai bambusz-, cellulit- és fogyaszté masszazs. Hajdu
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR
Tamas Csilla Energy tandcsado.
Tel.: 436 20 351-6131, tamascsilla@yahoo.com

KAPOLNASNYEK:
Manna Natura Bt., Kiss Elvira, F6 u. 31.
Telefon: +3670/250 1118

KECSKEMET:

Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgy6gydsz, Katona J. tér 18.
Telefon: +36 20/481 6750,

e-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu

Euro Patika, Kdpolna u. 15.

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-
potfelmérés, gyogyndvény terdpidk (Kecskemét, Ballészog)
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6. VI/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: margareta59@t-online.hu

KESZTHELY:

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiilaku-
punktirds addiktologus, természetgydgydsz. Természet-
gy6gyaszati és addiktoldgia rendeld, biofizikai allapot-
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felmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdnyzésrél vald
leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zamor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Szatmariné Valika reflexoldgus, természetgydgydsz,
Voll-féle elektroakupunktiras allapotfelmérés, ELIXIR Stidid,
Batthyany u. 3.

Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Napraforgd Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta,
dllapotfelmérés, [élekmasszézs, Bach-virdgterdpia. Petdfi tér 15.
Tel.: 06 70 3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS:

Kovacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétalé u. 3/c,
+36-30-845-5468, E-mail: akt|5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgydgydsz-fitoterapeu-
ta, ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, test-
elemzés Magnetspace késziilékkel, djurvédikus, lavakdves és
nyirokmasszazs, Bach-virdgterapia. Bogarzo 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOPHAZA:
Koczan Adrienn természetgydgydsz
gy6gymasszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:
NeudI Marianna BIOTEKA, gydgynvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:
Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszézs, infra-
szauna. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MELYKUT:
Sziics Istvan, telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:

Gsirmaz Maria, természetgydgydsz, Energy tandcsado.
Etvds u. 75.Tel.: 20/500-7182

Molnar Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:
Vighné Novak Erika reflexolégus. J6zsef Attila u. 7.
Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus
tandcsadd, akupunktdr, autogén tréning oktatd. Prénahdz
Gyégykozpont, Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977,
www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgydgydsz, fitoterapeuta, ma-uri
masszér. Dr. Voll-féle teljeskord &llapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugarzas mérés). ENERGY termékek szaktandcs-
adasa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra
masszdzs, svédmasszazs, Bach-virdgesszencia, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36/29/415-596 +36/20/201-83-88,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR:

(talpreflexoldgia,

Dr. Toth lldiké homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgyogyasz, Magnetspace testelemzd éllapotfelmérés,
17 szelid gydgymddbdl vald, egyénre szabott terdpia dssze-
allitdsa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghdz természetgyd-
gyasz rendeld: allapotfelmérés, reflexzona-terapia, specidlis
masszazstechnikék, reiki kezelés, kinezioldgiai mddszerek,
ENERGY tandcsadés. Tel: +36/70/629 4586.

NYERGESUJFALU

Hajnal Melinda — Edenkert Naturbolt, természetgyogya-
szati szolgaltatasok, diapozitiv metddus, reiki kezelés, aroma-
terdpids masszazsok, talp reflexoldgia, dr. Schiissler-féle arc-
diagnosztika. Kossuth Lajos utca 170., Tel.: +-36 33 200 178,
edenkert.naturbolt@gmail.com
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NYIRBATOR:

Kolozsvariné Nagy Anikd, Supertronic mérés.

Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390
NYIREGYHAZA:

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktana-

csokkal, személyre szl adagolds beallitésaval. Energetikai fel-
mérés Magnetspace testelemz6 késziilékkel. Ujonnan regiszt-
ralt tagoknak ingyenes dllapotfelmérés. Ungvar sétany 7. 1/1.
Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Mihucz Maria héziorvos, Energy tandcsadd. Stadion Ut 23.,
Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatdterem). ENERGY
termékek forgalmazdsa, allapotfelmérés, tandcsadds. Szegfi
u. 56., tel: +3630 722-9393, 436 42 789-404,

E-mail: info@immunotic.hu

Tiirk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA:

0sko Csilla, Thék Endre u. 4. Telefon: +36 30/974-3536

Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rékczi it 16,
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS:

Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).

Telefon: +3630/213-6560
PANNONHALMA:

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA:

Bognarné Som Andrea, ENERGY tandcsado.

Tel.: +36 70/388 3253, bognarsom@invitel.hu

PECS:

Benkd Tibor fiilakupunktdrds addiktologus, természetgyo-
qgyész, gyogymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, ter-
mészetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. lvanova Eniké belgydgydsz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér f\gnes, ENERGY szaktandcsadd, Fekete dt 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Molnar Judit ENERGY klubvezetd, szaktanacsadd, természet-
gyégyasz, fiillakupunktirds addiktoldgus. Tel: 72/ 242-745,
+3630/ 2-531-050

Petro Petronella kinezioldgus, karmaasztrologus. Telefon:
+3670/455 8974

Solymar Erzsébet ENERGY szaktanacsadd, Dobd Istvén u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Wolné Kordik Brigitta gydgymasszér. Telefon: +36 30/548
2742

PILISBOROSJENO:

Guba Jozsefné Piroska, Szent Dondt u. 29., Telefon:
06 26/337 276, +36 30/970 9602. Allapotfelmérés, mdgnes-
mez6-energetikai kezelés.

SIOFOK

Domotor Hilda Energy tandcsadd, Supertronic mérés.

Tel.: +36 30 3332345, dhuldus@gmail.com

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartas: hétf6tdl pénte-
kig 8-18, szombaton 8-12 6ra kozott. Telefon: +36 84 316-281.
Zadeczkiné Sziics Katalin Energy tandcsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SZEGED:

Csanadi Maria természetgydgyasz, Vadas Marton u. 70.

Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsag u. 9.
Tel: +36 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882
Rozsavolgyi Attila fiilakupunkturds addiktoldgus, reflexolé-
gus. Moszkvai krt. 4., +36 30 314 37 44,
www.naturakozpont.hu

SZEKSZARD:

Boros Laszlé masszor, terapeuta.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkot-
many u. 13. fsz. 1. Tel.: +:3620/349 7568

Unyi Maria Holistic Pulsing masszazs, 3-1-2 merididntorna.
Telefon: +3630/315-5425

SZENTES:

7100, Széchenyi u. 19.

(sizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Ren-

deld. Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgyo-
gydsz alap- és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihély
utca 4. Tel.: 436 30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Herbaria iizlet, Ady E. u. 1.Tel..06 63/316 443

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Termé-
szetgydgydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Studio. Alternativ terapeuta,
specidlis masszazstechnikak, 1élekapolas, Schiissler sék, Me-
riDim &llapotfelmérés, Bach virdgterdpia, Energy tandcsadas.
Szomorce Gt 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracios Kozpont. Komplex érrendszeri szd-
rés, az egész testet felmérd 3 dimenzids vizsgalat. Selyem u. 1.
Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

SZIGETHALOM:

Fabian Edit, foldsugarzas mérés, M (it 184.Schnellgang Bt,

Feng Shui sziget. Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625
Dr. Siposné Mészaros Henrietta természetgydgyész, fitote-
rapeuta, +3620/967 2898.

SZIRMABESENYO:

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub Mivelddési
Haz udvar. Stresszoldd relaxacids masszazs, szaktandcsadas,
arc-test kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
demand@citromail.hu, 06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mdivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés. 3711
Jozsef Attila. u. 2. Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgyogydsz, kine-

ziolégus, gyégyndvény- és kristélyterapeuta, hormonegyen-
stly-terapeuta, Magnetspace allapotfelmérés és kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

Tamasiné Kalmar Judit természetgydgydsz, hor-
monegyenstly-terapeuta,  biofizikai  allapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna — Bijokucko,

Dedk F. u. 9. Telefon: +36 20/464 1731, 06 74/441 957
TOTKOMLOS:

Fabd Laszloné, Gyégyndvény bolt, Aradiu. 1.,

Telefon: 06 68/462 616
Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt, Harsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996

VIZSOLY:

Medveczky Laszlé, ENERGY tandcsadd. Szent Jénos dt 53.

Tel.: 436 30/487 7248
ZALAEGERSZEG:

Balatoni Laszloné, Erika — Zala Fitotéka, Berzsenyi u. 5.
Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszér, reflexoldgus, pedikiirds, energetikai

szintfelmérés, Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119



Gyorsan begyogyult
az égesi sériiles

Valahogy nem figyeltem a gazrézsa langjara a ttizhelyen. Akkor most mi
legyen, kérdeztem magamtol. Ereztem, hogy gyorsan tennem kell valamit!

Mivel azonban elég lusta vagyok, nem
volt kedvem atbongészni a leirdsokat,
hogy ilyen esetben melyik ENERGY
készitmény hasznélata javasolt. Ezért
vetettem egy pillantast a készleteimre,
és figyelmemet a DERMATON GEL kel-
tette fel. Eszembe jutott, milyen kelle-
mesen hisitette a b6rom egy-egy napo-
z4s utén, és Ugy gondoltam, hogy egyik
égés olyan, mint a masik.

A hatas azonnali volt, a fajo terilet
megnyugodott, és masnap mar meg is
feledkeztem rola. A seb csak harmadnap

jelentkezett Ujra, de akkor mar kelle-
metlen viszketéssel. Régen mindenki azt
mondogatta, hogy a viszketés azt jelenti:
a seb gydgyul.

Hat nem tudom... A kezelést minden-
esetre az ARTRIN-nal folytattam. Tudtam,
hogy az ARTRIN-t akar kozvetlenil a
sebbe is belekenhetem. Alig telt el 2-3
nap, és a sériilés teljesen begydgyult.

IVANA KARPENKOVA
Praga

Makacs noi

gyulladasok

Az utébbi idében egyre tobben kerestek fel minket azzal: tudnank-e
ajanlani valamit az életiiket megkeserité n6gyogyaszati gyulladasokra.
Az ilyen tipusu gyulladasokat rendszerint a néiesség sériilése okozza,
amit a nék a gyerekkorukbél vagy a kapcsolataikbél hoznak magukkal.

Mivel a gyulladdsok okat mi nem tudjuk
gyogyitani, arra koncentralunk, hogy ele-
gendd erdt biztositsunk a testnek: képes
legyen elbdnni az emlitett lelki sérilés
kévetkezményeivel. Ugyhogy az ENERGY
egyik ujdonsagat, a CISTUS INCANUS

6bbsz6r bizonyitott GREPOFIT haszna-
atat javasoltuk az érintetteknek. Mind-
két készitményt erds virusellenes hatésai
. miatt ajanlottuk.

A kezelést a gyulladascsokkentd
hatdsu DRAGS IMUN-nal tamogattuk
meg, helyileg pedig az AUDIRON-ba
aztatott tampon alkalmazéséat javasol-
tuk. Végezetil - a baktériumok és gom-
bak eltavolitasa céljabol — a PROBIOSAN
INOVUM-ot ajanlottuk.

A legtobb holgy jelentés javulasrol,
s6t néhanyan a probléma teljes megszi-
nésérél szamoltak be. A fent ismertetett
Jrecept” eredményessége természete-
sen nem minden ndégyodgyaszati gyul-
ladas esetén garantélt, de kétségtelen,
hogy alternativ utat kinal a nék életmi-
néségének javitadsaban. Ezért koszonet-
tel tartozunk az ENERGY-nek.

PAVEL ZITEK
Plzend
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Napjainkban a 65 év feletti tarsadalom
2%-a érintett. A Parkinson-kér megje-
lenése azonban fiatalabb korban sem
ritka, a negyvenes korosztalynal 0,5%-o0s
az el6fordulasa.

JELLEGZETES TUNETEK

A Parkinson-kor jellegzetes tlinetei: nyu-
galmi kézremegés, izommerevség vagy
izomzsibbadas, lelassult mozgas, jaras
kdzbeni egyensulyzavar. Gyakori pszi-
chikai tlinetei: depresszié, halk beszéd és
50%-ban demencia. Nem minden tiinet-
nek kell sziilkségszer(ien jelentkeznie.

A betegség pontos oka egyel6re
ismeretlen, ezért un. idiopatids megbe-
tegedésrél beszélhetiink. Azt azonban
tudjuk, hogy a Parkinson-kér tlineteit
a szervezet csokkent dopaminszintje
okozza, amely alapvetd szerepet jatszik
a mozgasszervek idegingerileteinek
atvitelében. A dopaminhiany hatésara
megvaltozik az iziiletek jellegzetes moz-
gasa, séril a mozgas folyamatossaga és
a koordinacié.

A betegség klinikai tiineteinek meg-
jelenésekor (remegés és motoros tiine-
tek) a dopamin deficitje az idegrend-
szerben mar 80% korili. A betegség
neurolégiai kezelése a dopamin pétla-
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A morbus Parkinson, azaz Parkinson-kor a
egyik leggyakoribb neurodegenerativ betegsé
tajan elterjedt, és nemre valé tekintet nélkiil barkin
Leggyakrabban 55-60 év kozotti embereknél diag
és az esetek szama id6sebb korban novekszik.

sabdl all, olyan gyégyszerek (levodo-
pa) formajaban, amelyekbdl a szervezet
dopamint allit eld.

A gyodgykezelés és a betegségmeg-
el6zés (beleértve a betegség sulyosbo-
dasdnak megel6zését is) fontos részét
képezik a gimnasztikai gyakorlatok és
a megdfelelé6 koordinaciot, valamint a
mozgas folyamatossdgat segité rend-
szeres torna. Ezek célja a testi kondicid
javitadsa, valamint az, hogy a beteget
képessé tegyék a normélis mindennapi
tevékenységek elvégzésére, minél hosz-
szabb idén 4t. Nagyon fontos a memo-
ria megerésitése is, példaul keresztrejt-
vényekkel, fejtorékkel, tarsasjatékokkal
(sakk, dama).

AZ AGYNAK TAMOGATASRA
VAN SZUKSEGE

A betegek étrendjébe érdemes beépite-
ni mindségi fehérjéket és rostokat tartal-
mazo ételeket. A fehérjék fogyasztasa és
a gyégyszerek beszedése kozott meg-
hatérozott idének (legaldbb 12 éranak)
kell eltelnie, hogy a fehérjék aminosavai
és a gydgyszerek hatéanyagai ne egy
idében szivddjanak fel. Ugyanilyen fon-
tos a megfelelé mennyiségl folyadék
fogyasztasa, valamint az egészséges

emésztést tdamogatd enzimek bevitele,
példaul a ,zold élelmiszerek”, azaz a
BARLEY JUICE, a SPIRULINA BARLEY, az
ORGANIC CHLORELLA vagy a BETAFIT
segitségével. Az egészséges bélfléra
megdrzését, tovabba a rendszeres szék-
letiiritést nagyban tamogathatja a pro-
biotikumokat, prebiotikumokat és rost-
anyagokat tartalmaz6 PROBIOSAN, PRO-
BIOSAN INOVUM és CYTOSAN INOVUM.

A Pentagram® készitmények kozil
elsésorban a kozponti idegrendszerre,
a szivre és a vérkeringésre jotékonyan
haté KOROLEN hasznélata javasolt. A
készitmény mindemellett harmonizal
és méregtelenit is. A jobb koncentra-
cié és koordinacié céljabdl javaslom
a STIMARAL koncentratum szedését,
amely elsésorban szellemi teriileteken
hat jétékonyan, segiti az 0sszpontositast
és csillapitja a depressziot.

Ginkgo biloba és lecitin tartalmanak
kdszonhetéen a CELITIN is sokat segit-
het az idegrendszer regenerdlasaban.
Javitja az idegszovetek, féleg az agy vér-
ellatasat, valamint a memdriat és a kon-
centraciot.

Bizonyos mértékig hasonléan muiko-
dik a REVITAE is, amely természetes anti-
oxidans- és vitamintartalmaval védi az



idegrendszert, valamint a test mas sejt-
jeit az id6 el6tti 6regedéstdl és degene-
raciétol.

Ennél a betegségnél semmiképpen
sem szabad elfeledkezniink az asva-
nyi anyagok kolloid oldatarél, azaz a
FYTOMINERAL-rél, amelynek nélkiiloz-
hetetlen asvényi anyagai és nyomele-
mei a szervezet tobb szazféle enzimte-
vékenységében és ingeriiletatvitelében
vesznek részt.

Gamma-amino-vajsav tartalmanak,
antioxidans, katechin, flavonoid, asvanyi
anyag és vitamin 6sszetevéinek kdszon-
hetéen a kiilonleges GREEN TEA — GABA
tednak ugyancsak kivételes tulajdon-
sdgai vannak. A gamma-amino-vajsav
képes atjutni a vér-agy gaton, tehat a
vérbdl azonnal bekeril az agyszdvetbe,

és segit csillapitani a lelki tlineteket, illet-
ve elénydsen hat a depressziéra. Tamo-
gatja az agy oxigénellatasat, és lassitja
az dregedést.

TOVABBI OVINTEZKEDESEK
Az idegrendszer miikodését karositd és
egyéb civilizaciés kockazatokat (magas
vérnyomds, magas koleszterinszint,
kéros elhizas, cukorbetegség) is maga-
ban rejté agyér-elmeszesedés megel6-
zése céljabol fontos, hogy a beteg tartsa
magat a megfelel6 életmodhoz, tovab-
ba az el6irt étrendhez és az esetleges
gyogykezeléshez.

Az egészséges életmddot tekintve
mindez azt jelenti, hogy kerilendék az
idegrendszert karosité rossz szokasok és
szenvedélyek, elsésorban a nikotin, az
alkohol és a tudatmdédosito szerek.

DR. JULIUS SiPOS
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OKOK, JELLEMZOK

A Parkinson-kér idegrendszeri meg-
betegedés (az agy bazilis térzsdu-
cainak megbetegedése), amelynek
egyik legjellemzébb tiinete a nyugal-
mi remegés. Tarsult tinetei: izomme-
revség (rigiditds), mozgdsszegénység
(hipokinézis), maszkra emlékezteté
arc, megvaltozott beszéd és jaras
(bizonytalan). Gyakoriak a vegetativ
tinetek (székrekedés, alvéaszavar),
esetleg pszichikai zavarok.

A betegség oka nem ismert,
kialakulasdban szerepet jatszik
példaul a sejtek oxidativ sériilése.
Jellemzd tovabba az agy bizonyos
anyagainak elégtelen anyagcseréje
(dopaminhiany az agy bazalis torzs-
ducaiban és az acetil-kolin viszony-
lagos tulsulya).

Egyes gydgyszerek enyhithetik
a betegség tiineteit (anti-Parkinson
szerek). A megmaradt dopaminter-
meld sejtek védelmét a szelegilin
segiti. Kisérleteket végeznek embe-
ri magzatok idegsejtjeinek atulteté-
sére, ezek talan képesek lehetnek a
hianyzé dopamin mennyiségének
potlasara.

Masodlagos Parkinson-kér (par-
kinsonismus): a Parkinson-kérhoz
hasonl6 allapot. Agyér-elmeszese-
dés, agyi gyulladas, szén-dioxid mér-
gezés, esetleg bizonyos gyogyszerek

(pl. fenotiazin) hatéséra alakul ki.
? BN i oo 615 Maxdort




BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgydgydszat

Minden hétfétél csiitortokig 10-15 6ra kbzott
ingyenes muszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (el6ze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vésarlonk egy terdpi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetéségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
Xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tanacsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgélat.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezets, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. 1. emelet, 22-es ka-
pucsengd

Személyes konzultacié, bemérés és orvos-ter-
mészetgydgyaszati tanacsadds, tartja: dr. Fa-
rago Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.
Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda, 1027 Budapest, Horvét u. 19-
23.fsz.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet8ség
van tovébba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovdbbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIIl.,, Ba-
ross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin
tértol).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
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Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexoldgia, valamint manualterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal.
Fitoterapids szaktandcsadas, csakrdk energeti-
kai allapotanak attekintése. Biofizikai vizsgalat
és terdpia lehetésége Sensitiv Imago késziilék-
kel, termékjavaslattal és a személyre sz616 ada-
golas beéllitasaval.

Homeopdtias szaktanacsadas cstitortoki napo-
kon 16 6ratdl, el6zetes idépont-egyeztetéssel.
Tartja: Dr. Seb6é Zsuzsanna homeopatias or-
vos, gyermekorvos, ment6orvos, a Natursziget
portal homeopétids szerkereséjének és szamos
népszer(i cikknek a szerzéje.

Theta Healing terapias médszer Czukorka Ka-
talin konzulens, alap- és haladé tanfolyam ta-
nar kozrem(ikodésével, keddi napokon 15.30-
18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas csiitértékdn-
ként, 14 ordtdl, tartja: Puhl Andrea termé-
szetgyogyasz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com, vagy az Energy Belvéros Klubban és
elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo joga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789, energy.belvaros@
gmail.com, a honlapunkon: http://energybelva-
ros.hu/ és a Facebookon is.

DEBRECEN

,FurediKapu Lakdépark” 4032 Debrecen, Boszor-
ményi Gt 68. )" Epiilet, féldszint (Fiiredi ut és
Boszorményi ut sarkan, Kossuth laktanya feldli
oldal).

A debreceni ENERGY klub a nyéri hénapokban
is folyamatosan, a megszokott nyitva tartassal
varja a kedves klubtagokat/tanacsadokat! Nyit-
va tartés: kedden 9-18, szerdan és csiitortokon
9-12, pénteken 9-18 dra kozott.
Tovébbilnformécié: Kovacsné Ambrusimola
klubvezet6, természetgydgyasz, tel.: 06/30/458-
1757, Kovacs Laszlé klubvezets, tel.
06/30/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.hu,
web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kdzétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11.1. em.

Julius 21-én, 22-én és 25-én nyéri szabadsag
miatt a klub zarva tart.

Tovabbi info Ficzere Janos klubvezet6nél,
0630/856-3365.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

julius 7., cstitorték, 18 ora

Hogyan védekezhetiink az ENERGY termékek
segitségével a méreganyagok ellen?

julius 21., cstitortok, 18 ora

Véddoltdsok hatdsai és az ENERGY termékek
hasznélata.

Tovébbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Zsdlya Herbahdz és Egészséghdz (Arany Jd-
nos ut 23.)

Tovabbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz végzi Supertronic készi-
|ék és a numerolégia segitségével. Személyre
szabott tandcsadés, ENERGY termékek ajénlasa
a szervezet egészségesebb miikodéséért. Az
Egészséghédzban tobb szolgéltatast is igénybe
lehet venni, pl. gyogy- és frissité masszézs, fej-
masszazs, alakformald és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

julius 11-én (hétfé), 17-18: My Green Life: Orga-
nic Acai és Organic Maca.

julius 12-én (kedd), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.



julius 18-dn (hétfé), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

julius 19-én (kedd), 17-18: Parazitasz(irés.
julius 25-én (hétfé), 17-18: Bels6 gyermek.
julius 26-dn (kedd), 17-18: U-sin mddszer.
augusztus 8-dn (hétfs), 17-18: My Green Life:
Organic Acai és Organic Maca

augusztus 9-én (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas

augusztus 22-én (hétfé), 17-18: Mit tehetsz
magadért? - Foldelés.

augusztus 23-dn (kedd), 17-18: Parazitasz(rés.
augusztus 29-én (hétfé), 17-18: Hormonszi-
rés.

augusztus 30-dn (kedd), 17-18: Belsé gyer-
mek.

DR. GULYAS

GERTRUD

Akik az elmdlt hetek-

ben dr. Gulyds Gert-

rud héziorvoshoz

fordultak a neten,
sajnos nem tették lehetévé, hogy kér-
déseiket és a doktornd valaszait masok
is megismerhessék.

Kérjik, hogy mivel mindenki név
nélkil is kérdezhet, tegye fel kérdését
On is nyilvdnosan, ne zarolja, hadd
ismerhessék meg minél tobben az
adott problémat és a megoldashoz,
az egészség visszanyeréséhez veze-
t6 tanacsokat. Koszonjlik, az olvasék
nevében is!

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Bérgydégyasznal jar-
tam az allergiam
miatt. Kiderdilt, hogy
a drogérias krémeket
nem birja a bérom. Melyik ENERGY

arckrémet ajanlana érzékeny, kipiro-
soddsra, allergiara hajlamos (napra is

Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. Energy
Klub. A meghirdetett programokat az Energy
Klub tagjai és hozzatartozéik illetve a Curves
ndi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevok szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klub-
vezetd. Erdeklédni:  70/60-777-03  vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

allergias) béromre, ami még vizhia-
nyos is plusz akne... A bérgyégyaszom
Bioderma krémet ajanlott, de inkabb
ENERGY-t valasztanék.

Javaslom a PROTEKTIN RENOVE arc-
krémet. Az arcdt térélje dt vizes vattdra
csepegtetett AUDIRON fiilcseppel, majd
alkalmazza az arckrémet. Id6nként dtt6-
rolheti bérét FYTOMINERAL-lal is.

Ma ismét bemérettem a kisfiamat,
mert nem hagyott nyugodni az el6z6
bemérés eredménye! Sajnos igaz, a
gyereknek gyulladdsban van az egész
szervezete, a mdj ,a lép, a nyirokmi-
rigyek és a bélfloraja is nulla... Ezek
szerint semmit nem ért nala a gyogy-
szertari bélflérarendezé. Lehet, hogy
azért is étvagytalan a gyerek, mert
nincs bélfléraja? REGALEN-t javasolt a
természetgydgydsz és PROBIOSAN-t,
amivel az a probléma, hogy kapszula,
igy nem tudja lenyelni még. Emellett
a grépfrut cseppet szedjuk. Még az
algékat ismerem bélfléra probléma-
ra, csak azt sem hajlandé por alakban
megenni!

Szedje a gyerek 3 hétig a GREPOFIT
cseppet, 3x4 cseppel. A sziinet utdn
kezdje szedni a PROBIOSAN INOVUM
szuszpenziot (por alaku készitmény, viz-
zel kell bekeverni, 3x5-7 cseppet kapjon
3-6 hétig). A VIRONAL-t szedje kézben!
Fontos lenne Ds-vitamint is adni a kis-
fidnak. F6zz6n mindennap friss ételt,
friss magyar nyersanyagbdl! Felejtsék el
a félkész, poralaku stb gydrtmdnyokat!
Tartézkodjon a gyerek minél tébbet friss
levegén, napon! Ezek a teljesen hétkoz-
napi tandcsok (szabdlyok) adjdk a valodi
egészséget, nem a piruldk!!

A gyerekek igen gyorsan regenerd-
I6dnak, ha hagyjdk! Kérem, ne aggo-
dalmaskodjon, mert kisfia erre reagdl a
legjobban! Sétdljanak, focizzanak, bicik-
lizzenek egyiitt, sokat!

Ismer6somnek a szulést kovetéen
genitdlis herpesze volt. Most ismét
varandos, és nem szeretné, ha ez meg-
ismétlédne. Mivel tudna magat el6re
felvértezni? llletve amennyiben mégis
kialakulna, mit tegyen/vegyen?
Vdranddsan sokkal sziikebb az alkal-
mazhatd készitmények listdja. Nagyon
fontos volna a szervezetet minél optimdli-
sabb dllapotba hozni! Szedje a bardtnéje
naponta a FYTOMINERAL-t (3x7-9 csepp,
étkezések utdn), napi 2x1 VITAMARIN kap-
szuldt, 1-2x1 PROBIOSAN kapszuldt és a
szoptatds befejezéséig fogyassza a BARLEY
JUICE-t is. Ha megjelenik a herpesz, kiils6-
leg alkalmazza a DRAGS IMUN cseppet.
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Vitamin abc (5.)

Tovabbi vitaminok

- E-tol H-ig

Ebben a honapban folytatjuk, egyben befejezziik a vitaminokkal
foglalkoz6 cikksorozatunkat. Ezuttal az E-vitamin, a H-vitamin,
a kolin és a K-vitamin hatasait vessziik gorcso ala.

Az E-vitamin (tokoferol) esetében négy
kiillonféle — am kémiai szerkezetiiket
tekintve igen hasonlé - vegyiletrél
van sz6. Név szerint az alfa-, a béta-, a
gamma- és a delta-tokeferolrdl beszél-
hetlink. Az E-vitamin adagja nincs maxi-
malva, mivel hosszu tavon szedett mega
adagok esetén sem jegyeztek fel nega-
tiv mellékhatasokat.

Az E-vitamin jotékonyan befolyasolja
a szelén felhasznalasat a szervezetben
(szinergistdk). A természetes E-vitamin
a kutatasok szerint sokkal hatékonyabb,
mint a szintetikus.

E-VITAMIN

Jotékony hatdsai:

» Erés antioxidans, kozombdositi a sza-
bad gyokoket, és segit lassitani a
szervezet Oregedését, ,elhasznalé-
dasat”.

» Ovja a sejtmembranokat a karoso-
déstol, jotékonyan hat stabilitdsukra
és atjarhatdsagukra.

» Véd a kilonbozé sugdrzasok (nap,
sugarterapia) nem kivanatos mellék-
hatésaitél. Képes ugyanis megaka-
délyozni azoknak a mérgezé vég-
termékeknek a létrejottét, amelyek
a boérben a koleszterin UV-sugdarzas
hatdsara torténé atalakuldsa sordn
jonnek létre.
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» Gétolja tovadbba a zsirsejtek peroxi-
décidjat (ezért is van jelen a kereske-
delmi forgalomban kaphaté olajok
mindegyikében).

» Segit megelézni a daganatos sejt-
burjanzast.

» Felgyorsitja a sebgydgyuldst, vala-
mint tdmogatja az immunrendszer
reaktivalédasat.

» Jétékonyan hat a nemi szervek sejt-
jeinek kialakulasara, tovédbba noveli a
megtermékenyiilés esélyeit.

» Tamogatja az idegrendszer miikodé-
sét.

» Alkotéeleme a vorosvérsejtek memb-
ranjanak.

» Kivaléan alkalmazhaté a sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zé-
sében.

Hidnytiinetei: idegrendszeri és vér-
képzési zavarok; a nemi szervek muako-
désében jelentkezé problémak és med-
dbség; vérszegénység, csdkkent védeke-
z6képesség és elégtelen zsiranyagcsere.

H-VITAMIN (BIOTIN)

A H-vitamint a belekben él6 baktériu-
mok allitjak eld. A biotinhidny viszonylag
ritka jelenség. A biotin részt vesz az ami-
nosavak és a zsirsavak atalakitasaban.
Jotékony hatdsai:

» Biztositja a bér jo allapotat.

» Nélkilozhetetlen a szervezet meg-
felel6 fejlddéséhez.

Hidnytiinetei: b&rproblémak, hajhul-
I&s, étvagytalansdg, idegrendszeri prob-
[émék. Hosszantarté hidny esetén vér-
szegénység alakulhat ki.

Nagyobb adagokban van sziikséglik
rd: a csecseméknek, velesziiletett anyag-
cserezavarban szenveddknek, alkoholis-
taknak, emésztérendszeri betegségek-
ben szenveddéknek, rendszeres gyoégy-
szerszeddknek. Nagyobb mennyiségl
nyers tojasfehérjét fogyasztdknak is
tobb H-vitamin szlikséges.

KOLIN

A B-vitaminok csoportjdba tartozé

vegyllet. Nagy mennyiségben van jelen

az emberi taplalékban. Szervezetiink is
képes az eldallitdsasra, de csak By- és

B,,-vitamin jelenlétében.

Jotékony hatdsai:

» Bejut kozvetlenll az agysejtekbe,
Ovja az agyat, javitia az emlékez6-
képességet és segiti a koncentraci-
ot (acetil-kolint termel). TAmogatja
a lecitin képzddését, amely az ideg-
sejt-membranok fontos része.

» Részt vesz a zsirok szdllitdsdban és
gatolja lerakéddasukat a majban.

» Csokkenti a koleszterinszintet, segit
megel6ézni a sziv- és érrendszeri



betegségek kialakuldséat (ez az érel-

meszesedésre is igaz).

Hidnytiinetei: memériazavar, koordi-
nacioés problémdk, zsirmaj (szteatézis),
mdjzsugor (cirrhosis), magas vérnyomas,
érelmeszesedés.

Nagyobb adagokban van sziikségiik
rd: stresszben él6 embereknek, majbe-
tegeknek, szivbetegeknek, magas vér-
nyomasban szenved&knek, vesegyulla-
dasban szenved&knek.

K-VITAMIN
Két formajat ismerjuk, ezek: a fillokinon
- K, és a farnokinon - K,.

Normal koriilmények kozott a bélbak-
tériumok megfelelé mennyiségl K-vi-
tamint termelnek a szervezetben. Elég-
telen K-vitamin termelés béldiszbiézis
esetén léphet fel (felborult bélmikroflé-
ra, gyulladasos bélbetegségek, példaul
Crohn-betegség, a tdpanyagok elégtelen
felszivddasa és elégtelen epetermelés).

Az enzimek altal Ujrahasznositott vita-
min, mert a véralvadasban jatszott fon-
tos szerepe miatt a szervezetnek akkor
is gondoskodnia kell a jelenlétérél, ha
a termelése nem kielégité, vagy nem
viszlink be belble eleget a szervezetbe.
A K-vitamin korforgasdban a kumarin-
nak (patkdnyméreg és egyben trombdzis
elleni gyoégyszer: vérhigitd) van dontd
szerepe. Ennek hatdsat K-vitamin szedé-
sével lehet hattérbe szoritani.

Jétékony hatdsai:

> Segiti a véralvadast (részt vesz a
prothrombin termelésében).

> Jelentés szerepet tolt be a csontkép-
z6désben. Segit megeldzni, lassitani

a csontritkulast.

Hidnytiinetei: csokkent véralvadas
(sebek vérzése, a nyédlkahértydk vérzése,
akar a belsé szervekben is).

Nagyobb adagokban van sziikséglik rd:
a csecsemoknek, akiknek a bélrendszere
még nem telepiilt be jotékony baktériu-
mokkal; bélbetegségben szenveddknek;
patkanyméreg-mérgezés esetén.

(Vége)

Tovébbi hasznos hattérinformaciok talal-
haték vitaminokroél, d4svanyi anyagokrél,
nyomelemekrél, egyéb étrend-kiegészi-
tékrél a Vitamin abc ciml kdnyvben -
Zen Kiadd, 2015. (A szerk.)

FYTOMINERAL:
mi mindent tud?

Az &svanyi anyagokat kolloid forma-
ban tartalmazé készitmény.

Az 4svéanyi anyagok az ember test-

tomegének megkozelitéleg 4%-at
teszik ki. Bar az &svanyi anyagok és a
nyomelemek nem energiahordozék, az
emberi étrend nélkilozhetetlen elemei.
Részt vesznek a szovetek felépitésében,
az anyagcsere szabdlyozasaban, vala-
mint az idegingeriletek atvitelében.
Az asvanyi anyagok jotékonyan
befolyasoljdk a vér koleszterin- és
cukorszintjét, tovabba lassitjak az érel-
meszesedés folyamatat. Mivel szerve-
zetlink nem képes az elGallitasukra,
étellel és vizzel vissziik be ket a tes-
tinkbe. Noha a legtobb asvanyi anyag
megfelel6 mennyiségben van jelen az
ember helyesen &sszedllitott étrend-
jében, a napjainkban jellemz6 taplal-
kozasi szokasok miatt — a ,modern”
ételek tele vannak zsirral, cukorral
és soval — egyes asvanyi anyagokbol
nem keril elegendd a szervezetlink-
be. Masrészt néhany gyogyszer sze-
désének mellékhatdsaként bizonyos
asvanyi anyagok tuladagolasaval vagy
aranytalan bevitelével taldlkozha-
tunk. Ez a probléma a FYTOMINERAL
alkalmazasakor nem all fenn, mert

a készitményben levé asvanyi anya-
gok kolloid formaban vannak jelen,
emiatt egydltalan nem toxikusak, és
nem lehet 6ket tuladagolni.

MILYEN ESETEKBEN
SEGITHET A FYTOMINERAL?
» virusfert6zés és csokkent immu-
nitas
energiahiany, stressz, faradtsag
ekcéma, kititések, viszketd bor
regeneracio, az egész test, a cson-
tok, a fogak, a haj és a kérmok
Ujjaélesztése
cukorbetegség, a hormonrendszer
mukodésének serkentése
az agymuikodés tamogatdsa, a
kozponti idegrendszer mukodési
zavarai
csontritkulas
elégtelen vérképzés
azizmok megfelel6 tapanyagellata-
sa, az izomgorcsok megsziintetése
hianyzo asvanyi anyagok és nyom-
elemek pétlésa sulyos betegségek
utan
a szervezet méregtelenitése és a
sejtek regenerdcidja
a taplalékbdl szarmazd vitaminok
jobb felhasznalasa
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A Beauty Energy titkai (4.)
Az esszenciak, a lélek tiikrei

A RENOVE kozmetikumok nem csak az alap filozéfiajukat tekintve kivételesek. Mar akkor, amikor felmeriilt a termékcsalad
Iétrehozasanak gondolata, nagyon fontos eléfeltételként szabtuk meg, hogy a készitmények kizardlag természetes
Osszetevoket tartalmazzanak. Olyan kivalé min6ségli komponenseket, amelyeket rendkiviil kiméletes eljarasok

alkalmazasaval nyernek ki a kiilonb6z6 novényekbdl. A legértékesebb 6sszetevok az esszenciak, a novények lelkének

tukrei. Ezek olyan illatok, amelyek iranyt mutatnak nekiink a megfelel6 készitmény kivalasztasahoz, ugyanakkor
valdsaggal ,személyiséget” kolcsonoznek a krémeknek. Folytatjuk beszélgetésiinket Marie Bilkovd kozmetikussal.

Mi is az az esszencia? Mas, mint

az esszencialis olaj?

Az esszencia és az esszencialis olaj egy és
ugyanaz. Aromatikus illéolajokat - azaz
illatos, illand, rendszerint cseppfolyds
halmazéllapoti anyagokat - tartalmazé
névényekbdl nyerik ki 6ket. Vannak olyan
ill6olajok, amelyeket a névény virdgaibdl,
leveleibdl, agaibdl, tuleveleibdl, torzsé-
bél, kérgébdl vagy akdr a gyantdjabdl,
esetleg a gyokerébdl vonnak ki.

Nem minden novény tartalmaz ill6-
olajokat. Nem tudjuk, mi ennek az oka,
mindenesetre csak az igazi szakember
ismeri fel, melyik az a novény, amely
képes illdolajokat adni szdmunkra.

Nagy kiilonbség van az esszencilis
olajok és a névények olajos termésébdl
kinyert, sajtolt olajok (pl. napraforgd,
mandula vagy argén) kozétt. Ez utébbia-
kat a kozmetika elsésorban a bér puhita-
sara hasznalja.

A novények esszencijat nem lehet
csak gy ,megragadni”.

Akkor hogyan nyerheték ki?

Az illéolajok kis ,tasakokban” vannak
jelen a névényekben, és a kinyitasuk-
hoz specialis technoldgiara van sziikség.

A leggyakoribb eljaras a vizg6zos lepar-
las, amir6l mér korabban széltunk. Am
néhdany torékeny névény esetében ez az
eljaras tulsagosan agressziv volna, ezért
esetiikben un. enfleurage eljarast kell
alkalmazni (zsirok segitségével torténd
extrahalas). Példaul az ARTRIN RENOVE
krém illatat ad6 jdzminvirdg esszenciajat
is ezzel a modszerrel kell kinyerni.

Az enfleurage eljaras régi, nagyon
munkaigényes és hosszan tarté folyamat,
ezért gyakran un. absolue modszerrel
helyettesitik. Ez kevésbé igényes, és old6-
szerként itt kilonb6z6 kémiai adalék-
anyagokat alkalmaznak. A végtermékek
természetesen teljesen mas minéséguek,
és ez az arban is tikrozédik. Az utdb-
bi idében gyakran alkalmazott eljaras a
szén-dioxid segitségével torténd extraha-
las is, a citrusfak kérgébdl pedig sajtolas-
sal is kinyerheté az esszencidlis olaj.

Az észak-tuniszi manufaktaraban
sajat szemeddel lathattad a mirtusz
esszencia kinyerését...

Igen, és ez valéban hatalmas élmény
volt szdmomra! Az esszencidlis olajok
eldallitdsa mUvészet. Minden noévény-
nél mas és mas kiilonleges koriilménye-

ket kell teremteni, hogy az esszencia
kivonhaté legyen. El6szor kimentiink a
mirtuszligetbe, hogy 30-50 cm hosszu
4gacskakat vagjunk le, majd azokat kb.
két napig szaradni hagytuk. A névények
ez id6 alatt ,megértik”, hogy kozeleg a
vég, mozgdsitjak erejliket, és konnyeb-
ben kiengedik illdolajaikat. Az dgacska-
kat szépen elhelyeztiik egy desztillacios
tistben. Fontos, hogy az d4gak egyenle-
tesen szétteriiljenek, igy a g6z minden
egyes résziikon atmehet (az eukaliptusz
leveleket pl. fadarabokkal egydtt teritik
szét, hogy ne ragadjanak 6ssze). Amig
zajlott a desztilldlas, addig meghallgat-
tuk Zouhaier doktornak, a manufaktura
tulajdonosanak szakmai el6addsat.

Az illéolajok rengeteg anyagot tartal-
maznak, ezeket a novény fokozatosan sza-
baditja fel - és minden névény mas-mas
tempoban teszi ezt. A tapasztalt szak-
ember tudja, mit kell tennie, hogy eze-
ket az anyagokat kinyerje. A novények-
ben allergének vagy mérgezd anyagok is
lehetnek. A desztillalds elsé szakasza egy
és negyed 6ran at zajlik, majd a pérlatot
kis id6 elteltével masik edénybe teszik &t,
és az egész folyamat tovabb folytatodik.
Az eljarassal eltavolithatok bizonyos nem
kivanatos anyagok. Mindez gyonyoru pél-
daja a hagyomanyok és a modern kémiai
ismeretek 6sszeolvadasanak.



A megfelel6 mindségli mirtusz
esszencia kinyeréséhez 6sszesen kb.
3 6ran &t kell desztillalni a novényt. Az
esszencia 6sszmennyiségének kb. 80%-a
az elsé masfél draban folyik ki. Ezért azok
a cégek, amelyek id6ét és energiat akar-
nak megtakaritani, 90 perc utan ledllitjak
a folyamatot. Nem éri meg nekik, hogy
20%-nyi esszencidért 2x olyan hosszu
ideig végezzék a leparlast. Csakhogy a
legértékesebb anyagokat a folyamat leg-
végén szabaditja fel a névény. Eppen
ezért az az esszencidlis olaj, amelyet nem
desztillaltak megfeleléen hosszu ideig,
nem lehet tokéletes, és nem mondhat
magaénak minden fontos tulajdonsagot.

Miért értékelik az emberek olyan
nagyra az esszenciakat?

Az esszencialis olajok el6allitdsa mogott
a hosszu idék soran szerzett, tapasztala-
tokkal és tuddssal gazdagitott, hatalmas
bélcsesség all. Es ami még kiegésziti
mindezt: a Fold értékes ajandéka irant
tanusitott szeretet és tisztelet.

A természet a legkoncentraltabb és
legkomplexebb anyagokat biztositja sza-
munkra az esszencidkkal. Hatalmas eré
lakozik benniik. Mint érzékeltettiik, csak-
is bonyolult és munkaigényes technolé-
gia alkalmazésaval nyerheték ki. Hogy az
egészet jobban el tudjuk képzelni, ime
egy példa: 1 csepp esszencialis jazminolaj
eléallitasahoz 35-40 viragra van sziikség!

A természet a legkoncentraltabb és legkomplexebb
anyagokat biztositja szamunkra az esszenciakkal.

Hatalmas er6 lakozik benntk]|

Az esszencia valdsagos folyékony
arany, ezért nem is meglepé, hogy a régi
idékben fizetéeszkdzként szolgalt.

Afrika mely részeir6l szarmaznak
a RENOVE kozmetikumokban
talalhat6 esszenciak?

Valamennyi esszencidlis olajat ugyanat-
t6l a beszallitotol kapjuk. A ciprus, a mir-
tusz, a levendula vagy a cisztusz Tunisz
északi részérdl, az Atlasz hegység teri-
letérél szarmazik, ahol elég kemények
a telek. A jazmin azonban a melegebb
klimat kedveli, ezért ez a névény Tunisz
déli részén vagy Marokkéban sokkal
jobban érzi magat.

Milyen teriileteken hasznalhatjuk
leginkabb az esszencidkat?
Az illéolajok részecskéi igen kicsik,
kdnnyen elparolognak, ezért konnye-
dén bejutnak a szervezetbe. Azt szok-
tam mondani, hogy az esszencialis olaj
cseppfolyos illat...

A legtdébben csak aromaldmpakba,
a lakas vagy az autd illatositasara hasz-
ndlnak esszenciélis olajokat. Kevesen
tudjdk azonban, hogy az illdolajokat az
élelmiszeriparban, a gyogyszeriparban,
a kozmetikaban és a parfiimkészitésben
ugyancsak alkalmazzak. Az aromaterapia
alternativ gydégyaszati modszer, amely a
test és a lélek harmonikus muikodésé-
hez haszndlja az illéolajokat. Célzottan
vélasztja ki az esszencidlis olajokat és fel-
hasznaladsuk maédjat. Vannak olyan ola-
jok, amelyeket inhaldlassal vagy béron
at alkalmazunk, de léteznek olyanok is,
amelyeket belséleg hasznalunk.

Alkalmazhatjuk az ill6olajokat
gy, ahogy megvasaroljuk 6ket?
Talan egyetlen egy olyan illéolaj sem
létezik, amelyet higitas nélkil, tomé-
nyen felvihetnénk a bériinkre (kivétel a
levendula és a geranium). Emulgeator-
ként sajtolt olajat vagy krémet, esetleg
gél bazist ajanlott hasznalni.

Az olajok belséleg torténé alkalmaza-
sakor is tartani kell magunkat a szigoru
szabalyokhoz. Az esszencidlis olajokat
mézzel, olajjal vagy alkohollal keverve
szoktuk fogyasztani. Tejszint, alkoholt
vagy olajat haszndlunk emulgedtorként
akkor is, ha az illéolajokat furdéadalék-
ként alkalmazzuk. Az olajok belsé hasz-
nalatat tekintve mindig kérjik ki tapasz-
talt aromaterapeuta véleményét.

Miként ismerhetjiik fel

a tiszta esszenciat?

A valddi, természetes esszencia csak
nehezen ismerheto6 fel, sokszor még egy
tapasztalt aromaterapeuta sem képes
pontosan azonositani. A szintetikusan
eldallitott termékek ugyanis illatukban
sokszor nagyon hasonlithatnak a ter-
mészetes készitményekhez. Hatdsaik
azonban karosak, és belsé alkalmazas
esetén veszélyesek lehetnek az egész-
ségre. Eppen ezért esszencidkat csakis
megbizhaté gyartoktdl szabad vésarol-
ni. Figyelmesen olvassak el a cimké-
ket, amelyeken kotelezé feltiintetni az
adott esszencialis olaj szarmazasi helyét.
A legujabb torvényi szabdalyozas értel-
mében minden forgalmazoénak bizton-
sagi leirast kell mellékelnie a termékhez.

Az egyetlen megbizhaté médszer
annak kideritésére, hogy valéban tisz-
ta, természetes esszenciat vasaroltunk-e,
az, ha cseppentiink bel6le egy szalvéta-
ra. A tiszta esszencia zsiros nyom hatra-
hagyasa nélkil elpdrolog a szalvétardl.
A szalvéta elszinez6dhet ugyan (pl. a
Cistus ladanifer narancssarga szinétdl),
de szaraznak kell maradnia. Ha a szalvé-
tan zsiros folt marad, akkor nem tiszta,
hanem olajba tett esszenciarél vagy illa-
tositott olajrol van szé.

Figyelembe kell venni azt is, hogy az
esszencidk parolgasi ideje eltéré. A rézsa
pl. igen gyorsan, mig a levendula és az
eukaliptusz lassabban parolog el.

(Folytatjuk)
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Brazilia, Paraguay, Uruguay és Argentina erdeiben, fiives teriiletein 6shonos,
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orokzold bokorfa, cserje a maytenus. Gydgyité hatasait a guarani indianok
fedezték fel. A 3-5 méter magasra is n6v6 névény itt fordul el
a leggyakrabban. Erdék és kiterjedt fiives teriiletek szolgalnak éI(’iheréfl.

Egyszerl, véltakozd, csupasz, bérsze-
rd, szélikon jellegzetes, eldllo tuskéjd
levelei vannak. Virdgai sargaszoldek és
kerek, narancsszinu termései a madarak
kedvenc eleségei kozé tartoznak. A téli
magyalra hasonlit, vonzé megjelené-
sU. Gyakran taldlkozhatunk vele vidéki
hazak kertjeiben vagy vérosi parkok-
ban is. Gydgyaszati célu felhasznalasra
a novény leveleit, kérgét és gyokerét
gyujtik.

Az ENERGY éltal kinalt MAYTENUS
ILICIFOLIA tea Brazilidbdl szarmazik, és
a jotékony hatasu novény leveleibdl
készitik.

IGAZI SZERTARTAS

A maytenus leveleit hagyomanyosan
6sszel gydjtik. A ndvény hatéanyagainak
koncentraciéja ugyanis ekkor a legma-
gasabb. A begytUjtésnek szabdlyai van-
nak. A gyUjték nem az érett dgakat met-
szik le, hanem a kis dgacskéakat gydjtik.
Ezt is csak kétévente, egy alkalommal
tehetik meg. Az érett agak levagdasaval
a névény meggyengiilne, ndvekedését
akadalyozna a tovabbi fejlédésben. A
kis agak begyujtésének e kiméletes és
szabdlyozott médja lehetdvé teszi, hogy
az 4gak Ujra virdgokat és termést hozza-
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nak. gy szavatoljak az 4j magok létrejot-
tét, a névény regenerdlédasat, életben
maradasat.

NELKULOZHETETLEN
HATOANYAGOK

A Maytenus szédmos jétékony hatéanya-
got, vitamint és asvanyi anyagot tartal-
maz, melyek az emberi szervezet m(iko-
dése szdmdra nélkilozhetetlenek.

A kalcium biztositja az izlletek és
a csontok szildrdsagat, ellendllé-képes-
ségét. A magnézium jotékonyan befo-
lyasol élettani folyamatokat, igy tobbek
kozott a lelki nyugalmat és a kiegyen-
sulyozottsagot. A magas fitohormon
tartalom pozitivan hat a hormonrend-
szerre. Szabélyozza a belsé elvélasztasu
mirigyek mikodését (agyalapi mirigy,
tobozmirigy, pajzsmirigy, mellékvese
és nemi mirigyrendszer, petefészkek).
Ennek koszonhetéen a tea fogyaszta-
sa jelentésen csokkenti a csontritkulas
kialakulasanak veszélyét, féleg a valtozo-
korban 1évé holgyeknél.

A maytenus az 1960-as évektdl kezd-
ve a mélyrehatéan tanulmanyozott
novények kozé tartozik. A kutatdkat
féként a névény daganatellenes hatasai
érdeklik. A maytenus gazdag forrasa az

un. maytansinoid anyagoknak, amelyek
megtaldlhatok a névény leveleiben, kér-
gében és gyokerében. Ezeknek az 6ssze-
tevéknek (elsésorban a maytansinnek és
a mayteninnek) kdszénhetbek a novény
rakellenes hatdsai, amit mar tobb klinikai
tanulmany is bizonyitott. Szarmazékaik
napjainkban tébb kemoterapias gyégy-
szerben is megtaladlhatok. Amerikaban a
maytenint az 1970-es években sikeresen
tesztelték egy bizonyos tipusu limfo-
maban, petefészekrakban és boérrakban
szenvedd betegeken.

A novény leveleiben jelen levé egyéb
fontos hatdanyag a cangorin (terpén).
Ennek daganatellenes hatdsai mar kis
adagokban is bizonyitottak. Elsésorban
aleukémia és a bdrrak kezelésében haté-
kony.

Erés terdpids hatdsait — mas teri-
leten - egy 1991-ben készitett tanul-
maény ugyancsak aldtdmasztja: e szerint
a novény leveleibdl készitett fézetnek
ugyanolyan hatésai vannak a gyomorfe-
kélyre, mint az abban az idében alkalma-
zott orvossdgoknak (ranitidin és cime-
tidin). Ugyanezen vizsgdlat mutatott ra
arra is, hogy a maytenus normal értékre
emeli a gyomor pH-t, megakadalyozva a
gyomor tulsavasodasat. Antimikrobialis



Osszetvebinek k6szonhetéen a maytenus
hatékony a Helicobacter pylori baktérium
ellen, amely a pH szint felborulasan tul
a gyomorfekély kialakulasaért is felel6s.

A novény sokat kutatott, tovabbi
Osszetevéje a celastrol. Gyulladdscsok-
kent6 hatdsu (pl. izlleti gyulladdsnal),
javitia a memdriat, segiti a tanuldst, a
pszichomotoros aktivitast. Jotékony
hatdsu olyan neurodegenerativ beteg-
ségek kezelésében, mint példaul az Alz-
heimer-kér. Erdekesség: ez a komponens
fékezi a spermiumok mozgékonysagat és
mennyiségét, igy sok helyen férfi fogam-
zasgatld szerként hasznaljdk. Emellett a
celastrol hatékony antioxidans (15-szor
erésebb, mint az E-vitamin). A szabad
gyokokkel szemben kifejtett hatasanak
koszonhetben lassitja a sejtek dregedé-
sét, vagyis ,fiatalité elixirként” hat.

Végil néhany szét érdemel a levelek-
ben talalhaté friedelaine és salaspermic
sav is. Az el6bbi antimikrobialis hatasu,
felveszi a harcot a hétkoznapi, s6t az
ellendllébb baktériumtorzsekkel szem-
ben is. Korlatozza azon virusok szaporo-
dasat, amelyek egyes daganatos beteg-
ségek kialakulasanak hatterében allnak.
Ezzel egy id6ben védi a sejtek DNS-ét a
szabad gyokok ellen. Az utébbi, a salas-
permic sav pedig a legujabb kutatasok
szerint a HIV virussal (az AIDS korokozo-
javal) szemben is hatékony.

CSEH KUTATASI
EREDMENYEK

Kulon emlitésre érdemes a prégai Cseh
Agréregyetem Trépusi és Szubtrépusi
Intézetének laboratériumaiban - Svo-
bodovd és Kokoska vezetésével végzett
- vizsgélat. A ndvény antimikrobidlis és
antioxidacidés aktivitdsat in vitro tesz-
tek screening sorozatdval bizonyitot-

tak. Kiderilt, hogy a maytenus levelei-
nek kivonata léguti, emésztérendszeri,
hugyuti és bérbetegségeket okozé
fert6z6 kérokozdk széles skalajara hat.
Bebizonyitottak, hogy a maytenus anti-
mikrobiadlis hatdsai messze tulszarnyal-
jak a cseh gyoégynovények hasonld jel-
legl aktivitdsat. Antioxidaciés hatdsai
pedig a kozismert, széles kdrben hasz-
nalt, er6s antioxidans készitményekben
felhasznalt rozmaringéhoz hasonldak.

A MAYTENUS LEGEONTOSABB

TULAJDONSAGAT:

» harmonizalja a néi hormonrendszer

muakodését;

beallitia a menstruaciés ciklust, és

enyhiti a véltozékor nem kivanatos

tlneteit;

akne kezelésére kiilséleg és belséleg

egyarant hatékony;

csokkenti a csontritkulas kialakuldsa-

nak veszélyét és lassitja az dregedést;

jotékonyan befolyasolja a csontok

szildrdsagat és a porcok rugalmas-

sagat;

tisztitja a vesét, és elénydsen befo-

lydsolja az alsé végtagok vizesedését;

nyugtaté hatésy;

szabdlyozza az emésztést, csdkken-

ti a gyomor savtartalmat, enyhiti a

gyomorégést;

oldja a gorcsoket, segiti az anyag-

cserét;

tdmogatja a hugysav kivélasztasat a

szervezetbdl, ezért el6nydsen alkal-

mazhaté kdszvényes panaszoknal;

csillapitja az asztma és egyéb [éguti

betegségek tiineteit;

felgyorsitja a labszarfekély gyogyu-

lasat;

» hatékony magas vérnyomds kezelé-
sében, értagito hatasu.

v

v v

v v v v v

v

v

v

A TEA ELKESZITESE

Tekintsiik a teakészitést szertartds-
nak, amit azzal érdemes kezdeni, hogy
mélyen beszivjuk a teafti illatat. Erdemes
kiprébalni! Kilonleges, szinte fliszeres
aromaja van.

A novény leveleib8l egyszerlien és
gyorsan készithetlink izletes teat. 3/4 |
forrasban 1évé vizbe szoérjunk 3 teas-
kanalnyi szaritott teaflivet, lassu tlizon
tovabbi 3 percig fézziik, majd sztirjuk le.
Készités kozben érdemes megfigyelni
a tea sotét borostyan szinét, ami annal
4tltébb lesz, minél tovabb hagyjuk allni.
Az igy elkészitett italnak kellemes illa-
ta, frissit6é, konnyed, citrusos, enyhén
dids ize van. Mézzel izesitve egyszerlien
isteni!

Figyelem! A maytenus fogyasztdsa
3 éves kor alatt, valamint allapotos és
szoptat6 kismamaknak, kisbabat tervez6
néknek - a tea erds hatasai miatt — nem
ajanlott.

A MAYTENUS teat a leirtak alapjan
joggal nevezhetjiik a fiatalsag és az opti-
mizmus elixirjének. Nemcsak aldasos
hatdsai, hanem ize és kivételes aroma-
ja miatt is. Egy probat mindenképpen
megér!

irta:
MARCELA STASTNA

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

A maytenus az 1960-as évektdl kezdve

a mélyrehatéan tanulmanyozott

novények kozé tartozik. A kutatdkat

foként a novény daganatellenes

hatdsai érdeklik.

o

VITAE MAGAZIN ~ 31



Madarkesetifi™ W -

A sebgyégyité" gaz

A vadon term6 madarkeseriifilivel utak szegélyében, pusztakon,
veteményes kertekben, vizpartokon, taposott osvényeken,
szinte mindenhol taldlkozhatunk. Gyomnovénynek nézziik,
pedig gydgyaszati szempontbol igen értékes.

Bar az emberek atnéznek e gyégyno-
vényen, a madarak igencsak kedvelik.
Elsésorban apré magjait fogyasztjak,
innen ered a novény ,madar” jelzdje.
A madarkeser(fli népies elnevezései
valtozatosak: porcsinkesertifd, disznépd-
zsit, porcogofd, porcfd, cikszdr, biidds sza-
poraf(, térdk6téfi néven is ismert.

A madarkeser(f (Polygonum avicula-
re L.) egyéves gydgynovény, amely pl.
a japankeser(flivel vagy a hajdinaval
egyltt a keser(f(ifélék csaladjaba tar-
tozik. Szédrmazasi helye nem ismert,
mara az egész vildgon elterjedt. A tré-
pusokat és a magas hegyek id&jarasi
viszonyait nem kedveli. Szdrazsagtdro,
de se a nedvesség, se a sos talaj nem
zavarja. A romlerakékon, mezékon és
toltéseken Osszefliggbé szényegtaka-
rot képez. Jellemzéen a letaposott,
kemény talaju helyeket kedveli, pl. az
utakat vagy udvarokat, ahol a jaré-
lapok, az aszfalt, vagy az emberek lab-
nyomai sem akadalyozhatjdk a szapo-
rodasat.
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A novénycsalad neve (a gordg poly
- ,50k” és gon - ,térd") a keserf(ifélék
egyik k6z06s tulajdonsagéra utal: a tobb
térdecskével tarkitott novényi szdrra.
A madarkeserUfl kb. 0,5-1 méter hosz-
szan szertedgazo, heverd hajtasrendsze-
ri széara a foldon kuszik. A térdkaldcsok-
ndl gyakran gyokeret ereszt és tovdbb
4gazik. Hosszukas levelei szért allasuak,
levélnyelik révid vagy egyaltalan nincs,
de a fé szarakon latvanyosan hosszabb,
mint az oldals6 dgakon.

Ejszakdnként a levelek maguktdl
felemelkednek és egymasra hajlanak.
A hajtasvégeken [évé levelek honaljaban
juniustol 6sz elejéig virdgoznak a névény
z0ldes és rozsaszines, apré viragai. Ezek
ottaguak, és kettesével vagy nyolcasa-
val rendezédnek csokrokba. Nem tar-
talmaznak nektart. Idegen virdgporral
vagy gyakran a sajatjukkal porozédnak
be. A haromélli termés barnds fekete
szind, és a madarak &ltal igen kedvelik.
Az dttelelni is képes termések tavasszal
(tobb év elteltével) akar 10 cm mélyrdl
is kicsiraznak.

A madarkeserifli alacsonyan kuszo,
Osszefliggd novényzetét nem lehet

lekaszalni. A birkdk szeretik ugyan, de
hasmenést okoz naluk, ezért a névény
magjai rendszerint sikeresen beérnek.
Kiterjedt gyokérzete jelentés mennyisé-
gl tdpanyagot és vizet sziv el a foldbdl,
ezért a gabonamez6kon és a kapasno-
vényeknél sok gondot jelenté gyom-
novény.

A hatdéanyagok koktélja a madérkeserd-
fi teljes szarat elarasztja. A novényt
virdgzasdnak idején kell begydjteni,
arnyékban szdritani és szaraz helyen
tarolni. Kivonata nagy mennyiségben
tartalmaz cserzéanyagokat, &svanyi
anyagokat (szilikatok), szerves savakat
(beleértve az aszkorbinsavat is), nedve-
ket, illéolajokat, flavonglikozidokat (avi-
kularin), szénhidratokat, karotint, E-vi-
tamint, szaponinokat stb. Mindennek
kdszonhetéen hatdasai rendkivul széles
kordek.

Belsé alkalmazasa (f6zetként) -
méregtelenitd kurak alkotérészeként — a
vér tisztitdsdra, majbetegségek, vese-
bajok, hugyhdlyaggondok kezelésére



(segit lebontani a hugykdveket), reuma
és koszvény gydgyitasdra ajanlott.
A madarkeser(fi, éppen emlitett tulaj-
donsagai miatt, a kilonbodzé vesegyod-
gyité keverékekben gyakori térsa az
erdei aranyvesszének, a zsurlonak, a flizi-
kének. A cserz6anyagok 6sszehizé haté-
sa segitséget nyujt gyomorhurutban,
bélhurutban és hasmenésben. Csillapit-
ja a legkllonfélébb eredetl vérzéseket
(fekélyek, er6s menstruacio, szllés, veté-
Iés stb.). Gyulladascsokkentd és sebgyd-
gyité hatdsa miatt kivaléan alkalmazhato
négyogyaszati gyulladasok, heveny vagy
idult Iéguti gyulladasok, valamint asztma
kezelésében. Korabban tbc-re is javasol-
tak, dm ezt a klinikai vizsgalatok nem
igazoltak. Segiti a hurutoldast, a valadék
felkohogését, és azon kevés gydgyno-
vények kozé tartozik, amelyek emelik a
vérnyomdst.

Kulséleg flird6k, borogatasok forma-
jaban hatdsos. Vérz6 vagy nehezen gyé-
gyuld, gennyesedd sebek és fekélyek
(Iabszérfekély) gydgyitasaban ugyancsak
segitséget nyujthat. Kotéhartya-gyulla-
dasra és a faradt, bevorosodott szem
kezelésére egész éjszakan at alkalmazott
madarkeser(ifli borogatas ajanlott.

A KONYHANKBAN

IS JO LEHET

A novénynek nincsenek ismert mellék-
hatdsai, korlatlanul hasznalhatd, aldott
allapotban viszont keriljik alkalmaza-
sat.

A konyhaban is hasznat vehetjik: leg-
fiatalabb széraival és leveleivel ,feldob-
hatjuk” salataink vagy leveseink izét.

Az ENERGY RENOL készitményében
ez a kulonleges gyégyndvény is megta-
lalhatd. (Bar — mint kordbban emlitettiik
- a madarkeserdfl emeli a vérnyomast,
a RENOL esetében ezt a hatast ellensu-
lyozzak a koncentratum mds 6sszetevdi,
s6t a készitmény egészében véve inkabb
a vérnyomas csokkentésének irdnydban
hat — A szerk.)

irta:
MARCELA STASTNA

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvaros Klub

A gyermekgyogyasz

javasolja

Kisfiam enyhén autista, figyelemzava-
ros és ADHD-s. Ritalint irtak fel neki.
Amikor szedi a gydgyszert, a kornye-
zetében mindenki elégedett vele.
A fiam megnyugszik — dm kozben
mintha mar nem ©6nmaga volna.
Tudna esetleg valamilyen mas alter-
nativat javasolni?

Kisfia szdmdra a GYNEX reggeli és a
KOROLEN esti hosszu tdvu alkalmazd-
sdt javaslom. A készitmények adagold-
sa a gyermek kordtdl fiigg. Eleinte még
adja neki az orvos dltal elGirt gyégy-
szert is. Azt nem szabad egybél elhagy-
ni! Az ENERGY készitményeit 3 héten
dt kell szedni, majd 1 hét sziinetet kell
tartani.

Nyolcéves kislanyunknak mar szile-
tése o6ta gondjai vannak az alvéssal.
Képes akar 2 6rat is fekiidni az agyban
ugy, hogy nem alszik el. Faradhatatlan
(hiperaktiv), elég ideges, nyugtalan,
figyelmetlen természetd. Az iskola-
ban is gondjai vannak. Nem tud kon-

centralni, és az egy helyben (ilés sza-
mara kinzassal ér fel.

Adjon a kisldnydnak KOROLEN-t:
az 1. héten 0-0-5, a 2. héten 3-0-5,
a 3. héten 5-0-5 csepp adagoldsban,
majd tartsanak egy hét sziinetet, és azt
kovetden szedje a kisldny még 3 hétig a
KOROLEN-t 5-0-5 csepp adagban. Este
elalvds el6tt fujjon a szobdja levegdjeé-
be SPIRON-t.

Mindkét kérdésre vonatkozé kiegészi-
tésem:

A gyerekek dllapota dtmenetileg
rosszabbodhat, mert a szervezet elkezd
tisztulni. Ha ez bekévetkezne, csokkent-
sék az adagokat, de a készitmények
haszndlatdt ne hagyjdk abba! Ne feled-
kezzenek meg a megfelel6 mennyiségti
folyadékbevitelr6l! Médositsdk a gyere-
kek étrendjét is: ne adjanak nekik tehén-
tejet, fehér lisztbél készlilt termékeket és
édességeket.

DR. RENATA GEROVA
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UKOS I

¢

amogassuk a vékonybél miikodését

-

arireceptek ¢

Egyre melegebb az id6, vele egyiitt bekdszontott a ragyogo napsiités,

az érett gyilimolcsok és zoldségek szezonja, valamint persze a kozeled6
nyaralds, a vakacié. Mi mast kivanhatnank még? Csak azt, hogy zavartalanul
és maradéktalanul élvezhessiik a nyar kinalta 6romoket.

TR

A nyéri hénapok a sziv mellett a vékony-
bél mlkodését terhelik meg leginkabb.
Mint tudjuk, mindkét szerv a Tlz elem-
hez tartozik csakigy, mint maga a nydr,
amely a fizikai aktivitas id6szaka. Ezért
viddman sportolhatunk vagy dolgozha-
tunk a haz korul és a kertben, a hosszu
alvas ilyenkor egyikiinknek sem tesz jét.
A taplalékbevitel rdadasul éppen ebben
az idészakban a legalacsonyabb.

Mely élelmiszerek és milyen Ossze-
tevéik javitjdk leghatékonyabban az
emésztést a vékonybélben?
» Probiotikumok — megtalalhatok

a joghurtban, a kefirben, a

jo mindségl kemény saj-

tokban, sét az almaecetben
és a sorben is.

» Gyumolcsok — banén, alma,
sargabarack, mango, citrom.
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Zo6ldségek - cikoria, fokhagyma,
voréshagyma, pdréhagyma, csicso-
ka, savanyu kdposzta, kovaszos ubor-
ka, laskagomba, sparga.
Gabonafélék - koles, hajdina, rizspa-
réj, amarant, rizs, kukorica.
Hivelyesek - sz6jabdl késziilt miso
paszta és tempeh, kicsirazott hiive-
lyesek, vorés lencse, mungébab.
Flszernovények - szegfiiszeg, kurku-
ma, fahéj, édeskdomény, kardamom.
» Gydégyndvények — menta,
majoranna, oregand,
metéléhagyma, les-
tyan, kakukkfd, zsa-
lya, G4rém, gyermek-
lancfd.
» Lenmagolaj - tej-
termékekhez érde-
mes hozzdadnunk.

POREHAGYMAS
ZOLDBORSOLEVES
Hozzdvaldk: 3 evékandl repceolaj vagy
ghi, 2 poréhagyma, 1 bogre fagyasz-
tott zéldborsd, 1/2 bdgre tejszin (lehet
koékusz vagy rizs tejszin is), 1 kavéskanal
kémény, Sonnentor Jékedv flszer-virag
keverék, 1 kocka Wiirzl (nem feltétlendl
sziikséges), s6, bors.

Piréhez: 4 burgonya, 2 ev6kanal vaj,
1/2 bogre tej vagy tejszin, komény, s6.

Diszitéshez és izesitéshez: friss
metéléhagyma (vagy petrezselyem),
piritott tokmag vagy masfajta mag -
un. gomashio, krutonok, amelyek izét
Jfeldobja’, ha parmezannal piritjuk meg
Oket.

Elkészitése: A meghamozott burgo-
nyat felkockazzuk, sos, illetve komény-
magos vizben megfézzik, majd a vaj-
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jal és tejjel, esetleg
burgonyaptiréhez
hasznélatos tejszin-
nel beplrésitjik. Amig
fé6 a burgonya, levag-
juk a péréhagyma zold
részét, egyes leveleit alapo-
san megmossuk, és akkora
darabokra végjuk, hogy kényel-
mesen beleférjenek a labasba.
Felengedjik vizzel, 20 percig f6zziik,
majd lesz(rjuk, és a lesz(irt levet a késéb-
biekben felhasznaljuk.

A podréhagyma fehér részét felkari-
kazzuk, és olajon vagy ghin megpiritjuk
a flszerekkel egyitt. Ledntjuk a porés
leviinkkel, hozzdadhatjuk a Wirzl koc-
kat. Kb. 10 percig fézzlk. Beleszorjuk a
fagyasztott borsot, és tovabbi 5 percig
fézzlik. Beleontjuk a levesbe a tejszint,
majd botmixerrel az egészet Osszetur-
mixoljuk. Megsézzuk, megborsozzuk és
megszoérjuk metél6hagymaval vagy pet-
rezselyemszarral.

Rahelyeziink
tanyérra 2 ev6kanalnyi
burgonyaptirét és lednt-
juk levessel. Piritott magok-
kal, gomashiéval vagy kruto-
nokkal talaljuk.

ZOLDSEGES RIZSPAREJOS
RIZOTTO

Hozzdvaldk: rizsparéj vagy quinoa
(100 g/adag), z6ldség izlés szerint: spar-
ga, zellerszar, sdrgarépa, leveles spendt,
laskagomba, csiperkegomba, tok, sza-
ritott paradicsom, oliva- vagy masfajta
olaj, voroshagyma, fokhagyma, flisze-
rek: provence-i fliszerkeverék, Wiirzl,
Sonnentor Jokedyv fliszer-virag keverék,
s6, bors, chili, fiszerpaprika, petrezse-
lyemszar, parmezan vagy masfajta sajt.

Elkészitése: A rizsparéjt beletesszik
egy talba vagy szlrébe, és legaldbb
3-szor atoblitjlk forro vizzel. Ez feltétle-
nil sziikséges, hogy eltlintessiik bel6le
a keserd izt.

Olajon megpiritjuk a hagymat, a
fokhagymat, a felvagott zoldséget, a
fliszereket, a rizsparéjt, majd az egészet
ledntjuk forrasban levé vizzel ugy, hogy
a ldbasban levd OsszetevOket teljesen
elfedje a viz. Fedo alatt f6zziik 20 percig,

majd 5 percig alIni hagyjuk.

Séval, borssal, esetleg chilivel izesit-

juk. Sajttal megszdrva 6nallé fogasként

vagy hus, esetleg hal mellé koretként

talaljuk. Hozzékeverhetiink felkockazott
és megpiritott tempehet.

BANANOS FANK

Hozzdvaldk: 1 jé érett banédn, 2 hazi
tojas, 1/2 tedskanal borkd, 2 evékanal
kolesliszt vagy fott koles, olaj a siitéshez
(idedlis esetben koékuszolaj), egy csipet
50, mindenféle finomsagok a fankok ize-
sitéséhez.

Elkészitése: A fank minden 6sszetevo-
jét Osszekeverjik, és lagy tésztat készi-
tlnk beldlik. Névényi olajon megsiitjiik
a fankokat. Ne aggddjanak, a kokuszolaj
nem ég le ugyan, de eléggé fiistol.

[zlés szerint télaljuk: joghurt-
tal, tejszinnel, gyimolccsel vagy
agdavé sziruppal, esetleg mézzel
lecsOpogtetve, kakadval, diod-

val megszoérva.
* % %
Stresszmentes, aktiv nya-
rat kivan:

ZUZANA KOMURKOVA




cistus incanus

Bizonyitottan er@s virus-, baktérium- és gombaellenes hatasu.
Fokozza a szervezet ellenallo képességét.
Chlamydia-fert6zés esetén is hatékony védelmet nyujt.
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