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Kecskemeétrdl jelentjiik

Magas szinvonalq, profi képzes

~Alapképzésiink végéhez értiink”, tuddsitotta szerkesztéségiinket Kecskemétrdl Kovdcsné Horvdth Timea
gyogynoévénygyogyasz. igy folytatta: ,Szeretném megosztani az ENERGY klubtagokkal, milyen is volt nalunk az
oktatas. Megkértem a résztvevéket, irjak meg mit gondolnak s hogyan érezték magukat. irasaikat tovabbitom.”

.Kecskeméten 4prilis végén szakmai
alapképzés indult az ENERGY cég és ter-
mékeinek megismertetésére. Czimeth
Istvdn természetgydgydsz, szakoktatd
el6adasait 11 lelkes holgy hallgatta vas-
arnaponként, csalddjuktdl tavol. Meg-
készitményeinek Osszetételét, a termé-
kek kildnlegességeit, a pentagram
rendszere szerint mikodoé koncentratu-
mok egyediildllé voltét, és alkalmaza-
sukat. Bepillantast kaptunk a hagyoma-
nyos kinai orvoslas (hko) rovid térténe-
tébe, lathattuk, hogy a tobb ezer éves
tudasra épitett 6si bolcsességet hogyan
alkalmazhatjuk készitményeinkkel. A
tanultakat jol haszndlhatjuk a termékek
ajanlasakor, a test minden életfolyamata
esetén.
Koszonjuk a lehetéséget és a profi
oktatast”
DROZDIKNE GRETI

.Nekem ez a 3 napos képzés nagyon
sokat jelentett, mert sok Uj informacié-
val lettem gazdagabb.

A gyogynovényeket igen nagyra
becsilom - pontosabban csak ezeket
becsulom, értékelem - a gydgyitasban.
Mér elég sok termékkel talalkoztam,
amelyek nem voltak meggy6z6ek sza-
momra, de az ENERGY-vel idaig csak jo
tapasztalatokat szereztem.

Czimeth Istvantdl nagyon szerteaga-
z6 tudasanyagot kaptunk mind a hko
teriiletén, mind a gyégynovény-kon-
centradtumok hatdanyagait, felhasz-
nélasi terlletiket illetéen. Kiemelte az
eléado, kinek adhatd, illetve nem adhaté
egy-egy termék (gondolva a gyerekekre,
az id6sekre és az allapotos ndkre).

Nagyon érdekes volt szamomra
mindaz, amit a kinai karakterolégia sze-
rint az egyes elemekhez sorolt emberek-
rél megtudtam, és érdekes volt szembe-
stlni a sajat jellememmel is.
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Koszondm ezt a harom hétvégét Czi-
meth Istvdnnak és Kovacsné Horvéth
Timinek!”

SZEKERNE GABI

»,Magas szinvonall, professzionalis
képzésben volt résziink, nagy tudasu
eléaddval. Czimeth Istvan orvosilag
aldtdmasztott, a hko térvényszerisé-
geit, gydégyité rendszerét kovetd tani-
tast vezetett végig. Megtanitotta az
emberek személyiségtipusokba valé
besorolasat, a kinai karakterolégiat, az
ok-okozati Osszefliggéseket. Ezeken
keresztll jutott el az ENERGY készit-
mények  hatdsmechanizmusdhoz,
adagolasdhoz, javallataihoz, illetve
ellenjavallataihoz. Mindezt rengeteg
humorral és érdekességgel tlizdelve
tette.
Készéném!”
PETO AGNES
természetgyogyasz

»A hdrom hétvégét igénybe vevd szak-
mai alapképzés, ugy gondolom, nagy-
szerl kezdeményezés volt. Czimeth
Istvan tanar ur profizmusa, rendkivil
értékes és élvezetes el6adédsai mind-
annyiunknak nagyon sok ujdonsaggal
szolgaltak. Nagyon kdszoném, hogy
a képzés részese lehettem, és kilon
koszonet jar Kovacsné Timinek a szer-
vezésért!”

HORVATHNE SACI

Volt hdrom igen jé vasarnapunk! Mikor
jatszi konnyedséggel, szinte kézen
fogva kalauzoltak benniinket az ENERGY
igen szertedgaz6, mégis nagyon kerek
egész csaladjaban... Ahol igaz az a mon-
daés, hogy a j6 pap is holtig tanul, hiszen
minden termékrél az évek sordn - a
hasznélat sordn - nagyon sok Uj és hasz-
nos alkalmazasi lehet6séget ismerhet-
tlink meg.

Ugy gondolom, mindannyiunk nevé-
ben kijelenthetem: a teszt megiraséval azt
bizonyitjuk, hogy elindultunk egy uton,
ahol reményeink szerint sok és hasznos
tapasztalattal gazdagodunk. Tudunk segi-
teni sajat és sok-sok embertarsunk fejl6-
désében, egészségében!”
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Nagy tisztasagu, kiillonleges zold élelmiszerek A1 =

Uj termékcsalad: My Green Life

Egzotikus tajak - Tibet, Hawaii, Peru, Tajvan, Ecuador, Kalifornia és Brazilia tajai — 6rzik azokat a kincseket,
a természet Osi erejét, amelyet most az ENERGY mindenki szdmara elérhetdvé tett. Az uj termékcsalad,
a My Green Life tagjait batran nevezhetjiik napjaink kvintesszenciainak.

Az olykor szuper élelmiszereknek is
nevezett zold élelmiszerek kizarélag ter-
mészetes, minimalis mértékben kezelt
forrasokbol szdrmaznak, és jelent6sé-
glik a hatalmas tapanyagtartalmukban
rejlik. Nélkilozhetetlen vitaminok, asva-
nyi anyagok, enzimek, antioxidansok,
aminosavak és tovabbi, a szervezetiink
szamara létfontossagu anyagok gazdag
forrasai.

Az ENERGY kildetésének tekinti,
hogy felkutatassa bolygénknak a civili-

zaciotol tavoli szegleteiben, a még tel-

jesen tiszta természet kis szigetein talal-
haté legjobb kvintesszenciakat. Kivalo
minéségli bioldgiai forrasainkat kizaro-
lag ezekrdl a helyekrél, az érintetlen ter-
mészet 0lérél szerezziik be, majd a haté-
anyagokat kimélé mddon feldolgozzuk,
alaposan ellendrizziik, és az igy nyert
organikus élelmiszereket még friss alla-
potban csomagoljuk.

A Mygreenlife termékcsalad tagjai
— ORGANIC CHLORELLA (por és tablet-

Juniusi ajanlatunk

A junius az igazi nydr igéretével kdszont be hozzank, bar az elsé és a
masodik dekdad forduldja, valamint a masodik dekad vége kicsit hiivosebb
lesz. A forrd, napsiitotte nydr gondolata csodalatos ugyan, de a héség
sokszor kimeritd, rengeteget fogunk izzadni, mikozben keveset piheniink.

Hogy aktiv életmddunkat a nyari for-
résadgban is kivalé kondicidban folytat-
hassuk, poétolnunk kell az izzadassal
elvesztett 4svényi anyagokat. Az dsvanyi
anyagok bevitelérél — kivalé felszivodasi
hatasfokkal - egész nyaron gondoskodik
a FYTOMINERAL. Emellett ne feledkez-
zlink meg az emésztésiinkrél sem! Gon-
doljuk végig, hogy a PROBIOSAN vagy
a PROBIOSAN INOVUM lenne-e megfele-
I6bb szamunkra.

Ha egzotikus tdjakon kivanjuk eltolte-
ni a szabadsagunkat, természetes, hogy
utunkon a DRAGS IMUN szegdédik tar-
sunkkd. Fantasztikus hatdsai nemcsak
beliilrél képesek harmoéniat teremteni
szervezetlink miikodésében, hanem kul-
sbleg is szamithatunk ra. Kezelni tudja
az apro sériléseket, a rovarcsipéseket és
mas gyulladasos bérproblémakat.

A meleg nyari esték érdekes és értékes
kiegészitéje lehet egy csésze LAPACHO
tea. Segit abban, hogy eltdvozzanak szer-
vezetiinkbdl a szennyezédések és a toxi-

kus lerakédasok, egyszersmind erdsiti
az immunrendszert és szerveink muko-
dését, tdmogatja az emésztést, tovabbd
serkenti az anyagcserét. Rdadésul elbanik
bizonyos gomba- és baktériumtorzsek-
kel, ezért kivaléan alkalmazhaté huvelyi
folydsoknal, amelyek leginkdbb éppen
nyéron képesek arra, hogy kellemetlen
pillanatokat okozzanak.

A forr6 nyér a parddés kapcsolatok
évszaka is lehet. Ezért bétran bizzuk rd
magunkat a tesztoszteronszint-nével6
TRIBULUS TERRESTRIS (kirdlydinnye) tedra.
Ez alehetd legnagyobb mértékben fejlesz-
ti az izomtdmeget, regenerdlja az izmok
kapacitasat, hozzajarul a zsirszovetek és
az izomszovetek kozotti optimdlis arany
eléréséhez. Mindemellett javitja a sperma-
képzddést, ndveli a potenciat és a libidot.
Jotékonyan befolyasolja az energiaterme-
|ést és azimmunrendszer miikddését.

Mi tébbet kivdnhatnadnk még a nyari
hénapokra?

EVA JOACHIMOVA

ta), HAWAII SPIRULINA (por és tablet-
ta), BARLEY JUICE (tabletta)) ORGANIC
BARLEY JUICE (por), SPIRULINA BARLEY
(tabletta)), ORGANIC MACA (por),
ORGANIC ACAI (por) -, napjaink kvint-
esszenciai most Onhoéz is eljuthatnak.
Megtalalja 6ket az ENERGY klubok kina-
lataban.

Eljen On is MY GREEN LIFESTYLE élet-
modot!

Az Uj készitményekrél részletes informd-
ciokkal szolgdl magazinunk melléklete.

Fytomineral

KOZMETIKAI
VIDEOK

Aprilisban nagy érdeklédés mel-
lett kerult sor a kozmetikai szemi-
nariumra Zalaegerszegen. Az ott
elhangzott harom érdekes eléadast
videdra vettiik. Ezek is elérheték az
ENERGY Magyaroszag Kft. Youtube
csatornajan.
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“A sokoldalt mandula-&l
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__'*-es kéményolaj_=_ -

A fiatalsagelixirje, azaz az arganolaj bemutatasa utan most nézziik
részletesebben a BEAUTY ENERGY kozmetikumok kovetkez6 6sszetevojét, a
mandulaolajat. Erdekes, hogy mandulafakkal, amelyek termésébél ezt az olajat

nyerik;a mi éghajlatunkonis talalkozhatunk. Hustopecében (Breclavtolnem =

. ‘rp_essze) taldlhato,K6zép-Europaegyetlen'mandulafa-ultetvénye.

Az 5 szirmd, fehér és rézsaszin viragok-
kal boritott, virdagzé mandulafa meny-
asszonyra emlékeztet minket. Tavasszal
az els6k kozoétt virdgzik. Virdgnyelven
azt mondja: ,Szeretnék férjhez menni.”
Kozépkorban a mandulafa jelképezte
Mdria szlizességét.

A mandulaolajat a Prunus amygda-
lus var. Dulcis, magyarul édes mandu-
lafa termésébdl sajtoljak. Ez a novény
Eszak-Afrikdban és Nyugat-Azsidban
honos. Napjainkban a vildg minden
melegebb teriiletén termesztenek man-
dulafat. Mindenditt, ahol az észibarack, a
sz616 és a sargabarack is megterem.
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A mandulaolaj a Tavol-Kelet egyik
legértékesebb és egyben legdragabb
olaja. Eléallitasakor nemcsak a magjait,
hanem termésének a héjat is préselik
(érdekesség: 1 liter olaj el6éallitasdhoz
megkozelitéleg 70 kg mandulahéjra van
szlikség).

A mandulaolajnak kivételes mandula-
illata van. Szamtalan vitamint, tobbek
kozott A- és E-vitamint, dsvanyi anyago-
kat, igy kaliumot, kalciumot, sziliciumot,
magnéziumot, foszfort, ként, nikkelt, cin-
ket és szelént tartalmaz. Tovabbi fontos
hatéanyagai a glicerin, az olajsav és a
palmasav. A mandulaolaj belséleg és

kd

T tey.

bérapolésra kiilséleg egyarant kivaldan
hasznélhato.

KOZMETIKAI ALKALMAZAS

» hatékonyan regeneral, és jotékonyan
hat a durva tapintasu bérre;
csillapitja az irritaciot, puha tapinta-
sUva vardzsolja és évja a bért;
segitséget nyujt a hamlasra, viszke-
tésre és berepedésre hajlamos, sza-
raz bérnek;
gyakori alkotéeleme a kipallast nyug-
taté készitményeknek, és csecse-
moknél, akdr mar Ujszilotteknél is
biztonsdgosan alkalmazhaté;




» elénydsen hat aknéra és ekcémadra;

» nyugtatja a napégette bért;

» hajpakolasokhoz ugyancsak kivalé.
Kozmetikai kezeléseknél érdemes az

olajat a nedves bérfeliiletre felvinni, hogy

az minél tovabb megdrizze hidrataltsdgat.
Bérpuhitd hatasanak kdszonhetben

a mandulaolaj — a VISAGE szérum kivé-

telével — mindegyik BEAUTY ENERGY

kozmetikumban megtalédlhaté.

FEKETEKOMENY-OLAJ

A kovetkezd értékes olajat tartalmazéd
névénnyel is taldlkozhatunk Kézép-Eu-
ropaban. Ez a fekete komény, amelyet az

,€9észség kincsének” is szoktak nevez-
ni, és Csehorszag szamtalan kiskertjé-
ben taldlkozhatunk vele.

A Kozel-Keleten, a Foldkoézi-tenger
vidékén és Indidban, ahol gydgyszer-
ként tisztelik, potolhatatlan szerepet tolt
be, és a legtdbb haztartds hazi patikaja-
ban, illetve konyhajdban megtalalhaté.
Mohamed proféta (i. sz. 570-632) azt
irta réla, hogy ,a haldlon kivil mindent
gyogyit”.

A fekete koményt féleg Egyiptomban
hasznaltak. Tutanhamon farad sirjanak
feltarasa soran a régészek rabukkantak
egy feketekdmény-olajat tartalmazé

edényre. Az 6kori egyiptomiak ugyanis
ugy vélték, hogy erre az olajra a haldl
utdn is sziiksége van az embernek.

A fekete kdmény, latin nevén Nigella
sativa, a boglarkafélék csaladjaba tar-
tozé, évelé novény, Azsia délnyugati
részérdl szarmazik. Gyogydszati célokra
elsésorban a termését hasznaljak. Erett
magvai akar 1,5% illéolajat és 40% zsir-
savat is tartalmazhatnak.

Eppen ezekbdl sajtoljak a kivalo
minéségl olajat, amely vitaminokban,
asvanyi anyagokban, telitetlen zsirsavak-
ban és tovabbi kivalé hatdéanyagokban
gazdag (pl. thymokinon, béta-szitoszte-
rol, mirisztinsav, palmitinsav, palmitolaj-
sav, sztearinsav, olajsav, linolsav, arachi-
donsav, folsav, fehérjék, vitaminok - A,
B,-, B,-, Bs-, B, D-, E- — nyomelemek:
kalcium, magnézium, kdlium, szelén, vas,
réz, cink, foszfor).

Vigydzat! A fekete komény olajat
gyakran helyettesitik a fekete szezam-
mag, a fekete vetémag vagy a fekete
hagyma olajaval. Am csak a Nigella sati-
va a valddi fekete komény! Ezért mindig
érdemes ellendrizni, milyen olajat vasa-
rolnak.

MIRE JO A KREMEKBEN?

Szedjuk csokorba a jétékony hatasait:

» taplal, remekiil hasznélhatd a széraz
és érzékeny b&ér masszirozasara, egy-
ben évja és regeneralja is;

» hidratdl, lassitja az 6regedést, apolja
az érett bért, és kivaléan alkalmazha-
t6 az arc és a test apoldsara egyarant;

» fényesiti a hajat és a kormoket;

» csillapitja az allergids, ekcémas, pik-
kelysémords és gyulladt bér viszke-
tését;

> gyogyitja a kisebb sebeket és égési
sériiléseket;

» puhdva vardzsolja a kipikkelyesedett
bért;

» kuperdzisos bérre is alkalmazhato;

> méregtelenitd hatasuy;

» aknéra hajlamos, problémas bérre
kifejezetten ajanlott.

A fekete komény olaja megtaldlhaté

a DROSERIN RENOVE és a RUTICELIT

RENOVE készitményekben.

MARIE BILKOVA

(Folytatjuk)
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és az emesztes

Egy hdénapja, sorozatunk el6z6 cikkében is sz6 volt mar a Fold elem &atalakité
szerepérdl. Mint tudjuk, a Fold ,mikodése” az emberi szervezetben elsésorban
az emésztéssel, azaz a gyomorral és a Iép-hasnyalmiriggyel fiigg 6ssze. Ez a
kapcsolatrendszer természetesen atvitt értelemben is érvényesiil - magyaran

akkorjha valamilyen helyzetet, sorsunk valamilyen megvaltozasat nem
vagyuhk képesek feldolgozni, elfogadni, ,megemészteni”.

*
“
. ‘-I'l.- * 71 "

Barmit eszilink is, az a gyomrunkba keril.
A |ép-hasnyalmirigy ereje, gi-je (csi)
dtalakitja a taplalékot: egyrészt azza,
amit megtartunk magunknak (tehat a
taplalék legjavat, az esszencidjat), mas-
részt olyan formajuva, amit kivalasztunk
magunkbdl.

A taplalék esszencidja az az energia,
amely erét ad nekiink az élethez. Problé-
ma akkor merilhet fel, ha nem megfelelé
taplalékot fogyasztunk, vagy nem miiko-
dik jol az emésztésiink. A 1ép-hasnyalmi-
rigy barmilyen tulterhelés esetén (beleért-
ve az élet ,megemészthetetlen” helyzeteit
is) pontatlanul kezdi végezni a feladatat,
ezért egyrészt egészségligyi problémak
keletkeznek, masrészt kilonbozd salak-
anyagok, féleg valadékok termelédnek.
A véladék pedig vagy lerakédik, vagy
éppen ellenkezéleg, kdrozni kezd a test-
ben, és ezzel nemcsak az energetikai
palydkon, hanem gyakorlatilag mindenditt
a szervezetben tovabbi problémakat okoz.

HOGYAN ETKEZZUNK,

MI TESZ JOT

Ez a kérdés rendkivill &sszetett. Altala-
nosan egészséges taplalék nem létezik.
Els6re talan furcsa a hasonlat, de valo-
jdban ugy kell ennilink, ahogy a lovakat
etetik. Egy 16, ha sokéig all az istélléban,
munka nélkdl, akkor csak szénat kap. Ha
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mozog egy kicsit, néha megfuttatjak és
sétdlni jarnak vele, akkor a széna mellé
adnak egy kis korpat, alméat, sdrgarépat.
Ha visszafogottan ugyan, de rendszere-
sen dolgozik, akkor mar zabot kap, ha
pedig azt akarjuk, hogy ,rdkapcsoljon”,
de ne legyen tul vad, akkor inkdbb arpét
és lucernat adunk neki. Végil: ha az a cél,
hogy a 16 a lehetd leggyorsabban vag-
tasson, akkor jé sok zabot tesziink elé.

Mindezt azért irtam le, hogy megért-
stik: ugy kell enntink, hogy az elfogyasz-
tott étel az éppen aktudlis életmddunk-
nak, mikodésiinknek megfelel6 mértékii
erét és tdpanyagot biztositsa szdmunkra.

Egy parasztember, aki reggeltdl estig
a foldeken dolgozik, nyilvan nem fogja
beérni egy kis zold saldtaval. Sziiksége
van zsirokra, cukrokra, fehérjeforrast biz-
tosité husra... Az ild6gélé, szellemi mun-
kat végzé hivatalnoknak viszont inkdbb
konnyebb ételeket célszer(i fogyasztania,
példaul sok zoldséget. Emellett oda kel-
lene figyelnie arra, hogy rendszeresen,
de csak kis adagokat vegyen magéhoz.

Rdadasul mindnydjunknak mas az
alkata, és ennek is dontd szerepe van az
étrend Osszedllitasaban.

J6 tudni, hogy vannak olyan élelmi-
szerek, amelyek jobban megterhelik a
l1ép-hasnydlmirigy mikodését: a tej és
a tejtermékek, tovdbbd a nyers zold-

ség és gylimolcs (vigydzat: a zoldség-
és gylimolcsléket is ide értem!) - féleg
télen —, aztdn a zsirok, a tojassargdja és
az alkohol. Jot tesz viszont a lépnek és
a hasnyalmirigynek a fétt vagy egyéb
maodon hékezelt zoldség, a gabonafélék
(legkdnnyebben a koles emészthetd),
ajanlott tovabba a rizs is. A husfélék
kozul talan a megfelel6 médon elké-
szitett pulyka a legjobb, zold flszerrel
(majoranna, borsikafii, bazsalikom stb.)
~,megbolonditva”.

A dietetika, beleértve a gydgyi-
t6 étrend Osszeallitdsat is, viszonylag
bonyolult dolog, ezzel egyiitt a fentebb
felsoroltak egyfajta alapvetd irdnymuta-
tasként szolgalhatnak.

MI SEGITHET
PANASZOK ESETEN?
Az alap Pentagram® készitmény ebben
az esetben a GYNEX. Kozvetlen tdmoga-
tast nyujt a lép-hasnyalmirigynek, eré-
vel tolti fel és ezaltal megerésiti a Fold
elemet és annak minden vonatkozésat.
Segitséget nyujthat tovdbbd a
CYTOVITAL krém és a természetes vita-
minokat tartalmazé VITAFLORIN. Konkrét
emésztérendszeri probléma esetén, pél-
daul gyomorgyulladasnal a fent emlitett
készitmények mellett ajanlott a DRAGS
IMUN hasznélata. Ha a probléma a bél-



rendszerben jelentkezik, pl. fekélyes vas-
tagbélgyulladés (colitis ulcerosa) vagy a
vékonybelet krénikus gyulladésban tarté
Crohn-betegség all fenn, akkor a GYNEX és
a DRAGS IMUN szedését érdemes kiegészi-
teni a CYTOSAN INOVUM alkalmazaséval.
Ez a humatokat tartalmazdé készitmény
rendkivil kiméletesen tisztitja a beleket.

Az emésztést harmonizald, kovetke-
z6 készitmény a STIMARAL. TAmogatja a
Iép-hasnyélmirigy, valamint a maj mdko-
dését, emellett a szivet is. A sziv ebben
az Osszefiiggésben azért fontos, mert a
mar emlitett, ,nem vagyok képes meg-
emészteni” érzés kdzpontjaul is szolgal.
A STIMARAL amugy is adaptogén készit-
mény, vagyis megkonnyiti az Uj helyze-
tekhez valé alkalmazkodast. Egyébként
a gyerekeknek is nagyon jél johet akar
az elsé osztdlyba |épéskor vagy tandr-
véltaskor, akdr a csaladi korben tortént
véltozasok idején — széval minden olyan
esetben, amikor valamilyen Uj helyzet-
hez kell hozzaszokniuk.

Sorozatunk legutébbi részében meg-
emlitettiik, hogy a Fold elem szoros kap-
csolatban all a néiességgel. A GYNEX-nek
ugyanis a hormonrendszer mikodését
tekintve is szamtalan jotékony tulajdon-
séga van. Harmonizaélja az agyalapi mirigy
- petefészek tengelyt, azaz rendbe teszi
a menstrudciét, valamint optimalizdlja a
méhnyadlkahdrtya novekedését, aminek
kdszonhetéen tamogatja a megtermé-
kenydilést és a terhességet.

A GYNEX-et azonban a férfiak is min-
denféle aggély nélkil szedhetik. Ha
pedig netan hosszu tavon lenne ra szik-
séglk, akkor alkalmazasat kiegészithe-
tik a TRIBULUS TERRESTRIS (kiralydiny-
nye) tea fogyasztasaval, amely enyhiti a
GYNEX ,nGiességét”.

Ezekkel a gondolatokkal zarjuk a pen-
tagramrol sz6l6 sorozatunkat. Kivanom,
hogy a cikkekben bemutatott szimbdlu-
mok mogott huzodo bolcsesség legyen
segitségiikre a megfelelé ENERGY készit-
mények kivalasztasaban. Valamint mind-
nydjuknak kivanom azt is, hogy ne csak
egészségesek legyenek, hanem elége-
dettek és boldogok is!

Eljen a F6ld minden teremtménye
harmoniaban, boldogsagban!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
(Vége)

Az ARTRIN-t6l

a PROBIOSAN-ig

Mar évek o6ta nagy megelégedéssel
haszndlom az ENERGY termékeit. Van
otthon ARTRIN-om, PROBIOSAN-om,
REGALEN-em, GREPOFIT-om.

Az ARTRIN-nal a hasamat szoktam
kenegetni, mert rossz az emésztésem,
és ez a kis krém nagyon jot tesz neki. Az
ARTRIN-t hivom segitségil akkor is, ha
zsibbad a tenyerem (kézt6é-alagut szind-
rémaval mutottek).

A PROBIOSAN-t a megfelelé bélmd-
kodés céljabdl szedem, és ha hasmené-
sem van, masnapra el is mulasztja.

ZDENKA CHOLE
Novy Jid

Egy korabbi cikkiikh6z szeretnék hozzaszélni. En sem engedem senkinek,
hogy a GYNEX-r6l barmi rosszat mondjon! Féleg a tegnapi n6gyégyaszati

kivizsgalasom utan.

A kontrollon kideriilt ugyanis, hogy a
cisztam, amely tavaly még 2,5 cm-es
volt, 1 cm-rel kisebb lett, és a méhem
nyalkahartydjan mar nem is taldltak
semmi gondot. A cisztdk ugyanis sok
olyan nénél problémat jelentenek, akik
Tamoxifent kapnak.

Egy sz6, mint szaz: kimondhatatlanul
elégedett vagyok ezzel a készitménnyel,
és a hasonlé bajjal kiiszkodé nétarsaim-
nak csak ajanlani tudom a haszndlatat!
Csakugy, mint a PERALGIN-ét.

Ez utébbit féleg a kora tavaszi tiisz-
szOgéseim és szemviszketésem miatt
kezdtem el szedni. Mar gyerekkorom
Gta szenvedek a szénanathatdl, és vald
igaz, hogy nem szabad megadnunk
magunkat neki! Idén napi 3x1 kapszula
PERALGIN-nal biztositottam be magam:

2-szer 3 hetes kurdban szedtem, és az
eredmény ismét leny(igozé volt. Nem
kellett fujnom az orrom, nem folyt a
konny a szemembdl, és csak néha tiisz-
szogtem.

Kivanok az ENERGY-nek még tobb
olyan elégedett vésarl6t, mint amilyen
én is vagyok.

AT DOHNALOVA
Karlovy Vary




Pikkelysomor (psoriasis)

Nem feltétleniil
csak a bor betegsége

Bar a pikkelysomor (psoriasis) rendszerint a bért betegiti meg, és sokan ,csak”
szépséghibanak tartjak, a kormoket vagy akar az iziileteket is érintheti. Egyes
- szerencsére ritka — esetekben sulyos hamlas (exfoliatio), esetleg gennyes

képletek is kialakulhatnak.

OKOK ES ELOFORDULAS

A betegséget azért nevezzik pikkely-
somornek, mert rendszerint kénnyen
hamlo, elpikkelyesedett bérréteggel
fedett, voros gocokban nyilvanul meg.
Férfiakat és ndket egyarant megtamad-
hat, és gyakorlatilag barmilyen élet-
korban megjelenhet. Leggyakrabban
mégis a 20. és a 40. életév kozott mutat-
kozik el6szor. Ha fiatalabb korban alakul
ki, rendszerint sulyosabb lefolyasu.

Kialakulasdban nagy szerepet jatsza-
nak az 6rokletes tényezdk, ezért a csald-
di kortorténet fontos szerepet tolt be a
diagnosztikaban. A tarsadalom 2-4%-at
érinti. Kénikus, un. recidiv megbetege-
dés, ami azt jelenti, hogy jobb és rosz-
szabb id6szakok vadltogatjdk egymast,
mikozben az érintettek allapota altala-
ban tavasszal és sszel sulyosbodik.

Oka ismeretlen, am annyi bizonyos,
hogy fennallasa esetén felgyorsul az epi-
dermisz sejtjeinek termelédése és oszt6-

désa. Ennek kovetkez-
tében jellegzetes,
éles hatdrvonalu
lézidk alakulnak ki
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a boron. Ezek nem viszketnek, és ezlistos
pikkely fedi 6ket. A gdcok leggyakrab-
ban jellegzetes helyeken alakulnak ki:
konyok, térd, csipé, hat, koldok, olykor
a genitdlidk és a végbél kornyéke, vala-
mint a kormok és sokszor a hajas fejbér
is érintett. Sulyosabb, illetve krénikus,
hosszan tarté betegség esetén a psoria-
sis atterjedhet az izlletekre is, és ilyen-
kor a tlinetek megegyeznek a reumas
gyulladas tlineteivel.

A FOLYAMAT ELINDITOI
Ahogy nem ismerjiik a betegség okat,
ugy a gyégyulast garantald kezelés tit-
kat is homaly fedi. Ezzel egyltt vannak
olyan koriilmények, amelyek javithatnak
a beteg dllapotédn, illetve megakada-
lyozzak a betegség gyakori sulyosboda-
sat. Léteznek olyan, gynevezett provo-
kalé tényezbék vagy pillanatok, amelyek
a betegséget sulyosabba teszik, illetve
fellobbanast idéznek elé a gocoknal.
Ezek kozé tartozik elsésorban a bdrsé-
rilés, az égési sériilések, a m(tétek, a
pszichikai trauma, a megfazas, a felsé
légutak Streptococcus fertézése, és
bizonyos gydgyszerek (pl. litium, mala-
riaellenes készitmények, aranytartalmu
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orvossagok, béta-blokkoldk stb.). Haté-
kony megelézéssel, valamint gyégyke-
zeléssel a betegség lefolyasa jelentésen
enyhithetd. A pikkelysomdr gydgyitasa
bérgydgyasz szakorvos feladata.

A KEZELES LEHETOSEGEI

Az ENERGY természetes étrend-kiegé-
szit6i jétékonyan hatnak a betegség
lefolyasara. El6szor is alapos méregte-
lenités javasolt a CYTOSAN segitségé-
vel - naponta 2x1 kapszula -, mikézben
igen fontos a megfelel6 mennyiségu
folyadék fogyasztasa.

A Pentagram® gydégyndvény-kon-
centradtumai kozul elséként a REGALEN
haszndlata javasolt. Az elsé két hét-
ben kisebb adagokban, naponta 2x2-3
cseppnyit ajanlott szedni, késébb a
hasznalati utasitas szerint lehet folytatni
a fogyasztasat. Kulséleg fokozhatjuk a
REGALEN hatékonységat a hozza tarto-
z6 PROTEKTIN krémmel, ha naponta 2x
bekenjik vele a pikkelysomdoros goéco-
kat.

Elényds lehet a D-vitamin-po6tlés is,
ez megtalalhat6 a VITAMARIN-ban (dlta-
ldban naponta 2x2 kapszula). Ajanlott
tovabbd a FYTOMINERAL haszndlata,
féleg ha a haj, a kormok és az izlletek is
érintettek. A készitmény nemcsak belsé-
leg (20-30 csepp 1,5-2 liter vizben felold-
va), hanem higitott formaban kilséleg,
kozvetlendl a sérilt terlletekre kenve is
hatékony.

Kulséleg kivaléan alkalmazhatdk
még a humat készitmények, a CYTOSAN
FOMENTUM GEL (laposabb 1éziék ese-
tén akar tusfiirdé gélként is), a CYTOSAN
SZAPPAN és a
CYTOSAN
SAMPON.




Megvan a maga létjogosultsdga a
FLAVOCEL-nek is, mert természetes for-
maju antioxidanssal, C-vitaminnal és fla-
vonoidokkal tolti fel a szervezetet. Ezek
az anyagok elengedhetetleniil fonto-
sak a bor és a kotészovetek megfeleld
novekedéséhez. Ezzel egy id6ben segitik
az immunrendszer fert6zésekkel szem-
beni védekezését, a fert6zések ugyanis
tovabb sulyosbithatndk a betegséget.
Adagoldsa: naponta 2-3x1 tabletta.

A BIOTERMAL-os és a BALNEOL-os
furdé tamogatja a bér, valamint az iziile-
tek regeneralodasat.

Pikkelysomor hatterl izuleti gyulla-
das (arthritis psoriatica) esetén hatékony
segitséget nyujthat az ARTRIN, a krém-
mel naponta 2-3x kell kenegetni a fajo
izlileteket. Emellett j6 szolgdlatot tehet
még a RENOL (belséleg) - a szokdsos
adagoladsban. Vigyazat: a RENOL-t nem
szabad egyitt szedni a REGALEN-nel,
hanem valtogatva, 3 hetes kardkban
javasolt az alkalmazéasuk, és a két kura
kozott legaldbb 2 hét sziinetnek kell
eltelnie.

Az iziuletek és a kotészovetek rege-
nerdlasara a SKELETIN ugyancsak kivalo
(naponta 2x2 kapszula, hosszu tavon).

A SMILAX OFFICINALIS tea szintén és
bizonyitottan jét tesz.

ETKEZES, NAP, TENGER

A psoriasis megel6zésében és gyogyi-
tésdban fontos szerepet jatszik a meg-
felel6 életmdd és az étkezési szokdsok
is. Ajanlott az allati zsirok, a voros hus,
a tej és a fliszerek fogyasztasanak kor-
ldtozésa.

Hasznos lehet tovabba a pszichotera-
pia, amelynek célja nem csupdn a beteg
megnyugtatasa, hanem a pozitiv gon-
dolkodas és a betegséghez valé pozitiv
hozz4dllas kialakitdsa. Hatékony segit-
séget nyujthat tovabba a 280-320 nm
hulldmhosszt, UVB-sugarakkal végzett
fényterapia, valamint a tulzasba semmi-
képpen sem vitt napozas. Idedlis eset-
ben ez a tenger mellett torténik, ahol a
tengerviz és a napsuités jotékony hatésai
mellett a tengeri klima is segithet.

Mindez azért fontos, mert a gyégy-
kezelés csak akkor érhet el sikereket, ha
komplex.

DR. JULIUS SIPOS

gy terapeu

Pr
Fontos az

érzelemnyilvanitas!

Péter gyomortaji és bordaiv alatti fajdalomra panaszkodva kereste fel
rendelémet. Fajdalmas szenvedésének lehetséges lelki hattere feldl
érdekl6dott. A kinezioldgia One Brain modszerével dolgoztam, ezért
kutatni kezdtem az életében jelentkez6 érzelmi stressz okai utan.

Olyan id6szakokat vizsgaltunk, amikor
Péternek szamara érthetetlen vagy faj-
dalmas helyzeteket kellett atélnie. Ami-
kor nem lehetett spontdn 6nmaga, és
nem mutathatta ki érzelmeit és érzéseit.

Péter édesapja nagyon szigoru volt,
rendkiviil ,keményen fogta” kisfiat. Péter
kisfiuként gyakran lenyelte” az apja irdnt
érzett haragjat. Az édesapa soha nem
kérdezte, hogy a fia mit szeretne, inkébb
maga dontott mindenrdl, sajat belatasa
szerint.

A kis Péter igy kialakitotta sajat onvé-
delmi mechanizmusat. Amikor édesap-
ja valami miatt ,el6vette’, Péter érezte,
hogy beliil fortyog benne a harag, de
nem mutatott ki semmit, nehogy apjat
még jobban felmérgesitse. Az évek tel-
tek, multak, és ez az dnvédelem beépiilt
Péter szokdsrendszerébe. Hasonl6 hely-
zetekben felnéttként is ugyanigy visel-
kedett. Nem tudott hatékonyan és hig-
gadtan kidllni az igazaért. Ha nem sike-
rilt az elképzeléseit érvényre juttatnia,
akkor egyre nétt benne a harag, de nem
mutatta ki, inkabb ,lenyelte”.

A hagyomanyos kinai orvoslds szerint

az elnyomott érzelmek blokkoljak az

energia szabad folyasat, féleg a maj és
az epehdlyag palydjan. Péter szdmara a
REGALEN-t valasztottam, hogy ,kiszaba-
ditsuk, ami legbeliil fogsagba esett”

Izgatottan vartam kovetkezd taldl-
kozénkat. Praxisombol tudom, hogy a
bensénkkel valé kapcsolatteremtés oly-
kor hatalmas ,batorsagproba”. Nos, Péter
Otosre vizsgazott az elnyomott harag-
gal valé szembekertilésb6l. A REGALEN
alkalmazasa kozben egyre tobb olyan
emlék tort fol a gyermekkorabdl, amikor
nem volt szabad ellentmondania. Sokkal
gyakrabban vette észre azokat a pilla-
natokat, amikor néni kezdett benne a
harag. Ezzel a haraggal nem akarta meg-
bantani a korulotte éloket, ezért indula-
tait inkdbb sporttal vezette le.

A REGALEN-nek - a meridianok atjar-
hatésagat biztositd — hatasara a blokkolt
energia mentdlis és fizikai sikon egyarant
mozgdsba lendilt. A mdj és az epeho-
lyag energidjaban rejlé potencidlt Péter
hasznos tevékenységgé alakitotta &t.

ime, az emberi elme és a bioinforma-
ciés készitmény csodalatos szinergiaja.

LENKA CERVENA
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Onsajnalat

vagy szabad akarat?

Odakint ragyogdan siitott a nap, amikor a rendelémbe belépett Véra asszony.
Arcan faradtsag és rezignaltsag tiikr6z6dott. Testbeszéde nehézkes volt,
lassi mozdulatai jelentds fizikai és szellemi faradtsagrol tantuskodtak.
Elettérténetének elbeszélését gyakran szakitotta félbe zokog6 siras.

Véra asszony torténetét mintegy piros
cérnaszalként sz6tte 4t az Onsajnalat
érzése. ,Soha semmi nem sikerilt az
életemben. Gyermekeimnek egészség-
lgyi problémai vannak, és a tanulas
sem megy nekik. Nem vagyok képes
semmire, és a munkdmban sem érek el
sikereket. Férjem szililei nem kedvelnek.
Az utdbbi idében a férjiemmel valé kap-
csolatom is hlivdssé vélt, mar egyaltaldn
nem kommunikdlunk. Mindehhez tar-
sult a gyomorfajdalmam. Miért torténik
ez velem? Ennyire rossz volnék, hogy az
élet csak bantani tud?”

Ez az élethelyzet Véra asszonyndl
nem egy nap alatt alakult ki. Erzései
mar jo ideje rakdédnak egymasra, és az
Onsajnalat egyre ismétl6d6 gondolatatol
mar nem latja a kifelé vezetd utat. Sajat
magat hibaztatta gyermekei problémai
miatt. Emellett Ugy érezte, hogy a férje
sziilei is manipuldljdk az életiiket, és 6
ennek az dldozata.

A kialakult helyzet hatésara elvesztet-
te életkedvét és érdeklédését Gnmaga,
illetve kornyezete irdnt. Nem taldlta a
szildrd talajt a laba alatt, nem tudott
kapcsolatot teremteni a Fold és sajat
néi energiaja kozott. Amikor mélyebbre
merlltiink a mult katjéba, fény derdlt az
el nem fogadasnak a kisgyermek kora-
ban tapasztalt érzésére. Edesapja akkori-
ban még nem volt felkésziilve egy gyer-
mek érkezésére, és a kislany ugy érez-

te, hogy nem tudja 6t elfogadni. Véra
asszony mindmaig ezen a sz(rdén at latja
a vilagot. Olyan baratsagtalan helynek
érzi, ahol mindig masok dldozata vagy 6
maga a blindés mindenben.

Kozosen kivalasztottuk a GYNEX-et,
mert ez a készitmény megerdsiti a lép
mUkodését, vagyis azt a szervet, amely
emlékszik a régi érzelmi sérilésekre,
ugyanakkor tdmogatja az elfogadassal
Osszefiiggé emésztést. A GYNEX lelki
sikon segiti az onelfogadast - az ember
jo és rossz tulajdonsagaival egyditt.
Nehéz helyzetekben a Fold elem ener-
gidjanak feltoltésével tamogatja a felis-
merést, hogy ha a sajat érzéseink sz(ir6-
jén keresztil érzékeljik a vildgot, akkor
nem latjuk a valésagot. Eppen a sajat
gondolataink akadélyoznak meg minket
abban, hogy két labon alljunk a f6ldon.

Véra asszonnyal akkor taldlkoztam
ismét, amikor a masodik tiveg GYNEX-ért
jott el hozzédm. Az Onsajnalatnak mar
nyoma sem volt. Nagyobb megértéssel
viseltetett a sajat élete irdnt. Mar tudta:
életlink eseményei nem azért tortén-
nek, hogy bantsanak benniinket, hanem
hogy tanuljunk belélik.

ELEGEDETT
VAGYOK
A DRAGS IMUNNAL

A DRAGS IMUN kivételesen

jo szolgalatot tett nekem.

Az ENERGY harom csodalatos
fogkrémjét felvaltva hasznalom,
majd gyakran bekenem az
inyemet DRAGS IMUN-nal.

A jétékony hatas nem sokaig
varatott magara.

Legutdbb a fogorvos azt a jo hirt
kozolte velem, hogy az inyem a
korom ellenére (69 év) hihetetleniil
jo allapotban van.

A DRAGS IMUN a bérsérilések
kezelésében ugyancsak pétolhatat-
lan segit6tarsamma valt. Elésegi-
tette a vérzés elallitdsat is. Egy szo,
mint szdz: a DRAGS IMUN egysze-
rten kivalo!

Halas vagyok az ENERGY aprilisi
,ajandékaért’, a zold élelmiszerekért
is. A finom BARLEY JUICE sz6 szerint
simogatja az emésztérendszeremet,
mikdzben biztositja szervezetem
szamdra a sziikséges tdpanyagokat.
A kivételes 6sszetétel(i BETAFIT-ot is
kiprébaltam mar.

ARTUR NOVAK
Pardubice



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbol lathato, hogy a magyar és kulféldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbslummal jeldltiik.
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FOKUSZBAN A CARALOTION
Hamupipoke
vagy hercegno?

A legtobb felhaszndlé a betegségek megel6zésével, illetve
az egészségmegorzés tamogatasaval hozza 6sszefiiggésbe
az ENERGY készitményeit. Egyre tobben kedvelik azonban
céglink tisztalkodasi és kozmetikai termékeit is.

A kindlat igen gazdag, ezért nem kony-
nyld mindegyik termékre elegendd
figyelmet forditani. Ugy gondolom,
hogy az ENERGY egyik készitménye
igazsagtalanul hattérbe szorult, pedig
nagyobb figyelmet érdemelne. Csak-
ugy, mint Hamupipdéke vagy az a virdg-
szirom, amelynek szépségét eltakarjak
a felette lathato tarsai. Hamupipdékének
a diok segitettek, ezért ugy dontottem,
hogy én is ,varazsolok egy di6t” e cikk
formajaban, igy segitek ennek a sze-
rény, kicsit rejtézkddé szépségnek, akit
CARALOTION-nak hivnak. Utana pedig
elkisérem a bélba.

KETTO AZ EGYBEN

A CARALOTION testapold tej képzelet-
beli hidat alkot az apolé kozmetikai,
illetve a regenerdlé készitmények ko-
z6tt. A gyogynovénykivonatokbodl és a
podhajskai harmadkori tengervizbél,
valamint egyéb hatéanyagokbdl (bele-
értve a bioinformaciokat) allé Gsszeté-
telének koszonhetben erds regenerdld
és antioxidans hatdsokkal biiszkélked-
het. Hatalmas el6nye, hogy a bér min-
dennapi hidrataldsara ugyanolyan jél
alkalmazhato, mint bizonyos bérbeteg-
ségeknél regeneraldsra.

A PROTEKTIN-hez hasonlé hatasai
révén ez a krém is elsésorban a bdrvisz-
ketés csillapitasara alkalmas, legyen sz6
akar ekcémarol, gyulladasrol, allergiardl,
akar bdrszérazsagrél vagy egyéb prob-
Iémardl. Személy szerint azt javas-
lom, hogy a felsorolt beteg-
ségek esetén helyileg vala-
melyik Pentagram® krémet
alkalmazzak, a tobbi bér-
feliletet CARALOTION-nal
kenegessék.

KAR NELKULI
SEGITSEGNYUJTAS

Az ENERGY kozmetikai készitményeinek
egyik vitathatatlan elénye, hogy mini-
malis bennik a vegyi anyag és tarté-
sitészer.

A legkarosabb adalékanyagok cso-
portjdba soroljuk a parabéneket és
az MI roviditéssel jelolt antibakterialis
komponenseket (metil-izotiazolin és
metil-kloroizotiazolin). A parabének
egyik jellemzdje, hogy ugy viselkednek,
mint a n6i 6sztrogén hormonok. Ezért a
szakemberek ugy tartjak, hogy ezek az
anyagok negativan befolyasoljak a nék
hormonrendszerét. Egyébként az eml|6-
daganatokbdl nyert biopszia-mintakban
gyakran ugyanolyan koncentraciéban
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talalnak rajuk, mint amilyen a kozmetikai
készitményekre jellemzd. Az 6sztrogén-
hez valé hasonlatossaguk miatt feltéte-
lezik azt is, hogy a parabének negativan
befolyasoljak a férfi termékenységet.

Még ennél is allergizalébb és nem
kevésbé nyugtalanité az Ml vegyuletek
csoportja. Kutatdsok bizonyitjak, hogy
az MI vegylletek karosan hatnak az
idegsejtek kapcsolédasdra. Ezért ezek
az anyagok nemcsak allergids reakcidkat
vélthatnak ki, hanem negativan befolya-
soljak az egész idegrendszer miikodését.
Haszndlatuk minden el6irdsnak megfelel
ugyan, am mivel megtalalhaték kilon-
b6z6 tipusy, altaldnosan hasznalt koz-
metikai termékekben, naponta jelentés
mennyiségben keriilhetnek a szerveze-
tiinkbe. Es ez méar nyugtalanité problé-
ma - akar allergidsak vagyunk, akar nem.

A fent leirtak miatt természetesen az
emlitett anyagok nincsenek jelen sem a
CARALOTION-ban, sem az ENERGY mas
készitményeiben.

ELERKEZETT

A VALTOZAS IDEJE

Alapvetéen két érzés sarkallt e cikk meg-
irasara. Egyrészt az amiatt érzett szomo-
rdsdgom, hogy egy ilyen kivalé minésé-
gl terméket, mint a CARALOTION, nem
hasznéljak és nem ismerik oly mérték-
ben, ahogyan megérdemelné, masrészt
az a folott érzett felhdborodasom, hogy
mas markak készitményeit az emberek
sokszor érdemtelentl tulértékelik. Kiilo-
nosen igaz ez akkor, ha megvizsgaljuk a
benniik taldlhaté kiméletes dsszetevék
mennyiségét.

Nem minden arany, ami fénylik.
Mondjak azt is, hogy a szokas nagy ur.
Vannak azonban olyan szokasok, ame-
lyeken azért nem valtoztatunk, mert
egyszerlien nem jutott esziinkbe.

Probaljék ki tehat a CARALOTION-t,
engedjék, hogy szinre léphessen, és
Osszemérje erejét a sokszor tet6tdl
talpig mi szépségekkel. Kbnnyen
lehet, hogy Onék is felfedezik
a hercegn6ét a Hamupipé-

kében.

MICHAL SAMAN
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfétél csiitortokig 10-15 6ra kbzétt
ingyenes muszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (el6ze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
Xxin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tanacsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezets, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13.1l. emelet,

22-es kapucsengd

Személyes konzultacié, bemérés és orvos-ter-
mészetgydgyaszati tanacsadas, tartja:

dr. Farago Csilla.

Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovébbi info: Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovabba Bach viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvdros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

16 ~ VITAE MAGAZIN

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexolégia, valamint manuélterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terdpids javaslattal.
Allapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
sziilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotédnak attekintése. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
késziilékkel, termékjavaslattal és a személyre
sz616 adagolas beallitasaval.

Homeopatias szaktanacsadas csttortoki napo-
kon 16 dratdl, el6zetes iddpont-egyeztetéssel.
Tartja: Dr. Seb6 Zsuzsanna homeopatias or-
vos, gyermekorvos, mentéorvos, a Natursziget
portal homeopatids szerkeresdjének és szamos
népszer(i cikknek a szerzéje.

Reflexoldgia kezelés Nebehaj Edit kozre-
mUkodésével, elézetes iddpont-egyeztetéssel.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy az Energy Belvéros Klubban.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és halad6 tanfolyam
tanar kozremukodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas cstitortokon-
ként, 14 ordtdl, tartja: Puhl Andrea termé-
szetgyodgyasz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belvéros Klub-
ban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789, energy.belvaros@
gmail.com, a honlapunkon: http://energybelva-
ros.hu/ és a Facebookon is.

DEBRECEN

,Furedi Kapu Lakdpark”

4032 Debrecen, B6szérményi Ut 68.

,J" éplilet, foldszint (Fiiredi Ut és Boszorményi
Ut sarkan, Kossuth laktanya feldli oldal).

A klub janius 20-dtdl junius 27-éig zdrva tart.
Nyitas: junius 28., kedd, 9 6ra.

Tovabbi Informéacié: Kovacsné Ambrus
Imola klubvezetd, természetgyogyasz, tel.:

06/30/458-1757, Kovacs Laszlé klubvezetd,
tel.: 06/30/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.
hu, web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

junius 6., hétfé, 14.30-16.30 koz6tt

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
nacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. El6zetes
bejelentkezés és tovabbi info Ficzere Janos
klubvezet6nél, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségiigyi Féiskola, Sostoi ut 2-4.,

Aéplilet, 1. emelet

junius 8., szerda, 17 6ra

Szilagyi Judit nemzetkozi kineziolégiai okta-
t6, ENERGY szakoktatd eléadésa: Az 6t elem
tana a kozmetikdban: kiviil-bellil szépség. Meg-
Ujulds és megszépiilés az ENERGY specidlis ter-
mékeivel.

Tovabbi info Fitos Sandor
0620/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu.

klubvezet6,

MEGSZUNT
EGY KLUB BUDAN

Az ENERGY bezarta a budapesti
6. sz. klubjat, amely a Budagyongye

Bevasarlokozpontban miikodott.

A budai klubtagok természetesen
tovabbra is felkereshetik a hozzajuk
legkozelebb esé, 4. sz. budai klubot
(1027 Bp., Horvat u. 19-23. fsz.) vagy
rendelhetnek a webshopbdl.




SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgyogyasz, klub-
vezetd el6adasai:

junius 2., cstitértdk, 18 éra

Az emésztérendszer és a mdj mikddése.
ENERGY termékek hasznélata a maj védelmé-
ben.

junius 16., cstitortok, 18 éra

A vese és a nyirokrendszer miikodése. ENERGY
termékek haszndlata a vese védelmében és a
nyirokrendszer tisztitdsaban.

janius 30., cstitortok, 18 6ra
Mozgasszervrendszeriink, a csontok és azizom-
zat felépitése és mlikodése. ENERGY termékek
hasznalata.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Zsélya Herbahéz és Egészséghdz

(Arany Janos ut 23.)

Tovabbra is igénybe vehet6é az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz végzi Supertronic készi-
1ék és a numerolégia segitségével. Személyre
szabott tanacsadas, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghdzban tobb szolgaltatast is igénybe
lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszézs, fej-
masszézs, alakformald és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezeté, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

junius 8-dn (szerda), 17-18: Hormonsz(irés.
junius 13-dn (hétf6), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

junius 14-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

junius 20-dn (hétfé), 17-18: Parazitasz(irés.
junius 21-én (kedd), 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: T(z.

junius 27-én (hétfé, 17-18: Pajzsmirigy szlirés.
junius 28-én (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozztartozoik, illetve a Curves
ndi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t8. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

DR. GULYAS
GERTRUD

Kisfiam 3 hdénapos

sziiletése o6ta has-

fajos. 24 6rabdl kb.

18-at ordit. Mar az
Osszes forgalomban 1évé szert (tedt,
probiotikumot, puffadasra valé tiineti
szert), ami hasfajasra valo, kiprébal-
tam, semmi nem hasznélt. 3 hetes
kora ota laktézmentes, majd teljes
tejmentes diétdn voltam. ... Normal,
anyatejes széklete csak kb. egyhetes
kordig volt, azéta olyan hig, hogy
beivédik a pelenkdba, legtobbszor
egyaltaldan nem tartalmaz darabokat,
néha kevés, apro, sotétebb darabka
van benne, de volt mar zoldes szing,
nyalkas is, a szaga normadlis, jelenleg a
szine is. Védénd, gyerekorvos szerint
ez mind normalis.

De szerintem ez abszolut nem nor-
malis. Plane, hogy sz szerint egész
nap ordit. Elkeseredésemben mar tap-
szerrel is prébalkoztam (t6bben is azt
javasoltdk, prébaljam ki, hatha azért
sir, mert nem lakik jél). Milumil HA
optima tapszert kapott 2x100 ml-t,
masnap reggelre kiltéses lett az arca.
Elvittem a gyerekorvoshoz, azt mond-
ta, ne adjak tébbé tapszert neki, csak
szoptassam. Az ilyen sirasok alkalma-
val altaldban megnyugszik, ha mellre
teszem, de ilyenkor nem nyeli inten-
ziven a tejet, csak cumizik, nyugtatja
magat. Sokszor ez sem nyugtatja meg
csak rdngatja a cicit. Egyébként telje-
sen normalis sulyu, szépen gyarapszik.
3900 g és 57 cm volt sziiletésekor.
Most 3 hénaposan 63 cm és 6400 g.
... Ugy érzem, hiaba viszem orvoshoz,
nem hiszik el, hogy egész nap ordit,
mert akkor éppen nem ordit, és elinté-

zik azzal, hogy nincs semmi baja, mert
hizik. De mi ebbe mar beleérilink,
teljesen tehetetlenek vagyunk...

Leveléb8l megnyugtatéan kidertil,
hogy kisfia szépen fejlédik, sulygya-
rapoddsa megfelel6, a kezelGorvos, a
védéné nem ldt aggodalomra utald
tiinetet. Erdemesnek taldlom elgondol-
kozni azon, hogy a csecsemdk szim-
biézisban élve édesanyjukkal, nagyon
sokszor az anya dllapotdnak tiikorké-
pei. Taldn elképzelhets, hogy On lett
szorongobb, aggédobb, és ez nyugtala-
nitjia a gyermekét, 6 pedig reakcioként
sir? Ebben az esetben egy 6rdégi kor
jon létre, amelynek a megszakitdsahoz
sok esetben szakember kell. Sajndlom,
ha vdlaszomat esetleg nem taldlja red-
lisnak, bizom benne, hogy a helyzetiik
javulni fog.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Jobb oldalt az alha-
sam a szokasosnal
jobban faj kozépidé-
ben. El6z6 hoénap-
ban voltam orvosnal, aki azt mondta,
hogy korabban nem repedt meg egy
tlisz6 és ciszta lett. Gyulladdscsokken-
tét irt fel, amit be is szedtem. Most
ismét erésen faj. Mit javasol? GYNEX
vagy inkdbb RENOL? Egyébként elég
erés menstrudcios gorcseim vannak.
A menstrudcié elsé napjdtdl kbzépi-
dbig szedje a GYNEX koncentrdtumot
(2x3-4-5 cseppet). A ciklus mdsodik felé-
ben, a vérzés jelentkezéséig a RENOL
javasolt (2x3-4-5 csepp). Szedje igy a
szereket 3-4 cikluson kereszttil! J6 hatd-
su lehet az alhasi fdjdalom jelentkezé-
sekor a CYTOVITAL krém alkalmazdsa.
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Am az ajénlatott napi mennyiséget ille-
téen a vélemények eléggé eltérnek.
Hosszan tarté, nagy mennyiségl C-vita-
min bevitel esetén paradox médon C-vi-
tamin hiany alakulhat ki a szervezetben,
mert megaadagok esetén a C-vitamin
aktiv szdllitasa a sejtekbe korlatozotta
valik.

» Serkenti a kollagén, azaz a fehérje
makromolekuldk termelését, ame-
lyek minden kotdszovet alap-épitd-
kovei. Javitja és egyben biztositja az
érfalak rugalmassagat, a csontok és
a fogak keménységét. Jelenléte elen-
gedhetetlenil sziikséges az izmok,
csontok, fogak és porcok kialakula-
sahoz. Megakadalyozza az inyvérzést
és a véralafutasok kialakulasat. Fel-
gyorsitja a sebek gyogyuldsat.

» Segiti a vas felszivédasat a szerve-
zetben.

» Hatékony antioxiddns, 6sszegydiijti a
szabad gyokoket, és gatolja a sz6-
vetek sériilését. Lassitja az 6regedés
folyamatét, segitséget nyujt stressz
esetén, és Osszességében javitja az
ember egészségi dllapotat.

» Serkenti a fehérvérsejt-termelést,
tdmogatja az immunrendszer miiko-
dését, noveli a szervezet fert6zések-
kel szembeni ellendllé-képességét.
Leroviditi és enyhiti egyes (féleg 1ég-
uti) betegségek lefolyasat.

Hidnyara a kovetkezé tuinetek utalnak:
bagyadtsdg, faradtsag, étvagytalan-
sag, a fert6zésekkel szembeni alacsony
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ellendllé-képesség, inyvérzés, erdtel-
jes fogszuvasodas, toredezett hajszal-
erek, kollagénstrukturak sérilése, izu-
leti deformitasok. Hosszan tarté hianya
skorbutot és akar halalt is okozhat.
Nagyobb adagokban van ré sziik-
ségik a dohanyosoknak, alkoholistak-
nak, hormontartalmi fogamzasgatléot
szedd noéknek, ujszllotteknek, allapo-
tos és szoptatd kismamaknak, nagyfoku
stressznek és fizikai terhelésnek kitett
embereknek, labadozoknak és fertézé-
ses megbetegedésekben szenvedbéknek.

Tobb vegyliletet is magaban foglal, am
jelentésége gyakorlatilag elsésorban a
D,- és D,-vitaminnak van (ergokalciferol:
D,, és kolekalciferol: D;).

Mindkettd a bérben alakul ki az ultra-
ibolya sugdrzésnak kdszonhetéen, hata-
saikban tulajdonképpen megegyeznek.
A D-vitaminbdl keletkezé anyagok hor-
monalis jelleglek, ezért a D-vitamint
valéjaban un. prohormonnak tartjak. Az
altaldnos taplélkozas rendszerint nem
fedezi a napi D-vitamin szikségletet,
ezért fontos, hogy bdériink legalabb egy
részét rendszeresen kitegyiik a napsu-
tésnek (a nagyfoku hiany elkeriléséhez
elég 10 perc naponta).

» Segitiataplalékbol szarmazoé kalcium
és foszfor felhasznalasat, hozzajarul
a bélrendszerben, majd a vesében
torténd felszivodasukhoz. Tamogatja
a csontok és a fogak keménységét,
rugalmassagat, és hozzajarul egész-
séges novekedésiukhoz.

» Jotékonyan hat mellékpajzsmirigy
probléma kezelésében.

» Segit megel6zni a valtozékori és
id6skori csontritkulds kialakuldsat.
Hidnytiinetei: gyermekeknél angol-

kor, felnétteknél csontlagyulas (osteo-
malacia). 1zomgyengeség, fert6zésekre
valé hajlam, szérakozottsag, figyelmet-
lenség, ingerlékenység és nagyfoku
verejtékezés. D-vitamin hidny nem csu-
pan kevés napsités, hanem elégtelen
vesemUkoddés vagy sulyos majbetegség
esetén is felléphet. (Magyarorszagi vizs-
galatok szerint hazédnkban a lakossag
dont6é tobbsége nagyfokd D-vitamin
hidnyban szenved, ezért étrend-kiegé-
szitékkel vald, ésszerli mértékd poétlasa
szinte mindenkinek ajanlott — A szerk.)

Nagyobb adagokban van rd sziiksé-
glik a névekedésben levé gyermekek-
nek, idés embereknek, majbetegeknek,
vesebajosoknak, muvesével él6knek,
alkoholistaknak, epilepsziasoknak és a
veganoknak.

Ovakodjanak ugyanakkor a D-vita-
min tuladagolasatol! Ha hosszu idén
at, nagy adagokban fogyasztjuk, akkor
ennek kovetkeztében kalcium rakddik
le a vesében, ami akar a vesem(ikodés
0sszeomlasahoz vezethet.

Az akut D-vitamin mérgezés tlinetei:
fejfajas, hanyas, csontfajdalom, magas
vérnyomas és szivritmuszavar.

(Folytatjuk)




A D-vitaminrol
— kicsit maskeépp

Mindenki, aki szeretne egy kicsit tobbet megtudni

a D-vitaminrol, kutatasai soran rendszerint azzal az
informacioval talalkozik el6sz6r, hogy hianya angolkort
okozhat. Ez a betegség azonban modern vilagunkban mar
szinte ismeretlen, mert csak gyerekkorban, valéban sulyos

D-vitamin hiany esetében alakul ki.

Napjainkban sokkal sokszintibb a tap-
ldlkozds, a gyerekek elegendé tejet és
tejterméket fogyasztanak, és tobb élel-
miszer is D-vitaminnal dusitott.

Az amerikai tarsadalomban azonban
kezd valédi problémava valni a krénikus
D-vitamin hiany.

Ez a fejlemény az életmdd megvalto-
zasaval all 6sszefliggésben. 1d6nk nagy
részét ugyanis zért helyen, épuletekben
toltjuk, és ha véletlenil ki is merészked-
nénk a levegére, akkor a bérraktol vald
és a média altal gerjesztett pani félelem
hatasara boriinket magas faktorszamu
krémekkel kenjik be.

A D-vitamin tdbb mint 90%-a azon-
ban éppen a bériinkben termelédik a
napsugarzds hatdsara. Fontos megje-
gyezni azt is, hogy a D-vitamin terme-
lése id6skorban kb. 75%-kal csokken.
Kérosan elhizott embereknél ugyancsak
csokken a felhasznalhatésaga, mert a
D-vitamin zsirban oldédik, és a test zsir-
szOveteiben rakodik le. Az elhizas vilag-
méretl problémajat pedig taldn meg
sem kell emlitenem...

36 SZERVRE

ES SZOVETRE HAT

A D-vitamin nemcsak a csontok és a moz-
gasszervek anyagcseréjére hat, hanem

sejtszinten részt vesz a szervezet szam-
talan szabalyoz6 folyamataban. Ezért
nagyon fontos jelz6anyagnak is tartjuk.
Az emberi sejtek tobbségében van D-vi-
tamint érzékeld receptor, és a D-vitamin
az emberi genom 30 000 génje kozil
megkozelitéleg 2000-re van hatassal.

Az életét a D-vitamin vizsgalata-
nak szentel§ Anthony Norman zseniélis
tudds megallapitotta, hogy a D-vitamin
az emberi test 36 szervére és szoveté-
re gyakorol hatast. A csontokon kivil a
hormonrendszer muikddése, az izmok,
az agy, a sziv és az érrendszer, azimmun-
rendszer és még sok minden mas is
érintett.

A D-vitamin egyik leghasznosabb
tulajdonsdga a gyulladascsékkentd
képessége. Ismeretes, hogy a krénikus
gyulladéasok elvalaszthatatlanul hozza
tartoznak a krénikus és degenerativ
betegségek kialakuldsdhoz, beleértve az
onkolégiai megbetegedéseket is. Bizo-
nyitott tény tovabba, hogy a D-vitamin
segit megelézni az autoimmun beteg-
ségek kialakuldsat. Szintén jétékonyan
hat Il. tipusu cukorbetegség, tovabba a
sziv- és érrendszeri betegségek eseté-
ben, beleértve a szivinfarktust is.

Daganatos megbetegedésekben a
D-vitamin korlatozza a rakos sejtek oszto-

daséat és novekedését, csokkenti az 4tté-
tek kialakuldsénak veszélyét, és gatolja az
érképzbédést a rakos daganatokban, tdmo-
gatja a programozott sejthalélt (apopto-
zis). Jelent6ségét emlérak, prosztatardk,
vastagbélrak, petefészekrak, tudérak és
bérrak esetében is bizonyitottak.

EGYRE NAGYOBB

SZUKSEG VAN RA

A fent leirtak kovetkeztében, valamint
azért, mert a kronikus stressz hatdséara
a szervezet szabdlyozé mechanizmusai-
val szemben tdmasztott igények egyre
fokozédnak, a D-vitamin felhasznalasa
is folyamatosan novekszik. Napjainkban
magasabb az ajanlott napi adagja, mint
kordbban barmikor. A D,-vitamin szintje
egyszer(i vérvizsgalattal megdllapitha-
16, és annak eredménye alapjan be lehet
allitani az adagoldasat.

A legegyszer(ibb megoldés azonban
mindenki szaméra az, ha megfeleléen
hosszu idét tolt a napon, télen pedig
VITAFLORIN vagy VITAMARIN szedésével
tolti fel szervezete D-vitamin készleteit.

Végezetil hadd idézzek egy népi bol-
csességet: ,Ahova nem jar a nap, oda jar
az orvos...

DR.BOHDAN HALTMAR
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Teritett asztal

,,Szivk

szwesgn

P

.z.;m!l

A nyar kiiszobén a sziv - érzéseink és érzelmeink székhelye - a legveszélyeztetettebb
szerviink. Még mostandban is, amikor sokan inkabb arra koncentralunk, amit az agyunk
mond nekiink, érezziik leginkabb annak sziikségességét, hogy valakit szerethessiink,
hogy megnyithassuk sziviinket valaki el6tt.

Hogyan tdmogathatjuk sziviink mdko-

dését? Mit egylink, igyunk?

» Gylmolcsot: grépfrutot, cseresznyét,
epret, voros sz616t, banant, fugét.

» Zoldséget: fokhagymat (csokkenti a
vérnyomast és a koleszterinszintet),
piros paprikat, érett paradicsomot,
spdargat, cikoriat, retket, articsokat,
brokkolit, édeskdményt, rukkoldt, spe-
nétot és barmilyen leveles zoldséget.

» Gabonaféléket: hajdinat, zold arpat,
csirdt, teljes kiérlésli gabonat.

» Hivelyeseket: mungébabot, voros
babot, vords lencsét, csicseriborsét,
friss borsot.

» Fliszereket: kurkumat, friss bazsa-
likomot, oregandt, rozmaringot,
kakukkfiivet, petrezselymet, fahéjat
és kakadt.

-

» Gydégynovényeket: tirdm, gyermek-
lancfy, szarés gyongyajk, pimpa.

» Vordsbort: ésszeri mennyiségben
segit megelézni az érelmeszesedés
kialakuldsat vagy annak sulyosbo-
dasat.

PIROS PAPRIKA LEVES
KECSKESAJTTAL
Hozzdvaldk: olivaolaj vagy ghi,

1 lila hagyma, 3-4 piros szin(i paprika,
1/2 konzerv paradicsom, zoldséges
bouillon vagy alaplé, s6, bors, babérle-
Vél, Sonnentor fliszerkeverék a lagyabb
izekhez, illetve chili a pikans valtozat-
hoz, krémes kecskesajt, gomasio
(piritott magokkal).

Elkészitése: Olajon vagy ghin
megpiritjuk a hagymat, a babérle-
velet és a tObbi fliszert, majd hozza-
adjuk a felvagott paprikat és paradi-
csomot. Felontjik az alaplével, és kb.
20 percig fézzik. Ha ezzel készen
vagyunk, vegyuk ki a babérleveleket,
és mixeljik 6ssze a levest. Séval, borssal
izesitjuk, szikség esetén egy kis nad-
cukrot is hozzdadhatunk. Morzsolt kecs-
kesajttal vagy tejfollel télaljuk, piritott
magokkal diszitjik.




TOKEHAL EDESKOMENY
AGYON, CHERRY
PARADICSOMMAL
Hozzdvaldk: Tékehal vagy valamilyen
mas fehér husu hal, bér nélkil (a meny-
nyiség a csaladtagok szamatdl fugg),
2 édeskémény, 2 furt cherry paradi-
csom, 2 lilahagyma, olivaolaj (az utébbi
helyett hasznalhatunk ghit vagy repce-
olajat is), kbménymag, sé, bors, 1 citrom.
Elkészitése: Tegylk a nagyobb sze-
letekre vagott halat (vagy egész filé-
ket) egy sttépapirral kibélelt tepsibe, és
bdségesen csopogtessiik le citromlével.
Mossuk meg az édeskdményt, vagjuk
fel kisebb cikkelyekre. Ez utan szeletel-
juk fel a hagymat is, és a paradicsom-
furtokkel egyitt adjunk hozza mindent
a halhoz. Sézzuk, borsozzuk, szérjuk
meg kdménymaggal, és csdpogtessik
le olajjal. Kortlbelll 20-30 percig stisstik
190 °C-on. A legvégén kapcsoljuk be a
stitén a felsé grill funkcidt.

GLUTENMENTES
GYUMOLCSOS SUTEMENY
Hozzdvaldk egy nagyobb tepsinyi meny-
nyiséghez (tortaforma esetén a fele
is elég): 5 hazi tojas, 250 g nadcukor,
1/2 bogre olaj, 1/2 bdgre viz, 250 g rizs-
liszt, 100 g reszelt kdkusz, 3 kdvéskanal-
nyi borké por, 2 dl tejszinhab, 1 nagy
natur joghurt, 1 vanilias cukor, 3/4 kg
eper (agaragar vagy zselé), esetleg mas
gyumolcs.

Elkészitése: A tojasfehérjébdl kemény
habot verlink. A tojassargajat 6sszeke-
verjlik a cukorral, hozzaadjuk az olajat, a
vizet, arizslisztet,alazité port ésakdkuszt.
A tésztat 6sszedolgozzuk, majd évato-
san belekeverjiik a tojasfehérjékbdl vert

habot. Sité-
papirral bélelt
tepsibe tessziik, és
175 °C-on kb. 25 percig sutjuk.
A tejszinhabbdl és a vanilids cukorbdl
krémet keverilink, és beledntjik a jog-
hurtot. A krémmel megkenjiik a kihdlt
piskotat. A tetejére szépen, izlésesen fel-
vagjuk az epret (vagy mas gylimolcsot).
A kész siteményt betesszlik a hiitébe.
Elkészitjik a torta agaragart vagy a
zselét, hazi szorpot haszndljunk hozza
folyadékként. Legvégul ontsik ra az
eprekre. Ha lehet, hagyjuk egy éjszakan
at a hltében.
Szivbél kivanok csodalatos id6t Ondk-
nek és a sziviikkhoz kozel alloknak!

ZUZANA KOMURKOVA

Marcela Stastna - akit cikkei alapjan a Vitae olvaséi jol ismernek
- hihetetleniil kreativ hozzaallasa, valamint a mélyebb
osszefliggések feltarasanak képessége olyan, mint a meleg
tavaszi szell6, amely Ujra felébreszti az emberek alkotokedvét.

Legutébb, amikor meghallgathattam az
el6adasat, a tavaszi faradtsagrol beszélt,
és ennek kapcsan megemlitette a tedk,
elsésorban a LAPACHO tea fontossa-
gat. Ennek a szervezetre kifejtett aldasos
hatdsait mindnyajan jol ismerjik, am
kétségtelen, hogy az ize egy id6 utan
unalmassa vélhat.

Ezért Marcela asszony azt tanacsolta,
hogy ,bolonditsuk meg” egy kis fahéjjal
vagy szegfliszeggel. Persze otthon ezt

azonnal ki is probaltam. Es tovabb kisér-
leteztem. Eppen a natha és kéhogés elle-
ni tavaszi tisztitokdrat tartottuk, ezért
a LAPACHO teéba felvéltva tettem egy
kis anizst és édeskdményt. A LAPACHO
ily médon kilonféle izesitésekben valt
mindennapi tarsunkkd reggelenként,
sok-sok tavaszi napon at.

HANA KAPLANKOVA
Otaslavice




Teazgatas az ENERGY-vel (5.)

A magikus

SMILAX gyokeér

Az orvosi szarcsagyokér (Smilax officinalis) vagy
sarsaparilla sokunk otthondban a karacsonyi késziil6dés
elvalaszthatatlan része lett. De persze nem csak emiatt
szeretjlk. Kétségtelen viszont, hogy elséként fliszeres,
vanilias illata, majd az aranyban jatszé szine kelti fel
benniink az érdeklédést, végiil kellemesen édeskés
izében sem kell csalédnunk. Igy aztan a szarcsagyokér
teat, ezt a valosagos kincset nem feltétleniil csak

adventkor fogyaszthatjuk.

A szarcsagyokér Kozép- és Dél-Amerika,
valamint Azsia hatalmas, nedves, tré-
pusi eséerdeiben taldlhatd, akdr 30 m
magasra is megnové, tobbéves névény.
Az ENERGY altal forgalmazott SMILAX
OFFICINALIS tea Indidbdl szarmazik.
Levelei formajukkal a paprikara emlékez-
tetnek. Virdgai zoldes szinliek, termése
pedig piros bogyé. Gyodkere antioxidan-
sokat, vitaminokat (A, B-komplex, C, D),
4svanyi anyagokat (kalcium, réz, vas, jéd,
mangan, kalium, szilicium, natrium, kén),
és tovdbbi, az emberi szervezet szamara
igen fontos anyagokat tartalmaz.

Kivalé segitétarsunk tavasszal is.
Méregteleniti a majat, enyhiti a nehézfé-
mek okozta terhelést, valamint hozzajarul
a felesleges sék eltavolitasahoz a szerve-
zetbél. Ezaltal korlatozza az iziileti kopas,
a koszvény, a reumas izileti gyulladas
kialakulasat, tovabba csillapitja az izlleti
fajdalmat. Segit eltavolitani a homokot a
vesébdl és a hugyhdlyagbél. Tudoményo-
san bizonyitott tény, hogy pikkelysémor
(psoriasis) esetén ugyancsak hatékony.
Ateét 5 hdnapon ét rendszeresen fogyasz-
tok 70%-andl elmult a pikkelysémor.

MI MINDENRE JO?

Hatésait alabb réviden 6sszefoglaljuk.

» er6siti a szervezet védekezdképes-
ségét;
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» serkenti a fehérvérsejtek, elsésorban
a T-limfocitdk termelését;

» szabalyozza a vérnyomast;

» hatékonyan tisztitja a vért, valamint
azaknéra hajlamos, szennyezett bért;

» csillapitja a lazat, harmonizalja a sziv-
ritmust és mérsékli a magas kolesz-
terinszintet;

» csokkenti az allergia és az ekcéma
kialakuldsanak veszélyét, kivaléan
alkalmazhaté pikkelysomor (psoria-
sis) kezelésében;

» tdmogatja a tesztoszteron- és a pro-
geszterontermelést, amivel jétéko-
nyan befolyasolja a szervezet termé-
szetes hormonhdaztartasat - emiatt
sportoloknak kifejezetten ajanlott.
Els6sorban a férfiak hormonrendsze-
rét harmonizalja, ugyanakkor néknek
is jo szolgalatot tehet a valtozékorban.

HISZI VAGY SEM...

A Smilaxot a fehér mdgidban leggyak-
rabban a pénzzel szoktdk kapcsolatba
hozni. Lassunk egy 6&si praktikat. E sze-
rint 6sszekeveriink egy kis szarcsagyo-
keret a finom illatu fahéjjal, tomjénnel és
mirhaval. A keveréket kis talkaba, liveg-
kehelybe tehetjiik. Igy kivalé eszkozt
nyeriink, amely er&sitheti a pénz ottho-
nunkba dramldsat. Ha ebben kételked-
nénk, egy dolog akkor is biztos: csoda-

latosan beillatozza a lakast. Egy prébat
mindenképpen megér!

(A szaklektor megjegyzése: a fehér
magia egyetlen lehetséges formajaként
az a,varazslat”fogadhaté el, amely a bal-
szerencse, a viszontagsagok és a nehéz-
ségek elkeriilését szolgalja.)

Adagoldsi és elkészitési javaslat:

Keverjiink el 2 teaskanalnyi SMILAX
teat 2 liter vizben (3ztathatjuk egy keve-
set), majd a forrpontot elérve f6zziik
tovabbi 3 percig, aztan sz(rjik le. A teat
napkdzben kortyolgatva, lassan fogyasz-
szuk, és ha lehet, az iszogatést 17 6raig
fejezzilk be, mert a tednak vizelethajtd
hatdsa is van. Ha szeretnénk, izesithetjiik
mézzel. Barmilyen forméaban fogyasztot-
tuk is, 3 hét utdn mindig tartsunk 1 hét
szlinetet.

A SMILAX a tavaszi regenerdci6é és
méregtelenités teaja. Keverjen maganak
1:1 ardnyu koktélt SMILAX és LAPACHO
tedkbdl, izesitse egy csipetnyi fahéjjal és
kurkumaval. Meglétja, csodalatos!

Trta:
MARCELA STASTNA

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub



Buzavirag
Mindenfeéle
meéreg ellen jo:

A nalunk dédikének, égi viragnak, gabonaviragnak, kek
buzaviragnak, vadpézsmanak, kék konkolynak is nevezett,
feltiiné buzavirag (Centaurea cyanus L.) a napraforgodval =
vagy a margitvirdggal egyiitt a fészkesvirdgzatuak rendjébe -
tartozo, gyégyhatasu novény. Fézete vizelet- és epehajto,
csillapitja a vizesedést (6déma), enyhiti a székrekedést és ‘!j
az étvagytalansagot, segiti a maj, az epehdlyag és a vese !

A ndvény latin elnevezése a gérog mito-
16gidbol ismert Kheirén kentaur nevébdl
ered, aki megtanitotta az embereket
(tobbek kozott Akhilleuszt is) a gydgy-
névények hasznalatéra. Cyanus pedig
Fléra istenné kovetéje volt. A buzavira-
got a gabona- és kukoricafoldek gyako-
ri gyomndvényeként tartottdk szamon
(ezért is hivjak angolul cornflower-nek,
azaz ,kukoricavirdgnak”), de a kilon-
b6z6 gyomirtdkkal a foldmiveseknek
sikerlilt majdnem teljes egészében Kkiir-
taniuk. Csehorszagban a veszélyeztetett
névények listajan szerepel.

A BEKE JELKEPE
A buzavirag akdr 90 cm magasra is meg-
nove, éveld, ritkdbban kétéves novény.
Szbgletes, sz6rds és sziirkészold szara
szertedgazik, again a levelek valtakozva
névekednek, fogazottak és 1-4 cm hosz-
szUak. Juniustdl szeptemberig gyonyor-
kddhetlink a névényszar tetején megje-
lend, 2-3 cm-es, csodalatosan kék szin(
fészekvirdgzatokban, amelyek a beporzas
utén pihés kaszatterméssé valtoznak at.
Oshazajanak Eurépa déli részét és
Azsia délnyugati teriileteit tartjuk. Innen
terjedt el egész Eurépaban (mar a kékor-
szakban), Nyugat- és Kozép-Azsidban,
végiil pedig Eszak- és Dél-Amerikaban,
valamint Ausztrélidban.

Az alfoldektdl a dombvidékekig szinte
mindenhol megtaldlhaté. A napos teri-
leteket és a nedves, taplalo, laza talajt
kedveli. Mez6kon, réteken, legelékon, ut
melletti arkokban él.

Latvanyos alakja és viraganak szem-
betliné szine gyakran jelenik meg a népi
szimbolikdban. Az egyik népi hiedelem
szerint ha egy szerelmes férfi leszakitott
buzaviraga tul gyorsan kifakul, akkor az
érzései viszonzatlanul maradtak. A buza-
virdg egyébként Esztorszag és Német-
orszag nemzeti szimbdéluma.

A benne taldlhato kék pigmentet (pro-
tocianidin) korabban textilfestésre vagy
tintaként hasznaltdk. Napjainkban tea-
keverékekbe (Lady Grey, Twinings), belete-
szik pot-pourrikba és salatikba is, a jobb
szinhatds kedvéért. A gyodgyszeriparban
az orvossagok szinezésére alkalmazzak.

KEK EGESZSEG
A népi gyogyaszat a novény virdgait
haszndlja fel (6nmagdban vagy a virdg-
kehellyel egyitt). A virdg kivonata fla-
vonoidokat, antocianin glikozidokat (pl.
cianint), keser(- és cserzéanyagokat,
szaponinokat, nyalkaanyagokat, 4svanyi
anyagokat (f6leg mangant) tartalmaz.

A régi gyégynovénykalauzok ,min-
denféle méreg, még skorpid méreg ellen
is” javasoljdk a buzavirdgot. S6t, borral

Osszef6zott levelei szerintik még a pes-
tis ellen is hatdsosak. Kétségtelen, hogy
a novény véd a fertéz6 betegségektdl és
csillapitja a lazat.

Belsé hasznalatra készitett fézete
vizelet- és epehajtd, csillapitja a vizese-
dést (6déma), enyhiti a székrekedést és
az étvagytalansagot, tdmogatja a maj, az
epehdlyag és a vese muikddését, serkenti
az emésztést, és méregteleniti a szerveze-
tet. A beldle készitett flird6k és borogata-
sok fert6tlenité hatdsuak, és féleg gyul-
ladt, esetleg irritalt szem, berepedezett
ajkak, aftdk, menstruaciés problémak és
hivelyfert6zés esetén javasoltak. A buza-
viradg kedvez a haj névekedésének, ezért a
kozmetikai iparban is Iétjogosultsaga van.

Ha Onék nem tartoznak a legszeren-
csésebbek kozé, és a természetben sehol
sem bukkannak ra a buzaviragra, akkor
prébaljak ki az ENERGY KOROLEN készit-
ményét, hiszen annak elvalaszthatatlan
alkotéeleme. Ha pedig ratalalnak valahol
a mezdn, szinezzék kékre vele a tedjukat
vagy a salatdjukat. Egészséglinkre!

frta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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