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'N6gyo6gyaszati tanacsaink

Dr. Sipos$ és Dr. Haltmar véleménye *

Itt az ido, karcstisodjon!
Ghi, hajdina, zoldségek, magvak
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A varva vart tanul s 0
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'Nagy orommel és izgalommal vartuk Czimeth Istvdn teTheszetgyogyasz,

ENERGY szakoktaté tanitasat Keletrél és Nyugatrdl, hogy rajojjunk, valéjaban
mi adhat gydgyirt az ember minden bajara. Csaladias kdrnyezetben, nalunk,
a keszthelyi ENERGY klubban keriilt sor a tanacsadok részére szervezett

alaptanfolyamra.

Tedzas, kdvézas kozepette ittuk Istvan
szavait életrél és haldlrél az 5 elem sze-
rint. Kérdéseinkre mind megvalaszolt.
Mintha érdeklédésiink még nagyobb
lendliletet és lelkesedést adott volna
neki. Gondolhatta magdaban: itt, Keszt-
helyen is vannak még tanacsadok, aki-
ket érdekel Kelet filozéfidja és bolcses-
sége. Mondhattuk volna neki: ,Nalunk
is van klubélet, bar egy kicsit masként,
mint mashol, Ujsdgban nem publikalva
ugyan, de nem titokban.”

Istvan lendiilete hatalmas: egy dél-
elétt egy szuszra. Megtapasztalhattuk,
hogy neki a tanitds az élete, és ezt az
ENERGY berkein belll is jol tudja hasz-
nalni és kamatoztatni.

Az 5 elem tana és a karakteroldgia
volt az elsé nap témdja. Nagyon kony-
nyen elsajatithaté az elmélet, amely sze-
rint sziletésiink éve a kinai holdnaptar
szerint megadja a karaktertinket. Kiderdl
tehat, hogy melyik elem tulajdonsagai
segitik az adott ember mindennapjait,
megmutatjak az adott élethelyzetekben
valé reagalasat, konfliktusokban a reakci-
6it, tamadasat vagy védekezését. A négy
f6 elem 2 jin és 2 jang ereje alland6é moz-
gasban van bennink, vezérlik az energi-
ankat, hatast gyakorolnak a szerveinkre.
A semleges Fold elem, amely a régi Kina-
ban a kdzéppontot jelentette, és a bel-
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sénkkel, a lelki dllapotunkkal val6 kapcso-
latunkat mutatta meg, médra megvalto-
zott, és 6todik elemként kikertlt a kdzép-
pontbdl. Jelenleg azt jelzi, hogy mennyire
eltdvolodott az ember a természettdl, a
forrastol, az 6nnén kézéppontjatdl.

A szlinetek is mindenki 6romére, kelle-
mesen teltek, hiszen idénként fizikailag is
csillapitanunk kellett szomjunkat és éhsé-
glinket. Gyorsan teltek a napok. Mintha
csak azt lattuk volna: Istvén jott és ment,
de a bolcsességét itt hagyta, élettapaszta-
latait megosztotta vellink, igy tobb lett az
életlink és a bolcsességtink.

Késébb a vitaminok kdvetkeztek sor-
rél sorra, mint annak idején az abc az
elsében. Kedviink azonban nem lankadt,
mert Ibolya felszolgélt nekiink ENERGY-s
z0ld tedt, ezt jo kedvvel elfogyasztottuk,
felfrissultiink, és Gjult lendilettel figyel-
tlink Istvan szavaira.

Az élet - tudjuk - nem habos torta,
nemcsak fehérje és szénhidrat, hanem
vitaminok is alkotjak, amelyek segitik a
sejtek és a szerveink, szervezetiink mun-
kajat. Hidnyuk komoly gondot okoz, és
betegségként jelenik meg életiinkben.

A termékek tanulmanyozdsa bizo-
nyult a tanfolyam cstcsanak és korona-
janak, akarcsak az 5 elemnél a KOROLEN,
a Tlz elem kirdlysaga. A készitményeket
is az 5 elem szerint tanulmanyoztuk, és
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NEVSORA:

Bihalovics Edit

Dr. Kasa Agnes

Dr. Major Eva

Fekete Mariann

Gyenese lIbolya /ismételt/
Horvath llona

Pasztorek Maria
SEIVETREIEYS
Szi-Benedekné Gyorgyi

hozzdjuk rendeltiik a masodik és a har-
madik generacios termékeket.

Az 5 elemhez tartozo szervek, szerv-
parok kapcsoljdk 0ssze az embereket a
termékekkel. Amelyik elem meggyen-
gll, abban pang vagy kevés az energia,
vagy ha tulmdkodik, akkor a szervben
gyulladas jon létre. llyenkor az érintett
személy konfliktusban van a koérnyeze-
tével vagy 6nmagaval, nem tud megbo-
csajtani, esetleg nem tud ,megemészte-
ni” és elengedni egy-egy életeseményt
az emberi kapcsolataiban.

Megbeszéltik, hogy a termékek mi
mindent tartalmaznak, milyen hatdsuk
van, és milyen kombindaciéban ajanlott
szedni 6ket. A tedk nagyon egyediek
az ENERGY kindlatdban, hatékonyak és
tisztdk, a csomagolasuk pedig védi éket
minden kiilsé behatastdl, sugarzastol.

A zardé tesztet mindenki sikeresen
kitoltotte, igy a tanfolyamot elvégezte.

Kdszonjik az ENERGY vezetdinek
segitségét, hogy mindez létrejohetett.

Tisztelettel és szeretettel:

SARVARI BALAZS
ENERGY klubvezet6, Keszthely



Itt azido

az ,agyfényesitésre”

Majus nem csak az iskolapadokban vagy az egyetemen, féiskolan tanulék
szamara fontos honap, a vizsgakra valé felkésziilés ideje. A tavasz sok ember
szamara Uj kihivasokat tartogat, ezért fontos, hogy megfelel6 allapotba hozzuk
az agyunkat, felporgessiik a gondolkodasunkat.

Az ENERGY segit megoldani az 8sszpon-
tositasi képességgel, valamint a fizikai és
szellemi teljesitéképességgel kapcsola-
tos problémakat. Ebbdl a szem-
pontbdl nincs jelentésége
annak, hogy On élspor-
tolé, menedzser, tanar,
fizikai munkat végzé (
dolgoz6 vagy diak. Elete |
soran mindenkinek tel- \ =
jesitenie kell, és ettdl a
teljesitménytdl fugg, hogy
mit sikerdl elérniink a mun-
kédnkban, az iskolaban vagy az |
életiinkben. |
Koncentraléképességiinket .
olykor negativ tényezék befo-
lydsoljak, ezek kedvezdtlendl
hatnak felfogdképességiinkre,
valamint érdeklédésiinkre a vég-
zett tevékenység irant. Az ENERGY
gyogynovény alapu, természetes készit-

ményei tdmogatjak az agymuikodést, és
lehet6vé teszik szamunkra, hogy kihasz-
néalhassuk a rendelkezésre all6 agykapa-
citasunkat.
A szellem és a lélek sza-
mara kivételesen haté-
kony kombinaciét jelent
két koncentratum, a
KOROLEN és a STIMARAL
alkalmazasa, CELITIN-nel
megerdsitve. Ezekkel a
készitményekkel, illetve
kombinalt fogyasztasukkal
jotékonyan hatunk az agy vér-
ellatasara, segitjik a szivmuiko-
dést, tamogatjuk a keringést.
Alkalmazasuk ezért nemcsak
tanulok és mindazok szaméra el6-
nyos, akiknek hosszasan kell 6ssz-
pontositaniuk, hanem mindazok-
nak is, akik kiemelkedd szellemi vagy
fizikai teljesitményt szeretnének elérni.
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Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Kuirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.

www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynckség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 11 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu,
utcai drusitasban nem kaphato.

Majusi ajanlatunk
A tavasz a meleg tél utan még meg sem csiklandozott minket, és maris itt a
nyar. A majus valamivel melegebb lesz az aprilisnal, am huzamosabb jé id6ben

ne reménykedjiink. A fagyosszentek idén erére kapnak, és a hdnap masodik
dekadja elég rosszul fest, majus vége pedig igazi hideget hoz.

Az sem art, ha felkésziliink nagyobb
mennyiségu csapadék érkezésére. Vals-
di meleg valdszintleg csak majus 25.
kornyékén kdszont rank.

Nem csoda, hogy a gyakori idéja-
ras-valtozas miatt meglehetésen faradt-
nak érezziik magunkat, és a teljesitmé-
nyunk sem mondhaté optimalisnak.

Ha a napocska nem akar felragyog-
ni, akkor pétoljuk a jelenlétét egy kis
KOROLEN-nel. Sziikség szerint kie-
gészithetjik STIMARAL-lal, amely

mozgdasba hozza az agysejtjeinket, vala-
mint VITAMARIN-nal, amely segit a mun-
kara koncentralni, hogy ne toltsik az
egész napot az ablakon valé kibdmu-
I4ssal.

Erdekes kombinaci6 lehet a
KOROLEN-CELITIN paros is. A CELITIN
tdmogatja a memoriat és az ide-

f

gek mukodését. Elsésorban azonban
Tiizet ad a testnek, ezért ha csak 6nma-
gaban adagoljuk, hatasa - féleg id6-
sebb, faradtabb embereknél - nem lesz
latvanyos. Ha viszont a tlizet ,megszeli-
ditjik” a KOROLEN segitségével, akkor a
CELITIN képes lesz ott kifejteni hatdsat,
ahol arra valdban sziikségiink van.

A KOROLEN-hez tartozé krém a RUTI-
CELIT, ez igazi megkonnyebbdilést hoz
az ereknek. Emellett kivaléan alkalmaz-
haté a Tlznek megfelel6 reflexzénak-
ra, a hideg végtagokra. A halantékra

és a szem folé kenve pedig az
elménkre gyakorol jotékony
hatdst.

EVA JOACHIMOVA
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Fitoosztrogénekkel
a nok tovabb maradnak fiatalok

A nok 50. életéve koriil koszont be az az id6szak, amikor a szervezet fizioldgiai 6regedésének kovetkeztében

a petefészkek fokozatosan leallnak a n6i nemi hormonok (els6sorban az 6sztrogén) termelésével. Ezt az
életszakaszt nevezziik klimaxnak (vagy atmeneti kornak, esetleg menopauzanak), amely egyfajta hatarvonalat
képez a n6 termékeny életszakasza és a petefészkek hormonalis tevékenységének befejezése kozott.
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Ezen id6szak alatt megsztinik a menst-
ruacio és a nék elveszitik a teherbe esés
képességét. Mindennek kdvetkeztében
kiilonboz6 tiinetek jelentkeznek. A fito-
0sztrogének segitenek a kellemetlensé-
gek megsziintetésében.

Egyes holgyek (a szerencsésebbek)
kiilonosebb nehézségek nélkil esnek
at ezen az idészakon, vagyis egyaltaldn
nem vagy csak minimalis mértékben
jelentkeznek naluk a tlinetek. Masoknal

azonban a panaszok akar sulyosak is
lehetnek, és orvosi kezelést igényel-
hetnek.

KELLEMETLEN
TUNETEK
A valtozékor egyik legismer-
tebb tiinete a héhulldm és az
izzadds. Ezek a vazomotoros
instabilitds kovetkeztében
alakulnak ki és rendszerint
a n6ék 75%-anal fordulnak
el6. Altalaban egy évig,
de a n6k egyharmadanal
akdr ot évig is eltarthat-
nak. Tovdbbi panaszok
lehetnek még: faradt-
sag, fokozott ingerlé-
kenység, dlmatlansag,
idegeskedés, szédilés,
idegrendszeri, érzéke-
lési zavar (paresztézia).
Jelentkezhet tovabba
rosszullét (étvagytalan-
sag, hanyinger érzésével
kisérve), haspuffadas (mete-
orizmus), székrekedés vagy
hasmenés, izom- és izileti f4j-
dalom, vizelettartdsi nehézség
(inkontinencia), hugyholyaggyul-
ladas (cystitis) és hiivelygyulladas
(vaginitis).

A szervezet dtalakuldsa lassan kezdé-
dik, a valtozékorban csucsosodik ki, és a
szenior korban fejezédik be. A holgyek
ekkorra mar masodlagos nemi jegyeiket
is elveszitik: az eml6k kisebbek lesznek, a
ndk veszitenek testsulyukbdl és kiilsejik
un. akromegdlias valtozason megy at,
féleg ami a végtagokat és az orrot illeti
(ezek a testrészek megnyulnak).

TARSULT BETEGSEGEK
Mindemellett egyre tobb egészség-
Ugyi probléma és betegség is kialakul.
A sziv- és érrendszeri betegségek kozil
elsé helyen a heves szivdobogdsér-
zést és a szapora pulzust kell megem-
litenlink (palpitacié és tachikardia), de
ezzel parhuzamosan né a szivinfarktus,
a magas vérnyomas, a cukorbetegség és
az elégtelen zsiranyagcsere kialakuldsa-
nak veszélye is.

Nagy kockazatot jelent ebben az
idészakban a csontritkulds, amelynek a
sovany, vildgos béri és haju nék, vala-
mint a dohanyosok és a keveset mozgd
holgyek fokozottabban ki vannak téve.
A betegség kialakuldsdnak kockazata
nagyobb a kéavét (koffeint) nagy meny-
nyiségben fogyaszté néknél és a szteroi-
dokat szed6 holgyeknél, illetve azoknal,
akik kevés kalciumot és D-vitamint visz-
nek be a szervezetiikbe. A csontanyag
mennyiségének csokkenése menopau-
za utan rendszerint jelentds, évente
kb. 1-2%. A kalciumhidny kévetkeztében
kénnyebben térnek a csontok - féleg a
combcsont, a gerinccsigolyak, az alkar-
és a csuklocsont. Eléfordulhat, hogy
a csont a legkisebb behatdasra, s6t nyu-
galmi éllapotban torik el.

Az emlitett allapotok kezelése min-
dig szakorvos feladata. J6 szolgalatot
tehet ilyen esetekben az 6sztrogénpot-



lds, a kalcium, valamint a csontanyag
beéplilését segité gydgyszerek, tovabba
a D-vitamin és bizonyos esetekben a
béta-blokkoldk, a nyugtatdk és az alta-
tok is.

NOVENYI ,HORMONOK"

A megel6zés és a gydgykezelés rend-
kivil fontos részét képezi a megfeleld
életmdd és az étrend-kiegésziték sze-
dése. Eppen itt segithetnek sokat az un.
fitodsztrogének. Ezek a ndvényi eredeti
anyagok - kémiai szerkezetiiket tekint-
ve - fenolok, amelyek az 6sztrogének-
hez hasonléak, de hatasuk enyhébb.
Az Gsztrogének felelnek a nemi szervek
fejlédéséért, a masodlagos nemi jegyek
kialakuldsaért és a szexualis viselkedé-
sért. A fito0sztrogének tobb alcsoportra
oszthatok, és tobbféle jotékony hatast
gyakorolnak a n6k egészségi éllapotara.

Elsésorban a széjaban és lenmagban
fordulnak el, de kisebb mennyiségben
megtaldlhatok a tedban, a voros afo-
nyaban, az alméaban, kiilonb6z6 zoldsé-
gekben (saldta), hivelyesekben, sz616-
héjban, vorésborban. A fitoosztrogének
bonyolult anyagcsere-folyamatokon
mennek keresztiil az ember emészts-
rendszerében. TdAmogatjak a szaporitd
szervek mikodését, elénydsen befolya-
soljdk a csontok mindségét és noveke-
dését, csokkentik a csontritkulas kiala-
kuldsénak veszélyét, valamint a kolesz-
terinszintet, ezéltal 6vjak a szivet és az
érrendszert, erésitik az immunrendszert,
antioxidans hatasuak, és jétékonyan
befolyasoljak a valtozdkorral 6sszefliggd
tlneteket.

Ezért joggal allithatjuk, hogy a fito-
0sztrogének segitenek meghosszabbita-
ni a nok fiatalsagat, de legalabbis késlel-
tetik az 6regedést. Jelentés mértékben
enyhitik a menopauza lefolyasat és mér-
séklik a sulyos betegségek kialakulasa-
nak kockazatat. A véltozékoron tuljutva
a nok uj lenddlettel vethetik bele magu-
kat az életbe, sokszor Uj elfoglaltsagokat
és hobbikat taldlnak maguknak, teljes
értékd, aktiv életet élnek, és gyakran
aktivabbak, mint partnereik.

TAPLALKOZAS ES MOZGAS

Fontos odafigyelni, hogy a téplalék kal-
ciumban gazdag legyen, naponta meg-
kozelitéleg 1500 mg-ot tartalmazzon

belble. Segithetnek ebben a természe-
tes eredet( étrend-kiegésziték.

Ugyancsak lényeges a megfeleld
D-vitamin-bevitel, f6leg azon hdlgyek-
nél, akik kerilik a napsitést. Az ajan-
lott napi 4tlagos D-vitamin mennyiség
(egész évben) 800-1200 NE (nemzetkozi
egység).

A megel6zés és a gyogymod elen-
gedhetetlen része a rendszeres testmoz-
gas, a séta, a megfeleld torna, tulsuly
esetén pedig a hatékony testsulycsok-
kentés.

TERMESZETES
GYOGYSZERTARUNK

Az ENERGY gydégynovény-készitményei
kozul segitséget nyujthat a GYNEX, ame-
lyet hosszu tavon teljes adagban javasolt
hasznalni, azaz naponta 3x7 cseppet (csak
az alkalmazés elején legyenek kisebbek
az adagok). Harom hét hasznélat utan
mindig tartsanak egy hét sziinetet.

A szervezet a készitményben levd
fitodsztrogének koziil képes kivonni azo-
kat az elemeket, amelyek nélkilozhe-
tetlenek a sajat 6sztrogéntermeléséhez.
A GYNEX harmonizalja a hormonrend-
szer mUkodését, segit szabdlyozni és
regeneralni a belsd elvalasztdsu mirigye-
ket, pl. a pajzsmirigyet, amely ebben az
életszakaszban altaldban alulmdkodik.

Kovetkezé segitétarsunk a
FYTOMINERAL - &svényi anyagok kol-
loid oldata, amelyet az emberi szervezet
kivaldan, 98%-ban képes hasznositani —,
mert tdmogatja a biokémiai folyama-
tokat, valamint az enzimek muikodését.
Tobbek kozott kalciumot, cinket, kré-
mot és szelént is tartalmaz, ezek pedig
rendkivll fontos szerepet jatszanak
az egészségkarosodas (csontritkulas,
cukorbetegség, koros elhizads, sziv- és
érrendszeri megbetegedések) megels-
zésében. Ajanlott adagoldsa: naponta
25-30 csepp. Ha ezt a mennyiséget 2 liter
vizbe csepegtetjik, és a nap folyaman
megiszogatjuk, akkor egyrészt gondos-
kodunk az elegendé napi folyadékbe-
vitelrél, masrészt megteremtjik a meg-
felel6 vesem(ikodés feltételeit is.

A kalcium beépiiléséhez elengedhe-
tetlen a D-vitamin. Ennek gazdag forrasa
a VITAMARIN. Ajanlott adagolasa napon-
ta 2-3x1 kapszula. Ez az adagolas biz-
tositja a D-vitamin ajanlott napi meny-

nyiségének bevitelét a téli hénapokban
is, amikor a napsiités hidnya miatt nem
termel6dik a bérben megfelelé mennyi-
ség belble.

A csontritkuldas  megel6zésére
ajanlott tovabba a RENOL gyogyno-
vény-koncentratum fogyasztasa. Adago-
ldsa hasonld, mint a GYNEX esetében:
naponta 3x5-7 csepp. Néhany 3 hetes
GYNEX kura utan kezdje a RENOL alkal-
mazasat, illetve haszndlja felvéltva a kon-
centratumokat.

J6 szolgélatot tehet még a SKELETIN,
féleg olyan mozgdsszervi panaszok
jelentkezése esetén, mint a fajdalom, a
merevség és az iziileti duzzanatok. Ez
a komplex, természetes készitmény
kalciumban gazdag szépiacsontot, szi-
liciumban bévelkedd csalankivonatot,
tovébba C-vitaminban gazdag csipkebo-
gyo-kivonatot, kollagént, D-vitamint és
6mega-3 zsirsavakat jelentés mennyiség-
ben magéban foglalé halolajat tartalmaz.
Adagolasa: naponta 5 kapszula (2-2-1).

A kilsé nemi szervekre, a nyélka-
hartydkra és a petefészkek sorvadasos
elvaltozasaira jotékony hatassal lehet a
CYTOVITAL regeneraldé krém, amelyet
kiilséleg, rendszerint naponta 2x kell
alkalmazni.

Regeneralé és jotékony hatdsa van
emellett a Podhajska héforrasbol szér-
maz6 BIOTERMAL fiirdésénak, valamint
a humdtokat tartalmazé BALNEOL fiird6-
olajnak, amely megnyugtatja a mozgds-
szerveket, valamint megfiatalitja a bért.

A zo6ld élelmiszerek és a probioti-
kumok (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA, PROBIOSAN) hatékony
segitséget nyujtanak a klimax néhdny
kisérétiinetének kezelésében. Vas-, 4sva-
nyi anyag, vitamin-, klorofill- és enzim-
tartalmuknak koszonhetéen segitik az
emésztést, javitjak a bél mikroflorajat,
gyogyitjak a gyulladdsokat, és tamogat-
jak a vorosvérsejtek megujuldsat.

Megemlitend6k még az ENERGY
gyogytedi, amelyek jétékonyan hatnak
egyes tlnetekre, valamint regeneraljak
is a szervezetet, és lassitjadk az Orege-
dést. Kilondsen hatékony e tekintetben
a kirdlydinnye (TRIBULUS TERRESTRIS),
amely fitoszterol tartalménak készénhe-
téen serkenti az 6sztrogén termel6dését
a szervezetben.

DR. JULIUS SIPOS
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Nogyogyaszatl &
és az alternativ orv

Id6rél idére minden né életében jelentkezik valamilyen
kisebb-nagyobb négy6gyaszati probléma, kellemetlen gyulladas
vagy hiivelyfolyas formajaban. Hogyan lehet ezeket a gondokat
allopatias gyogyszerek hasznalata nélkiil lekiizdeni?

Err6l kerdeztiik dr. Bohdan Haltmar n6gyogyaszt, aki tobbéves
gyakorlati tapasztalatokat szerzett az ENERGY készitményeivel.

A néi nemi szervek gyulladasos
betegségei a diszkomfort érzés
mellett kockazatokat

is hordoznak?

A problémét tobbnyire a belsé nemi
szervek akut gyulladasai jelentik, ame-
lyek valamilyen hirtelen hasi kér haté-
séra alakulnak ki, és sokszor életveszé-
lyesek is lehetnek. Emellett a kiilsé sza-
porité szervek, a hiively és a méhnyak
ismétlédé krénikus gyulladasai is jelent-
kezhetnek, amelyek kellemetlen tiinete-
ikkel és visszatéré jellegiikkel igencsak
megnehezithetik a nék életét.

Hogyan keriilhet&k el

ezek a problémak?

A gyulladas kialakuldsdnak megel6zé-
sében tobb tényezd is szerepet jatszik:
elsésorban kockazatmentes szexualis
viselkedés, a gyakori partnervéltogatas
elkeriilése, tovabba a szexualis higiénia,
a betegségek ujboli kialakulasat elin-
dité kéaros hatasok (altaldban felfazas)
kiiktatasa, tovabba megfelel6 taplalko-
zas, folyadékfogyasztas, mozgas, hiszen
mindezek hatéséra erésodik az immun-
rendszer.
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A helyi nyéalkahédrtya immunitasa
kulcsszerepet jatszik a megelézésben.
Ennek a teriiletnek a befolyasolasa jelen-
ti az alternativ orvoslas modszerének
alfajat és omegajat. Akut kismedencei
gyulladas esetén jotékony hatast érhe-
tlink el a hormontartalmu fogamzasgat-
l6kkal, am az alsé genitaliak gyullada-
saindl el6fordulhat, hogy rosszabbodas
kovetkezik be. Az alternativ orvoslas
ilyenkor a szervezet méregtelenitését
és az egyes szervrendszerek energeti-
kai uton torténé regeneracidjat részesiti
elényben. Mindehhez tisztito, regenera-
16, fertézésellenes és immunmoduldlé
hatasu, természetes anyagokat haszndl.
Alkalmazza tovabba az akupunktura, a
reflexolégia és egyéb, kevésbé ismert
modszerek technikait is.

Miként lehet a n6gyobgyaszati
gyulladasokat antibiotikumok
nélkiil gy6gyitani?

Antibiotikumokat csak meghatarozott
esetekben alkalmazunk. Példaul a kis-
medence szerveinek akut gyulladédsa
esetén, amikor az antibiotikumot mar
vénasan kell adnunk, vagy a ,klasszikus”

nemi Uton terjedd fertézések — mint pl. a
tripper, a szifilisz vagy az igen problema-
tikus Chlamydia - kezelésében. Ha eze-
ket a betegségeket nem kezelnénk anti-
biotikumokkal, az sulyos kovetkezmé-
nyekkel jarna. A krénikus gyulladdsok
tobbségénél azonban az antibiotikumos
kezelés ellenjavallt, mert alkalmazésa,
kilonosen ismétl6dé ,bevetése”, nega-
tivan befolyasolja a hiively és a bél mik-
roflérajét, valamint csokkenti a nyélka-
héartya immunitast.

Sokkal hatékonyabb megoldds, ha
ilyen esetekben ,antibiotikumos” hata-
su, ugyanakkor természetes anyagokat
alkalmazunk. Ezek kozil kiemelkedik a
DRAGS IMUN készitményben taldlhato
Croton Lechleri fa kaucsuknedve (latexe),
amelyet cseppek formajaban vagy viz-
zel higitva (1:1000) hivelyoblogetéként
is alkalmazhatunk. A készitmény rend-
kival intenziv virusolé és baktériumold
hatasu.

Hasznos lehet tovédbba a grépfrat-
mag-kivonat, amelyet a GREPOFIT csalad
tagjainal taldlunk meg.

Kilénleges és kiterjedt csopor-
tot képviselnek a gombas fertézések.



A hagyomanyos gombadlé gyoégysze-
rek hasznalata nem elézi meg a gyakori
visszaesést, a kellemetlen huvelyfolyas
rendszerint a szervezet hormonalis alla-
potatol fligg (menstruacio el6tti allapot
vagy terhesség).

A hormonrendszer mlkodését joté-
konyan befolyasolja a GYNEX.

Helyileg remekil alkalmazhaté még
az AUDIRON, amelybdl néhdny cseppet
kell a betétre, esetleg a tamponra cse-
pegtetni, majd éjszakara felhelyezni a
hiivelybe.

Az emlitett méregtelenitésnek
bizonyara részét képezi

a bélrendszer tisztitasa is.

A bélmikroflora édllapota szorosan 6ssze-
fugg a huvely mikrokornyezetével, vala-
mint az immunrendszer mikodésével.
Ismétl6dé ndégydgyaszati gyulladdsok
esetén a belek méregtelenitése és a
bélmikrofléra egyensulyanak visszaal-
litdsa alapvet6é fontossagu, nélkilik a
tovabbi visszaesés elkeriilhetetlen. Java-
solt tovabba az édességek, valamint a
fehér lisztb6l készitett ételek fogyaszta-
sanak korldtozdsa (e tekintetben sokat
segithet a mar emlitett GYNEX, mivel
csOkkenti az édesség iranti vagyat).
Elkeriilhetetlen ilyen esetekben a pro-
biotikumok (PROBIOSAN és PROBIOSAN
INOVUM) szedése. Beleinket tokéletesen
megtisztithatjuk a CYTOSAN segitségé-
vel is, amely magahoz kéti a salakanya-
gokat, a nehézfémeket, a szabad gyo6-
koket és egyéb anyagcseretermékeket,
majd a székleten keresztill kivélasztja
Oket a szervezetbdl.

Ismétl6d6 négyodgyaszati gyulladasok esetén
a belek méregtelenitése és a bélmikroflora

egyensulyanak visszaallitasa alapvet6 fontossagy,

nélkiulik a tovabbi visszaesés elkertilhetetlen.

Sok nének van ,altalanos folyasa”.

Ezt gyogyitani kell?

Az ,altalanosfolyas” elég kodos fogalom,
és a ndk kilonbozéképpen értelmezik.
Néhdany nénél a nydlkamirigyek fokozot-
tabb kivalasztasarol, masokndl a ciklus
kozepén jelentkezé ovulacios szekréci-
6roél, megint mas esetekben viszont a
havelyflora felboruldsaval kisért fertd-
zésr6l van szb. A kellemetlenség kiala-
kuldsanak oka szerint vélaszthatjuk meg
a gyulladasgatlé természetes kezelést.
Javaslom a DRAGS IMUN-nal torténé
hiivelyoblogetést (természetesen higit-
va), valamint 6sztrogéntulsuly allapota
esetén a nyalkamirigyek kivalasztasat
befolydsol6 GYNEX haszndlatét. Ha a
beteget zavarja a méhnyak ovulaci-
6s nyalkdjanak nagyobb mennyisége,
akkor a peteérés blokkolasa céljabdl ala-
csony hormontartalmu fogamzasgatlé
szedése javasolt.

A krénikus, gyakran kitjulé négyo-
gyaszati gyulladasok kezelése csak akkor
lehet sikeres, ha az érintett né egész-
ségugyi allapotat komplexen vizsgaljuk.
A szervezet 6ngydgyitdé mechanizmusai
(amelyekre a ,hagyomanyos” gombadlé
kezelés szamit) korlatozottak, és nega-
tivan befolyasoljak 6ket a kdrnyezeti és
tarsadalmi hatasok.

A fitoterdpia és a komplementer
orvoslas modszerei éppen ezért érté-
kes eszk6zok szdmunkra, mert nemcsak
az emlitett betegségek kezelésében,
hanem a szervezet teljes egészségi élla-
potanak javitdsaban is a segitségiinkre
lehetnek.

EGESZSEG A-TOL Z-IG

Vulvitis — a kilsé nemi szervek, a
vulva gyulladdsa. Gombak, bakté-
riumok vagy pl. tripper okozhatja.
Tiinetei: €96, viszketd érzés és bepi-
rosodas.

Endometritis - méhnyalkahar-
tya-gyulladas. Megkulonboztetjuk a
méhnyak és a méhtest gyulladasat.
Leggyakrabban baktériumok okoz-
zak, beleértve a lehetséges tripper
fertézést. A gyulladas sokszor mas
nemi szervekrél (féleg a hively-
bdl) terjed at, de kialakulhat bizo-
nyos mtéti beavatkozasok, abor-
tusz, esetleg sziilés utén is. Tlinetei:
hivelyfolyds, menstruédciés zavar,
Iz, szexualis problémak.

Adnexitis — petefészek- és pete-
vezeték-gyulladas. Lehet akut vagy
krénikus. Az akut valtozat tlnetei:
hasfajas és alhasi fajdalom, vizelési
inger és a gyulladédsos betegségek-
re jellemzé tiinetek (laz, faradtsag
stb.). A betegség kronikus véltozata
kevésbé viharos tlinetekben nyil-
vanul meg: menstruaciés zavarok,
szexualis problémak. A gyulladas
veszélyes kovetkezménye a med-
déség.

(Forras: Orvosi szétar,
Maxdorf, 2004)
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A Pentagram és a Fold elem 5 oy
Iranyitott figyelem, . #
pozitiv gondolkodas

A pentagram szamtalan rejtett jelentést hordoz magaban.
Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a pentagram
bolygénk erémozgasainak szimbolikus abrazolasa, és arrol
sem, hogy altalanos érvény jelképekrdl van szé.




Ezért vehetjik szamitasba az egyes ele-
meket szélesebb 0Osszefliggésekben.
Hogyan néz ki mindez a Fold elem ese-
tében?

TEREMTES,

ANYASAG, ALKOTAS

A Fold elem altal dbrazolt erémozgas
az dtalakulds. Elgondolkodtat6, hogy
mennyire nem vessziik észre mindenna-
pi életliink legnagyobb csodiit. Vegyiik
példaul azt az egyszer( eseményt, ami-
kor eliiltetiink egy kis magot, és abbdl
egy id6 utan hatalmas fa lesz. Vagy azt,
hogy az emberi test sejtjeiben hatal-
mas teremtéerd lakozik, amely azonban
egyedil életképtelen, hiszen genetikai
informaciéjanak csak a fele van meg.
Ennek ellenére, ha 6sszekapcsolddik a
partnerével, akkor el6sz6r egy egységes
sejt, majd pedig egy teljes emberi lény
alakul ki bel6le. Minderre a Fold elem
transzformalo gi (csi) ereje képes. Neki
kdszonhetéen a szinte semmibdl barmi
kialakulhat. Ez pedig maga a csoda.

A Fold elem jelképesen a ndvel, kiilo-
ndsképpen az anyaval all kapcsolatban,
mert & képes egyetlen megtermékenyi-
tett sejtbdl létrehozni egy Uj embert.
A teremtés és az alkotés képessége mind-
azondltal mindnydjunkban megvan.
Néha irigylem az értelmileg sériilt embe-
rek tanuldsi lehet6ségeit (ami sajnos az
utébbi idében atment egyfajta ,minden-
aron integralni akarok” folyamatba). Ezek
az emberek ugyanis az alkotoi tevékeny-
séguk révén tanultak és képezték tovabb
magukat. Mindent lerajzoltak, arra hasz-
naltdk a képességeiket, hogy megértsék
és megjegyezzék az Uj dolgokat, és min-
den eldre tett [épésiiket meglinnepelték.
Mindenki tdmogatta 6ket.

Ezért mindenféle teljesitménykény-
szer nélkll fejlédhetett az a csodala-
tos képesség, ami sz6 szerint minden
emberben jelen van. Lattak valaha men-
talisan sérilt vagy szellemileg beteg
emberek dltal készitett alkotdsokat? Ha
nem, javaslom, hogy egyszer nézzék
meg ezeket. Uj horizontot talalhatnak
ott, ahol valészintileg nem is varnak.
Es mindez az alkotds képességének
kdszonhetd. Ez az emberi képesség jelen
van minden taldlmany, regény, vers és
zenemU( mogott. Ott rejtézik a gyermeki
kéz altal 6sszerakott elsé kdékupacban

csakugy, mint egy katedrélis épitészeti
terve mogott.

Alkotni barmikor, barhogyan lehet.
Akkor is alkotunk, amikor fézink, illetve
amikor kotiink, varrunk, takaritunk vagy
éppen kellemes kornyezetet teremtiink
magunk koril... Egyértelm(en latha-
t6 tehdt, hogy az alkotderé hatalmas.
Ugyanolyan 6ridsi, mint az ellentéte, a
rombolds. Csakis rajtunk mulik, hogy
melyiket valasztjuk, melyik dton inditjuk
el gyermekeinket.

A nd szdmara az alkotds életsziik-
séglet. Olyannyira szorosan kapcsolodik
hozza, hogy e nélkiil elhervad, elsor-
vad. Ahhoz a parlagon heveré foldhoz
hasonléan, amelyet senki nem mdivel,
igy semmi nem terem rajta. Ezért tdmo-
gatjuk annyira, hogy szépség és nyuga-
lom vegyen koril benniinket, és tesziink
is érte. Mindekdzben azonban ne felejt-
stk el, hogy ugyanezt a folyamatot sajat
magunkban is végig kell vinnlnk.

HOGYAN KEZDJUNK HOZZA?
El&szor is dontsiik el, hogy a figyelmiink-
kel azt taplaljuk-e, ami tetszik nekiink,
vagy azt, ami nem. Természetesen az is
fontos, hogy észrevegyiik a probléma-
kat, de csak azért, hogy kialakithassuk
velik kapcsolatban a megfelelé6 hoz-
zddlldsunkat, illetve hogy rataldljunk a
megoldasra, esetleg megtanuljuk elke-
rilni a bajokat.

Ezt koveten fokuszaljunk arra, hogy
az adott helyzet mire akar megtanitani
minket, mi az a j6 dolog, amit magéval
hozott, és hogyan fordithatjuk azt az el6-
nytinkre. Egy id6é utdn még azt is meg-
vélogathatjuk, hogyan érezziik magunkat
mindekdzben - még akkor is, ha a kiala-
kult helyzet rendkiviil nehéz és bonyolult.
Ha ezt megtanuljuk, életlink gazdagabba
valik, féleg ami a jo érzéseket illeti.

Ez a pozitiv gondolkodas egyik alapja.
Fontos, hogy kézben semmit ne nyom-
junk el. Es ne tdprengjiink allandéan

azon, hogy mi torténik vagy mi tortént
koralottink. Mert ez felettébb negati-
van hat az emésztésiinkre, amelynek a
tulzasba vitt mentélis aktivitdsunk miatt
rengeteg erét kell termelnie.

TULTERHELT LEP

ES HASNYALMIRIGY

Mindettél leginkdbb a Iép-hasnyal-
mirigy energiapdlya szenved. Ez a két
funkciét is elldtd szerv felel a szervezet-
ben azért, hogy a téplalékbdl kivonja az
esszenciakat, vagyis azon létfontossagu
anyagokat, amelyek bekapcsolédnak az
anyagcserébe és energidt, valamint vért
termelnek.

A |ép-hasnyalmirigy ereje egyrészt
attdl fugg, hogy mit esziink, masrészt
az atalakitd képességlinktdl, vagyis attol,
hogy mennyire vagyunk képesek egy-egy
élethelyzet ,megemésztésére” Ez a szerv
teszi lehetévé, hogy mindennap egy
lépéssel el6bbre menjiink. Segiti tehat a
mindennapi munkankat, igyekezetiinket
- még ha ez azonnal nem is latszik.

Nem meglepd, hogy a [ép-hasnyalmi-
rigy meridian mukodése leggyakrabban
a néknél gyengiil meg. Egyrészt azért,
mert mi, nék hajlamosak vagyunk sziin-
teleniil azon ragoédni, hogy mi tortént
vagy mi fog torténni, masrészt pedig a
mindennapok sokféle teenddje is rend-
szerint rank marad. A 1ép-hasnyalmirigy
Osszefligg még a magzat taplalasanak
képességével, ezért egyes medddségi
problémaék ezzel az energiapalyaval all-
nak kapcsolatban.

Osszefoglalva: ha az életben nem
tudunk feldolgozni, ,megemészteni”
bizonyos dolgokat, akkor egy idé utan
mar nem tudjuk ellatni a kotelességein-
ket, mindenre ugy kell rdkényszerite-
niink magunkat, és szinte semmihez
nem lesz kedviink. A szaporodassal kap-
csolatos funkcidk is jelezni kezdenek,
féleg a menstruacio, amely meggyen-
glil, esetleg teljesen elmarad, emellett
az emésztésiink is megsinyli a kialakult
helyzetet. llyenkor nyujthat hatékony
segitséget a GYNEX, amelynek miiko-
désérdl tobbet is megtudhatnak a Vitae
kovetkezd szamabdl.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

(Folytatjuk)
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Elso tapasztalatom
a GYNEX-szel

Az ENERGY készitményeit 4 évvel ezel6tt, a n6gydgyaszati mitétem utan
ismertem meg. Az operaciot kovetéen sajnos teljesen felborult a menstruacios
ciklusom, és a vérzések 12-14 napig tartottak. A menstrudcidom nagyon erds és

az els6 2 napban fajdalmas is volt.

Maga a mtét jél sikeriilt, szépen gyod-
gyultam, ezért nem akartam vissza-
menni az orvoshoz. Tisztdban voltam
vele, hogy a menstrudcios problémamat
hormontartalmd gyoégyszerekkel pré-
balnd kezelni, azokat viszont a szerve-
zetem nem birja. Ugyhogy elkezdtem
nyomozni az interneten, igy jutottam el
a GYNEX-hez, illetve altala az ENERGY
céghez. Nem csak a GYNEX-rél olvasott
tapasztalati beszamolék és az ENERGY
weboldalai tetszettek meg nagyon,
hanem a kivaléan m(koddé netes tanacs-

adas is. Természetesen az is szamitott,
hogy megismerkedhettem a természe-
tes orvoslast kedvel6k véleményével is.

A hozzdm legkozelebb esé ENERGY
klubban megvésaroltam a GYNEX-et. A
készitményt valéban hatdsosnak taldl-
tam. Harom hénap utdn a ciklusom szin-
te percre pontosan bedllt. Csak az elsé
2 napon jelentkezé alhasi fajdalomtol
nem tudtam megszabadulni. Ezért az
internetes tanacsaddas keretében segit-
séget kértem Haltmar doktor artdl, és 6
azt javasolta, hogy a menstruaciom elsé

2-3 napjan a GYNEX mellett szedjem a
FLAVOCEL-t is.

Ki gondolta volna, hogy a féleg meg-
fazasra ajanlott tablettak az én ese-
temben is segitséget nyujthatnak? Es a
FLAVOCEL is bevalt! (A FLAVOCEL magas
flavonoid és C-vitamin-tartalmanak
kdszonhetden jotékonyan hat a legki-
16nb6z6bb eredetl vérzési problémakra
- A szerk.) Hihetetleniil boldog voltam,
mert nem szeretek szintetikus, kémiai
gyogyszereket szedni, dm korabban f4j-
dalomcsillapitdé nélkil valéban nem bir-
tam ki.

A GYNEX és a FLAVOCEL az elsé
tapasztalatom az ENERGY-vel. Batran
kijelenthetem, hogy mind fizikailag,
mind lelkileg nagyon sokat segitettek.
Remek érzés, amikor bebizonyosodik,
hogy az egészséglink kémiai gydgysze-
rek nélkdl is megdrizhetd.

HELENA BUKOVSKA
Praga

Hogyan mentettiik
meg az ujjamat?

Szombat reggel volt, amikor féldlomban
a konyha felé tartottam, hogy az elekt-
romos kenyérszeletel6vel levégjak egy
karéj kenyeret a fiamnak.
Brzzzzz, jaj! Uristen, mi tértént?
A kenyér kifordult a kezem-
bél, én pedig j6 mélyen
belevagtam a k6zépsé
ujjam legfelsé ujjper-
cébe.

Mit ne mondjak,
azonnal felébredtem!
Gyorsan visszabillen-

tettem ujjpercemet a
helyére, majd a flirdé6-
szo-

baba szaladtam, és kiabaltam a férjem-
nek: ,Hozd ide az ARTRIN-t, gyorsan!”
A mosdd mar csupa vér volt.

Elkezdtem pumpalni a krémet a
sériilésre. A vér eleinte lemosta, de ugy
2 perc elteltével az ARTRIN rajta maradt az
ujjamon, és mar nem luktetett, nem is fajt.
Még egy kicsit ott tltem a flirdészobaban,
az ujjamat felfelé tartva. Szerencsére mar
nem vérzett. Amint elkezdett zsibbadni,
azonnal Ujabb adag ARTRIN-t tettem ra.

Fél 6ra elteltével dthelyeztem a szék-
helyemet a nappaliba. Vittem magam-
mal az ARTRIN-t is, és amint llktetni
vagy zsibbadni kezdett az ujjam, azonnal
bevetettem. Az egyes zsibbadasok ko-
z0tt eltelt id6 egyre hosszabb lett, mig
az ujjam mar nem fajt tobbé.

Rendben, és most mi legyen? Hogyan
tovabb? EImenjek a sebészetre, hogy varr-
jak 0ssze? A seb elég nagy (kb. 1 cm?) és
mély volt, de a csont nem sérdiilt. Szombat

reggel? Ajjaj, ott leszek egész délelétt, a
varras faj, majd kovetkezik még egy hét
fajdalom, utana varratszedés és a vég-
eredmény egy eldeformélédott ujj. Vagy
kockaztatok és felhaszndlom az ENERGY
szeminariumon szerzett tuddsomat. Jol
megjegyeztem, amit Husdrovd asszonytol
hallottam arrél, hogyan kezelte a mély
térdsériilését.

Dontottem: kiprobalom! Az
ARTRIN-o0s ujjamat befasliztam, és igye-
keztem pozitivan szemlélni a dolgokat:
legaldbb lesz idém olvasni...

Vasarnap mdr egészen rendbe jott az
ujjam, a levagott rész mintha visszanétt
volna, ugyhogy elkezdtem CYTOVITAL-lal
kenegetni. Hétf6 reggel alaposan beken-
tem az ujjamat CYTOVITAL-lal, majd
elmentem dolgozni. Este egészen jél vol-
tam, csak az ujjam hegye feketedett be.
Ez egy kicsit megijesztett, de kedden a
szin mar kezdett halvanyulni, az ujjam
nem gennyedzett és nem is fajt.

Négy nap elteltével az ujjam csoda-
san 0sszen6tt! Ma mar, aki nem tud réla,
nem is sejti, hogy az ujjammal barmikor
probléma lett volna.

MIROSLAVA RYCHETSKA
Brno



Minden rosszban
van valami jo

Jindriseknek hivnak, és mar dvodaba jarok. Egyszer eldicsekedtem az
6vénéninek, hogy én és a kis hiigom is anyu ,GYNEX gyerekei” vagyunk.
Nem tudom persze, hogy ez mit jelent, de hogy még az 6vénéni sem értette,

az nagyon meglepett. Hiszen 6 felnétt!

Ugyhogy anyunak meg kellett magya-
raznia ezt neki. Es ez nem ment 5 perc
alatt, ismerik a néket! Szerencsére a
higommal éppen a homokozéban jat-
szottunk, amikor anyu mesélni kezdett:

»Sajnos az elsé hdzassdgom zatonyra
futott amiatt, hogy az orvosok megallapi-
tottdk: nincs tlisz6repedésem, ezért nem
lehet gyerekem. Hogy ne kelljen nap mint
nap latnom a boldog anyukakat baba-
kocsi-tologatas kozben, Uj kedvesemmel
Ugy dontottink, hogy kiilfoldon fogunk
dolgozni. Mind a ketten felmondtunk a
munkahelyiinkén, elintéztik a kalfoldi
allast és lakdst, mar csak az elutazas el6tti
utolsé négydgyaszati vizsgalat volt hatra,
és akkor jott a meglepetés: »Hiszen On
terhesl«

A csoddlkozas, az 6rom, a kabulat és
a hatalmas boldogsdg érzései cikaztak
bennem... Az orvos szerint csakis csoda-
rél lehet sz6, de én tudtam, amit tudtam.

Siras ellen

Ha még nem tudtak volna réla, hat
most elmondom: a RUTICELIT sirasel-
lenes kendcs. El6szor véletlenszerlien
kezdtem erre a célra hasznalni, ugy
3 évvel ezel6tt, amikor az iskolai nap-
koziben elsésoket biztak ram.

A hirtelen rajuk nehezedd koteles-
ség terhe és az a hosszu id6, amit
az iskoldban kellett toltenitik, amig
a szileik értik nem johettek, bizony
néhanyukat ugy megrikatta és akkora
stresszt okozott, hogy mar dél kordl
hasfajasra panaszkodtak, csak hogy ne
kelljen atmennitik az ebédlbbe.

Most mi legyen, kérdeztem magam-
tol. Belenéztem a taskdmba, szerencsé-
re ott rejt6z6tt a RUTICELIT, amit abban

Beigazolédott, hogy minden rossz-
ban van valami j6. Amikor a valas utan
a legrosszabbul éreztem magam, és
egészségligyileg teljesen szétestem,
akkor jutottam el a baratném altal az
igazi csoddhoz! A stressz miatt megke-
ményedett hatam masszirozasa kozben
javasolta a baratném anyukaja az akkor
még szamomra ismeretlen GYNEX csep-
pek fogyasztasat. Elég volt 2-szer 3 hetes
kura, és bekovetkezett a csoda”

Anyu és apu 6sszehazasodtak, és ami-
kor ugy gondoltdk, hogy lJindfiseknek
most mar kellene egy kistestvér, a GYNEX
3 hét hasznalat utan ismét megmutatta,
mire képes.

LJindrisek, Veruska, megyiink haza!”

Viszontlatasra holnap az oviban!” Az
6vénéni bucsuzéul integetett nekiink. Es
mosolygott. Mar mindent értett!

BOZENA KREPLOVA
Prostéjov

az idében sokat hasznaltam. Ugyhogy
azt mondtam a pindurkaknak: ,Néz-
zétek csak, van egy vardzskrémem.
Bekentem az egyik gyerkdc tenyerét
beliilrél, aztdn 6 maga szétkente a kré-
met a masik tenyerén is, utdna meg-
szagolta, tehat az orra alatti teriletre
is jutott bel6le. Ezt kévetden rajzoltam
neki a krémmel egy karikat a mellkasa
felsé részére, mintha az lenne a szive.
Erre egy kislany felhuzta a polojat és fel-
kialtott: ,Még a pocit is!” Ugyhogy ken-
tem még egy karikat a koldoke koré is.

A tobbiek el6szor csak nagy szeme-
ket meresztettek, de utana 6k is csatla-
koztak. Masnap mar maguktél kérték a
»csodakenécsot”.

is remekiil bevalt

Ez lett a mi kis szertartdsunk, és
szeptember végére minden csemeté-
nek sikeriilt beszoknia. Aztan igencsak
jo kedvre deriltlink, amikor a gyerekek
egymas utan felhtzott péléval, fiilig érd
szdjjal jottek hozzam, hogy faj a hasuk...
Mindig csak arra kértem &ket, hogy
csukjak be az ajtét kenegetés kdzben,
ki tudja, mit gondolhattak volna az arra
jard szildk, ha latjdk, hogy mindenki
csupasz koldokkel all az asztalom kordil.

igy a RUTICELIT a napkézi elmarad-
hatatlan eszkzévé valt, és immar har-
madik éve kivaléan teljesiti a feladatat.

MILOSLAVA VALOUCHOVA
Bystfice pod Hostynem
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgydgydszat

Minden hétfétél csiitortokig 10-15 6ra kbzott
ingyenes muszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (el6ze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vésarlonk egy terdpi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetéségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
Xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tanacsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgélat.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezets, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. 1. emelet, 22-es ka-
pucsengd

Személyes  konzultdci6, bemérés és or-

vos-természetgydgyaszati tandcsadés, tartja:
dr. Farago Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.
Tovabbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda, 1027 Budapest,

Horvét u. 19-23. fsz.

mdijus 27., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: diszharménidk a tapla-
16 Shen men ciklusban. Mi torténik, ha a Fém
nem taplalja a Vizet. Jin szindrémak kezelése
ENERGY termékekkel.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet8ség
van tovébba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovdbbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

12 ~ VITAE MAGAZIN

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,

VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kélvin tértol).

mdjus 7., szombat

Tanacsadoi alapképzés, 3. rész

mdjus 14., szombat

Tanéacsadoi alapképzés, 4. rész

Tartjak: Németh Imréné Eva és Németh
Imre természetgydgyészok, klubvezeték.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALAT:

Reflexolégia, valamint manualterapids kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal.
Allapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
sziilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotédnak attekintése. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
késziilékkel, termékjavaslattal és a személyre
sz6l6 adagolas beallitdsaval.

Homeopatias szaktanacsadas cstitortoki napo-
kon 16 6ratdl, el6zetes idépont-egyeztetéssel.
Tartja: dr. Seb6é Zsuzsanna homeopatias or-
vos, gyermekorvos, mentdorvos, a Natursziget
portal homeopatids szerkeresdjének és szamos
népszer( cikknek a szerzéje.

Reflexoldgia kezelés Nebehaj Edit kozre-
mUkodésével, elézetes iddpont-egyeztetéssel.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy az Energy Belvéros Klubban.

Theta Healing terapias médszer Czukorka Ka-
talin konzulens, alap- és halad¢ tanfolyam ta-
nar kozrem(ikodésével, keddi napokon 15.30-
18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas csiitértékdn-
ként, 14 ordtdl, tartja: Puhl Andrea termé-
szetgyogyasz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belvéros Klub-
ban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsk-
nél. Telefon: +36 1/2350-789, energy.belvaros@
gmail.com, a honlapunkon: http://energybelva-
ros.hu/ és a Facebookon is.

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center, 1021 Bp., Tarogato Ut 2-4.,
105. terem

mdjus 26., cslitortok, 18 éra

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezet6 el6-
adasa: Lélegzet - visszafojtva vagy szabadon.
Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy
Klub, Budagyongye Bevasarlokdzpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt. AK Il
Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye@okoenergia.com

HODMEZOVASARHELY

Lazar u. 61/A.

mdjus 18., szerda, 17 6ra

Dr. Rideg Sandor féorvos el6adasa: Hasnyal-
mirigy-betegségekrél bévebben - kiegészité
kezelése ENERGY készitményekkel.

A terem korlatozott befogaddképessége miatt
a részvételi szdndékot sziveskedjenek elére je-
lezni.

Bejelentkezés:  Tothné
tel.: +3620 244-3136.

Juhasz  Erika,

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

mdijus 9., hétfé, 14.30-16.30 kbzott

A miskolci klubban ingyenes szdmitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
néacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. El6zetes
bejelentkezés és tovabbi info Ficzere Janos
klubvezet6nél, 0630/856-3365.

ITC 12. emeleti diszterem

mdjus 20., péntek, 17 drdtél

Szilagyi Judit kinezioldgus, ENERGY szakoktatd
el6adasa: ,Eddig vagyok!” - avagy allergia, ek-
céma, asztma megoldéasok a természettdl.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:



mdjus 5., csiitortok, 18 éra

A bér szerepe szervezetlink mUkodésében.
Az ENERGY termékek haszndlata a bér védel-
mében.

mdjus 19, csiitértok, 18 éra
EmésztSrendszeriink; fogak, szaj szerepe az
emésztérendszer miikodésében. Az ENERGY
termékek haszndlata az emésztérendszer vé-
delmében.

Tovébbi info: Angyéan Jézsefné klubvezetd,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vaérosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.

mdjus 13., péntek, 18 éra

Rideg Rdbert természetgyogyasz, fitotera-
peuta el6adédsa: Magas koleszterinszint mege-
16zése és kiegészit6 kezelése ENERGY készitmé-
nyekkel.

Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz

(Arany Janos ut 23.)

Tovébbra is igénybe vehetd az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyédsz végzi Supertronic készi-
lék és a numeroldgia segitségével. Személyre
szabott tanacsadas, ENERGY termékek ajanla-
sa a szervezet egészségesebb mikodéséért.
Az Egészséghazban tobb szolgéltatést is igény-
be lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszazs,
fejmasszazs, alakformald és kismama masszazs
és talpmasszazs.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdjus 9-én (hétfé), 17-18: Hormonsz(irés.
mdjus 10-én (kedd), 17-18: Tavaszi nagytaka-
rités.

mdjus 11-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

mdjus 17-én (kedd), 17-18: Személyes termék-
tanacsadas.

mdjus 18-dn (szerda), 17-18: Egyensuly az
5 elemmel: Fa.

mdjus 23-dn (hétfd), 17-18: EDU-kinezioldgia.
mdjus 24-én (kedd), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
mdjus 25-én (szerda), 17-18: Belsé gyermek.
mdjus 30-dn (hétfd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Onmasszézs.

mdijus 31-én (kedd), 17-18: Parazitasz(irés.
Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17., Energy
Klub. A meghirdetett programokat az Energy
Klub tagjai és hozzétartozoik, illetve a Curves
ndi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t8. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

DR. GULYAS
GERTRUD

Mér el6zéekben kér-

e tem tanacsot kroni-

* kus, k6 nélkili epe-

hélyag-gyulladésra,

On a REGALEN-t ajanlotta, amit mar

tobb hete szedek is, nagyon jé haté-

sa van. Most tartok a sziinet utani

hetenkénti cseppszam csokkentésnél:

2x5-4-3. Kérdésem: utana hogy szed-

jem, allandéan kell-e szedni, hogy ne
Ujuljanak ki a tlinetek?

Oriilék, hogy jé tapasztalatai van-
nak a készitménnyel, és a tiinetei vissza-
huzédtak. Nem sziikséges dllandé jel-
leggel alkalmazni a REGALEN-t, elég az
ugynevezett ,emlékeztet6” adag, ami
lehet egy szombat-vasdrnap reggeli 2-3
cseppszdm. Ha valami okndl fogva a
tlinetek megjelennek, akkor akut segit-
ségként nagyobb cseppszdm mehet, pl.
3x5-6 csepp, amig a tiinetek mérsék-
I6dnek.

Lehet-e szedni a GYNEX-et a fogam-
zasgatloval egyszerre? Nem teherbe-
esés szempontjabdl szeretném szed-
ni a készitményt (mas problémaim
vannak), de félek, hogy kolcsonhatas
Iéphet fel, ezért szeretném kikérni a
véleményét.

A fogamzdsgdtlé és a GYNEX egyiit-
tes alkalmazdsa nem szerencsés,
ugyanis a GYNEX fitoGsztrogéneket tar-
talmaz, a fogamzdsgdtlok tébbsége is
Osztrogén komponenst, ezek egydittes
hatdsa a szervezet hormondlis mikddé-
sét alapvetéen megzavarja.

~ RACZNE SIMON
*1 ZSUZSANNA

Kislanyomnak (8 éves)

egy ideje korpds a

fejbore, illetve ugy

ldtom, hogy szinte
egy réteg fedi a bért, ami hamlo, kor-
péds. A haja vékony szalu, zsirosodasra
hajlamos. Hullani is szokott, gondolom,
az eltom6dott poérusok miatt. Milyen
készitményt tudna ajanlani? Ami van
itthon az ENERGY készitmények koziil:
AUDIRON, DRAGS IMMUN, GREPOFIT
kapszula, az Osszes krém, kivéve
a CYTOVITAL-t, BALNEOL, RUTICELIT
sampon, SPIRON, FYTOMINERAL,
PROBIOSAN. Amit most hasznalok néla,
az egy specialis fejbortisztito sampon,
ami zsiroldé hatésu, hajgydgyasz ajan-
lotta — igaz, nekem, és egy Aloe-jojoba
tartalmd sampon. A tisztitoval elészor
megmosom a fejbdért, majd az Aloe
samponnal még egy kor jon. Egyelére
nem latok javulast, bar még csak par
hete hasznaljuk ezeket, el6tte csalan
samponnal mosott hajat.

Szedjen a kisldnya hdrom hétig
napi 2x1 GREPOFIT kapszuldt, majd
3 hénapig napi 1 PROBIOSAN kapszu-
lat, lefekvéskor. Folyamatosan kap-
hatja a gyermek a FYTOMINERAL-t
(3x5-7 csepp, étkezések utdn). Kiils6-
leg javaslom a problémds bdérfeliiletet
hetente 2-3 alkalommal beecsetelni a
kovetkezé tinktdrdval: 100 ml almaecet-
hez adjon hozzd 30 csepp AUDIRON-t.
Ha csipné a bért, akkor a kész tinktu-
rabdl egy evbkandlnyit tegyen 2 dl lan-
gyos vizbe, és ezzel dblitse le hajmosds
utdn a fejbért. Fokozottan figyeljenek
a gyermek kérmének tisztasdgdra, és
keriilje a fejvakargatdst!
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Mit jelent pontosan

a természetes novényi olaj"?
Természetes, un. sz(iz olajokat kiilonfé-
le névények magvainak és terméseinek
sajtolasédbdl nyeriink. Az olajok miné-
ségét elsésorban az befolyasolja, hol
terem az adott névény. Ha a szabad
természetben névekszik, ahol elegendé
napfényt és tapanyagot szivhat maga-
ba, ereje és energidja alapvetéen mas,
mint a ,mesterségesen” (célzottan) ter-
mesztett, esetleg trdgydzott tarsainak.

AZ ARGANOLAJ
HASZNALATA

Erett, nem megfeleléen téaplalt,
sérilt, aknéra, dermatitiszre,
egyéb bérképletekre hajlamos,
nap vagy szél dltal kiszaritott,
idé el6tt oreged6 és rancoso-
dasra hajlamos bérre;

a szem koruli érzékeny teriletre
is idedlis;

6vja a bért a napsiités karos
hatasaitol.
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A tovabbiakban fontos a noévények
feldolgozasanak technolégidja is. A leg-
jobb minéségu olajokat mechanikusan,
hidegen sajtoljak. Ezek dragabbak, mert
onmagdban a sajtolasi technoldgiaval
nem lehet olyan nagy mennyiséget el6-
allitani, mint finomitassal vagy olddszerek
hasznélatéaval. A sz(iz olajok hatalmas el6-
nye Osszetételiik gazdagsdgéban és tisz-
tasagaban rejlik. Rendkiviili mennyiség-
ben, illetve ardnyban tartalmaznak vita-
minokat, fitoszterolokat, telitetlen zsir-
savakat, lecitint és egyéb &sszetevdket.

Néhany szlz olajnak kiilonleges illa-
ta is van, ezért nemcsak a hatésaik és
tulajdonséagaik alapjan sziikséges meg-
vélogatni 6ket, hanem azt is figyelembe
kell venni, hogy hasznélatuk kellemes
legyen, amikor felkerillnek az arcbérre.

Hogyan fordithatjuk el6nyiinkre
az olajok hatasait az arcbér
apolasaban?

Az olajok legismertebb felhasznalasi
madja a masszazs, amelynek sorén elsé-
sorban megfelel6 csuszast biztositanak
a borfellletnek. Kevésbé ismert azon-
ban az a tény, hogy az olajok a legtobb
boérapold krémben taplald osszetevé-
ként vannak jelen, illetve sokszor olyan
esszencidk hordozodi, amelyeket koz-
vetlenil a bérre nem lehet alkalmazni.
Puhitjak, apoljak, taplaljak a bért, tovab-
ba dvjék az id6jaras viszontagsagaitol, a
levegdben taldlhat6 szennyezédésektdl

A Beauty Energy titkai (2.)

Termeészetes
novényi olajok

A Pentagram® krémekbdl ismert gyégyndvénykivonatokon és
harmadkori termalvizen kiviil a BEAUTY ENERGY termékcsalad uj
RENOVE kozmetikumainak fontos 0sszetevéi a természetes novényi
olajok is. Ezuttal ezekrdl beszélgetiink Marie Bilkovd kozmetikussal.

és a dehidrataltsagtol. Raadasul tobb-
szorosen telitetlen zsirsavak forrasai, és
ezeket a zsirsavakat szervezetliink nem
képes elédllitani. A tobbszordsen teli-
tetlen zsirsavakat szliz olajok fogyasz-
tasaval vagy min6ségi bérapold olajok
alkalmazasaval pétolhatjuk a szerveze-
tinkben.

A kozmetikai ipar szdmtalan novényi
olajat hasznal fel. A BEAUTY ENERGY ter-
mékcsaldd szdmara értékes, kivald miné-
ségu, ritka olajokat valogattunk 6ssze.

Valéban a rendelkezésre all6, legjobb
mindségl olajok kozil valogattunk.
A legalapvetébb és egyben egyik leg-
értékesebb koziliik az arganolaj, amely
a BEAUTY ENERGY valamennyi készit-
ményében megtaldlhatd, a szérumot is
beleértve. A tébbi névényi olajat pedig
a szerint valogattuk 6ssze, hogy melyik
krémnek mit ,kell tudnia”. Ez azt jelenti,
hogy minden egyes krémben 3 vagy
4 kulonbozé olaj egyedilallé keveré-
ke taldlhaté meg. Felhasznaltunk fekete
kdmény-, mandula-, jojoba-, ligetszépe-,
mak-, kender-, makadam és ricinusolajat.

Minek alapjan és hogyan sziiletett
az egyes krémek olajos receptiiraja?
Azt kivantuk elérni, hogy a RENOVE kré-
mekben jegyességre lépjen egymdssal
a vizes gyégynovény kivonat és az ola-
jos taplalé komponens. Eppen ezért
olyan alapot kellett Iétrehoznunk, amely
mindkét 6sszetevét magaba fogadja.



Ebbe az alapba keriiltek bele az egyes
olajok, méghozzé olyan aranyban, hogy
megfeleljenek az adott krém tipusanak.
Els6 szdmu kedvenciink kétségkivil
a mar emlitett arganolaj volt. A t6b-
bit csaknem tucatnyi olyan olaj kozil
vélogattuk 6ssze, amelyeket kozmeti-
kai kezeléseknél dltalanosan hasznalnak.
Vérka Proseckd kollégan&vel mindketten
Osszedllitottuk a sajat listankat, és lass
csodat: 95%-ban egyezett! A kivalasz-
tott olajokat Osszekevertiik a krémes
bazissal, majd kovetkezhetett a teszte-
Iés. Munkénk eredménye pedig ott van
Onok elétt az 6t RENOVE Pentagram®
krém formajaban.

AZ ARGANOLA]
KULONLEGESSEGEI

Ha egy bennfentes el6tt kiejtjiik
azt a kifejezést, hogy arganolaj,
elismerden kezd bélogatni:
,Naigen, az mar valami!”

Miért van ez igy? Miért éppen az
arganolajat 6vezi ekkora dicsfény?
A marokkdi nék a fiatalsdg elixirjének
nevezik az arganolajat. Varazslatos
tulajdonsagait mar tobb szaz éve fel-
fedezték. Els6ként azt emelem ki, hogy
segit sokdig megdrizni a bér puhasa-
gat. Emellett értékes vitaminok és mas
tapanyagok egyediilallé kombindcidja.
Haromszor tobb E-vitamint tartalmaz,
mint mas olajok, és 80%-os a telitetlen-
zsirsav-tartalma. Van benne még szkva-
Ién, F-vitamin és karotinok. Am csak sejt-
juk, hogy ez az egyediildllé Gsszetétel
teszi favoritta az arganolajat. A valodi ok
még valdszinlleg sokaig rejtve marad
eléttiink, de a lényeg az, hogy az olaj
gazdagsaga a rendelkezésiinkre &ll.

Honnan ered ez a gazdagsag?

Az argdnolajat az argan (Argania spi-
nosa) magjaibdl nyerik, és ez a névény
kizarélag Marokkéban él. Mashol is
prébdalkoztak mar a termesztésével, de
nem jartak sikerrel. A névény termé-
se nagyobb olivdkhoz hasonlit, magjuk
pedig mandula nagysagu.

Az arganolaj azonban nem mindig
nyujtja ugyanazt a mindséget. Kilonbo-
z6 moddszerekkel nyerik ki a ndvénybdl,
és mindegyik eljards masképpen befo-
lydsolja a minéségét.

AZ ARGANOLAJ
HATOANYAGAI

E-vitamin: er6s antioxidans, amely
megakadalyozza a bér kiszarada-
sat és lassitja az 6regedését;
Szkvalén: a sejtfalak épitéeleme
(meghatérozza a sejtfalak min6-
ségét és a homérsékleti, vala-
mint kémiai sériilésekkel szem-
beni ellendllo-képességét), a
sejtoxigén forrasa;

F-vitamin: hidratdlja és taplalja
a bért;

Karotin: természetes antioxi-
dans, dvja a bért az UV-sugar-
zastol és a szabad gyokoktdl;
Fitoszterolok: fenntartjdk a sejt-
membranok szerkezetét és funk-
ciojat;

Telitetlen zsirsavak: a sejtmemb-
ranok kialakuldsdhoz és muko-
déséhez szilkséges alapvetd és
potolhatatlan anyagok.

Alapvetéen két kilonbozé tipusu
arganolajat kilonboztetiink meg egy-
mastol: az egyiket kozmetikai, a masikat
élelmiszer-ipari célokra hasznaljak fel.
A klllonbség a névény termésének begydij-
tésében és az olaj el6allitasaban van. Elel-
miszer-ipari felhasznalashoz az argan ter-
méseit a sajtolas el6tt el6szor megporkolik,
igy az olaj enyhe mogyoré izt kap.

Mindkét fajta olajat mechanikusan,
rendszerint kézzel sajtoljak. A magokat
elészor egy kébdl késziilt 6riében kéasa-
va 6rlik, majd kisajtoljdk beléle az olajat.
A legldgyabbat kozmetikai szérumok
gyartasdhoz hasznaljak.

Erdekes lehet még a termések begy(ij-
tésének folyamata. A munka megkony-
nyitésére olykor kecskéket haszndlnak,

amelyek lelegelik az argdn terméseit.
A termések végighaladnak a kecs-
ke emésztérendszerén, kodzben lejon
a héjuk, amelyet a kecske megemészt,
és ez megkonnyiti a termések késébbi
hamozasat. Az ily médon ,el6dolgozott”
termések magvait természetesen alapo-
san meg kell tisztitani. Ez gyakran kilon-
b6z6 kémiai anyagok felhasznalasaval
zajlik, és ezek maradvényai sokszor a
végtermékben (magdban az olajban) is
megtalalhatdk. Olykor érezni lehet beld-
lik a,kecskék jelenlétét”.

Erthetd6 moédon az igy nyert olaj
olcsébb, és a mindsége is rosszabb.
Ezért ajanlott megbizhatd beszallitoktol
vasarolni. A betakaritds emlitett médja
a noévények szamara sem tul szerencsés,
mert az ellenérizetlen legeltetés soran a
kecskék olykor a fa leveleit és hajtasait is
megeszik vagy tonkreteszik.

Az arganolaj hagyomanyos
eléallitasa tehat nem egyszerdi,

és ennek megfeleléen a végtermék
igen draga. Benniinket a
kozmetikai céla arganolaj érdekel.
Mit tud ez az olaj, mire képes?

A kozmetikumokban taldlhaté arganolaj
messze foldon hires a lifting hatasardl,
ugyanis feszessé teszi a bért és rugal-
massa a bérsejteket, emellett lassitja az
Oregedés folyamatat, és segit ,leradi-
rozni” a rancokat. Kisimitja és ragyogova
teszi az arcbért. S6t még a régi hegeket
is gydgyitja és kisimitja. Sérilt haj apola-
sara ugyancsak kivalo.

Milyen tipust bérre

ajanljuk leginkabb?

Az argénolaj elsésorban érett, sériilt
(akne, dermatitisz) és oregedd bérre
javasolt. Am bérpuhité, fiatalité és hid-
ratdlé hatdsaival barki élhet. Rendkivil
lagy, gyermekek borére is batran ken-
hetjik. Kbnnyen szétkenheté és gyorsan
beszivédik a bdérbe, nem hagy zsiros
filmréteget maga utan.
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B.-VITAMIN (PIRIDOXIN)
Ez a vitamin nagy mennyiségben van
jelen az emberi taplalékban, ami fon-
tos is, hiszen szervezetiinknek igen sok
kell bel6le. Kémiai szempontbdl harom
rendkivll hasonlé vegyllet elegyérdl
van sz6, amelyek a szervezeten belil
egymasba alakulnak &t (piridoxol, piri-
doxal, piridoxamin). A Bs-vitamin fontos-
sagat mi sem jelzi jobban, mint az, hogy
jelenléte a testben szamtalan biokémiai
folyamat szamara nélkiilozhetetlen.

Hatdsai:

» Részt vesz a fehérjék anyagcseréjé-
ben - az aminosavakbél szarmazé
energia megszerzésében. Az ami-
no-transzferdz enzim koenzimje.
Kiveszi a részét a vizelet termelé-
sébdl is. A vizeletbe juttatja azokat
a salakanyagokat, amelyek az ami-
nocsoportokrol valnak le a fehérjék
feldolgozasakor.

» Részt vesz a glikogén lebontasa-
nak folyamataban és az igy torté-
né energiaszerzésben. Az izmok fel-
hasznaljdk a szervezetben taldlhaté
Bs-vitamin mennyiségének mintegy
80%-3t.

» Segit megelézni az idegbetegségek
kialakuldsat.

16 ~ VITAE MAGAZIN

-vitaminok népes csaladja’hoz tartozo |
i vitaminok ismertetéséf amit aprilisi Iapszémunkban

|- | ‘kezdtiink meg Téaplalkozasunkban a legfébb

- t"B intamlrkforrasok €leszt6, hus, sajtok, teljes kj_gr

& %Jboriglekla kéles is), hu&lyesek ésa mogyo:f ek;" , Y

)\ Q(‘Lb:.ﬂu‘ sz-. ""‘r"fL

» Segitséget nyujt a havi vérzést meg-
el6z6 tuinetegytttes (premenstrudci-
6s szindréma - PMS) esetén.
Hidnytiinetei: Gyulladt és zsiros arc-

bér, szajiireg-gyulladas, az idegrendszer

mUkodési zavarai, ingerlékenység, gor-
csok, elégtelen vorosvérsejt-termelés.

Ha ezek fenndllnak, az egyszersmind azt

jelenti, hogy a szervezet hidnyt szenved

a B-vitamin-csaldd minden tagjabdl.
Nagyobb adagokban van rd sziiksé-

glik: a tul sok fehérjét fogyaszté embe-
reknek (pl. hivatasos sportoldknak), tbc
elleni gydégyszereket szedéknek, hor-
montartalmu fogamzasgatlot szeddk-
nek, alkoholistdknak, azoknak, akiknél
hidnyos a tadpanyagok felszivddasa,
illetve elégtelen a vorosvérsejt-terme-
lés, tovabba krénikus megbetegedé-
sekben.

B,-VITAMIN (FOLSAV,
FOLACIN, FOLAT)

A természeti forrasokban folat forma-
jdban van jelen, és azt a szervezetnek
a felhasznélashoz elészor folsavva kell
atalakitania. Aktiv formaju folsavva ala-
kitdsdhoz B;,-vitaminra van sziikség.
A By-vitamin részt vesz a nukleinsavak
(DNS, RNS) épitékoveinek kialakitasa-

ban. Nagy mennyiségben sem toxikus,

am hidnya viszonylag gyakori jelenség.

Hatdsai:

» Tamogatja a névekedést és a fejlédést.

» Biztositja az idegrendszer optimélis
fejlédését és muikodését.

» Csokkenti a magzatok idegrendszeri
rendellenességeinek kockazatat (ha
terhesség alatt szedik).

» Segitséget nyujt bakterialis fert6zé-
sek kiegészitd kezelésében.

» Alkalmazhaté daganatos megbete-
gedések kiegészité kezelésében.
Hidnytiinetei: Hasonldak a B,,-vitamin

hidnyanak tlineteihez, dm idegrendszeri

problémak kialakulasa nélkil. Legfébb
tinete a voOrdsvérsejt-termelés csok-
kenése, ennek kovetkeztében pedig
faradtsdg, energiavesztés, érzékeny
nyelv és szdjlreg. Fejlédési, ndvekedési
rendellenességek és medddség.
Nagyobb adagokban van rd sziiksé-
glik: A terhesség ideje alatt seqiti a sejtek
osztodasat, a magzat fejlédését, a szo-
vetek differencidlodasat, féleg az ideg-

rendszer teriletén. Segit megel6zni a

veleszUletett fejlédési rendellenességek

kialakulasat. A folsav potlasa sziikséges
tovabbd helytelen taplalkozds, majbe-
tegség és alkoholizmus esetén.



B,,-VITAMIN (KOBALAMIN,
CIANO-KOBALAMIN)
Viszonylag nagyméretl és kémiailag
Osszetett molekuldrél van szé, amely-
nek koézponti atomja a kobalt (ez az
egyetlen olyan természetes anyag,
amelyben a kobalt atom szénhez kot6-
dik). Az ember kizarélag allati eredetl
taplalékbodl (belséségek, hus és tojas-
sargdja) juthat B,,-vitaminhoz, raadasul
korlatozott a felszivodasa. Ezért majunk
igen nagy mennyiségben raktaroz-
za - a vizben old6dé vitaminok koézdl
egyetlenként — ezt a vitamint. Hidnya
ennek kdszonhetéen (nulla mennyisé-
gl Bj,-vitamin bevitele mellett) csak
évek mulva okoz barmilyen tlinetet!
A vastagbélben taldlhaté baktériumok
termelnek ugyan B,,-vitamint, de az
emberi szervezet ezt nem képes fel-
hasznalni. mivel ez a vitamin a vékony-
bélben szivodik fel.

Hatdsai:

» Poétolhatatlan szerepet tolt be a zsir-
savak szintézisében.

» Részt vesz a nukleinsavak (DNS, ATP)
épitékoveinek kialakitasaban.

» Jelenléte elengedhetetlen az ideg-
rendszer megfelelé miikodéséhez.
Javitja a memdriat, tdmogatja a kon-
centraloképességet. Pétolhatatlan az
idegrostok felliletét 6vo, un. mielin-
hiivelyek létrehozataldban.

» Elengedhetetlen a vérképzéshez.

> Segitséget nyujt az anémia egyik
tipusa (az un. vészes vérszegénység)
kezelésében.

» CsOkkenti a szivbetegségek kialaku-
ldsanak kockazatat.

» Osszességében regenerdlja a szer-
vezetet.

Hidnytiinetei: Elégtelen vorosvér-
sejt-termelés (anémia), a nydlkahartyak
és szovetek sejtjeinek elégtelen meguju-
lsa, idegrendszeri zavarok, fogyas, romlo
memoria és lelki teljesitoképesség.

Nagyobb adagokban van rd sziiksé-
glik: a veganoknak, a vegetarianus és
vegan anyak gyermekeinek, anémia-
ban szenvedéknek, a gyomor vagy a
vékonybél egy részének mutéti eltavoli-
tdsa utdn, a belek gyulladassal jaré vagy
parazitds megbetegedései esetén (coli-
tis, orsoféreg, galandféreg).

(Folytatjuk)

Az ekcéma lelki hattere

Az ekcéma elsé tiinetei még iskoldskoromban jelentkeztek. Abban az
idében egyetlen lehet6ségiink volt csupan: felkerestiik a b6rgyogyaszt, aki
kortikoszteroid tartalmu kendcsot irt fel. A dolog miikodott — de mint késébb

kideriilt, nagy arat kellett fizetnem érte.

Az altaldnos és a kozépiskolat is ugy
végeztem el, hogy nem kellett sziin-
telentl figyelnem arra, bekentem-e az
ekcéma altal kikezdett borfeluleteket.
Almomban sem gondoltam volna, hogy
nem gyogyultam meg, és hogy az ekcé-
ma ujra barmikor, barhol feliitheti a fejét.

A fdiskola alatt azonban a ,rémal-
mom” visszatért, bar csak idénként és
csupdn a kezemen, az ujjaimon. A szte-
roidos krémeket bérgyégydszom tana-
cséra még néhdanyszor segitségil hiv-
tam. Amikor rajéttem, hogy ez a terapia
csak dtmeneti megoldast nyujt, és nem
kezeli a betegség valddi okét, elkezd-
tem természetes készitményeket hasz-
nalni. Kozilik tobbet is kiprobaltam.
Rendszerint mindegyik hatott, de csak
ideig-6rdig, aztan ismét minden kezd6-
dott elolrdl: bevorosodott, szaraz bérfe-
lilet, amely berepedezett és lehdmlott,
a gennyes hoélyagokrol és a szinte elvi-
selhetetlen viszketésrél nem is beszélve.

Amikor atépids ekcémam mar olyan
méreteket Oltdtt, hogy megjelent
a nyakamon, a hatamon, a karomon,
a kezemen, s6t az arcomon is, mar tény-
leg elegem lett ebbdl a betegségbdl,
és felkerestem dr. Alexandra Vosdtkovad
asszonyt. A doktorné kezdetben a REGA-
LEN és a KOROLEN kombinalt hasznéla-
tat javasolta. Két hénap elteltével még
hozzavettiik e kett6h6z a DRAGS IMUN-t
is. Allapotom a kezdeti radikalis rosszab-
bodas utan szépen javulni kezdett.

Am ennél a betegségnél fontos a
lélek meggydgyitasa is, ezért pszichote-
rdpiara is jelentkeztem. Ennek keretén
belll feltdrtuk azokat a dolgokat, ame-
lyek elnyomtdk az énemet. Meg kellett
tanulnom, hogy a problémakat még
melegében, azonnal elkezdjem meg-
oldani a kommunikécio segitségével.

Ha bizonyos dolgokat nem
mondhatunk azonnal a mésik sze-
mébe, akkor irjuk le egy papirra, és
azt késébb széttépjiik vagy eléget-
juk. Ha valamit meg akarok tenni,

akkor tegyem is meg, ne mondogassam
helyette, hogy jaj, ezt nem illik, meg hogy
mit fognak szélni a tobbiek. Engedjlink
teret a temperamentumunknak.

Egy évnyi gydégyulds és Onkezelés
utdn sem mondhatom, hogy teljesen
gyogyult vagyok (ezt valdszintileg sosem
allithatom majd), mert mindennap ten-
nem kell valamit 6nmagamért. Minden-
esetre igyekszem a jo Uton haladni, feles-
leges kitérék nélkiil. Es ezért rend-
kivil halas vagyok Vosatkova
doktornének.

Végezetil mit is tana-
csolhatnék ekcémas sors-
tarsaimnak? Nos, tomo-
ren ennyit: beszéljenek,
irjanak, Uvoltsenek
- de féleg szeressék
onmagukat!

R.L.
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A szerelmi vagy az emberiséggel egy-
id6s, errél az okori kinaiak, indiaiak,
gOrogok és romaiak torténelme is tanus-
kodik. A figyelemfelkeltés a néknél a
kiilsé apoldsdban, a masodlagos nemi
jellegek kiemelésében, mig a férfiak-
ndl a teljesitményben, az erekcié jelezte
szexudlis potencidban nyilvadnul meg.
Az e téren segitséget nyujté vagyfoko-
z6k nemcsak a névényekben, hanem az
allatvildgban (spanyol legyek, kigyémé-
reg stb.) is fellelhet6k.

HOGYAN HAT?

A kirdlydinnye javitia a nemi hormonok
kivdlasztasat. Laboratériumi vizsgalatok
bizonyitjak, hogy 30 napon bellil képes
megnovelni a spermiumok szamat, fokoz-
za mozgékonysagukat. A néknél pozitivan
hat a premenstruéciés szindréma (PMS)
és a klimax egyes tlineteire. Nagy meny-
nyiségben tartalmaz olyan névényi erede-
ti vegylleteket, amelyeket Gsszefoglald
néven fitoszteroloknak neveziink.
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eazgatas az ENERGY-vel

csészében

At api, és ez a nemes

)

Cad
-
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Legnagyobb koncentraciéban a
névény termésében és gyokérzetében
taldlhatok, de a kirdlydinnye barmely
része eredményesen hasznalhat6, mert
tartalmazza a hatéanyagokat. Bizonyi-
tast nyert, hogy a benne lévé fitoszte-
rolok egyben a legjobb izomtdmeg-no-
vel6k. Természetes serkent&szerként,
izomtdmeg-noveldként a sportoldk is
elészeretettel fogyasztjak a Tribulust,
gyakran taldlkozhatunk vele edz6termek
étrend-kiegészitéket kindld polcain.

HOL EL A KIRALYDINNYE?

Eredetileg Kina és Japan homokos ten-
gerpartjairél szdrmazik. Az akar 60 cm
magasra is megnoévd, évelé gyodgyno-
vény megtalalhaté Eurépaban, Azsia-
ban, Afrikdban és Ausztralidban. Kedveli
a napsitotte, széraz helyeket, leggyak-
rabban sztyeppéken, romleraké helye-
ken és homokos teriileteken, fovénye-
ken taldlkozhatunk vele. Rovid levélnye-
leken (il6, ellipszis formaju levelei és sar-

gas viragai vannak. Termése figyelemre
méltéan érdekes, 5 kicsi, kemény, oldalt
két szuros tuskével ,diszitett” termésbdl
all. A toktermések belsejében vildgos-
barna, tojasdad alaki magvak bujnak
meg.

A mi éghajlatunkon el6szor Szlova-
kidban tint fol Ersekdjvar palyaudva-
rdn, majd az ostravai banyak kornyékén
Csehorszdgban, de van beldle a pragai
Smichov palyaudvaron is.

Hazénkban is 8shonos, a népgydgya-
szatban is jol ismert gyoégynovény, és
irodalmi miveknek ugyancsak gyakori
szerepldje a kiralydinnye. (L. példaul az
alabbi versrészletet — A szaklektor.)

A csdrddndl torpe nydrfaerdd

Sdrgul a kirdlydinnyés homokban;

Odafészkel a visito vércse,

Gyermekekt6l nem hdborgatottan.”

(Pet&fi Sdndor: Az Alfold)

Gyogyszeripari felhasznalasra els6-
sorban Kindban, Indidban és Sri Lankén
termesztik.



TOVABBI HATASAI

Hatékonyan csokkenti a vér koleszte-
rinszintjét. Jotékonyan befolyasolja az
emésztést és a szervezet vizhaztartasat.
Serkenti a gyomornedvek kivalasztasat
vizelethajté hatasu. Kivéléan alkalmaz-
hat6 sziv-, és érrendszeri betegségek,
vesebaj és hugyhdlyagproblémak keze-
|ésére.

Figyelem! Fogyasztdsa gyermekek-
nek, varandds és szoptatd kismamdk-
nak, tovabbd mdj- és vesebetegeknek,
gluténérzékenyeknek, A-, D-, E- és K-vi-
tamin hidnya esetén és elégtelen zsir-
felszivodasban szenvedéknek nem ajdn-
lott. (Ovatossagot igényel koleszterin-
szint-csokkentd gyogyszerek, zsiranyag-
cserére hatd, trigliceridszint-csokkento,
fitoszterol tartalma szerek és 6mega-3
zsirsavakat tartalmazé étrend-kiegészi-
ték alkalmazasa esetén. Barmely mas,
orvosi javaslat alapjan szedett gyégyszer
szedése és a tea elfogyasztasa kozott
Ovatossagbdl 2 éra id6kilonbség java-
solt.)

A TEA ELKESZITESE

A kirdlydinnye ize rendkivil kellemes,
elkészitése is egyszer(: testsulyunk min-
den 30 kg-jéra szadmitva 0,5 g (1 csapott
tedskanalnyi) szdritott novényi szarat
ontsiink le 2,5 dl forrasban 1évé vizzel, és
hagyjuk 15 percig allni. Aztan sz(rjik le
és mar fogyaszthatjuk is. (Ezt a mennyi-
séget naponta 2-3 alkalommal fogyaszt-
hatjuk. Maximalis napi adagja 2-3 g, azaz
4-6 csapott teaskanalnyi).

Sokan arrél szamoltak be, hogy a
névény egy idére valdsagos ,kabitdszer-
ré” valt szamukra, mert akadtak pilla-
natok, amikor szervezetiik hihetetlenil
kivanta a hatasait. Testlink mindig kozli
vellink, mikor mire van sziksége. Ne
féljiink a kiralydinnyét éppen ezekben a
napokban, tavasszal elkésziteni magunk-
nak, mert feltélt minket energiaval. Ezért
is hivjdk a ,boldogsag névényének’.

Irta:
MARCELA STASTNA

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

Hankusz Kalman a nagy vallalkozasrol

Fellegvandorok
— kozelrol

az egyediség vonz mindenb

ankusz Kdlmdn, a Fellegvdndorok expedici@

’

Nagyon sokféle ENERGY terméket
hasznaltunk mar a felkészllés idején,
illetve kint az Ut sordn is. Arra gondol-
tam, hogy az egészséges étrend, illet-
ve a taplalékkiegésziték elegenddk, de
menetkdzben réjottiink, hogy ennél sok-
kal tobbet kaptunk a cégtél. Gondolok itt
a fert6tlenit6-légfrissitén kezdve, a dezo-
dorokon, szappanokon keresztiil sokféle
termékre, amelyeket hasznaltunk.

Nagyon fontos volt szamunkra az
immunrendszer ersitése, erre helyeztiik a
hangsulyt mar az Ut legelején, mert az volt
a lényeg, hogy ne gydgyszerekkel kezeljuk
magunkat. Féleg azért, mert nem tudunk
betegségekre felkésziilni a Kozel-Keleten,
hanem itthon és kint eleve alkalmassa kell
tenni a szervezetiinket arra, hogy ellendllé
legyen. Ez sikerdilt is.

ortént korberepiilését, a nagy
in mellett tobb szponzor is tdmogatta.

Van az ENERGY-nek olyan terméke,
amely a faradtsag ellen hat, azt is ittuk.
Egyébként némelyik készitményt kimon-
dottan megszerettem.

Nem csodét vartunk, csak azt, hogy
egészségesek maradjunk, és lehetéleg
ne legytink faradtak - persze az ésszer(-
ség hatarain beliil. Es ezt meg is kaptuk.
Tehat minden védrakozasunk valdra valt,
fiatalabbak nem lettiink ugyan a termé-
kektdl, viszont tapasztaltabbak igen.

Hamarosan Bolivia 6serdei részére és
az indiai szigetvilagra késziliink, kidol-
goztunk egy-egy expediciés tervet.
Emellett még a Fold korberepiilése el6tt
egy nagyon szép afrikai utat terveziink.

Mindehhez persze egy csomé ido, fel-
késziilés, szakmai tapasztalat és sok-sok
ENERGY termék szikséges, hogy ter-
veinket véghez tudjuk vinni”
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Nassolgatas
egészséges
magvakbol

A ndvényi magvak az Uj élet csirdi. Antioxidansokat,

asvanyi anyagokat (kalciumot, magnéziumot,
mangant, vasat), 6mega-3 telitetlen zsirsavakat,
lignanban és fitoszterolokban, konnyen emésztheté
fehérjékben gazdag rostokat tartalmaznak. Ezek

az anyagok lassitjak az 6regedést, javitjaka b

mindségét, tisztitjak a szervezetet, eré
immunrends.rzer't. 2

A novényi magvak Uj életerével toltik
fel a szervezetlinket, taplaléak és fino-
mak. Kdasdkba, salatdkba, joghurtok-
ba, szendvicskrémekbe, levesekbe és
kenyérfélékbe is beletehetjik &ket. De
onmagukban is — csak ugy, egy kis nasi-
nak — nagyon finomak.

CHIA MAG

Ezek a spanyol zsalydbdl szarmazé cso-
da-magok mar az aztékok és a majak
konyhdjaban is népszerlek voltak, és
egyfajta titkos energiaforrasként ették
Oket. Napjainkban elsésorban fogyo-
kurahoz javasolt a fogyasztasuk, mert
csokkentik az étvagyat.

TOKMAG

Az immunrendszer szdmara fontos cink-
ben gazdag. Prosztataproblémak esetén
példaul napi 25 g tokmag fogyasztasa
javasolt. A magok izének fokozasaért
érdemes a tokmagot fogyasztas el6tt
1-2 percig olaj nélkiil, mérsékelt ldangon
piritani.

e
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CHIA MAGOS ES TOKMAGOS
PUDING EPERREL
Hozzdvaldk: 500 ml tej, 200 g eper, vani-
lias cukor, 7 evékanal chia mag, 100 g
reszelt kokusz, 10 g tékmag, citromf(.
Elkészitése: Nyomkodjuk szét az epret
egy télban, adjuk hozzd a kékuszt, a
vanilids cukrot és a chia magokat. Az
egészet Ontsuk nyakon a tejjel, és kever-
juk Ossze. Hagyjuk legaldbb egy 6rat a
hdtében lIni (vagy akér egy egész éjsza-
kat). A kész pudingot
tegylik télkakba,
diszitsiik eperrel, “J
citromf levelé- -‘.
vel és tékma- :M H_‘ “ﬁ\‘
gokkal.

LENMAG
A chia magok %
az utébbi idében y
igazi slagerré val-
tak, de azért ne feled-
kezziink meg a sajat mag-
vainkrél, példaul a lenmagrol
sem. A len termesztésének nalunk
régi hagyomanyai vannak, és érommel
latom, hogy egyre gyakrabban tériink
vissza hozza. Egy dologgal azonban

p x‘“‘*#"‘

legylink 6vatosak: az 6sszetort lenmag
avasodik, ezért minél gyorsabban hasz-
naljuk fel.

LENMAG TEA

2 teaskanalnyi 0sszetort lenmagot ont-
stink le egy csésze vizzel, 15 percig féz-
zlk és a magokkal egyiitt fogyasszuk.

LENMAGOLAJOS TURO
Hozzdvaldk: 1 teaskandl lenmagolaj,
banén, 2 evékandl tej,
100 g turd, méz.
Elkészitése: A tej-
bél, az olajbdl, a
mézbél és a turd-
boél lagy krémet
készitink (mixer-
rel), hozzdadjuk
a banant, majd az
egészet Ujra Osszemi-
xeljik. Pohérba tessziik,
banankarikakkal és menta-

w- g

-t levelekkel diszitjiik.

* ¥ ¥

Orizzék meg egészségiiket néhany
marék magocskavall



Tavaszi karcsusodas

A karacsonyi és farsangi d6zs6lés utan igazan itt az ideje a
tisztitokuranak. Testiink ezt hatalmas energiadradattal fogja meghalalni
A megfelel6en kivalasztott étel harmonizal, €s ha még a jégat is

belevessziik, a test és a lélek ‘iszhangja biztosan tokéletes lesz.

Hogyan tisztitsuk meg a szervezetiinket?
A viélasz egyszerld. Nem kell éhezniink
vagy szomjaznunk, viszont egytink visz-
szafogottan és valtozatosan! Ekézben ne
feledjik, hogy a bevitt energia mennyi-
sége soha nem haladhatja meg a kiadott
energia mennyiségét. Azok vagyunk,
illetve azzd lesziink, amit megeszink.
Az étel hatassal van a kilsénkre, az érzé-
seinkre és a belsé tulajdonsagainkra.

A sziikséges energia szerint valogas-
suk meg taplalékunkat. Fontos, miképp
érezzilk magunkat evés utan. Energia-
val telinek? Vagy éppen ellenkezéleg:
faradtnak és gyengének? Az 6nvizsgalat
segit megtudni, mely élelmiszer fogyasz-
tasa utan érezziik magunkat elneheziilt-
nek és merevnek, illetve épp forditva:
konnyednek és hajlékonynak. Segitsiik
pocakunk mukodését olyan ételekkel,
amelyek eltelitik, dm nem nehezitik el a
gyomrot, és még jo kedvre is deritenek.

GHI

Fiatalité és regenerdld hatdsu, tiszti-
tott vaj. Az ajurvédikus orvoslasban az
élet elixirjének szdmit. Régebben min-
den nagymama tisztitotta a vajat, hogy
hidegben raktérozva akar tobb hénapot
is kibirjon.

A vajat kezdjuk kdzepes langon mele-
giteni, majd felforraljuk, és amikor bubo-
rékozni kezd, minimumra vesszik le a
gazt. A vaj tetején hab kezd képzédni, ezt
gydjtstik 6ssze (plrébe kivald). A lecsapo-
dott fehérjét atsz(rjik egy kis vasznon.
Vigyazat, ne égessiik oda! A vajnak arany-
ba hajlé szinlinek kell lennie.

250 g vajbol korilbelil 20 perc alatt
készithetiink ghit. Nyitott bef6ttestve-
gekben hagyjuk kihdlni, majd lezérva
betessziik a hitébe (3-6 hdnapig is jo).
Sutéshez, pdarolashoz, husok puhitdsa-
hoz hasznéljuk. Kivaléan illik chilihez,
levenduldhoz, kokuszhoz, fokhagyma-
hoz és egyéb fliszernévényekhez. A ghi
nem ég el — flstpontja 250 °C.

HAJDINA ERMEK
SAVANYU KAPOSZTAVAL
(4 adag)

Hozzdvaldk: 250 g apré szemi hajdina,
2 tojas, 400 g savanyu kdposzta, 1 kisebb
fej hagyma, 3 nagyobb gerezd fokhagy-
ma, repceolaj, kdmény, sé, bors.
Elkészitése: A hajdinat puhara f6zzlk,
atszlrjik egy talba, és hagyjuk kihdl-
ni. Hozzdadjuk a tojast, az atnyomott
fokhagymat és az aproéra vagott voros-
hagymat. Az egészet Osszekeverjuk,

A

megsézzuk, megborsozzuk, megkdmé-
nyezziik és hagyjuk kb. negyed 6rat élIni.
Felhevitett olajon arany barndra sitjik
a keziinkkel formazott érméket, majd
megszoérjuk savanyu kdposztaval.

KAPROS, MANDULAS
SARGAREPA SZENDVICSKREM
Hozzdvaldk: 340 g sargarépa, bio-citrom,
40 g mandula, 1 ev6kandl nadcukor,
8ggydmbér,3-4evékandlzoldségalaplé,
2 ev6kanal ghi, 2 szal kapor, s, bors.

Elkészitése: Felhevitett serpenyében
felolvasztjuk a ghit, és kb. 4 perc alatt
megparoljuk rajta a lereszelt gydmbért
és sargarépat. Hozzéadjuk a nadcukrot,
majd folyamatos kevergetés mellett
megvarjuk, amig felolvad. Beledntjiik a
z0ldség alaplét, és addig fézziik, amig a
masszank szépen be nem s(rlsodik. Ez
utdn krumplinyomoéval 6sszenyomkod-
juk, beleszérjuk az apréra vagott man-
duldt, izlés szerint lecsepegtetjiik egy kis
citromlével. Séval, borssal, citromhéjjal
izesitjik, és alaposan 6sszekeverjlk. Piri-
tott bagetten télaljuk, kaporral diszitve.

* % %

Lassan egyenek, és élvezzék ki a szer-

tartds minden pillanatat!
ILONA VYTISKOVA
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Kocsis Ilona konyve

Harmoniaban a mindenséggel

A napokban jelent meg Kocsis llona gy6éri ENERGY klubvezet6 kdnyve. A szerz6 sokatmondé
cimet és alcimet valasztott miivének: Hogyan? Erezd magad jél! - Harméniaban a mindenséggel.
Az aldbbiakban egy fejezetet kozliink a konyvbél - kedvcsinalénak.

A KONYV MEGRENDELHETO A SZERZOTOL:
+36 20 395 2688

ilona.kocsis@t-online.hu

e Onmagaban a kivan-
) csisdg csak morzsak
‘ ‘ felcsipegetésére lehet
\}‘ elég. Ha er6teljesebb a
motivacio, mar ,falatka-
kat” is befogadok. Innentél pedig nem
nehéz atbillenni a tudas-éhség allapota-
ba. Velem ez tortént.

Nagymamdamtél megorokdltem a
népi gyégymaédok, ,gydégyszerek” isme-
retét. Fiatal feln6ttként Ugy hasznaltam a
csalddomban, ahogy téle lattam. Ez nem
volt tudatos, csupdn egy tanult minta
kovetése. Mint minden korilottiink és
bennilink, az egészségrél, életmodroél
vallott nézeteink is valtoztak. Az okta-
tasban is szervezhettiink mar a témat
népszerlsité kampanyokat.

Ennek kapcsédn én is Ujabb ismere-
tekkel gazdagodtam. Amikor az életem
Laktiv” ideje naptar szerint lejart, vissza-
vonultam ugyan, de nem a tétlenség-
be. Hasznos elfoglaltsagot keresve tobb
dolgot is kiprébaltam, mig végiil 2000-
ben az ENERGY termékekkel talalkoz-
tam. Szildgyi Judit, kedves, fiatal holgy
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ismertet6jét hallgattam, és lenylig6zott
a szemlélet. Arrél beszélt, hogy mit tud-
nak a termékek, és nem arrdl, hogyha ezt
meg azt teszed, hl de sokat fogsz keres-
ni. Ott helyben regisztraltam. A vona-
ton hazafele pedig a kapott informacios
anyagot olvasva szédlltem csak igazan.
Az elsé olvasatban csak érzés szintjén
fogtam fel, hogy ez valami kilénleges
dolog. ,No, no. Csak lassan! A puding
probdja az evés” Hat kidllta a probat.
Viszont rajottem, hogy semmit nem
tudok mindarrél, amit a szerek tudnak.

Itt vannak régtén a bevezeté mon-
datok: ,A Pentagram® regeneracid. Az
irdnyitott regeneracié progressziv méd-
szere a bioinformacios terdpia elveire
és az emberhez valé holisztikus hozza-
allasra épll” A betliket ismerem, meg
még néhany szét, de igy egytt? Itt kap-
csolt be a tudas-éhség. Mikor egy szo6t
vagy fogalmat megértettem, két masik
bukkant fel, aminek utana kellett jarni.
Ekozben a szerekkel kapcsolatos tapasz-
talatok is szaporodtak. El&szor sajat
magamon akartam megtapasztalni. A
végeredmény magdért beszél.

(Csak zardjelben: 71 évesen fizikailag,
szellemileg egészségesen, fitten. Kerék-
parozok, sielek, turazok és ezt a kdnyvet
irom.)

Az ENERGY-vel val6 taldlkozdsom-
mal életem legcsodélatosabb korszaka
kezdédott el, és még tart a mai napig.
Viszont a kérdések nem fogytak el ez
alatt a 16 év alatt sem. Lehet még foly-
tatni a kirakods jatékot.

Tegytlink fel kérdéseket, hisz valaszt
csak ugy kaphatunk. A kivancsisag a
tudas bolcséje. Kozben persze eléfordul,
hogy sebeket kapunk, eltévediink, hogy
a cél elé6tt feladjuk. Vagy el sem kezdjiik,
mert féllink, mert nem bizunk magunk-
ban, mert tul erés az ellenszél, mert...

Ez a vers csaknem 30 éve velem van.
Sokszor erét, hitet adott, és irdnyt muta-
tott nehéz helyzetekben.

RUDYARD KIPLING: HA...

(Kosztoldnyi Dezsé forditdsa)

Ha nem veszted fejed, mikor zavar van,

s fejvesztve téged gancsol vak, siiket,

ha kétkednek benned, s bizol magadban,

de érted az 6 kétkedésiiket,

ha vérni tudsz, és varni sose faradsz,

és hazugok kdzt se hazug a szad,

ha gy(iloInek, s gydildlségtdl nem dradsz,

s mégsem papolsz, mint bolcs-kegyes galdd,

ha dlmodol — s nem zsarnokod az dlmod,
gondolkodol — becsiildd a valdt,

ha a Sikert, Kudarcot batran éllod,

s iigy nézed Gket, mint két rongy csaldt,
ha elbirod, hogy igazad drokre

maszlag gyanant hasznéljak a gazok,

s életm(ived, mi ott van dsszetorve,
silany anyaghdl épitsék azok.

ha mind, amit csak nyertél, egy halomban,
van merszed egy kdrtydra tenni fol,

s ha vesztesz és elkezded Gjra, nyomban,
nem is beszélsz a veszteség feldl,

ha paskolod izmod, inad a célhoz

és szived is, mely nem a hajdani,

kitartasz, bar misem acéloz,

csak Akaratod int: , Kitartani”,

ha sz6lsz a néphez, s tisztesséqg a vérted,
kirélyokkal jarsz, s jozan az eszed,

ha ellenség, de jobarat se sérthet,

s mindenki szdmol egy kicsit veled,

ha a komor perc hatvan pillanatja

eqy tavfutds neked, s te futsz vigan,
tiéd a Fold és minden, ami rajta,

és — ami tobb — ember leszel, fiam.
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Osszehuzo, gyulladasg:

Ed

baktériumolo

A gyégynovény botanikai elnevezése - Potentilla erecta
L. - téves kovetkeztetésekre adhat okot a névény hatasait

illetéen. A véronté pimpdnak, vérhasgyokérnek, vérgyokeérnek,
vérpimpdnak is hivott vérontéfiinek sokféle ismert elnevezese

o

létezik, hiszen régoéta ismert, a népgydgyaszatban is hasznalt

novényfaj.

i,

A rézsavirdguak csalddjaba tartozé, akar
fél méter magasra is megnové, éveld,
lagyszaru cserjérél van szé. Sotét, faso-
db, bemetszésnél piros gyokértorzse
10 cm hosszd és 3 cm széles is lehet.
A csomdékban kinévé, 10-40 cm hosz-
szu, hever8szaru névényszar a szarvége-
ken szétdgazik. Foldhoz kozeli, hdrom-
tagu levelei levélnyelesek, szarlevelei
kocsanytalanok és 6ttaguak. A fogazott
levelek hénaljabdl nének ki a virdgok
hosszu kocsanyai.

Majustdl szeptemberig folyamatosan
virdgzik. A rézsavirdguakkal ellentétben,
négyszirmu, aranysarga viragjai segitenek
a gyégynovény azonositasaban. A himnés
virdgok a megtermékenyiilés utan, tobb
apré kaszatterméssé alakulnak at.

A vérontofiivel a brit szigetektdl Skandi-
navian keresztil Nyugat-Azsiaig, a Kau-
kazusig, Dél-Szibéridig vagy Afrika észa-
ki részéig talalkozhatunk. Az alfoldektél
a magas hegyekig a vildgos, szegény,
savas, am laza talajt keresi (romlerakék,
mezbék, homokd(inék, legel6k, erddir-
tasok stb.).

A legtobb hatéanyag a pimpé gyo-
kértorzsében taldlhatd, ezért gyUjtésre is

-

ezt a novényi részt hasznaljak fel. Tavasz-
szal (mdrcius-aprilis) még a levelek riigy-
fakadasa el6tt vagy a névény elviragza-
sa utdn (szeptember-oktdber) célszer(
begydijteni.

A gyokeret beszéritas utdn évatosan kell
térolni, hogy a benne taldlhat6 cserzé-
anyagok megdrizzék értékes tulajdon-
sagaikat. A vérontofli gyokere megko-
zelitéleg 15-20% értékes cserzéanyagot
tartalmaz (tobbet, mint a tolgyfa kérge).
A noévényben szémos bonyolult vegyi-
let és hatéanyag taldlhaté még, tobbek
kozott glukozidokat, gyantét, szerves
savakat (fahéjsav, kavésav stb.), szinezé-
anyagokat (voros festékanyagat bor szi-
nezésére is hasznaljak), nyomokban illé-
olajat tartalmaz.

A novény magas cserzéanyag-tartal-
ma elsésorban 6sszehizé, mig a tobbi
Osszetevéje gyulladdsgéatld és bakté-
riumolé hatdsokat ad. A népi gyogya-
szatban emberemlékezet 6ta hasznaljak
emésztési panaszok kezelésére: hasme-
nés és vérhas ellen, gyomorbantalmakra,
vérz6 fekélyekre vagy erés menstrua-
ciora. A vérontdfl gyokértorzse ezért a
gyomorkesertk elmaradhatatlan 6ssze-

tevlje (féleg jellemz6 ez a bajor készit-
ményekre).

Legylink 6vatosak a hasznalata soran!
Magas cserz6anyag-tartalma (és keser(
ize) miatt ugyanis, ha tul sokat fogyasz-
tunk beldle, az arra érzékenyek eseté-
ben héanyést idézhet el6. Ez a probléma
biztonsagosan elkeriilheté az ENERGY
REGALEN készitményének fogyasztasaval
vagy a vérontof kiilsé alkalmazasaval.

A novénybdl készitett tinktura torok-
Oblogetdként (higitott formaban) és ecse-
telésre is remekil hasznalhatd szdjuregi
gyulladasok, fogfajas, inyvérzés, afta ese-
tén, s6t torokgyulladasnal, megfazasnal
is. A novénybdl készitett borogatds és
gyégykendcs jotékonyan hat a nehezen
gyogyuld sebekre (fekély, fagyasi sériilés,
ekcéma), tovabba kdszvényre, irritalt vég-
bélre vagy akar szemolcs ellen.

Prébdlja ki e hétkdznapi gydgyno-
vény nem mindennapi hatésait. Csodala-
tos tavaszt kivanok hozza mindenkinek!
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Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybdgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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