ta

6. november

(észitsiik fel
iImmunrendszeriinket

Béta-gliikanok:
sokrétli tamogatas

Tapasztalati tablazat:
gyors segitség

R
. I
. .
. 2L
S
-
L




Novemberi ajanlatunk

A hémérséklet a hullé levelek havaban talan ismét rekordot dont majd.

Az iddjaras mintha csak hintdra ilt volna: a hénap kdzepe tajan hilivosebb lesz,
majd jelentés felmelegedés varhato, am a harmadik dekad kezdetén hirtelen
és erdteljes lehlilés készont be, amely magaval hozhatja ez elsé hopelyheket is.

Kénnyen elképzelhetjik, hogyan hat ez
a nagy hémérséklet-ingadozds a szer-
vezetilinkre. Ezért mindenképpen el kell
gondolkodnunk, miként segithetjik tes-
tliink mlkodését a szélséséges koriilmé-
nyek kozott. Immunitasunkra, megfeleld
védekezdképességilinkre nemcsak akkor
van sziikség, amikor szembe kell szall-
nunk a virusokkal és a baktériumokkal,
hanem gyakorlatilag allandéan, hogy
megvédjen minket a tdmadasoktol,
megelézze a bajt.

Kinaljuk hat fel neki az IMUNOSAN
erejét. Ha a betegségektdl vald féle-

lem er6sebben befészkelte magat a lel-
kiinkbe, hasznaljuk megel&zésképpen a
FLAVOCEL-t. Gyerekeknek és feln6ttek-
nek egyarant ajanlott.

A nagy hémérséklet-ingadozas lelki
és szellemi allapotunknak sem kedvez,
ezt a kardcsonyi hajsza elétt semmikép-
pen se hagyjuk figyelmen kivil. Csupan
annyit kell tenniink, hogy elévesszik a
KOROLEN-t.

A kozelgé tél el6tt érdemes még
beszerezni a SMILAX OFFICINALIS teédt.
Ennek komplex hatésait féleg a férfiak
fogjak nagyra értékelni, de ugy vélem,

IMuUnNosan

hogy a porckopds, a reuma, az iziileti
gyulladas, az iziileti fjdalom, az asztma,
a kulonb6zé gyulladasok és az aller-
gia kialakuldsa elleni betegségmegel6z6
hatasai mindnydjunk tetszését elnyerik.

Amirél pedig soha, sehol nem lenne
szabad megfeledkezniink - ezek a pihe-
nés és a nyugalom pillanatai. Semmi-
képpen sem kovetlink el hibat, ha a
megérdemelt pihenéslinket kelleme-
sen illatozé BALNEOL-os flrdévizben
toltjik.

EVA JOACHIMOVA

VALTOZOTT

A REGISZTRACIO

ES A MEGUJITAS
RENDIJE

Oktober 1-jétdl kétféle regisztraciot
és kétféle regisztracioujitast veze-
tett be az ENERGY magyarorszagi
hélézata.

A klubtagok regisztraciéja
1500 Ft-ba, a tanacsadoké 2500 Ft-ba
kerul. Regisztralni barmelyik termék-
kel lehet — kivéve a szappanokat, a
teakat és a fogkrémeket.

A regisztracié meguijitasa klubta-
gok szamdra 500 Ft, tandcsadoknak
1000 Ft. A regisztracié megujitasat
nem kotjuk termékvasarlashoz.




Csak ugy vandorolt
bennem a meleg

Szeretném megosztani Onokkel az ACAl-jal kapcsolatos tapasztalataimat.
El6szor akkor taldlkoztam vele, amikor éppen csticspontjan volt az influenzam,
fajt az egész testem, és se erém, se kedvem nem volt megmozdulni.

Etelre gondolni sem tudtam, és az erém fokozatosan elhagyott.

Az ital nemcsak a vesémben laké
tlizet gyujtotta langra, hanem éreztem,
hogy a meleg tovabb vandorol, és mUiks-

désbe lépett a harmas melegité

is. Fizikai, sét lelki allapotom
is azonnal javulni kez-
dett, par éra mulva mar
felkeltem az agybdl, és

Ujra érdekelni kezdett

az élet.

Ha Onéknek is
hasonlé gondjuk
tdmadna, szivbdl javas-
lom, hogy probadljék ki az

A citrommal és mézzel izesitett GREEN
TEA - GABA volt az egyetlen dolog,
amit be tudtam vinni a szervezetembe.
Ekkor keriilt a latéterembe az
ACAI Azonnal felkeltette az
érdeklédésemet, és alig
vartam, hogy megkds-
tolhassam.
Csomagolédsanak
szine megnyugtatéan
hatott rdm. Azt mond-
tam magamban:,lgen,
testem tlizének fellob-
bantdsa - ez megold-

hatja a gondomat!” Az elsé ACAI-t!

citromos, mézes, ACAl-os GREEN

TEA - GABA elfogyasztasa utan dob- JOZEF RUFFER
benten figyeltem a testemben zajlé val- Litomysl

tozasokat. (A GREEN TEA - GABA teat
40-50 °C-os vizzel készitem, igy az ACAI
hatéanyagaiban nem teszek kart.)

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.
Felel6s szerkeszt6: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.

www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Stidio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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1mmunrendszerunket

Avégett, hogy a nedves, htivos 6sz, valamint a hideg tél ne vezessen gyakori
megfazashoz, influenzahoz vagy sulyosabb léguti megbetegedéshez, érdemes
felkésziilni erre az id6szakra azimmunrendszer megerositesevel.

Kivéltképp igaz ez, ha az emlitett beteg-
ségekre hajlamosak vagyunk, és a ned-
ves, hivos id6 bekdszontével gyakori
~endégnek” szamitanak nalunk.

Az immunitds megtamogatasanak
idedlis id6szaka éppen ilyenkor, 6sz-
szel jon el. A |éguti megbetegedéseket
okoz6 virusok és baktériumok ugyanis az
ilyen id6jarasi koriilmények kozott érzik
magukat a legjobban. Féleg a natha és
az influenza virusai, de a baktériumok
is (elsésorban a Streptococcus) csepp-
fertézéssel terjednek emberrél emberre.

Ha az immunrendszeriink megfelel
allapotban van, akkor altaldban ellent
tudunk nekik allni, am ha a tamadas fel-
késziiletlenil ér minket, akkor a beteg-
ség konnyebben kialakul, és tobb napra
vagy rosszabb esetben akar tdbb hétre is
(horghurut vagy tidégyulladas) ledont
minket a labunkrél.

A fert6zé betegségekkel vagy akar
a hétkdznapi nathds megbetegedések-
kel szembeni megelézés fontos részét
képezi - az immunitas tdmogatasa mel-
lett — a megfelelé6 mennyiségl folyadék
fogyasztasa, a friss levegén val6 rend-
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szeres tartézkodas, a mozgas, a kony-
nyen emészthetd ételek fogyasztasa,
az egészséges taplalkozas, beleértve a
megfelelé6 mennyiségli friss zoldséget és
gylimolcsot is. A legjobb vélasztés ilyen-
kor a nyers vagy fétt z6ldség, valamint
a tengeri vagy édesvizi hal. Nem sza-
bad tovabba megfeledkezniink a napi
teendGink rendszerességérdl, valamint,
a megfelel6 mennyiségU alvas és pihe-
nés fontossagarol.

Valoszintileg emliteniink sem kell,
hogy felettébb fontos a dohanyzas mel-
I6zése, mert az tonkreteszi a légutak
hamszoveteit és nyalkahartyait, gatolja
az immunitas makodését, benyalkasitja
a horgdket, katrannyal és mas rakkelté
anyagokkal arasztja el a tid6t. A meg-
el6zésben rendkivil fontos még, hogy
elkeriiljuk a felfazast, tehdt mindig az
idéjarasnak, az évszaknak és a kinti
hémérsékleti viszonyoknak megfeleléen
kell 6ltézkddniink. Hlivos idében 6lt-
siink magunkra inkdbb tébb réteg, ter-
mészetes nedvszivd anyagbdl késziilt
ruhat, és ha megizzadunk, prébaljunk
meg minél hamarabb atoltézni. A virus-

fert6zések, illetve az influenzajarvanyok
idején legylink még kovetkezetesebbek
a személyes higiénia alapszabalyainak
betartasaban, tovabba rendszeresen
szell6ztesslink, és igyekezziink minima-
lisra szoritani a beteg emberekkel valo
kontaktust.

GYOGYNOVENYEK

- ISMET AKCIOBAN

Az ENERGY készitményei hatékonyan

tdmogatjdk az immunrendszer mko-

dését, és segitenek megelézni a fert6z6
betegségek kialakulasat.

» A gybégynovény-koncentratumok koziil
e tekintetben a VIRONAL all az elsé
helyen. Alkalmazésa els6sorban az 8szi
és a kora tavaszi hdénapokban ajan-
lott. Nem csupan erdsiti az immunitast,
emellett hatékony segitséget nyuijt
megfazasos, virusos vagy akar bakteri-
alis betegségekben is. Adagoldsa rend-
szerint naponta 3x5-7 csepp (a gye-
rekek adagjai alacsonyabbak). Akut
esetekben is alkalmazhaté, azaz akkor,
ha a betegség mar kialakult. llyenkor
a legmagasabb adagban (naponta
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3x7 csepp) ajanlott szedni, egy pohér
vizbe csepegtetve, és ha lehetséges,
akkor étkezés elétt kb. fél éréaval.

Bakteridlis fert6zéseknél, gennyes
gyulladasoknal, torokgyulladasnal
vagy akdr megel6zésképpen a szer-
vezet mlkddésének tdmogatdsdhoz
a RENOL gyégynoévény-koncentratum
hasznalata javasolt. Adagoldsa eleinte
alacsonyabb, majd egy hét multan
fokozatosan novelhetd.

A gyoégynovény-koncentrdtumok
hatékonysagat kilséleg a hozzajuk
tartozé krémekkel, a DROSERIN-nel
és az ARTRIN-nal fokozhatjuk. A kré-
meket elsésorban az orr, a nyak és a
mellkas tertletére kenjuk.

A természetes humatokat tartalmazo
CYTOSAN méregteleniti a szerveze-
tet, alaposan attisztitja a testet, ami-
nek kovetkeztében fokozza a fentebb
emlitett készitmények hatékonysa-
gat, és tdmogatja az immunrendszer
muakodését.

Rendkivil hatékony készitmény lehet
még a C-vitamint, bioflavonoidokat
és szuddani hibiszkuszt tartalmazé
FLAVOCEL. Antimikrobidlis hatasai
vannak, antioxidansként 6vja a sejte-
ket, és jotékonyan hat az immunrend-
szerre. Adagoldsa: naponta 3x1 tab-
letta étkezés utén.

A DRAGS IMUN a Croton Lechleri fa
gyantdjat tartalmazé, természetes
készitmény. Nemcsak a virusokkal,
hanem t6bb baktériumtérzzsel szem-
ben is hatékony, tovabba kivaldan ser-
kenti az immunrendszer miikodését.
Adagolasa: naponta 3x7-10 csepp, egy
pohar vizben elkeverve, étkezés utan.
Az IMUNOSAN egyediildllé természe-
tes Osszetevdinek kdszonhetéen haté-
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és klorofilltartalmuknak kdszonhet6-
en tisztitjak az emberi testet, emellett
vitaminokat, dsvanyi anyagokat, vala-
mint nyomelemeket kinalnak. llyen
z0ld élelmiszer az édesvizi Hawaii Spi-
rulina algdval gazdagitott zéldarpa-ki-
vonat, az ORGANIC BARLEY JUICE /
BARLEY JUICE, tovédbbd az ORGANIC
CHLORELLA, a BETAFIT és a probioti-
kus kulttrakat tartalmazé PROBIOSAN
és PROBIOSAN INOVUM.

Az ENERGY tedi kozul féleg a LAPACHO
tlnik ki virusellenes és immuni-
tast tdmogaté hatasaival. A LYCIUM
CHINENSE tedban levé kinai 6rdog-
cérna termése természetes vitaminok
gazdag forrasa, és antioxidansként
bdvja a szervezetet a szabad gyokok
sejtkarosito hatasatol.

konyan segiti a nem specifikus és spe-
cifikus immunitdst is. Hatdsat hosszu
tavu alkalmazéds utdn érezteti, ezért
elsésorban megelézésben vagy a viru-
sos, esetleg bakteridlis eredetd fert6z6,
gyulladasos betegségek gyogykezelé-
sének kiegészitésében hasznalatos.

A GREPOFIT étrend-kiegészité kap-
szula, spray és cseppek formdjaban
is elérheté. A spray haszndlata féleg
a betegség kezdetén ajanlott. Koz-
vetlendl a fajé torokba permetezziik.
A cseppek a megfazas, a torokfajas,
a natha vagy az influenza elsé tiine-
teinek megjelenésekor hasznala-
tosak. A kapszula virusolé és bak-
tériumolé hatdsainak kdszonhetbéen
remekul alkalmazhaté felsé léguti
gyulladasok, féleg szaraz, ingerlé
kdhogés kezelésében, de akédr hugy-
uti gyulladasok gyogyitasaban is.
A GREPOFIT kapszula mindemellett
jelentés mértékben tamogatja az
immunrendszer mikodését.
A termékcsalad legujabb
tagja a GREPOFIT NOSOL
AQUA, vagyis a GREPO-

FIT orrspray, amely elsé-
sorban natha, duzzadt és
gyulladt orrnyalkahartya,
eldugult és viszketd orr ese-
tén nyujt segitséget. Kivalé segit6-
tarsa tovabba azoknak, akik gyakran
és hosszasan tartézkodnak klimatizalt
helyiségekben, mivel megakadalyoz-
za a nyalkahartyak tulzott kiszarada-
sat, igy gyakorlatilag segit megoévni
mukodéstiiket.

J6 szolgadlatot tehetnek még a zold
élelmiszerek is, féleg a léguti betegsé-
gek megelézése és azimmunrendszer
tamogatasa terén. Enzim-, rostanyag-
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Maca

A

az élet gyokere (2.)

t gyokere a leg dﬁf%/la;a egylk Iegtalalobb;elzo;e, ami érthets is, hiszen ez a novény

< mar __evszazadok dtadfizikair &sérzelmi stabilitas egyik legkivalobb segitdje. Energiaival
ategkiilonb6z6bb fizikai szinteken-képes fokozni az.erot és serkenteni a teljesitoképességet.

Ha ugy érezziik, hogy érzelmi éllapo-
tunk kibillent az egyensulyabdl, esetleg
vészesen kozelediink a szakadék felé, a
Maca megdlljt parancsol, és segit, hogy
ismét rataldljunk a stabil talajra.

Hatésairdl elmondhatjuk, hogy a
ndvény valodi életének és énjének lenyo-
matai. A Maca ugyanis ranézésre gyényo-
rd, dm az ember szempontjabdl barat-
sagtalan teriileteken, rendkiviil nehéz 1ét-
feltételek kozott él, amelyekhez fejlédése
soran kénytelen volt hozzészokni.

A nagy tengerszint feletti magassag,
a kevés oxigén, az er6s napsugarzas,
a nappalok és éjszakdk kozotti hirte-
len hémérséklet-valtozasok hatdsara a
Macaban (fejlédése soran) szamtalan
fontos Osszetevd, élettanilag fontos
vegydulet alakult ki.

6 ~ VITAE MAGAZIN

KONDICIO, VITALITAS,
ADAPTACIO

Eppen ezek az anyagok hatnak joté-
konyan az emberi szervezetben olyan
helyzetekben, amikor a testlink hason-
I6an zord kornyezeti tényezdknek van
kitéve, mint amilyenekkel a Macanak
kell szembenéznie. Igaz, a névénynek
tobb ezer éve volt arra, hogy kialakul-
jon a képessége a kemény életfeltételek
kozotti helytéllasra.

Vilagszerte leginkabb a fizikai erénlét
gyors novelésére, a szervezet altaldnos
vitalizalasara, valamint az alkalmazko-
doéképesség erdsitésére alkalmazzak.
Hatékony még a lelki kimerultséggel,
valamint a stresszel szemben, tovabba
erdsiti a szellemi és érzelmi ellendllé-ké-
pességet.

Férfiaknal noveli a termékenységet
(javitja a spermiumok min&ségét és
mozgékonysagat), tdmogatja a szexudlis
funkcidkat, és elénydsen hat a proszta-
tara. N6knél optimalizalja az 6sztrogén-
és progeszteronszintet, szabalyozza a
menstrudaciét, enyhiti a vele kapcsola-
tos problémakat. Sportoldknal segiti az
izomtdmeg ndvekedését és felgyorsitja
a regeneracio, valamint a sebgydgyulas
folyamatat.

Legfontosabb hatdanyagai kozé vita-
minok (C-, E-, B;-, B,-, Bs- és B,,-vita-
min), aminosavak (leucin, lizin, metionin,
valin, arginin, alanin, tirozin, aszparagin-
sav és glutaminsav), szterolok, zsirsavak
(6mega-3, 6 és 9), valamint asvanyi anya-
gok (vas, cink, natrium, magnézium, kal-
cium) tartoznak. Magas a jédtartalma is.



Organic Macy

A KEZDETEK

Régészeti leletek bizonyitjdk, hogy a
Maca novény haszndlatdnak kezdetei
tobb mint kétezer évre nyulnak vissza,
terliletére teheték. Az elsé eurdpai ira-
sos emlékek a névényrél a spanyol gyar-
matositds idejébdl szarmaznak. Cieza
de Leon 1553-ban szinte mar vardzs-
latos hatasokat irt le egy akkor még
ismeretlen gyokérrél, amely képes volt
a legkiilonb6zébb betegségek tiinetei-
nek visszaszoritasara, illetve a helyi lako-
soknak olyan fizikai teljesit6képességet
biztositott, amely messze tulszérnyalta
Cieza honfitarsaiét.

EGY KIS BIOLOGIA

A Maca fold alatti és fold feletti részei
egyarant jellegzetesek. Mig a fold feletti
része a zord kortilmények hatasara kicsi
és lapos, a fold alatt kiterjedt gyokérzete
van. Gyokere friss allapotban 10-14 cm
hosszu és 3-5 cm széles.

Tobb fajtdja is létezik, mindegyik
mds-mas bioldgiai tulajdonsagokkal, és
az egyes fajtdkat leginkabb gyckeriik
szine jellemzi — a fehértél a feketéig. Csak
Junin régiéban 13-féle Maca él. Bar szin-
te lehetetlen klinikailag feltérképezni az
Osszes Maca-fajta valamennyi hatéanya-
gat, illetve leirni hatasaikat és indikaci-
Okait, a szakemberek szerint a legjobb
megoldas az, ha kilonb6z6 Maca-fajtak-
bdl készitett, kiegyensulyozott keveréket
haszndlunk. A kevésbé j6 mindségu ter-
mékek csak a legkdnnyebben elérhetd és
legolcsébb Maca-fajtakat tartalmazzak,

de pl. a legdragabb piros és fekete Maca
teljesen hianyzik beldlik.

TERMESZTES, BETAKARITAS
A ndvény tipikus éléhelye a perui magas
hegyek kb. 4000 méteres magasla-
tain taldlhat6é. A néhédny szaz méterrel
magasabb hegyoldalak altal szegélye-
zett hegyi fennsikokat eldrasztja az esé,
amely csodélatosan tisztdra mossa a
még akar 4500 méteres magassagban
is megtaldlhaté termétalajt. A talaj val-
tozatos szinvildga bizonyitja a kiilonbo-
z6 4svanyi anyagok jelenlétét, amelyek
intenziv geoldgiai tevékenység hatasara
alakultak ki tobb millié évvel ezel6tt.

A Maca megfelel6 termesztése csak
négyévenként egyszer teszi lehetévé
ugyanannak a termétalajnak a felhaszna-
lasat, mert a koztes id6ben a foldnek rege-
nerdlédnia, erésddnie kell. Kizarélag az
emlitett szabdly kdvetése mellett nyerhe-
t6 olyan n6vény, amely bar a termesztését
tekintve hihetetlenil igényes, csupan igy
garantalhatja azokat a hatasokat, amelyek
segitették a régi civilizaciok tulélését.

A novény a korilményektél figgden
kb. 8 honapon ét fejlédik, és betakarita-
sa kizérolag kézzel lehetséges. A gyokér
megtisztitdsa utdn kovetkezhet lassu és
természetes szaritdsa, ekdzben elvesziti
viztartalménak nagy részét, ezért drama-
ian csokken a mérete. A szaritott Maca
gyoOkerek csak 2-8 cm-esek, a sulyuk
pedig 7-23 g.

Az ENERGY kiemelt fontosagot tulaj-
donit a végsé keverék elkészitésének,
mikronizacidjdnak és zselatinaldsanak.

E folyamatok kozben kiméletes, mecha-
nikus médszerekkel eltdvolitjuk a kemé-
nyitét, és megbontjuk azokat a kémiai
kotéseket, amelyek a keményité mole-
kuldkat Osszekotik az aminosavakkal.
A gyokér tomegének 33%-at jelentd
keményité eltdvolitdsaval az ENERGY
fogyasztéi harmadaval magasabb hato-
anyag-koncentraciét kapnak, rdadasul a
végtermék sokkal jobban oldédik, igy a
Maca akar ital formajaban is felhasznal-
hatova valik.

TIPPUNK

A Maca mint kivalé adaptogén segit a
fejfajasban szenveddknek és azoknak,
akik nagy tengerszint feletti magassa-
gokban rosszul érzik magukat. On is sze-
ret magas hegyekben turazni? Kulféldre
jar sielni? Az elsé 2-3 napban Ont is
kinozza a hegyi betegség? Prébdlja ki
a Macat: egy adagot utazas el6tt, majd
elsé nap reggel és este még egyet, az azt
kdvetd napokban pedig mar csak reg-
gelente - és On is érezni fogja a pozitiv
véltozasokat. Eg veled, fejfajas, ég veled,
rosszullét! Reggelente On is frissen és
batran nézhet az Uj kihivasok elébe!

A VASARNAPI EBED
EDES LEZARASA

MANGO FAGYLALT - MACA - BANAN

Hozzdvaldk:

» 2 bogre darabokra vagott,
fagyasztott mangé

» 2 felvagott, fagyott banan

» 1 ev6kanal ORGANIC MACA

Tegye a fentieket nagy teljesitmé-

nyld robotgépbe, turmixolja 6ssze,

majd diszitse a végeredményt.

Csoddélatosan egyszer( az egész, az

eredmény pedig fantasztikus!

VITAE MAGAZIN ~ 7



N\ T,

Uj ..csodafegyveriink”,
a béta-glikanok

A béta-glukanok, illetve a gliikanok teljes egészében természetes, viszonylag
egyszerl anyagok, amelyeket kiilonb6z6 médon egymashoz csatlakozé gliik6z
molekulalancok alkotnak. A gliikanoknak rengeteg fajtaja van, am bioldgiailag
a béta-gliikanok a leghatékonyabbak. Ez a gliik6z molekuldk merében
egyediilallo kombinaciéjanak készonhetd, amely a legkozelebb all az emberi
szervezethez, és a leginkabb képes 6szton6zni azimmunrendszer miikodését.

A Dbéta-glukédnok tobbfajta gomba,
élesztégomba, tengeri alga és gabona
sejtjeit korbevevé burkok épitékdvei.
Az aszkorbinsavhoz (C-vitamin) vagy az
6mega-3 zsirsavakhoz (halolaj) hasonlé-
an a legtébbet vizsgalt természetes anya-
gok kozé tartoznak. Az emberi szervezet-
re kifejtett jotékony hatdsaikat szamos
klinikai tanulmdny bizonyitotta. Hosszu
tavon alkalmazhatok, nem lehet Sket tul-
adagolni, nincsenek mellékhatasaik, és a
szervezet rendkivil jol tolerdlja &ket.

EGY KIS TORTENELEM

A béta-glikdnok egészségtdmogatd
felhasznalasarol szolo elsé hirek tobb
mint 60 évvel ezel6tt lattak napvildgot.
Onmagukban vagy vitaminokkal, asva-
nyi anyagokkal, esetleg egyéb anyagok-
kal (pl. gyégynoévényekkel) kombinal-
va alkalmazzak éket az immunrendszer
mukodésének tdmogatésara.

Ezen vegyiletek kivételes forra-
sa a reishi gomba, magyarul pecsét-
viaszgomba, amit a halhatatlansag kinai
gombadjanak is neveznek. Elsésorban
keletrdl ismert. Nalunk gyakran helyet-
tesitik a laskagombdval.
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Az egyik legelismertebb nemzetkozi
béta-glikan szakérté cseh szarmazasu:
prof. dr. Vdclav Vétvicka, a pragai Karoly
Egyetem Természettudomanyi Karanak
kutatdja, szdmtalan publikacié és szaba-
dalom szerzdje. Napjainkban az egyesiilt
allamokbeli Louisville egyetemén dol-
gozik.

IMMUNRENDSZERI HATAS

A béta-glikdnok a makrofagok és a
T-limfocitak (immunsejtek) stimulalasa-
nak kovetkeztében erdsitik az immun-
rendszert. A makrofagok olyan fehér-
vérsejtek, amelyek kilonb6zé virusok,
baktériumok, gombak és daganatos sej-
tek likvidatoraiként vagy inkdbb elnye-
16iként mikddnek az emberi szervezet-
ben. Gyakorlatilag minden olyan sejtet
és anyagot tonkretesznek a szerveze-
tliinkben, amelyet az immunrendszer
testidegennek itél.

A T-limfocitak a hierarchidban a mak-
rofagok folott allnak, és informacidkat
szolgéltatnak az immunrendszernek.
A béta-gliikanok egyfajta ,magas ener-
giatartalmu” téplalékként szolgalnak
ezeknek a fehérvérsejteknek.

A BETA-GLUKANOK
EREDETE

A béta-glikanok forrasa, illetve a
hatéanyagok kinyerésének modja
a vilag keleti és nyugati felén jelen-
t6s mértékben eltér egymastol.
Az eurdpaiak féleg az élesztégom-
bakat (Saccharomyces cerevisiae,
sorélesztd) és a gabonaféléket hasz-
néljak erre a célra — ami a kenyérsu-
tés és a sorfézés er6s hagyomanya-
val all 6sszefliggésben.

Japanban és Kindban viszont
elsésorban a gombdk jelentik a
béta-gliikdanok forrasat. Ez pedig a

gombafélék hagyomanyos gasztro-
némiai és gydgyaszati felhasznala-
sabol ered.

Napjainkban egy harmadik forras
is egyre népszer(ibb: a tengeri algak
felhasznalasa.

Virusok, baktériumok, gombdk és a
mostanaban mindinkabb el6térbe keri-
|6 parazitdk okozta megbetegedések
kezelésében ugyancsak remekil helyt-
allnak.

A béta-glikdnokat nemcsak léguti
megbetegedésekben és fertézésekben,
hanem ismétl6dé hugyuti fert6zések-
ben, féleg hugyhdlyaggyulladésban és
négyogyaszati gyulladasokban alkal-
mazhatjuk hatékonyan.



Kutatdsok bizonyitottdk, hogy a
béta-glikanok felerésitik az antibiotiku-
mok hatasait. Ezért — csakugy, mint a pro-
biotikumokat — a béta-gliikdnokat is érde-
mes az antibiotikumokkal egyiitt szedni.
Immunstimulalé hatdstak, emellett csok-
kentik az antibiotikum-kezelés nem kiva-
natos mellékhatdsait, féleg a hasmenést.

ALLERGIA

A béta-glikanok hasznalata féleg a
légutak allergids megbetegedései-
ben (allergidas natha, allergids kotéhar-
tya-gyulladds és asztma) nyujt hatalmas
segitséget. De kivaléan alkalmazhatok
olyan allergias bérbetegségek kezelésé-
ben is, mint a csalankilités vagy az até-
pids ekcéma. Szedésiik idején javasolt a
probiotikus baktériumok pdtlasa a szer-
vezetben (PROBIOSAN, PROBIOSAN INO-
VUM). Tovabbi elény, hogy a béta-gli-
kanok az allergias tlinetek visszaszori-
taséra szolgald gyogyszerekkel (legyen
az tabletta, orrspray, szemcsepp) egy
idében is szedhetdk.

DAGANATOS BETEGSEGEK

A béta-glikanok hozzajarulnak a daga-
natos megbetegedések, féleg a tiidé-, a
vastagbél-, a gyomor- és a mellrdk kiala-
kuldsanak megelézéséhez. Ezen rakos
megbetegedések mindegyike igen gya-
kori a Cseh Koztarsasagban (Magyar-
orszagon hasonlé a helyzet - A szerk.).

A daganatos megbetegedések orvo-
I6an alkalmazhatok. Képesek részben
megsziintetni a kemoterapia és a sugar-
terapia nem kivanatos mellékhatasait,
azaz a hényast, az étvagytalansagot, a
fogyast vagy a bérégést. Csak az érde-
kesség kedvéért: Japanban mar kétfé-
le, béta-glikan alapu rakgydgyszert is
regisztraltak a gyomor- és béldaganatok
kezelésére.

KAROS SUGARZASOK,
ELEKTROSZMOG

Az enyhe mértékd sugdrterhelést nap-
jainkban gyakorlatilag lehetetlen elke-
rilni. Allandé jelleggel ki vagyunk téve
ugyanis az UV-sugérzasnak, a gyakori
repliléseknek, a mobiltelefonok haszna-
latanak, a szamitdgépek és tv-késziilékek
képernyéjébdl szdrmazéd sugarzédsnak,
a mikrohulldamu siiték altal kibocsajtott

sugarzasnak, a kivizsgalasok soran hasz-
ndlt rontgensugaraknak, egyes betegsé-
gek esetén pedig a daganatkezelésben
haszndlt radioterdpids sugdrzasnak stb.
Ezért évente legaldbb egyszer ajanlatos
végezni egy béta-gliikan karat.

CIVILIZACIOS BETEGSEGEK

A béta-glikdnok jotékonyan hatnak
szdmtalan olyan kockdazati tényezére,
amelyek hozzajarulnak a civilizacids
betegségek kialakulasahoz. igy pél-
ddul csokkentik a koleszterinszintet
és a vércukorszintet. Enyhitik a stressz
kovetkezményeit pszichoszomatikus
megbetegedéseknél (az un. természe-
tes adaptogének csoportjaba tartoznak,
hasonléan a STIMARAL-ban levé gyégy-
névényekhez). Témogatjak a vérképzést
csontveldbetegségek esetén, tovabba
kemoterapia és sugarterdpia utan, vala-
mint leukémidban és vérszegénység-
ben. Segitséget nyujtanak autoimmun
betegségekben (a kutatasok elsésorban
a colitis ulcerosdra, azaz a vastagbél nem
fert6z6, fekélyes gyulladasara iranyul-
tak).

A béta-glukdnok jotékony hatésa
egyértelmdlen bizonyitott ugyan, hasz-
nalatuk azonban bizonyos esetekben
mégsem ajanlott. Nem alkalmazhatjak
Oket pl. az immunszupressziés gyogy-
szereket szed§, illetve a szervatiiltetésen
atesett betegek.

IMUNOSAN ES KIEGESZITOI
Ez a kivalo készitmény nagy mennyiség-
ben tartalmaz a mar emlitett reishi gom-
babdl szarmazéd béta-gliikanokat. Ezek
immunserkentd hatdsat olyan gydgy-
névények tdmogatjdk benne, mint a szi-
bériai ginszeng, a kinai cstidfi vagy a
z6ld tea. Ez a kombinacié nemcsak haté-
konyan tamogatja az immunrendszer
mUkodését, hanem jelentés mértékben
tonizalja és energiaval tolti fel a szer-
vezetet.

Mivel a béta-glikanok hatdsanak
érvényesilése hosszan tarté folyamat,
az IMUNOSAN szedése elsésorban kro-
nikus fert6zések és mas vissza-vissza-
téré betegségek kezelésére vagy az
allergiaszezonra valdé felkészlléskor
javasolt. Akut problémak esetén inkabb
a VIRONAL-t, a DRAGS IMUN-t vagy a
GREPOFIT-ot vélasszuk.

A fent ismertetett javaslatokon kivdil
kovetkezzék pdr gyakorlati jo tanacs:
» Személcs: IMUNOSAN + helyileg
AUDIRON.
Herpesz:  IMUNOSAN + belséleg
DRAGS IMUN-bdl naponta 3x10 csepp
étkezés utan - és helyileg is hasznal-
hato, kdzvetlenil a herpeszre kenve.
Kivaloé lehet a SPIRON spray is, amibdl
két éranként kell fujni.
Sportoldknak: Résziikre az IMUNOSAN
remek valasztds, mert az atlagosnal
nagyobb fizikai és lelki, illetve szelle-
mi terhelésnek vannak kitéve.
» Mditétek el6tt és utan, illetve sériilése-
ket kovetéen: Az IMUNOSAN segiti a
sebgydgyulast és a labadozést.
Adagolasa: naponta 2-3x1 kapszula,
étkezés utan.

X

»
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DR. JIRI HANZEL
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AZ IMUNOSAN
OSSZETETELE

Pecsétviaszgomba - a béta-glu-
kanok legfébb forrasa az
IMUNOSAN-ban.

Agaricus blazei Murrill - Brazilia-
ban honos gombafaj, nagy meny-
nyiségben tartalmaz gliikdnokat.
Szibériai ginszeng - novényi
adaptogén.

Dangshen - a szegények gin-
szengje, ndvényi adaptogén.
Atractylodes macrocephala -
Osszességében erdsiti az emberi
szervezetet, emésztérendszeri
betegségekben hasznalatos.
Cstidfd — immunstimuldns.

Réti here - bioflavonoid forras.
Zold tea - antioxidans.

Fagyal - antioxidans.
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DR. GULYAS
GERTRUD

Unokahigomnak
sulyos endometrio-
zisa van, nemcsak a
petefészkek, pete-
vezeték érintett, hanem a vastagbél

is, Komoly mtétje lesz, valdszintleg
a belet 3 hénapra ki kell vezetni a
testén kivilre, mesterséges klimaxot
idéznek el6 nala. Milyen készitmény-
nyel lehetne miel6bb javitani az alla-
potan?

Mindenekelétt ebben a stddiumban
a szervezet dltaldnos dllapotdt, vala-
mint az immunrendszert kell tdmogat-

ni. Az dgynevezett z6ld élelmiszereket
ajdnlandm elsésorban, ezek kéziil is az

Rendszeresen latogatjuk a koz-
lekedési tanpalyat, tanuljuk a
biciklizést, mélyitjik a gyerekek
kozlekedési ismereteit, nemcsak
az 6voda udvaran, hanem egész-
séges 6vodank kornyezetében is.
A falun keresztul vezeté bicikli-
turdra a SPIRON-t is magunkkal
vissziik, mert az illéolajokat tar-
talmazd, fertétlenitd spray kisebb
felszini sérilések kezelésére is
kivalé. Szerencsére a biztonsa-
gi el6irasok maradéktalan betar-
tasdnak koszonhetéen ilyenkor

pihenteto alvashoz

Az alsészerdahelyi 6vodaban most kezd6d6 nevelési év ismét
rengeteg olyan érdekes programmal indul, amely az egészséges
életmodot tamogatja. A gyerekek kiilonleges képességeit
kozlekedésre neveléssel igyeksziink fejleszteni.

| —

ORGANIC CHORELLA-t, napi 2x2 teds-
kandlnyit. A pdciens lelki dllapotdt a
REVITAE segiti ebben a nehéz id6szak-
ban, adagja 2x1 kapszula. Az dsvd-
nyianyag-pétldst a FYTOMINERAL-lal
oldhatjuk meg, napi 15-20 cseppszdm-
ban. Attdl fiiggben, hogy a miitét utdn
milyen terdpidt kap a hormonrend-
szerre vonatkozdéan, lehet az alternativ
tandcsokkal élni.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

21 hénapos a kis
unokdam, és az
elmult 5 héten most
masodszorra lazas
megint. El6szor fajt

gyakorlatilag csak az utitars
szerepét tolti be nalunk.
Sokat segitett viszont az
udvaron tartott futéversenyek
vagy futojatékok alkalmaval,
amikor néhany lehorzsolt tér-

[ron decskét kezelniink kellett vele.

A gyerekek mar maguktdl
kérik, hogy SPIRON-nal fujjuk
be a bibijeiket, hiszen maguk
is meggyézédtek a hatékony-
sagardl. A fajo térdeket a SPI-
RON segitségével gyorsan
ellatjuk, és le sem kell ragasz-

a fiule és elkezdett folyni. Meggyo-
gyult, de most a rossz id6 bekdszon-
tével mar a délutani ébredésekor 38.5
fokos laza volt. Kérdésem: mivel lehet
a lazat lehuzni, és melyek azok a ter-
mékek, amiket ekkora gyerek kaphat
megfazas esetén. AUDIRON-t lehet-e
a fllébe cseppenteni?

Nyugodtan haszndlhatja a gyer-
mek az AUDIRON fiilcseppet. Ha tliri,
cseppentsék vattdra, és Ugy helyezzék
a gyermek fiilébe. Megelézésre lehet a
hurutos id6szakban éjszakdra is bedug-
ni a fiilecskéjét 2-2 cseppes vattdval.
A fertézések kivédése érdekében lehet
adni a kicsinek napi egy csepp VIRO-
NAL koncentrdtumot, betartva a 3 hét
szedés, 1 hét sziinet ritmust.

Ldzcsillapitdsra még mindig leg-

jobb a fiird6. Keverjenek a vizbe 2

cm-nyi DROSERIN krémet. A krém vizes
kézzel bekenve a kicsi mellkasdra vagy
pocijdra is keriilhet. llyen médon eny-
hitheti a k6hégést, illetve a hasfdjdst.
Nagyon fontos lenne D;-vitamint ada-
golni a gyermeknek, mivel a j6 D-vita-
min-elldtottsdg az erés immunrend-
szer alapja!

tanunk, igy a seb a szabad leveg6n gyé-
gyulhat.

A SPIRON-t leggyakrabban aroma-
terdpias médon hasznéljuk a délutani
alvas el6tt. A levegdbe fujjuk, beillatoz-
za a termet, és pihenteté atmoszférat
teremt meseolvasas kozben.

A készitményben levd illéolajok
fertétlenitik a levegét, és belélegezve
jotékonyan hatnak a kdzponti idegrend-
szerre. lllatos kis baratunkat tovabbra is
hasznalni fogjuk - és talan fajdalomcsil-
lapitasra is bevalik.

JANA KUDLACOVA



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbol lathato, hogy a magyar és kulféldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbslummal jeldltiik.
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Herpesz A4 Q14| (44 41414 (4 MNN 44 4448 A4 A4
Hereproblémak LYY Y Y LYY A4 Y IR
Hiperaktivitas LYY Y Y 444 YK & | 4
Homlokiireg-gyulladas LYY 444 |AA A4 LY Y YEY Y 4144 Ky
Hormonzavar N IR YY) A4 A4 A (4]
Hérghurut LYY AlA| (&4 (& 4 A4 |44 (40 A48 )
Hugyutak gyulladdsa Ad A (4| (A]4s A Y ORI
Hiivelygyulladas 4|88 4144 & (8 & 4 IEIIEIEIE)
Ideggyulladas AlA Ald A4 A04y |& Y A4 (4[4
Idegkimeriiltség Q144444044 A48 [A44]4 )0 A(A1AA8A[A144] |40 )
Immunrendszer erésitése |44/ 4 |4 |4 (4 (4 (4[4 'y A [44/A[4 (40 Q1A A48 1414 (& 4
Impotencia (potenciazavar) A4 00A0AY (o AlATA A A4 4144
Izomproblémdk YR LYY ) ') A4 A8 A 4 Y IR
inysorvadas 'y A A |44 ) YK A48 YRR
iziileti problémak A4 LYY LYY 444 & [d & [44]44) &
Klimax (menopauza) Q14144044410 Y L YIEYE) LYY 41444 'Y Y A4 'y
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Probiosan csalad
Grepofit csaldd

Cytosan fomentum
Skeletin

Artrin csalad
Cytovital csaldd
Droserin csaléd
Ruticelit csaldd
Drags Imun
Imunosan
Barley Juice
Spirulina Barley
Biotermal
Balneol

Regalen
Renol
Gynex
King Kong
Stimaral
Peralgin
Flavocel
Vitaflorin
Revitae

Egészségi probléma

@ | Vironal

@ | Annona

@ | Protektin csalad
2 | Cytosan

@ | Vitamarin

> | Celitin

@ | Organic Chlorella
& | Betafit

Koleszterinszint, magas

@ @ | Fytomineral
>
>

[ S
2 2| Korolen
P
PS
PS

Koncentracié zavara

[ <
> > >
-2
>
>

Kéhogés

.
3
33
=
5

Kérémgomba
Kotészovet erdsitése 4
Készvény LYY Y LYY Y Y ) Y Ky

Koézponti idegrendszer AA|AA
problémii ¢ so]e y

>
> > > >

>
>

Labizzadds

>
>

Labszag
Labszarfekély
Lépproblémak

Y FYY A4 A (MM AN

> o 00 o o

>
>
s~ 2
>
>
>
>
>
> o o > o
>
> o o o
[ <
>

Mandulagyulladas

> 2% 0 0 0
[ <
>
>

Magas vérnyomas

2
>
-2
>
>
>
[ S
>
>
>
>

M4dj méregtelenitése
Mijfolt

Megfazas
Megkésett beszédfejlédés LYY Y 48
Méhproblémak 44044 |4 Ald ) A & (4]8] (4] 4
Mellben csomé A0(A 4]0 4 |44/44/44 4|84

Melldaganat orvosi aalaa
kezelésének kiegészitése 40 84814184

Memériazavar &84 (&S

Menstruacio elétti N
panaszok (PMS)

Menstruicié zavara

[ <
-2 32
>
<
>
>
>
>
> > > >
U <

AA AL AN

> > > »

>
> > > > o
> > > > > > > >

Migrén

>
{4
>
>

L oo o o 3 % oo

£2e o
3

>

>

>

>

>

Miéma
Napégés 'y A 844 4
Nehézfémek eltavolitdsa A14)4 XY LYY A A4
Nemi vagy fokozasa, né LI Y ETYY 4
Nemi vagy fokozasa, férfi 4444148 'Y

Négyégydaszati panaszok A1A[4Y |4 A4

>
>
>

>
>
>

>

> o > > >
>
>

Nyirokrendszer miikédési
zavara

> 8 seect
>
>

)
Nyombélfekély Y
Orbéanc L)
Orrdugulés Y

> o> o o
>
>
>

AA AN ‘

> o > o
S
>
>
>
>
> 2 o

Orrvérzés
Odéma Py

Ovsomor LYY

s
> o % o o
>
s
>

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
> o> o > > »
>

AA AN

Pajzsmirigy alulmiikodése |4&| |44/44

Pajzsmirigy tulmiikodése 44/ 4

Lo o B oo
s
<
S

> 2 o
o
o>

Parkinson-kér
Pattandsok VYV
Petefészek betegségei ryrvy Py
Pikkelysomor JVSTVYIVY N

Porckopds & LYY

A4/ 444144004 |& A (48 4

> > o o
>
>
>
>
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Balsamio

Diamant
Spiron

Audiron
Silix
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SR E T =g 3| |3
o=|g S = 5 = E = o o =
A e = e - e e R R N el e P P
B EENEHEEHEEEE R e EEE e PEE
Egészségi probléma S|E|&|G|12|2|8| %5585 2|355|0 58| &|56|5| L= S| E| & 0| 8|81k a| 8| 2| 5|5 8| &
Prolaktin szint, magas A (48 4
Prosztataproblémak 44414 |44 141440 A ) LYK & | a4 (A
Pszichés zavarok, szorongds (4| |4 (A (8414 (4|4 (A8 |4 'Y Y A (4] [4]4)0 4
Puffadds LYY ) A48 |44 | A4 IR
Reflux LYY YN ) Y 4 QA4 |4 |4 (& (&
Rekedtség LYY & &4 |4 LYY Y YY Ly LY
Reuma LYY LYY YN LYY A (4] |8 444484
Rovarcsipés & (44 Ald LYY
Sargasag LYY ) AN (A4 (A ) LYY 4 Y
Sclerosis multiplex (SM) A0(84104(44| & Y A4S 4|88 418 &
Sebgyégyitds, sebhely 'YK A01404/ 44414 (A040 0 A4 (4|44 [4(410
Stressz A A4/ 4[44[A 44140 A48 A4 1A 14141 [4]4]4]48]0
Sugirkezelés A [4]4)4 & (A4A4[A4[A100M A A4 (o A48 IR
Széajszag LY ) Ky Ald 41414
Szem alatti duzzanat Ay (4] A YK A Ky A48
Szemproblémak AL Y A YEIE) 414404 YL 4
Szemoélcs YK 444 44ja0 A0 ) 4 4
Szenilitas 4144 (44 'Y 4 4444 Ly
Székrekedés 444 414 LYY I
Széliités (sztrok) YR YRR 'Y LYY Y 'y LY
Szivproblémak A8 M 'Y 'y 414448 ) 'Y 4
Szoptatis, tejelvélasztas LYY 'Y 4088 [& 'Y & Y
Talyog 4 A48 4]4]M40 ) ) 4
Tapanyag-felszivédasi zavar Y Ky ) LU Y 418 ) Y
Terhesség idején tdamogatas Y NI A48 |4 (A4 |A Ay | 4
Terhességi csikok Y &
Terméketlenség, férfi 4414444144 LYK LYK Al (44 |A
Terméketlenség, néi A48 Y LYY Ald A1 (& |4
Térdfajdalom LYY LYY LYY A LYK LYY 44184
Torokgyulladas LYY Y YERE) Y A4 |A]M4(4 (0 Y 4
Trombézis LYY 'Y A4 41 A4 ANjAA AN L) A4 4
Tiidéproblémak LYY A A Y A8 |A]M8 (A
Urolégiai problémak LYY 4 'Y LYY & (4 K
Utaziasi betegség (kinetosis) 'y Y s Ky Y
Vashidny Y 'y LYY LY IR 4144/4 A
Vesemiikédés zavara LYY ) Y Y & |44 |4 )
Végtag duzzanata, 6déma AN (4] LYY Y Ald1A [y 41414
Vércukorszint ingadozasa LYY LYY LYY L) Y Y Y 4144
Vérképzés 41444444 ) A444 4 LYY 444444
Vérnyomds, alacsony A4 4 (444 (AL Ky Ly Y Y
Vérnyomds, magas 414 A48 (40 4 444 A4 A4 Y
Vérszegénység Al Al A 44/ 4 Y A4 444444
Viszketés A4 |4 41448 Y (X NI
Vizelési panaszok A (4] A Y Ly a4 |4
Virusfertézés 44/ 4 A M A4 |4 (M4 A48 (4[4 ]48 (O Y
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Meggyogyult a torkom

Az ENERGY termékeit mar sok éve a barataimnak tekintem, és nem engedem,
hogy barki rosszat mondjon réluk. Nincs egyetlen egy olyan készitmény sem,
amelynek a hatasait ne érzékelném vagy amelyik ne ,m(ikddne”.

Idén a svdjci Alpokba mentem nyaral-
ni. Mar nagyon vartam az utazast, mert
ezeket a hatalmas hegyeket addig csak
képekrél vagy a televiziobdl ismertem.
Végre eljott a varva vart nap, mi pedig
elindultunk az Uj kalandok felé. Az Gton
végig lenyligozott a természet szépsége
és szinte azt kivantam, hogy az auté-
ban legyen egy rakéta, és igy a hegye-
ket végre ne csak alulrél csodalhassuk,
hanem kozeli kapcsolatba kerllhessiink
vellk.

Végre valahdra megérkeztink a
célunkhoz, Veysonnazba. Nem gy&éztem
betelni az erkélyrdl elém térulé latvany-
nyal. Egy kicsit ugy éreztem magam,
mint Zeusz, amikor az Olimposzrél
tekintett le a Foldre. Fantasztikus volt...

Azt hittem, hogy semmi nem tudja
elrontani az o6rémomet, de ebben
nagyot tévedtem. Egyszer csak elkezdett

fajni a torkom, és Ugy éreztem magam,
mintha dtment volna rajtam az Uthen-
ger. Mozdulni sem tudtam, a fajdalmas
nyelésrél nem is beszélve. o
Am ekkor eszembe jutottak a baréta: g
im, akiket természetesen magammal vit- =
tem. El6szor csepegtettem magamnak
egy kis DRAGS IMUN-t, majd befujtam a
torkomba GREPOFIT SPRAY-vel, a mell-
kasomat bekentem AUDIRON-nal, a kor-
nyezetemet pedig SPIRON-nal fertétleni- =&
tettem. Két nap mulva elkezdtem érezni
a javulast, egy hét elteltével pedig mar 7
3000 méteres magassagban, a természet =8
szépségeiben gyonyorkédve sétalgat- 8
tam. Hatalmas aldzattal rebegtem hélélp
azokért a készitményekért, amelyek visz-
szaadjak az emberek egészségét.

JANA VALENTOVA
Vyskoey

Hangszalaimat megﬁllen’fette
a DRAGSIMUN

Az ENERGY készitményeit mar tobb éve alkalmazom, am a DRAGS IMUN
csodalatos, a munkamra nézve is dldasos hatasait csak mostanaban kezdtem
felfedezni. A készitmény remekiil bevalik gyulladasos megbetegedésekben,

emellett kivaléan hasznalhatoé herpeszre és kilitésekre.

Amikor a DRAGS IMUN-t ajanlom valaki-
nek, Ugy mutatom be, mint természetes
antibiotikumot.

Esetemben mindemellett remekiil
bevadlt a nap mint nap erésen igénybe
vett hangszélaimra. A népi gydégyaszat-
ban ,sarkanyvérnek” nevezett készit-
mény nélkil mostanra taldn egydltalan
nem tudnék beszélni.

Ugyfeleim sokszor csodalkoznak,
hogy birom elviselni a hangszéalaimat
igénybe vevd, hatalmas terhet. A vélasz
egyszerl: minden reggel és este, néha

napkdzben is, ha sziikség van ra, sar-
kanyvérrel 6blégetem a torkomat - és
a megkonnyebbiilés nem varat magara.
Néhany cseppet teszek beléle egy pohar
vizbe, majd az 6blogetét par pillanatig a
torkomban tartom. Ha véletlendl lenye-
lem, az sem baj, s6t... Kivaléan regeneral!

Kordbban sokféle gyogyszertari ter-
méket és népi receptet is kiprébaltam,
de a DRAGS IMUN mindegyiket utca-
hosszal veri.

RENATA STASTRIA




A Beauty Energy titkai (7.)

CYTOVITAL REN
az érett n6knek

Mig a RUTICELIT RENOVE, amelyré| a Vitae el6z6 szamaban
olvashattak, a nyarat, a fiatalsagot, az energiat és

a tapasztalatgyujtést szimbolizalja, a CYTOVITAL RENOV.
a termékenység, a termés, az érés, az ize '

teljességét jelképezi.

A SZANTAL
SZEREPE

A krém legfonto-

sabb alapesszencia-

ja a szantdl, kiegészit6é
esszencidi pedig a bigara-
dia, a gerdnium és a vanilia.

A készitmény kiegyensulyozott és
stabil energidjat a fehér szantélfa illo-
olaja tdmogatja, amely rendkiviil ritka és
értékes esszencia. A fa torzsébdl desztil-
lalt olaj hatékonyan lefoldel és mutat-
ja az 6nmagunkhoz, a sajat kdzéppon-
tunkhoz vezetd utat. A szantal esszencia
eleme a Fold, hatasaival erésiti a Iépme-
ridian mikodését.

A szantdl minden bértipusra kiva-
16 és gyulladascsokkenté hatdsa van.
Hidratalja és puhdava vardzsolja a bért.
Az un. szexuadlis tonikumok csoportja-
ba tartozik (vagyserkentd esszencia).
Erzelmi sikon jotékonyan hat az inger-
Iékenységre, a frusztraciora és a feszilt-
ségre.
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A VANILIA ENERGIAJA
A CYTOVITAL RENOVE koévet-
kezé értékes Osszetevdje a vani-
lia hlvelytermésébél nyert pazar
esszencia. Erdekesség: a vaniliat sokan
oly nagyra tartjak, hogy pl. az aztékoknal
fizet6eszkozként hasznaltak. A leigazott
torzsek pedig ,vanilidaban” fizettek adét.
Remekiil alkalmazhato faradt, szlrke
arcbdrre - energiaval tolti fel. Tonizélja
az idegeket, enyhiti a szorongast, a félel-
met, az idegességet és az elhagyatott-
sdg érzését. Vanilia esszencidt taldlunk
még az ARTRIN RENOVE, a RUTICELIT
RENOVE és a VISAGE SZERUM készitmé-
nyekben.

SZUZOLAJOK

A BEAUTY ENERGY arckrémei koziil ola-
jok tekintetében a CYTOVITAL RENOVE a
legvaltozatosabb. Osszesen 6t sz(izola-
jat tartalmaz: argént, mandulat, maka-
damdiot (e haromrol kordbban részle-
tesen irtunk — A szerk.), ligetszépét és
ricinust.

A ligetszépeolajat parlagi ligetszépe
névénybdl préselik. Jétékonyan hat a
hormonalis egyensulyra és kiméletesen
apolja a széraz bdrt, visszaadja rugal-
massagat. Regeneralja a problémas bért,
gyogyitja az égési sériiléseket, az ekcé-
mat és a pikkelysomort.

A ricinusolajat a ricinus novénybdl
nyerik ki. Strlbb az é4llaga, és segit ken-
het6bbé tenni a krémet. Er6sen zsiro-
sit, ezért kivaléan hasznélhaté rendkiviil
szaraz bor kezelésére.

90%-ban tartalmaz ricinussavat,
amely megkoéti a bérben a vizet, ezzel
seqgiti a hidrataltsdg megdrzését. Joté-
konyan hat néhany szemdlcstipusra és
bérkindvésekre is.

KALIUM-HUMAT
A kélium-humatot Onék is jol ismerik
a CYTOSAN csaldd készitményeibdl.
Tézegbdl nyerik ki.

Bejut a bér mélyebb rétegeibe, és
ott magahoz koti a nehézfémeket és a
méreganyagokat.



BOROSTYANKGSAV

Eztazismert fiatalitd” anyagot nemcsak
a BEAUTY ENERGY kozmetikumaiban,
hanem a CYTOSAN-ban, a CYTOSAN
INOVUM-ban, a CYTOSAN FOMENTUM
GEL-ben, tovabba a CARALOTION-ban
és a CYTOVITAL regenerdlé krémben is
megtalaljuk. Energiaval tolti fel a testet,
és regeneralja a sejteket.

A borostydnkésav vizben oldédé,
fehér, kristalyos anyag. A névényi és alla-
ti szovetek természetes alkotéeleme.
Megtalalhaté a gylimdlcsdkben (egres),
tovabbd tejtermékekben, a barna
kenyérben, a tengeri rdkokban, borok-
ban, a sdrben és a savanyu kdposztaban.

Ipari méretekben a kukoricaszirup
mikroorganizmusok segitségével torté-
nd erjesztésével allitjdk eld, kilonbozé
élelmiszerek savtartalménak és izének
modositdsdra is hasznaljak (E363).
Az emberi szervezetben a citromsav-cik-
lus (Krebs-ciklus) résztvevéje. Ez alapve-
t6 fontossagu anyagcsere-folyamat, és
minden olyan él6 sejtben végbemegy,
amelynek oxigénre van sziiksége a sejt-
légzéshez.

A borostyankésav mind az 5 RENOVE
krémben megtaldlhaté, és mindegyik-
ben bérfiatalito szerepet tolt be.

GYOGYNOVENYTARTALOM

A CYTOVITAL RENOVE gydégynd-
vény-koncentratuma anizs, fagara, édes-
komény, édesgyokér, levendula, gyuj-
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tovanyf(, leuzea, Muira puama, csuko-
ka, gyombér, vanilia, salamonpecsét és
4zsiai gazlo kivonatokat tartalmaz.

HKO

A készitmény a Fold elemhez tartozik, és
a Nedvesség energidjaval all szoros kap-
csolatban. Segit a gyomor, a 1ép, a has-
nydlmirigy és a kdzponti idegrendszert
(a belsé elvélasztasu mirigyeket) irdnyité
kormanyzé merididn mikodésének har-
monizélasdban. Az ember életutjan az
érettséggel fonddik Gssze.

HATASAI

Roviden 6sszefoglalva:

» taplalja és feszesiti a rancosodasra haj-
lamos, érett bért

» segit megujitani a bérsejteket

» javitja a b6ér rugalmassagat és fokozza
fiatalos megjelenését

» oldja a stresszt és a feszlltséget

» nappali és éjszakai krémként egyarant
alkalmazhato

A CYTOVITAL RENOVE krémet kifeje-
zetten azoknak a néknek alkottuk meg,
akiknél csokkent a hormontermelés,
féleg az 6sztrogén (és progeszteron) ter-
melése, és a bériik emiatt veszitett rugal-
massagabol, feszességébdl. Hasznalata
elsésorban enyhe bérhibakkal (pigment-
foltok, szemdlcsok, aprébb bérkinové-
sek) kiizdé, érett bérli néknek ajanlott.
Hatékonyan tisztitja, taplalja és dévja a
bdrt.

A krém érzéki illata azokat a néket
vonzza, akik élvezik az életet, és ugy
fogadjak el, ahogy van.

Amikor a baratnémtél megkérdez-
tem, milyen érzés a CYTOVITAL RENOVE
felvitele az arcra, gondolkodas nélkdl,
azonnal rdvagta: ,Olyan, mint amikor
atolelt és megsimogatott az anyukam..”

MARIE BILKOVA

A CYTOVITAL RENOVE krémet

kifejezetten azoknak a ndknek alkottuk meg,

akiknél csokkent a hormontermelés...

AUDEmON

AUDIRON - NEM
CSAK FULFAJASRA

A torokgyulladas mar kiskorom
6ta gyakran megkeseriti az
életem. Lehetett akar nyar, akar
tél, a betegség évente tobbszor

is agynak dontott. Sajnos a
problémat nem néttem ki, és

30 éves fejjel ki kellett vetetnem a
manduldmat.

Ahogy mondani szokas, a torok-
gyulladas nem jé dolog, de a man-
dula nélkili élet sem fényeremény.
Ezért most ha elkezd fajni a tor-
kom, azonnal kezelni kezdem. Bar a
gyogyszertari készitmények mindig
hatottak, igy nem kellett orvoshoz
rohangalnom, de folyamatosan ugy
éreztem, hogy inkabb valami ter-
mészetes szert vélasztanék.

Egyszer, amikor a torkom me-
gint ,bejelentkezett’, a parom
éppen AUDIRON-t hasznalt a fulfa-
jasara, amely a tengeri buvarkodas
kovetkeztében jelentkezett. Gon-
doltam egy merészet: fogtam az
AUDIRON-t, és minden reggel meg
este gargalizdltam vele. Nem csak
a parom filfajasa mult el, hanem az
én torokfajasom is.

HELENA BUKOVSKA
Praga

VITAE MAGAZIN ~ 17



BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfétél csiitértokig 10-15 6ra kdzétt
ingyenes miiszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (el6ze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terdpias
eszkozt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
Xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tandcsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezet, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. 1. emelet, 22-es ka-
pucsengd

Személyes konzultacid, bemérés és orvos-termé-
szetgydgyaszati tandcsadas, tartja: dr. Farago
Gsilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovébbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
(2 percre a Kalvin tértdl).

november 22., kedd, 17.30

Németh Imréné Eva fitoterapeuta, temészet-
gydgyasz, klubvezeté eléadasa: Okos gyogyno-
vények szintetikus vilagunkban.
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BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
sziilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csak-
rak energetikai allapotanak attekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terapia
lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolas bedllita-
séval.

Homeopdtias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd
Zsuzsanna homeopatids orvos, gyermek-
orvos, mentéorvos, a Natlrsziget portél ho-
meopatias szerkereséjének és szamos népszer(
cikknek a szerzéje.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfolyam
tanar kozremikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadds elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea
természetgydgyasz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az Energy Belvaros
Klubban és elérhet6ségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink
keretében rendhagyd joga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezet6knél.
Telefon: +36/20-9310-806 (Figyelem, véltozott
a telefonszam!), energy.belvaros@gmail.com,
a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/ és a
Facebookon is.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

KESZTHELY

Hotel Kristaly, el6addterem, Lovassy u 20.
november 28., hétf6,17 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: Az Uj termékekrdl részle-
tesen (Cistus incanus, Tribulus, z6ld élelmisze-
rek). A krénikus és gyogyithatatlannak hitt be-
tegségek mogotti titkok — a legujabb kutatasok
fényében. A rejtélyes Epstein-Barr virusok és
kovetkezményeik, mint: pajzsmirigybetegsé-
gek, kronikus faradtsag szindroma, szédiilés,
fllzigas stb. Osszefiiggések és lehetséges
megoldasok, tapasztalatok, esettanulmanyok.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11.1. em.

november 7., hétfé, 14-16 6ra kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
nacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet, 0630/856-3365.

ITC 12. emeleti diszterem

november 18., péntek, 17 6ra

Szilagyi Judit nemzetkézi kinezioldgiai okta-
t6, ENERGY szakoktaté el6adésa: Taplalkozas
az Ot elem tana elvei szerint, kiegészitve az
ENERGY termékeivel, receptekkel. Az egészség
fenntartasa hosszu tavon.

Tovéabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

BALATONFURED

Biotitok Gyégytéka, Kossuth u. 19.

november 24., csiitortok, 17.30

Kelemen Livia klubvezet6 el6adasa: Mire fi-
gyeljiink a Fém elem idészakaban?

Tovabbi info:, 20/595-3062,

www.biotitok.hu, info@biotitok.hu

NYIREGYHAZA

Egészségiigyi Foiskolai kar oktatéterme,

Sostoi ut 2-4., A éplilet, 1. emelet

november 9., szerda, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgyogydsz, ENERGY szakoktatd eléadasa:
Bérbetegségek és kezelésik taplalkozassal és
az ENERGY készitményeivel

Tovébbi info: Fitos Sdndor klubvezets, 06 20/
427-5869, fits58@gmail.com, www.nyirenergy.hu




SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

november 10., csiitortok 18 éra

A kéz betegségei, gyogyitasi lehetdségek
ENERGY termékekkel.

november 24., csiit6rtok 18 6ra

Az 05z és a tél hatésai érzelmi vildgunkra, befo-
lyésoldsuk ENERGY termékekkel.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZEGED 2.

Csongrad Megyei Kereskedelmi és Iparkamara,
Périzsi krt. 8-12.

november 19., szombat, 14 éra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd eléadasa: Az Uj termékekrdl részle-
tesen (Cistus incanus, Tribulus, z6ld élelmisze-
rek). A krénikus és gyégyithatatlannak hitt be-
tegségek mogotti titkok - a legujabb kutatasok
fényében. A rejtélyes Epstein-Barr virusok és
kovetkezményeik, mint: pajzsmirigybetegsé-
gek, kronikus faradtsag szindréma, széddlés,
fllzigas stb. Osszefliggések és lehetséges
megoldasok, tapasztalatok, esettanulmanyok.
Tovabbi info Mészaros Marta klubvezeténél,
tel.: 0630/289-3208 vagy 0630/545-8536

SZENTES

Vérosi Konyvtér, 1. em. eléaddterem,

Kossuth L. u. 33-35

november 18., péntek, 17 6ra

Dr. Rideg Sandor féorvos, ENERGY szak-
oktaté el6addsa: Pajzsmirigybetegségekrél
bévebben. Kiegészits kezelésiik ENERGY ké-

szitményekkel. Tovébbi info: Fabjan Julia
klubvezet6, 0630/955-0485, metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Basau.1.

november 7., hétfé, 17.30

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeté el6-
adasa, majd beszélgetés: Hogyan éljik meg tu-
datosan a téli idészak energidit?

Jelentkezés és tovabbi info: Ostorhaziné Ja-
nosi Ibolya klubvezeté, janosi.ibolyas@gmail.
com. Tel.: 20/568-1759.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz

(Arany Janos ut 23.)

Tovdbbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyéasz végzi Supertronic készi-
|ék és a numeroldgia segitségével. Személyre
szabott tanacsadas, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghédzban tobb szolgdltatast is igénybe
lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszazs, fej-
masszazs, alakformald és kismama masszézs és
talpmasszazs.

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Mdvel6dési es Ifjusagi Kdzpont,

Ady tér 5., 1.em. 102 terem

november 18., péntek, 16.30

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY

KLUBHIREK: VESZPREM, BALATONFURED

Oktéberben két Gj ENERGY klub nyilt.
A veszprémi klub a Harméniahaz
gyogynovény, biobolt és Pl viz cent-
rumban talalhatd, vezetéi: Vértes And-

Rl —

Kelemen T_l'via, Balatonftired

rea és Tor6k Tamds. Cime: Szeglet-
hy utca 1. - Belvarosi Uzlethaz. Kon-
taktok: 06 30 994-2009 és harmonia-
haz.gyogynoveny@freemail.hu. Nyit-
va tartds: hétfé-péntek
9-17 6ra kozott.

A balatonfiiredi klub
a Biotitok Gydgytéka-
ban (Kossuth u. 19.)
nyilt meg. Vezetdje,
Kelemen Livia (képiin-
kon) ezt irta a Vitae
magazinnak: ,Jéma-
gam fitoterapeuta
természetgydgyaszati

szakoktatd el6adésa: Az Uj termékekrdl részle-
tesen (Cistus incanus, Tribulus, z6ld élelmisze-
rek). A krénikus és gydgyithatatlannak hitt be-
tegségek mogotti titkok — a legtjabb kutatasok
fényében. A rejtélyes Epstein-Barr virusok és
kovetkezményeik, mint: pajzsmirigybetegsé-
gek, kronikus faradtsag szindréma, szédiilés,
fllzigas stb. Osszefliggések és lehetséges
megoldasok, tapasztalatok, esettanulmanyok.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

november 7-én (hétfé), 17-18: Refluxszirés.
november 8-dn (kedd), 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: Fém.

november 9-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz
magadért? - Féldelés.

november 14-én (hétfd), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

november 15-én (kedd), 16.30-17.30:
Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktaté el6adésa: Az immunrendszerrél
részletesen, immunerdsités, timogaté ENERGY
készitmények.

november 16-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz
magadért? - Bekapcsolas.

november 21-én (hétfs), 17-18: BOrbetegsé-
gek szirése.

november 22-én (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
november 23-dn (szerda), 17-18:
Pajzsmirigysz(irés.

november 28-dn (hétfé), 17-18: Parazitasz(rés.
A meghirdetett programokat az Energy Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok a résztvevok szamdra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klub-
vezets.  Erdeklédni:  70/60-777-03  vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

munkdm sordn mar évek ota dol-
gozom az ENERGY nagyszeri készit-
ményeivel. Nemcsak nekem és csa-
lddomnak, hanem a vendégeimnek
is roppant jo tapasztalatai vannak a
termékekkel. Terveim kozott szerepel
eléadasok rendszeres tartasa, ahol
lehetéség nyilik az ENERGY termékek
megismerésére, a tapasztalatcseré-
re”” Elérhetéségek: tel.: 20/595-3062,
honlap: www.biotitok.hu, email:
info@biotitok.hu, Facebook: Biotitok
Gyogytéka, blog: Természetes egész-
ség. Nyitva tartds: hétf6-péntek: 9-17,
szombat: 9-12 6ra kozott.
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» Projektiv (jang).

» Az Oroszlan és a Rak jegyében
szlletettekhez illik leginkabb.

» A napfonat - solar plexus — csak-
rahoz (3.) tartozik.

Dragakovek kiralysaga (3.)
Borostyankao:
higgyiink neki!

A borostyanké nem ké. Osi tilevelii fak, féleg a chilei araukaria

és a kinai mamutfenyé megkovesedett gyantaja. Hogy miként
jellemezhetjiik? Osszefoglalva: a lenyugvé nap fényében fiirdé éfelsége,
a vilag evolucidjanak kronikasa, a hosszu élet titkanak 6rzéje.

A tOobbi draga- vagy hétkdznapi kétél
eltéréen a borostyankd szerves vegyu-
let, névényi eredetli természetes poli-
mer. LeegyszerUsitve: minden 2 millié
évnél idésebb gyanta borostydnkd, az
Osszes tobbi pedig kopal, amit fustolés-
re hasznalnak. Eletkora 2-200 millié év
kozott lehet.

" AMULTBA TEKINTO ABLAK

Osztalyozésa bonyolult tudomany, amit
csak a lelkes entomolégusok ismernek,
mert a borostydnkében — mint ismeretes
— Osrégi rovarfajok komplett maradva-

~ nyai is megtalalhatok. Eletkoranak meg-

allapitasa tehat segit a rovarok foldi evo-
lucidjanak rekonstrualdsdban. De nem
csak rovarok ragadtak olykor bele ebbe
a ragacsos gyantaba és maradtak bebor-
tondzve tobb milli éven at. Taldlhatunk
benne virdgporszemcséket, orchideavi-
ragokat, mohat, zuzmét, sét akar kisebb
gerinceseket is, gyikokat vagy békakat.

A borostyanké tehat a nap fényében
tindoklé ablak a multba. Megbizhatd
tanuja a foldi evolucionak, és ha valaki-
nek hihetiink, akkor az a borostyanké.

EKESIT, VED,

ORZI AZ EGESZSEGET
Ertelemszer(ien rendkiviil puha, 1-2-es
keménységi fokkal jellemezhetd, ezért
akar egy hétkdznapi bicskaval is kony-
nyen megmunkalhaté. Az elsé boros-
tyankébdl készilt kis figurakat és
ékszereket kb. 30 ezer évvel ezel6tt
alkottdk meg, és mindmaig kisérik az
emberiség utjat.

A borostydnké kdnnyd, meleg tapin-
tasu, éghetd, és ha megdorzsoljik,
elektromossaggal toltédik fel. Boros-
tydnkésavat tartalmaz, amely minden

él6 test minden egyes sejtjében meg-
talalhato.

Az Istenanya kultusza szerint a boros-
tyankd az élet esszenciajat hordozza. Ez
az esszencia kétségtelenll megtaldlha-
t6 a borostydnkésavban, amely nélkil
egyetlen sejt sem létezne a Foldon.

A borostydnké egyben a hosszu élet
titkdnak 6rzéje. Minden id6k legértéke-
sebb mdagikus szubsztancidjanak miné-
sithetjlik. Miatta kereskedelmi Utvonalak
épliltek. I. Frigyes Vilmos porosz uralko-
dé borostydnszobat ajandékozott Nagy
Péter orosz carnak — ezt a vilag nyolcadik
csodéjanak tartjak.

SZEREPE A MAGIABAN

A magidban leggyakrabban az un.
borostydn nyakékeket alkalmaztdk.
A gyerekek emberemlékezet 6ta hord-
jak Oket egészségik védelmében. Nap-
jainkban is sokat értékesitenek beléle,
mert alternativ megoldast nyujtanak faj-
dalomcsillapitasra a fogzas idején.

A borostydnké képes csillapitani a
fajdalmat, serkenti a hormonrendszer
mukodését (valdszinlleg ezért hozzak
oly sokszor kapcsolatba a termékeny-
séggel), regenerdlja a majat, az epeho-
lyagot, a szivet, a hugyhdlyagot, emellett
jotékonyan hat gyomorproblémakra.
Mindezt mar tébb ezer évvel ezelbtt is
tudtak az emberek.

Erésit, dv, felerbsiti a magikus ritua-
Iékat, és fokozza az érzéki élményeket.
Leggyakrabban azonban a természetes
szépség és vonzerd kiemeléséért visel-
ték. Allitélag kellemessé teszi a hangot,
és élénkiti a szemek csillogasat.

Ez aztdn az igazi érzékiséq...

TEREZA VIKTOROVA



Vegyiink magunkhoz
egy kis optimizmust

Reggelente mar kod és hidegebb id6 kdszont minket. A napnak, ha egyaltalan
kikukkant a felh6k koziil, mar nincs ereje, a nappalok rovidebbek, és ez tul sok
optimizmussal nem tolt el minket. A Fold elem id6szakaban vagyunk, amely
nyugtat és olykor melankolikussa tesz minket. Prébaljuk ezt a nyugodtabb
id6szakot a magunk javara forditani.

A gyomrunkra ilyenkor nagy teher
nehezedik. Marpedig ez a szerviink all
a legszorosabb kapcsolatban a lelkiink-
kel. A gyomornedvek termel6dését sok
minden mas mellett az érzelmek is befo-
lyasoljak. A depresszio és a félelem csok-
kenti, az agresszi6 és a harag viszont
noveli a termelédését. Az érzelmi éle-
tinkben felbukkan6 problémak ezért
gyomorpanaszokat is el6idézhetnek.
Nézziik, mi minden nyugtatja a
gyomrot!
Gytimélcs: banan, anandsz, papaya,
granatalma, flige, alma, korte.
Z6ldség: burgonya, kaposzta, sarga-
répa, tok, zeller, péréhagyma, cukki-
ni, salata, karfiol, oliva, fokhagyma és
voréshagyma.
Gabonafélék: rizs, hajdina, koles, zab-
pehely, &rpa, tonkdly.
Hiivelyesek: vords lencse.
Izesit6k: méz, kis mennyiségU kakao.
Tejtermékek: natur joghurt, kefir és
novényi tejek.
Husok: pulyka, csirke, nyul, hal.
Fiiszer- és gydgynévények: kdmény,
édeskdmény, anizs, gyombér, menta,
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szegfliszeg, fahéj, bazsalikom, tarkony,
turbolya, kapor, zsalya, tirém, kurkuma,
kardamom, szerecsendid, kamilla.

KAPOSZTALEVES FUSTOLT
TEMPEHHEL
Hozzdvaldk: 2 bogre savanyu képoszta,
4 burgonya, 1 nagy fej hagyma, 1 cso-
mag fustolt tempeh, 1 kdvéskanal édes
paprika, 1 evékandl Hatcho miso pasz-
ta (fermentélt babplré a japan kony-
habol), 1 tejszin - hagyomdnyos vagy
noévényi (rizs, szdéja), 3 evékandl napra-
forgdolaj vagy ghi, Wirzl fliszert, sé,
bors, kdmény, petrezselyem, zellerszar,
babérlevél, szegflibors, édes paprika.
Elkészitése: Olajon vagy ghin arany-
szinlire piritjuk a felvadgott hagymat,
hozzdadjuk a kdményt, 1 babérlevelet,
3 golydcska szegfliborsot és a kavéska-
nalnyi édes paprikat — ugyeljiink arra,
hogy ne égjen oda, kildnben keser(
lesz az ize. Az egészet vizzel felontjlk,
hozzdadunk egy kocka Wiirzlt, a ledbli-
tett savanyu kaposztat és a felkockazott
burgonyat. Korilbelil 15 percig f6zziik.
Majd hozzdadjuk a sz6jas tejszint — de ez

nem feltétlenil sziikséges. Megsozzuk,
megborsozzuk.

Egy kis talkdban keverjiink 6ssze egy
evékanalnyi miso pasztit vizzel, majd
ontsik bele a levesbe, amelyet mar
levettiink a tlzrél. A flstolt tempehet
felkockdzzuk, majd felhevitett olajon,
esetleg ghin megpiritjuk. Amikor készen
van, s serpeny6bdl ratessziik egy papir-
torlére. Azonnal a tanyérra helyezziik,
majd ledntjik a levessel.

INDIAI VOROSLENCSE LEVES
(DAHL) KARFIOLLAL
Hozzdvaldk: 2 bogre hdmozatlan vords-
lencse, 1/2 karfiol, egy kisebb péréhagy-
ma, 1-2 sargarépa, 1/2 zacskéd leveles
spendt, 1 kavéskandl romai komény,
1 kdvéskanal fekete mustarmag, 1 kavés-
kanal curry, s6 vagy por alaku Wirzl,
kékusztej, koriander szér, repceolaj vagy
ghi, basmati rizs.

Elkészitése: A karfiolt, a sargarépat és a
poréhagymat kisebb darabokra vagjuk.
A lencsét beletessziik egy sz(ir6be és ala-
posan atoblitjuk. Ugyanezt megtessziik
a spendtlevelekkel. Felvagjuk a korian-
dert. Odatessziik féni a rizst. Olajon
vagy ghin megpiritjuk a péréhagymat,
a sargarépat, a karfiolt, a voroslencsét,
és megszorjuk rébmai kdménnyel, fekete
mustarmaggal (vigyazat, kipattanhat a
labasbdl), curryvel. Ontiink hozza egy
kis forr6 vizet. Megsozhatjuk vagy meg-
szérhatjuk egy kis 6rolt Wirzllel. Kérul-
belll 10 percig fézzik. A spendtot és
a koriandert hozzatesszik a labasban
levd z6ldséghez és lencséhez, alaposan
Osszekeverjik. Ledntjik gondosan fel-
razott kokusztejjel, és még kb. 5 percig
fézzilk. Rizzsel talaljuk.

GOROG DESSZERT

Hozzdvaldk: 1 natar gordég joghurt
(200 g), 2 db érett, friss flige, 1 evékanal
jo minéségl méz.

Elkészitése: A fugét megmossuk,
megszaritjuk, és késsel négyfelé vagjuk.
A natur goroég joghurtot atontjuk egy
poharba, ratesszik a fligét, majd mézzel
lecsopogtetjik. Megszérhatjuk egy csi-
pet fahéjjal, diszithetjik par levél menta-
val, esetleg apritott didval.

Csodalatos 6szt kivan, ,gyomorideg
nélkal:

"

ZUZANA KOMURKOVA
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Joféle safrany, ~

A legértékesebb elixir

A joféle safrany, a vilag legdragabb fliszer- és gyogynovénye. Tobb ezer éve 6rzi
kiemelked6en értékes és igen népszeri poziciojat. Az elsé torténelmi emlékek
az 6kori Egyiptombdl, Babiloniabol, Perzsiabdl és Indiabol szérmaznak.\

¥

Csupan a leghatalmasabb, leggaz-
dagabb emberek engedhették meg
maguknak, hogy safranyt hasznéljanak
étvagytalansdg, légszomj ellen vagy
a menstruacié el6hivasara. A safrany
csodalatos szint vardzsolt a ruhazatra,
lenylig6z6 izt adott a valogatott étkek-
nek, egyedi sminket, hajszint és illatot
garantdlt a legnemesebb hoélgyeknek.
Eleterével toltotte fel a legdélcegebb
harcosokat, novelte a szexualis étva-
gyat. Safrannyal diszitették a menny-
asszonyt és az ifju hazasok nyoszolyajat.
A legenda szerint maga Zeusz is safra-
nyon aludt.

0SzI SAFRANYOK

A safrany a ndsziromfélék csaladjaba
tartozé novény. Hozzéavetéleg 80 fajta-
ja létezik, amibdl csupan kétfélét, azt is
ritkdn lehet felfedezni a Cseh Koztérsa-
sag teruletén. A safranyok Crocus csa-
lddneve Csehorszagban széles kdrben
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elterjedt, ,csehesedett”, ma is tobb fajta
safranyra alkalmazzak. Els6sorban a koz-
kedvelt, gyonyoru fajokra, mint amilyen
pl. a tavaszi safrany (Crocus vernus).

A joféle sdfrdnyt, mas elnevezés sze-
rint spanyol sdfrdnyt, valddi sdfranyt,
bécsi sdfrdnyt korabban sokfelé termesz-
tették, szabadon sehol nem novekszik.

Nyugat-Azsiabdl szarmazik. Termesz-
tése innen terjedt el az dkori civilizacidk-
ban. Napjainkban Iran, Spanyolorszag,
Franciaorszag és Eszak-Afrika, Dél-Ame-
rika egyes allamai tartoznak a legna-
gyobb séafranytermeszt6 orszagok kozé.

A joféle safrany (Crocus sativus L.)
rovid kocsanyokon nyilo, sotétlila vira-
gokba borul6, évelé noévény. Virdgai
egyesével vagy kettesével novekednek,
néhany vonalszerl, mogyoré nagysagu
levélkével. A sifrany a lugosabb, laza
talaju, napsutotte éléhelyeket kedveli.

Az ismertebb tavaszi safrannyal ellen-
tétben a joféle safrany szeptemberben

és oktéberben kezd virdgozni. Minden
tolcsérszerl viragban talalunk harom,
sarga viragporral teli porzot és hosszu
bibeszallal rendelkez6 maghazat. Innen
azonnal kb. 2 cm hosszu, tolcsérszer(ien
kiszélesedett, felt(ind, voroses-narancs
szin( bibék névekednek. Termése szam-
talan magot tartalmazd, akar 2 cm nagy-
sagu toktermés.

ARANYBAN MERT
GYOGYNOVENY

A séafrany betakaritasa viragzasanak
idején zajlik. A termés hosszu, forré
nyar utdn gazdagabb. A lenylgo-
z6 voros szinben pom-

pazé bibéit kell

begydjteni.

Es ebben rej-

lik a safrany

magas aranak

magyardazata:

a bibéket kézzel



kell betakaritani, a bibe levdgésaval. Egy
kilohoz megkdzelitéleg 150 ezer virdgra
van sziikség, mig egy munkds naponta
legfeljebb 70 grammot tud Osszegyij-
teni. Egy kg safrany ara a piacon ezért
3000 eurd koril mozog. A vevd pedig
egy gramm fliszerért akar 350 cseh koro-
nat (tdbb mint 4 ezer Ft-ot — A szerk.) is
kifizethet. Ez emberemlékezet 6ta arra
csébitja a kereskeddket, hogy pl. kurku-
maval, esetleg pdrsafrannyal hamisitsak
a valodi joféle safranyt. A hamisitvanyok
gyanusan olcsok, és mindig 6rolt for-
maéban kaphatok. A valédi safranyt telt
vOros szine és intenziv illata alapjan azo-
nosithatjuk.

A safranybibe kivonataban keser(
picrocrocin glikozid taldlhatd, amely sza-
ritds kozben illatos safranal nevi alde-
hiddé alakul (kb. 1%). A kivonat fontos
karotinoid és antocian szinez&anyago-
kat, flavonokat, kalciumot, kaliumot,
magnéziumot, vasat és C-vitamint stb.
is tartalmaz.

MEGFIZETHETETLEN
ELETERO
A séafrannyal fliszerezett ételeknek jel-
legzetes illatuk, flszeres, keseru iziik és
sarga szinlk van. Rizshez, martasokhoz,
levesekhez, sajtokhoz, vajakhoz és tész-
takhoz szoktdk hozzaadni. Azok talal-
kozhatnak vele inkdbb, akik kedvelik a
francia, spanyol vagy arab konyhat.
Nem széltunk még a safrany legér-
tékesebb vonasardl, ami nem mas, mint
az emberi egészségre kifejtett, jotékony
hatdsa. Az emberiség 6sid6k éta vardzs-
latos, életadé novényként tisztelte.
A modern kutatdsok aldtamasztottdk a
tobb ezer éves tapasztalatokat.

A safranykivonat harmonizélja az
anyagcserét: tdmogatja a gyomorsav-ki-
vélasztast, csokkenti a koleszterinszintet.
N6knél elésegiti a rendszeres, fajdalom-
mentes havi vérzést, férfiaknal pedig az
erekciét és a spermiumok kivalé miné-
ségét.

Az agymukodésre kifejtett hatasa
ugyancsak kilonleges! A kordbban mar
emlitett safranal, a kivonat egyik fon-
tos Osszetevéje kozvetett médon noveli
az egyik ,boldogsdghormon’, a szero-
kedélyallapotot és az alvds mindségét.
Raadasul mindezt - a kémiai antidep-
resszansoktdl eltéréen — nem kivana-
tos mellékhatasok és interakcidk nélkil
teszi. Mindemellett vagyserkentd hatas-
sal is buszkélkedhet.

Bizakoddsra ad okot a séfrany daga-
natellenes, valamint az Alzheimer-kér
tlneteit enyhité hatasainak klinikai vizs-
galata.

A safrany kivonatai tinktira és csep-
pek formdjaban hasznalatosak, de tab-
lettaként is beszerezheté. Adagolasaval
Ovatosan banjunk! Tuladagolds esetén
euféria, fejfajas vagy akar hallucinacio is
jelentkezhet. Nagyobb adag, 12 gramm-
nyi safrany pedig mar halélos is lehet.

Mértékkel hasznalva, jokedv, finom
ételek, megfelel6 emésztés, alvas és
izgalmas szerelmi élet var rank. Oszi dep-
resszidra is idealis. Higgyék el, megéri!

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

VALASZOK
CSEHORSZAGBOL

A GREPOFIT DROPS-ot adhatom-e
4 éves gyereknek? A cseppek alko-
holt tartalmaznak, ennek ellenére
rovid tdvon hasznalhatjak-e gyere-
kek is a virusfert6zések id6szakaban?
llletve adhaté egyszerre ez a termék
a Pentagram® készitményekkel, pl. a
RENOL-lal vagy a VIRONAL-lal?

A kis gyerekek immunrendszeré-
nek megerdsitésére — ha nem allergid-
sok — a VIRONAL haszndlatdt javas-
lom. Az On esetében 3 hénapon dt
naponta 2 cseppet hétf6tél péntekig, a
szombat és a vasdrnap legyen sziinet.
Akut fert6zés esetén dtmenetileg meg-
emelheti az adagot napi 3x2 csepp-
re. A VIRONAL-lal a gyermek orrdt is
bekenheti (beliilrél). A GREPOFIT
DROPS-ot gyermeke révid tdvon hasz-
ndlhatja, napi 3 csepp adagban.

Otéves kislanyomnak ismétlédé,
skarlatos torokgyulladasa van. Mit
tegyek?

A RENOL-t és a DRAGS IMUN-t
ajdnlom. ARENOL adagoldsa: 1. héten
0-0-2 csepp, 2. héten 1-0-2 csepp,
3. héten 2-0-2 csepp, majd tartsa-
nak egy hét sziinetet, és azt kéve-
téen szedje a kisldny még 3 hétig a
RENOL-t 2—-0-2 csepp adagban.

A DRAGS IMUN adagoldsa: napi
2x2 csepp 3 hétig. Mddositsa a gyer-
mek étrendjét is: ne adjanak neki tejet,
fehér lisztbdl késziilt termékeket és
édességeket.

DR. RENATA GEROVA
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(&) ENERGY Hatékony
téll védelem

influenza, k6hogés,
natha, torokgyulladés...




