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Oktoberi ajanlatunk

Az oktéber ismét kedveskedik vellink. Valdszin(ileg nem lesz
annyira szép id6, mint tavaly, de a hénap végéig nyugodtan
tervezhetiink betonozasi munkakat... Lehtilés az elsé és masodik
dekad forduldjan, valamint a harmadik dekad elején varhaté, am
fagyokra, ha minden igaz, akkor sem kell szamitanunk.

Ez a hénap a hagyomanyos kinai orvos-
1as (hko) szempontjdbdl a Féld elem
idészakéhoz kotédik, és a Kutya uralmét
hozza magdval. Ez lehet6évé teszi, hogy
visszatérjink eredeti energidink egyen-
sulyi llapotéba.

Az uralkodéi pozicioba emelkedd
Kutya védelmet biztosit, dm cserébe
atgondolt mérlegelést var el télink: mi
az, ami még sziikséges, illetve épp fordit-
va, mi az, ami mar artalmas lehet az éle-
tiinkben. Az oktéber tehdt egyszerlen
arra vald, hogy leltart végezziink: nemes
egyszertséggel dobjunk ki mindent, ami
mar felesleges.

DR. GULYAS
GERTRUD

GYNEX-szel  kap-
csolatos a kérdé-
sem. Javasoltdk és
olvastam is, hogy
j6 négyodgyaszati problémdkra... Most
viszont arrél olvastam, hogy endomet-
riézisban szenvedéknek nem feltétlentl
ajanlott. Aprilisban mér volt egy lapa-
roszképias mutétem, mikor is (tobbek
kozott) csokolddécisztat tavolitottak el.
Ugy tlnik, augusztusra mér egy Ujabb
(kisebb) cisztdm lett... Gyereket szeret-
nénk. Hogyan szedjem a GYNEX-et?

Az endometriézisban szenved6k valo-
ban nehezebben esnek teherbe, de nem
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Kivételes tdmogatast nyujthatnak
mindebben a Fold elemhez tartozé
készitmények, pl. a humatok, koziilik is
elsésorban a CYTOSAN. Ajanlott tovabba
a kalium-humadttal gazdagitott, értékes
fémeket és nyomelemeket tartalmazé
CYTOSAN INOVUM. Az utébbi egyik fon-
tos dsszetevéje a zold agyag, amelynek
abszorbciés, valamint gyulladésellenes
képességei rendkiviil figyelemreméltok.

A CYTOSAN tipusu készitmények csa-
1adjabol ki kell emelniink még a CYTOSAN
FOMENTUM GEL-t, amely hathatésan
csillapitia a kiilonb6z6 bdrproblémak
(gomba, ekcéma, akne stb.) tineteit.

lehetetlen. A vdranddssdg utdn pedig
sok esetben visszahtzédnak a tiinetek!
A GYNEX nem kontraindikdlt (ellenjavallt
— A szerk.) ebben a kdrképben, de évatos
adagoldst javasolunk. Alacsony csepp-
szdmmal, a ciklus els6 14 napjdban alkal-
mazza, 2x2 cseppszdmban. A mdsodik
14 napban paldstfi tea forrdzatot kor-
tyolgasson a nap folyamdn.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

38 éves,

atlagos
alkatd né vagyok,

igyekszem  egész-
ségesen taplalkozni.
Soha nem volt teljesen tiszta az arc-
b6érém meg a dekoltdzsom, hatam, de

A CYTOSAN SZAPPAN aktiv Osszetevéi
szintén képesek arra, hogy bejussanak
a bdér mélyebb rétegeibe, igy segitve a
hdmréteg méregtelenitését. A CYTOSAN
SAMPON csokkenti a korpa termel6dését,
illetve enyhiti a fejbSrproblémak kelle-
metlen tiineteit (pikkelysomor stb.).

A humattartalmu készitmények sora-
ba tartozik a BALNEOL is — ez a humin-
anyagok mellett illéolajokat is tartalmaz.
Az illéolajok kozvetlenil a bor felszinére
hatnak, emellett a légutakon keresztiil
gyorsan bejutnak a szervezet belsejébe.

EVA JOACHIMOVA

most nyar elejétél nagyon pattanasos
lett... Rdadasul viszket is... Elkezdtem
AUDIRON-o0s vattaval lemosni estén-
ként. Mit javasolni?

Tegyen 30 csepp AUDIRON fiilcsep-
pet 100 ml vodkdba, és ezzel a tinktu-
rdval ecsetelje (vizes vattdval torélje dt)
a problémds részeket! Belséleg javaslom
a VIRONAL cseppet (2-3x1-2-3-4-5-6-5
csepp), hetente emelve az adagot, betart-
va a szedési protokollt! Kiegészitésnek
javaslom a SPIRULINA-BARLEY tablettdt
(3x1-2 db) és a VITAMARIN kapszuldt (1x1).
A javasolt kura ideje minimum 3 hdnap!

A kurdt megel6zheti egy 3 hetes
CYTOSAN-INOVUM kura is (2x1 kapszu-
la). Ha a bére kissé kiszdradna, prébdlja
ki a hdtdra a DERMATON gélt, az arcdra
a DROSERIN RENOVE arckrémet. Hagyja
ki étrendjébél dtmenetileg a konnyd szén-
hidrdtokat (csoki, cukor, finomliszt, édes
tejkészitmények), fogyasszon 1,5 liter tisz-
ta vizet, sziineteltesse a kdvéfogyasztdst!
Csak kis mennyiségben fogyasszon zsiro-
kat (olivaolaj, vaj, libazsir)! Heti 3 alkalom-
mal végezzen intenziv (izzaddssal jdro)
testedzést! J6 hatdsu az infraszaunalis.




Egy betegeskedo fiubol élsportolo lett

Az ENERGY életiink
legfontosabb része

Az ENERGY-vel val6 kapcsolatunk 4 éve kezd6dott. Bence fiam gyakran
betegeskedett, allandé horghurutban és asztmas rohamoktél szenvedett.
Az orvosi segitség kevésnek bizonyult, éreztem, hogy nem jé megoldas,

csak tilineti terapia.

A jov6 nagy reménysége,
Lakatos Bence - a példaképével egyiitt

Mivel egészségligyi végzettségem van,
jobban beleldttam a torténésekbe. Nem
nyugodtam bele, tennem kellett valamit.
Kutakodtam, érdekl6dtem, ekkor taldl-
koztam a kalocsai tanacsaddkkal. Azéta is
tudom, sokat kdszénhetiink nekik.

A csoda megtortént, hihetetlen dol-
gokat muvelt az ENERGY. Nem kellett
tobbé antibiotikum, a DRAGS IMUN és a
VIRONAL tette a dolgét. Annyira megtet-
szett az ENERGY filozofidja, hogy elkezd-
tem tanulni és kdvetni az energia-egyen-
suly elvét. Bence dllapota, mondhatom,
mara teljesen megvaltozott, igy a sport-
ban is 6ridsi sikereket érhet el, teljes eré-
bedobassal foglalkozhat kedvenc sport-
agdval, az Uszassal.

Nagyon jo tapasztalataim vannak
a REGALEN-FYTOMINERAL pérossal,

energiabombaként mikoédnek megter-
helésnél. A VITAMARIN, a SKELETIN, a
FLAVOCEL és a zold élemiszerek — ezeket
elengedhetetlennek tartom egy gyerek
fejlédéséhez, féleg ha ekkora terhelés-
nek van kitéve az iskoladban és az élsport-
ban. Alkalmanként bevetettem még a
KING KONG-STIMARAL pérost is.

Emliteném a fentiek mellett a
RUTICELIT krémet, az AUDIRON-t, hiszen
ezeket is rendszeresen hasznéljuk.
A CISTUS INCANUS-t rogton kiprébaltuk,
Bencénél a teljesitményt megnovelte
(egy napon belll harom Uszasnemben
kétszer javitotta meg egyéni csucsat,
bekeriilve az OB dontdjébe). Természe-
tesen én is élek veliik, a készitmények
csodakat muveltek velem is.

ATRIBULUS TERRESTRIS FORTE csepp-
nek igen megoriltem, nagyszer( ered-
ményeket értem el vele. Bence maxima-
lista, ezért adédnak nehéz id6szakok, de
most mar tirelmes vagyok, segitem, és
bizony nem betegedett meg hdénapok
oOta. Er6s, aktiv, orszagos bajnok, a jové
bajnoka, Uszoszovetségi ranglistavezetd
- és még sorolhatnam.

A legjobb dolog, ami veliink tortén-
hetett az ENERGY-nek kdszonhetben:
Bence egészsége és boldogsiga. Sza-
momra ez a legnagyobb kincs. Maradok
ezen az uton, elvégeztem a tandcsadoi
képzést, igy masoknak is segithetek,
sportoldknak is ajanlom a termékeket.
Nagyon halas vagyok a lehetdségért,
hogy az ENERGY tanacsadoéi kozé tartoz-
hatom, és kdszoném a sok segitséget és
tdmogatast.

Az ENERGY a legjobb és leghatéko-
nyabb dolog a vildgon, hét éljink vele!

PECSI KRISZTINA
Kalocsa

(®ENERGY

ét!
i titsa meg a szervezet
Tisztltsa M2 palatia

Meglatia, hogy e

Megjelent a Termékkataldgus kibdvi-
tett, korszerdsitett véltozata. A kata-
I6gus elektronikus formaban is meg-
taldlhat6 a honlapunkon.

A humat tartalmu készitmények-
ré6l ugyancsak Uj kiadvany latott
napvilagot.

TARTALOM

Fékuszban: a humatok
Osszeallitasunk a samponokrél . .

My Green Life:
a leggyakoribb kérdések. . . .

Klubprogramok
A Beauty Energy titkai (6.) . . .
Csodalatos Vermesin

Oszi csodafegyveriink,
a Grepofit

Tedzgatds az ENERGY-vel:

Dragaké cikksorozatunk:
a gyémant

Receptajanlatok
A hélyagmoszat

Csaldédas utan

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Kirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.

www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés,
utcai rusitasban nem kaphatoé.
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Csodatévo iszap

Imadom megfigyelni a kiilonb6z6 él6helyeket (biotépokat), és mindig
lenylig6z a természet hihetetlen taldlékonysaga. Az egyes biotépoknak

nemcsak az illata és a szinvildga jellegzetes, hanem a hangulata is.

Mindegyiknek sajat lelke van.

Szeretem a kiterjedt ingovanyos terdle-
teket és a t6ézegtavakat, ahol rendsze-
rint hatalmas, szinte mar halotti csend
uralkodik. Ezeken a helyeken ugyanis a
bomlds és a haldl az ur. Itt kezdédik a
vég, az anyag szétesik, lebomlik, min-
den dezintegralédik, hogy valami telje-
sen Uj és jobb sziilethessen. A haldlbol
taplalkozd, az életet tamogato, gydgyitd
iszap.

Ismerik a monddst? ,Bolond, aki nem
akar bepiszkolédni, bdlcs, aki szereti
magara kenni..."

Nem véletlen, hogy ez a magikus
folyamat vizes kornyezetben megy
végbe, hiszen a Viz, a pentagram utol-
sé eleme elvdlaszthatatlan tarsa min-
denfajta elmuldsnak. Az allo jin viz
kornyezetében, csendes melegben,
levegémentes helyen a szerves anyag
lebomlasaval létrejon egy sotét, sikos,

csUszo6s, sokszor szurds szagu anyag.
Az emberek maér a kezdetek kezdetén
felfedezték, hogy ez az anyag gyogyitd
hatasu, és az ihletet minden valészi-
nlség szerint az allatoktdl kaptak, akik
belsé megérzéseiktdl vezettetve jarnak
ezekhez az iszapos tavakhoz, hogy gyo-
gyitsak sebeiket.

AZ ELET TAMOGATASA
Hala legyen a haldlnak és a rothadésnak,
mert magat az életet tamogatjak!

Az iszap gyodgyité hatdsait kémi-
ai szempontbdl a humin savaknak és
séiknak, a humatoknak kdszonhetjik.
Olyan szerves makromolekuldkrél van
sz6 ugyanis, amelyek nagy feliletiik-
nek kdszonhetéen képesek elnyelni a
méreganyagokat, a nehézfémeket, az
anyagcsere bomlastermékeit, sét akar a
virusokat és a baktériumokat is.

Elegdnsan semmisitik meg a szabad
gyokoket, és magukba gyujtik a kiilon-
b6z6 sugarzésokat. Ezenkivil hathaté-
san Osztonzik a fehérvérsejtek mikodé-
sét (Un. immunstimulétorok), és sikere-
sen alkalmazhaték a legkiilonbozébb
gyulladasos allapotok gyogyitasaban.
Osszességében megallapithatjuk, hogy
védik és méregtelenitik a szervezetet,
és szokatlanul széles kor(i a felhasznal-
hatésaguk.

MASSZIV MEREGTELENITES

Szerény véleményem szerint az a leg-
jobb, ha keresiink magunknak egy
tézegtavat, tet6tdl talpig bekenjik
testlinket az aldasos hatasu iszappal,
majd kényelmesen elhelyezkediink a
sekély vizben, és kdzben ellazulva gys-
nyorkddink a naplementében. Nekem
erre idén szerencsére lehetéségem




volt, és ennek kdszonhetéen megkezd-
hettem szervezetem massziv méregte-
lenitését.

Mintha valéban minden toxin eltdvo-
zott volna, nemcsak a testembdl, hanem
az elmémbél is.. Ugy éreztem, hogy
valami hihetetlenil erésen huz lefelé a
foldbe, és kimondhatatlanul faradt vol-
tam. Amikor masnap felébredtem, mas
embernek éreztem magam: valésaggal
Ujjasziilettem.

Persze nincs minden olvasénk kert-
jében hoforrasos ingovény, és a masz-
sziv méregtelenitést sem birja minden-
ki. Az ENERGY azonban rengeteg olyan
készitményt kindl, amely t6zegkivonatot
tartalmaz. A huméat készitményeknek
koszonhetéen otthon, a flirdészobank-
ban is élvezhetjiik az iszapos flird6t, ami-
nek segitségével rendkivil sokat tehe-
tiink szervezetiink megujulaséért.

Az otthoni gyogykezelés ,zaszlésha-
joja”" a BALNEOL, az illéolajokkal gaz-
dagitott humatfiirdé. A BALNEOL-os
fardonél jobb Oszi id6toltést nem is
tudok elképzelni. Hatdsai majdnem
olyanok, mintha a természetes t6zegtd
partjan heverésznénk. A BALNEOL-os
firdé utan jelentkez6 faradtsag a szer-
vezet megujulési folyamatainak kezde-
tét jelzi, tehdt abszolut természetes, igy
a furdé utan nincs is mas dolgunk, mint
szépen lefekidni.

A fiirdé és a tézegkivonatok belsé
alkalmazéasanak kombindlasa pedig
egyszerlen zsenialis. Ezzel serkentjik a
szervezet vérelldtasat, illetve felkészit-
juk testlinket a firdé utani megujho-
dasra, megtisztulasra, valamint hatéko-
nyan megtdmogatjuk a belsé kdrnyezet

méregtelenitését. Emésztérendszeriin-

et'a CYTOSAN INOVUM belsé hasznala-

taval tisztithatjuk meg, mig a CYTOSAN
elsésorban a vér minéségét javitja, emel-
lett megév minket a mobiltelefonok,
a nap vagy akar a sugarterapia kéros
sugaraitol.

Kedvenc mondasom: ,ha mar lud,
legyen kovér’, ezért az 6szi tisztitokaram-
ra a kovetkezé készitményeket veszem
tervbe: heti 2 alkalommal BALNEOL-os
furd6, valamint minden este, lefekvés
elétt 1 kapszula CYTOSAN + 1 kapszula
CYTOSAN INOVUM. Mindezek mellett
a testemet CYTOVITAL krémmel fogom
kenegetni, mert barsonyosan puha lesz
téle a bérom, ha pedig jatszani tdmad
kedvem, akkor a CYTOSAN FOMENTUM
GEL-lel festek harci jeleket a testemre...

Na, akkor valéban senki nem fog fel-
ismerni!

TEREZA VIKTOROVA



A tézeg alkalmazasa a balneoterapia-
ban mar hosszu ideje ismeretes. A tézeg
kivaléan alkalmazhaté gydgyité pako-
lasokhoz, flird6khoz vagy akar boroga-
tédsokhoz.

Vizben nem oldéd6, biogén, valamint
serkenté hatasu huminsavakra, tovabba
vizben oldédé, elsésorban abszorbcids
hatasu fulvosavakra bonthat6. A t6ze-
get hatalmas mennyiség(i fitokemikalia,
antioxidans, tdpanyag, enzim, amino-
sav, virusolé és egyéb anyag alkotja.
Hatédsa az emberi szervezetre ezért valé-
ban rendkiviil széles kord.

Most nézziik meg egy Kkicsit rész-
letesebben a humdétok daganatelle-
nes hatdsait, hiszen valdszinlleg ezek
az anyagok képesek leghatékonyabb
segitséget nyujtani féleg a vastagbél-
rék (kolorektélis karcindma), valamint a
végbélrdk kialakuldsanak megel6zésé-
ben. A Cseh Koztarsasag 1998 6ta tobb-
szor is az elsé helyen allt e betegségek
eléfordulasi  statisztikdiban, nemcsak
Eurépadban, hanem vildgviszonylatban
is. A daganatos betegségben szenve-
dék szdma azoéta is né, de jo hir, hogy
a gyogykezelések egyre sikeresebbek.
Rossz statisztikédkat mutat még ebben

a tekintetben Szlovakia, Magyarorszag
és Bajororszag. A kozos ok valdszin(-
leg a hasonld étkezési szokasokban, a
sor fogyasztdsaban és a dohanyzésban
keresendé.

»
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Méregtelenité és gyulladascsdkken-
té hatasuk van (a kronikus gyulla-
dast tartjuk egy lehetséges dagana-
tos megbetegedés 1. foku kockazati
tényezdbjének).

Védik a sejtek DNS-ét, és megsem-
misitik a daganatok novekedési fak-
torait.

Antioxidans aktivitasuk révén évjak a
sejteket a szabad gyokoktol.
Felszivjak és megsemmisitik a vastag-
bélben taldlhaté méreganyagokat,
nehézfémeket és gombakat.
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Megerdsitik a vastagbél nyalkahar-
tydjanak védé filmrétegét, ennek
koszonhetéen erdsitik a bélrendszer
védelmi funkciojat.

Jotékonyan hatnak a sejtmemb-
rdnokra és azok jeldtvivé palyai-
ra. Ennek koészonhetéen segitenek
megakadalyozni a daganatos sejtek
metasztazisat.

Szabdlyozzak a sejt proliferaciot, azaz
a sejtek ellendrizetlen osztédasat.
Csokkentik a bélrendszer savtar-
talmat - a savas kornyezet ideélis a
daganatok szamara (féleg a fehér liszt
és a cukor kockézatos).

Tamogatjdk a vastagbél rendsze-
res kilritését és a bélmozgast. Ennek
kodszonhetben lerdvidiil az az id6, amig
a patogének, a toxinok, a gombak és az
anyagcsere nem kivanatos salakanya-
gai hatnak a bélnyélkahartyara, illetve
amig be tudnak kertilni a véraramba.
A humitok az emésztérendszer
egészére (elsédlegesen a vastagbélre
és a végbélre) célzottan hatnak.

A belekben medfigyelheté a huma-
tok és a probiotikumok (PROBIOSAN,
PROBIOSAN INOVUM) szinergikus
hatésa.



Immunrendszer

Antimikrobialis
hatasok

Viruso6l6 hatasok

Gombaol6 hatasok

Gyulladascsokkenté
hatasok

Viszketést csillapito
hatasok

Méregtelenit6
hatasok

Sugarzassal
szembeni védelem

Fajdalomcsillapito
hatas

Valtozékorral
Osszefliggb panaszok

Daganatellenes hatas

Karos anyagok
eltavolitasa

Enzimtevékenység
fokozasa

Az anyagcserére
gyakorolt hatasok

Sziv és érrendszer

Majbetegség

Bérbetegségek

az immunitas stimulalasa

- az immunrendszer megerdsitése

- immunhidnyok

az immunitas stimulalasa

- az immunrendszer mikodésének harmonizalasa (allergia-
ban és autoimmun betegségben)

gyakori felsé léguti megbetegedések, megfazas, orrgarat- és

torokgyulladas, hérghurut
bakteridlis bélfert6zések és hasmenés

» virusfert6zések, influenza, herpesz virus okozta megbetege-

dések (herpesz)

» elsésorban a Candida albicans gomba altal okozott emészté-

rendszeri, bélrendszeri és n6gydgyaszati gyulladasok

» emésztérendszer - gyomorgyulladds, a gyomor és a nyom-
bél fekélyes megbetegedései

» a vékonybél és a vastagbél autoimmun betegségei, pl. colitis

ulcerosa vagy Crohn-betegség

» féleg allergias betegségek — atopias ekcéma és allergias
csalankitités

» a szervezet tavaszi és 6szi méregtelenitése

» a szervezet méregtelenitése hosszu ideig tart6 gyogyszer-
szedést kdvetben

» aszervezet méregtelenitése a test mikodését megterheld
terapiak, pl. onkolégiai kezelések utan

» A szamitogép, a tv, a tabletek vagy a mikrohulldmu stit6k és
a replil6gép gyakori hasznalata miatt gyakorlatilag naponta
ki vagyunk téve a kiilonb6z6 sugarzasoknak

» izlleti és gerincfajdalom

» porckopas, iziileti gyulladas, koszvény

» izomfajdalom - myalgia

» szalagokkal kapcsolatos problémak — ebben az esetben a
helyi kezelés is javasolt

» javasolt a humatkészitmények és a GYNEX kombinalt hasz-
nalata

féleg a vastagbél esetében - kolorektalis karcinoma

»
» nehézfémek, toxinok, gombék - ezek eltavolitasa a szerve-
zetbdl

a humatok az enzimfolyamatok katalizatoraiként mikodnek,

az enzimek ugyanolyan nélkiil6zhetetlenek a szervezet sza-
mara, mint a vitaminok és az dsvanyi anyagok

javitjak a vitaminok, az 4svanyi anyagok és a nyomelemek
felszivodasat a bélrendszerben, illetve segitik ezen anyagok
sejtek altal torténo feldolgozasat (szinergikus hatas)

a zsirban old6dé vitaminokra (A-, D-, E-, K-) nagyobb hatést
gyakorolnak

érelmeszesedés, arterioszklerozis

megel6zés: angina pectoris, infarktus, agyvérzés, alsé végta-

gok ischaemias megbetegedései és egyéb érbetegségek

ajanlott a REGALEN-nel vagy a STIMARAL-lal kombinalni
majgyulladas, sdrgasag (hepatitis)

fert6z6 mononucleosis

majcirrézis, zsirmdj (szteatdzis)

magas majenzim értékek

atopias ekcéma

pikkelysémor

fert6z6 bérbetegségek

nehezen gyogyulé sebek, fekélyek vagy felfekvések
- javasolt a humatkészitmények lokalis hasznalata

A humat tipusa: lignohumat.

A kisebb molekulatémeg lehetévé teszi,
hogy a humat kénnyebben bejusson
a vérbe, ezéltal erételjesebb altaldnos
hatést gyakorol a szervezetre. Ezért a
CYTOSAN a test altalanos, teljes méreg-
telenitésére javasolt. Iziileti fajdalom-
ban, gerincfajdalomban, reumaban,
onkoldgiai betegségekben hasznalatos.

CYTOSAN INOVUM

A humat tipusa: lignohumat + kalium-
humat kombindacidja.

Ennek a humatfajtanak nagyobb a mole-
kulatémege, igy nehezebben jut be a
véraramba. Ebbdl kovetkezéen hatasat
leginkdbb a bélrendszerben fejti ki. A
készitményben taldlhaté zold agyag
nagy elénye, hogy nem szivédik fel,
hanem bekebelezi, majd eltavolitja a
toxikus anyagokat a szervezetbdl.
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- nem csak hajra?

A szappanokhoz hasonléan a samponok is régéta civilizacionk részei.

No persze az 6kori egyiptomiak egyszertien oldottak meg a hajmosast.

A hétkoznapi emberek és féleg a papok ugyanis leborotvaltak a fejiiket.
Tudjék, miért? Higiéniai okokbdl. Ez volt ugyanis a legegyszeriibb médja,
hogy megszabaduljanak a szennyezédésektdl és a tetvektol.

Am hogy még se jarjanak kopaszon, elészeretettel hordtak parékat.

Ebbél az idébdl szarmaznak az elsd,
fabdl és csontbdl készitett fésuk is, ezek
azonban elsésorban a tetvek eltdvolita-
sdra szolgaltak.

Elgondolkodtok valaha is azon, hon-
nan szdrmazik a sampon sz6? Eredete az
angol-indiai champo kifejezéséig nyulik
vissza, ami vakarédzast és masszirozast
jelent. A champo pedig a champa sz6-
bol ered, amely a Michelia champaca
nev( névényre utal. Ezt emberemlékezet

PROTEKTIN
SAMPON

» zsirosoddsra hajlamos haj
» hajhullas

» korpasodas

» festett vagy székitett haj

\ \
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6ta hasznaljak hajtisztitasra, mivel képes
megerdsiteni a hajszalak szerkezetét.

KEZDETBEN VOLT

A SZAPPAN

A hajhigiénia 1épésrdl |épésre, lassanként
fejlédott ki. Torténetének kezdetén ott
taldljuk a szappanokat. A haj tisztitasa-
hoz évszdzadokon at szappant hasznalt
az emberiség, dm a végeredményt nem
minden esetben tarthattdk csabitonak és

RUTICELIT
SAMPON

» meggyengllt haj
» rosszul taplalt haj
» korpasodas

kielégitének, mert a szappant olykor csak
nehezen lehetett kimosni a hajbdl.

Ezért az emberek kiilonb6z8 vjitaso-
kon kezdték torni a fejluket. llyen volt,
hogy szappanfézés kézben gyogynové-
nyeket hasznaltak adalékanyagként, igy
probaltak fényessé és csodalatosan illa-
tossa varazsolni a hajat. 1904-ben egy
német gyogyszerész, Hans Swarzkopf fel-
talalta a por alaki sampont. A folyékony
sampon - abban a formajaban, ahogyan

CYTOVITAL

r =
SAMPON |

» toredezett, kdnnyen sz0sz6s6d6
haj

» viszketés

» vékony szalu és kdnnyen zsiroso-
do, lelapuld haj

\ \



ma is ismerjik — elészor 1927-ben latott
napvildgot. Az igazi el6relépés azonban
a hajapolas terlletén csak a ll. vildghabo-
rd utan kovetkezett be.

A SOKOLDALU OTOS

Ha most megnézziik, mi minden jét és
szépet hoznak el nekiink az ENERGY
Pentagram® samponjai, nem gydziink
csodalkozni. Mennyi puhasag, selymes-
ség, energia és eré lakozik egyetlen fla-

DROSERIN
SAMPON

» matt fényu haj

» hajhullas

» rugalmassagat vesztett haj
» gyermekek haja

\ \

konban! A samponok hatdasa mindemel-
lett tet6tdl talpig univerzalis.

A kedvencem a DROSERIN SAMPON.
Mert 3 az 1-ben termékként hasznalom:
samponként, tusfirdéként és sminkle-
mosdként. Ha ram hallgatnak, Onék is
kiprobaljak! Kellemesen simogatd 6ssze-
tétele igazi balzsam a bdérnek. Ugyan-
akkor eloszlatja a kétségeimet sajat
magammal és mindazzal kapcsolatban,
amit az életben teszek, egyszersmind
megerdsit abban, hogy mindennek
megvan a maga értelme.

Nalam a masodik helyen a PROTEKTIN
SAMPON all - egyrészt, mivel festem a
hajam, segit szervezetem méregteleni-
tésében, masrészt kivalé szolgélatot tesz
hektikus helyzetekben, ugyanis el tud
banni a stresszel és a tulterheltséggel.
Mindnyajan jol tudjuk, hogy fejinkon
leginkdbb az epehdlyag-meridian mani-
fesztalodik, ezért migrén vagy (akar fizi-
kai, akar lelki eredetli) emésztési nehéz-
ség esetén egyértelmlen a PROTEKTIN
SAMPON utan nyulunk.

Az ARTRIN SAMPON hatésait minden-
ki nagyra értékeli, akinek szdraz, térede-
zett a haja, s6t szerintem a kemény, vas-
tag szalu hajjal szintén csoddkat mdvel.
Sard taplalé és puhitdé habot képez a
hajon. Jomagam tusfirdéként is sze-
retem. Erével és batorsaggal tolt fel,
valamint tdmogatja a hatékony pihe-
nést. (Vékony szalu hajra inkdbb a mar
emlitett DROSERIN SAMPON hasznalata
javasolt.)

A CYTOVITAL SAMPON - a PROTEKTIN
SAMPON-nal valtogatva - segit novel-
nem hajam volumenét, tovabba joété-
kony hatasu viszketd fejb6r esetén.
Egész biztosan nagyra értékelik az alla-

ARTRIN
SAMPON

potos kismamak (a sziilést kovetd id6-
szakban is!), valamint azok a hdolgyek,
akiknél meggyengiilt a hastiregi szervek
funkcidja és harcolnak a narancsbérrel.
A CYTOVITAL SAMPON segit gyorsan sta-
bilizélni a szervezet allapotat.

A RUTICELIT SAMPON megszabadit-
ja a hajat és a fejbdért mindentél, ami
~nNehéz” - az élet sulyatdl, az dromtelen-
ség érzésétol és a korpatol. Korpa esetén
a RUTICELIT SAMPON hasznélatat kiegé-
sziteném egy erésebb tars, a CYTOSAN
SAMPON hasznalatéval is.

Az egyediildllé Pentagram® rendszer
szdmtalan olyan, kilsé regenerécié-
ra szolgalo terméket kindl szamunkra,
amellyel felgyorsithatjuk belsé és kiilsé
harmoniank megteremtését. Legyen sz6
akar a szappanokrol, akar a samponok-
rél, mindkét esetben kivételes hatékony-
sagl bioinformaciés készitményekrol
beszéllink, amelyek érdemesek a figyel-
miinkre.

Hogy ez valéban igy van, arrél mar
sokan meggy6zédhettiink.

MARCELA STASTNA
f ™)
NUTRITIVE
BALSAM

» konnyu kifésilés

» ragyogo fény

» csokkent téredezés

» a haj egészséges novekedése
» a hajhagymdk taplalasa

CYTOSAN
SAMPON

» szdraz és toredezett haj
» Bsziilés
» a haj lassti novekedése

» fejbérproblémék
» zsiros, vékony szalu haj
» rosszul taplalt haj

\ \
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My Green Llfe

a leggyakoribb kérdések (1 )

Az arengeteg kérdés, ami az uj zold élelmiszerekkel' kapcsolatban erkezett hozzank,
egy Uj cikksorozat megirasara ihletett minket. Amire mar nem jutott ido, hogy elmondjuk;,
és amire Onok még talan szivesen rakérdeznének... Lassuk a GYIK-ot az Gj zold élelmiszereknél.

A cikkekben nemcsak az egyes termé-
kek bemutatdsaval kivdnunk foglalkoz-
ni, hanem azokkal a vonatkozasokkal és
részletekkel is, amelyek a zold élelmisze-
rekhez és azok felbecstilhetetlen jelentd-
ségéhez fliz6dnek.

Az aldbbiakban olvashatnak néhéa-
nyat a hozzénk intézett, legérdekesebb
kérdések koziil, és természetesen meg-
talaljak valaszainkat is.

Vagy hogyan masként lehet feltenni egy
kérdést, amely tiz masikat is magaban
foglal? Miért hivjak a zold élelmiszereket
z0ldnek, ha az ACAI lila szin(? Tulajdon-
képpen hol kezdédnek a zold élelmi-
szerek, és hol végzédnek? Ki hatarozza
meg, mi szamit zold élelmiszernek és
mi nem?

Helyes valasz nem létezik erre a kér-
désre. A zéld élelmiszerek elnevezés
nalunk tulajdonképpen magatél valt
széles korben elterjedtté, kiszoritva az
eredeti, bar kicsit poffeszkedd szuper
élelmiszerek kifejezést. Az eredeti név
azonban jobban jellemzi azoknak a ter-
mékeknek a korét, amelyeknek jelentds
a tapértékiik, és megadjak a szervezet-
nek azt, amire sziiksége van, de amit a
talaj vagy az életmdéd mér nem képes
biztositani. Rdadasul mindezt a kivant
mennyiségben és minéségben teszik.

A z6ld élelmiszerek a bolygénk kinal-
ta legérdekesebb természeti forrasok
esszencidi. Mindegyikiik kivételes, tobb-
nyire jelentés hatdéanyagok széles skala-
javal buszkélkedhet, és eredetik, vala-
mint megjelenésiik rendkiviil véltozatos.
Nemcsak a viszonylag széles korben
ismert algak vagy helyi, esetleg egzotikus
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gylimolcsok termései tartoznak kozéjik,
hanem kiilonb6z6 magok, diéfélék vagy
akdr méhészeti termékek is.

A z6ld élelmiszerek esetében vajon nem
csupdan atmeneti divathébortrél van sz6?

A valaszunk: bizonyos értelemben
igen, mert napjainkban valéban diva-
tossé viéltak, de a lényeg inkdbb az,
hogy most élik reneszanszukat. A zold
élelmiszereket mar a régi korokban is
ismerték és elfogadtak. Akkoriban azon-
ban inkabb a taplalé voltukat értékelték
nagyra, mig napjainkban az egészségre
kifejtett jotékony hatasaik allnak el6-
térben. Késébb a két vilaghdboru kozott,
majd a hatvanas években Orvendtek
hatalmas népszer(iségnek, ezt a korsza-
kot azonban félbeszakitotta a szintetikus
vitaminok téves, szinte mar az 6rilettel
hatéros sikere.

Paradox médon napjainkban, amikor
az él6 kornyezet annyira rossz allapot-
ban van, mint az emberiség torténe-
tében még soha, és Foldiink készletei
a tetemes agrartermelés kovetkezté-
ben kezdenek teljesen kimeriilni, remek
lehetéségiink nyilik a megmaradt jo
min&ségli forrasok kihasznalasara.

Egészségesen taplalkozom. Mégis szlk-
ségem van a zold élelmiszerekre?

Logikus kérdés. Am tisztazzuk mind-
jart az elején, hogy az egészséges tdpldl-
kozds nem helyettesithetd, csak megfelelé
modon kiegészithetd. A zold élelmiszerek
a civilizacionk jelenlegi allapotara adott
vélaszt jelentik:

A) nincs elegendd olyan, j6 min6sé-
gU, értékes élelmiszer, amely biztosithat-
na a fontos tapanyagok bevitelét;

B) az emberek tobbsége aldvetette
magat az aktudlis taplalkozasi trendek-
nek, étrendjlik tele van egysiku, tartosi-
tészerekkel teli ételekkel, igy megfoszt-
jdk magukat a tadpanyagok szélesebb
spektrumanak bevitelétdl;

C) az egészséges élelmiszerek fogyasz-
tdsa rendszerint csak idészakos, nem
pedig folyamatos. Szervezetlinknek nem-
csak megfelel6 mennyiségben, hanem

féleg rendszeresen, idedlis esetben
naponta van sziiksége j6 min6éség(, igazi
tdpanyagokra.

A zold élelmiszerek egyik legnagyobb
elénye a magas tdpanyag-koncentracio-
ban rejlik. 100 grammnyi ACAI el&allitasa-
hoz legalabb 3,5 kg acai palma termésre
van sziikség. Egy adag ACAI azonban
annyi tdpanyagot tartalmaz, amely képes
a testlinket érzékelhetéen felélénkite-
ni, harmonizdlni és vitalizalni - egysze-
ribben fogalmazva: valéban szamtalan
olyan biokémiai folyamatot inditanak be
a szervezetben, amelyek muikodése sza-
munkra nélkilézhetetlen.

Az ilyen és ehhez hasonlé kérdésekbdl
érkezett a legtdbb.

Univerzalis valasz nem létezik. Min-
den zold élelmiszer, minden egyes
készitmény kilonleges, az el&allitasat
tekintve is. Mindegyiknél mas a gyartasi
folyamat, mindegyiknél mas a techno-
l6gia...

Sorozatunk kovetkezd részeiben
ezért részletesen foglalkozunk majd



minden egyes készitménnyel, és bemu-
tatjuk utjukat — a szliletésikt6l kezdve
egészen a becsomagolasukig. Cikkeink-
bél sokat megtudhatnak majd az egyes
készitmények hatéanyagairdl, azok szer-
vezetre kifejtett hatasairdl, és a leirasok-
hoz néhény izgalmas receptet is mellé-
keluink.

Mindkett6 egyforman hatékony, dm a
por egy kicsit elénydsebb. Mig a tablet-
tadk hasznalata kényelmesebb és azon-
nali megoldast nyujt, a por egyfajta
kihivas, egyuttal a lehetéségek egész
tarhazat nyitja meg eléttiink. Vitathatat-
lan, hogy a porbdl leggyakrabban italt
keveriink.

Gyakorlatilag nem kell mast ten-
nlnk, mint tiszta vizben elkeverni, és
mar kész is. Ezzel megkdnnyitjik az
emésztést, felgyorsitjuk a készitmény
hatasanak kifejtését, egyszersmind a viz
fogyasztasaval felélénkitjik a szervezet
muakodését. Egy ily moédon elkészitett
adag nemcsak sportolds el6tt elényos,
hanem a mindennapi életritmusunk
soradn is, dolgozzunk akér irodaban,
akar a szabadban.

A porbdl elkészitett italt mindig nyu-
godt kortilmények kozott, megérzés sze-
rint, kisebb kortyokban fogyasszuk.

Az egyes z6ld élelmiszereket tartal-
mazd receptek még tobb lehetéséget
kindlnak, legyen szé akar hagyomanyos
ételekrdl, akar desszertekrél. Minden-
napi étkezési szokdsaink atalakitdsa a
z6ldek bevonasaval még nagyobb
élményt nyujt majd nemcsak a lelklink-
nek, hanem testtinknek is!

Az interneten olcsobb termékeket is tala-
lunk — igy szdl a kdvetkez6 észrevétel.

Valaszunk: igen, kétségtelen, hogy
egyes zold élelmiszerek kinalata hihetet-
leniil széles. Am az étrend-kiegésziték és
féleg a zold élelmiszerek megvasarlasa
el6tt fontos tajékozodnunk. Az ENERGY
esetében a készitmények magas hato-
anyag-koncentraciéja és a feldolgozott
természetes nyersanyag hatalmas mennyi-
sége kivételesen magas minéséghez vezet.

A z6ld élelmiszerek termesztése és
feldolgozésa altal érintett teriileten el6-
fordulo, barmilyen kérnyezetszennyezés
kozvetlenul fertézi és szennyezi a készit-
ményeket is. Ezért a végtermék nem
hozza meg a vart eredményt, sét bizo-
nyos esetekben még megterhel6 is lehet
a szervezet szamara. Ha nincs megfelel6
minéségli zold élelmiszer, akkor inkdbb
nem kell semmilyen.

A prémium mindségu zold élelmisze-
reknek mindig mas volt a filozéfidjuk. Az
egyik legfontosabb tényezd azoknak a
helyeknek a felkutatasa a Foldon, ahol
a termesztési teriilet megfelel a tiszta-
sag szigoru kovetelményeinek. Es a ter-
mesztési terlilet fogalmadn nem csupan
azt a konkrét foldteriletet értjuk, ahol
a novények termesztése és begyljtése
folyik, hanem az azt korilvevo, tobb szaz
négyzetkilométer kiterjedésu teriiletet is.
Fontos a talaj, a leveg6 és a viz minésége.

Am mindez csak a kezdet. Az is fon-
tos, hogy jol ismerjik a termesztéket
és szorosan egyuttmdkaodjink vellk, ne
pedig egy anonim viszontelad6tdl vésa-
roljuk az alapanyagot. Csakis igy lehe-
tink biztosak benne, hogy a ndvény
tiszta kornyezetben nevelkedett, és a

késébbi Utja soran megdrizte szamunkra
fontos értékeit. Mindez természetesen a
végtermék aran is megmutatkozik.

A zoldek és a nyers ételek (raw food)
egyltt — ez egyértelmlen kivalé kom-
binacid, mivel mindketté hasonlé gon-
dolatvilagbdl sziiletett... Ebben a kom-
bindciéban a nyers ételek olyan extra
adag j6 mindségl, magas tapértéku
Osszetevékkel gazdagodnak, hogy igazi
tdpanyagbomba valik bel&lik.

A nyers ételekhez hasonléan a zold
élelmiszerek is rendkivil kiméletes
eljardssal késziilnek, amelynek sordn
a hémérséklet egyetlen technoldgi-
ai |épés alkalmaval sem haladja meg
a 42 Celsius-fokot. A készitmények igy
megdrizhetik hatéanyagaikat, amelyek
egyébként a hé hatdsara veszitenének
mennyiségUkbdl és értékiikbdl.

Igen, mégpedig nagyon jél és rend-
kivil egyszertien. Mig az ENERGY alap-
készitményei specidlis terdpias célokat
szolgdlnak, konkrét egészségligyi hely-
zetekben hatnak, addig a zold élelmi-
szerek hatalmas elénye feltétlentl az
altaluk hordozott tapértékben van.
Arrél gondoskodnak, hogy szerve-
zetlink Ugy mukodjon, ahogyan kell.
Tekinthetjiik kulonleges kendolajoknak
is Oket, amelyek biztositjdk motorunk
z6kkenémentes muikodését.

KATARINA HIMMELOVA
a csehorszagi Vitae szerkesztdje
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfétél csiitértokig 10-15 6ra kdzétt
ingyenes miiszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (el6ze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mdszeres to-
xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tanacsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezet, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13.1l. emelet,

22-es kapucsengd

Személyes konzultacid, bemérés és orvos-termé-
szetgydgyaszati tandcsadas, tartja: dr. Farago
Gsilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovabbi info: Nagy Renata klubvezetd, tele-
fon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

oktdber 28., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktato, klubvezetd eléadasa: Fékuszban az
immunrendszer. ENERGY termékek hasznalata
Immunrendszeri problémék esetén.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

oktdber 1., 8., 15.

TANACSADOKEPZES (2-3-4. alkalom),

EGYMAST KOVETO SZOMBATOKON.

Részletek a klubban és a klub elérhetéségein.
oktober 18. (kedd) 17.30

Vécsey Csilla kineziologus, fliladdiktologus
természetgydgyész, valamint a klubvezeték
el6adasa: A kinezioldgia és az ENERGY informa-
cids készitményeinek kapcsolodasa, felhaszna-
1&si lehetésége a gyakorlatban.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididanok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexoldgia, valamint manualterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal.
Fitoterapids szaktanacsadas, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése. Biofizikai vizsgalat
és terdpia lehetésége Sensitiv Imago késziilék-
kel, termékjavaslattal és a személyre sz616 ada-
golas beéllitasaval.

Homeopdtias szaktanacsadas cstitortoki napo-
kon 16 dratdl, el6zetes idépont-egyeztetéssel.
Tartja: dr. Sebd Zsuzsanna homeopatias or-
vos, gyermekorvos, ment6orvos, a Natursziget
portal homeopatias szerkeresdjének és szamos
népszer(i cikknek a szerzéje.

Theta Healing terdpids mddszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és halado tanfolyam
tanar kozremikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas cstitortokon-
ként, 14 ordtdl, tartja: Puhl Andrea termé-
szetgydgyasz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belvaros Klub-
ban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.
Telefon: +36/20-9310-806 (figyelem, valtozott
a telefonszam!), energy.belvaros@gmail.com,
a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/ és a
Facebookon is.

DEBRECEN

Minerva panzi6 konferenciaterme,

Kossuth u. 59.

oktdber 15-én, szombaton 9-t6l 17 érdig
Egész napos ENERGY konferencia Czimeth
Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakokta-
téval. A kronikus és gydgyithatatlannak hitt
betegségek mogétti titkok — a legujabb kuta-
tasok fényében. A rejtélyes Epstein-Barr virusok
és kovetkezményeik, mint: pajzsmirigybeteg-
ségek, kronikus faradtsag szindréma, szédu-
Iés, fiilzigas stb. Osszefliggések és lehetséges
megolddasok, tapasztalatok, esettanulmanyok.
A ,szuperélelmiszerek” rendkiviili hatdsa azem-
beri szervezetre.

A rendezvényen valo részvétel elGzetes jelent-
kezéshez kotott.

Jelentkezés és tovabbi Informacio: Kovacsné
Ambrus Imola klubvezetd, természetgyo-
gyasz, tel.. 06/30/458-1757, Kovacs Laszlo
klubvezetd, tel.: 06/30/329-2149, e-mail: info@
imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

HODMEZOVASARHELY

Lézar utca 61/A.

oktdber 7., péntek, 17 6ra

Dr. Rideg Sandor féorvos, ENERGY szakokta-
t6 eléadasa: Etelallergidk kiegészité kezelése
ENERGY készitményekkel.

Tovabbi info: Fabjan Julia szentesi klubvezetd,
(30) 955 0485, metafor@vnet.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kdzétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Klapka u 11-13., Gabona Székhéz oktatdterem
oktdber 7., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A kronikus és gydgyit-
hatatlannak hitt betegségek mogotti titkok
- a legUjabb kutatasok fényében. A rejtélyes
Epstein-Barr virusok és koévetkezményeik,
mint: pajzsmirigybetegségek, kronikus fa-
radtsag szindréma, szédiilés, fiilzigas stb.
Osszefiiggések és lehetséges megoldasok,
tapasztalatok, esettanulmanyok.

Tovabbi info: Mészérosné Lauter Erzsébet ter-
mészetgydgyasz, klubvezetd, +36-76/324-444,
fitoteka@freemail.hu



MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

oktéber 10., hétfs, 14-16 dra k6zott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes al-
lapotfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanécsado orvos: dr. Hegediis Agnes. Eléze-
tes bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Ja-
nos klubvezet, 0630/856-3365.

ITC 12. emeleti diszterem

oktober 21., péntek, 17 6rdtdl

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgydgydsz el6adasa: Mit tehetiink az
6szi betegségek, illetve a Fém elemhez tarto-
z6 szervek (tlid6, vastagbél) betegségeinek
megel6zéséért? A bérproblémak lelki okai. Mi
ateendéd bérproblémak esetén?

Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai Kar oktatoterme,

Sostoi Ut 2-4., A éplilet, 1. emelet

oktdber 12., szerda, 17 6ra

Szilagyi Judit nemzetkézi kineziolégiai okta-
té, ENERGY szakoktatd el6adésa: Taplalkozas
az Ot elem tana elvei szerint, kiegészitve az
ENERGY termékeivel, receptekkel. Az egészség
fenntartasa hosszu tavon.

Tovébbi info: Fitos Sandor klubvezets, 0620/
427-5869, fits58@gmail.com, www.nyirenergy.hu

SIOEOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezet el6adasai:

oktéber 12., cslitortok 18 ra

Tidonk 0szi védelme, erésitése ENERGY termé-
kekkel.

oktéber 27, csiitérték 18 6ra

Vastagbeliink 6szi védelme, erésitése ENERGY
termékekkel.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

CISTUS + VIRONAL KOMBO

HAROM NAP ALATT
RENDBE JOTTEM

Vasarnapra virrado éjjel arra
ébredtem, hogy nagyon faj a
torkom. Mit tegyek? Aznap nem
otthon aludtam, és sajnos nem
vettem magamhoz a megszokott
ENERGY szereimet.

Szerencsére kéznél volt egy kis eziist-
kolloid, azzal kezdtem gargarizalni, és le
is nyeltem bel6le. Kicsit enyhiilt ugyan a

SOPRON 2.

Voérdésmarty utca 8.

oktdober 2., 9., 16., vasdrnaponkeént,

9.45 és 17.15 kozott

Tandcsaddialapképzés. Vezeti: Czimeth Istvan,
természetgyogyész, ENERGY szakoktato.
Tovébbi info, jelentkezés: Pinezits Viktoria,
(20) 446-0196, energy.sopron@gmail.com

SZENTES

Kossuth utca 33-35. (Konyvtar)

oktdber 14., péntek, 17 6ra

Rideg Rébert természetgydgyéasz, ENERGY szak-
oktato el6adasa: Vékonybél- és vastagbélgyulla-
déas megel6zése és kiegészitd kezelése ENERGY
készitményekkel. Tovabbi info: Fabjan Julia
klubvezetd, (30) 955 0485, metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Basau.1.

oktober 3., hétfé, 17.30

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezet6 el6-
adasa, majd beszélgetés: Mire hivja fel a figyel-
miinket a Fém elem?

Jelentkezés és tovébbi info: Ostorhaziné
Janosi Ibolya klubvezetd,
janosi.ibolyas@gmail.com. Tel.: 20/568-1759.

SZOLNOK

Zsdlya Herbahdz és Egészséghdz

(Arany Janos Ut 23.)

oktober 25., kedd, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: Az Uj termékekrdl részle-
tesen (Cistus incanus, Tribulus, z6ld élelmisze-
rek). A krénikus és gydgyithatatlannak hitt be-
tegségek mogotti titkok — a legUjabb kutatasok
fényében. A rejtélyes Epstein-Barr virusok és
kovetkezményeik, mint: pajzsmirigybetegsé-
gek, kronikus faradtsag szindréma, szédiilés,
fllzigas stb. Osszefliggések és lehetséges
megoldasok, tapasztalatok, esettanulmanyok.

Tovébbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyéasz végzi Supertronic készi-
Iék és a numeroldgia segitségével. Személyre

fajdalom, de a kozérzetem egész vasar-
nap pocsék maradt. Este, amikor haza-
értem, azonnal a CISTUS INCANUS csep-
pek utdn nyudltam, mivel virusfert6zésre
gyanakodtam. Eddig a CISTUS csak allt a
polcon - akkor elészor vettem be beléle,
2 cseppet. Az intuiciém azt sugta, hogy
2 csepp VIRONAL-t is tegyek mellé.

Hétfén folytattam a kudrat a CISTUS +
VIRONAL kombéval, aznap 3x2 cseppet
szedtem mindkettébdl, egyszerre. Igaz,
hogy elontétt a natha, de estére jelen-
tésen javult a kdzérzetem, keddre pedig
mar kutya bajom sem volt, a percenkén-
ti orrfjasoknak is vége szakadt.

szabott tanacsadas, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghédzban tobb szolgaltatast is igénybe
lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszézs, fej-
masszazs, alakformalé és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Naturatéka, Szent Marton u. 15.

november 19., 26., december 3.

- szombatonként

Tanacsaddi alapképzés. Vezeti: Czimeth Istvan,
természetgydgyasz, ENERGY szakoktatd.
Tovabbi info és jelentkezés: Nanasi Tiborné
klubvezetd, tel.: (30) 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

oktober 10-én (hétfé), 17-18: Hormonsz(irés.
oktéber 11-én (kedd), 17-18: Emésztési problé-
mak: az epe.

oktober 12-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Foldelés.

oktober 17-én (hétfé), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

oktober 18-dn (kedd), 17-18: Egyensuly az

5 elemmel: Fold.

oktober 19-én (szerda), 17-18: EDU-kinezioldgia.
oktdber 24-én (hétfd), 17-18: Pajzsmirigysz(rés.
oktdber 25-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
oktober 26-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Onmasszézs.

oktdber 27-én (csiitortok), 17-18: Parazitasz(irés.
Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozoik, illetve a Curves
nGi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t6. Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

Amikor e sorokat irom, buszkén
jelenthetem: az ENERGY 2 remek kon-
centrdtuma nem egész 3 nap alatt
meggydgyitott. Mintha gyorsitott film-
ben szerepeltem volna...

Biztosan ismerik a mondast: a ndtha
gyogyszerrel egy hét, gydgyszer nélkiil
7 nap. Szerintem ez a tapasztalat kiegé-
szitésre szorul: CISTUS + VIRONAL egyiit-
tes szedésével fele id6 alatt meggyo-
gyulhatunk még akkor is, ha a megfazast
torokfajas sulyosbitja.

KURTI GABOR
természetgyobgyasz,
a Vitae szerkesztéje
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A Beauty Enei'gy titkai fG.)

Olyan gy6gynovényeket tartalmaz, amelyek a forrésagga
harméniaban miikédnek, ezért a krém a nyari meleégben

és hilivos napokon egyarant jét tehet.

Ha kora 6&szi kirdndulasra mennek,
vigyék magukkal a krémet. Uljenek le
egy terebélyes fa kellemes arnyékaba,
és élvezzék a krém illatat. Ezzel megkez-
dédik a vardzslatos illatok és a felhétlen
boldogség vildgdba tett utazasuk. Meg-
érzik a rézsa illatat, a virdgokon keresz-
til megszoélaléd szeretet szimbdlumét,
amely kozvetlendl a sziv teriletével all
kapcsolatban.

LEBILINCSELO ILLAT

A RUTICELIT RENOVE lebilincsel6 illa-
tdt a damaszkuszi rézsabdl szérmazéd
esszencidnak koszonheti. Ez az alapesz-
szencia mar a krémmel valé elsé talal-
kozdsunk alkalmaval megszélit minket.
A rézsa esszencidjanak energetikai jelle-
me hivos és nedves, gyogyitja a forro-
sagot és a gyulladadsokat. Kivaléan alkal-
mazhaté gyulladt, dehidratélt bérre.

A damaszkuszi rézsa esszenciajanak
masik egyedulallé hatasa, hogy egyfajta
Jtermészetes botoxként” képes feltolte-
ni a rancokat. Fizikai szinten nyugtat
és erdsiti a szivmUkodést, érzelmi sikon
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pedig gyogyitja a mély lelki sebeket,
és tdmogatja az donmagunk irant érzett
szeretetet. A rdzsa esszencidjanak vala-
mennyi tulajdonsdga visszatikrozédik
a RUTICELIT RENOVE krém hatdsaiban.

A krém ,jellemének” kiegészitéséhez
ciprus és vanilia esszencidkat hasznal-
tunk fel. A ciprus esszenciaja szaraz és
hlvos jellegli, hatékonyan befolyasol-
ja a mikrokeringést, erésiti az érfalakat.
Osszességében tamogatja a bért. Ezért a
RUTICELIT RENOVE kivaléan hasznalhato
kitdgult hajszalerek (kuperozis), tovabba
rugalmassagat vesztett bér kezelésére.

Az érzelmek tekintetében a ciprus
segit megbirkdzni a veszteség érzésével,
és tamogatja az Uj dolgok elfogadasat.
Megtanit minket, hogy beilleszkedjink
az élet dramlaséba.

A vanilia esszencia harmonizélja az
idegrendszer m(ikodését, j6 szolgdla-
tot tehet idegesség és fejfajas esetén.
A RUTICELIT RENOVE krémben ez az
esszencia az illat ugynevezett alsé rog-
zit6je, egyfajta kellemes ,hab a tortan”.
A bigaradiarél és a krémben szintén

ruticelit renove

jelen levé geranium esszenciardl cikk-
sorozatunk korabbi részében olvashat-
tak.

ARGAN, MANDULA, FEKETE
KOMENY, MAKADAMDIO
A RUTICELIT RENOVE szama-
ra az argan, a mandula, a fekete
kdmény és a makadamdié olajo-
kat vélasztottuk. Az els6 harom-
rél mar olvashattak, igy ma a
makadamdié olajrél osztunk
meg fontos informaciodkat.

Ezt az olajat a Macadamia
ternifoli, azaz a makadamdio
fa termésébdl nyerjuk, amely
egyébként nagyban hasonlit a
mi mogyordnkra. Kilonlegessé-
ge a magas palmitolajsav tartal-
ma, ami a névényi olajok esetében
rendkivil ritka. Ez a sav a természet-
ben a halolajban fordul elé leggyak-
rabban.

Tovabbi jétékony hatdéanyagai az A-,
az E- és a B-vitaminok, a szelén és a cink.
Osszetétele sokban hasonlit a bérfagy-



gyuéhoz, igy bériink gond nélkiil besziv-
ja, és az olaj hasznalata utdn barsonyos
tapintasuva valik. Lassitja tovabba a sej-
tek 6regedését.

A makaddmdid olaj kozmetikai hasznd-
lata:

univerzalis, minden bdrtipusra, még
csecsemOk borére is kivaldan alkal-
mazhaté

érett, érzékeny bdrre és szemkornyék-
re is hasznalhaté

hidratélja, puhitja és lagyitja a b&rt

» védi a bdrsejteket az elhasznalédas-
t6l, 6vja a sejtmembranokat

kisimitja a rancokat

segitségével a bér béarsonyossa, igen
rugalmassa vélik — ezért masszazsolaj-
ként is alkalmazhaté

hajpakolasként is jo, puhava és fényes-
sé, ragyogdva varazsolja a hajat

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

A makadamdié olaj egyébként az
ENERGY BEAUTY kozmetikumcsalad-
ban a RUTICELIT RENOVE krémen kivdl
megtaldlhaté a DROSERIN RENOVE és a
CYTOVITAL RENOVE krémekben is.

GYOGYNOVENYTARTALOM,
HKO

A RUTICELIT RENOVE az esszencidkon
és a bérapolo olajokon kivil 15 gyégy-
névény kivonatat is tartalmazza. Ezek:
ribiszke, japén akac, Ginkgo biloba, vad-
gesztenye, orvosi somkéro, nadalyts,
Oszi vérfu, koromvirag, hajdina, arnika,
zsurld, kerti ruta, orbancfl, réti nyul-
here és virginiai vardzsmogyoré. Ezen-
kivil borostydnkésav és Vermesin is van
benne.

A RUTICELIT RENOVE a hagyomanyos
kinai orvoslas (hko) fogalomrendszeré-
ben a TGz elemhez tartozik, és a HG,
illetve a Meleg energidjaval all kapcso-
latban. Elsésorban a sziv és a vékony-
bél energetikai palydjat harmonizilja,
és hathatds segitséget nyujt azoknak,
akiknek egy cseppnyi boldogsagra és
elégedettségre van szlikséguk.

HATASAI
Az ,arany kozéputat” jelenti az 6t koz-
metikai Pentagram® krém sordban. Nem
tul zsiros, nem tul feszesitd, ezért szinte
minden bdrtipusra kivaldéan felvihetd.
Hidratélja a bért, és remekiil alkalmaz-
hat6 kezd6dé rancokra.
konnyd, revitalizdlé 0Osszetételével
minden bdrtipusra ajanlott
ajanlott olyan arcbér kezelésére, ame-
lyen kitadgult hajszdlerek (kuperdzis)
lathatok
megerdsiti, valamint noveli az erek és
a boér rugalmassagat
» tdmogatja a mikrokeringést
» csillapitja a viszketést
» puhdva és selymessé varazsolja
az arcbért
» erbsiti az onbizalom érzését
és az Onelfogadast
» nappali és éjszakai krémként
egyarant alkalmazhat6

¥

¥

X

MARIE BILKOVA
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ERDEMES TUDNI

Ha sulyosabb bdrproblémaval
allunk szemben, fontos, hogy
szervezetlink mukodését belsé-
leg haszndlatos készitményekkel is
megtadmogassuk.

Példa: kuperdzis (az erek a sziv
hatéskoréhez tartoznak), amely leg-
gyakrabban az arc kérnyékén (ez a
tlidd szervkorének megnyilvanula-
sa) jelenik meg.

A kuperdzist megtapaszta-
16 nék altaldban szomoruak, ugy
érzik, hogy elvesztették a szabad-
sagukat, testiikben pedig a sziv és
kornyéke viseli a legnagyobb ter-
heket. A RUTICELIT RENOVE hasz-
nalataval gyengéden megnyitjuk az
utat az adott problémak megoldasa
elétt. A belsé kornyezet harmoni-
kus mUkddésének visszadllitdisdhoz
segitségil hivhatjuk az ENERGY
Pentagram® cseppjeit, krémeit vagy
egyéb készitményeit is.

Javaslatok:

Belséleg: KOROLEN, illetve ha
az arc mindemellett még forro is,
vegylik mellé a DRAGS IMUN-t.

Krémek: RUTICELIT RENOVE,
DROSERIN RENOVE arckrémek,
VISAGE SZERUM, tovébba RUTICELIT
és DROSERIN Pentagram® krémek.

\IJ
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Vermesin

Fiatalsag, zép

P4
°o

Tudtak, hogy csak nalunk (Csehorszagban

- Aszerk.) legalabb 46 fajta giliszta éI? A vilagon
masutt taldlunk olyan bizarr fajtakat is, mint pf. y
az ausztraliai drias giliszta, amely akar 3 méter
hosszura is megnéhet. Am a kicsi, fiirge kaliforniai=
giliszta kiilonleges poziciot tolt be a gilisztak
kozott, 6 ugyanis a gilisztak nemes hoélgye...

A kaliforniai foldigilisztat, latin nevén
Eisenia andreit, egy valéban nem hét-
koznapi gilisztdbdl, a tragyagilisztabdl
(Eisenia foetida) nemesitették. Es azért
hivjak éppen kaliforniainak, mert eme
kulonleges gilisztafaj nemesitésére el6-
szor Kaliforniaban ker(lt sor 1972-ben.
A tragyagiliszta a hétkoznapi foldigi-
lisztatdl eltér6en jellegzetes csikozasu
(ezért néha tigrisgilisztanak is nevezik).
Mig a hétkéznapi foldigiliszta a Fold észa-
ki féltekéjének kontinentalis tdjait uralja,
a tragyagilisztaval az Antarktiszon kivil
gyakorlatilag barhol taldlkozhatunk.

KULONLEGES KOMPLEXET
REJTO, AMERIKAI DAMA

Az egyébként is rendkivil alkalmazko-
doképes tragyagilisztdbol nemesitett
kaliforniai gilisztanak tulajdonképpen
barmilyen hémérséklet megfelel: 4 fok-
ndl ugyanolyan jél érzi magat, mint 42
fokos melegben, tehat széles skalan
mozog a hékomfortja.

Gyorsabban szaporodik, gyors az
emésztése, és kizarélag szerves maradé-
kokkal taplalkozik. Ezt leginkabb a kom-
posztélas sordn hasznositja az emberiség.
A komposztalds biztosan a jové egyik
legelterjedtebb eljdrdsa lesz, mar csak
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azért is, mert a legujabb kutatasok szerint
a kaliforniai gilisztak hatékony emészt6-
enzimjei jelentés mértékben noévelik a
terméshozamot, megerésitik a ndvények
kiilonb6zd betegségekkel és kartevékkel
szembeni védekezbképességét.

Mindez annak az enzim komplexnek
kdszonhetd, amely ezekbdl a nemesi-
tett gilisztdkbdl kivonhato, és amelyet
az ENERGY készitményeiben Vermesin-
nek hivnak. A Vermesin kedvez&en hat a
bér hormondlis mkddésére, taplalasara,
vérellatasanak fokozasara és regenerala-
sara. A szakirodalom szerint a kaliforniai
giliszta kivonata mindemellett erés anti-
oxidans hatasu, és a hamszovet sérilé-
seit kdvetéen jotékonyan hat a sejtek
novekedésére. Ez a gliko- és lipoprotein
komplex képes meggydgyitani a feké-
lyeket, és mivel serkenti a sejtosztédast,
tamogatja a kiilénb6z6 szovetek rege-
neralédasat.

A LEGJOBB KOZMETIKUSOK

A kaliforniai gilisztakbdl szarmazo, gaz-
dag fehérjetartalmu, csodalatos szé-
rum a fenti okokbdl fiatalité és gyod-
gyité hatést gyakorol az emberi bérre.
A hamszovet életiink soran folyamato-
san Ujul. Mivel elhasznalédik, a sejtek

sziintelen sziiletése és novekedése -
mind a bériink, mind a nyélkahartydink
esetében - egyszer(ien elengedhetet-
len. Ha a hdmszdévetben nincs elegen-
d6 novekedési faktor, akkor nem képes
olyan Utemben és akkora hatékonysag-
gal megujulni és gyégyulni, ahogy sziik-
ség volna ra. A béron ilyenkor jelennek
meg az aprébb hegek, illetve rdncok.

A Vermesin fehérje (protein) komp-
lex nagy mennyiségben elsésorban a
VISAGE SZERUMBAN van jelen. Emellett
megtaldlhaté a RUTICELIT RENOVE arc-
apoldban, a CARALOTION testapold tej-
ben, valamint a RUTICELIT, CYTOVITAL és
PROTEKTIN Pentagram® krémekben is.

A Vermesin fehérjéket és olyan élla-
ti eredet(i, bioaktiv anyagokat biztosit
a bér hamsejtjeinek, amelyek kénnyen
felszivodnak, tamogatjak a hamsejtek
megfelel6 m(ikodését, valamint felgyor-
sitjdk a sebgydgyulast, a bér regeneralo-
dasat és megujulasat.

A giliszta protein tehat valdban a
fiatalsag és a szépség széruma, igy a
gilisztak tulajdonképpen foldiink leg-
jobb kozmetikusai...

Ki gondolta volna?

(VIKTOROVA)



Sziviigyem,
a GREPOFIT

A gyerekeim imadjak a GREPOFIT-ot. Képesek
elészor szétharapni a kapszulat, kiszopogatni
a tartalmat és csak utana lenyelni. Ok maguk
érzik, mikor van ra sziikségiik - rendszerint,
amikor faradtak vagy valami miatt nem érzik
jol magukat. Altalaban nagy mennyiségben,
»mindenre j6 gyégyszerként” hasznaljak.

Felelésségem teljes tudatdban kijelent-
hetem, hogy a GREPOFIT-ot tuladagolni
nem lehet, ezt mar otthon sokszor kita-
pasztaltuk. Egy-egy ilyen ,egészséguigyi
orgia” soran mindig szivesen mesélek a
gyerekeknek a grépfrutrdl... Hol volt, hol
nem volt, Jamaica gydnyoru szigetén, a
napsutotte Karib-térség kellés kozepén
a pomelo egyszer véletlenil beleszere-
tett a narancsba, és az § szerelmik gy-
molcse lett a grépfrut. Egyébként onnan
szarmazik Bob Marley is, aki viszont az
én kedvencem, és biztos vagyok benne,
hogy Bob is imadta a grépfratot ugyan-
ugy, ahogy az én gyerekeim oda vannak
a GREPOFIT-ért.

A FELFEDEZO FIZIKUS

A grépfritmag kivonata (GSE) teszi ki
minden egyes GREPOFIT kapszula 16%-
at, és a készitmény kivételes hatdsa
nagyrészt éppen ennek az Ujkori csoda-
nak készonhetd. E természetes kivonat
kiilénlegességét egy bizonyos Jacob
Harich vette észre el6szor 1980-ban,
amikor nem gyézott csodalkozni azon,
hogy a grépfritmagok nem rohadtak
meg a komposztban.

Az egykoron nukledris technikaval
foglalkozo fizikus - a maga idejében
orvos és amat6r kertész — azonnal meg-
ragadta a lehetéséget, és belevetet-
te magat Uj felfedezésének tanulma-
nyozasaba. Harichnak kdszénhetben a
grépfratmagok ismertté valtak, és 1990
Ota széles korben hasznélatosak. Fel-
hasznalhatésaguk kore azdta is folya-
matosan bévdil.

RENGETEG JOTEKONY HATAS
A kivonatot a magok, valamint a gyi-
molcskéreg alatti fehér belsé héj pré-
selésével nyerik ki. Es éppen ez a fehér
belsé héj minden citrusfélben az anti-
oxidansok forrasa.

A GSE kivonat alkalmazési teriilete
meglepden széles. Kutatasok kimutat-
tak, hogy rengeteg C-vitamint, rendkiviil
fontos folsavat (By-vitamin), kaliumot (K),
vasat (Fe), kalciumot (Ca) és jelentds
mennyiségben bioflavonoidokat tartal-
maz.

A hatéanyagok ezen egyediilallo
kombindcidja rendkiviil ers antioxidans
és gombadlé hatast eredményez. Meg-
akadalyozza tobbfajta baktérium, virus
és gomba ndvekedését, jétékonyan hat
a nem kivanatos él6skodé parazitdk-
kal, egysejtl allatokkal, sét akar tobb-
sejtl szervezetekkel szemben is. Kivalé
biolégiai fertétlenitészer — belséleg és
kils6leg egyarant. A baktériumtdrzsek
hatalmas alkalmazkodéképességének
kovetkeztében egyre kevésbé hatékony
antibiotikumoknak ezért régen vart ter-
mészetes alternativdjat jelenti.

GOMBAK, GYOMOR,
EMESZTORENDSZER
Jétékonyan hat a kiilonb6z6 erjeszt6- és
élesztégombédk okozta megbetegedé-
sekre, amelyek nem csak a test felszinét
(b6r, haj, kdrmdk), hanem a belsé szer-
veket is megtamadhatjak, emellett aller-
gidt okozhatnak. A kovetkezé teriilet,
ahol a grépfratmagkivonat kilondsen
hatékony lehet, a gyomor, valamint az
emésztérendszer. Az elényds hatdsok
listaja szinte vég nélkiil folytathato.
Mindemiatt a GREPOFIT nalunk beke-
rilt az ,életmenté” gydgyszerek katego-
ridjaba, és ha volna sziiletésnapja, bizto-
san meginnepelnénk...

TEREZA VIKTOROVA

grepofi
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Teazgatas az ENERGY-vel (8.)

:"‘ 3

LYCIUM CHINENSE,
a hosszu elet titka

Aki sokat barangol az Interneten, az mar lathatta a hires vide6t, amely
bemutatja, mi mindenre képes a kozonséges 6rdogcérna szervezetiink
belsejében. Nézziik meg egyiitt - kicsit kozelebbrdl -, mit is tud ez a névény?

A nevét a lycium poliszacharidok egye-
diilallé csoportjardl kapta, amely erdsiti
a szervezet immunrendszerét és lassitja
az 6regedést.

Amikor életliinkben elész6r meg-
pillantjuk a kinai 6rdégcérna (Lycium
Chinense, goji, kinai nyelven kou-csi)
termését, olyan érzésiink tdmad, mint-
ha valahonnan mar ismernénk. A kinai
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ordogcérna rokona ugyanis a koézon-
séges ordodgcérna (Lycium barbarum),
amely nélunk is gyakran felfedezhe-
t6 vasuti toltéseken, domboldalakon
vagy sovényeken. Csakhogy az alta-
lunk ismert kézonséges 6rdogcérna-
nak tavolrél sincsenek olyan intenziv
gyoégyitd hatdsai, mint kinai testvéré-
nek.

Egy marék ezekbdl a piros bogyok-
bol tokéletesen helyettesit egy
alma-, sargarépa- vagy narancssala-
tat. A LYCIUM CHINENSE ugyanis 18
fajta aminosavat tartalmaz - azo-
kat az esszencialis aminosavakat is
beleértve, amelyeket szervezetiink
6nmaga eléallitani nem tud -, vala-
mint 21 nyomelem (pl. cink, vas,
réz, kalcium, szelén és germanium),
karotinoidok (tdbb, mint a sarga-
répaban), B;-, B,-, B¢- és E-vitaminok
vannak benne.

A kinai 6rdégcérna a burgonyafélék
csaladjaba tartozd, kinyulé 4gu, valtako-
z6 level( és tiskés cserje. Apro, lila, tol-
csérszer(ien 6sszen6tt sziromlevelekkel
virdgzik, és 1-3 méter magasra is megné.
Surd cserjékben novekszik, a madarak-
nak nemcsak menedéket, hanem kiilon-
leges bogyodinak kdszonhetden taplalé-
kot is biztosit.



A BOLDOGSAG GYUMOLCSE
Elsésorban Kindban, Japanban és Kore-
dban 6shonos. Termesztése egyszer(,
mert igénytelenebb korilmények ko-
zOtt is jOl érzi magat. Szereti a meleget,
a napsUtést és a magas pdratartalmat.
Kiterjedt Ultetvényeket taldlunk a Hima-
l4ja, Tibet és Mongdlia védett teriiletein.
A Himal3ja lakosai mar emberemlékezet
ota fogyasztjak ezt a gylimolcsot. A ,bol-
dogsag gylimolcsének” nevezik, mert a
helyiek szerint felébreszti az emberek-
ben az 6rom és az elégedettség érzését.
A hagyomdnyos kinai orvoslas (hko)
mar tobb évszdzada hasznositja a kinai
drddgcérna termését. Edeskés az ize,
semleges a jellege. Elsésorban a mdj
taplalasan és a vese erbsitésén keresztiil
valésul meg vértisztité hatdsa. Nedvesiti
a tlidét, ezzel segitséget nyujt asztma és
allergia esetén, emellett bérelvaltozasok
kezelésében is hatékony, beleértve a pik-
kelysémort is. Javitja a latast, aminek az
élessége sokban fiigg a maj allapotatol.

A SZERVEZET CELZOTT
MEGEROSITESE

A kozépkoru férfiaknak - nem csak
Kindban - gyakran nagy sziikségiik van
majuk és veséik megerésitésére, kilo-
nosen akkor, ha meggondolatlanul tul-
sdgosan igénybe vették ezen szerveiket
(pl. hajszolt szexualis élettel vagy tul sok
alkoholfogyasztassal). Hathatos segitsé-
glik lehet a kinai 6rdégcérna. A névény
tdmogatja a hosszu életet, erésiti az
életer6t és noveli a potenciat.

( A
A LYCIUM
CHINENSE:

» a szuper élelmiszerek csoportja-
ba tartozik

6-szor tobb aminosavat tartal-
maz, mint a mézpor

a novény bogydiban 500-szor
tébb C-vitamin van, mint a
narancsban

a novény terméseiben tébb vas
van, mint egy klasszikus steakben
ételallergia esetén dvatosan kell
kiprébalni (csak megbizhaté
minéségu, tiszta forrasbdl szar-

X

X

X

X

maz6 készitményt hasznaljon)

k N

A Cseh Koztarsasagban Pavel Valicek
professzor, a kinai és vietnami gydgy-
névények szakértbje az 6rddgcérna leg-
nagyobb szdszéldja. Részt vett tobbek
kozott a hko névényeit termesztd, Vyso-
¢indn talalhato kert létrehozasaban.

OVATOSAN A TERMESEKKEL!
A kinai 6rddgcérna termései vildgospi-
rosak. A benniik taldlhaté magok szdma
a bogydék méretétdl fligg (rendszerint
10-60 mag). A bogydk igen puhdk, ezért
6vatosan kell leszedni 6ket, nehogy
dsszenyomodjanak. Altaldban lerazzak
Oket, pl. ponyvéra, majd hagyjak meg-
széradni a napon. Onmagukban, kdz-
vetlenil a begydjtés utan is fogyaszt-
haték, a konyhdban ugyancsak kivalé
ételek késztheték beléliik. [ziik édes,
enyhén kesernyés mellékizzel. Nem
tartalmaznak nagy mennyiségl termé-
szetes cukrokat, ezért kiszaritasuk utén
nem maradnak annyira rugalmasok és
puhék, mint pl. a mazsola. Am nagyon
jol felszivjdk a nedvességet. Ezér, ha
a ropogds valtozatot nem kedvelnénk,
helyezziik az 6rdégcérna bogyoit egy
zacskdba, tegyiink melléjik egy szelet
almat, és masnapra az 6rddgcérna ter-
mései megpuhulnak.

HOGYAN FOGYASSZUK?
Javasolt napi adagja: 6-15 g. Készithe-
tink beldle finom tisztitd tedt: 3 teds-
kanalnyi (=15 g, kb. 18-20 szem) ter-
mést ontsink le forrasban 1évé vizzel,
majd hagyjuk alini 5-10 percig. A bogyoék
lesz(irés utan nagyon finomak, ugyhogy
meg is ehetjiuk 6ket, vagy felhasznalhat-
juk ételeink elkészitéséhez.

EGYEB TIPPEK

Egy adag kinai 6rdégcérna terméssel valto-
zatosabba tehetjik saldtdinkat, beletehet-
juk 6ket stiteményeinkbe mazsola helyett,
esetleg a reggeli kdsdinkba, smoothie-ba,
gabonapelyhekbe vagy miizlibe. Levesek-
be és rizshez adva is kivalo.

Magas  C-vitamin tartalmanak
kdszonhetbéen egy tedskanalnyi LYCIUM
CHINENSE meleg tedkhoz, pl. LAPACHO
tedhoz is hozzdadhaté. Hagyjuk 5 percig
puhulni és megduzzadni a Lyciumot.
A LAPACHO tea igy édeskésebb iz( lesz,
gyogyité hatdsai pedig megsokszoro-
z6édnak.

Tisztito és tdpldld reggelihez jutunk, ha
langyos vizbe vagy ndvényi tejbe azta-
tunk kb. 10 percre 1 evékandlnyi chia
magot. Egy masik langyos vizet tartalma-
z6 pohdrba kb. 20 percig dztassunk 18-20
bogy6 LYCIUM CHINENSE-t, hogy maguk-
ba szivjdk a vizet és megpuhuljanak. Az
4zott chia magokat és lycium bogyo-
kat ezutan keverjik 0ssze, adjunk hozza
gabonapelyhet, mézet, diét, fahéjat stb.

Smnoothie-t is készithetlink bel6-
le. Hozzdvaldék: 1 evékanal chia mag,
100 g kesudié vagy mogyord, 1 banan,
100-200 g szezondlis gyimolcs izlés
szerint, 1 evOékanal LYCIUM CHINENSE
és 1 evOkandl ORGANIC ACAI, vagy
ORGANIC MACA. Valamennyi 6sszetevét
betessziik a turmixgépbe, és az egészet
dsszeturmixoljuk. Ontsiink bele egy kis
vizet vagy novényi, illetve kokusztejet
és mézzel, stevidval (Stevia rebaudiana)
vagy mas édesitével izesitsuk.

A novény valéban hihetetlen segitsé-
get nyujt szervezetiink gyors és egyszeri
regenerdlasaban. Ez még akkor is meg-
torténik, ha csak naponta egyszer nyu-
lunk bele az 6rddgcérna terméseivel teli
tasakba. Barhogyan is, de prébaljak ki!

frta:

MARCELA STASTNA

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

( . )
HATASAI

¥

az immunrendszer megerdsitése
a latas javitasa

a vesék energidjanak novelése
faradtsag esetén

a vérképzés tamogatasa, a vérke-
ringés javitasa

a hormonadlis egyensuly fenntar-
tasa

az emésztés serkentése, a bél-
rendszer m(ikddésének javitasa

» a maj mlkodésének védelme, a
szervezet méregtelenitése

az emlékez6képesség javitasa

» a szexudlis teljesit6képesség

¥

¥

¥

¥

novelése

4

az Oregedés lassitasa

k N
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Dragakovek kiralysaga (2.)
Gyémant: batorsag,

az akadalyok lekiizdése

A fény és a sotétség kirdlya, az atalakulds mestere és a Nap legy6zhetetleniil erés

jegyese. Ez a gyémant, a Fold legkeményebb asvanya.

\-\-...__

A gyémant kémiai Osszetétele, miként
az koztudott, azonos a grafitéval vagy
a szénével, de véletlenil sem hasonlit
egyik rokondhoz sem. A gyémant is hét-
kdznapi szén, amely azonban - hihetetlen
teherbirdsanak koszénhetéen - valami
magasabb rendlvé transzformalédott.
Nagyon érdekes, hogy a szén, amelybdl
a gyémant a Fold kdpenyében kialakul,
teljes egészében szerves eredetd.

Mégis, mib6l vannak akkor a gyéman-
tok, amelyek éllitélag kihdilt csillagokban
is létrejonnek? Isten tudja. Egy biztos:
Foldinkén a gyémant a legkeményebb
ismert anyag. Rendkiviil magas hémér-
séklet (900-1300 °C) és hatalmas nyo-
mas (4,5-6 GPa) mellett a kristadlyhalo
dtalakuldsanak kovetkeztében az &tlét-
hatatlan, feketébbnél feketébb, 6si orga-
nizmusokbdl 3ll6 anyag extra kemény,
kiilonb6z8 szinekkel jatszo, atlatszd kris-
tallya valik. Ez aztan atalakulds a javabol!

JEGYGYURUBE VALO
Nem véletlen, hogy a gyéméntot a fizi-
kai erénlét és az akadalyok lekiizdésé-
hez kell6 batorsag tdmogatasa céljabol
szokas viselni. Segit fokozni belsé eréin-
ket és leklizdeni a kilsé kdrnyezet rank
nehezedé nyomasat. Mert csak akkor
lehetlink igazén erdsek, sugarzéak és
hitelesek, ha hagyjuk magunkat igazan
0sszenyomni, egyben elfogadjuk, hogy
a szenvedés és a fajdalom életiink része.
A gyémant a jin és a jang, a sotétség
és a fény kozotti atmenet megnyilvanu-
lasa. Abban valé bizodalmunkat testesiti
meg, hogy végul minden jora fordul: a
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legmélyebb sotétségben is ott a remény,
a betegségben ott van a gydgyulds, a
hanyatlasban a felemelkedés, és a halal
valami vdratlan és elképzelhetetlen
dolog kezdete. A gyémant tdmogatja
azon meggy6zddésiinket, hogy minden-
nek megvan a maga értelme, pontosan
atgondolt szabdlyrendszere, és éppen
ez az a hit, amely életre kelti benniink a
batorsagot.

A gyémant tehat megerdsiti benniink
a spiritualitdst és az onbizalmat, féleg
a kapcsolatokban. Ez az ékkd szexualis
téren megtisztit és ellazit. Nem is mutat
rosszul egy eljegyzési gydlrlben, igaz?
Es érdemes arra is felkésziilni, hogy ha
kozvetlen kapcsolatba keriilnek ezzel a
kével, az valéban ,test és test” kozotti
kolcsonhatas lesz, mert a gyémantnak a
legnagyobb a hévezet képessége.

» Projektiv (jang).

» A Kos, a Rék, az Oroszlan
és a Mérleg jegyében sziiletet-
tekhez illik leginkabb.

» A koronacsakrahoz (7.) tartozik.

KORBRILIANS,

57 CSISZOLT LAPPAL
Gyémantok féként Indidban, Brazilia-
ban, Dél-Afrikdban és Oroszorszagban
taldlhatok. Napjainkban kilénleges
csiszolason kell atesnilk, vagyis ma
mar nem elég csak kifényesiteni, majd
betenni 6ket a tobbi ritudlis k6 és mas
kincseink kozé.

A gyémantcsiszolds mUvészet és
tudomany is egyszerre, technikdjat
évszdzadok ota tokéletesitik. A brili-
ansnak nevezett modern, csiszolt gyé-
mant egyik legnagyobb hozadéka az,
hogy egy matematikus és ékkdimado
ugy tokéletesitette a korcsiszolast, hogy
kiszamolta: melyik az az idealis forma,
amely képes maximalisan visszatlkrozni
a fény szineit.

Egy modern korbriliansnak tehat leg-
alabb 57 fazettdja (csiszolt lapja) van. Na
azért ez mar nem semmi...

Szeretettel:

TEREZA VIKTOROVA

(Folytatjuk)
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Egy kis oktoberi nyaruto

Zoldseget; "

gyumolcsot kmal]unk

A szeptemberben tapasztalt forrésag utan bizhatunk
benne, hogy az idei oktéber is tartogat szamunkra meg
néhany szép meleg napot. De az 6sz mindenképpen .
kozeleg, €s ilyenkor érdemes két szerviink mikodését
megtamogatni: a Iépét és a hasnyalmirigyet. Ezekre 3
a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) egységes

egészként tekint, és k6z6s energiapalya tartozik
hozzajuk. A Iép-hasnyalmirigy imad mindent, ami édes. ™
De vigyazat! A mértékletesség és a természetes édes iz

jot tesz, am a tulzas art!

A gyimolcsét dnmagdban, nyersen,
a zOldséget viszont inkdbb megfézve,
megsltve vagy grillezve fogyasszak!
Javasolt ételek:

Gyiimolcs: alma, korte, szilva, datolya,
fige, mazsola és egyéb szaritott gyu-
molcs.

Z6ldség: tok, paszternak, fehérrépa,
gyokérzdldség, séargarépa, karala-
bé, édes és hagyomanyos burgonya,
brokkoli, karfiol, torma, gomba, voros-
hagyma, fokhagyma, kdposzta.
Gabonafélék: koles, hajdina, rizs.
Gyégyndvények és fliszernévények:
gyombér, fahéj, kdmény, csillaganizs,
szegfliszeg, kurkuma, kardamom,
édeskdomény, menta, zsalya, petrezse-
lyem és metél6hagyma.

Hiivelyesek: bab, féleg adzuki bab és
csicseriborso.

p

SULT TOK HAGYMAVAL
Hozzdvaldk: 1/2 hokkaido tok, 2 lila
hagyma, kdmény, sé, bors, kurkuma,
curry, zoldfliszer izlés szerint: rozma-
ring, kakukkfl, petrezselyem, medve-
hagyma, fokhagyma, repceolaj, ghi.
Elkészitése: A tokot megmossuk, majd
félholdakra vagjuk. A hagymat megha-
mozzuk, és szintén nagyobb darabok-
ra vagjuk. Sutépapirral bélelt tepsibe

helyezzik 6ket. Megfiiszerezzlik, hozza-
adjuk a zoldfliszereket, lecsépogtetjiik
olajjal vagy ghivel. Addig sutjuk, amig
a tok meg nem puhul, kb. 40 percig.
A legvégén kapcsoljuk be a stitén a felsé
grill funkciot.

Tipp: széjamartassal vagy joghurtbdl
készitett Ontettel talaljuk, amit megsé-
zunk, megborsozunk, tesziink bele egy
kis fokhagymat, friss metél6hagymat
vagy kaprot - izlés szerint. A tok Cottage
fajta friss sajttal is kivalo.

ALMAS, SZILVAS
KOLESFELFUJT
Hozzdvaldk: 150 g koles, 750 ml tej vagy
ndvényi tej, esetleg almamust, amennyi-
ben gyimdlcsdsebb valtozatot szeret-
nének késziteni, 2 tojas (nem feltétlendl
szikséges), 1/2 kg reszelt alma, 200 g
szaritott vagy friss szilva (esetleg sarga-
barack, datolya, flige, kozonséges 6rdog-
cérna, voros afonya, mazsola), 8 evékanal
méz vagy argan szirup, fahéj, vanilia, rum
(izlés szerint), 3 ev6kanal kukoricakemé-
nyité vagy gluténmentes vaniliapuding.
Elkészitése: A szdritott gylimolcsot
dztassuk éjszakara vizbe, nyugodtan
beletehetlink egy kis rumot is. Ezt a vizet
kés6bb részben felhasznalhatjuk a koles
f6zéséhez. A kolest egymas utan tébb-

szor forrazzuk le forrd vizzel, hogy elve-
gylk a kesernyés izét. Majd kb. 20 perc
alatt f6zziilk meg 1:4 aranyu folyadékban
(tej, viz). Az igy elkésziilt kdsat hagyjuk
kihtlni, majd keverjlk bele a mézet vagy
a szirupot, valamint a tojassargdjakat és
a fehérjékbdl vert habot.

Kivajazott vagy sitépapirral kibélelt
tortaformaba, esetleg egy magasabb
falu tepsibe ontsik ki a kasa felét. Erre
helyezziik r4 az el6sz6 éjszaka bedztatott
szaritott gyimolcsoket, a fahéjjal és a
pudinggal (vagy keményitével) &ssze-
kevert, lereszelt almat. A gyumolcsre
ontsiik rd a maradék kasat. Lecsopogtet-
hetjik egy kis tejjel vagy mézzel. Kb. 40
percig 180 °C-on stissiik! A legvégén kap-
csoljuk be a stit6n a felsé grill funkciot.

Tipp: probaljak ki a receptet ugy is,
hogy a gylimolcsok kozé 6rolt manduldt,
diét vagy kékuszt kevernek.

Ne idegeskedjenek az 8sszel megsza-
porod6 teenddk miatt, emelkedjenek
felll rajtuk. Fleg az anyukak legyenek
résen, ne vigyék tulzdsba az aggddast.
Prébéljdk meg megérizni lelki egyensu-
lyukat és a csaladi békét.

Csodélatos vénasszonyok nyarat és
elegendd optimizmust kivan:

ZUZANA KOMURKOVA
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'Az eszaki tengefek gYumolcse

A Fucus vesiculosus, vagyis a holyagmoszat barna szint algaféle. Azért barna a szine, mert nem a
zold klorofill, hanem a sargasbarna festékanyag van benne tulsulyban (fukoxanthin és béta-karotin).
Telepei néhany centiméterestél akar tobb tiz méteresig is megnéhetnek, tenger alatti ,erd6t”
képezve. Usz6 tiisz6termésel is vannak, ezek lebegnek, a felszin felé emelkednek a tengervizben.

A hodlyagmoszat bérszerl nyulvanyai
keskeny kocsanybol nének ki, amely a
tengerfenékhez, sziklahoz, fakhoz, kiko-
t6i mélokhoz, gatakhoz, esetleg kagy-
I6khoz és kagyldhéjakhoz tapad. A friss
olivazdld szine id6vel barnassarga vagy
barnas-zold lesz, kiszaradas utan (pl. az
apaly miatt) feketébe hajléva valik.
Hoélyag-nyulvanyai laposak, villaszerlek
és kb. egy méter hossztiak. Minden nyul-
vany kozepén fut egy durva ér, amely-
nek két oldalan, paroséaval helyezkednek
el alevegdvel teli, ireges hélyagok. Ezek
teszik lehet6évé, hogy a névény lebegni
tudjon a vizen. Néhany nyulvény végén
szivacsos termétesteket talalunk ndi- és
himivarsejtekkel.

A HIDEG TENGEREK
NOVENYZETE

Apalykor hervadt hélyagmoszat telepek
fekszenek a parton, ezek fokozatosan
befeketednek, de amint a dagély ismét
vizzel lepi el 6ket, ,Ujjdélednek”, vissza-
nyerve eredeti szineiket. Ezt a jelensé-
get gyakran lathatjuk a hlvosebb ten-
gerek partjain.
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A Balti- és az Eszaki-tenger mentén,
Eurépaban és Amerikdban az Atlan-
ti-6cedn partjain (Amerikdban a Csen-
des-6cednndl is) kereskedelmi célokbol
termesztik.

A holyagmoszat holyagjainak fala
részben cellul6zbdl all, nagyrészt algin-
sav alkotja. Ez az anyag vizben nem
oldédik, de képes példatlanul megduz-
zadni, akar 300-szoros vizmennyiséget is
felfogni. Alginadtoknak nevezett soi toké-
letesen gélesednek a vizzel. A hélyag-
moszat ezért kivalo zselésitd anyag az
élelmiszeriparban, a gyégyszeriparban;
ken6csok, gélek és kotések készitéséhez
hasznaljak.

ASVANYI ANYAGOK,
JOTEKONY HATASOK
A hélyagmoszat elsésorban jédot (szer-
ves 3,5-dijod-tirozin kétésben), bromot,
natriumot, kaliumot, kalciumot, mag-
néziumot, vasat, foszfort, rezet, krémot,
cinket, mangant, szelént és sziliciumot
tartalmaz.

Erdekes modon valik B,,-vitamin for-
rassa (kis mennyiségben). Mikroszkopi-
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kus algdk szivesen megtelepednek rajta,
ezek termelik ezt az értékes vitamint.
A hélyagmoszat nyulvanyait harom-
évente kell begy(jteni, majd vékony
rétegben a napon széritani. S6s, enyhén
savanyu, kissé hal iz(.

A gyodgyaszati alkalmazasardl sz6l6
els6 feljegyzések az okori Rémabol
szarmaznak, ott féleg izlleti betegsé-
gek kezelésére haszndltdk. A hagyoma-
nyos kinai orvoslasban (hko) elsésorban
a pajzsmirigy megnagyobbodésara és
egyéb, a jod hidnyabdl eredb pajzsmi-
rigybetegségekre irtak el6. Hasonlo
megfontolas vezetett az eurdpai fel-
hasznaldsahoz is, a névényt leginkabb
frorszdgban termesztették. Hamarosan
a tengerentulon is ismertté valt, és hasz-




nalatanak kovetkezé javallata sem vara-
tott magdra sokdig. Ez pedig a kéros
elhizas volt.

PAJZSMIRIGY,
VERNYOMAS, BOR
Az emlitett dijod-tirozin nélkilozhetet-
len a pajzsmirigy altal termelt, az anyag-
csere sebességét befolydsold tiroxin
nevl hormon termeléséhez. A hélyag-
moszat hatékony segitséget nydjt elég-
telen pajzsmirigym(kodésben és az
ennek kovetkeztében kialakult, kéros
elhizésban. Az algindtok a gyomorban
megduzzadva ellzik az éhségérzetet.

A ndvényben taldlhatéd tovébbi hato-

anyagok (pl. laminarin) csékkentik a vér &

koleszterinszintjét, a vérnyomdst és az
emésztéenzimek aktivitdsat. A hoélyag-
moszat belsé hasznélataval (fézet forma-
jaban, am kellemetlen ize miatt inkabb
valamivel keverve) feltolthetjik szerve-
zetlink asvanyi anyag tartalmdt, meg-
tisztithatjuk a testlinket. Emellett nagyra
értékelhetjik a novény gyulladdscsok-
kent6 hatdsat.

Mit tud még? Fokozza a bér rugal-
massagat, ezért hasznalatos narancsbdr,
rdncok vagy stridk kezelésére.

Kellemetlen mellékhatasai csak akkor
jelentkeznek, ha tul sokat és tul sokaig
fogyasztunk beldle. Serkenti ugyanis a
pajzsmirigy mikodését, és ez egy id6
utdn tulmikoédéshez vezethet, illetve
nem kivanatos testsulycsokkenést is el6-
idézhet.

Hasznalata emiatt allapotos és szop-
taté kismamaknak, tovabba olyanoknak,
akik a pajzsmirigybetegségiik miatt mar
hormont szednek, nem ajanlott. Magas
nehézfémtartalma miatt a Balti-tenger-
bél szarmazé holyagmoszat fogyasztasa
sem javasolt.

Jotékony hatésait biztonsagos for-
maéban kiprobélhatja az ENERGY egyik
legkedveltebb készitménye, a GYNEX
szedésével.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

utan ugy dontott, hogy elhagyja 6t egy masik néért. .

Zuzana, miel6tt eljott hozzam, egy kdny-
nyekkel és a jovétdl valo félelemmel teli
idészakot élt at. Ahogy 6 maga mond-
ta: ,Mar kisirtam magambdl a legrosz-
szabb érzéseket, de hogyan tovabb?
Ugy érzem, kihasznaltak, kifacsartak,
majd eldobtak. Féleg azért, mert egész
életemben mindent megtettem a fér-
jemnek, mindent, amit csak akart.”

Talédn ugy tlinhet, hogy Zuzana élete
konnyd volt. A férje biztositotta anyagi
jolétét, és 6 cserébe minden figyelmét
réaldozta és gondoskodott réla. Egy id6
utan kezdte érezni, hogyan vész el a sajat
személyisége. Mindent a férje intézett,
és Zuzana csak egy kedves kiegészitévé
valt. Most pedig kidbrandult. Miért tortént
mindez? Nem volt talan tokéletes feleség?

Elkezdtik a torténetét szép lassan,
kozosen feltarni. Zuzana mar gyerek-
koraban is kedves, széfogadd kislany
volt. Gyonyord, j6 gyerek, ahogy a kor-
nyékbeliek mondogatték. Edesanyja is
alarendeltségben é16 né volt, aki mindig
elsésorban a kornyezete boldogsagat
tartotta szem el6tt. Ez volt Zuzana élete,
ebben nétt fel. Aztan ez a valésag egy-
szer csak darabokra hullott.

De hol van ebben a torténetben 6
maga? Olykor tul nagy figyelmet szen-
teliink a ,kiilsé” torténéseknek, és meg-
feledkeziink a sajat belsé vilagunkrol.
Zuzana rettenetesen megijedt, amikor
el6szor belenézett a lelke mélyébe, mert
ott csak Urességet érzett. A be nem tel-
jestilés és a faradtsag érzéseit észlel-
te. ,Tulajdonképpen azt sem tudom, ki

az iskolaban le

Zuzana asszony tavaly tavasszal keresett fel el6sz6r.
Elete nehéz korszakat élte éppen. Férje 25 év hazassag

vagyok. Ujra iskoléba kellene jarnom, de
olyanba, ahol megtanulhatom, hogyan
kell éIni!", hangzottak szavai.

Minden talalkozénk gyakorlatilag tan-
6ra volt szdmara, amelynek keretén belil
megismerhette sajat magét. Aztan kozo-
sen ugy dontéttlink, hogy ezen az uton a
KOROLEN fogja elkisérni. Zuzanat a doboz
rézsaszinje varazsolta el, amely szdmara
a szeretetet jelképezte. Az én KOROLEN
melletti dontésem viszont a hagyoma-
nyos kinai orvoslas (hko) ismeretébdl
indult ki, amely szerint a KOROLEN a T(iz
elemhez tartozik. A vele kapcsolatban allé
szerv pedig a sziv, az érzelmek kdzpont-
ja. A KOROLEN életenergiat ad és segit
meglatni az élet szépségeit. Reaktivélja az
ember rég elfeledett képességeit.

Zuzanandl ez a bizonyos képesség
onmagunk szeretete volt. Hogy figyelni
tudjon sajat szlkségleteire és érzéseire.
Hogy kapcsolatba keriilhessen a sajat
gyonyord, néies lényével. Hiszen az a né,
aki szereti 6nmagat, vonzé egy férfi sza-
mara. Es mert 4tjarja ez a szeretet, képes
6rémot adni. Ennek készonhetbéen pedig
szeretetbdl, nem pedig kotelességbdl
gondoskodik a masikrol.

Zuzana egyszerlen imadta a
KOROLEN-t. A készitmény segitett
abban, hogy teste visszaemlékezzen az
Orom érzésére.

Tiszta, cseng6 nevetés, csak ugy... Ok
nélkil, csak az életéromnek kdszénhe-
téen.

LENKA CERVENA
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szervezetet!
Meghalalja.

A humatok
egyedulallo ereje



