


Szerencsére itt van nekiink a STIMARAL,
amely készséggel megtdmogatja szlirke
agysejtjeink m(ikddését. Es ha nehe-
ziinkre esne, hogy megszabaduljunk
a nyari ,felporgott” tempotol, akkor
vegylk el6 a VITAMARIN-t, amely nyug-
tatd stabilitast hoz az életiinkbe. Meg-
14tjdk, az ugyanazon a széken eltoltott
8 6ra a VITAMARIN segitségével sokkal
elviselhetébbé valik.

A hivosebb idé bekdszontével a viz-
partrol szép lassan athuzédunk az edzé-
terembe, és ott kivald segitdtarsként sze-
g6dik mellénk a KING KONG. Nemcsak az
izmainknak, hanem az egész testiinknek
komoly tdmogatést ad.

Nem 4rt az sem, ha az 6sz kozeled-
tével egy kicsit mélyebben elgondol-
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ytember a kellemesen meleg nyar visszatérését
€ rejdések szerint egészen 23-aig meg

kodunk. Ha nyéron végig
Lpadlégéazzal” haladtunk
elére, és sikerilt teljesen
kimeriteni a szervezetiin-
ket, akkor érdemes a RENOL
szedésével megtdmogat-
nunk az alap-energiaszin-
tlinket, hogy immunrend-
szerlink még ,szusszanhas-
son” egyet.

Az igy megszerzett eré késébb jol
fog jonni a rossz idével érkezé kilon-
b6z6 kérokozok tamadasaval szemben.
Raadasul a nyar szineit, energiajat még
némiképp magaban hordozd szeptem-
ber gatolja a RENOL hasznalatakor oly-
kor megfigyelheté depresszié jelentke-
zé8sét.

stimaral

k|

stimaral

A

A RENOL jotékony befolydsa a szdj-
apolas terén is megmutatkozik. Felerdsiti
ugyanis a SILIX fogkrém el6ényds hata-
sait. Ez a fogkrém nem csupén regene-
ralja a fogzomancot, hanem a fogakat és
az inyt is erdsiti.

EVA JOACHIMOVA




Evek 6ta segitétarsam
a KOROLEN

A KOROLEN-nel tobb mint 20 évvel ezel6tt ismerkedtem meg, akkor még faradt
tanarnéként. Eppen majus volt, és a tanév vége felé mar ugy éreztem magam,
mint egy lemeriilt akkumulator. Az agyam pihenésre vagyott, de a sziiniddig

még tobb mint egy hénap volt hatra...

A tanévzaras kozeledtével magas for-
dulatszamon kellett pérégniink: év végi
témazardék és kijavitasuk, osztalyzatok
lezérasa, bizonyitvanyok megirdsa sz6-
veges értékeléssel, értekezletek és a
szokdsos adminisztrativ teend6k. Ezzel
egy idében gyogypedagdgiat tanultam
levelezé szakon, ugyhogy rém is ren-
geteg vizsga vart. Rdadasul ott voltak a
tanuldk is, akiknek mar épp olyan nagy
szlikségiik volt a szlinidére, mint nekem.

Felkerestem egy étrend-kiegészit6k-
kel foglalkoz6 ismerésémet, hogy ,adjon
nekem erre a helyzetre valamit” Kitette
elém az asztalra a KOROLEN-t, és azt
mondta: ez egy Uj készitmény, teljesen
masképpen mikddik, mint a tébbi. Es
milyen igaza volt! Mar nem emlékszem,
hogy akkor mindjart megbeszéltiik-e a
készitmény hatdsmechanizmusat. Mind-
ez még az ENERGY Pentagram® készit-
mények szlletésének idejére esett...
Es csoda tértént! Egy hét utdn mar jat-
szi kdnnyedséggel végeztem a feladatai-
mat, és a tanévet energiaval telve sikerilt
lezarnom. Szellemi faradtsagom nyomta-
lanul elt(int. Azt hiszem, ennek a tanulék
is nagyon oOriltek. Ha a tanar rendben
van, rendszerint 6k is jol érzik magukat.
J6l mentek a dolgaim a féiskolan is, gond
nélkil levizsgdztam mindenbdl.

Akkor még nem is sejtettem, hogy
a KOROLEN hatalmas segitétarsamma
szegddik a jovében, a gydgypedagdgiai
praxisomban.

Késébb orvosi esettanulmanyokat is
olvastam arrél, miként segit a KOROLEN
a gyermekparalizis kovetkezményeinek
gyogyitdsdban, hogyan tdmogatja a két
agyfélteke kommunikaciojat — ami az
orokletes vagy fejlédési rendellenes-
ségként kialakult tanuldsi zavarokban
és enyhe agyi diszfunkcidban (esetleg
ADHD-ben) szenved6 gyerekeknél igen

gyakran gatolt —, illetve hogyan segiti
az idegszovetek fejlédését, féleg a kora-
szllotteknél vagy azokndl a gyermekek-
nél, akiknek a sziiletését szovédmények
kisérték. Akkor mar tudtam, hogy éppen
a célzott fitoterapia lesz az egyik mod-
szer, amit az emlitett problémdk kezelé-
sében alkalmazni fogok.

Sokéves tapasztalataimnak kdszénhe-
téen allithatom, hogy a KOROLEN ennél
sokkal tobbre is képes. Igazi siker azon-
ban csak a készitmény hosszu tavu alkal-
mazasa esetén érhetd el (ami a gyerekek
esetében legaldbb 6-12 hénapot jelent).
Az adagolést napi 1-2 cseppel kell kezde-
ni, majd havonta névelhetjik az adagot
a gyerek életkoranak megfelels, meg-
engedett legnagyobb mennyiségig — ez
izomteszttel kdnnyen kitesztelhetd.

A KOROLEN képes még segitséget
nyujtani dadogas esetén, koraszilottek-
nél vagy szévédményes sziiléssel vildgra
jott gyermekeknél jelentkezd pszicho-
motoros nyugtalansdgban, tovadbba segiti
a beszédkozpont megfeleld kialakulasat
— ezért kivaléan alkalmazhatd pdszeség
(diszlalia) és néha a gyermekek beszédfej-
I6dési zavarai (diszfazia) esetén is.

Javitia a memodridt, segitséget nyujt
kedélyallapot-ingadozasban, az iskolai
teljesitmény romldsakor, a tanuldsvagy
hidnya és dlmatlansag esetén.

A KOROLEN egyszertien fantasztikus!

STANISLAVA EMMERLINGOVA

BUDAPEST, VESZPREM

KLUBHIREK

Megvéltozott az Energy Belvaros
Klub (budapesti 5. sz. klub) telefon-
szama. Az Uj szam: +36 20 931-0806.

A veszprémi ENERGY klub
Uj cime: Szeglethy utca 1., Belva-
rosi Uzlethdz (ahol a Padmahaz is
muakodott). Klubvezeték: Vértes
Andrea (tel.: 06 30 994-2009) és
Torék Tamds (tel.: 06 30 482-3233).
Nyitvatartds: Hétkdznapokon 9-17
ora kozott. Nyitds varhatdéan szep-
tember 12-én.

TARTALOM

Hatékony tanulas ginkgdval . . .

Netes tanacsok

Bucsu a makacs
szemolcsoktol

Klubprogramok

A Beauty Energy titkai (5.) . . .
My Green Life receptek . . . .
A Green tea - GABA
Dragaké-cikksorozat indul. . .

Egy amat6r sportol6
tapasztalatai

Subas farkasfog

Beleszeretett
a Protektin samponba

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Kurti Gabor, kurti.gabor@energy.sk

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Réna u. 47/A.

www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Stidid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai arusitdsban nem kaphaté.
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Szelle"n‘u frissesség
felnott korban?

Isten mellett'tarsteremtéként'nemcsak a siilt gerle szankbz
valé repulesét érdemes varnunk, hanem ennél tobbet is
lehetne tenniink. Szellemi frissességiink megdrzése attdl is

fligg, mit esziink. Két fontos névényi anyagot mutatok be,
amelyek csodalatos keverékével segithetiink taplalni ereinket,
agyunkat, segithet fiatalossagunk, testi eronk, sziviink :

egészségének megmaradasahoz, és az esziink sem megy el

olyan hamar, mint\esetleg nelkule

A pafranyfenyé lombhullaté, kétlaki fa.
Van beléle him és néivaru fa. Osszel gys-
nyord aranyszinlvé sargulnak a legyez6
formaju levelei. A ginkgo az egyik leg-
hosszabb életl fa: ezer évnél idésebb
példanyok is ismeretesek. Egy példanya
tulélte a hirosimai atomrobbanast. A
megégett és halottnak hitt fa képes volt
feléledni hamvaibdl, és (j hajtasokat
hozott. Hatalmas életereje miatt az 6rok
élet fajanak is nevezik.

A péfranyfeny6nek a levelét hasznal-
jak gyogydészati célokra. A ginkgolevelek
flavonoidokat és terpenoidokat tartal-
maznak.

Vigydzat! A levélben taldlhaté a gink-
golsav, amelynek tea formajaban mér-
gezd hatdsai is lehetnek, ezért tilos teat
fézni bel6le. A ginkgolsavat a levélbél
készllt kapszulak mar nem tartalmazzak.

A ginkgo az a gyogynovény, amit az
orvosok leggyakrabban felirnak az embe-
reknek kapszula formajaban agyi vérella-
tasi zavar, szédulés, fulzugas, hallasgyen-
glilés, visszértagulat, aranyér és labszar-
fekély esetén. Az erekre gyakorolt hatasa
miatt a rendszeres szedés potenciazava-
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rok megelézésében is segithet. Aki mar
faradt, annak visszatérhet a kedve...

A vizsgdlatok kimutattak, hogy a
ginkgo a flavonoidok miatt jo értagito,
javitja a bér és az izmok vérellatasat, és
fokozza az anyagcserét. Sportoldk sza-
mara kivalo kiegészit6, hiszen tudjuk,
hogy 6k aztdn nagymértékben terhelik
izmaikat és ereiket. A ginkgo kivonat
fokozza a szellemi teljesitéképességet és
koncentrald készséget, tanulashoz kiva-
18! El6szeretettel hasznéljdk az dregkori
elbutulds (demencia) és memoriazava-
rok ellen is, ami visszaadhatja a szelle-
mi frissességet és ezdltal a méltésagot
az id6seknek. A depressziésok is fel-
élénkiilhetnek, és képesek lehetnek ujra
nyitni a vilag fényes oldala felé. Féiskola-
sok, egyetemistak szamara idedlis,
jo tanulmanyi eredmény

Sportolék  szdma-

LECITIN
ZsirnemU anyag. Legtobbszor tojasbdl
és csokoladébdl vessziik magunkhoz.
Krémesitik vele az ételeket, a szerve-
zetbe jutva segit lebontani a zsirokat.
Az emberi szervezet a lecitint kolinna,
foszfatta, glicerolla, valamint zsirsavak-
ka alakitja. Megakadalyozza a zsirok és
a koleszterin lerakodasat a sziv faldban,
az artéridkban és az erekben, tdmo-
gatja az epe egészséges muikodését.
Javitja a fizikai alloképességet. Segit a
mellek egészségének megdbrzésében.
(Nem tudom, megné-e téle — ki kell
probalni!) Ha egy férfi lecitint fogyaszt,
serkentheti a prosztata valadéktermelé-
sét, ami az ondd jobb minéségét ered-
ményezi. Gyenge szellemi képességu
gyerekeknek is kivéléan segit.

tel foglalkozdkat a

i . Stresszes, hajszolt életmod
- figgbség nélkill. s '/;? j esetén védi az Uzlet-
£ i e

ra elengedhetetlen
a nagy érrendszeri
terhelés miatt az
érvédb és regene-
raciés hatas.

menedzser beteg-
ségektdl, pl. az
infarktustol,
ezért az élelmi-
szeripar is fel-



hasznélja, hogy egészségesebb ételeket
allitson elé.

Néha esziinkbe juthatna szedni ezt a
két anyagot, amikor tanulunk és vizsga-
zunk, vagy elfelejtiink dolgokat. llyenkor
napi 2x1 CELITIN kapszulat is bevehe-
tink étkezés kdzben vagy uténa. Féleg,
mivel mindkét fontos anyagot tartalmaz-
za, ami az eszlinket tdmogatja. Eszetlen
szedését nem javasoljuk. Napi 1-2 vagy
rovid ideig napi 3 db elég. Ha kuraszeru-
en fogyasztjuk, vagyis 3 hét szedés utan
egy hét sziinettel, akkor nem kényeztet-
juk el agyunkat. Aki fantasztikusan érzi
magat téle, mert Ugy érzi, nagyon jol
tdmogatja az orvosa altal felirt gyogysze-
reket, az esetleg révid, 2-3 nap szlinetet
tartson. (Ilyenkor mondja az orvos: nem
tudom, mit szed, de ne hagyja abbal)

Kombinacidk: a  CELITIN-nek
VITAMARIN halolaj kapszuldval valé
egylttes szedése fokozza az agy és
érrendszer erdsitését. Lelki nyavalydkban,
tanuldsi problémak esetén is hasznos
kombinacié. A FLAVOCEL bioflavonoid-
jai a hajszalereket taplaljak, CELITIN-nel
egyutt kivalo er6sito.

Azt gondolom, hogy az életben sok
egyensulytalansagot rendbe lehet tenni,
ha tanuldsi problémaként kezeljik. Ami-
kor felismeri valaki, mit csindl rosszul,
megtaldlja a megoldast is. A hozzam
forduldk, akik szeretnének magabizto-
sabbak, boldogabbak lenni, ezekkel a
készitményekkel egészitik ki a tanuldsi
képességeket fejleszté hazi feladatokat.
Tapasztaltam, hogy a tanfolyamok alatt
is eredményesebben lehet tanulni, és
tobbet lehet profitélni a tananyagbdl, ha
mellette ENERGY készitményt is fogyaszt
valaki.

SZILAGYI JUDIT
kineziolégia oktato,
képességfejlesztd,
életvezetési mentor

DR. GULYAS
GERTRUD

58 éves né vagyok.
Juniusban bokato6-
# rést szenvedtem,
és ez nemcsak fizi-
kailag viselt meg, hanem a klimax
miatt amugy is labilis lelkidllapoto-
mat is. Mar attdl féltem, depresszi-
Os leszek, mindennap sirtam az elsé
hetekben, pedig nem is volt ra iga-
zan okom. A héhullamok is gyotortek,
féleg az arcom, nyakam, mellkasom
izzad. 2014. januarban volt mellék-
pajzsmirigy-mUtétem. A kontroll sze-
rint a paratiroid hormon rendben, am
most meg a TSH magasabb egy kicsit:
5/4. Orvosi javaslatra szelént szedek
2 hoénapja, és a mitét 6ta 1000 NE
D;-vitamint. Nemrég a kezembe keriilt
a Vitae magazin, és nagyon megtet-
szettek az olvasottak. Milyen termék
segitene nekem?

Minden életkorban megviseli a pszi-
chét a,,mozgdskorldtozottsdg”. A bokdt
érinté problémdk el kell hogy gondol-
koztassanak bennlinket arrdl, hogy az
életiink milyen irdnyt vett. De a lelki
hdttér vizsgdlata mellett természete-
sen a fizikdlis oldal erésitése is fontos.
A laborértéke kissé alulmiikédé pajzs-
mirigy funkciéra utal, javasolndm
ennek tdmogatdsdt, ezdltal a klimaxos
tiinetek is mérséklédhetnek.

A szelén és a D-vitamin mellé java-
solndm a FYTOMINERAL csepp alkal-
mazdsdt, napi 15-20 cseppszdmban,
valamint a GYNEX Pentagram® készit-
ményt, napi 2x2-3 csepp (3 hét sze-
dés, 1 hét sziinet ritmusban). Két kura
utdn elegend6 lenne 1 liter vizben 3-4
csepp, amit napkézben elfogyaszt.
Ezt tartésan alkalmazhatja. A szerve-

zet dltaldnos erénlétét az ugynevezett
z6ld élelmiszerek kitiin6en tdmogatjdk,
javasolndm a SPIRULINA BARLEY napi
2x2 tablettds adag tartés alkalmazd-
sdt. Felhivom figyelmét a b6 folyadékfo-
gyasztdsra, ami elengedhetetlen felté-
tele az ENERGY készitmények megfelel6
hasznosuldsdnak.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Segitségét szeret-
ném kérni. Az édes-
apam 70 éves, és
évek Ota visszaté-
r6 Helicobacter pylori baktériumfer-
t6zéssel és Candida gombaval kiizd.
Nagyon sokaig szigoru diétat is tartott
a Candida miatt, kb. fél éve szedett
antibiotikumot, de most Ujra el6jott a
problémaja. F4j a gyomra, és hasme-
néssel is kiizd. Sajnos nagyon vékony,
csak 58 kg.
Kb. 2 hete DRAGS IMUN-t szed,
3x7 cseppet. Mit ajanl, hogy rendbe
jojjon, és ne udjuljon ki a baja?

A DRAGS igen hatékony készitmény,
ezért ha eddig nem sztintek meg a leirt
tlinetek, kérem, hagyja abba a szedést!
Javaslom a REGALEN cseppet (2x2-3-4-
5-6-5 csepp), mellé 2 hétig 3x10 csepp
GREPOFIT DROPS-ot, majd hosszabb
ideig tarté PROBIOSAN INOVUM kap-
szula szedést.

Nézetem szerint nagyobb hangsulyt
kellene fektetni édesapja jo k6zérzetére
(kedvelt ételek, italok), optimdlis kondi-
ciéjdra, mint a néha kétes eredménydi
,Candida-diétdra”.
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A sarkéanyvér”, amit mi DRAGS IMUN-ként ismeriink, a dél-amerikai Croton lechleri fa s6tét voros szin :
gyantaja. Hatasai annyira eltéré jelleglek, hogy egyszerre akar tobbféle gyogyszert is helyettesithetnek.

A Croton lechleri akar 10-20 méter
magasra is megnovd, vékony fa. Az
Amazonas folyamvidékén és az Andok-
ban él, alféldeken és fennsikokon egy-
arant megtaldlhato, sét helyenként
egész erdéségeket alkot. Fehér foltok-
kal tarkitott, voroses-sziirke kérge sima,
levelei nagyok (12-30 cm hosszuak), vila-
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goszoldek, sziv alakuak és vékony pihék
boritjak. A zoldes-fehér arnyalattol a
borostyanszinig pompéazé viragai fir-
tokbe rendezédnek. Kicsi, kerek, pirosas
szinUl, enyhén sz6rds termései sarkany-
ra emlékezteté formaju, sima és puha
magokat tartalmaznak.

Ha a fa kérgét bevagjuk vagy ledor-
zsoljuk, sotétvords habzé nedv (latex,
gyanta) folyik ki bel6le, mintha a fa
vérezne. Ennek a gyantadnak gyogyi-
t6 tulajdonsdgai vannak, és a peruiak
Jfolyékony kotésként” alkalmazzak, mert
gyorsan szarad és véddréteget alakit ki.

HASONLOSAGON

ALAPULO GYOGYMOD

Peru népi gydgydaszatdban mér évszaza-
dok 6ta hasznositjak ezt a névényi ned-
vet. A Croton lechleri magjainak formaja
és gyantajanak szine miatt kapta a Sang-
re de drago, azaz ,sérkanyvér” nevet.

A Sangre de Drago jo6tékony hatasai-
rél elészor 1600 kordl a spanyol termé-
szettudds és felfedezd, Barnabé Cobo
atya tesz emlitést, 6sszefoglalva a nové-
nyi nedv gyogyité hatasait. A mult sza-
zad 60-as éveitél kezdve a vilag vezetd
egyetemei foglalkoznak e gyanta hata-

sainak kutatasaval. SP-303 névvel fel-
ruhazott hatdéanyagot (AIDS-es betegek-
nél jelentkezé hasmenés és utazdsok-
kal kapcsolatos hasmenés kezelésében
hasznalt anyag), valamint taspint (gyul-
laddscsokkenté és sebgydgyito alkaloid)
izoldltak belble.

Dioszkoridész (Néré csaszar idején —
i. sz. 40-90 - élt gorog orvos, a gorog
orvostudomany alapjait megteremtd,
egyeduldllo, 5 részbdl all6 gyoégyno-
vény-enciklopédia szerzdje) és Galénosz
(i. sz. 129-ben szlletett gorog orvos és
merész sebész, illetve anatémus) idejé-
ben élt gondolkodok filozdfidja szerint
azok a névények, amelyeknek bizonyos
részei hasonlitanak az emberi szervezet
meghatarozott részeihez, felhasznalha-
tok azok gydgyitasara. E filozofia szerint
a Sangre de Drago (sziv alaku levelei és
vérszinl névényi nedve okan) kival6 a
vérre, az erekre és dltaldban véve a sziv-
és érrendszeri betegségekre.

TIZ GYOGYSZER HELYETT
EGY NOVENY

A Croton lechleri tovabbi jelentés -
virusold, baktériumold, fertétlenito,
gombadlé, vérzéscsillapité, daganatel-



lenes, stresszellenes és tonizald — hata-
sait mindnyajan jol ismerjuk, hiszen a
DRAGS IMUN szinte mindegyikiink hazi
patikdjaban ott van.

A legtobben rendszeresen hasznaljuk
ezt a tokéletesen tiszta ndvényi kivona-
tot, amely erdsiti az immunrendszert és
tdmogatja a szervezet gyors regenera-
|6dasat.

Kutatasok szerint a Sangre de Drago
30-szor erbsebb pl. a penicillinnél.
A DRAGS IMUN aldasos hatésait bels6-
leg és kiilséleg is nagyra értékeljiik. Ugy
vélem, a hatasait érdemes Gsszefoglalni
és egy kicsit atismételni.

BELSO HASZNALATA

A kovetkez6 esetekben érdemes valasz-
tanunk:

» daganatos betegségek, leukémia
gyomorfekély, nyombélfekély
vékonybélgyulladas, vastagbélgyulla-
das, Crohn-betegség, colitis ulcerosa
A, B és C tipusu, virusos majgyulladas
cukorbetegség

hasmenés

emésztési zavarok és felfujodas
vérszegénység (anémia)

OvsOmor (herpesz virus okozta fer-
t6zés)

virusos léguti gyulladasok, influenza
gégegyulladas, mandulagyulladas és
szajlregi gyulladasok

reuma (kiegészitd készitmény)
érelmeszesedés kialakuldsanak meg-
el6zése
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KULSG ALKALMAZASA

Mikor gondoljunk rd? Ha a kovetkezé

problémakkal szembesiliink:

» inyvérzés, foginysorvadas, foghuzés
utani vérzés

»

v

aftak, torokgyulladas, orrgarat-gyulla-
das (gargalizalas)

herpesz

aranyér (DRAGS IMUN-nal atitatott
vatta helyi alkalmazasa)

labszarfekély (borogatas, laboblités)
bérgomba és egyéb gombas ferté-
zések

rovarcsipés

kiilonbo6z6 eredetd, kiilsé sériilések
égési sériilések

berepedezett bér, egyéb bdrproblé-
mak

elallitja a vérzést, véd a fertézésektdl,
és felgyorsitja a szovetek regenera-
I6dasat
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v
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FONTOS OSSZETEVO

MAS KESZITMENYEKBEN

A Croton lechleri fa kaucsuknedvét
(latexét) nemcsak tiszta formdajaban
alkalmazzuk, hanem fontos 6sszetevé-
ként szdmos més ENERGY készitmény-
ben is megtalaljuk.

Kozullik is az els6 a DRAGS IMUN
SZAPPAN. Virusellenes tulajdonsaganak
kdszonhetéen jotékonyan hat minden
virusos eredetl bdrelvaltozdsra vagy
betegségre, beleértve az aprobb szemol-
csoket, illetve szemolcs jellegli bérking-
véseket is. Csillapitja az irharéteg gyul-
ladésait, és kilitések esetén is javasolt,
féleg amikor a kilitések bepirosodnak.
Kivaléan alkalmazhaté tovabbd elséfoku
égési sériilések (bbrpirosodas) kezelés-
ében, hiszen felgyorsitja a sebgydégyuldst
— akércsak rovarcsipés esetén. Aldasos
hatasait felhasznalhatjuk a bér kiilonboz6
eredetU sériilések utani regeneralasaban,
mert felgyorsitja a hamosodas folyamatat.

A Croton fa kivonatdt megtaldljuk
még a Pentagram® krémekben is. Ezek

DRAGS
IMUN

a fa latexén kivil gyégynovénykivona-
tokat és podhdjskai termalvizet tartal-
maznak - az utébbi kivételes hatasaival
mindnydjan tisztdban vagyunk.

A sérkanyvér nemrégiben bekeriilt a
BEAUTY ENERGY csalad ARTRIN RENOVE
kozmetikai krémjébe is. Megerésiti az
arcbor legyengilt védelmi funkcidjat,
segiti a kollagéntermelést és védé film-
réteget képez a faradt, sapadt és szilirke
arcbdron (vértaplald hatdsa van).

Elvélaszthatatlan alkotéeleme a fog-
krémeknek is, jelen van a SILIX-ben, a
BALSAMIO-ban és a DIAMOND-ban is.
Nemcsak fokozza a fogkrémek gydgyitd
hatdsait, hanem a habzasukat is ser-
kenti. A fogkrémek mindegyike segit
csokkenteni a fogszuvasodast, gyulla-
déascsokkenté hatasuak, megerdsitik
a fogzoméncot, és tamogatjak az iny
egészségét. A DIAMOND friss, fahéjas ize
mindenkit lenyligéz, a BALSAMIO niauli
és menta illéolaj-tartalma a ,hagyoma-
nyos” fogkrémekre emlékeztet, mig a
SILIX a citrom és a kardamom kombina-
ciéjaval hadit.

Ne feledjiik, hogy szervezetiink a
fogainkon keresztiil is méregtelenit!
Ezért érdemes a fogkrémeket valtogatva
hasznalni. Fogmosas kdzben gondos-
kodjunk a nyelv tisztitasardl is, hiszen
azon keresztil a belsé szerveinket tdmo-
gathatjuk.

Osszegezve: a sérkanyvérben olyan
segit6tarsra talalunk, amely ,ldbra allit
minket’, segiti szervezetlink regenera-
l6dasat, és alkalmazdsa nyoman ismét
mosolyra nyilik a szank.

Mert a vér az élethez sziikséges sze-
retet és 6rom.

MARCELA STASTNA




Csupan szappan?

Sokkal tobb annal!

A szappan sz6 hallatan el6sz6r mindenki arra a kis darab kockara
gondol, amelyet kordbban mindnyajan naponta hasznaltunk.
Nekem személy szerint gyerekkorombdl a jazmin illata szappan
maradt meg az emlékezetemben. Egyszeriien imadtam az illatat.
Ott hevert a régi, toredezett mosddkagyldn, mindig ,bevetésre”

készen.

Arra az érzésre is igen jol emlékszem,
amikor hasznalata utédn az arcomon, sét
a testemen levé bér mintha az eré-
szakos ,faggyutalanitas” kdvetkeztében
o0sszement volna. S6t, még a szappan-
pehelyre is emlékszem! Ezt mosashoz
vagy fehérnem( kif6zéséhez hasznal-
tuk, és csak nagyon nehezen lehetett
lesikélni a tlzhelyrél, ha a viz véletlendl
kifutott a labasbal...

KORABBAN SEBEKET
GYOGYITOTT
Tudtak, hogy a szappanf6zés tudoma-
nydt mér az ékori sumérok is ismerték?
I. e.2200-bdl rank maradt egy agyagtabla,
amely leirja a vizbél, lugbdl és kasszia olaj-
bél készitett szappan receptjét. Am ezt a
szappant nem tisztdlkoddsra vagy ruha-
mosasra hasznaltdk, hanem a sebgydgyu-
I&s felgyorsitasaral A szappan alkalmazasa
Mezopotamiabdl szép lassan terjedt el a
viligban - Egyiptomon, Gérégorszégon,
Pompein, Arabidn és Marseille-en keresz-
tll egészen New Yorkig.
K6zép-Eurépdban a szappant a XVII.
szazad végéig a csalddok otthon maguk
fézték, mig létre nem jottek a szappan-
fé6z6 céhek, és vellk egyiitt ki nem ala-
kult egy Uj mesterség: a szappanfézésé.
Az elsé szappangyarat Csehorszagban a
XIX. szdzad végén egy bizonyos Johann
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PROTEKTIN
SZAPPAN

» gombds megbetegedések

» kilitések

» aprobb sériilések

» széraz ekcéma

» érgyulladasok

» vegyi anyagok altal irritalt bér
» labapolas

» regenerdlds

» belsd felfrisstilés

: \

Schicht hozta létre Usti nad Labemben.
(Az Gzem az |. vildghdboru elétt Eurdpa
legnagyobb zsirfeldolgozd gyara volt, a
csalddot azonban a Il. vildighaboru utan
kitelepitették, a gyarat allamositottak,
és napjainkban az ismert Setuze néven
mukodik.)

VISSZATERES

A KOZEPPONTBA

Azéta mar sok viz lefolyt a Dunan, a
szappan azonban - igaz, kiilénb6z6 for-
makban - ma is életlink része. A kéz-
mives szappanok készitése megujult,
a mesterség masodik viragkorat éli, és a

termékek a készitéik specifikus energe-
tikai lenyomataival gazdagodtak.

A szappanok e csoportjdba tartoz-
nak az ENERGY szappanai is, amelyek
a Pentagram® regeneracié alapelveinek
gondos kovetésével késziilnek.

Eletink célja a belsé és kiilsé har-
moénia megteremtése. Eletutunk, fej-
|6déstink sordn mindnydjan bizonyos
felemelkedéseket, majd visszaeséseket
élink meg, tapasztalatokat gydjtiink,
véleményt formalunk, Osszefoglalunk,
levonjuk a kovetkeztetéseket, idénként
kibilleniink az egyensulyunkbdl, hogy
Osszegy(jtott tapasztalataink alapjén
kés6bb ismét visszatérjiink a kdzéppon-
tunkba. Ilyenkor a harmoénia gyors visz-
szaadllitdisdban a Pentagram® krémek és
samponok mellett éppen a szappanok
lehetnek a segitségtinkre.

( )
CYTOVITAL
SZAPPAN

» a sima, puha tapintdsu és rugal-
mas bérért

» egyenletes zsirositas

» akne kialakuldsanak megelézése

» hidratal

» belséleg stabilizal

: \



RUTICELIT
SZAPPAN

» univerzalis szappan

» vérellatasi problémak

» bérpir, vérbdség

» sdpadt bér

» aktival

» felmelegiti a bensénket

: N

Ebbél a szempontbdl teljesen mind-
egy, hogy mindennapos szappanos ritu-
alérél vagy a szappanok egyszeri haszna-
latarél van-e szé. Egyszerlien csak batran
haszndljuk a gyégynovénykivonatokat,
természetes illdolajokat és podhdjskai
termalvizet tartalmazo, 1agy és illatos gli-
cerin szappanokat. Bizzuk ra magunkat
a megérzéseinkre, vagyis intuitiv médon
vélasszuk ki azt a szappant, amelyikre
éppen szlikségiink van. A valasztas pil-
lanatdban prébdéljuk meg kizérni a racio-
nalis gondolkodasunkat.

OT SZAPPAN - OT ELEM
- OT ERZELEM
Az ARTRIN SZAPPAN-t rendszerint
olyankor valasztjuk, amikor faradtnak
érezzilk magunkat vagy aggdédunk az
eléttiink all6 események miatt. Illetve
akkor, ha valamilyen sériilés ért benniin-
ket (vagas, karmolas, bokaficam, vall-
fajas, balesetek vagy gipsz levétele utan
stb.). Habositsuk fel a szappant, és fino-
man masszirozzuk at vele a fajoé teriile-
teket. A szappan ugyanis az emberiség
egyik legrégebbi, masszézsra alkalmaz-
hato készitménye.

A PROTEKTIN SZAPPAN elbéanik a
haraggal és az agresszidval, az elégedet-

P

( ——
DROSERIN e
SZAPPAN =l I

» kiltések

» gombds megbetegedések

» érett bérsejtek

» feszes bor

» noveli az ellenallé-képességet
» belllrél ersit

: N

lenséggel és azzal, amikor ugy érezzik,
hogy barmelyik pillanatban felrobban-
hatunk. Segit elfogadni a vellnk tor-
ténteket. Nemcsak a negativ érzések
kitisztitasara képes, hanem az aknés arc-
bért is megtisztitja, és jétékonyan hat
az ekcémadra, tovabba a gombas ldbuj-
jakra. Ha szeretnek szaundba és uszoda-
ba jarni, mindenképpen vigyék maguk-
kal. Hasonl6é esetekben javasolt még a
DRAGS IMUN SZAPPAN vagy a CYTOSAN
SZAPPAN alkalmazasa.

A RUTICELIT SZAPPAN serkenti a szer-
vezet vérellatasat, ezért féleg akkor ajan-
lott a haszndlata, ha teljesen kimeriiltnek
érezziik magunkat, esetleg elmertliink

-
CYTOSAN
SZAPPAN

~N

P

¥

fert6z6 bérbetegség

legyenglilt, belsé betegségek
altal terhelt bér

Oregedd bér

szemolcsok

mélyrehatdan tisztit

»

¥

»

¥

P

¥

»

¥

: NS

a feladatok tengerében, kezdjik elve-
sziteni az életdromuinket, és a benniink
lobogé tlz, lelkesedés kezd kihunyni.
Ez a szappan mozgdasba lendit mindent,
ami stagnal benniink - serkenti a kerin-
gést (nyirok és vér egyarant), atmelegiti
a merev izmokat, tdamogatja az érrend-
szer megfelel6 mikodését, és fokozza
az életer6t.

A CYTOVITAL SZAPPAN szé szerint
simogat: a lelket és a bort egyarant.
Tamogatja az alkotokészséget, azt a
tudatot, hogy életiinknek van értelme.
Hidratélja az elmét és a bért, fokozza a
bér rugalmassagat és puhava varazsolja.

Ha vannak gyermekeink, akkor nem
hidnyozhat az otthonunkbol a DROSERIN
SZAPPAN. Noveli a szervezet ellenal-
16-képességét, és csodalatos illatat nem
csak a gyerekek kedvelik meg igen gyor-
san. Jotékonyan hat kiilénbozé virusos
és bakteridlis fert6zésekben, ezért idedlis
a haszndlata olyan helyen is, ahol sok
ember fordul meg. Lelki-érzelmi sikon

ARTRIN
SZAPPAN

nedvedzd ekcéma

szaraz bor

megkonnyiti az anyagcsereter-
mékek (metabolitok) béron at
torténd tavozasat (kdszvény stb.)
nyugtat és ellazit

belséleg hdsit

: \

pedig batorsagot ad, valamint megelé-
Zi a szomorusag vagy a kdzombosség
érzésének kialakulasat.

4

4

4

4

4

AKETRAADAS

Az alap Pentagram® szappanok fontos
kiegészitéje tovabbi két készitmény: a
DRAGS IMUN és a CYTOSAN SZAPPAN.
E kett6t leginkdbb a test és a bor sulyo-
sabb megbetegedéseinél veszem eld.

A DRAGS IMUN rendkiviil jo szolgéla-
tot tehet nyaraldsok alkalmaval is: legy6-
zi a rovarcsipéssel jaro kellemetlenséget,
afellileti bérfert6zéseket, féleg, ha egzo-
tikus tdjakon tartézkodunk. Immunrend-
szeri problémak és gyakori herpeszek
esetében sem &rt, ha kéznél van.

A CYTOSAN SZAPPAN hatalmas
segitséget nyujt példaul sugérkezelést
kdvetéen a bdér gyogyuldsdban, egy-
szersmind tdmogatja a bér helyi méreg-
telenitését. Ezért batran allitom, hogy
sulyosabb belsé vagy kiilsé betegségek
fellépésekor is kivaldan alkalmazhato.

MARCELA STASTNA
f ‘ 7
DRAGS IMUN f
SZAPPAN ==

sebgydgyulas és bérregeneralas
gombas megbetegedések
virusos eredetl bdrsérilés
szemolcsok, szemolcsds dudorok
kititések és kisebb gyulladt fekélyek
rovarcsipés

allergias bérreakcidk
fert6tlenités

: \
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Szemolcsok:
gyozelem 6 év utan

Férjemmel egyiitt az egészséges életmod hivei vagyunk. Sok zoldséget és gylimolcsot, illetve jo
mindségu élelmiszereket fogyasztunk, és ha kimeriltnek érezziik magunkat, természetes vitamin- és
asvanyi anyag tartalmu étrend-kiegészitékkel igyeksziink pétolni az energiainkat. Aktivan sportolunk,
sokat utazunk a hegyekbe, igyhogy életiinkbél a friss levegén végzett mozgas sem hianyzik.

Most bizonydra azt kérdeznék télem,
hogy ezek utédn miért irok a Vitae maga-
zinba? Mert a fentiek ellenére volt egy
olyan baj, amitél a férjem - még az
egybekelésiink el6tt — kdzel 6 évig nem
tudott megszabadulni.

A szemdlcs.

Nos, ez kellemetlen, egyadltaldan nem
esztétikus, idegesité bdérnyavalya, amit
- tudjuk — senki nem képes garantaltan
eltavolitani. Az egész ugy kezd6dott,
hogy a gyégyszertarban vasaroltam egy
olyan készitményt, amelynek folyékony
nitrogén segitségével otthoni kezeléssel
kellene lefagyasztania a szemolcsot.

INDUL A HOSSZU HADJARAT
Igen, fagyasztotta is rendesen.. Am
a heg és a szemdlcs ismét megjelent,
ezért a kezelést hdromszor megismé-

teltik, ahogyan az kiilénben a hasz-
nalati leirdsban is szerepelt. De a sze-
molcs ezek utdn is visszatért, igaz,
mar nem lencse nagysagu volt, mint
kordbban, hanem megnétt, apré pénz-
érme méretében jelent meg. Ezért mas
készitményekkel kezdtiink prébalkozni.
A Duofilm rendszeres hasznélataval és a
folyamatos reszelgetéssel azonban csak
azt értuk el, hogy a szemdlcs terjedni
kezdett. Apolgathattuk a bért, illetve
fert6tlenithettiink reggeltdl estig - a
szemdlcs terjedését nem tudtuk meg-
allitani.

Ekkor felkerestiink egy privat bér-
gyogyaszati rendelét. Abban az idében
a férjemnek egy nagy és kb. 10 apré
szemolcs virult a kezén és az ujjain szét-
szérodva. A szakorvos ellenezte a léze-
res eltavolitast, mert ugy vélte, hogy
igen nagy lenne a szemdlcsok kozelé-
ben hiz6doé erek és idegek sériilésének
veszélye. Helyette azt javasolta, hogy

folytassuk a Duofilm hasznalatat.

Mivel a probléma nem sziint
meg, s6t egyik szemolcs jelent meg

a masik utan, férjem ugy dontott,

hogy immunolégiai vérvizsgalatot

kér. Bar a vizsgalat kimutatta, hogy
az immunitasa rendben van, az orvos
immunerdsitd szereket irt fel neki. Ezzel
parhuzamosan folytattuk a szemdlcsok
jegelését, és mivel a gydgyszerek beldl-
rél erbsitették a védelmi rendszerét, az
orvos szerint a szemolcsoknek nem lett
volna szabad sem visszatérniiik, sem
szaporodniuk.

De nem igy tortént. A szemolcsokbdl

egyre tobb jelent meg.

JEGELES, KREMEK, TEAK,
CITROM, CINK - HIABA

Egy Nagy-Britannidban é16 bérgyégyasz
specialista a szemolcsdk orvosi kiégeté-
sét javasolta. A beavatkozas fajdalmas
volt, és nem segitett. Akkoriban mar kb.
30 szemodlcsot tudtunk 6sszeszémolni,
féleg a jobb kézen. A férjem folyama-
tosan alkalmazta a szemolcs leszarité
krémeket, mert mindenhol azt mondtak
neki: tirelmesnek kell lennie, a személ-
csok eltdvolitdsa akdr tobb évig is tart-
hat. Nem akartam ebbe belenyugodni,
és szlintelenill kerestem a megoldast.
A férjemet mar-mar az driiletbe kerget-
tem az igyekezetemmel.

Idépontot kértem szdmdra egy Ujabb
szakemberhez, hogy vizsgdlja meg a
merididnjait. Az illet6 azt javasolta, hogy
a férjem fogyasszon majtisztitd tedkat.
Allitélag minden rendben volt az ener-
getikajaval, csak a mdj energiapalydjan
mért alacsonyabb értékeket, ezért szerin-
te méregtelenitésre volt sziilksége. Abban
maradtunk a férjemmel, hogy méreg-
telenité kurdkat végziink, sét atmene-
tileg attériink a vegetdridnus étrendre
(magam is vele tartottam volna) - de 6
hallani sem akart az egészrol.

Ugyhogy féz6gettem neki a tedkat,
a vart eredmény azonban megint elma-
radt. Ekkor vorosfenyd kérget gy(jtot-
tlink, és a férjem minden este a kéregbdl
készilt fézetben aztatta a kezét. Kiprd-
baltuk még az ecetbe martott citromhé-
jat, az éjszakara leukoplaszttal régzitett
banénhéjat, a cinkkenécsot, a fokhagy-
mat, a sézott hagymat, a friss Aloe verdt,
a cink belsé alkalmazasat, kilonbozé
vitamintartalmu termékeket stb.

A FRANCIA KAPCSOLAT
Amikor tavaly Dél-Franciaorszdgba
utaztunk, felkerestiink egy Gjabb neves



szakembert. Egy nizzai kérhaz bérgyo-
gyasz féorvosa volt, nagyon jé ajanla-
sokat kaptunk réla, ezért természetesen
sokat vartunk téle. Sajnos tekintettel a
probléma kiterjedt voltara, mar 6 sem
tudott csodakat tenni.

Az Aldara krém 3 hénapig tarté hasz-
nalatdt javasolta. Mint mondta, ennek
elméletileg segitenie kellene, hiszen az
emlitett krémet bdérrak gydgyitasdban
és genitdlis szemolcsok eltavolitasaban
is alkalmazzak. Ha elbéanik a bé&rrakkal,
gondoltuk, akkor ,a mi szemdlcseink”
sem képesek ellenallni neki.

Abban az idében még nem voltunk
hazasok, és biztunk benne, hogy az eski-

vére mar minden rendben lesz a férjem
kezével. Akkoriban 50 kisebb-nagyobb
szemolcsot szamoltunk 6ssze rajta. Min-
denhol megjelentek. Mondanom sem
kell: az Aldara sem hatott, mi pedig vég-
telendil elszomorodtunk.

ES BELEP A KEPBE
AZ ENERGY...
Edesapam élettarsatdl

két lveg

AUDIRON-t és két DRAGS IMUN-t kap-
tunk ndszajdndékba. Tudtam, hogy a
DRAGS IMUN ekcéma, kittések, aftak és
hasonlé problémak kezelésére haszna-
latos, ezért gondoltam, hatha nekink is
segit. A férjem azonban mar hallani sem

-

U

akart a kezelésrél, veszekedett velem, és
azt mondta, hogy ennek a dolognak a
megszallottja lettem.

Ennek ellenére, miutan visszatértlink
a nepali naszutunkrdl, elkezdte kiilsé-
leg haszndlni az AUDIRON-t, belséleg
pedig a DRAGS IMUN-t - pontosan ugy,
ahogy a hasznélati utmutatéban szere-
pel. Amikor 10 nap elteltével eltlint az
elsé kis szemdlcs, ugy gondolta, ez csak
véletlen lehet, de én mar elkezdtem
reménykedni.

A szemolcsok fokozatosan egyre
kisebbedtek, és egy hénap multén az
eredeti mennyiségnek mar csak a har-
mada maradt a férjem kezén. Két és fél
honapos kezelés utdn minddssze két
apré szemolcse van a férjemnek, és ezek
is folyamatosan tiinedeznek. Mintha
teljesen Uj keze volna, a bére Kkitisz-
tult! Hihetetlendl boldog vagyok, hogy
végre sikerllt - és persze mind a ketten
nagyon orilink neki!

Edesapam élettarsan kiviil a barati és
ismer6si kortinkben még senki nem hal-
lott az ENERGY-rél. A torténtek utan per-
sze magam is ENERGY tag lettem, és a
készitményeket immar tdbb csalddtagunk
is alkalmazza. Most mar minden olyan,
hozzdm kozel 3ll6 embert, akir6l tudom,
hogy a problémaja megoldhat6, ENERGY
készitménnyel ajandékozok meg.

MICHAELA BARDY
Szlovakia

KELLEMES MEGLEPETES

A KORMEIMNEK

Mar hosszu évek 6ta prébalkoztam kiilonb6z6 koromerésitd készitményekkel,
a vitaminoktol kezdve a specialis kéromlakkokig, mert a k6rmém nem nétt,
rdadasul toredezett. Aztan elkezdtem miikormoket csinaltatni, de egy id6
utan a sajat kormom egyre rosszabb allapotba keriilt alattuk.

Mar majdnem feladtam, amikor meg-
ismertem az ENERGY FYTOMINERAL

készitményét. Mivel rengeteg asvanyi
anyagot tartalmaz, ugy dontottem,
hogy kiprébalom. Kérmeimet minden
este és reggel bekentem vele, és a
kdrmeim - csodak csoddjara — néhany
nap mulva néni és keményedni kezd-
tek. Kellemesen meglepédtem.

A FYTOMINERAL-t azonnal ajanlot-
tam a lanyomnak is. O is kiprébalta.
Az eredmény hasonléképpen meg-
dobbentd volt. El is vitte magaval a
készitményt nyaralni, én pedig gyor-
san beszereztem beldle egy kdvetkez6
adagnyit. Tovabbra is hasznélni fogom.

ERIKA GALFFYOVA
Orechova Potén
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfétél csiitértokig 10-15 6ra kdzétt
ingyenes miiszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként  ingyenes
(el6zetes bejelentkezéssel).
Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mdszeres to-
xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tanacsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezet, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

Orgon terapia

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13.1l. emelet,

22-es kapucsengd

Személyes konzulticid, bemérés és or-
vos-természetgydgyaszati tandcsadas, tartja:
dr.Faragé Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.
Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
szeptember 30., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd, klubvezeté el6adédsa: Fokuszban
az immunrendszer erésitése, dtmenet a Tz
és a Fold elem kozott. Pszichikai sajatossagok.
Tribulus terrestris, Cistus incanus és az uj zold
termékek (My Green Life) ismertetése, tapasz-
talatok. Epstein-Barr virusfertézés kiegészité
kezelése ENERGY készitményekkel.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kalvin tértél).

szeptember 24., oktdber 1.;8.; 15.
TANACSADOKEPZES INDUL, NEGY EGYMAST
KOVETO SZOMBATON.

Idépontok, részletek a klubban és a klub elér-
hetéségein.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL, SZOMBATI NAPON
szeptember 17, szombat (9.30 -16.30 6rdig)
Uj betegség-sszefiiggések, elsésorban gyer-
mekkorban. Az informacids gydgyitas jelene
és tavlatai. Bél eredetli pszichidtriai kdrképek
megjelenése, hko szerinti megoldasok keresé-
se. Az ENERGY termékek felhasznalasa, szerepe
és lehetdségei.

Vezeti: dr. Rideg Sandor pszichiéter, neurolé-
gus, addiktologus féorvos, ENERGY szakoktato.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididanok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitsa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexoldgia, valamint manualterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal.
Fitoterdpids szaktanacsadas, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése. Biofizikai vizsgalat
és terdpia lehetésége Sensitiv Imago késziilék-
kel, termékjavaslattal és a személyre sz616 ada-
golas beéllitasaval.

Homeopdtias szaktanacsadas cstitortoki napo-
kon 16 dratdl, el6zetes idépont-egyeztetéssel.
Tartja: dr. Sebé Zsuzsanna homeopatias or-
vos, gyermekorvos, ment6orvos, a Natursziget
portal homeopatias szerkeresdjének és szamos
népszer(i cikknek a szerzéje.

Theta Healing terépids mddszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és halado tanfolyam
tanar kozremikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas cstitortokon-
ként, 14 ordtdl, tartja: Puhl Andrea termé-
szetgydgyasz. Jelentkezés az energy.belvaros@
gmail.com cimen vagy az Energy Belvaros Klub-
ban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.
Telefon: +36/20-9310-806 (figyelem, vdltozott
a telefonszdm!), energy.belvaros@gmail.com,
a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/ és a
Facebookon is.

DEBRECEN

,Flredi Kapu Lakdpark”, 4032 Debrecen, Bo-
szérményi Ut 68. )" Epiilet , foldszint (Firedi
Ut és Boszorményi Ut sarkan, Kossuth laktanya
feldli oldal).

oktober 15-én, szombaton 9-tél 17 6rdig
Egész napos ENERGY konferencia Czimeth Ist-
vannal. A krénikus és gyogyithatatlannak hitt
betegségek mogotti rejtélyek - a legujabb ku-
tatasok fényében. Osszefliggések és lehetséges
megolddsok, tapasztalatok, esettanulméanyok.
A rendezvényen val6 részvétel elézetes jelent-
kezéshez kotott.

Jelentkezés és tovabbi Informéci6: Kovacsné
Ambrus Imola klubvezetd, természetgyo-
gyasz, tel.. 06/30/458-1757, Kovacs Laszlé
klubvezeté, tel.: 06/30/329-2149, e-mail: info@
imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

szeptember 5., hétfd, 14.30-16.30 kozott

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
nacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info Ficzere Janos
klubvezet6nél, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségiigyi Foiskolai kar oktatéterme,

Sostéi ut 2-4.

szeptember 14., szerda 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd, klubvezeté el6adédsa: Fokuszban
az immunrendszer erésitése, dtmenet a T(iz
és a Fold elem kozott. Pszichikai sajatossagok.



Tribulus terrestris, Cistus incanus és az 0j zold
termékek (My Green Life) ismertetése, tapasz-
talatok. Epstein-Barr virusfertézés kiegészité
kezelése ENERGY készitményekkel.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

szeptember 1., cslitortok, 18 6ra
Kotoszovetiink mlikodése és szerepe a szerve-
zetben. ENERGY termékek hasznélata a regene-
racidban.

szeptember 15., csiitortok, 18 éra

A Fold elem funkcioi (gyomor, 1ép, hasnyalmi-
rigy). ENERGY termékek hasznalata a regenera-
ciéban.

szeptember 29., cslitortdk, 18 éra

Helyiink a viligmindenségben, kdrnyezeti ha-
tasok. ENERGY termékek hasznalata a regene-
raciéban.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SOPRON 2.

Vérésmarty utca 8.

oktober 2., 9., 16., vasdrnaponként 9-17 éra
kozétt

Tanécsadoi alapképzés. Vezeti: Czimeth Istvén,
természetgyogyasz, ENERGY szakoktato.
Tovabbi info, jelentkezés: Pinezits Viktoria,
(20) 446-0196, energy.sopron@gmail.com

SZENTES

Varosi Konyvtar, 1. em. el6adéterem,

Kossuth L. u. 33-35

szeptember 16., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd, klubvezeté el6adasa: Fékuszban
az immunrendszer erésitése, atmenet a Tliz
és a Fold elem kozott. Pszichikai sajatossagok.
Tribulus terrestris, Cistus incanus és az Uj z6ld
termékek (My Green Life) ismertetése, tapasz-
talatok. Epstein-Barr virusfertézés kiegészité
kezelése ENERGY készitményekkel.

SZEKESFEHERVAR

Basau. 1.

szeptember 12., hétfé, 17.30

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeté eld-
adasa, majd beszélgetés: A nydrutd és az sz
eleji id6szak energidi az 5 elem tikrében.
Jelentkezés és tovébbi info: Ostorhaziné
Janosi Ibolya klubvezets, janosi.ibolyas@
gmail.com. Tel.: 20/568-1759.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghéz

(Arany Janos ut 23.)

Tovabbra is igénybe veheté az ingyenes alla-
potfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet termé-
szetgydgydsz végzi Supertronic készilék és a
numerologia segitségével. Személyre szabott
tanacsaddas, ENERGY termékek ajénlasa a szerve-
zet egészségesebb miikddéséért. Az Egészség-
hazban tdbb szolgéltatast is igénybe lehet venni,
pl. gydgy- és frissité masszazs, fejmasszazs, alak-
formalo és kismama masszazs és talpmasszazs.
Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

szeptember 19, hétfs, 16.30

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd, klubvezeté el6addsa: Fokuszban
az immunrendszer erésitése, atmenet a T(iz
és a Fold elem kozott. Pszichikai sajatossagok.
Tribulus terrestris, Cistus incanus és az 0j z6ld
termékek (My Green Life) ismertetése, tapasz-
talatok. Epstein-Barr virusfertézés kiegészité
kezelése ENERGY készitményekkel.

Egyéb programok a klubban:

szeptember 7-én (szerda), 17-18: Hormonsz(irés.
szeptember 12-én (hétfé), 17-18: Geopatikus
sugarzasok (radiesztézia).

szeptember 13-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz
magadért? - Foldelés.

szeptember 14-én (szerda), 17-18: Személyes
terméktanacsadas.

szeptember 20-dn (kedd), 17-18: Gerinc alla-
potfelmérés és -sz(irés.

szeptember 21-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigy-
sz(irés.

szeptember 26-dn (hétf6), 17-18: Bels6 gyermek.
szeptember 27-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz
magadért? - Onmasszazs.

szeptember 28-dn (szerda), 17-18: Parazitasz(irés.
Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat az ENERGY
Klub tagjai és hozzatartozéik, illetve a Curves
ndi fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvevok szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubveze-
t6. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy mara.energy@
gmail.com, www.maraboszi.hu

A RUTICELIT ,MELLEKHATASA”

A gyogyhatasu készitmények ismertetéiben sokat olvashatunk
az esetleges nem kivanatos mellékhatasokrél. A gyakorlatban

azonban olykor kivanatos mellékhatasokkal is talalkozhatunk.
Velem ez a RUTICELIT krém hasznalatakor esett meg.

Amikor ugy dontdttem, hogy rend-
szeresen és odafigyeléssel fogom
apolni az ereket a labamon, azonnal
a RUTICELIT 500 ml-es, profi kisze-
relését vasaroltam meg. Elkezdtem
naponta kenegetni vele a labamat,
alulrol felfelé haladva. (Ha visszérta-
gulatunk van, nem szabad az adott
terlileteket masszirozni, csak kony-
nyedén vigyuk fel a krémet az érin-
tett borfeluletre, nehogy az esetleges
alvadt vér kikeriljon onnan és bejus-
son a vérkeringésbe.)

Es az eredmény? Hatalmas meg-
kdnnyebbiilést éreztem — az sem kevés
-, emellett meglepdédve allapitottam
meg, hogy a narancsbdr csunyécs-
ka ,volgyei” is kezdenek eltiinedezni.
Nem &llitom, hogy a narancsbértdl tel-
jes egészében sikertlt volna megsza-
badulnom. Am maér az is remek érzés
volt, hogy a kiilvildg szdmara a ldbaim
tobbé nem keltettek nagy feltlinést.

IVANA KARPENKOVA
Praga
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A Beauty Energy titkai (5.)

,Atkédolassal”
gyogyitanak az esszenciak

Az uj RENOVE kozmetikai termékcsalad Pentagram® krémeinek bérre kifejtett hatasa - egyeduléllé
Osszetételiiknek koszonhet6en - paratlanul jotékony. A krémek fontos 6sszetevéi az esszenciak,
réluk nyéri szamunkban mar irtunk. Nemcsak rendkiviil kellemes az illatuk, de sokkal mélyebben,

intenzivebben hatnak, mint gondolnank. Most folytatjuk az essz

-3

—
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Az esszencidk nem csak azért értékesek,
mert csoddlatosan illatoznak! A termé-
szetes esszencidk testi, érzelmi és ener-
getikai szinten egyarant hatnak, éppen
ezért valasztottuk 6ket a RENOVE kré-
mek illatanyagaként.

Minden gyégyndvény beszél hoz-
zank. Ha megértjik, mit akar kozolni
vellink, akkor az adott novényt hozzi-
rendelhetjiik a pentagram valamelyik
eleméhez, hogy 06sszecsengjen vele,
illetve azzal a feladattal, szereppel, amit
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az adott elem a szervezetiinkben betolt.
Mindez segitségiinkre van a krémek
hatasainak felerésitésében és célzott
alkalmazasukban.

De a lényeg még csak most kovet-
kezik! Tulajdonképpen mit tesznek az
esszencidk a testiinkkel?

A természetes esszencia folyékony
anyag. Részecskéi igen kicsik, kdnnyen
szétterjednek, igy képesek testiink ener-
getikai burkdban kifejteni a hatasukat.
Tudnunk kell, hogy ez egyediildlld, felet-

ciakkal valé alaposabb ismerkedést.

tébb fontos hatds! Képzeljik el, hogy
sejtjeink természetes megujulasanak
folyamata soran egy sejt elhal és éteri
része (energiaja) atkeril a test energe-
tikai burkaba (de vigyazat: a test régi
feljegyzéseivel). Ha az Uj sejt egészsége-
sebben sziiletik, az annyit jelent, hogy
az ember dolgozik 6nmagén, vagyis
hajlandé megvéltoztatni a gondolko-
dasmédjat, a viselkedését, az élethez
valé hozzdélldsat. Az esszencia pedig
- ennek kdszonhetéen - az energeti-



kai burokban ,meggydgyithatja” a régi
feljegyzéseket. Ebben a folyamatban az
a legfantasztikusabb, hogy az emberi
akarattol teljesen fliggetlen, és ponto-
san Ugy megy végbe, ahogy sziikség
van ra.

HAT A SZINTETIKUS
ILLATANYAGOK?

A vegyipar rendkivil fejlett &gazat,
igazi csodakra is képes. EI6 tud allitani
olyan illatokat, amelyek ,elsé ranézés-
re” (elsé szaglasra) abszolut azonosnak
tnnek a természetes esszencidkkal,
sokszor szinte nem is lehet megkilon-
boztetni ket egymastoél. Ezek az illatok
azonban Uresek, élettelenek, lzenet
nélkuliek. Hidnyzik beldlik az infor-
macid, az élet. A test szdmdara ,elol-
vashatatlanok”, és semmilyen jotékony
hatast nem varhatunk télik. S6t, éppen
ellenkezbleg: olyan vegyi anyagokkal
terhelik a szervezetet, amelyek gyakran
karosak lehetnek.

Az esszencidk a ndvények Iényegét
jelentik, ezért képesek az emberek leg-
bensd esszencidjat, Iényegét is megérin-
teni. Az emberi szervezetben megtett
utjuk soran ,belelitkdznek” a régi feljegy-
zésekbe, és fokozatosan atalakitjak éket.
Egy adott illat minden emberben mas
asszociaciot, mas élményt hiv elé, pon-
tosan az atélt tapasztalatoknak megfele-
I6en. A bér reakcidi is eltéréek. Egyazon
parfim (krém) minden emberen mas-
képpen illatozik. Az illat az id6 muldsa-
val valtozik, és fokozatosan feltarulnak a
parfim egyes Osszetevéi.

Az esszencidk hatasa aromaterdpids.
Ez azt jelenti, hogy mar maga az illat is
hat a szervezetre, 6nmagaban is gyo-
gyit. Az esszencidk mar akar nagyon
kis mennyiségben hatékonyak lehetnek
(akér aromaterapids mennyiségben is).
Tegylik hozzd: a BEAUTY kozmetiku-
mokban viszonylag magas az esszenciak
koncentracioja (kb. 0,5%),

AZ OSSZEALLITAS

IGAZI TUDOMANY

Az illatok kivalasztasa és 0sszekeverése,

vagyis a parfimok Osszeallitdsa igazi

tudomany. Mindig az a kérdés, mit aka-

runk elérni, mit akarunk létrehozni.
Hogyan sziletett meg a RENOVE

készitmények illata?

Egy hagyomanyos parfiim rendszere
3 szintbdl tevédik 6ssze. Az elsé, a felsd
toénus olyan 6sszetevd (a mi esetlinkben
maga az alapesszencia), amelyet els6-
ként érziink, és amelybdl a parfumben a
legtébb van. A masodik, a kozépsé tonus
alkotja a ,testet’, a kozéppontot, tehat
azt az illatot, ami a legtovabb érzédik —
ez az esszenciak egylittese. A harmadik,
az also tonus pedig fixalja, rogziti az illa-
tot — ezek a tdmogaté esszenciak.

A RENOVE kozmetikumoknal el6szor
azokra az esszencidkra 6sszpontositot-
tunk, amelyeknek valamennyi parfim
kompozicioban meg kellett jelennilk.
Tudtam példaul, hogy egyetlen krémbél
sem hidnyozhat a gerdnium. Kozépsé
esszencidnak citrus jelleg( illatot kép-
zeltem el, ezért vélasztottam a keserdi
narancsot (bigarddia). A jazmin, a rézsa,
a mirtusz, a balzsamos szuhar (Cistus
ladanifer) és a szantal alapesszencia-
kat pedig mar az egyes elemekhez és
az elérni kivant hatasokhoz rendeltem
hozza. Ezt kovetéen mar csak finomi-
tani kellett az illatositdson, hogy meg-
tdmogassuk az illatkompozicié hata-
sait. Az als6 ténusokat a ciprus, kanaga
(ilang), vanilia, cédrus, niauli vagy a
levendula illatai adjak.

KESERU NARANCS

ES GERANIUM

Megkérdezhetik, hogy a keser(i narancs
és a geranium mivel érdemelték ki kivé-
teles helyzetliket a RENOVE kozmetiku-
mokban.

Nos, a bigaradia illdolaja a keser(
vad narancs esszencidja (Citrus auran-
tium), amit vizg6zdesztillaldssal nyernek
ki a névény termésének héjabél. Udité
hatdsu, és a citrus esszencidk kozil a
legalacsonyabb a fitotoxicitasa, ezért
alacsonyabb koncentraciéban barmelyik
évszakban alkalmazhaté. Szdmunkra az
a legfontosabb, hogy a testben ,kering-
ve” informacidhordozoként miikodik,
tehat olyan helyekre is segit eljuttatni
a hatéanyagokat, ahova kilonben nem
kerllnének el.

A gerdnium illéolajat a r6zsamuskatli
(Pelargonium graveolens) leveleibdl nye-
rik ki, és nem véletlenil nevezik,,néi olaj-
nak”. Tdmogatja ugyanis az 6sztrogén és
androgén képzdédést. (Az 6sztrogénszint
csokkenése a bér id6 el6tti Gregedésé-

hez vezet) A gerdnium mindemellett
mérsékli a kuperdzist (kitdgult hajszal-
erek), és csillapitja a viszketést.

Ezek az esszencidk pétolhatatlan sze-
repet toltenek be a BEAUTY ENERGY koz-
metikumaiban, ezért mindegyik RENOVE
krémben megtaldlhaték.

( A

A BIGARADIA ILLOOLAJA:

» szétteriti és kiegyenliti az ener-
gidkat, a stagnald csi energiat
mozgasba hpzza
fertétlenitd hatasu

X

X

serkenti a vérellatast és tonizal
erésiti az ereket (phlebotonicus
hatasu), kivaléan alkalmazhaté
kuperoézis, visszerek és aranyér
kezelésében

megszabadit a felesleges folya-
déktdl (segitséget nyujt celluli-
tiszben és 6démaban)

tisztitja a vért, a majat és a vesét
kiegyenliti, csillapitja a maj forré-
sagat, erdsiti a [épmikodést
csokkenti a koleszterinszintet
szabdlyozza a verejtékmirigyek
mukodését (fiirdék, masszazsok)
segit, hogy elégedettek legyiink,
és javitja a kedélyallapotot

X

X

A GERANIUM ILLOOLAJA:
tdmogatja az 6sztrogén- és and-
rogéntermelést

csillapitja a viszketést

mérsékli a kuperodzist és a visszér-
képzddést

rugalmasabba teszi a bért
megakadalyozza a hegesedést
nyugtatja a gyulladt és b& vér-
ellatasu bért

tisztitja a bért

kivaléan alkalmazhatoé barmilyen
eredetl bérproblémaban
Osztonzi a mellékvesekéreg
mUkddését (ezért jol hasznalhatéd
medddségben)

csillapitja a valtozokori héhulldmo-
kat

eldllitja a vérzést

tavol tartja a rovarokat, a bélfér-
geket és a tetveket

nyugtat és harmonizalja az érzel-
meket

k N

X

X

X

X
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My Green Life csalad:

keszits belo

liik ételt!

Az egészséges taplalkozdshoz ma mar szamtalan olyan élelmiszer all a rendelkezésiinkre, melyek
segitségével még a szamunkra kellemes izekrél sem kell lemondanunk. Csak kell egy jé recept. Két
olyan szuper élelmiszerre, pontosabban alapanyagra szeretném felhivni a figyelmet, amelyet nem
kapni sem a nagyobb élelmiszerboltokban, sem fitotékaban, de még az erre specializalt elarusité
helyeken is ritkdan akadhatsz rajuk. Az egyik az acai, a masik a maca.

Az acai a brazil 6ser-
dék kincse, sok jo
tulajdonsdga kozil
kiemelnék parat. Az
egyik, hogy képes

természetes modon
elégetni a tul nagy zsir-
készletet.

Most nyilvan a fogyokurazdk csoport-
janak csillant fel a szeme, és ez igy helyes
is. Sajat tapasztalatom, hogy mér napi
2 teaskanalnyi mennyiség elfogyasztasa
érezhetden beinditja a zsirégetést. Nagy
igazsag: ahhoz, hogy zsirt vigyiink ki a
szervezetbd|, zsirt is kell bevinni.

Az acai olyan mértékben beinditotta
nalam a zsirégetést, hogy egyik este,
noha nem is szoktam vacsorazni, a szer-
vezetem jelzései alapjan szalonnat kel-
lett ennem. Reggel azt tapasztaltam,
hogy egy fokozottabb anyagcsere-te-
vékenység végterméke Urul a szokott
modon. Vagyis tobbet vittem ki, mint
amennyit be. Ezért nem lehet egyértel-
muen azt éllitani, hogy a fogyokura alatt
csokkenteni kell a kalériabevitelt.

Azt is tapasztaltam, hogy hatdrozottan
csokkent az étvagyam. llyen visszajelzést
masoktdl is kaptam. Nem azért ebédel-
tem, mert éhes lettem, hanem azért, mert
eljott az ideje. Egyszerlien masképp gon-
doltam a kajara. A zsir leéplilése az ala-

komon is érzékelhetd; féleg a mell alatt,
a has felsé részén szembetiliné a valtozas.
No, de hogyan egyiik? Por alakban
kaphat6 az ENERGY rendszerében, igy
kivalé alapanyaga lehet egy turmixnak,
hidegen készitett pudingnak, esetleg egy
smoothie-nak. Vizben, tedban nem jol
oldédik, csomés marad, bar egy shakerrel
javithatunk a dolgon. A lanyom fedezte
fel, hogy a piros bogyds gylimélcslében
viszont remekdl oldédik. Ha nincs idénk
vagy fantazidnk a f6z6cskéhez, akkor
vegyiink egy é&fonya, ribizli, eper, meggy,
vegyes piros bogyos stb. gyiimolcslevet,
és ebbe tegylik bele. Keverjik el, var-
junk par percet, keverjik meg Ujra, és
ekkor mar tokéletesen oldott allapotban
lesz. Beletehetjiik joghurtba, kefirbe, de
akar tejfélbe is, akinek éppen zsirt kell
bevinnie. Széba jon még a ricotta és a
mascarpone is, és akkor most mar tény-
leg engedjiik el a fantazidnkat, és ételt
készitstink, ne csak egy szert vegylink be.
Tegyél 1 pohdr joghurtba 1 tedska-
ndlnyi acait, 2 teaskandlnyi mézet, egy
késhegynyi fahéjat és kétszer annyi gydm-
bért. Mixeld 6ssze, és ebéd utan desszert-
ként vagy uzsonndra fogyaszd. Mivel alap-
vetéen gylimolcsos izhatdsa van, semle-
ges vagy édes fliszereket adhatsz hozza.
Prébalj ki egy vanilia—kurkuma kom-
binédciét. Adhatsz hozza gabonapelyhet,

Organic Acai

korpat, magokat. Chia maggal vagy len-
maggal keverve jo kis pudingot kapsz,
par 6ra h(tést kovetéen. Tehetsz bele
aszalt gylimolcsoket is, a goji (LYCIUM)
példaul remekdl illik hozza, vagy az afo-
nya, de végiil is barmelyik piros bogyds
medgfelel. Kivétel erésiti a szabalyt: egy
friss mangdval példaul nagyon kilonle-
ges izhatast tudsz elérni.

Annyi vitamin, fehérje és rost van
benne, hogy ha dupla adagot készitesz
magokkal, akkor egy ebédet ki tudsz val-
tani vele ugy, hogy nem leszel éhes. Heti
2-szer beilleszted ezt az ebédet a napi-
rendedbe, és a hatds garantdltan nem
marad el. A tobbi napokon is fogyaszd
persze, csak nem ebben a formaban.

Fokozzuk tovdbb a hatdst, az acai
mellé tegyél egy kis HAWAII SPIRULINA
POWDER-t vagy ORGANIC BARLEY JUICE
POWDER-t. Ugye, milyen izgalmas?
A fogyokurazék mellett ajanlom még
a sportoléknak, mert vitamin-, dsvanyi
anyag, rost- és fehérjeforras is egyben,
csokkenti az oxidacios stresszt, ezaltal
noveli a fizikai teljesitoképességet. A
szellemi teljesit6képességet is persze,
ami szintén kell a sporthoz, hiszen a
sporteredmények is fejben délnek el,
viszont emiatt ajanlott vizsgaid&szak-
ban vagy stresszes munka esetén is
fogyasztani.



A maca - az
acai-jal ellentétben -

a hormonhaztartédson
keresztiil segiti mind a
fogyast, mind a sport-
teljesitmény novelését,
illetve &ltaldban a teljesit-
ménynodvelést. Figyelem, még

a szexualis teljesitmény novelését is! A
maca esetében a sés izeket is elévehet-
juk a recept megalkotasakor. Remekiil
illik hozzd példaul a hagyma, zeller, a
retek és répafélék, de bevetheted az
avokadot is. Az oliva illik ugyan hozza
izvildgdban, de nem j6 tarsitas, csokken-
ti a Maca hatédsossagat, inkdbb ne ezt
hasznald. Kombinald a BARLEY-val, vagy
az ORGANIC CHLORELLA POWDER:-rel.

A spirulindt a macahoz nem szeren-
csés hozzaadni. A magokat viszont batran
alkalmazhatod ezeknél a recepteknél is.

Az ENERGY-ben megszoktuk, hogy
bevessziik a szereket, maximum felold-
juk 6ket. A MY GREEN LIFE uj termékcsaldd
tagjaival dt kell szoknunk egy mdsfajta
gondolkoddsra: készits beldliik ételt. S ha
van egy kedvenc, jol bevalt recepted,
akkor azt oszd meg masokkal is! En is
szivesen fogadom, engem se hagy;j ki!

Juliusban és augusztusban is tartot-
tunk MY GREEN LIFE-os termékkdstolot
a zalaegerszegi Energy Klubban. Az els6
foglalkozasra én hoztam a receptétlete-
ket, helyesebben megvalésitottam parat
a fent leirtakbdl.

A masodik alkalommal mar az egyik
nagyon lelkes klubtagunk is krealt sajat
recepteket, sét hozott is kdstoldt nekiink!

Altaldban az a tapasztalat, hogy az
acai-t nem lehet elrontani. Onmaga-
ban is kellemes izt ad, maximum fel kell
dobni valamivel, amit szeretiink. Ha csak
egy gyumolcsos joghurtba tesszik bele,
akkor mar kellemes iz( ételt krealtunk,
kis befektetéssel.

A tobbi  termék
nagyobb kreativitast igé-
nyelt: a HAWAII SPIRULINA
erdteljes izét nem kdnnyd

tompitani ugy, hogy ugyan-
akkor harmonikus is maradjon.
A CHLORELLA kicsit kénnyebb
eset, de azzal is ,triikkdzni” kell, hogy
példaul egy kisgyerek ne fintorogjon
téle.
Mindenkinek lett kedvence, a végén
még repetdzni is lehetett. Kézreadom az
altalunk kiprobalt recepteket.

Erika receptjei:

ZOLD TEAS, AFONYAS,
SZEDRES, BANANOS
SMOOTHIE

2 dl GABA z6ld tea

25 g szeder

25 g afonya

1 db banan

1 citrom leve vagy 2 evékandl 100%-os
citromlé

1 tedskanal acai por

2 ev6kandl eritritol édesité (izlés szerint
édesithetd)

ERDEI GYUMOLCS TEAS,
SZEDRES, BARACKOS
SMOOTHIE

1,5 dl gyiimolcstea

1 db barack

100 g szeder

1 tedskanal acai por

3 tedskanal levendula méz

1 késhegynyi vanilia 6rlemény

BANANOS, AFONYAS
SMOOTHIE

200 g gorog joghurt

100 g 4fonya

1 db bandn

1 tedskanal acai por

fél kdvéskanal fahéj

Organic Maca

Sajdt receptjeim:

ACAI GYOMBERREL

2 tedskanal ACAI POWDER

gorog joghurt (két kicsi vagy egy nagy-
nak a fele)

friss gyombér (didnyi)

FLAVOCEL (5 szem &sszetorve)
citromhéj (1 kdvéskanalnyi)

akdcméz (2 tedskanalnyi)

fahéj (1 kavéskanalnyi)

MACA BANANNAL

ES MANDULAVAL

2 tedskanal MACA POWDER
gorog tejszines joghurt, 1,5 di
1 banén

mandula (fél maréknyi)
kurkuma (1 tedskanalnyi)

SPIRULINA MANGOVAL

2 teaskanal HAWAII SPIRULINA POWDER
1 citromos Danone Activia

1 kicsi natur joghurt

1 mang6

3 teaskanal méz

CHLORELLA BANANNAL

2 teaskandl ORGANIC CHLORELLA
POWDER

gorog joghurt (két kicsi vagy egy nagy-
nak a fele)

1 banan

1 tedskanalnyi gydombér

TAKACS MARA
természetgybgyasz, Energy
klubvezetd, Zalaegerszeg
http://maraboszi.hu




Teazgatas az ENERGY-vel (7%

GABA tartalmii zold tea: N
életiink akkumulatora £

A GABA tea kivételességét Japanban fedezték fel el6szor, tobb mint 20 évvel ezelé6tt. A Gabaronnak
nevezett tea egy kutatas soran véletleniil sziiletett meg. Kiilonlegessége, hogy feldolgozasa soran
nitrogén hatasanak van kitéve. A GABA tea felfedezdje, dr. Tsuchida Tojiro. 1987-ben az élelmiszerek
tartdsitasaval folytatott kisérletei soran felfedezte, hogy ha a tealeveleket 6-10 6ran at folyamatosan
nitrogén gaz éri, akkor megnovekszik benniik a GABA tartalom.

Nézzik mindenekel6tt, mi az a GABA,
és milyen hatdssal van az emberi szer-
vezetre.

A GABA a gamma-amino-vajsav rovi-
ditett angol elnevezése, és a vegyiilet
az agy legfébb ingeriletatvivé anya-
gaként ismert. Olyan molekulaként
kell elképzelniink, amely biztositja az
ingeriletek két neuron kozotti atvitelét.
Képes atjutni a vér-agy védelmi géton,
igy kozvetlenil kapcsolédhat a neuro-
nokhoz. Az emlitett gat egyfajta hatar-
vonal, amely az agy belsé kdrnyezetét
vélasztja el az érrendszertdl, vagyis kor-
latozza az agyszOvet és a vér kozotti
anyagszallitast. A GABA fontos szere-
pet jatszik az idegsejtek irritacidjanak
csokkentésében, igy segitséget nyujt
a pszichikai problémdak kezelésében.
Stresszcsokkentd és nyugtatd hatésu.
Kozvetlenil felel az izomfesziilés szaba-
lyozéaséért, és gétolja a gorcsok kialaku-
lasat. Az agyat kivéve, lassitja a gerinc-
vel6 miikddését is.
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TEAKESZITESI SZERTARTAS
A GREEN TEA GABA elkészitésekor a viz-
nek legfeljebb 70-80 Celsius-fokosnak
kell lennie, hogy a GABA megdrizhesse
értékeit. Az egyszer felhasznalt teaftibdl
tobb adag tea is elkészithetd.

Elsé forrdzat: 7 g teat 2-3 dl, 70-80 °C
hémeérsékletl vizzel ontsiink le, majd 1-2
percig hagyjuk allni. (Két percnél hosz-
szabb 4ztatds esetén a tea keser(ivé vélik.)

A tovabbi forrazasoknal enyhén
emelhetjiik a h6mérsékletet 80-85 °C-ra,
és az 4ztatast is novelhetjiik 2-3 percnyi
id6tartamra.

A hémérséklet optimalizdlasdnak és
az aztatas idejének novelése altal sikerul-
het ugyanazt az izvilagot elérniink ugy,
hogy az egyes forrazatok kozott nem
lesz mindségi kiilonbség.

A hideg GREEN TEA GABA rendkivil
frissit6 lehet. Ezt vagy utazas kdzben fog-
juk nagyra értékelni, amikor nincs lehe-
t6éségiink meleg tea elkészitésére, vagy a
meleg, paras, nyari napokon esik majd jol.

Hideg tea készitése: 10 g teat tegyuink
1 liter hideg vizbe, és hagyjuk hlvosebb
helyen egy éjszakan &t azni. Masnap
szUrjik at.

Egy adag hidegen aztatott tealevél-
bél a tovabbiakban még akar 5 adag
teat készithetlink. A GREEN TEA GABA
esetében a tuladagolastél sem kell tar-
tanunk.

A TEA FOGYASZTASA

A GREEN TEA GABA:

» megnyugtat, harmonizélja a lelki alla-
potot, és hosszu idén at javitja a kon-
centraciot

csOkkenteni a vérnyomast

tdmogatja az anyagcserét

lebontja az alkoholt a vérben

az inzulintermelés serkentésével mér-
sékli a vércukorszintet, segit a fogyas-
ban

serkenti a novekedési hormon ter-
melését

» javitja az alvds min6ségét

¥

¥

¥

¥

¥



» antibakterialis hatasu - erésiti az
immunrendszert, és lassitja az 6rege-
dés folyamatat

» Ovja a szivet, a vesét és a mdjat

» segithet az agyvérzés kovetkezmé-
nyeinek kezelésében is

» fogyasztasaval javithatd az agysejtek
vérellatasa, ezdltal az dsszpontositas
(ennek elényeit féleg a szellemi mun-
kat végzok, a vezetb beosztasban dol-
gozdk és a didkok értékelhetik).

HATEKONY ANTIOXIDANS
Miként a kavé sem élénkit minden
embert, gy a GREEN TEA GABA hatésai
is egyénenként valtozhatnak. Egy dolog
azonban biztos: ez a tealevél tartalmaz-
za a legtdébb antioxidanst.

Az antioxidansok kulcsfontossagu
szerepet toltenek be szamtalan krénikus
betegség, igy a rdk, a szivbetegségek,
az agyvérzés, az Alzheimer-kér vagy a
szlirke halyog kialakuldsdnak megeld-
zésében. Az Un. oxidativ stressz akkor

érezteti a hatdsat, ha a szabad gydkok
termelédése meghaladja a test védelmi
rendszerének kapacitasat.

A szabad gyokok nagymértékben karo-
sitjak, valésdggal bekebelezik az egész-
séges sejteket. Epplgy szarmazhatnak a
szervezet belsé folyamataibdl (pl. elégte-

len anyagcsere, gyulladds vagy hosszan
tarté stressz, negativ gondolatok), mint
kiils6 forrasokbdl (szennyezett kornyezet,
levegd, elektroszmog - tv, wifi, mobiltele-
fonok sugarzasa stb.), tovabba a szervezet
mukodését megterheld téplalkozasbdl,
dohanyzasbdl és alkoholfogyasztasbol.

A GABA-val dusitott zold tedval olyan
kivételes segitdtarsra tehetiink szert,
amelynek semmiképpen sem szabad
hidnyoznia az életlinkbdl. A tea készité-
sén tul nyugodtan beleszérhatunk egy
kis morzsolt tealevelet a levesiinkbe
— akdr a petrezselyemmel egyiitt
-, vagy tehetlink néhény csi-
petnyit beléle a kedvenc
gylimolcsturmixunkba is.

A lehet6ségek tarhaza vég- \
telen.

Egy kinai mondas szerint:

A tea frissiti az elmét, élesiti az
érzékeket, kdnnyedséget és energi-
at ad, ellizi az unalmat és a rosszkedvet.”

irta:
MARCELA STASTNA

Szakmailag ellenérizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

HASZNOS TUDNIVALOK

A gamma-amino-vajsav az emberi
szervezetben is termel6dik. Gyakran
eléfordul, hogy ez a sajat készitésd
ingeriletatvivé anyag (neurotransz-
mitter) az agyban blokkolédik -
éppen a nagy mennyiségl koffeinfo-
gyasztas kdvetkeztében! Eppen ezért
érdemes a kavé ivasat a GABA tartal-
mu teak fogyasztasaval felvaltani.

A gamma-amino-vajsav szerepe az
agy megfeleld mikodésében a GABA
tea felfedezésekor mar ismert volt.
Ez az oka annak, hogy a GABA tea
ilyen gyorsan sladgerré vélt a japéan
étrend-kiegésziték piacan.

Az id6 muladséval egyre tobbféle
GABA tednak oriilhetlink. Japanban a
legtobb GABA tea z6ld tea, mig pl. Taj-
vanon az oolong tipusu tedkbol készi-
tenek GABA tedkat. Napjainkban egyre

gyakrabban taldlkozunk a kenyai ere-
detd, fekete GABA tedkkal.

A GREEN TEA GABA hatékonysa-
gat a teaflivek mindsége, valamint az
hatdrozza meg, hogy a leveleket meny-
nyi ideig teszik ki a nitrogén hatasa-
nak. Miként ismerheté fel, hogy valo-
ban GABA tedval van dolgunk? A tea
megjeldlésére rendkivil szigord sza-
balyok vonatkoznak. Ahhoz, hogy egy
ilyen tea megkaphassa a GABA jelz6t,
100 g teaflinek minimum 150 mg gam-
ma-amino-vajsavat kell tartalmaznia!

A mas forrdsbél beszerezhetd,
hasonlé tedkkal Osszehasonlitva a
GREEN TEA GABA 5-10-szer tobb gam-
ma-amino-vajsavat tartalmaz, tehat
értékesebb is valamennyinél.

Fogyasszuk egészséggel!

\l/
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Dragakovek kiralysaga (1.)
Tiirkiz: védelmezo, magikus ko

A dragakovekben szépség, eré és hatalmas titok rejlik, amely olyan régi, mint az idé maga. Uj sorozatunk segitségével
bevezetjilk Onoket a Foldet ékesité ékszerek kincstaraba. Tessziik ezt azért is, mert - mint Onok j6l tudjak — az ENERGY
Pentagram® cseppijei kiilonb6z6 gyogyité asvanyok informacioit is magukban hordozzak.

A Foldiinkdn és a tulviligon bolyongé

utazék isteni védéje, a boldogsag, a

szeretet és a harmodnia rendjének hor-

dozéja, a gazdag hegyek uralkodéja az

erdteljes és magikus tirkiz.

» Receptiv (jin)

» A Halak, a Vizontd, az lkrek és a Nyilas
jegyUekre hat elsésorban.

» A torokcsakrahoz (5. csakra) tartozik,
ezért hat a gégére, a garatra és a
pajzsmirigyre.

JOVOT JOSOLO KAMELEON

A tirkiz a dragakévek kaméleonja.
Vegytani szempontbdl hidratélt réz-alu-
minium-foszfat.

Ha a tiirkiz elvesziti vizmolekuldinak
egy részét, azt a bizonyos hidratalt részt,
akkor kifakul a szine. A kaméleon tiirkiz
sulyos egészségligyi éllapotu embernél
mar szinte hamusziirke. Tartés hasznélat
vagy gyakori viselés esetén is megtortén-
het ez vele. llyen esetben a kovet érde-
mes egy id6re visszatenni a taplald és
apolé vizbe, ott regenerédlodik, és a Fold
elem gondoskodik réla. A tirkiz ugyanis
eredetileg a Fold elemhez tartozik.

Gyakran szovik 4t mangan erek, ame-
lyek mintha csak azt mutatndk, merre
haladnak a lelki idedljaink felé vezet6
utak. A tlirkiz szine azért is valtozik, mert
kristalyrdcsa rezet tartalmaz, amely a
napon, illetve levegén zéldalma szin(
rézrozsdava oxidalodik. Ezért a tlrkiz
szinének élénkitése céljdbdl a kovet
érdemes id6rél idére kitenni a napra.
Azt mondjak, hogy ha megvaltozik a tuir-
kiz szine, akkor nemsokara sorcsapasra
vagy egészséglgyi dllapotvéltozasra kell
szamitanunk.

Vigyazzanak: ha ugy dontenek, hogy
beszereznek egy tirkiz kévet, tudniuk

kell, hogy ez a vilag legtébbszor hamisi-
tott dragakove.

HA ILYEN SZEMUNK LENNE...
Az igazi turkiz olyan kék, mint a nefe-
lejcs, a napsutotte nyari égbolt, vagy
olyan zoldeskék, mint a lagiinak felme-
legedett tengervize. Ha egy nének ilyen
szinl szeme lenne, senki sem menekiil-
hetne a vonzasébdl. Nem véletlen, hogy
a tiirkiz a Vénusznak, a szépség és a sze-
relem bolygéjénak az ékkove.

A hagyomanyok szerint is a szerelem-
mel fonddott Ossze és gyakran haszna-
latos a szerelmi varazslatokban. Ha tir-
kizt ajandékozunk az altalunk szeretett
embernek, azzal tdmogatjuk az energidk
osszehangolasat. A tirkiz viz kdzos iszo-
gatdsa szerelmi vagy baréti taldlkozékon
segit a szépség, az igazsdg, a szeretet
és a kolcsonds megértés elérésében.
Raadasul jétékony hatdssal van a hor-
gbkre, a szivre és a majra, tovabba meg-
szabadit a toxinoktol és a fogfajastol.

A tlrkiz azonban mindenekel6tt
védelmet nyujté, magikus ké. Az észak-,
kozép- és dél-amerikai indidnok (USA,
Mexiko, Peru, Chile, Brazilia) a balszeren-
csétdl és a balesetektdl 6vo, nagyhatal-
mu Grzéként tisztelték a tirkizt, mig a
keleti emberek (Tordkorszag, Iran, Afga-
nisztdn) a boldogsdg és a gazdagsag

kovének tartjdk. Tibetben és Indiaban a
boldogsag mellett a lelki tisztasdg és a
bolcsesség kozvetitdje is.

A tirkiz az utazok kove, emellett a
Nagy Szellem, a Buddha, a tiszta isteni
Iét, a legmagasabb idedl szimbdluma,
amelyhez végiil is minden utnak termé-
szetesen kellene elvezetnie.

OSIRITUALE
Egy 6si magikus szertartas, amely a tir-
kizt a meggazdagodashoz hasznalja fel,
azt javasolja, hogy vegyiik kézbe a tir-
kizt néhany nappal ujhold utén, amikor
a Hold sarléja el6szor lathatéva valik az
égen, de utana ne nézziink ra, amig el
nem érkezik a megfelelé pillanat. A kével
a keziinkben képzeljik bele magunkat a
béségbe és a gazdagsigba, mindabba,
amire vagyunk, majd menjink ki a sza-
badba, és nézziink fel a Holdra. Amikor a
tekintetlink mar betelt a Hold latvanya-
val, nézziink r4 egyenesen a keziinkben
tartott tiirkiz kére. Ezzel megkezddédik a
mdagia hatasa. A béség ugy n6é majd éle-
tinkben, ahogy a Hold sarléja az égen.
Hordjuk a kovet allanddéan magunknal,
és gyujtsunk zold gyertyat.

JTalan valéban mukodik’, futott &t
az agyamon, és éppen Ujhold utén
vagyunk. Micsoda szerencsém van...

TEREZA VIKTOROVA



Hozzunk 0ssze egy futocsapatot
az ENERGY-nek!

Huszonkilenc éves vagyok, 10 évvel ezel6tt talalkoztam el6sz6r Debrecenben az ENERGY-vel,
ismer6som ajanlasara, de intenziven csak az elmult egy évben kezdtem el hasznélni a termékeket.

Fogtechnikusként dolgozom, aminek
velejaréja, hogy a szervezetem napi szin-
ten van kitéve kilonbozé fémek, vegyi
anyagok artalmainak, illetve a zajterhe-
Iésnek. Munkam mellett féiskolat végzek.
Immaron a negyedik évemet taposom.

A két helyen egyszerre megfelelni az
elvarasoknak - olykor nagyon megterhe-
16. Vizsgaidészakban ugy néznek ki a nap-
jaim, hogy nappal dolgozom, esténként
futok, éjjel pedig tanulok. Idén Ggy dont-
ottem, hogy tanacsot kérek az Energy
Belvaros Klubban Németh Imréné Eva
klubvezeté természetgydgyasztdl, hogy
melyik termékkel tudnék magamon segi-
teni. A célom az volt, hogy kénnyebben
atvészeljem ezeket az idészakokat.

Egy tavaszi komplex méregtelenitd
karat kovetéen a STIMARAL-ra esett a
vélasztas. A legjobb dontés volt! A felkész-
Ulés ideje alatt naponta kétszer vettem
be a cseppeket. Reggel és a kora délutani
idészakban, valamint kdzvetlen a vizs-
gak el6tti érdban 5 cseppet ittam beléle.
Ennek a kovetkez6 lett az eredménye:

A vizsgdk nagy részénél 1-2 napom
volt a felkészilésre (munka mellett), a
szigorlatomra egy hétvége jutott. A leg-
tobb vizsgdnak az esélytelenek nyugal-
maval indultam neki, azzal a szandékkal,
hogy majd utdvizsga-idészakban ismét-
lek, mert tudtam, hogy kevés az idém a

felkészllésre. Ez a tervem teljesen meg-
hidsult. Idén ugyanis, csodaval hataros
médon, minden vizsgam, kéztiik a szigor-
latis elsére sikeriilt, és a félévet j6 eredmé-
nyekkel zartam. A STIMARAL-nak kdszon-
hetéen pillanatok alatt jutottak eszem-
be a tananyagbdl a gyorstalpalé médon
dtolvasott informaciék. Meg kell emlite-
nem azt is, hogy a kordbban rendszeresen
jelentkezd izguldsnak, stressznek, vizsga-
drukknak ezuttal nyoma sem volt.

Eletem masik fontos teriilete, amely
miatt elkezdtem haszndlni az ENERGY
termékeit, a sport. Heti tobb alkalommal
jarok futni — kisebb-nagyobb tavokra.
Egy ideje az akadalyfutd versenyek vila-
gaba is belevetettem magam.

Hogy megfeleléen tudjak teljesite-
ni, elkezdtem szedni a KING KONG-ot a
megfelel6 alloképesség kialakitasaért,
valamint az izmok gyors regenerdcié-
jaért. A BARLEY JUICE-t a plusz ener-
gia, a FYTOMINERAL-t pedig az asvanyi
anyagok potlasa céljabdl fogyasztom.
A KING KONG-ot csak kozvetlenil
futds és a versenyek el6tt veszem be,
a FYTOMINERAL-t és a BARLEY JUICE-t
viszont mondhatni folyamatosan (kisebb
megszakitasokkal) haszndlom. A KING
KONG elsé bevétele utédn kisérleteztem
egy kicsit, ugyanis azt tapasztaltam, hogy
fizikalisan er6mon felul teljesitettem.
Kivancsi voltam, hogy ez a hatés valéban

a cseppeknek koszonhets-e. Osszeha-
sonlitottam néhany kovetkezé alkalmat,
hogy mekkora a kiilonbség, amikor futas
elétt fogyasztok KING KONG-ot, és amikor
nem. Tapasztalatom azt mondja, hogy az
alléképességem Osszehasonlithatatlanul
jobb! Nem éri meg nem bevenni, ugy-
hogy minden sportot kedvelé embernek
csak ajanlani tudom!

Soraimat egy utolsé gondolattal,
felhivéssal zérom. Bizonydra vannak az
olvasok kozott még — hozzam hasonldéan
- sportot kedvelék, futni imadadk, akik-
nek kedviik lenne részt venni az ENERGY
altal tamogatott futoversenyeken. Hoz-
zunk 6ssze egy csapatot az ENERGY-nek!
Mit széltok hozza?

Az érdeklédéket varom az ENERGY
Belvéros Klub cimén.

JURAS EDINA
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Subas farkasfog .' / .
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A kétarcud

gyogynbvény

A subas farkasfog igazi kétarcu névény. Egyrészrél ,...-Tl-‘r
rendkiviil kellemetlen gyom, masrészrél évszazadok

ota hasznalatos, bamulatos gyogynovény.

A farkasfog lényegét a kinai népi gydgyaszok
fogalmaztak meg, akik a névényt ,guizhencao”-nak,

azaz gui - lélek, zhen - t(, cao - gyomnak nevezik.

A vildg mas tdjain hasznalt népi elneve-
zések is igen jol jellemzik a ndvény tulaj-
donsagait. Termései tiiskések, kdnnyen
.megkapaszkodnak” az éllatok bunda-
jdban vagy az ember ruhazatan. Euré-
paban a ,spanyol t(i", Eszak-Amerikaban
pedig a ,vandor kullancsa” elnevezések-
kel is taldlkozhatunk, a névényre jellem-
z6 tulajdonsagai miatt.

A farkasfog-félék a fészkes viragzatuak
csalddjdba tartoznak: 253, tobbnyire
szubtropikus fajuk él a Foldon. Nagy
szémban taldlhatéak a kontinentalis és
tropikus éghajlaton is. Az egyes fajtak
egyedei sokszor igencsak eltéréek -
egyesek évelék, masok 6rokzoldek, fas-
szaru novények, esetleg felfelé igyekvék
vagy a foldon kuszdk; 5 cm-esek vagy
akér 4 m-esek is lehetnek.

A subas farkasfog (Bidens tripartita L.)
Eurépébdl, illetve K6zép- és Kelet-Azsia-
bol szarmazik. Gyorsan elterjedt a vila-
gon: Afrikdban, Amerikaban, Ausztrali-
aban, Uj-Zélandon, sét a Fiilép-szigete-
ken is megtaldlhaté. Szereti a nedves és
lazdbb talajt: arterek, vizpartok, vasut
melletti arkok, romleraké helyek lakdja.

Egyenes, erbteljesen szertedgazo, gyak-
ran vorosesbarna szinli noévényi széru,
egynyari novény. Altaladban 10-60 cm
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magasra né, de ha jol érzi magat, akar
az 1 méteres magassagot is elérheti.
A harom-6t részbél allé haragoszold
levelei rovid, szarnyas levélnyeleken
nének, 15-40 cm-esek is lehetnek.
Juliustol oktéberig virdgzik. A kb. 55
trombitaszer( virdgot szamlalo, barnas-
sarga szinU vacok, fészekviragzatba ren-
dezédve, csupdn 1-2,5 cm-es méret(.
A kilsé, nyeles virdgokat a szdr sziné-
ben diszl6 levelek helyettesitik. Lapos
kaszattermése 6szre kb. 1 cm hosszu-
ra fejlédik. A jellegzetes barazdakkal,
két-harom foggal, tiiskével boritott, s6t
+kampoval és horoggal” is felszerelt ter-
mése jobban ragad, mint a tép&zar.

A subas farkasfog festénovény is.
Korabban fonalak festésére szolgalo,
sarga festékanyag készitéséhez hasznal-
tak. Napjainkban gondot okoz6 gyom-
novényként tekintenek rd. A ma mar
nem hasznositott festékanyagon kivdil
keserGanyagokat, cserz6anyagokat, ill6-
olajokat, nyomelemeket, flavonoidokat,
mangant, C-vitamint tartalmaz.

Ennek koszonhetéen a farkasfog teét a
vildg szdmtalan részén receptre irjak fel
az orvosok, mar tobb széz éve. A hagyo-
manyos kinai orvoslas is nagyra értékeli
a subas farkasfog hatasait. A novényt
féleg bérbetegségek, kronikus hasme-
nés, vérhas és mérges kigydk mardsa,
illetve rovarcsipés esetén hivjak segit-

ségul. Laboratériumi tesztek bizonyit-
jak vizelethajto, verejtékezést fokozo,
antiallergén, reumaellenes és gyulladas-
csokkenté tulajdonsagait: megoli a bak-
tériumokat, gombadkat és virusokat.

A beldle készitett fézet legféképpen
maj-, epehdlyag- és vesegyulladas, vala-
mint iziileti gyulladds kezelésére javasolt.
A benne levé keserianyagok tamogat-
jak az anyagcserét és az emésztést. Tink-
tura vagy kendcs formdjaban kivaloan
alkalmazhaté bdrgyulladasra, valamint
allergia, akne, korpa, hajhullas, ekcéma
és pikkelysémor esetén. Egyes tanulma-
nyok rdmutattak a névény daganatellenes
tulajdonsagaira. A benne taldlhaté anti-
bakteridlis 6sszetevék enyhitik a kemote-
rapia nem kivanatos mellékhatasait.

Kivanom Onéknek, hogy a subas far-
kasfoggal csak a zoknijukbdl valé kiciba-
lds vagy a kedvenciik bunddjabdl vald
kiféstilés alkalmaval talalkozzanak.

Am ha egészségi problémak (itnék
fel a fejuket, ne feledjék, hogy ennek
a gyoégynovénynek is van egy masik,
segité arca. Az Energy RENOL koncent-
ratumanak egyik fontos dsszetevéjeként
taldlkozhatnak vele.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezeté, ENERGY Belvaros Klub



A csodat

PROTEKTIN-nek hivjak

Mindig is sz6ke akartam lenni. Hosszu, egyenes, apolt, csodas hajra vagytam.

A hajam kb. vallig ér. Mindegyik tincsem mas iranyba kunkorodik. Hajam nehezen

kezelhetd, és a mindsége, illetve kinézete is leginkabb gyapjuszalhoz hasonlit.

Am van a hajamnak egy nagy elénye
is. Reggel, felkelés utan nem kell fésul-
kddnom. Hiszen a kiildnbséget tgysem
lehetne felismerni. Ami a szinét illeti,
valahol a vorésesbarna és a mogyorésan
rezes kozott van. Széke mar valdszind-
leg soha életemben nem leszek.

Szerettem volna valahogy termé-
szetes Uton, mindenféle vegyi anyag
hasznalata nélkil kicsit javitani hajam
egészségén és fényén. Ugy déntdttem,
kiprobalom a gydgynovényes hajfestést.
A haszndlati utmutatéban az szerepelt,
hogy a festék felvitele el6tt olyan termé-
szetes samponnal kell megmosni a hajat,
amely mentes mindenféle kémiai adalé-
kanyagtol, parabénektdl, ftaldtoktdl és
folosleges illatanyagoktol.

Rendben, mondtam magamban, egy-
szer mindent el kell kezdeni. Ehhez erét
kellett gyUjtenem. A haszndlati Utmuta-
téban rdadasul az is szerepelt, hogy nem
hasznalhatok semmiféle kondiciondlét.
Mi tagadds, e mondat olvastdn szinte
megdermedtem:,Ez nem végzédhet jol",
mondogattam magamban. Akkor még
nem is sejtettem, milyen igazam van. De
nem szaladok ennyire elére.

Elévettem a PROTEKTIN SAMPON-t.
Abban a pillanatban ugyanis a
PROTEKTIN illata varazsolt el leginkabb,
és tudtam, hogy festett hajra is hasz-
nalhatd. Az elsé mosasnal ugy éreztem,
mintha fel sem vittem volna a sampont
a hajamra. A hajszalaim ugyanis szé
szerint ,ették” a sampont. Semmi hab,
semmi hatés. Am felébredt bennem a
kitarté harcos ,semmilyen korilmények
kozott nem adom fel” érzése, és Ujra
megprobalkoztam a mosassal. Minden-
hol hatalmas hab keletkezett, beboritott

aza hihetetlenill csodalatosillat - olyany- |

nyira, hogy szinte mar ki sem lattam az
illatos habfelhébdl. Kondiciondléra nem

is volt szlikség. A sampon ledblitése utan
a hajam fantasztikusan puha és selymes
tapintasu lett. El sem tudjdk képzelni,
mennyire boldog voltam.

Es akkor jott el a férjem ideje. Mar egy
héttel korabban elkezdtem felkésziteni a
nagy napra, tudatva vele, hogy hathatés
részvétele egyszerGien elkeriilhetetlen.
O szerencsére mindenbe beleegyezett.
Felhizta a gumikeszty(it, és elkezdte a
frissen megmosott, még nedves hajamra
felvinni a gyogynovényeket. A hatéidé
alatt készitettem egy frissité 100%-os
mandarin-, narancs- és kortelevet. Koc-
cintottunk mindketténk egészségére és
arra, hogy milyen tgyesen felvittik a
gyogynovényes hajfestéket.

Amikor éppen a kad folé hajoltam,
hogy kimossam a maradék festéket a
hajambdl, férjem fejvesztve berontott,
és mutatta akut allergids reakcidjat. Ma
mdr tudjuk, hogy a citrusfélék és a latex
kesztyli kombindciéja okozta a tiinete-
ket. Még vizes hajjal - ugy, ahogy vol-
tam -, torilkézével a fejemen, egész
szép turbannal, elindultunk a kérhazba
injekcidért és infuzidért. A férjemnek
ott kellett toltenie az éjszakat, és én ter-
mészetesen vele maradtam. Végig tiirel-
metlendl figyeltem az allapotat és per-
sze a szarado6 hajamat. A hajam halvény
narancsszint, helyenként szalmasarga
arnyalatokat 8ltétt. Es milyen illatos lett!
Aztan a hajam folyamatosan soététedett,
és reggelre langvorods lett. Nagyon ordil-
tem neki.
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A férjem tulélte az egészet, és én is
viszonylag rendben voltam. Az egyetlen
dolog, ami a kis kalandunkbdl megma-
radt: a tenyerén és az ujjain megjelent
fajo kiutések. A doktorné kozolte veliink,
hogy allergias diszhidrotikus ekcémardl
van sz6, ami csak ugy gyogyithatd, ha
a férjem két hoénapig semmit sem csi-
nal a kezeivel... Mikor ezt meghallottuk,
nevetni kezdtiink, de késébb megtud-
tuk, hogy ez egyaltaldn nem vicc. Otthon
ugyanis nincs szkafanderiink, és hogy
a parom két hénapig semmit, de tény-
leg semmit ne csinaljon a kezével, azt a
legmerészebb fantazidankat bevetve sem
tudtuk elképzelni.

Mégis, most mihez kezdjiink? A keze
viszketett, piros volt, és a kilitések elég
borzasztéan néztek ki.

Végigszagoltattam vele az 0Osszes
ENERGY krémet. Egyediil a PROTEKTIN
illatdra nem mondta, hogy,fuj’, ugyhogy
azzal kentik be a kezét. Tunetei azon-
nal enyhultek, sé6t masnapra a bdrpir is
eltlint. A hdlyagok egy hét mulva fajtak
visszavonulét.

Férjem megigérte, hogy segédkezni
fog a kovetkezd hajfestésnél is. Beszerzek
latexmentes kesztylit is, és biztosan nem
jutalmazom meg magunkat citruslével.

Ma mar tudom, hogy vannak cso-
dak. Es azt is tudom, hogy a csodat
PROTEKTIN-nek hivjak.

MIROSLAVA ABERLOVA
Brno
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Tribulus terrestris forte

» Fokozott fizikai aktivitas, sport
» Premenstrudcids és klimax tlinetegyiittes

FIATAL,

» Szexudlis problémak, csokkent libido
» Sziv- és érrendszeri betegségek

» Hugy-ivarrendszeri panaszok

» Meddéség




