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Influenza és tarsai

Hogyan védekezhetiink
hatékonyan?

Az ENERGY ismét megjelentette kiilonkiadvanyat az influenza (és mas léguti
betegségek) megel6zésérdl és gydgyitasardl. A szerzé, dr. Alexandra Vosdtkovd
atdolgozott, kivalé ismertet6jébdl néhany gyakorlati tudnival6t emeltiink ki.

A védelmi energia (wei qi) a hagyomé-
nyos kinai orvoslas (hko) szerint annak
az ,energiacsomagnak” a része, amely
az ember rendelkezésére &ll. Szerve-
zetlink az aktudlis szlikségletei szerint
dont arrél, mikor, hova, mennyi energiat
kiildjon. Mas széval: ha van elég erénk,
jo a fizikai és a lelki allapotunk, akkor
képesek vagyunk barminek ellendlini...

Megfelel6 egyensulyt kell kialaki-
tanunk a munka és a pihenés kozott,
véltozatosan kell étkezniink, tovabba
figyeljink oda a megfelel6 mennyiségi
mozgasra (ha lehet, kint a természet-
ben), alvasra, valamint szem elétt kell
tartanunk az 6rom és az elégedettség
érzésének fontossagat.

AMI ELLENUNK DOLGOZIK...
Az immunrendszer miikddését gyengiti
viszont a tulterhelés (legyen sz6 akdr fizi-
kai, akar lelki teherrdl), és ide tartozik min-
den, ami tulmegy bizonyos hatéron. Ez a
hatdr minden embernél mdshol hizédik.

Szervezetlinket az idegen eredet(
anyagok tdmadasa, baktérium-, virus-,
gomba- vagy parazitafert6zések is gyen-
githetik. Ha az ellenség tulsagosan erds,
akkor nem tudjuk legy6zni.

Tovabbi igen fontos tényez6 az
immunrendszeriink edzése: pl. napi
séta, szaundzas, hideg vizben zuhanyo-
zas, gyors gyaloglas vagy lassu futds, a
lélek dpolasa.

MILYEN KESZITMENYEK
LEHETNEK SEGITSEGUNKRE?
A kilonbo6zé helyzetekben mas-mas
célzott gyoégymodot kell alkalmazni.
Nézziik ezeket.

a) Elérkezett a szezonalis betegsé-
gek timadéasanak id6szaka, szeret-
nék felkésziilni rajuk.
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llyen esetekben a VIRONAL haszna-
lata javasolt. Adagoladsa: naponta 2x1
csepp / 10 testsulykilogramm, am egy-
szerre legfeljebb 7 csepp. Javasolt ilyen-
kor még a FLAVOCEL, amely felgyorsitja
azimmunreakcidkat, és pétolja a sziiksé-
ges C-vitamin mennyiséget. Adagolasa:
feln6tteknek naponta 3x1 tabletta, gye-
rekeknek a sulyuk szerint ennek a fele
vagy harmada.

b) A koriilottem é16 emberek koziil
egyre tobben betegednek meg,
valésaggal koriilvesznek a kor-
okozoék.

llyenkor is hasznalhaté a VIRONAL,
amelynek szedését kiegészitjik a
GREPOFIT kapszuldk megel6z6 célu
alkalmazasaval, felnéttek esetén napi
2x2 kapszuldt bevéve. Nagyobb gye-
rekeknél elegendé a napi 2x1 kapszu-
la, kisebbeknél (példaul ovodasoknal)
pedig a napi 1x1 kapszula.

c) Kezdem furcsan érezni magam,
valésziniileg bujkal bennem valami.

VIRONAL naponta 5x5 csepp,
GREPOFIT naponta 5x1 kapszula,
GREPOFIT DROPS naponta 5x7 csepp.
Ezek a megndvelt adagok legfeljebb
5 napig szedhet6k.

d) Lazas vagyok, kitort rajtam a
betegség.

Lasd a c) pontot, és napi 5x5 csepp
DRAGS IMUN. Ebben az esetben se szed-
juk a készitményeket magas adagban
5 napnal tovabb.

e) Ha a betegséget fiilfajas is kiséri.

Azonnal vegyil el6 az AUDIRON-t,
és csOpogtessiink bel6le naponta 3-5x1
cseppet mindkét fllbe. Ha torokfajas
is neheziti az életiinket, haszndljuk a
GREPOFIT SPRAY-t, és naponta legaldbb
5-szor fujjunk beléle a torkunkba. Ezzel
parhuzamosan csokkentsik a tobbi

GREPOFIT (kapszula és cseppek) adag-
jat. Ha nagyon erds a valadékképzédés,
és sehogy sem enyhiil, hivjuk segitségdl
a CYTOSAN-t. Adagolasa felnétteknek
napi 3x1 kapszula, 1 éraval étkezés utan,
gyermekeknek - a testsulynak megfele-
I6en - alacsonyabb.

f) J6 alaposan megfaztam, rendes
kisnatham lett.

A GREPOFIT kapszulaval vagy akar a
cseppekkel kombindlva barmilyen sta-
diumu nathanal azonnali segitséget hoz
az orrnak a GREPOFIT NOSOL AQUA,
amely gyorsan szabadda teszi a léguta-
kat. Adagolédsa felnéttnél napi akéar 5x
fajas, gyereknél napi 3x fujas.

g) Még mindig gyenge vagyok,
semmi nem segit.

Vegytikel6 a CISTUS INCANUS FORTE-t
(naponta 3x7 csepp), a VIRONAL-t
(naponta 3x7 csepp) és a DRAGS IMUN-t
(naponta 3x7 csepp). Gyerekeknél a test-
suly szerint hatdrozzuk meg az adago-
last: 1 csepp / 10 testsulykilogramm (pl.
ha a gyermek testsulya 16 kg, a napi
adag 1 csepp).

h) Ldbadozds: Az akut problémdk lecseng-
tek, de a betegségt6l még fdradt vagyok.

VIRONAL naponta 3-szor — testsuly
szerinti adagban, GREPOFIT naponta 3x1
kapszula, IMUNOSAN naponta 3x1 kap-
szula.

i) Ha a faradtsag sokaig megmarad
(alaz elmulasatol szamitott 1 hét
utan is fennall).

Erdemes a labadozast a STIMARAL
szedésével lezarni. Adagolasa: reggel és
délben 5 csepp. :




Téli ajanlatunk

A december eleje ismét szép 6szi idot igér, de a Télapé mar valészintileg hoval
boritott tajakra érkezik. Az el6rejelzések sajnos szaraz idét jéosolnak erre a
hénapra, igy a varosokban az alacsony hémérsékleti értékek ellenére sem
hédolhatunk a téli, havas 6romoknek és jatékoknak.

A decembert altaldban a kardcsony el6t-
ti lotas-futassal és stresszes idGszakkal
azonositjuk. A reggelig tartd suités-fézés
okozta faradtsagon konnyen tuljutha-
tunk a REVITAE 4ldasos hatasaival.

Hangszalainkat a PROTEKTIN segitsé-
gével nemcsak a kardcsonyi dalok ének-
|ésére tessziik alkalmassd, hanem a szil-
veszteri vigassdg megprébaltatasait is
jol birjak majd.

Erdekes hatésokat tartogat szamunk-
ra az UNCARIA TOMENTOSA (macska-
karom) tea. Jotékonyan hat a kdzponti
idegrendszerre és a vérkeringésre, csok-
kenti a vér koleszterinszintjét, 6vja a
bélrendszer nydlkahartyait, tovabba el6-
nydsen befolyasolja a bélmozgast, vala-
mint az epevezeték miikodését. Mi mast
kivdnhatnank szervezetiinknek ebben a
hektikus idészakban?

Talan csak sok ragyogé mosolyt és
aldasos nyugalmat. A mosoly tekinteté-
ben nyugodtan rabizhatjuk magunkat a
DIAMOND fogkrém segitségére. No de
mi a helyzet a békével és nyugalommal?

A napsutést nélkil6z6, szomoru id6-
jaras és az érzelmi stressz sokszor kibil-
lenthet minket az egyensulyunkbdl.
Ezért Osszpontositsunk a Féld elemre,
amely segit megtartani magunkat, illet-
ve hozzdjarul szervezetiink kiegyensu-
lyozott mikodéséhez. A Fold elemhez
legkozelebb allé koncentratum a GYNEX,
_'ne feledkezziink meg rélal
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A JANUAR SEM

FOGHAT KI RAJTUNK

Hideg kezdet - felmelegedés - ho -
ismét meleg id6, és igy tovabb. Egy-két
erésebb héesés meglephet ugyan min-
ket, de a hatalmas hémérséklet-inga-
dozasok miatt a hé nem marad meg tul
sokaig.

Ezek a hirtelen id6jaras-valtozasok
télen sokkal inkdbb igénybe veszik szer-
vezetlinket, mint nyaron, amikor a nap
meleg sugarai simogatnak minket. Ezért
ilyenkor nemcsak gyakrabban vagyunk
faradtak, hanem olykor sz6 szerint telje-
sen kimerdlink.

llyenkor jon el az ACAI ideje, ez a
szuper élelmiszer fantasztikusan fel-
frissit benniinket. Es ha mar az ,A"-val
inditottunk, nem feledkezhetiink meg
az ANNONA MURICATA FORTE gyogy-
névény-koncentrdtumrél sem! Szdmta-
lan betegség ellen hatdsos, erdsiti az
immunrendszert, legyézi a mikrobdkat,
csillapitja a fajdalmat. Az, hogy ellzi az
adlmatlansagot és a depressziét — mar
csak,hab a tortan”.

Ha gyakran utaznak a hegyekbe
sielni, ne felejtsék otthon az ARTRIN-t,
hiszen remekil kezeli a kék foltokat
és a véraldfutdsokat, amelyek olykor a
tapasztalt siz6ket sem kerllik el. Meg-
fizethetetlen segitséget nyujthat ebben
az idészakban még az AUDIRON, amely
rendkivll hatékonyan védi gyermekeink
fulét, és persze a miénket is.

Ha ,A”-t mondtunk, mondjunk ,B"-t
is! Esténként, amikor mar nyugalom-
ban vagyunk, engedjik tele a kédat, és
adjunk a meleg vizhez illatos BALNEOL-t.

Mindezek utan probaljon meg az idé-
jaras-valtozas kifogni rajtunk!

EVA JOACHIMOVA

ann ond
muricatd

Y-

TARTALOM

Advent, karacsony
Ajandékozzon egészséget!. . . .
A Beauty Energy titkai

My Green Life:
Hawaii Spirulina

Masszazsok, pakolasok . . . .
Az RFR-terapia és az Energy . .
Adaptogén névények
Gyulladt fog és Cistus
Klubok, tovabbi munkatarsak .
Dragaké-sorozat: gyongy . . .

Bio vagy nem bio
az ENERGY-nél

Klubprogramok

Tanacsadas a neten
Tapasztalatok Annonaval . . .
Korolen, a faklyagyujté . . . .
Védjiik a sziviinket! . . . . . .
Mandzsuriai arélia

Az akupunktuira és az ENERGY. .
NG6i bolcsesség

Meggyogyult a 3 éves kisfiu . .
Unnepi receptek

Habcsok Spirulinaval

vitae klubmagazin
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Advent:

felkesziilés az j évre

Eppen most, a Vitae legujabb szamanak megjelenésekor készont be

|

az advent id6szaka, és néhany hét mulva mar az év legszebb ilinnepét,
a karacsonyt iinnepeljiik. Am tudjuk, valéjaban mit is jelent az
advent? Miért olyan fontos és jelent6s az ember életében?

- >

™~

Eletutunkat az év egyes ciklusai hata-
rozzak meg. Es mint minden egészet,
az évet is két alapvet6 részre, két félre
oszthatjuk. Az elsé a téli napforduléval
kezdddik, és a fény ,betorése” jellemzi.
A masodik fél pedig a nyari napfordu-
I6val indul, amikor a fény mennyisége
egyre csokken.

MINT A BELEGZES

ES A KILEGZES

A Nap képviseli tehét a legfébb erét, ami
iranyitja a fényt. A természetben mind-
nydjan érzékeljik ezt a jelenséget, de
azzal, hogy ez miként hat az életlinkre
és mi a valddi tartalma, mar csak keve-
sen foglalkoznak. Ez a ciklus mindennek
ellenére sokkal erésebben befolyasolja
az életlinket, mint gondolnédnk vagy haj-
landék volnank elismerni.

Minden, ami az életlinkben anyagi
természet( (materidlis), az egyben pola-
ris jelleg( is. A jobb érthetéség kedvéért
hasonlitsuk az évnek ezt a két ciklusat
a belégzéshez és a kilégzéshez. Az év
els6é fele a belégzés: Uj informacidkat,
inspiraciokat fogadunk be, amelyeket
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megprébalunk a ,hogyan” keresésével
megvaldsitani. Az év masodik felében
pedig (a kilégzéskor) elkezdenek ezek az
eredmények materializalédni. Mint a ter-
mészetben: ki mint vet, ugy arat...

Ezt a jelenséget biztosan jol ismerik
az ENERGY testdpold készitményeinek
haszndlataban is. Amit a nydrig beza-
rélag megtesznek a testiikért, abbdl a
tokéletes alapbdl fog taplalkozni egész
évben. Ha valamirél megfeledkeznek,
akkor a hiba kijavithaté ugyan, de sok-
kal nagyobb id6- és energiaraforditassal,
mélyrehatobb és esetleg fajdalmasabb
kezeléssel - és nem utolsésorban tobb
készitmény és gyogyszer alkalmazasaval,
azaz nagyobb pénzréforditéssal.

A MENNY

ES A POKOL KAPUJA

Nézziink meg még két fogalmat egy
kicsit kozelebbrél. Mig a téli napfordu-
I6val a ,menny kapuja” nyilik meg (egyre
tobb fény érkezik), és ez a kapu a nyari
napfordulé idejére teljesen kitarul (a nap-
palok hosszabbak), addig a nyari nap-
forduléval a ,pokol kapuja” kezd kinyilni

(a fény egyre fogy), és a téli napforduld
idejére tarul ki teljesen. Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy az év elsé fele jo
lenne, mig a masodik rossz vagy gonosz,
hanem azt, hogy az év mindkét fele vala-
mi masra hasznélhaté az élettinkben.

Egy masik nézépont szerint az elsé
félév fényében a kozmosz vagy az Isten
(habdr e ketté természetesen nem
ugyanaz) jobban tdmogat minket. Pré-
balkozunk, keresgéliink, taldlunk, meg-
Ujitunk - és hibdink kovetkeztében nem
kapunk ,sulyos bintetést” Ez a gyakor-
latban szdmtalan médon nyilvanulhat
meg. Példaul a betegség még ellenér-
zés alatt, elviselheté szinten marad. llyen
esetben ,bedélhetlink annak”, hogy nem
is kell semmit tennlink, mert mér tettiink
éppen eleget. A megtévesztés mértéke
és kihatasai nagyban fiiggnek attdl, hogy
a nyari napfordulé utan milyen gyorsan
jovink ra a tévedésiinkre.

A LATSZOLAGOS
ELLENTETEK IDEJE

Az év masodik fele éppen ezekben a
napokban ér véget, és a finadléba hiv



Adventkor ... tudatosan vagy tudat alatt érezzuk:

minden afelé jhajt minket”, hogy befejezziik
a dolgainkat, lezarjunk egy szakaszt.

minket. Siker vagy sikertelenség forma-
jadban mar minden megtestesilt, amit az
év elsé felében megkezdtiink vagy el6-
készitettlink. Az adventi idészak elején
pedig bekoszont egy felettébb fontos és
latszolag ellentmondé idészak, amely a
téli napforduloéval csucsosodik ki.

Adventkor egyfelél tudatosan vagy
tudat alatt érezziik: minden afelé ,hajt
minket’, hogy befejezzlik a dolgainkat,
lezérjunk egy szakaszt. Mindezt a kara-
csony el6tti l6tas-futds csak felerdsiti
(figyeljék meg, hogy ilyenkor milyen
kedvesek lesznek az emberek, és pro-
baljak hattérbe szoritani a stresszt). Mas-
fel6l ebben az idészakban meg kellene
egy kicsit nyugodnunk, le kellene las-
sitanunk. Hogy miért? Mert az advent
a nyugalom, az Uj évre valo felkészilés
idGszaka, és az Uj év a téli napforduléval
kezd6dik, amely idén december 21-én,
11 6ra 45 perc 19 masodperckor jon el.

Addig még van lehetéséglink arra,
hogy félretegytink minden feleslegeset.
Azért, hogy jelképesen minden a,pokol-
ban” maradjon, ami mér beteljesitette a
feladatat vagy nem valt be, és ezeket a
dolgokat ne vigylik magunkkal az 4j esz-
tendébe, legaldbbis ne ugyanebben a
formaban. Ezzel szemben mindent, ami
jo, hasznos, bevalt és szeretnénk bell-
rél, esetleg kivilrdl fejleszteni, tokéletes
alapként &rizziik meg.

fgy a két félév latszdlagos kettbssége
egyetlen egészet fog alkotni - ugyan-
ugy, ahogy a belégzés és a kilégzés egy-
arant sziikséges magahoz a légzéshez.
Nagy killonbség van azonban a kozott,
hogy ezt a felosztast csupén elfogadjuk,
Lbeletérédink”, vagy pedig tudatosan
tartjuk magunkat hozza. Ha rank az elsé
véltozat igaz, akkor a helyzet hataroz
meg minket, és nem mi magat a helyze-
tet, tehat csak ugy ,sodrédunk” az élet-
ben...

Ne hagyjuk ezt, legylink a sajat sor-
sunk kovacsa! Ehhez természetesen tisz-
taban kell lenniink azzal is, hogy éppen
milyen id6észak van, illetve mi ildomos
benne és mi nem.

A DONTES NAGYON FONTOS
Tegylk meg az elsé Iépést, ami rend-
szerint a dontés meghozatala. A meg-
valdsitast hagyjuk a jové évre.

Példaként nézzlink egy parkapcsolati
problémat. Ha a probléma allandé és
nem akar szlnni, akkor vizsgaljdk meg
viselkedésiiket, hozzdallasukat, az eddig
bevetett eszkdzeiket. Ha az az érzésik,
hogy ez igy mar tovdbb nem mehet,
akkor ezt valljak be maguknak, és idedlis
esetben a partneriiknek is. Ha a prob-
Iémét mindketten igy latjak, igy érzik,
akkor beszéljék meg, hogy kuilonvalnak.
Tegyenek javaslatot erre, és ne takar6z-
zanak hamis félelemmel vagy lustasag-
gal: ,Jaj, hat nem fogom ezzel elrontani
a karacsonyt” A nyomds, a stressz igy
is, Ugy is hatni fog Onékre, és ha nem
teszik meg ezt a Iépést, akkor az egész
problémat athuzzdk magukkal a kdvet-
kez6 évre, akarcsak egy ki nem fizetett
torlesztérészletet. Emiatt a képzeletbeli
startvonalnal nemcsak kimerilten fog-
nak allni, hanem tandcstalanul is...

Ez az Ujratervezés természetesen bar-
mire rdhuzhaté: kapcsolatokra, egész-
ségre, munkara, pénziigyekre stb. A kér-
dés a kovetkezd: Mi az, ami nem valt be
az életemben, mit vaéltoztassak maga-
mon, hogy jobb legyen az életem? Es mi
az, ami bevalt, mit tdmogassak, segitsek,
fejlesszek, dvjak?

AZ OROM

MEGOSZTASA MASOKKAL

Az Ujévre, az életre, a fényre valé fel-
késziilés idészaka a téli napforduléval
kicsucsosodik, majd lezarul. Ha tisz-

tességesen és alaposan szamoltunk el
az elmult évvel, akkor 6rommel varjuk
majd az Uj esztend6 bekdszontét. Es ha
tavaly nem mentek jél a dolgaink, akkor
itt a lehetéség, hogy az idén tanuljunk a
hibainkbol.

A téli napforduld egyfajta toréspont.
A fény er6sodése még nem észlelhetd
ugyan, de a fordulat mar jelen van. Min-
den véltozads, még a belsé valtozas is 3
napon belll érezheté (ez a holdciklussal
all 6sszefliggésben). Ezért is van az, hogy
kardcsonykor 3 napon &t taldlkozgatunk,
vagyunk egyltt a szeretteinkkel, és meg-
osztjuk vellik 6romiinket. Jézus Krisz-
tus szlletésének keresztény linnepe — a
fény és a remény jelképeként, amely
megmutatja az embereknek életiik Uj
tartalmat - az év nagyon is megfelelé
idészakara esik. Es ebbdl a szempontbdl
lényegtelen, hogy Jézus valéban akkor
szlletett-e vagy sem.

AJANDEKOZZANAK
SZiVBOL, BENSOSEGESEN

Es mi a helyzet a karadcsonnyal? Aki
,bator”, az készitsen a masiknak szivbdl
jové ajandékot — a papucsot, a mobilt és
a moségépet hagyja a hétkéznapokra.
Az ajandékokat mindig kozvetlenil az
ajandékozott kezébe adjak, és kozben
feltétlenul nézzenek a szemébe.

A karacsonyfa csak egyfajta kulissza
legyen vagy a szeretet kifejez6désének
tandja, és semmiképpen sem az ajan-
dékhalom vildgitéoszlopa. Nem kétsé-
ges, hogy mindenki tud ajandékot adni a
masiknak, mindenki jé vagy gazdag vala-
miben még akkor is, ha csak egy kedves
sz6rd|, pillantasrél vagy érintésrél van szé.

Mondjak el maguknak, milyen érzé-
seket taplalnak 6nmaguk irdnt, és mi
az, amire az év folyaman semmi idejik
nem volt. Ne szégyelljék magukat! Es ha
ezt advent el6tt még nem tették meg,
bocsassanak meg maguknak és mind-
azoknak, akiknek évkozben nem tudtak
megbocsijtani. Jutalmuk a nyugalom és
a béke érzése lesz. Meglatjak, sokkal job-
ban fogjak érezni magukat!

Kivdnom, hogy legyen csodalatos
az adventjuk! Minden beléle ered, amit
majd a jové év kancsdjaba beletdltenek.

Gyonyord, aldott innepeket kivan:

MICHAL SAMAN
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Mit ajandékozzunk szeretteinknek?

o Szeretet,

figyelem, egészség

Kedves Vitae olvasd! Az alabbi ,szésszenetet” tavaly decemberben irtam
abbdl a célbél, hogy (mint minden évben) ajandékozasi 6tleteket adjak

a klubtagjainknak. Az e-mailes cimlistankban szereplékfek kiildtiik
el. Oszintén jottek a gondolatok - atjart a karacsony szelleme. Nagy

meglepetésemre igen sok pozitiv visszajelzés ér tt az e-mailre.
' -
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Mindenki azt summazta, hogy a nagy
kardcsonyi bevasarlas kdzepette éppen
a lényegrél feledkeziink el, pedig az a
fontos, hogy az lnnep kozeledtével a
lelkiink is Unnepi kontdsbe 6lt6zzon,
és igy éljuk at a szeretet Unnepét sze-
retteinkkel. Az alabbiakban Onékkel is
megosztom tavalyi cikkemet:

Advent harmadik vasarnapja kovet-
kezik, amikor irom ezeket a sorokat. Vala-
mi csoda folytan sikerdilt legyézném ,a
halogatas szellemét’, és advent elsé nap-
janak reggelén elévettik kedvesemmel,
Lacival a padlasrél a kardcsonyi diszeket,
és feldiszitettiik a lakast 4,5 éves Lackdnk
nagy-nagy oromére, és hogy a Mikulds

kdnnyen megtalalja a hazunkat. :)

Jelentem: egy hete angyalok, gom-
bok, girlandok blvoletében éliink. Rég
elfeledett érzések keriilnek felszinre,
eszembe jut a gyermekkori kardcsonyok
boldog emléke.

Leesett az allam, amikor gyermek-
ként, a 80-as évek kozepén meglattam
az elsd vilagitoé flizért a kardcsonyfan-
kon. Azt kérdeztem anyukdmtdl, hogy
mi ilyen gazdagok vagyunk? O nagyot
nevetett.

Azota is a karadcsonyi diszek blvo-
letében élek. Minden évben kell par Uj
darab... Ndlunk nem divat minden évben
az Uj dizajn, orommel teszem a fara a
parommal az elsé kozos karacsonyfank
kicsit kopott diszeit és az Uj szerzemé-

nyeket is. Mar a kisfiamnak is gydjtok,
minden évben veszek egyet, igy amikor
onallé életet kezd, meglesz az egész fara
valé gémbije.

Emellett nagy kedvenceim az angyal-
kdim, amiket évrél évre kapunk a barata-
inktdl, Ggyfeleinktdl, klubtagoktdl. Nagy
becsben tartom ezeket, mert szeretetiik
jelédl kapjuk téluk. Ezdton szeretném
megkdszonni szeretetiiket, egész éves
nyitottsagukat a munkank és az ENERGY
készitmények irant.

Elvileg ez a kis irds egy rokonoknak,
baratoknak ajandékozasi otleteket nyu;j-
to cikk lett volna, de most nézzék meg...
- egy hét alatt mi lett a gdmbdk, angya-
lok, girlandok hatasara.




Nalunk nem divat minden évben az 0j dizajn,

orommel teszem a fara a parommal
az elsé kdzds karacsonyfank kicsit kopott diszeit
és az Uj szerzeményeket is,

Csak jo szivvel tudom ajanlani: minél
hamarabb diszitsék fel a lakast, és lelkiik
mindennap az (innepi varakozds mamo-
raban ébred. Igy az linnep nemcsak
harom nap lesz, hanem egész hénapban
kitart, s6t ezekbdl a csoddlatos élmé-
nyekbdl egész évben taplalhatjuk a lel-
kiinket.

Tavalyi cikkem felidézése mellé egy
kis ajanlds is dukdl: ajandékozzunk
egészséget szeretteinknek ENERGY-vel!

Mindenki igyekszik szeretteinek hasz-
nos ajandékot adni. Orémmel hallom,
hogy a megajandékozott szulék, nagy-
szilék boldogan és megelégedéssel
hasznaltdk/hasznaljak az ENERGY készit-
ményeket. Sokan kardcsony elétt elvi-
szik az ENERGY termékkataldégust annak,
akit meg szeretnének ajandékozni, hogy
egyltt valasszak ki, melyik készitmény
legyen a,meglepetés”.

Ha a VITAFLORIN-t (régi nevén
BIOMULTIVITAMIN-t) fogyasztjuk, az
olyan, mintha egy nagy tal biogytimélcs-
Ot ennénk meg az egészséglink érdek-
ében. Nagyon jol kiegésziti az étrendiin-
ket a FYTOMINERAL haszndlata, hiszen
potolja a szervezet szamara nélkilozhe-
tetlen kolloid asvéanyi anyagokat, nyom-
elemeket.

Az elmult idészakban sok Uj ENERGY
készitmény jelent meg, amelyek tovabb
szinesitik az ajandékozasi Otleteket.

Az Ugynevezett szuperélelmiszerek
vagy zold élelmiszerek, mint a BARLEY
JUICE (mar tablettaban is), a CHLOREL-
LA alga; a SPIRULINA BARLEY, a HAWAII
SPIRULINA, az ACAI, a MACA - ezek a
kilonleges készitmények segitenek
beallitani a helyes sav-bazis egyensulyt,
tele vannak vitaminokkal, asvanyi anya-
gokkal, valamint gyengéden méregte-
lenitenek.

Es hogy ki ne hagyjam az egyik leg-
komplexebb készitményt, a REVITAE
kapszulat, mely nélkilozhetetlen hato-
anyag-tartalmat kinal a 40 feletti hol-
gyek és urak szamara - javitja a latast, az
altalanos hangulatot is rendkivil joté-
konyan befolyésolja, segiti a kdnnyebb
elalvast, nyugodtabbd, pihentetébbé
teszi az alvast.

Kivalé ajandék lehet, ha az ENERGY
kiilénleges gyégyndvényes szappan-
jaibol, samponjaibol valasztanak - csak-
ugy, mint a tedkbdl. Kilén kiemelném a
SMILAX (szarcsagyokér) teat, amit adven-
ti tednak is hivunk. Aki késtolta mar vagy
csak beleszippantott a teds zacskoba,
tudja, mirél beszélek... ize, illata csoda-
latosan illik az innepi hangulathoz.

A GREPOFIT csaldad mar négytagu-

va bévilt: a rendkiviil sikeres kapszula
mellé felsorakozott a DROPS, a folyékony
véltozat, valamint a GREPOFIT SZAJ-
SPRAY és a legujabb tag, a GREPOFIT
ORRSPRAY. E két utébbi biztosan nem
hidnyozhat egyetlen kisgyermekes csa-
l1ad hazipatikajabol sem.

Nagy segitség a tanacstalan férfiem-
bereknek, a ,teremtés korondinak™: mit
is vegyenek a feleségiiknek? A vélasz: az
ENERGY prémium kozmetikum kollek-
cidja. Stilszer(ien az 5 elemhez tartozé
5-féle arckrém (DROSERIN RENOVE, PRO-
TEKTIN RENOVE, ARTRIN RENOVE, CYTO-
VITAL RENOVE, RUTICELIT RENOVE), vala-
mint egy kuriézum, a VISAGE szérum.
A tapasztalatok alapjan elmondhatjuk:
igencsak kilonleges kozmetikumok szi-
nesitik az ENERGY palettdjat!

A VITAMARIN (halolaj) nagyon fontos
tobbek kozott az idegrendszer megfele-
16 allapotaért, az IMUNOSAN pedig az
év végére elfaradt, kimerilt ember egyik
legnagyobb segitéje. A SKELETIN - a
benne 1évd szépiacsontnak és kollagén-
nek kdszonhetdéen - nyujt megoldést a
fajo, recsegd, hasogatd térdnek. Megany-
nyi lehetdség, segitség. A végtelenségig
lehetne folytatni és még tovabb...

Barmit vélasztanak is ajandék gya-
nant, szérjak meg egy csipet szeretettel!

Két Lacimmal kivanok aldott innepe-
ket, szeretetben, 6romokben, gombaok-
ben és girlandokban gazdag kardcsonyt
és boldog Uj évet!

KOVACSNE AMBRUS IMOLA
ENERGY klubvezetd, Debrecen




A Beauty Energy titkai (8.)

DROSERIN és PROTEKTIN
RENOVE: mi a kozos benniik?

A valasz a cimbeli kérdésre: elsé ranézésre nem sok. A DROSERIN RENOVE a hagyomanyos kinai
orvoslasban (hko) a Fém elemhez tartozik, és elvalaszthatatlanul 6sszefonédott a bér védelmi
funkcidjaval. A PROTEKTIN RENOVE viszont a méregtelenités legfobb eszkozeként a Fa elemet képviseli.

Ugyanakkor ne feledjik, hogy a bér
védelmi funkcidja alapos megtisztulas
nélkil soha nem lehet tokéletes, illetve
a bor jo ellenallo-képessége megfeleld
teret biztosit a természetes méregtele-
nitésnek. Ezért megprébaltuk e krémek-
nek a problémas bdérre kifejtett hatasait
egybegyurni. Amire az egyik nem hoz
megoldast, arra jotékonyan hat a masik.

SZEREPUK A HKO SZERINT
DROSERIN RENOVE (Fém): a természet-
ben az 8szt, a szildrdsagot, a beérést
és hervadast, a munka kamatoztatasat
testesiti meg. A krém tdmogatja a bér
immunitdsat és ellendllé-képességét,
csillapitja a gyulladésos tiineteket, még
széraz boérnél is. A Fém elemhez elvé-
laszthatatlanul hozz3 tartozik a bér, ami
tovabbi elényt jelent szdmunkra a DRO-
SERIN RENOVE altal nyujtott tokéletes
bérapolasban.

PROTEKTIN RENOVE (Fa): az 6romteli
tavasznak, az Uj élet csirdjanak, a virag-
zésnak, a novekedésnek és az elegendé
energianak a megtestesitdje. A Fa elem
egyik megtestesitéje a maj, amelynek
~-munkakori leirdsaban” a tisztitas all az
elsé helyen. Ez a krém a bérfaggyu ter-
melésének serkentésével méregteleniti
a bort.

KOZOS JOTEKONY
ESSZENCIAK

A Melaleuca viridiflora nev(i névény
leveleinek és dgainak vizg6z-desz-
tillacidjaval nyerjiik ki a niauli
esszenciat, amely a Fém
és a Tlz elemhez tar-
tozik. Energidja sza-
raz és meleg. A niau-
li ill6olaj az egyik
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legerésebb természetes antibiotikum,
ezért valasztottuk a DROSERIN RENOVE
és a PROTEKTIN RENOVE tamogaté
esszencidjanak. Mindemellett csillapitja
a bérviszketést, nyugtatja és gyogyitja
a gyulladt, érzékeny bért. Segit abban,
hogy ,két labbal alljunk a foldon” és
elviseljiik a tragikus pillanatokat.

A Fold egyik legelterjedtebb esszen-
cidjat, a kozonséges levenduldbol
(Lavandula angustifolia) szarmazo illo-
olajat szintén desztillacioval nyerjuk ki
a névény szarabdl és viragaibdl. Eleme a
Fa és a Tlz. A levendula hiivos és szaraz
energidja jol kiegyensulyozza a niauli
meleg energidjat.

A levendula illéolaja olyannyira nyug-
tato, sebgydqgyité és simogato, hogy akér
kozvetlenil is alkalmazhaté a béron.
Erdemes magunkkal vinni a kiilénb6z6
turdinkra, mert rovar(izé hatasu, emellett
fert6tlenitd, gyulladascsokkent6 és fajda-
lomcsillapité hatdsét is nagyra értékel-
hetjik egy-egy véletlen balesetnél vagy
sokkolé helyzetben. Egyarant hatékonyan
nyugtatja a bért és az elmét is. Megujitja
és regenerdlja a bdrsejteket, kilitéses, pat-
tandsos (akar szaraz) bérre kivalo.

Segit féken tartani az érzelmeket,
erésiti a biztonsdgérzetet, és remekiil
hasznalhaté hisztéria vagy feszlltség
enyhitésére. Nagyobb adagokban csok-
kenti a vérnyomast!

Mindkét krém tartalmaz még kiegé-
szité esszencialis olajokat, gerdniumot

és bigaradiat — akarcsak a
Pentagram® arcapolé
krémek mindegyi-
ke.

Azt is érde-
mes megem-
liteni, hogy a

széban forgd krémekben, a CYTOVITAL
RENOVE-hoz hasonléan, sejtmegujitd
hatadsu borostyankdsav is megtalalhaté.

A MIRTUSZOLAJ
FONTOSSAGA

A DROSERIN RENOVE alapesszencia-
ja a tuniszi Atlasz-hegység vonulatain
él6 mirtuszbdl (Myrtus communis) szar-
mazé olaj. A mirtuszcserje kb. 2 méter
magasra né, és agait kézzel vagjak le.
A mirtuszesszenciat a ndvény szaranak,
leveleinek és virdgainak vizgéz-desztil-
ldlasaval nyerjik ki.

A mirtusz eleme a Fold és a Fém, ener-
gidja meleg és széraz. Erés baktériumolé
és gombadld hatasu. Elsésorban gyulladt
bérre, valamint felnéttkori akne kezelésé-
re javasolt. Mindemellett életenergidval
tolti fel a bért, érzelmi sikon pedig segit
elviselni a maganyt, csillapitja a depresz-
sziot, és megnyugtatja a lelket.

EGYEB OLAJOK

A krémek természetesen argdn-, vala-
mint mandulaolajat is tartalmaznak.
A DROSERIN RENOVE-ban mindezek
mellett makadam-, feketekomény- és
4polo6 jojobaolaj is megtalalhatd.

A jojobaolajjal eddig nem volt lehe-
téséglink megismerkedni. A kinai jojoba
(Simmondsia chinensis) — egy 6rokzold,
bdrszer( levelekkel boritott cserje —mag-
jaibol sajtoljuk. Kémiailag cseppfolyds
gyantérdl van sz6, amely mér 7 °C-on
olvad. Vitathatatlan elénye, hogy szinte
egyaltalan nem oxidalédik, ezért gyak-
ran hasznaljak olajos parfumok el8alli-
tasakor. Nagyon jol beszivédik, és képes
bejutni a bér alsébb rétegeibe is, ahol
belllrél regenerdl és puhdva varazsolja
a boért. Vékony, nem zsiros filmréteget



hoz létre a bér
feliletén, amely
megodrzi a boér
nedvességtartal-
mat. A BEAUTY
ENERGY tovéb-
bi krémei kozdl
az ARTRIN RENOVE
tartalmaz még jojo-
baolajat.

GYOGYNOVENYEK

ES HATASOK

A DROSERIN RENOVE krémben a kovet-
kezé novények kivonatét talaljuk: ardlia,
okorfarkkoéro, kinin, japan akac, utifd,
kender, kurkuma, édesgyokér, kerti sar-
kantyuka, izlandi zuzmé, tudéfd, marti-
lapu, orvosi ziliz, zsurlo, rézsa, kakukkfd,
izsép és gyombér.

Képes meguijitani a vitalitdsat vesz-
tett vagy a kornyezeti hatasok miatt,
esetleg a szervezet belsé problémai
kovetkeztében meggyengllt bér alap-
vetd funkcidjat. Hatékonyan gydgyitja a
gyulladt bért — anélkiil, hogy kiszéritana.
Meguijitja a szaraz, elvékonyodott
bért, amely nem képes megfeleléen
ellatni védelmi funkcidjat.

A RENOVE termékcsalad legzsirosabb

kréme, ezért az extra szaraz bériek is

alkalmazhatjak.

» Ovja a bért a kiilsé hatasoktol, ezért

téli krémként is hasznalhatd.

Segit megteremteni a nyugalom és a

biztonsag érzését.

» Nappali és éjszakai krémként egy-
arant alkalmazhaté.
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A CISTUSOLAJA
MEGMOZGATJA A CSIT

Az els6 dolog, amit megérziink, ha a
PROTEKTIN RENOVE-t a kezlinkbe vesz-
szlik, a Cistus ladanifer névénybél| szar-
mazé esszencidlis olaj illata. Alacsony,
apré viragu bokor, amely a melegebb
déli lankdkon novekszik. Az esszencia
desztilldldsdhoz a novény leveleit és
agait hasznositjuk.

A PROTEKTIN RENOVE alapesszenci-
dja hdmérsékletét tekintve semleges, és
képes mozgdsba lenditeni a csit. A cis-
tusolaj ezért felmelegedett, kipirult
bérre ajanlott. Vilagositja a pigmentfol-
tokat, nyugtatja az ekcémds bdrt, és
fokozza annak ellenallé-képességét.

A PROTEKTIN RENOVE t6bbi esszen-
radiarél, és a tdmogatd niaulirdl, vala-
mint levendularél) mar volt alkalmuk
olvasni.

A MAKOLAJ

NYUGTAT, ELLAZIT

A krém hagyomdnyos osszetevéi kozé
tartozik az argdn- és a mandulaolaj.
A PROTEKTIN RENOVE zsiros bdrre
készilt, ezért teljesen kivételesen itt a
kendermagolajat is felhasznaltuk. Puhit-
ja és regenerdlja a bért, hosszu tavu
alkalmazas esetén azonban ki is szarit-
ja. Antibakterialis hatasu, és megerésiti
a bér ellenalld-képességét. A Cannabis
sativum (hazi kender) kaszattermésébdl
préseljik, ami nem tartalmaz tudatmé-
dosité, hallucinogén komponenst.

Az utols6 olaj, amellyel ma megis-
merkediink, a mékolaj. A mékot (Papa-
ver somniferum L.) elsésorban élelmi-
szer-ipari célokra termesztik, am meg-
van a maga helye a kozmetikai termékek
eléallitdsaban is. A makolaj taplalja, védi
és megujitja a bdrt, puhava és selymes
tapintdsuva teszi. Ekcémads és gyulladt
bdrre hasznalatos, és emellett nyugtatja
az idegrendszert, tovabba ellazit. Meg-
talalhat6 az ARTRIN RENOVE krémben is.

GYOGYNOVENYEK
ES KAOLIN
A PROTEKTIN RENOVE
krémben a kovetkezé
novények kivonatat
taldljuk: ardlia, japan
akac, kecskeruta,
golyaorrfli, fekete
nadalyté, édesgyokér,
gyujtovanyfd, bojtor-
jan, zsurld, kdlmosgyo-
kér, szazszorszép, tejoltd
galaj, csukdka, réti nyulhe-
re, virginiai vardzsmogyord,
illatos ibolya, fecskefl sep-
révirag és fustike.

A krém egyik speciali-
tadsa a természetes kao-
lin. Ez nyomelemekben
és asvanyi anyagokban
gazdag, rendkivil finom,
fehér por. Kisimitja és
fényesiti a bort, felsziné-
rél és mélyebb rétegeibdl is

eltavolitja a felesleges faggyut, ezzel is
hozzéjarulva a bér tisztuldsdhoz. Haté-
konyan megelézi az olyan gyulladasok
kialakuldsat, mint a follikulitisz, az akne,
a mikrobidlis ekcéma stb.

SZELES SPEKTRUMU HATAS
Nyugtatja az aknés, kititéses bért, dssze-
hizza a pérusokat — még érett, valtozo-
kori b6rnél is.

Kombinalt és zsiros boérre ajanlott.
Bérgyulladasra (dermatitisre) hajla-
mos, problémas bdérre javasolt.
Hatékonyan gyégyitja a gyulladt vagy
ekcémas gocokat.

Nem szaritja, s6t puhava teszi a bért.
Osszehuzza a pérusokat.

Vitaminok és asvanyi anyagok, féleg
kalcium és magnézium gazdag for-
rasa.

Megakadélyozza a pigmentfoltok
kialakulasat, illetve csokkenti kiterje-
désliket.

Természetes Uton semlegesiti a toxi-
nokat.

Er6siti a megbizhat6sag érzését és az
ellenéllé-képességet.

Nappali és éjszakai krémként egy-
arant alkalmazhaté.
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MARIE BILKOVA

(Folytatjuk)




érdeklédésiiket? Akkor olvassak tovabb a cikket, hiszen a Spirulina igazan megérdemli...

A Csendes-6cean koz-

epén fekszenek a
mesebeli Hawaii-szi-
getek. A legkdzelebbi

szarazfoldtél tobb szaz
mérfoldre talalhatd szi-
getcsoport bolygénk leg-
tokéletesebb és legvéltoza-
tosabb 6koszisztémaju terdile-
tei kozé tartozik. A szigetcsoportot
95 kordll és vulkanikus sziget alkotja,
amelyeken 6sszesen annyi ember él,
mint Prdgaban - jelentésebb ipar, latha-
t6 szennyez6dés nélkil. Hawaii gazda-
saganak legfébb 4gai a kornyezetkimélé
mezdgazdasag és az idegenforgalom.
Rengeteg dolog miatt irigyelhetjik a
Hawaii Spirulindt. A Kona sziget kdpraza-
tos tengerpartja mentén talalhato, kris-
talytiszta forrasvizzel 6nt6z6tt meden-
cékben pihen és erésodik. A hegyek
dus novényzete altal felfogott jelentds
mennyiségli csapadék szamtalan pata-
kocskén, folyén és hatalmas vizesése-
ken keresztil keresi magénak a volgybe
vezetd utat. A viz lefelé tartd, hosszu Utja
soran értékes elemekkel és dsvanyi anya-
gokkal telitédik, amelyeket a Spirulina
készségesen magdba sziv, hogy ezéltal
egyedilallé gazdagsagra tegyen szert.
A hegyi viz éltal hozott dsszetevék kozé
tartozik két kivételesen fontos elem: a
foszfor és a natrium. Ezek a Spirulina nél-
kilozhetetlen tdpanyagai, és természe-
tes forrasuk lehetévé teszi e kiilonleges
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éldlény egyedulalld,
organikus termeszté-
sét. A Spirulina ebben
a tekintetben parjat
ritkitd.
Végiil, de nem utol-
sésorban akad itt még
egy meglepetés: a mély
tengerek vize. Hatalmas cs6-
rendszeren keresztll szivattyuzzdk -
kb. 400 méteres mélységbdl! — a hideg
tengervizet a medencékbe, és ez a
mennyiség a medencék viztdomegének
kb. egytizedét teszi ki. A fokozott sétar-
talom az er6s napsugdrzéssal egyiitt biz-
tositja a viz megfelel fertétlenitését, igy
azt mar nem kell utélag kezelni. Emellett
a Spirulindnak tovabbi 94 természetes
asvanyi anyagot biztosit a tengerbdl,
amelyek egyébként a novényben soha
nem jelenhetnének meg.

A SPIRULINA HATASA

Jétékony hatdsai elsésorban az immun-
rendszer megerdsitésében bizonyitottak.
Hatékonyan segiti a sejtregeneraciét, igy
felgyorsitja a labadozas folyamatat. Jelen-
t6s A-vitamin-tartalmaval javitja a latast.
Gamma-linolénsavat (GLA) is tartalmaz,
amely az egyik legerésebb természetes
gyulladascsokkenté anyagként ismert.
A HAWAII SPIRULINA-ban haromszor
annyi taldlhaté bel6le, mint mas roko-
naiban. Tovabbda nagy koncentraciéban
tartalmaz klorofilt, a Fold egyik leger6-

sebb méregtelenité anyagét, amely segit
megtisztitani a szervezetet a toxinoktdl
és a masodlagos anyagcseretermékektdl,
tovabba magéahoz kéti a nehézfémeket és
a radioaktiv izotopokat.

A Spirulina jétékonyan hat az emész-
tésre. Atjarhatova teszi az emésztérend-
szert, ennek koszonhetéen csdkkenti a
szervezetre nehezedd nyomast. Tamo-
gatja az egészséges bélflérat, emellett
javitja a tapanyagok felszivodasat.

HAWAII SPIRULINA

» Jelentés mennyiségl B;- (tiamin), B,-
(riboflavin), B;- (nikotinamid), Bs- (piri-
doxin), By- (folsav), B,,- (kobalamin), E-
és K;-, valamint K,-vitamint tartalmaz.
Kalium, krém, réz, magnézium, man-
gan, foszfor, szelén és cink forrasa.

» Egy grammnyi Spirulindban tébb
fehérje van, mint 1 grammnyi mar-
hahusban, szdrnyasban, halban vagy
szoéjéban.

Négyszer erésebb antioxidans, mint
az afonya.

Bioldgiailag jol felhasznélhatd vasat
tartalmaz, amely remek szolgalatot
tehet vérszegénységben vagy pro-¥
ségben.

¥

¥

¥

KREATIV RECEPTEK

A kéavé ismeréi szamara a Hawaii Kona
kavé immaron fogalomma valt. A kavé-
kedvelék olyan izkavalkadrol sza-
molnak be, amely folyama-




tosan valtozik a szdjban. A kezdeti lagy
és friss savanykas iz utan megjelennek a
finom gylimolcsos toénusok, végil a sort
a mogyoroés csokolddé aromadja zarja.
A kavé annyira sokféle izt produkal,

hogy csak nehezen lehetne valameny-
nyit leirni, és kivételesen mély nyomot
hagy a szdjban és az ajkakon. A Kona
szigetén termesztett kavé szintén az
asvanyi anyagokban gazdag talajnak
kdszonheti kivételességét és utanozha-
tatlan jellegét.

A HAWAII SPIRULINA nemcsak
kényelmesen szedhet6 tabletta, hanem
por alakjaban is kaphato. Az utobbi for-
majaban fogyasztva ,az izek robbanasa”
sokkal intenzivebb, mint a Hawaii Kona
kavé esetében, ezért javasoljuk a kreativ
receptek kiprébalasat.

Ha Onék is kedvelik a finom étele-
ket és italokat, készitsenek egy egyszeri
koktélt (porbdl és tiszta vizbdl), amiben
benne van a Hawaii-szigetcsoport altal

nyujtott hatalmas
gazdagsag.

CYTOSAN-os tapaszok, pakolasok

thetetlen

Terapeuta praxisom soran fokozatosan elsajatitottam a kiilonb6z6
masszazsokat (pillangd, meridian stb.). Nalam a masszazsok alkalmaval
rendkiviili médon bevalt a gyégynévényes Pentagram® krémek,
valamint a CYTOSAN FOMENTUM GEL kombinalt hasznalata.

Munkam sordn a megérzéseim vezé-
relnek: el6észor a vendég adott allapo-
ta vagy problémdja szerinti krémmel
masszirozok, majd a kezelt teriletekre
felviszem a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t.
Korilbelll 20 percig vagy olykor akar
egy, esetleg két 6raig is rajta hagyom
a boéron, és végil az egészet lemosom.
Szeretem a CYTOSAN-os tapaszokat is,
mert az alattuk levé krém és gél igy
hosszan tart6 médon, akdr egy egész
éjszakan at kifejtheti a hatasat. Vagy
ha nagyobb teriiletrél van szé, élelmi-
szer-ipari foliat alkalmazok, amit eset-
leg beboritok még valamilyen meleg
ruhaanyaggal (kicsit olyan, mintha
Priessnitz-féle borogatast alkalmaznék).
Tobbszor megtapasztaltuk mar, hogy ha
azember a folia alatt megizzad, az nagy-
ban elésegiti a kezelés sikerességét.

Az emlitett eljarast a test barmelyik
részén alkalmazhatjuk: a haton, a talpon
vagy akar a mellkason. A gyégynovény
alapu krém és a humat pakolas egyfajta
nyirokmasszézsként mukaodik, ,kiusztat-
ja"a vizet és vele egylitt a salakanyagokat
a szervezetbdl, helylikre pedig tapanya-
gokat juttat, amelyek segitik a test rege-
nerélédasat.

Egy-egy ilyen kiils6 kezelés alkalmaval
mindig javaslom a vendégeimnek, hogy
2-3 napig vagy akdr egy hétig is szedjék
a CYTOSAN-t, napi 1-2 kapszula adagban
idedlis esetben éjszakara, de beszedhet
a kapszuldkat akar kora reggel is. E
fokozzék a méregtelenitést és a mas
zsok hatésat.

Vendégeim a médszerrel tokeletesen:

meg vannak elégedve, hiszen azonnal
megkdnnyebbiilést éreznek. Kivalo ered-
ményeket értuink el hatfajas, kilonb6z6
okoknal fogva elneheziilt vagy duzzadt

h

als6 végtagok, menstruaciés fajdalom,
kohogés és asztma kezelésében.

Ha a sérilt terlleten gyulladés van,
rendszerint az ARTRIN vagy a DROSERIN
krémet hasznalom. A régi ,lerakoé-
déasokra’, a mar behegesedett teriile-
tekre a CYTOVITAL-t viszem fel, mig a
PROTEKTIN tdmogatja a test megtisztu-
lasat, a RUTICELIT pedig serkenti a vér
adramlasat.

Egyszer(ien mindegyik krém fantasz-
tikus!

JITKA SCHMUTTERMEIEROVA
Babice
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Természetgyogyaszként, hajgyégyaszként, hormonegyensuly-
tanacsaddoként mindennapos probléma nalunk a kérokozokkal
val6 ,birkozas”. Masfél évtizede szerettem bele az ENERGY-be,
és bar nagy megelégedéssel alkalmazom, mégis mindig keresem,:

hogyan lehetne még gyorsabban, még hatékonyabban segiteni.& .

a panaszokon.

Ennyi év utdn ujra
szerelmes lettem,
szerencsére az Ujabb
szenvedélyem nem
zérja ki a régebbit,
s6t erésitik is egy-
mast.

Kezdjik egy kis visszatekintéssel:
hogyan indult el a frekvenciaterapia.
Royal Raymond Rife és kovet6je, Hulda
Clark kutatasi eredményei alapjén a
betegségek tobb mint 90%-aban bakté-
riumok, virusok, gombafajok vagy egyéb
parazitdk allnak a hattérben. Felismer-
ték és mérésekkel bizonyitottdk, hogy
minden él6 szervezet ,kisugaroz” egy, a
fajara jellemzé frekvenciaju elektromag-
neses hulldmzast. Ez a rezgés minden
mikroorganizmus esetében specifikus és
szinte véltozatlan. Royal Raymond Rife
megallapitotta, hogy ha ezt a rezgést
réirdnyitjuk a mikroorganizmusra, mely
azt eléallitja, akkor egy id6 utan a mikro-
organizmus inaktivalédik. Ezek az ira-
nyitott rezgések lengésbe hozzék a mik-
roorganizmus sejtfalat, egyre nagyobb
kitéréseket okozva, mig végil a sejtfal
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megreped és a mikroorganizmus szét-
esik. Az emberi sejtek nem karosodnak,
mivel sejtfaluk sokszor ellendllébb és
mas a rezonancia frekvenciajuk.

A dr. Vértesi Csaba csoportja altal az
utobbi évtizedekben végzett plazmasu-
garas RFR kezelések eredményei és pon-
tos adatai is nagy segitséget jelentenek
nekem a hozzdm forduldk panaszainak
kezelésében.

KOROKOZOK

ES HAJPROBLEMAK

A hajas fejb6ron szamos kérokozd képes
megtelepedni és fertézést okozni. Egyes
becslések szerint minden maésodik
embernek problémat okoz a korpas fej-
bér, és ennek a megjelenése intenzi-
vebb télen, mint nydron. A szaraz kor-
panal gomba-, a zsiros korpa esetében
baktériumfertézés all a hattérben.

A mér szinte népbetegségnek szami-
16, legelterjedtebb és legkellemetlenebb
zsiros korpafertézést a gyorsan szapo-
rodé és nagyon ellendllé Corina bakté-
rium okozza. Nemcsak bdérproblémahoz
vezet, hanem a homlok feletti hajritku-

las, kopaszodas okozdja is lehet férfiak-
nal és néknél egyarant. Kopaszodasnal
a Demodex atka vagy a Trichophyton
tonsurans, foltos hajhullasnal tapaszta-
lataink szerint parazitak vagy egyéb kor-
okozdék okolhatok. A béron megtelepe-
d6 kérokozék mellett természetesen a
szervezetben is taldlunk virusokat, gom-
bakat, baktériumokat, parazitdkat.

A hajhullas és a fejbérpanaszok hat-
terében igen gyakran a fonalas és sarja-
dz6 gombdk elszaporoddsa all. Miszeres
vizsgalatunkkal az esetek 80-90%-aban
kimutathaté valamelyik szervben. Bak-
tériumok, parazitdk megjelenése a
vékonybélben és a vastagbélben a leg-
gyakoribb, de megtelepedhetnek mas-




hol is (pl. méh, petefészek, maj, epehd-
lyag, hasnyalmirigy, hugyhdlyag, arc- és
orrliregek stb.). Gyakori ,virusvendég” az
emberben a HPV, a Cytomegalovirus és
a HTLV.

Vizsgalataink segitenek a kérokozok
pontos beazonositdsaban és abban is,
hogy pontosan melyik szervben vertek
tanyat. Méréseink segitenek az egyén
szamara leghatékonyabb ENERGY ter-
mék kivélasztdsaban, melyet azonnal
Lbevetink” kiilséleg és belséleg egy-
arant.

A Demodex atka elszaporodasa sok-
féle panaszt okozhat: hajhullas, hajrit-
kulas, kopaszodas, fejbérviszketés, kor-
pasodas, fejbdérgyulladés, akne stb. Ez
az atka a névényi és a vegyi anyagoknak
egyarant ellenall, és hasonlé a helyzet a
Corina baktériummal is.

RFR TERAPIA

A hajgyoégyaszatunkban alkalmazott
radidhulldmu frekvenciaterapia (RFR)
segitség ezeknél a problémaknal is.
Gyors és mellékhatas nélkili médszer:
mind a mikroorganizmusok hatastalani-
tasara, mind a szervek egészségre han-
golasara alkalmas.

Az dltalunk haszndlt plazmagene-
rator az emberi szervezetet megfelelé
frekvenciaju és megfelel6 erésségl hul-
ldmmal sugarozza be, ezadltal szelektiven
hatdstalanitja a kivalasztott kérokozokat,
és az egészség hulldmhosszéra hangolja
az ,elhangolédott” szerveket, szerveze-
tet. Ez nem a mar sokak altal ismert,
otthon is alkalmazhaté kéz/Iab elekt-
rédakkal makodsé Zapper, hanem egy
nagyobb készilék, amely, kontaktust
nem igénylé, de lényegesen hatékonyabb
megolddst kindl. A Zappertél eltéréen
az RFR a szervezet barmely részét eléri,
nincsenek korlatai. Az elektromdagneses
jellegl, modulalt radiéhulldm dthatolo-
képessége korldtlan, kozvetlenil hat a
sejtekre, illetve koérokozékra minden
teruleten.

MINDEN SZERVEZET MAS

Egy korokozé tébb frekvencidn is képes
m(kddni, és egyazon frekvencidn tébbféle
kérokozé is jol érzi magdt. Er6sen kdzeg-
flugg6 - vagyis kornyezetfiiggé -, hogy
melyik mikroorganizmus szaporodik el
a szervezetet megbetegité mértékben.

HPV virus

Fontos az eredményesség szempontja-
bol a pontos adatok, frekvenciak isme-
rete.

Egyénileg az Fscan3 késziilékkel tor-
téné mérés alapjan végezziik a kezelést.
Erzékeny és pontos svajci mdszeriink
- fajdalom nélkul, azonnal - grafikonon
mutatja a kiugré értékeket, melyeket a
szakirodalom szerint beazonositva maris
okosabbak lesziink.

A mérési eredmények alapjan sza-
mitégéppel beprogramozzuk a megfe-
lel6 hullamformat el&allitd plazmage-
nerdtort a jelzett értékekre, igy biztosak
lehetiink abban, hogy 3 perc elteltével
ez a mikrorganizmus ezen a frekvencian
mar megsemmisll. Igy lehetséges akdr
azonnali hatdsokat is elérni.

De nem mindig a személyes Fscan
mérés alapjan torténik a kezelés. llyen-
kor el6re Osszedllitott, az adott panasz-
ra jellemzé frekvenciacsomagokkal
dolgozunk. Az RFR terapia el6nye — bar
Onmagaban is igen hatékony -, hogy
egy id6ben més moédszerekkel is kiegé-
szithetjiik a kezelést. Ezt kihasznalva a
kezelések kiegésziilnek lagylézer, su-jok
gylrd alkalmazasaval, valamint hangte-
rapids lélekhangolassal, lugosité ENERGY
koktélokkal, aromaterapidval és Gssejtes
hajstimulalassal.

Mindegyik esetben panasztél flig-
gben 4-8 kezelés javasolt. Két kezelés
kozott ENERGY termékekkel - hidnyok
poétlasaval, lugositassal — tdmogatjuk a
szervezetet a tisztulds akadalytalan lefo-
lydsaban. A kivalasztott ENERGY sampon
segiti a fejbér optimalis mikroklimajanak
fenntartasat.

NEHANY ESET

Betegen, rekedten, bedugult orral, fej-
fdjdssal jott, és mar a kezelés tizedik
percében kitisztult az orra, megsz(int a
rekedtség. A kezelés végére — 50 perc
mulva - megsz(int a fejfajasa is.

Kisérettel jott az els6 kezelésre, hosz-
szU id6 ota fenndlld, igen rossz allapota
miatt. Az elsé kezelés utani héten erds
és kellemetlen szagu izzadés jelezte a
méreganyagok tdvozadsidt. A masodik
kezelésre mar egyedul érkezett vidékrél,
nehéz taskdaval, viddman. A harmadik
kezelésnél — bar nem vette be az évek
6ta szedett vizhajtét — nem telt meg az
egész teste vizzel, folyamatosan muko-
dott a vese, a holyag és a nyirokrendszer.
Mire hazaért, 3,5 kg-mal kevesebbet
mutatott a mérleg. Oriasi volt a javulas!

Popsijadn — az orvos dltal dtvarnak
nevezett — bérpanasszal hozta édesany-
ja az 5 éves kisfiut. A receptre kapott
szteroidos krém rontott az allapoton.
A mycosis RFR program és a PROTEKTIN
krém hatasara masfél nap alatt teljesen
rendbejott a popsibére. Mellékesen a
kezelés alatt a szobaban |év6 édesanyja
aranyere egy nap alatt visszahuzédott.

Gyomorégés panasszal érkezett egy 49
éves férfi. Egy hete - talan stresszhatds-
nak kdszénhetbéen — kezdddott a pana-
sza, de a kezelés kozepére, fél ora eltel-
tével mar meg is szlint. STIMARAL-lal is
tamogatjuk a stresszkezelést.

Barmely panasz hatterében - akar
emésztérendszeri, légzdszervi, akar
idegrendszeri vagy hormondlis jellegl
- dallhatnak kérokozok. Dr. Vértesi kuta-
tasai alapjan a hormonproblémak hat-
terében is minden esetben ki kell mérni
a koéros frekvencidkat és devitalizalni a
mikroorganizmusokat ahhoz, hogy tar-
t6s javulast érjlink el.

Az ENERGY és az RFR egymast segité
kombinacidjaval eredményesebben tel-
nek a napjaink, elégedettebbek a ven-
dégeink.

KIS EVA

hajgyoégyasz,
hormonegyensuly tanacsad6
Budapest 2. ENERGY Klub
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Alkalmazkodjon!

Elsosegely

) Y o9 & V4 [ 4
a novenyek vilagabol
Az ember adaptacids képessége a sikeres fejlodés egyik alapfeltétele,

a tulélés fontos , kelléke”. Ha nem tudunk alkalmazkodni megvaltozott
életfeltételeinkhez, kimeritjuk a tartalékainkat, és az élet ugy elsodor

minket, akar egy cunami.

Az ember, természeténél fogva képes
az alkalmazkodasra, kiildnben mar nem
|étezne — azaz mint faj, mar kihalt volna.
A filogenetikai (szarmazastani) fejlédés
sordn minden novény- és allatfajnak
szdmtalan véltozéssal kellett megkiiz-
denie, és az ezekhez val6 idomulas hata-
sdra valtak azz4, amik jelenleg. A vakon-
dok szeme a sotéthez, a kormoranok
szarnya pedig az erés tengeri dramla-
tokhoz alkalmazkodott.

MIRE KEPES

A MODERN EMBER?

Napjainkban a feltételek sokkal gyorsab-
ban véltoznak, mint kordbban. Azember
a Fold egyik alkalmazkoddsra leginkdbb
képes teremtménye. Jelen van minden
foldrészen, éghajlati 6vek kiulonbozé
jellegl tdjain, ugyanez csak a vandor-
patkadnyrol, a légyrél vagy az eziistos
pikkelykérél mondhaté el. E harom faj
ugyanis — az emberrel egyitt — az un.
kozmopolita fajokhoz tartozik.

Az adaptaciés képességet tekintve
tehdt nem allunk a legrosszabb helyen.
A kihalas veszélye nem fenyeget min-
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ket, de a vandorpatkdnyok, a legyek
életét nem terheli annyi gond, mint az
emberekét. A kisérleti egerekhez képest
is tobb stressz ér benniinket. A stressz
az ember alkalmazkoddképességének
motorja, életiink legerételjesebb moti-
vacidja.

Bizonyos mennyiségl stressz egész-
séges, mert nem engedi, hogy az adap-
taciés mechanizmusaink tétlenkedjenek
- ezt hivjuk a hormézis (hormesis) hata-
rdnak. Amikor ezt a hatart atlépjuk, a tul
sok stressz mar fizikai és szellemi sikon
is kart okoz.

A stressz megnovekedett szintjéhez
valé alkalmazkodas napjaink egyik leg-
nagyobb evolucids kihivasa. Aki erre
képtelen, az egyszerlien megbolondul.
A valtozasokhoz valé alkalmazkodas
képtelensége eleinte szorongasban,
depresszidban, az Uresség és reményte-
lenség érzésében, majd esetleg kronikus
faradtsag szindrémaban (CFS) nyilvanul
meg. Ha pedig tovabbra sem vagyunk
képesek rdhangolddni az élet valtozasai-
ra, akkor jon a betegség, a rokkantnyug-
dij vagy a teljes kifaradas, a vég.

MITOL
ADAPTOGEN?

Az adaptogén kifejezést egy orosz
tudés, Nyikolaj Lazarev kezdte hasz-
nalni 1947-ben, ugyanakkor meg-
hatérozta az adaptogén ndvények
besorolasanak feltételeit. Ezek alap-
jan eldonthetd, hogy egy névény
adaptogén-e vagy sem.

1. Egy adaptogén ndvény csak
minimalis mértékben hathat hat-
ranyosan az emberi szervezet
fizioldgiai funkcidira, testi miko-
désére.

2. A szervezet ellenalld-képességét
nem egyetlen specifikus hatés-
sal er6siti, hanem szamtalan fizi-
kai, kémiai és biokémiai tényezé
kombinacidjaval, azok egyiittes
hatésaval.

3. Osszességében normalizélnia kell

az emberi szervezet mikodését.

(FORRAS: CSWIKIPEDIA.ORG)

NOVENYI ADAPTOGENEK
Szerencsére léteznek olyan névények,
amelyek tadmogatjdk az adaptacios
képességlinket, ezzel novelve a stresz-
szel szembeni ellendlldsunkat, lelki és
szellemi sikon megsegitve a valtozasok-
hoz valé alkalmazkodasunkat. Ezeket a
névényeket adaptogéneknek, biostimu-
Idtoroknak, fiatalité névényeknek vagy
akdr a halhatatlansdg névényeinek szok-
tuk nevezni.



E novények hatéanyagai segite-
nek fenntartani a hormonrendszer és
az immunrendszer kiegyensulyozott
mikodését, tonizadléd hatasuak, erdsitik
a szervezetet, és novelik a stresszel, a
terhelésekkel, a szorongassal és a fizikai
faradtsaggal szembeni ellenéllo-képes-
séglinket.

Adaptogén hatdsu noévények pl. a
ginszeng (Panax ginseng), a szibériai gin-
szeng vagy tajgagyokér (Eleutherococcus
senticosus), a kinai kiszémangdlia (Schi-
sandra chinensis), a szekliceimola (Leuzea
carthamoides), a rézsagyokér (Rhodiola
rosea L.), a bazsalikom (Ocimum basili-
cum L), a csudfa (Astragalus memb-
ranaceus), a kinai 6rddgcérna
(Lycium chinense), az igazi édes- \
gyokér (Glycyrrhiza glabra L.)
vagy a Dang Shen (Codonop-

ADAPTOGEN NOVENY

ENERGY KESZITMENYEK

Ginszeng (Panax ginseng)

REVITAE, KING KONG

Szibériai ginszeng
(Eleutherococcus senticosus)

IMUNOSAN

Kinai kiiszémangdlia
(Schisandra chinensis)

STIMARAL, KING KONG, VITAFLORIN

Szekliceimola (Leuzea carthamoides) STIMARAL
Rézsagyokér (Rhodiola rosea L.) STIMARAL
Csudfi (Astragalus membranaceus) MUNOSAN
Kinai 6rdogcérna (Lycium chinense) REVITAE

(Igazi édesgyokér (Glycyrrhiza glabra L.)

VIRONAL, GYNEX, PROTEKTIN,
ARTRIN, CYTOVITAL, DROSERIN

Dang.Shen (Codonopsis pllosula)

KING KONG, IMUNOSAN

=

frta: TEREZA VIKTOROVA
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
lubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

sis pilosula).

Kivonatuk tobb ENERGY
készitményben is megtalal-
hato (l. a tablazatot).

AZ ADAPTOGENEK

Az adaptogének hatasmechanizmu-

sanak részletes vizsgalata kimutatta,

hogy e névények esetében nem kilon-

allé hatésokrc’)l hanem azok kombina-

Rendszerint az aldabbi mikodések

egyiittesérdl beszélhetiink:

. antioxidans hatasuak

. tdmogatjak az aminosavak és a
fehérjék termelédését

. segitik az energiaatvitelt, illetve az
energiaforrasok atvitelét a sejtekbe

. tdmogatjdk az anyagcserét, segitik
a felszivodast

. felgyorsitjdk a szervezet (sejtek,
szovetek, szervek, kiilonb6z6 rend-
szerek) ongyogyitd és regenerald
folyamatait

. lassitiadk a szervezet (sejtek, szo-
vetek, szervek, kulonb6zé rend-
szerek) oregedését; fékezik a szer-
vezet degenerativ elvaltozdsainak
kialakulasat, gatoljdk a szervezet
~elhasznalodasat”

. javitjdk az idegrendszer éllapotat
(pl. tonizaljak, nyugtatjak, novelik
az ellenallo-képességét)

HATASAI

. erdsitik vagy javitjdk az immun-
rendszer mikodését
. javitjdk a hormonrendszer (a belsé
elvalasztasu mirigyek) miikodését
. kiegyensulyozzdk a kilonb6zé
testi funkciok értékeinek kortani
(patoldgiai) kilengéseit, tovab-
ba egyensulyi helyzetbe hozzak
a szervezetben taldlhaté egyes
anyagok mennyiségét, illetve
tamogatjak ezen funkcidkat
. hozzéjarulnak a daganatos meg-
betegedések megelézéséhez, illet-
ve gatoljak a daganatos sejtek sza-
porodasét vagy hatékonyan tdmo-
gatjak a gyogyulast
. segitenek a szervezetnek, hogy
jobban viselje a gy6égyszerek, vala-
mint a sugdrkezelések nem kiva-
natos mellékhatésait
. hozzdjarulnak a

gyulladasok
megel6zéséhez, illetve megaka-
dalyozzak sulyosboddsukat, vagy
tamogatjak a bel6luk valé felgyo-
gyulast

. biogén stimuldtorként serkentik
a szervezet fizikai és lelki muko-

dését; er6sitik a fizikai vagy lelki
terhelésekkel szembeni ellendl-
16-képességet

. er6sité és taplald eréforrasként
(roborald szerként) hatnak, mérsé-
kelik az elégtelen tapanyagbevitel
kovetkezményeit

. enyhitik a kérnyezetvaltozés okoz-
ta fizikalis vagy bioldgiai hatéaso-
kat, a széls6séges korulmények
hatasait is beleértve (hideg, meleg,
huzat, magas vagy alacsony lég-
kori nyomas, centrifugalis er6é és
hasonlék)
csillapitjdk a kornyezetvaltozas
okozta kémiai és biokémiai hatdso-
kat, pl. enyhitik a kdrnyezetszeny-
nyezés kovetkeztében gyarapodd
toxikus anyagok okozta karokat

. javitjdk a potenciat, névelik a libi-
dot, erdsitik a szexualis kondiciot

. munkdban és sportban is serkentik
a teljesitéképességet

. a keleti orvostudomany szerint
Osszességében erGsitik a szerve-
zet, illetve az energetikai palyak és
kézpontok bioenergidjat (csijét),

(FORRAS: CSWIKIPEDIA.ORG)
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Két fogorvosnal is jart,

de egyik sem vallalta
a foggyokér cstcsan
lévé ciszta muitétjét,
allkapocs-zar miatt.
Gyogyszeres fogto-
mést kapott, és két-
fajta antibiotikumos kurdan is atesett mar.
Mindezek ellenére a gyulladas nem mult
el, sét mar a fél arca is bedagadt, a fajda-
lomrél nem is beszélve. (A dolog érde-
kessége, hogy a fogorvos és az urolégus
- egymastol fliggetlenil — évrél évre min-
dig ugyanazokat az antibiotikumokat irta
fel, és emiatt antibiotikum-rezisztencia
alakulhatott ki a szervezetében.)

Nem maradt mas hétra, mint a gyoker-
kezelt fog eltavolitdsa. Vagy még valami
mas is szoba johet? A vélaszom: Igen!

Supertronic késziilékkel kimértem,
és CISTUS INCANUS jott ki 3x3, 3x4
cseppel naponta. Ajanlottam mellé
ezustkolloidot, reggel és este 1 teds-
kandllal (1/2 dl vizzel 6sszekeverve
oblogetni, majd lenyelni). Mar a kdra
elsé hetében elkezdett lelohadni a duz-
zanat, csokkent a fajdalom is. Két és
fél hét utdn a ciszta megszlnt, ettdl
fliggetlenll még tovabbi 2 hétig 2x3
csepp adagban tovabb szedte a CIS-
TUS-t, és az ezistkolloidos 6blogetés
sem maradt el.

L4

_Cistus
Incanus
Loue

e

- cistus

> g Rcanus i

Végul a fogat nem kellett kihdzni, a
hugyuti gyulladas pedig nem jelentkezett.

DOMOTOR HILDA

.. ENERGY tanacsad¢, Siéfok &

A STIMARAL

nekem mindig segit

A nevem Mari Carmen Lara és Martos telepiilésen lakom

a spanyolorszagi Jaén régidban. Javier Pérez ENERGY tanacsadot
abbol az id6ébdl ismerem, amikor még 20 éve az orszag északi részén,
Lleidaban éltem. EImondom, miért fordultam hozza ismét segitségért.

gy. tavaszi napon hazafelé tartottam
a munkabdl, és hihetetlendl kimertlt-
" nek éreztem magam. Mindehhez azok a
iszornyen meredek utcacskak a faluban,
% otthon pedig vart a rengeteg munka...
A testem szenvedett, a foginyem
begyulladt, semmit nem tudtam letusz-
kolni a torkomon, és semmihez nem volt
kedvem. Ekkor hivtam fel Javiert, hogy
segitséget kérjek téle.

Miutdn beszamoltam az dllapotomrdl,
a GYNEX és a STIMARAL szedését java-
solta. A hasfajasom hamarosan elmult.

-

LY

stimaral

-

A foginygyulladasom alabbhagyott. Bél-
problémdim helyrealltak, és visszatért az
életkedvem. Fizikailag és lelkileg egy-
arant Ujra fittnek éreztem magam.

Azéta a STIMARAL dllandé partne-
remmé valt. Mindig hozzd fordulok
segitségért, ha ugy érzem, hogy fogytan
az erém. Ennek az életadd készitmény-
nek kdszonhetéen még a nap végén is
tele vagyok energiaval.

MARI CARMEN LARA
Spanyolorszag
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agyarorsza

BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi Laszlo

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei (it 2/a

Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. Minden hétfétl csiitortokig 10-15 6rdig ingyenes miszeres
termékbemérés, Candida és penészgomba sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terdpia (eldzetes bejelentke-
zéssel).

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terdpids eszkozt kap
ajandékba, melynek segitségével energetikai szinten a pana-
szok okaira lehet hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:

- Hajvizsgalat/Skalpdiagnosztika

- Miiszeres toxin és gocteszt

- Hormonegyensuly tandcsadds

- Allergia és ételérzékenység vizsgélat

Eldzetes bejelentkezés sziikséges telefonon vagy e-mailben.
Cim: 1143 Budapest, Stefénia (it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyaszat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szah6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezetd: Nagy Rendta

Nyitva tartas: H: 12:00-19:00;

K-CS: 10:00-16:30; P: 10:00-15:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadas, Supertronic és Core-Inergetix bemérés tandcsadds-
sal, kopalyozés, fiilakupunktirds addiktoldgia, mozgésterapia,
kinezioldgia, reflexoldgia, Bach virdgterapia, diapozitiv, hor-
monegyenstly tandcsadds, szdmmisztika, asztroldgia, karma,
parkapcsolati asztroldgia, kronobioldgia, Uj germén medicina,
reinkarndcids terdpia, theta healing technika, masszazsok:
svéd, nyirok, thai és talpmasszdzs, 1élek, szivarvany és ma-uri
masszazs.

Cim: 1072 Budapest, Akcfa u. 13. 2. emelet, 22-es kapucsengd
Telefon: +36 20-261-2243

E-mail: energyklubbudapest@gmail.com

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szak-
tandcsadas, szenzibillel torténd energetikai allapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd beszélgetés, bioener-
getikai dllapotfelmérés, Bach-virdgterdpia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gyogymadok, fizioterapia (Iégz6gyakorla-
tok, mozgésgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

Klubvezetdk: Németh Imréné Eva

Németh Imre
Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz616 adagoldsok bedllitdsaval. Merididnok
és a szervezet energetikai dllapotdnak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terapias javaslat. Biofizikai al-
lapotfelmérés lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitésa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (eldzetesen csakrék allapotdnak vizsgalata).
Talpdiagnosztika és reflexolégiai kezelés spiritudlis timogatds-
sal, keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal. Allapotfelmérés
a kinai 5 elem tan alapjan, valamint kiegészitg felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterdpids szaktanacsadas.
Alternativ mozgdsterdpidk: joga, ongyégyitd gyakorlatok.
ENERGY hézipatika osszedllitdsa, igény szerint csalddoknak.
Homeopétids szaktandcsadds. Theta Healing terépids médszer,
személyiség onismeret numeroldgiai, asztroldgiai, kronobio-
l6giai mddszerekkel és Bach-virdgterapidval. Kéthetente el6-
adésok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozasok az egészséq
szolgdlataban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések, terd-
pidk iddpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvdros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 20 931-0806
E-mail: energy.belvaros@gmail.com
web: http://energybelvaroshu és az ENERGY Belvdros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595-3062

E-mail: info@biotitok.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gydgytéka

Blog: Természetes egészséq

(0] 1

DEBRECEN

Klubvezetdk: Kovacsné Ambrus Imola

Kovécs Laszlo
Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,
Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve postai Gton); szaktandcsadas;
elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajanldsa (pl. hazi-
orvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezioldgus, reflexoldgus,
fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszér, iriszdiagnoszta,
miiszeres allapotfelmérd, hormonegyenstily terapeuta stb.)
Cim: Fiiredi Kapu Lakopark” 4032 Debrecen, Boszorményi tit
68.") Eplilet , foldszint (Fiiredi it és Boszérményi (t sarkan,
Kossuth laktanya feldli oldal)
Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu
Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitva tartas: H-Sze-P: telefonos egyeztetés, K: 9:00-18:00,
(s:13:00-18:00.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgalmazdsa, hasznéla-
tukhoz személyes tandcsadas, SCIO biofeedback program alkal-
mazés, spiritudlis vélasz terdpia (SVT), Aloha masszazs.

Cim: 9022 Gyér, Szent Istvan it 12/3. fsz.4.

Telefon: +36-20-395-2688

E-mail: energyklub.gyor@gmail.com

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Monika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, medita-
cid, biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktanacsadds.
Cim: 6300 Kalocsa, Malna u. 2.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tanacsadds.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas Miklds u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet természetgydgyasz

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00,

$20: 9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, 6000 Kecskemét, Hor-
nyik Janos krt. 2.

Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu
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KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvéri Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasz-
talati tandcsadds, termékek, és gydgyszerek bemérése, test
dllapotfelmérése, elemzése, lelki egyensuly helyredllitdsdnak
segitése Bach virdgeszencidkkal, meditdcid elsajatitasaval.
Meta terdpia és frekvenciaterapia, egyénre szabott masszazs,
lélekgydgydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC
Klubvezetd: Ficzere Janos
Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds, terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: fj58@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadads, tesztelés, quantum mégneses rezonancia dllapot-
felmérés, kvantum matrix atalakitds, oldds, Gj szemléletmdd
kialakitdsanak eldsegitése.

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Ferenckrt. 5. 1. em.5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitva tartas: H-P: 8:00-10:00, 14:00-18:00

Sz0: 8:00- 10:00
Més id6pontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor eléadds.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és kezelése
komplex holisztikus modszerekkel. Vizsgélatok: személyre sza-
bott termékmeghatdrozas az ENERGY termékeibdl. Foldsugar-
zés bemérése, gy6gyitd beszélgetés, Iélekgydgyaszat, belsd
utazas, 3-1-2 meridiantorna.
Cim: 7623 Pécs, Jozsef Attila u. 25.
Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

Klubvezetd: Angyén J6zsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8:00-12:00, 15:00-18:00, P: 8:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, dllapotfelmérés.

Cim: 8600 Siofok, Wesselényi tt 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON 1

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, Voll-vizsgélat és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: 9400 Sopron, Lehdr Ferencu. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SOPRON 2

Klubvezet: Pinezits Viktdria

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-14:00
K-Cs: 13:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds, kinezioldgia
Cim: Vorgsmarty utca 8.
Telefon: (20) 446-0196
E-mail: energy.sopron@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna csecsemd- és gyermekgyo-

gyész szakorvos, orvos-természetgy6gydsz, akupunktirds és
homeopatids szakvizsgaval.
Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadads. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészdros Marta

Nyitva tartas: H-P: 14:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgyaszati allapotfelmérés, talp-
masszdzs (reflexoldgia).

Cim: 6722 Szeged, Vitéz u. 1. (H6s6k kapuja, Boldogasszony
sugardtrol nyilik.)

Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

$z0: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihdly u. 4/A.
Telefon: +36-30-955-0485
E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Jénosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, valamint a nyitva tartdsi id¢ el6tti és utani érakban
ingyenes éllapotfelmérés Supertronic késziilékkel.

Cim: 8000 Székesfehérvar, Basa u. 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Fva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termé-
szetgyogyaszati llapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: 5000 Szolnok, Arany J&nos it 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nandsi Tiborné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$z0:9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-

tandcsadas.

Cim: Naturatéka, 9700 Szombathely, Szent Marton u. 15.

Telefon: +36-30-534-2560

E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamas.

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Harmdniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvarosi Uzlethaz.

Telefon: 06 30 994-2009

E-mail: harmoniahaz.gyogynoveny@freemail.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Méria

Nyitva tartas: H-P: 13:30-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon sugérzo és
bioenergetikai kezelések.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok Gt 17

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu




Az ENERGY tovabbi munkatarsai

AJKA:

Kun Gyula ENERGY tandcsadd, tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz, okleveles gyogy-
massz6r, Vitél Sziget Wellness kézpont: 8400, Szabadsag tér
20. Héliosz Uzlethéz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyd-
szat. Tel: +-36 30/341 7518, +36 30/653 2351

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgygyasz, auraszéma,
tel.: 436 30/475 2859

Dezs6 Eva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12. Energetikai szintfel-
mérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbén Baldzs u. 35.
|.em. Tel.: +36 20/982 8321

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgy6gyasz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz6l6 bemérése, tandcsadas, Sensitiv Imago késziilék-
kel biofizikai dllapotfelmérés. 1056 Bp., Vaci u. 46. IV. em 3.,
Tel.: +-3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkolégus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.

Telefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgydgydsz, lélekmasszézs, holiszti-
kus ringatd terdpia, relaxdcios és szimbélumterdpidk, keleti
masszazsok, mégneses akupunkturas kezelések.

Tel.:+36 20/345 9408

Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Arpéd ut 77,
Telefon: +36 70/539 9360

Nagy Irén Eva, fiilakupunktdr, kineziolégus, akupresszér, te-
lefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexoldgus, fiilakupunktirds addikto-
16gus, hormonegyensily terapeuta. Tel.: +36/70/3401470,
puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogyasz, fiilakupunk-
tirds  addiktoldgus, meridiandiagnosztikai ~ dllapotfel-
mérés, életvezetési tandcsadds, tel: +36/70/777-0444,
e-mail: detti896@gmail.com

Szaho Géza radiesztéta és Szabd Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorl6 koz 7. ENERGY tandcsadds, Scio késziilékkel
biofeedback allapotfelmérés, karos foldsugarzasok feltérképe-
zése, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Tamas, masszér, djurvéda- és shiatsu gyé-
gyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szilagyi Judit, kinezioldgus, tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgydgydsz, radiesztéta,
reflexoldgia, akupressztira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Tel.: +-36 20/522 8185

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Attractiv
Center Wellness & Egészségkdzpont, Bp., XIIl. Radnéti M. u. 2.
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatdsi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele Gt 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+36 20/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Tosa Timea hormonegyenstily-terapeuta, taplalkozas- és élet-
mdd tandcsadd. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu
Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp, Lapos koz 18.Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Naturbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Rudnai u. 18.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub, Téth Kalman tér 8. Szamitdgépes okfel-
tard vizsgalatok. Tel.: +-36 20/431 3845

BALATONFURED:

Tobi Andrea, biorezonancids allapotfelmérés, lelki oldds,
hipnézis, életmdd-tandcsadds, Energy termékforgalmazo.
Arédcsi u. 16.Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD:

Dudas Csaba (ENERGY tanacsado, Shiatsu kezelések).

Hunyadi u. 50. Tel.: +-36 30 9815-430.
E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA:

Bartyik Edit, Andrasi it 47/1.

Telefon: 06 66/322 355
CSONGRAD

Homoktdvis Gyogyndvény Szakiizlet, Iskola utca 4.

Tel: +36 20/4400 962
DEBRECEN:

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-

gydsz, vizsgéztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635;
+36 52/537-777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Szaho Ildiké orvos-természetgydgydsz, hagyomanyos
kinai orvoslds szakorvosa, akupunktdr, addiktoldgus, lézerte-
rapeuta. Tel.: +36-20-493-3963. www.sinuhe.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyen-
stly-terapeuta, biofizikai dllapotfelmérés, +36/20/977-7693
Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stly-konzultacié. Tel.: 4+ 36/30/2784390

Fodor llona véddng, tel.: +36 70/392-5342

Galné Balla llona hormonegyensily terapeuta, biofizikai dl-
lapotfelmérés, +36/30/219-9311

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta, ti-
beti hangtal terdpia, +36/20/362-9535

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgyégydsz, hormon-
egyensily terapeuta, + 36 30/488-2266

Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszdr, kinezioldgus,
komplementer medicina oktato. Telefon: +36 30/634-3146.
Nagy Margo ,babacsindlé” természetgydgyész, termékeny-
séggel kapcsolatos alternativ terdpidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; biofizikai
dllapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Racz Eva természetgydqyasz, biofizikai allapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyo-
gyész, hormonegyensily terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgyogyasz,
biofizikai allapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD:

Nagy Enikd, ENERGY szaktandcsadd, energetikai &llapotfel-

mérés, 2344, Golya (t 6. Telefon: +36 20/590 7827
DOROG

Mola Ferenc kiropraktdr, biofizikai llapotfelmérés, hipnézis

tel.: +-36/20/9468202
DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresz-
sz6r, hormonegyensily-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI:

Szabo Gyorgy, Eleterd Egészségeentrum, 2120 Garas u. 24.

11/8.Tel.: 06 27/341 239
EGER:

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgydsz, hormon-

egyenstly-terapeuta, Magnetspace allapotfelmérés és keze-
1és, craniosacralis terdpia, +36 30/301-3702

info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu
D’Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunkturds addiktold-
gus. Telefonszam: 30/392 09 25

FERTOD:

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, dllapotfelmérés, Mentes

Mihdly u. 9. 1/5.Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gydgydsz és Szabo Gydrgy meta-
fizikai pszichoterapeuta. ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadds, Nelson géppel biofizikai mérés, reiki keze-
1és, 1élekgydgydszat. Kolozsvari u. 15. Tel.:+36 70/947 0125,
+36 70/947 0128, web: www.angyalienergia.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgydsz, kineziolégus, fiila-

kupunktdrés addiktoldgus

Naturus Egészségpont

Dézsa Gyorgy ut 57. E-mail: vyhgsilla@invitel.hu,
tel.: +36/70 522-6634

GYOR:

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, german uj me-

dicina), EFT terapeuta. Fény hza alternativ gydgydszat.

Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgyasz, akupresszdr, reflexo-
16qus. Biofizikai &llapotfelmérés, kezelés, akupressztira, su-jok
terdpia, reflexoldgia, Bach-virdgterapia, +36-30-313-0613,
Viztiikor utca 17/b. fsz.1., www.gyogyulasgyor.hu

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszézsterapeuta, reflexo-
16gus, gyégymasszér. Telefon: +36-30-353-8607

Zaprel Helga természetgydgydszat, hagyoményos kinai gyo-
gyészat/akupresszdra, kinezioldgia, acu-tape/kinesio-tape te-
rapia, Bach-virdgterdpia, dllapotfelmérés, ENERGY tandcsadas.
Méricz Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet).

Tel.: +36/30-580-3527, www.zaprelhelga.hu

HAJDUBOSZORMENY

Gajdanné Bagdi Nora, természetes gydgymédok tandcs-
ado, koryezetgazdalkodasi agrarmémdk +36/30/3940610,
e-mail: bagdi.nora@freemail.hu

HODMEZOVASARHELY:

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

SzéIné Budai Mdnika, Egészség Kincse Ftrend-kiegészit6
Uzlet, Bartok Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail.hu

Tothné Juhasz Erika, Gydgymasszér, tradiciondlis thai masz-
sz6r és indiai olajos massz6r. Lazar utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA:

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. ut 53.

Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek érté-
kesitése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-,
talp-, thai bambusz-, cellulit- és fogyaszté masszazs. Hajdu
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Tamas Csilla Energy tandcsado.

Tel.: 436 20 351-6131, tamascsilla@yahoo.com
KECSKEMET:

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény terdpidk (Kecskemét, Ballészog)
+36/20/342-1415
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kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.VI/17,
Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY:

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, természetgydgydsz. Természet-
gyégyaszati €és addiktologia rendeld, biofizikai dllapot-
felmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdnyzasrél vald
leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640 @freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadd, 8D-s dllapotfelmérés, frek-
venciaterapia, kapcsolatteremtd gydgyitds, Santera magnes-
terdpia, kiropraktika. Csabagydngye u. 17.,

tel.: +3630/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA:

Kovacs Valéria reflexolégus, természetgyégydsz, Voll-fé-
le elektroakupunktiras llapotfelmérés, ELIXIR Stidio,
Batthyany u. 3.

Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Napraforgé Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta,
allapotfelmérés, lélekmasszazs, Bach-virdgterdpia. Petdfi tér 15.
Tel.: 06 70 3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS:

Kovéacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétalé u. 3/c,
+36-30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva  természetgydgydsz-fitoterapeu-
ta, ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, test-
elemzés Magnetspace késziilékkel, djurvédikus, lavakdves és
nyirokmasszdzs, Bach-virdgterapia. Bogdrzd 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOPHAZA:
Koczan Adrienn természetgyogydsz
gyogymasszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:
NeudI Marianna BIOTEKA, gydgyndvényszakiizlet,
Rakoczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE:
Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszazs, infra-
szauna. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD:
Gsirmaz Maria, természetgydgydsz, Energy tandcsado.
E6tvos u. 75. Tel.: 20/500-7182

MISKOLC:

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus
tandcsadd, akupunktdr, autogén tréning oktatd. Pranahdz
Gyégykdzpont, Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977,
www.pranahaz.hu

MONOR

Szaldk Edit okl. természetgygydsz, fitoterapeuta, ma-uri
masszér. Dr. Voll-féle teljeskord allapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugdrzas mérés). ENERGY termékek szaktandcs-
addsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra
masszdzs, svédmasszdzs, Bach-virdgesszencia, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; 436 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

(talpreflexoldgia,
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MOSONMAGYAROVAR:

Dr. Téth Ildiké homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgy6gyasz, Magnetspace testelemz6 dllapotfelmérés,
17 szelid gy6gymddbol vald, egyénre szabott terépia dssze-
allitasa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghdz természetgyd-
gydsz rendeld: allapotfelmérés, reflexzéna-terdpia, specidlis
masszézstechnikék, reiki kezelés, kineziolégiai médszerek,
ENERGY tandcsadas. Tel: +36/70/629 4586.

NYIRBATOR:
Kolozsvariné Nagy Anikd, Supertronic mérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA:

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktana-
csokkal, személyre sz016 adagolds bedllitaséval. Energetikai fel-
mérés Magnetspace testelemzd késziilékkel. Ujonnan regiszt-
ralt tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvar sétany 7. 1/1.
Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, Energy tandcsado.

Stadion Gt 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatoterem). ENERGY
termékek forgalmazdsa, &llapotfelmérés, tandcsadas. Belsd
kordt 61., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404,

E-mail: info@immunotic.hu

Tiirk Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA:

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rékczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS:
Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:
Szaifné Albert Adrienne természetgydgyasz, kineziolégus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA:
Bognarné Som Andrea, ENERGY tandcsad, természetgyo-
gyaszTel.: 436 70/388 3253

PECS:

Benkd Tibor fiilakupunktdras addiktologus, természetgyd-
qQydsz, gyogymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, ter-
mészetgyogyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. lvanova Eniké belgydgydsz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér i\gnes, ENERGY szaktandcsadd, Fekete dt 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobé Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Guba Jozsefné Piroska, Szent Donat u. 29. Telefon:
06 26/337 276, +36 30/970 9602. Allapotfelmérés, mégnes-
mez6-energetikai kezelés.

SIOFOK

Domotor Hilda Energy tandcsadd, Supertronic mérés.
Tel.: +36 30 3332345, dhildus@gmail.com

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfotdl pénte-
kig 8-18, szombaton 8-12 6ra kozott. Telefon: +36 84 316-281.
Zadeczkiné Sziics Katalin Energy tandcsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SZEGED:

Csanadi Maria természetgydgyasz, Vadas Mdrton u. 70.
Tel.: 06 62/640 279, 436 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsdg u. 9.
Tel: +36 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD:

Boros Laszlé természetes gy6gymddok terapeuta, csontko-

vdcs. Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt, 7100,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkot-
many u. 13. fsz. 1. Tel.: +:3620/349 7568

SZENTES:

Széchenyi u. 19.

(sizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Ren-

deld. Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgyo-
gydsz alap- és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihély
utca 4. Tel.: 436 30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Termé-
szetgyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Studio. Alternativ terapeuta,
specidlis masszazstechnikék, 1élekapolds, Schiissler sok, Me-
riDim dllapotfelmérés, Bach virdgterapia, Energy tandcsadds.
Szomorce Gt 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracios Kozpont. Komplex érrendszeri szi-
rés, az egész testet felmérd 3 dimenzids vizsgdlat. Selyem u. 1.
Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

SZIGETHALOM:

Dr. Siposné Mészaros Henrietta természetgydgyasz, fitote-

rapeuta, +3620/967 2898.
SZIRMABESENYO:

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub Mdvelddési
Haz udvar. Stresszoldd relaxacios masszazs, szaktanacsadas,
arc-test kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivel6dési Haz ud-
var. Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés.
Jozsef Attila. u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgydsz, kine-

zioldgus, gy6gynovény- és kristalyterapeuta, hormonegyen-
stly-terapeuta, Magnetspace éllapotfelmérés és kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

Tamasiné Kalmar Judit természetgydgydsz, hor-
monegyensuly-terapeuta,  biofizikai  dllapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazé, tandcsads,

Ady Endre u. 79/D. 1/6.Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY ter-
mékforgalmazo, tanacsado, Kereszt u. 9. Tel.: +-36 88/328-522,
+3630/467-5172

Jutas ABC Gydgyndovénybolt, Borsné Tarsé Julianna
ENERGY ~ termékforgalmazd, ~ora-ékszer,  gy6gyndvény,
Haszkovo u. 14.

VIZSOLY:

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsad. Szent Janos ut 53.

Tel.: +36 30/487 7248
VITNYED

Mészdros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY ter-

mékforgalmazo, tandcsadd, Dézsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-
8533.

VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgydsz, reflexolégus,
Voll terapeuta. Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszér, reflexoldgus, pedikiirds, energetikai

szintfelmérés, Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119



A dragakovek kiralysaga (4.)
Gyongy: feny, tisztasag, atvaltozas

A vizek mélyének apré uralkodondje, a szépség kiralyndje és a mulékonysag istenndje...

Ha az emelkedett szférakbol kicsit visszaereszkediink a hétkznapokba, akkor megallapithatjuk:

a gyongy kémiai szempontbdl kalcium-karbonat, tulajdonképpen a leghétkoznapibb szervetlen
anyag, amely a F6ldon nagyméretii formakban van jelen - gondoljunk csak a mészkéhegységekre.

» Receptiv.

» Az lkrek, a Rak, a Halak, a Mérleg
és a Bak jegyében sziiletettekhez
illik leginkabb.

A Hold hatasa alatt all.

A torok-, a 3. szem (homlok-) és
a koronacsakrdhoz (5., 6. és 7.)
tartozik.

Csakhogy a gyongy nem hétkdznapi
mészkd, hanem olyan, amelyet egy él6
szervezet, egész pontosan a kagylé allit
elé. A vizekben a mai napig élnek még
(reméljuk) édesvizi és tengeri gyongy-
kagylok, valamint osztrigdk, amelyek
nyirokmirigyeik segitségével hivjak élet-
re a gyongyoket.

Ha akar egyetlen homokszem bejut a
kagyléhéjon_lgleresztiﬂ a kagyldba, és ott
nyomni kezdi a kagylé ,pocakjat’, akkor
az allat gyongyhazréteggel veszi kordl,
hogy a nyomas megsziinjon. Erdekes-
ség, hogy egy osztrigaban csak egyetlen
gyongy alakulhat ki. Az viszont folyama-
tosan novekszik, és a gyongykagylé soha
nem tolja ki magabdl. Kicsit ugy ttinik,
mintha a gyongyok a gyongykagyloknak
is tetszenének...

-
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-
-

KARMIKUS OKOK

A gydngyhaldszok (akik kozil a leg-
jobbak egy levegévétellel allitélag akér
11 percet is kibirtak a viz alatt) romanti-
kus korszaka mar a multé. Napjainkban
a kagyldk mesterséges tenyésztésével
gyakorlatilag ,gyartjak” a gydngyoket,
féleg Kinaban és Japanban. Az édes-
vizi gyongykagylé egyfajta ,tejadd
tehénné” valt, amely egyszerre akér 20
gyongyot is termel. Az édesvizi gyon-
gyok rdadasul ugy keletkeznek, hogy
a kagyld testébe betesznek egy masik
kagylébdl szarmazé lagy szovetet, ami
gyakorlatilag allergias reakciét valt ki,
és ennek kovetkezményeként alakul ki
a gyongy.

A tengeri gydngykagyldk testébe
viszont mas kagylé héjabol kifaragott
golydcskat tesznek bele. llyesmi a ter-
mészetben bizonydra nem torténhet-
ne meg. Ezért a természetes és a ,ter-
mesztett” gyongyok oly messze éllnak
egymastdl, mint Maké Jeruzsalemtdl —
arban és az energetikai tulajdonsagaikat
illetéen egyardnt. A mesterségesen el6-
allitott gydngy ugyanugy megterheli a
karmat, mint a nagy huskombinatokbdl
szarmazoé hus.

Mindenesetre az igazgyongynek
megvan az a képessége, hogy hatal-
ma ala vonja a karmikus okok kovet-
kezményeit és kamatostul visszafizesse

~

-~
-

a rosszindulati emberek gonoszsagat.
Valészintleg innen ered az a hiedelem,
hogy a gyongyok szerencsétlenséget és
kénnyeket hoznak...

Am az igazgydngy a s6tétség mélyé-
bdl eredd fény, a tisztasag és az atval-
tozas jelképe. Az apré dolgok naggya,
a jelentéktelen dolgok jelentéssé és a
fajdalmas dolgok magasztossa valasa-
nak szimbéluma. A gydngy mondandoé-
ja, hogy ezeket a valtozasokat tisztan néi
tulajdonsagokkal érhetjik el - vagyis
elfogaddssal és kreativ dpolassal.

MULEKONY SZEPSEG

Ha tehat szeretnénk a benniink lakozé
gyongyot sugérzéva tenni, el kell fogad-
nunk, hogy éppen a fajdalmas életta-
pasztalataink révén vélik lehetségessé a
még nagyobb tokéletesség, szépség és
tisztasdg elérése. A tokéletesség alapja
a tokéletlenség...

A gyongy élete viszonylag rovid. Tulaj-
donképpen az ember életére emlékeztet:
a sotétben megbuvé apré semmiségbdl
kiemelkedve ragyoghat késébb odakint
teljes szépségében, dm ugy 100-150 év
elteltével a gyongy fokozatosan kiszarad,
repedések és rancok jelennek meg rajta,
mig véglil teljesen szétesik.

A szépség mulandé.

TEREZA VIKTOROVA

¥ ¥
-
-
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Az ENERGY filozéfiaja

kinaljunk, amelyek 6rémet okoznak a felhaszna N
és nemcsak az emberekkel, hanem az él6 kornyezettel i

Milyen mértékig természetesek, organi-
kusak, esetleg bio jellegliek az ENERGY
készitményei? Milyen tartésitdszere-
ket hasznalunk? Miért tartalmazzak a
készitmények ezt vagy azt az Osszete-
v6t? Hogyan kell olvasni a készitmény
cimkéjét?

Szeretjik és tiszteljuk vevéinket, és
szivesen megosztjuk vellik azokat az
alapértékeket, elveket és filozofiat, ame-
lyek irdnyadok szdmunkra a készitmé-
nyek gyartasakor, esetleg fejlesztésekor.

A KOZMETIKUMOK
JELOLESENEK UJ SZABALYAI
Ha Onoket is megzavarta egy kicsit az
Eurépai Unid éltal életbe léptetett Uj
szabdlyozaés, higgyék el, ezzel nincsenek
egyeddil. llletve szeretnénk biztositani
Ondket afeldl, hogy nem 6riiltiink meg,
bar egyes cimkeszévegek olvasasakor ez
az érzésiik tdmadhat.
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Gyartoként a legujabb irdnyelvek ér-
telmében kotelesek vagyunk a készit-
mény Osszetételénél megnevezni vala-
mennyi olyan alkotéanyag rezuduumait,
amelyek szerepelnek a kivonatok és ill6-
olajok beszallitéinak biztonsagi listajan.
Annak ellenére kell igy tenniink, hogy
ezek a kicsap6dd anyagok az alap alko-
téanyagoknak az integralt részei, és nem
arrél van sz6, hogy kulén hozzdadva
kerlilnének bele a termékbe. Abszurd
helyzet alakul ki ily médon pl. az értékes
illéolajoknal, amelyek a készitményeink-
ben taldlhaté legdragdbb és egyben leg-
exkluzivabb alapanyagok. Felhasznala-
sukkal kénytelenek vagyunk a cimkéken
olyan anyagokat is feltlintetni, mint a
farnesol, a benzil-benzodt, a citrdl, az
eugenol, és igy tovabb. Ugyanez a hely-
zet a kozkedvelt DERMATON GEL-nél,
ahol is az utolsé 6t tétel a cimkén olyan
parabén, amely szintén szerepel a biz-

tonsagi listan, és ebben az esetben a
z6ld tea kivonataban taldlhaté meg.

Az eurdpai aromaterdpids tdrsasd-
gok felhivdsa ezen a helyzeten semmit
sem segitett. A direktivat elfogadtak, és
pontos betartasat szigortan ellenérzik...
llyen cimkékre azonban nemcsak nalunk,
hanem olyan természetes kozmetiku-
mokat gyarto hires markanal is racsodal-
kozhatnak, mint pl. a Dr. Hauschka.

Ha a jozan ész végil mégsem gyo-
zedelmeskedik, igy a jogszabédlyon nem
valtoztatnak, akkor a hasonlé cimkék-
hez sajnos hozza kell szoknunk. Még az
olyan fantasztikusan természetes készit-
ményeknél is, mint az Uj Pentagram®
RENOVE arcapolodk.

Pedig az emlitett anyagok egyike
sem hozzdadva keril a készitmények-
be, és a cimkén csak az elméleti, szinte
megdllapithatatlan mennyiséglk sze-
repel!




Mindenesetre mi mindent megte-
szlink, hogy egyértelm(en feltlintessiik
a cimkéken, mely anyagok adjék a készit-
mények valédi alapanyagait, és melyek
L€lméletiek’, masodlagosak...

NEHANY Sz0

A TARTOSITOSZEREKROL

A mi kildetésiink nem az, hogy olyan
készitményeket gydrtsunk, amelyek
ha lehet, nem hatnak semmire, hanem
olyan termékeket nyujtsunk vevéink-
nek, amelyek hatékonyak, egyben
kiméletesek is. Legtdbbjik rendkivil
sokféle hatdanyagot tartalmaz, kivé-
telesen magas koncentraciéban, ezért
hozzajuk hasonlét nem is taldlunk a
piacon. Minden egyes készitménylink
esetében paratlanul magas gyégyno-
vénykivonat (akdr 49% is lehet az altala-
nos 3%-kal szemben), termalviz, értékes
olaj és esszencia tartalommal dolgo-

zunk. Néhany terméknél humdtokat,
huminsavakat, természetes latexet és
szamtalan mas anyagot is felhasznalunk,
amelyeket fontosnak tartunk az adott
hatasterilet szempontjabdl.

Valamennyi 6sszetevének kdlcsénos
szinergiaban (egymas hatdsait tamogat-
va) sziikséges miikddnie. Tovabbi kove-
telmények: a készitmény legyen stabil,
felhasznélasa komfortos, és nem utolso-
sorban a felhasznalhatésag végéig 6riz-
ze meg minden tulajdonsagat.

Ezért minden készitményhez azokat
a legmegfelel6bb masodlagos, hordozé
és tartdsitd anyagokat keressiik, ame-
lyek nemcsak tokéletesen eleget tesz-
nek a télik elvart feltételeknek, hanem
egyben kiméletesek is az emberi szerve-
zethez és az él6 kornyezethez. Hasonld
a helyzet a jin-jang szimbélum lényegé-
hez: minden fénynek tartalmaznia kell
egy kis arnyékot is, hogy elérhet6vé val-
jék a végsé harmonia.

Az interneten keringé fellletes és hia-
nyos informaciok alapjan nagyon egy-
szer( lenne kivalasztani egy-két Gssze-
tevét és ramutatni negativ hatasaikra.
Sokkal nehezebb azonban a tisztessé-
ges utat jarni, toérekedve az ismereteken
alapul6 - nem pedig félelmekbdl taplal-
kozo -, valédi parbeszédre.

Az ENERGY a természetes anyagok, a
természetes eljarasok lelkes képviseléje,
és ezt fenndllasunk alatt sikerilt egy-
értelmlen bebizonyitanunk. Mdasrészt
nem hatnak rank a szélséséges nézetek,
amelyek végeredményben rontjak a ter-
mészetes készitmények lehetbségeit és
szépségét, hamis elképzelésekhez vezet-
nek, és elferditik az igazsagot.

Szilardan és tiszta lelkiismerettel allit-
juk, hogy nem létezik olyan, él6 hatd-
anyagokat tartalmazd, hatékony kozme-
tikai készitmény, amelyet ne kellene vala-
milyen médon kezelni, illetve megfeleld és
kiméletes tartdsité anyaggal elldtni.

A mindenki altal elismert és tisztelet-
ben tartott ECOCERT tanusit6 szervezet
is évente frissiti azoknak a tartositosze-
reknek a listajat — beleértve a szinteti-
kus, ha ugy tetszik, kémiai szereket is —,
amelyek elfogadottak a biotermékek-
ben. A legfontosabb kérdés ezért az,
hogy a gyarté milyen mértékben képes
megtaldlni, majd tesztelni a leheté leg-
kiméletesebb anyagokat, hogy az a kis

sotétség az erds fényben inkdbb csak
apré arnyék legyen.

Ha a készitmény tartésitasat lebecsdil-
juk, éppen a kivanttal ellenkezé hatdst
ériink el. Ha nyomozni kezdenek az
interneten, a RAPEX gyorsriasztasi rend-
szerében olyan esetekre is rataldlhatnak,
ahol az adott termékben gombdasodas
indult meg, és a vasarlonak az elsé par
hénapban esélye sem volt ra, hogy ezt
szabad szemmel észrevegye. Viszont
sz6 szerint a sajat bérén is érezni fogja
a gombaknak a masodlagos anyagcse-
retermékeit (szekunder metabolitok),
amelyek erds allergének, emellett bizo-
nyitottan rakkelté és mérgezd hatdsuak.

BIO VAGY ORGANIKUS?

Mely termékek szamitanak biotermé-
keknek, mely termékek organikusak, és
miért nem lehet e két megjeldlést egy-
szerre hasznalni?

A jogszabdlyok szempontjdbdl a BIO és
az ORGANIC megjeldlés tokéletesen azo-
nos egymdssal. Ugyanannyi formanyom-
tatvany, igazolds és pecsét sziikséges
hozzajuk. A legnagyobb problémét a
rendszer bedllitdsa jelenti, amely inkdbb
az egy Osszetevdjli vagy egyszerilbb ter-
mékek szamara megfelelébb. Az ENERGY
z0ld élelmiszereinek Uj termékcsaladja
viszonylag jél beillesztheté ezen keretek
kozé, ezért néhany kivételtdl eltekintve
ORGANIC tanusitvanyuk van.

Jellegzetes gydgyndvénykivonataink,
féleg a Pentagram?® készitményeink ese-
tében mar bonyolultabb a helyzet, mert
azok olykor akar 19 &sszetevét is tartal-
mazhatnak. A tanusitdshoz sziikséges
valamennyi dokumentum beszerzése
gyakorlatilag lehetetlen, féleg akkor, ha
az alapanyagok kozvetleniil a természet-
bdl szarmaznak, kézzel torténé, ellenér-
z6tt begydjtéssel.

Nekiink tehat a jovében sem fel-
tétlenlil csak az lesz a célunk, hogy
beférjiink egy-egy jogszabaly keretei
kozé. Elsésorban arra toreksziink, hogy
megtalédljuk a felhasznéldk bizalma-
hoz vezetd kdzvetlen utat - sajat oko-
farmjainkon termesztett és sajat er6-
bdl begyljtott gydgyndvényeink segit-
ségével, illetve a legfontosabb olajok
és illoolajok készitése révén. Mindezt
olyan nyitott kornyezetben tessziik,
ahova barki betekinthet.
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfétél csiitértokig 10-15 6ra kdzétt
ingyenes miiszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terapia (el6ze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetdségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, mdszeres to-
xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tanacsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

Elézetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen: info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezet, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13.

II. emelet, 22-es kapucsengd

Személyes konzulticid, bemérés és or-
vos-természetgydgyaszati tandcsadas, tartja:
dr.Faragé Csilla. Bejelentkezés: 0630-854-5255.
Tovébbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktato, klubvezet6 eléadasai:

december 2., péntek, 17 6ra

A gyulladasokrol részletesen. ENERGY termékek
a gyulladasok lekiizdésében.

janudr 27, péntek, 17 6ra

iziileti gyulladdsos betegségek. ENERGY termé-
kek szerepe a kezelésiikben.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvéros Klub, 1085 Budapest, VI, Ba-
ross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin
tértdl).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Meridianok mérése Meridimer késziilékkel. A ja-
vasolt termékek személyre igazitdsa, adagola-
sok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapis javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
sziilékkel. Fitoterapids szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak attekintése, mérés, har-
monizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia lehet-
sége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beallitasaval.
Ujdonsdg! Ajdndékozzon egészséget az
tinnepekre szeretteinek! (Részletek és ajan-
dékkartya vasarlasa Sensitiv Imago mérésre a
klubban).

Homeopdtids szaktanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebé Zsuzsanna
homeopétias orvos, gyermekorvos, mentéor-
vos, a Natursziget portal homeopatias szerkere-
séjének és szamos népszer(i cikknek a szerzéje.
Theta Healing terapias modszer Czukorka Ka-
talin konzulens, alap- és haladé tanfolyam ta-
nar kozrem(ikodésével, keddi napokon 15.30-
18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadds elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea
természetgydgyasz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az Energy Belvéaros
Klubban és elérhet6ségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink
keretében rendhagyd joga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Figyelem! December 24-ét6l janudr 2-aig zar-
va tartunk. 2017. januar 3-7. kézott Ugyelet, va-
sarlasi lehet6ség (a technikai programnyitésig).
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezet6knél.
Telefon: +36/20-9310-806 (Figyelem, véltozott
a telefonszam!), energy.belvaros@gmail.com,
a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/ és a
Facebookon is.

BALATONFURED

Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Kelemen Livia klubvezet6 el6adasai:
december 15., csiitorték, 17.30

Télre hangolddva: az ENERGY tedi

janudr 19., cstitortok, 17.30

Legylink Urrd a téli depresszion!

Tovabbi info: 06 20/595-3062, www.biotitok.hu,
info@biotitok.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kdzétt.
Figyelem! A klub december 27-én zérva lesz.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

december 5., hétf6 és janudr 9., hétfs, 14-16
ora kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes alla-
potfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk. Ta-
nécsado orvos: dr. Hegediis Agnes. El6zetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezetd, 0630/856-3365.

Figyelem! A klub december 23-4tél zarva
lesz. Jovére az elsé nyitva tartasi nap: janu-
ar 4., szerda.

MASSZOROK,
FIGYELEM!

Mielétt a masszér kollégdk meg-
rendelnék az on-line pénztargépet,
érdemes elolvasni a jogszabalyt:
9/2016. (111.25.) NGM rendelet. Kide-
ril belble, hogy on-line pénztar-
gép beszerzésére csak a frissit6
masszazst (fizikai kozérzetet javitd
szolgaltatast) végzoket kotelezik, a
gyégymasszirdket nem.




NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai kar oktatoterme, Sdstdi
ut 2-4., A épllet, 1. emelet

december 14., szerda, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgy6gydasz, ENERGY szakoktatd eléadésa:
Idegrendszeri rendellenességek kezelésének
tamogatasa az ENERGY készitményeivel.
janudr 11., szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd, klubvezetdé el6adasa: Az Immun-
rendszerr6l részletesen. Az immunrendszert
harmonizalé ENERGY termékek.

Tovébbi info: Fitos Sandor klubvezetd, 06 20/
427-5869, fits58@gmail.com, www.nyirenergy.hu

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

december 8., csitértok, 18 éra

Evzaro talalkozé meditéciéval.

janudr 12., cstitorték, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd, klubvezet6 eléadasa: Az Uj termé-
kekrdl (Cistus, Tribulus cseppek, zoldek) rész-
letesen. Teend6k Epstein-Barr virusfertézés
esetén. A kronikus, gydgyithatatlannak hitt be-
tegségek mégotti titkok. Osszefliggések és le-
hetséges megoldasok, tapasztalatok.

janudr 26., cslitortok, 18 6ra

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klubve-
zetd el6adésa: A 7 éves életciklusok és hatasaik.
Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

DR. GULYAS
GERTRUD

Nyolcéves unokdm

labujjain és a labuj-

jak tovénél alul-fe-

I, tehat a talpnal is
hamlé, pirosodd, keményedd a bér,
viszket is. Egy hete Cutivate kenécs-
ot hasznalunk, nem jé eredménnyel,
er6sodik a hamlas, és kemény a bér
felsé rétege annyira, hogy manikdr-
olléval le kell vagni. Kérem a tana-
csat.

SZENTES

Vérosi Konyvtar, 1. em. el6adoterem, Kossuth L.
u. 33-35.

december 9., péntek, 17 éra

Rideg Robert természetgyogyasz, fitoterape-
uta eléaddsa: Vesebetegségek megel6zése és
kiegészitd kezelése ENERGY készitményekkel.
Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdaz (Arany Janos
Ut 23 oktatdterem

janudr 17. ,kedd, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktato, klubvezeté eléaddsa: Az Immun-
rendszerr§l részletesen. Az immunrendszert
harmonizalé ENERGY termékek.

Tovébbra is igénybe vehet6 az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyédsz végzi Supertronic készi-
lék és a numeroldgia segitségével. Személyre
szabott tanacsadds, ENERGY termékek ajénlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghazban tobb szolgéltatast is igénybe
lehet venni, pl. gyogy- és frissité masszézs, fej-
masszazs, alakformald és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezeté, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

Sajnos nehéz a bérgydgydszati prob-
lémdk esetén Idtatlanban tandcsot adni.
Fontos szétvdlasztani egymdstdl a gom-
bds és ekcémds folyamatokat. Els6 vonal-
ban célszeri gombaellenes kezelést alkal-
mazni - ezzel kevésbé drtunk, mig ha
gombds folyamatot szteroidos krémmel
(pl. Cutivate) kezeliink, a folyamat sulyos-
bodhat. Vény nélkiil kaphaté gombaelle-
nes krémmel prébdljdk els6sorban kezelni
a feliiletet. Az ENERGY készitményei kozil
az AUDIRON-t ajdnlom, esténként kene-
gesse dt a gyermek ldbdt. Szdradds utdn a
PROTEKTIN krémet alkalmazza.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

december 6-dn (kedd), 17-18: Személyes termék-
tanécsadas.

december 7-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

december 12-én (hétf6), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
december 13-dn (kedd), 17-18: Egyensuly az
5 elemmel: Viz.

december 14-én (szerda), 17-18: Kristalyvasar.
december 19-én (hétfd), 17-18: Refluxsz(irés.
december 20-dn (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
december 21-én (szerda), 17-18: Parazitasz(rés.
janudr 9-én (hétfd), 17-18: Hajproblémak sztirése.
janudr 10-én (kedd), 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: Fa.

janudr 11-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

janudr 16-dn (hétfd), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

janudr 17-én (kedd), 17-18: Daganatos betegsé-
gek.

janudr 18-dn (szerda), 17-18: EDU-kinezioldgia.
janudr 23-dn (hétfé), 17-18: Pajzsmirigysz(rés.
janudr 24-én (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
janudr 25-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Onmasszazs.

janudr 30-dn (hétfé), 17-18: Parazitasziirés

A meghirdetett programokat az Energy Klub
tagjai és hozzitartozdik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szaméra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t6. Erdekldni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Melyik ENERGY ter-

méket ajanlja az édes-

ség utani vagy elcsen-

desitésére? Masik kér-
désem, hogy néveszteném a hajam, de
borzaszté nehezen né, szinte egyaltalan
nem. Okozhatja-e ezt valamilyen vita-
min vagy 4dsvanyi anyag hidnya?

A fokozott édesség irdnti vdgy
oka lehet lelki eredetii (szeretetvdgy,
aggoédds, szorongds, bdnat). Okoz-
hatja folsavban (By-vitamin) szegény
tdpldlkozds vagy élettanilag foko-
zott folsav igény (terhesség, ndveke-
dés, stressz). Az ENERGY készitményei
koziil segithet a BARLEY JUICE, illetve
a SPIRULINA BARLEY tabletta. Javas-
lom: szedje kuraszertien a RENOL csep-
pet (2x1, 2x2, 2x3), egy hét sziinet, majd
tovdbbi 6 hénapig 2x4-5 csepp). Fontos
lenne minden étkezés utdn elfogyasztani
5-7 csepp FYTOMINERAL-t.
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A fézetet nemcsak magas vérnyomassal
kiizdé6 embereknek, hanem a Il. tipu-
si cukorbetegségben szenved&k-
nek is ajanlani kezdtem, és rajottem,
hogy a névény ezen a terlleten is kiva-
I6an mukodik. Azt, hogy a betegeim
egész télen nem faztak meg, inkdbb
az immunrendszerik meger6sodésé-
nek szdmlajara irtam, és valahogy nem
kapcsoltam Ossze az Annona fézetének
fogyasztasaval.

Aztdn jott az ENERGY az
ANNONA FORTE-val, igy ez a csodélatos
novény elérhetévé viélt szinte minden-
ki szdmara. Mivel engem elsésorban
daganatos betegségekben szenveddék
és kulonboz6 okoknal fogva legyengiilt
immunrendszerl betegek keresnek
fel, figyelni kezdtem, hogy az Annona
milyen egyéb joétékony hatdassal van a
szervezetikre. Sokkal egyszertbb volt
szdmukra a cseppek alkalmazasa, mint
a tedé, annak kicsit bonyolult elkészi-
tése miatt.

DAGANATOS BETEGEKNEK

El&sz6r az onkoldgiai betegeknek kezd-
tem ajanlani az ANNONA FORTE-t, és
mivel mindig tesztelem a cseppek meny-
nyiségét, egy id6 utdn ugy tapasztaltam,
hogy ezeknek a sulyos betegeknek tulsé-
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Tapasztalatal
az Annonaval

Az Annonaval el6sz6r a magas vérnyomas gyogyitasa kapcsan talalkoztam.

A leveleibdl készitett fézetet hasznaltam. Hosszan tart6 alkalmazasa mellett a
vérnyomas olyannyira csokkent, hogy az orvosok médosithattak az allopatias
gyogykezelést. Ha pedig csak vérnyomas-ingadozasrél volt sz6, azt az Annona
olyan szépen rendbehozta, hogy még gyogyszeres kezelésre sem volt sziikség.

gosan kicsi adagot irok elé (rendszerint
napi 2-3 cseppet). Ezért napi 2x5 csepp-
re néveltem az adagot, és azeredménye-
ken mindnydjan meglepdédtiink!

Mivel a toxinokkal és parazitakkal
teli szervezetiiknek ez tul sok volt, a
legtobb betegnél hirtelen és rendki-
vil kellemetlen reakcidkat valtott ki a
készitmény. Féleg hasmenés és 1égzési
problémdk jelentkeztek. Az egyik bete-
gemnél a vesem(ikddés is blokkolddott.
Eppen azon a teriileten adédtak problé-
mak, ahol a szervezetben a legnagyobb
volt a terhelés. Ezért visszatértem a napi
2-3 cseppes adagoldshoz, ugyanakkor
eléirtam a szervezet megtisztitdsdra szol-
gdlé tedk fogyasztdsdt. Az adagolast csak
a tisztitast kdvetéen ndveltem napi 3x10
cseppre. A betegeknél ez utdn mar nem
jelentkezett semmiféle negativ reakcio.
S6t, egyre jobban érezték magukat, és
feltoltédtek energiaval.

A betegeim kozott gyerekek is vannak,
féleg leukémiasok. ElImondhatom, hogy
nagyon jol reagélnak az Annonas keze-
lésre, és szepszis sem jelentkezik naluk,
ami egyébként ilyen esetekben altaldnos.
Fontos tudni, hogy az ANNONA FORTE-t
transzplantaciéknal, illetve olyan esetek-
ben nem szabad hasznélni, amikor az
immunitast alacsonyan kell tartani.

IMMUNRENDSZER, LELEK

Ha viszont az immunrendszert erésite-
niink kell, az ANNONA FORTE a legjobb
vélasztas, és ilyenkor elég belble napi 1x5
csepp. Az 6vodaskoru gyerekeknek is
ajanlom, napi 1x1 csepp adagban. Bizto-
sak lehetlink abban, hogy a gyerekeket
nem fogja megtamadni a bélféreg, ami
sajnos napjainkban egyre gyakrabban
fordul el6. Ha a gyerekek megbeteged-
nek, akkor antibiotikumok helyett adjunk
nekik naponta 5 csepp ANNONA FORTE-t
és 10 csepp DRAGS IMUN-t. Ennek segit-
ségével nem lesz szlikséguk lazcsillapi-
tora, és kis szervezetiik igen jol reagél az
emlitett gydgymadra.

Akadnak olyan betegeim is, akik Iég-
kondiciondlt helyiségekben dolgoznak, és
ezt igencsak nehezen viselik. Allandéan
duzzadtak a nyélkahartydik, elmegy a
hangjuk, esetleg nem tudnak megszaba-
dulni a kohogéstdl. Amikor elkezdték rend-
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szeresen hasznalni az ANNONA FORTE-t
(napi 1x5 csepp adagban), nem csak arrél
szamoltak be, hogy a tlineteik megsziin-
tek. J6tékony hatdsként jelentkezett az is,
hogy beliilrél hihetetlenll megnyugodtak,
tobbé mér nem lehetett kdnnyen kihozni
Oket a sodrukbol. A névény tehdt a pszichi-
kumra is el6nydsen hat akkor, ha nincs sz6
sulyosabb betegségrdl, csak kiegyensulyo-
zatlansagrol vagy félelemrdl.

A Dbélinfluenza szezonjadban az
ANNONA FORTE adagolasat REGALEN-nel
kombinaltam, és remekiil m(kodott a
dolog. A betegek 3 nap leforgasa alatt
Ujra fittek lettek, ismét mehettek dolgoz-
ni. Ezt elsésorban azok értékelték nagyra,
akiknek sajat véllalkozdsuk van, és nem
eshetnek ki hosszu id6re az lzlet porgésé-
bél. Rendszerint 10 csepp ANNONA FORTE
és 20 csepp REGALEN szedését javasoltam
nekik. Gyerekeknek fele ekkora adag is
béven elegendé.

ATOPIAS EKCEMA

Az ANNONA FORTE nalam az atépias
ekcéma kezelésére is kivaldan bevilt.
A kisbabak szervezete ilyen esetben mar
az édesanyatol hozza magéval a méreg-
anyagokat, ezért nagyon alapos tisztitas-
ra van szlikség. Csecseméknél azt javas-
lom, hogy 10 cseppet csepegtessenek a
pici furdévizébe minden este, az édes-
anya pedig vegyen be naponta 2 csep-
pet, hogy az anyatejbe is 4tmenjenek az
informaciok. Tovabba ajanlom, hogy cse-
pegtessenek 10 csepp ANNONA FORTE-t,
5 csepp REGALEN-t és 5 csepp RENOL-t
abba a krémbe, amellyel a kicsi testét
kenegetik. A babdk teste eleinte bepiro-
sodik, am késébb teljes egészében meg-
tisztul, és a bdr csak szaraz marad. A picik
bérét ilyenkor rendszeresen kenegetni
kell, pl. Indulondval. Az Indulona mellett
a CYTOVITAL is kivaléan alkalmazhato.

CICAKNAK

Mivel nekem is vannak otthon cicaim, akik
szlintelen(l ki-be jarkalnak, szeretném, ha
egészségesek és foleg parazitamentesek
maradnénak. Ezért csepegtetek naponta
a tejlikbe 2 csepp ANNONA FORTE-t. Az
eredményrél tanuskodik a 17 éves kan-
durunk dllapota is, aki még mindig imad
fara maszni.

YVETA KNOBLOCHOVA

KOROLE\I,

a faklyagyujté

Benniink is rejlik egy faklya,

amit szeretnénk langra lobbantani:
Valahol mélyen, legbeliil tudjuk,
merre vezet sziviink utja, mert
mindnyadjunkban ott pislakol az

isteni szikra legendds ragyogasa.

Am tobbnyire a legkiilénbdzébb
modszerekkel fékezzilk magunkat,
noha érezziik bensénkben a kihasz-
nalatlan lehetéségeket. Hajszoljuk az
elismerést, a sikert, és bar |épten-nyo-
mon eredményeket mutatunk fel,
nem vagyunk elégedettek. Ha On is
ugy érzi, hogy képtelen megalini, és
jollehet rengeteg munka és teenddé
veszi korll, elvesziti minden akara-
tat és hitét, akkor legyen dvatos — és
kezdje el szedni a KOROLEN-t. Vagy
menjen el tdncolni. Legjobb esetben
vagjon bele mindkettdbe!

AMIVE VALNI SZERETNE

A KOROLEN igazi orvossag lehet azok
szamara, akiknek meg kell allniuk egy
pillanatra, hogy megértsék: a stabi-
litds, az alap, amire annyira vagynak,
ott van bennik. A KOROLEN képes az
élet valéban fonts szempontjaira ira-
nyitani az ember figyelmét. A terem-
t6é energidt egy helyre koncentrélja,
ezzel oldja a kapkodast, a tlrelmet-
lenséget. E Ont mar semmi nem tudja
megallitani, elhiszi, hogy kivirdgoz-
hat és szépségével beragyoghatja az
egész univerzumot.

A KOROLEN a T(z elemhez tar-
tozik a pentagramban, és éppen a
Tlznek kdszonhetjik a motivéciot, a
lendliletet, segitségével |épjiik at az
akadalyokat, lebontva a sajat hata-
rainkat. A TGznek nagyon erdés jang
ereje van, és ennek révén kozvet-
len kapcsolatba keriliink az arche-

tipusos teremt6 energiaval, amely a
gerincoszlopunkon emelkedik felfe-
Ié. Ha a Tuz fellangol bennink, azt
biztosan megérezziik! Egyszerlen
fantasztikus! A KOROLEN szedése-
kor, akdr egy attancolt hétvége utan,
kigyulhat benniink a fény. Megértjuk:
azért teremtettiink erre a bolygora,
hogy éljiink és megtapasztaljuk az
élet szépségének leirhatatlanul édes
érzését. Ez a |élek tlize. Mashova nem
is irdnyithat minket, mint a megvila-
gosodashoz.

ENGEDJUK KI A TUZET
A KOROLEN vildgossagot gyujt az
elmében, jotékonyan hat depresz-
szi6 ellen, és féleg a fliggéséggel
jaré viselkedési mintakra valé hajla-
mot torli. Atjarhatéva teszi a testet,
megszilinteti az akadélyokat az élet-
energia el6tt. Segit megérteni, hogy
az én a szeretet és a szépség forrdsa...
Probélja ezt tobbszor egymas utan
hangosan kimondani elalvas el6tt, és
ha nehezen jonne dlom a szemére,
csepegtessen egy csepp KOROLEN-t
a nyelve ala. Meglatja, segit elaludni,
mert megnyugtatja az elmét. Ugyan-
ezen oknal fogva tamogat bennlinket
a kulonbozd vizsgahelyzetek és mas
kihivasok lekiizdésében is.

A nyitott sziv és a ragyogdan sugar-
z6 szem el6tt ugyanis maguktol ledél-
nek az akadalyok.

TEREZA VIKTOROVA
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Ha a pitvar remeg,
az agy veszeélyben van

A szivpitvar remegései vagy rebbenései, szakmai nyelven a szivpitvar fibrillaciéja

a szivritmus egyik leggyakoribb zavara, amely sokszor nemcsak az ember
egészségére, hanem életére nézve is veszélyes lehet.

Egyik lehetséges és viszonylag gyakori
szovédménye az agyi katasztréfa, amely
dltaldban tartds és sulyos egészségka-
rosodassal jar. Eppen ezért fontos az
aritmia kialakuldasanak megel6zése. Ha
ez mar nem lehetséges, azaz ha a sziv-
ritmus emlitett zavara allandéva vélik,
akkor is fontos tudni, miként akadalyoz-
haté meg a vérrogok kialakuldsa a sziv-
pitvarban. Ha ezt megfelel6 gyogyke-
zeléssel és egészséges életvitellel nem
akadalyozzuk meg, a vérrégok eljuthat-
nak az agyi artéridkba, ahol stroke-ot
okozhatnak.

DIAGNOSZTIKA

A fibrillaciot, miképp a szivritmus
egyéb zavarait is, legegyszer(ibben és
legpontosabban EKG vizsgalat segitsé-
gével diagnosztizdlhatjuk. A rendszer-

PITVARFIBRILLACIO
(PITVARREMEGES)

Teljesen rendszertelenné teszi a pul-
zust. Rendszerint ischaemias sziv-
betegségben szenvedé id6seknél
mutathato ki, de pajzsmirigy-talmad-
kodés (hipertiredzis) vagy mitralis
billentyl rendellenesség esetén is
diagnosztizalhaté. Bizonyos esetek-
ben gydgyszerekkel vagy elektro-
mos impulzusokkal (kardioverzio-
val) megsziintetheté, am id6sebb
betegeknél sokszor csak orvosi
felugyeletet, rendszeres kontrollt
irnak elé a szakemberek. Pitvarfib-
rillaciénal a szivizom egyes rostjai
vagy azok csoportjai kiilonalléan
huzédnak Ossze.

(Forras: Orvosi szotar,
Maxdorf, 2004)
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telen szivritmus tapintassal is érzékel-
het6 (palpitacié az alkar artéridin), am a
rendszertelen pulzus még nem feltétleniil
jelent szivpitvar-fibrilldciét, ezért a pon-
tos és végs6é diagnozis feldllitasahoz
minden esetben EKG felvételre van
sziikség.

TUNETEK

Akinek életében elészor van szivpitvar
fibrilldciéja, azaz Ujonnan felfedezett
problémardl van sz6, esetleg roham-
szer(ien tor ra a baj (paroxizmalis fibril-
1acid), az dltalaban kellemetlen szivtajéki
érzésre panaszkodik, ugy érzi, hogy a
szive furcsan, ,rendszertelentil” dobog.
Altalaban felgyorsul a pulzus, és nehéz-
zé valik a 1égzés, féleg fizikai megerdlte-
tés esetén (pl. séta vagy futds kdzben), és
mintha csokkenne a sziv teljesitménye.
A szivpitvar-fibrillacié idésebb embe-
reknél gyakoribb, de kdzépkoruaknal is
sokszor jelentkezhet - kiilénosen akkor,
ha valamilyen krénikus szivbetegség-
ben szenvednek (pl. ischaemids sziv-
betegség, a szivizom megbetegedése
miatt megnagyobbodott sziv vagy sziv-
billentyl betegség).

Az aritmia emlitett tipusénal gyakor-
latilag a pitvar kaotikus mukodésérdl
van sz6, amikor is az izmok 6sszehtiz6-
ddsa nincs szinkronban egymassal (tehat
a vér koordinacié nélkiil pumpalédik
a pitvarbdl a kamrakba), és az egyes
izomrostok megremegnek, lebegnek,
fibrilldlnak. Ezzel gyengiil a sziv pumpa-
funkciéja, mivel a pitvar nem pumpdlja
aktivan a vért a kamrdkba. Gyakorlatilag
elmarad a szivpitvar aktiv szisztoléja, igy
a kamrdk vérelldtasa, vérrel telitédése
rosszabba vélik. Leegyszer(sitve: a sziv
teljesitménye nagyjabdl 25-30%-kal cs6k-
ken. A beteg hamar elfarad, kimerdl, és a
keringéssel kapcsolatos mdas problémak
is megjelenhetnek, mint a tid66déma,

az als6 végtagok, a maj és a has 6déma-
ja. Ha a pitvarfibrillacié kronikussa valik,
vagyis az aritmia allanddsul, a beteg
fokozatosan hozzaszokik, megtanul vele
élni, és egy id6 utan mar észre sem veszi.

KOCKAZATI TENYEZOK

A szivritmus ezen zavara azonban azért
olyan sulyos és alattomos, mert Un. fali
thrombusok kialakuldsdhoz vezethet
(a szivpitvar belsé falain kialakul6 vér-
régok). Ezek bejuthatnak a véraramba,
és ott dltaldban az agyat oxigénnel ella-
t6 erek eltomdédését (embdlidjat) okoz-
hatjak. Ennek kovetkezménye az un.
ischaemids agyi érkatasztréfa, amely az
agyszovetek elégtelen oxigénellatasa
kodvetkeztében alakul ki, és az adott agy-
szévet elhaldsdhoz vezet (agyi infarktus,
agyldgyulds, széliités).

A kovetkezmények mindenki altal
ismertek: beszédzavar, esetleg a beszéd
képességének elvesztése, az arc egyik
felének megbénuldsa, izomsorvadas
vagy a test egyik felének teljes bénula-
sa... Rendszerint nagyon sulyos, sokszor
életveszélyes allapotrdl van sz6, amely
tartos kovetkezményekkel jar: csokkent
mozgasképesség, nehéz beszéd, sériilt
intellektus stb. Ezért az aritmia ezen tipu-
sdban szenvedd betegeknek véralvadas-
gatlé gyogyszereket, un. antikoagulan-
sokat kell szednilik, méghozza szakorvos
szigoru felligyelete mellett.

MEGELOZES

Bar magdnak a pitvarfibrilldaciénak a
kdzvetlen megel6zése nem lehetséges,
kockdzata egészséges és rendszeres
étrenddel, valamint egészséges élet-
moddal hatékonyan minimalizélhaté.
Prevencidnak szamit azis, ha meg tudjuk
el6zni a kilonb6zé gyulladasos beteg-
ségek, a gyakori megfazasok, az influen-
za, a koros elhizds, a magas vérnyomas



kialakuldsat, mivel ezek a betegségek
negativan hatnak a sziv mikodésére,
és sokszor az aritmia elinditéi. Javasolt
tovabba a tul sok alkohol, koffein és un.
energiaitalok fogyasztasanak mell6zé-
se, a dohanyzas és egyéb fliggéséget
okoz6 szerek elhagydsa. A szivritmus-
zavar és az agyi érkatasztréfak kiala-
kuldsdnak hatékony megelézéséhez
szorosan hozzd tartozik a rendszeres
mozgas, amellyel elérhetjik, hogy a sziv
és az érrendszer megfelel6 allapotban
legyen. Ugyanilyen fontos a megfele-
16 mennyiség( folyadékbevitel, hogy a
Vér ne legyen tulsdgosan ,surd”, és ne
jojjenek létre benne kénnyen vérrogok
(thrombusok). Kilondsen akkor lanye-
ges ez, ha a pitvarfibrillacié tartdssa
vélik, mert olyankor az agyi katasztréfa
esélye Otszor nagyobb.

MIBEN SEGIT AZ ENERGY?

A KOROLEN gyégynodvény-koncent-
ratum kulcsfontossagu készitmény a
megelézésben, emellett kivald kiegészi-
téje lehet a sziv- és érrendszeri problé-
mak, valamint kovetkezményeik keze-
|ésében is. Segit harmo-

nizalni a sziv, az agy,

a vérkeringés muko-

dését, és ezzel par- J
huzamosan haté-

konyan méregtele-

niti a szervezetet.

Kezdetben kisebb

adagokban javasolt

a hasznalata, féleg

az elsé és a maso-

dik héten - altalaban

A szivritmuszavar és az agyi érkatasztrofak

kialakulasanak hatékony megel8zéséhez szorosan

hozza tartozik a rendszeres mozgas, amellyel
elérhetjuk, hogy a sziv és az érrendszer

megfeleld allapotban legyen.
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naponta 2x2-3 csepp ajanlott, egy pohér
vizben elkeverve, majd az adag foko-
zatosan novelheté a megszokott napi
2x5-7 cseppre (maximalis adagja napi
3x7 csepp). Harom hét hasznalat utan
tartsunk egy hét sziinetet, és a ciklust
egymas utan tobbszor ismételjik meg.
Egyéb étrend-kiegésziték ugyancsak
segitségiinkre lehetnek. Az erek rugal-
massagat és atjarhatdsagat elsésorban a
VITAMARIN és a CELITIN tdmogatja, és az
utébbi mindemellett az agymukodést,
a memoriat és a koncentraciot is segiti.
Hasonl6 elényds hatast gyakorol az agy
mukodésére (akar egy agyi katasztro-

fa utan is) a tobb 6sszetevojli REVITAE.
A szivizom sejtjeinek és az agyi neuro-
noknak az asvanyi anyagok is fontosak
— kilonosen a kalcium, a magnézium,
a kalium, a natrium és tébb nyomelem,
amelyek (ha optimélis ardnyban van-
nak jelen) stabilizaljdk a sejtmembranok
mukodését, igy segitenek megelézni az
aritmia kialakulasat. Ezek az asvanyok
idedlis modon felszivodd, kolloid for-
maban taldlhaték meg a FYTOMINERAL
készitményben. El6nyds lehet tovabba
olyan természetes étrend-kiegésziték
haszndlata, mint a BETAFIT, az ORGANIC
BARLEY JUICE, a LYCIUM CHINENSE, az
ACAl - magas természetes antioxidans,
vitamin, asvanyi anyag és aminosav tar-
talmuknak készénhet6en.

DR. JULIUS SiPOS
kardiolégus
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- \ Mandzsu aralia

Megoldas

stresszhelyzetekben

A keleti és benne a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) mar 7
emberemlékezet 6ta hasznositja az araliat. Bar jotékony hatasai
hasonlitanak az ismert ginszenggyokéréhez, az aralia nalunk,
»~Nyugaton” eddig nem szerzett akkora hirnevet-magéna )

Az ardlia gyodkerének kivonata azon-
ban az utébbi idében egyre gyakoribb
alkotéeleme a kilonb6zd étrend-kiegé-
szitéknek, gydégyhatdsu és kozmetikai
készitményeknek, és mindenféleképpen
érdemes egy kicsit kozelebbrél is meg-
ismerkedni vele.

Az ardlia leveleit nem hullaté tovi-
ses fas novény (cserje vagy fa), amely
a Tavol-Keletrél — Oroszorszdg keleti
részérél, Eszak-Kinabol (Mandzsuriabol)
és Koredbol — szarmazik. Napjainkban a
Fold északi és déli (szub)tropikus terle-
tein is elterjedt. Szoliter névény, vagyis
maganyosan vagy kis csoportokban él
vildgos erdévagasokon és lombos erdék
tisztasain, akar 500 méteres tengerszint
feletti magassagig.

A KIS ORIAS

Az ardliafélék csaladjaba megkozelits-
leg 35 faj tartozik, képvisel6ik 50 cm-tdl
akar a tiszteletteljes 20 méteres magas-
sagig is megnbhetnek. A mandzsu aré-
lia (Aralia mandshurica) fiatal hajtasai
magokbdl vagy rigyekbdl noveksze-
nek az anyandvény sekély gyodkerein,
mikdzben egy méternyi gyokérre akar
250 rugy is juthat. Tiiskékkel strln bori-
tott torzsébdl kevés &g indul ki. A hosz-
szu, tovises levélnyeleken névekvd, akér
egy méteres, pdratlanul szérnyalt leve-
lei palmakra emlékeztetd levélrdzsdkba
rendezédnek a fatdrzs csicsan. Ebbdl
juliusban és augusztusban flzéres fir-
tok alkotta virdgzat novekszik, akar fél
méteresre. Az egyes viragok fehérek,
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otszirmuak és himndsek. A madarak altal
kedvelt aralia termés apro, feketés-lila
csontértermés, 6t mag talélhat6 benne.

A novény a talaj mindségét és az
ontozés gyakorisdgat tekintve igényte-
len, ezért konnyen termesztheté. Nem
zavarja a fagy, s6t a kiilonb6z6 kartevék
és betegségek sem. Kb. 25-40 évig él.
A mi éghajlatunkon nem érnek ugyan be
a magjai, és a névény nem tudja elérni
a maximalis magassagat, de olyannyira
kilénleges, hogy minden kertben egzo-
tikus benyomast kelt.

A legaldbb 5 éves aralia erésebb gyo-
kereit szeptemberben vagy kora tavasz-
szal kezdik begyujteni. Megtisztitjak,
karikdkra vagjék és arnyékban szaritjak
Oket. Gyokerének kivonata elsésorban
aralosidesnek nevezett triterpén szapo-
ninokat, illéolajokat, glikozidokat, gyan-
tat és kolint tartalmaz.

SEGIT

AZ ALKALMAZKODASBAN

A ginszeng, az igazi édesgyokér, a flrtos
spdrga, a kinai 6rddgcérna vagy éppen-
séggel a mandzsu aralia az un. adapto-
gén anyagok csoportjaba tartozik. Az
alternativ orvoslas ezeket a ndvényeket
hasznositja a stressz és kiséré tiinetei
ellen, mas szdval a csi megerdsitésére.
Az ardlia ezért évszédzadok 6ta haszna-
latos faradtsag, depresszio kezelésére,
betegségek utani ldbadozas tdmogata-
sara, fejfajas vagy masnapossag elmu-
lasztdsara. Noveli a tidé kapacitasat
és a vérnyomast, igy az izomerét és a

potenciat is. Ugyanakkor csdkkenti a vér
koleszterin- és vércukorszintjét, emiatt
cukorbetegségben és kéros elhizdsban
is javasolt. A hko javasolja tovabba aszt-
ma és tbc gydgyitdsara, sét a japan ter-
mészetgydgydszok az emésztérendszer
daganatos megbetegedéseire is ajanl-
jak. Egyes tanulmanyok szerint az aralia
(egy bizonyos mértékig) a radioaktiv
sugarzaés ellen is hatékony.

Gyokere a legkilonb6zébb gydgyno-
vénykeverékekhez adhatd, bér éltaldban
alkoholos tinktura formajaban alkalmaz-
zak. Ezt az ,életelixirt” azonban inkdbb
mell6zzék a majbetegek, a magas vérnyo-
mdsban, dlmatlansagban és epilepszidban
szenveddk. Hasznalatat a cukorbetegek is
beszéljék meg a kezeléorvosukkal.

Az ardlia j6tékony adaptogén hatasai-
val Onék biztonsagos médon megismer-
kedhetnek, ha kiprobéljak az ENERGY
STIMARAL koncentratumat, a DROSERIN
és a PROTEKTIN bioinformacios kréme-
ket, tovdbba a DROSERIN RENOVE és
a PROTEKTIN RENOVE kozmetikumokat.

Hiszen a rohandssal, hajszéval, stresz-
szel, faradtsaggal és depresszidval teli
életlinkhoz, az aktudlis évszakhoz valé
alkalmazkodasunk fontos ahhoz, hogy
meg0drizziik az egészséglinket.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub



Az akupunktara
és az Energy

Az aldbbiakban néhany esettanulményt kozliink. Kideriil bel6liik, hogy az

akupunkttra és az ENERGY készitményei egyiitt milyen remek eredménnyel
alkalmazhaték. Egyébként a hagyomanyos kinai orvoslasban (hko) e kett6 —
tehat a gyégynovények és az akupunktura (vagy akupresszura) — hasznélata

mindig 6sszefonédott.

F. M., férfi, 46 éves. Pikkelysomort (pso-
riasis) diagnosztizéltak nala. Az elmult 6
évben minden lehetséges gydgykezelést
kiprébalt, amit csak az allopatias orvos-
l&s fel tudott kindlni, &m allapota folya-
matosan romlott. Amikor eljétt a rende-
I6nkbe, a betegség mar testének nagy
részét és a fejbdrét is megtamadta, és a
kéz- és labkormei sem jelentettek kivé-
telt. Két hénapon at tartd, kombinalt tera-
piat alkalmaztunk, azaz 20 akupunkturas
kezelésen esett &t, és kozben a VIRONAL,
a REGALEN és a PROTEKTIN készitmé-
nyeket alkalmazta. A terdpia utdn ismét
egészséges korom nétt a kezén és a laban
is, és a borén levé psoriasis foltok kiterje-
dése 80%-kal csdkkent. A kezelést tovabb
folytatta, hogy lehetéség szerint teljesen
megsziintesse a betegség okat és annak
kdvetkezményeit.

* ¥ ¥

G. Z, férfi, 31 éves. Traktorkezeld, tavasz-
tol 6szig intenziv fizikai munkat végez.
Mindkét bokaja fdjdalmasan meg-

dagadt, és a duzzanatok semmifé-
le gydgykezeléssel nem multak el. Az
akupunkturas kezelésekkel igyekeztem
megerdsiteni a vesem(kddését, hogy
javitsuk a szervezetben felhalmozé-
do viz elvezetését, de az eredménnyel
nem voltam teljesen elégedett. Ezzel
egy idében javasoltam, hogy ARTRIN
krémmel kenegesse a bokait. A krém
hasznélata nyomdn mér az elsé 2 nap
utadn (naponta kétszer kenegette bokait,
reggel és este) jelentésen enyhdlt a faj-
dalma és csokkent az 6démaja. A beteg
alkalomszertien, nagyobb fizikai meg-
terhelés esetén még most is alkalmazza
a krémet, hogy megel6zze az 6déma
kigjuldsat.

K. E., asszony, 46 éves. Legaldbb 4 éven
at szenvedett érrendszeri eredetl 1ab-
szarfekélytdl a jobb Idban. A fekély 20
akupunkturds kezelés, valamint két

KOROLEN-kura utan és a RUTICELIT
krém hasznélata mellett teljesen beza-
rult, és a gyulladas megsztint.

* ¥ ¥

S. T, férfi, 54 éves. Hirtelen fogyni kez-
dett, dllandé faradtsagra panaszkodott.
Sulyos cukorbetegséget allapitottak
meg nala. Visszautasitotta az inzulinos
kezelést, sajat felelésségére tavozott
a kérhazbdl, majd felkeresett a rende-
I6mben. 20 akupunktuiras kezelést és a
REGALEN, valamint a SPIRULINA haszné-
latdt javasoltam. Glikémids indexe egy
hénap elteltével jelentés mértékben
csokkent, és a beteg hizni kezdett. Visz-
szament dolgozni (kordra valé tekintet-
tel azt javasoltdk neki, hogy betegsége
miatt menjen nyugdijba), és ma mar tele
van energidval.

F. G., férfi, 50 éves. Egy téves diagndzis
miatt 22 éven at intenziv gydgykeze-
lést kapott epilepszids rohamok ellen.
Késébb bebizonyosodott, hogy csak
jelentés magnéziumhidnyban szen-
vedett. Az antiepileptikumok hosszan
tarté szedése miatt szorongdsos roha-
mai voltak, dllanddan félt és minden-
ben elbizonytalanodott. A tlinetek négy
RENOL-kura utan teljesen megszintek,
és a beteg visszanyerte Onbizalmat.
Megel6zés céljabdl évente egy-két
RENOL-kurat most is elvégez.

GUZRANY FERENC
Romaéania
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Szeretném megosztani Onokkel az életutam egye

allomasaival kapcsolatos éiményeimet, amelyeknek'az ENERGY:
készitményei is szerves részét képezik. Ugy vélem, hogy az
ENERGY uj dimenziét nyitott a test és a lélek gyégyaszataban.
Az én egyik feladatom pedig az, hogy az ezzel kapcsolat;
tapasztalataimat tovabbadjam masoknak.

2011 6szén végre elhatédroztam, hogy
kigyégyulok az életemet mar tobb éve
sanyargaté allergiabdl. A gyoégyulas
felé vezeté utam egyik segit6tarsa a
PERALGIN volt. Ennek hatésait kiegészi-
tettem az aromaterdpidval, homeopa-
tidval, gyégynovénytedkkal és telihold
alkalmdval végzett méregtelenitéssel.
Rendszeresen jartam etikoterapias kon-
zultacidkra, és igyekeztem feltarni aller-
giam (por, tollak, atkak) okait. Kiilonbo-
z6 onfejleszté konyveket és magazino-
kat olvastam.

Am a legkedvezébb hatast az hozta,
amikor sikerilt kapcsolatot teremtenem
a lelkemmel. A vadlaszok nem sokdig
varattak magukra. Nemcsak az aller-
gidval kapcsolatos valaszok érkeztek,
hanem a gyakori orr- és arclireggyulla-
ddsommal, valamint azzal kapcsolatban
is, hogy mi a dolgom ezen a Fo6ldon,
illetve mely képességeimet kellene fej-
lesztenem.

Fél éven belll sikerult kigyégyulnom
az allergidbdl, és végre gyogyszerek nél-
kil éltem tul az allergiaszezont. Rend-
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kivil halds vagyok Istennek, Foldanya-
nak és az egész Univerzumnak, hogy
ezt lehetévé tették szdmomra. Sajat
magamnak szintén koszonettel tarto-
zom, amiért volt batorsagom belefogni,
és hogy kitartottam még akkor is, amikor
megtapasztaltam, hogy a folyamat nem
mindig egyszerd.

PILLANGOMASSZAZS

- A BENSONK FELE VEZETO UT
Masodszor 2012 végén sikerilt teher-
be esnem és a terhesség (illetve
késébb a szoptatas) alatt VITAMARIN-t,
PROBIOSAN-t, CHLORELLA-t,
FYTOMINERAL-t szedtem, valamint a
visszereimre RUTICELIT krémet kentem.
A megfazasos idészakokban nagyon
halas voltam (és még most is az vagyok)
a VIRONAL-ért, az AUDIRON-ért és a
DROSERIN-ért, mind a magam, mind
pedig a gyermekeim nevében. A har-
madik trimeszterben részt vettem a
Marcela Stastnd altal tartott pillang6-
masszazs tanfolyamon az Uherské
Hradisté-i ENERGY Klubban. A kurzus

végén a konnyeim elvittek mindent,
amire nem volt sziikségem, mikdzben
hihetetlen médon megkénnyebbdil-
tem. A tanfolyamot kovetéen egyedil
tovdabb jartam és elvégeztem Marcela-
nal a pillangémasszazs tovabbi 3 szint-
jét. Nagyon kellemes volt, rendkivul
jot beszélgettiink, de a Iényeg az volt,
hogy végre sikerilt aldott allapotom-
ban is tokéletesen kipihennem magam.
A masszadzs technikdja egyszerlen
elvarazsolt, és alig varom, hogy ujra fel-
elevenitsek mindent, majd megmasszi-
rozzam a gyereket és a férjemet is.

MENTOR ES COACH

2013-ban elkezdtem rendszeresen
eljarni Sdrka Cechovd konzultécidira
az Uherské Hradisté-i ENERGY Klub-
ba. Sarkat személyes mentoromnak és
coachomnak tekintem. Tapasztalt veze-
tém az egészséges életvitelben, a mun-
kdban, a sajat magamhoz és masok-
hoz fliz6d6 viszonyomban, tovabba a
szellemi és lelki fejlédésemben. Nagyon
halds vagyok neki minden Supertroni-



Fél éven belul sikertlt kigydgyulnom

az allergiabdl, és végre gyogyszerek nélkul

éltemn tul az allergiaszezont.

cos mérésért és ajanlasért, illetve arra
vonatkozé tandcsdért, hogyan tudom
testem és lelkem k6z6tt megteremteni
a harmonikus egyensulyt az ENERGY
készitményeinek segitségével. Kulono-
sen halas vagyok neki tovabba az Elet
kurzusaiért, amelyek teljesen Uj vildgot
tartak fel el6ttem.

Neki kdszonhet6, hogy mara fiilig
szerelmes lettem az ENERGY készitmé-
nyeibe. Megvésaroltam valamennyi
Pentagram® krémet (XXL-es csomago-
lasban), majdnem az 6sszes sampont, és
megtanultam, hogy akut probléma ese-
tén hogyan csepegtessem a cseppeket
magamnak és gyermekeimnek.

HOLGYEK FESZTIVALJA

2014 tavaszan kezdtem el szervezni A n6i
bélcsesség érintése elnevezés( fesztivalt.
Ugy gondoltam, hogy ez a rendezvény
lesz a harmadik gyerekem, mert egy kis-
lany és egy kisfii nekem és a férjiemnek
is elég volt. Egy nének nemcsak akkor
van rendkivili alkotéképessége, amikor
féz, sit, varr, gyermeket szil, hanem
akkor is, amikor létrehozza a projektjeit.
Am nyar elején ismét teherbe estem.
Az Univerzum tokéletesen materializalta
mindazt, amirél addig beszéltem. Ugy-
hogy megkaptam mindkettét: a pro-
jektet és a kisbabat is, akit kiilonben
eredetileg csak kb. 10 évvel késébb-
re terveztem, arra az id6szakra, amikor
az elsé két gyerek mér nagyobb lesz.
Egy pillanatig elgondolkodtam, hogy
ejtem az egészet, inkdbb féallasu anya

leszek, harom gyerekkel. Am a szivem és
a lelkem egyarant azt mondta, hogy a
fesztivalt meg kell szerveznem, és hogy
ennek egyszerlien igy kell toérténnie.
Ugyhogy tavaly novemberben lezajlott
a fesztivél els6 évada.

RUTICELIT: SZERETET,
GYENGEDSEG, INTUICIO
Harmadik terhességem alatt menthe-
tetlenil beleszerettem a RUTICELIT
SAMPON-ba és KREM-be, ami nem csu-
pan tokéletesen rendbe hozta az 5 év
alatt lezajlott 3 terhesség miatt tonkre-
ment ereimet, hanem emellett renge-
teg energiaval is feltoltétt a nehezebb
éjszakak utan. Imaddom a rézsaszin szi-
nét, amely gyengédséggel, néiességgel
és anyai szeretettel tolt fel. A gyerekek
nemcsak azt imadjak, amikor krémmel
kenegetem a kis testliket, hanem azt
is, amikor SPIRON-t fujok a levegdbe.
A FYTOMINERAL cseppeket agavé szi-
rupba csepegtetem nekik, hogy jobb
legyen az iziik, és egy pohdr vizzel nye-
lik le.

Nagyon haélas vagyok, amiért teljesen
biztos lehetek benne, hogy az ENERGY
készitmények 100%-ban természetesek,
tehat nem arthatnak a gyerekeknek. Ugy
érzem, hogy az ENERGY Uj dimenzi6t
nyitott a test és a lélek gyégyaszataban,
és az ehhez kotédd tapasztalataimat
tovabb kell terjesztenem a vilagban.

TEREZA RYBOVA
Staré Mésto u Uherského Hradisté
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KIVETELES
TAPASZTALAT
DOMINIKABOL

Szeretném megosztani Onokkel
az ENERGY tanacsadoként
szerzett egyik tapasztalatomat

a sok koziil. Egy haroméves
kisfiurél van szé, aki sziiletésétol
kezdve tiidébetegségben és
bélproblémakban szenvedett.

Szinte hetente &t kellett mosni a
bélrendszerét, de a hasa ennek elle-
nére gyulladt és puffadt maradt.
Az orvosa mindig, amikor végeztek
a koérhazban, antibiotikumot irt fel
neki azzal, hogy a gyulladas majd
csak aldbbhagy, emellett tovabbi
hasmenésellenes gydgyszereket
szedetett vele. Am a kisfit allapota
nem javult, és védekezérendszere
naprol napra gyengiilt.

Kezelését a RENOL-lal kezdtuk
meg, hogy megtisztitsuk szerve-
zetét a karos anyagoktol, és hogy
megprobaljuk eltlintetni az egész
testét eldraszté kititéseket. A kis-
fii jol tlrte a kezelést, igy 3 hét
RENOL-haszndlat és 1 hét sziinet
utdn megkezdtiik a VIRONAL alkal-
mazasat.

A VIRONAL tokéletes vélasztas
volt. A fidcskanak mar 2 hénap-
ja nem kellett kérhdazba mennie.
Kordbban aludni sem tudott és
sokat hanyt, mert éallandé kéhogé-
rohamok kinoztdk. Ma mar norma-
lis az emésztése, a testét bebori-
t6 kiltések pedig eltlintek. Meg-
el6zésképpen azonban folytatja a
VIRONAL szedését, illetve ezzel a
készitménnyel igyeksziink fenntar-
tani immunrendszerének megfeleld
mUkodését is.

Ez a gyerek 3 egész éven &t csak
szenvedett, de most, ahogy rané-
zek boldog arcocskajara — nagyon
boldog vagyok, hogy Istennek hala,
megismerhettem az ENERGY készit-
ményeit.

ESTHER FLORES
Dominikai K6ztarsasag
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Nemzedékrél nemzedékre 6r6kl6dé hagyomanyok, bolcsességek, tudas és szokasok.
Eletméd. No meg persze ételek. A csaladok megérzik a bevalt recepteket és ételkészitési
médszereket, amelyek végiil az tinnepi asztalokon is megjelennek. Nélkiliik mi sem tudjuk
elképzelni a karacsonyt. Mindnyajan alig varjuk, hogy megkéstolhassuk édesanyank vagy
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A mi megszokott ételeink mar nagyban
eltérnek attol, amit Gseink fogyasztot-
tak az Unnepi asztalnal. Kdstoltak mar
valaha olyan unnepi finomsagokat,
amelyeket mondjuk Podkrkonosiben
vagy Dél-Csehorszadgban készitettek
egykoron? Ha megtetszik, még az is
lehet, hogy visszatérnek a hagyomé-
nyokhoz, vagy kibdvitik velik a sajat
Unnepi menjliket. Esetleg a hétkdznapi
fogésokat is...

FOKHAGYMAS VIZESLEVES
Hozzdvaldk: 4 szelet kenyér, 60 g zsir,
6 gerezd fokhagyma, s6, majoranna,
kédménymag, 2 | viz.

Elkészitése: A felkockazott kenyeret
ropogdsra sutjik a felhevitett zsiron.
A besézott, majorannaval és kdmény-
maggal megszért fokhagymat felf6zziik,
vagy beletessziik egy tanyérba és forras-
ban levé vizzel ledntjik. A levest meg-
szorjuk a piritott kenyérkockakkal.

HAGYOMANYOS HALLE

(4 adag)

Hozzdvaldk: 1 nagyobb ponty a fejével
egyltt, 50 g voréshagyma, sérgarépa,
egy kisebb zeller, 1 evékanal repceolaj,
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50 g vaj, 100 ml 33%-os tejszin, egy fél
bio-citrom leve és reszelt héja, 5 szem
bors, 5 szem szegf(ibors, 3 babérlevél,
petrezselyem, 6rolt bors.

A krutonhoz: 150 g vekni vagy toast
kenyér, 1 gerezd fokhagyma, 1 evékanal
olaj.

Elkészitése: A veknit vagy a toast
kenyeret kockdkra vagjuk, lecsepegtet-
juk olajjal és a stitében megsutjik, majd
Osszekeverjiik a megsézott fokhagyma-
val.

A halat 200 °C-on 15 percig sutjik a
stitében. Majd beletessziik egy labasba,
2 liter vizzel felengedjlk. Hozzaadjuk a
sargarépat, egy fél zellert, hagymat és
a fliszereket. Megsézzuk, és 30 percig
fézziik. A maradék zoldséget vajon meg-
piritjuk, majd beletessziik a levesbe és
puhara f6zziik. Ez utan kivessziik a leves-
bdl a halat, hozzdadjuk a Iéhez a tejszint,
és az egészet botmixerrel 6sszemixel-
juk. Séval, borssal és citromlével
izesitjik. Az elkészilt levest
megszérjuk krutonnal és
petrezselyemmel.

Bér a hallé hagyo-
maényosan karacso-
nyi étel, elkészithetik

barmikor maskor is az év folyaman, mert
rendkivil kiadds és finom.

GOMBAVARAZS

(4 adag)

Hozzdvaldk: 60 g szaritott gomba, 2
tojds, 8 szelet toast kenyér, 500 ml tej,
5 evdkanal finom buzadara, hagyma,
repceolaj, 3 gerezd fokhagyma, &rolt
kdmény, egy marék petrezselyem, majo-
rdnna, szerecsendid, zsemlemorzsa a
tepsi kibéleléséhez.

Elkészitése: A gombakat ledntjuk forrd
vizzel. A hagymét egy kis olajon lveges-
re sltjik, hozzdadjuk az apréra vagott
fokhagymat és az 6rolt koményt. Meg-
f6zzik a buzadarat. A toast kenyeret koc-
kdkra vagjuk. Az egészet 6sszekeverjik
a tojassal, a felvagott petrezselyemmel,
a gombaval, majd megfiliszerezzik és
beledntjik az olajjal kikent és zsemle-

morzsaval kibélelt tepsibe. Elémele-
gitett sttében, 160°C-on 35-40

perc alatt aranybarnara sutjuk.




FEKETE PONTY
Hozzdvaldk: 1 kg ponty, 150 g gyokér-
z6ldség, 1 kisebb hagyma, 30 g kenyér,
30 g mézeskaldcs, 10 szaritott szilva,
10 diébél, 10 mandula, 20 g mazso-
la, 1-2 ev6kandl ribizlibefétt, 1/4 liter
barna soér vagy vordsbor, 2 evékanal
ecet, 1 ev6kanal citromlé, 1 tedskanal so,
1 gerezd fokhagyma, 1 evékanal cukor,
50 g vaj, 4 szem bors, 3 szem szegf(-
bors, egy kis darab gydmbér, babérlevél,
egy csipet citromhéj és kakukkfu.
Elkészitése: A pontybdl ecettel kimos-
suk, kioblitjik a vért, és az ecetet félre-
tesszlk. A zoldséget feldaraboljuk, majd
vajon megpiritjuk. Amikor mar kezd
rézsaszinU lenni, hozzdadjuk a cuk-
rot. Egy kis idé utdn hozzdadjuk
a lereszelt kenyeret,

keverjik, és
felontjik kb.
1/2 | vizzel, sor-
rel vagy borral és a véres
ecettel. Megs6zzuk, meg-
flszerezziik és beledntjik a felvagott
hagymat és fokhagymat.

A martast 15 percig f6zziik, majd
leszlrjik, belekeverjik a mézeskalacsot,
a beféttet, a diot, a felvagott mandulat, a
mazsolat és a szilvat. Az egészet megsa-
vanyitjuk egy kis citromlével. Még 5 per-
cig fézzlik, majd beletessziik a felvagott
pontyot és tovébbi 15 percig fézzik.

A fekete ponty masnap a legfino-
mabb. Zsemlés knédlivel talaljuk.

KARACSONYI PUNCS

(4 adag)

Hozzdvaldk: 700 ml vordsbor, 100 ml

rum, 800 ml gyiimdlcstea, 2 bio-citrom,

2 bio-narancs, 3 szal fahéj, 6 szegfiiszeg,

4 csillaganizs, 6 evékanal méz.

Elkészitése: A megmosott narancsot

és citromot karikékra szeleteljik. Meg-

fézzik a teat. A bort felforraljuk, majd
levessziik a tlzrél. Hozzaontjik a
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HOZZAVALOK:

» 1 Uveg vagy konzerv csicseribor-
sé leve (a lehet6 legalacsonyabb
sotartalommal)

» 140 g porcukor (vagy pl. kékusz-
virdgcukor)

ELKESZITESE:

Ontsiik le a csicseriborso levét, és gépi
habverével koézepes fordulatszamon
verjink beléle habot. Ez id6igényes
feladat. Folyamatosan adagoljuk hozza
a cukrot. Amint 6sszeéllt a kemény hab,
osszuk két egyenld részre. Az egyik-
be keverjiink HAWAII SPIRULINA-t, a
masikba ACAI-t. Toltsiink meg az igy
elkészitett habbal egy habzsakot, és
nyomjunk beléle apré csékokat egy
sttépapirral kibélelt tepsire.

A két kilonbozé szinl habot ne
keverjik 6ssze egymassal, és ha az
elsé elfogyott, toltsik meg a hab-
zsdkot a masik szinl alapanyaggal,
igy kapunk néhany szivarvany szinl
habcsokot is. Ha nincs otthon hab-
zsak, hasznaljunk két kiskanalat.

teat, a rumot, hozzaadjuk a fliszereket,
majd az egészet Ujra felforraljuk, és izlés
szerint édesitjik. A puncsot nagyobb
poharakban, citrom- és narancskarikak-
kal diszitve szolgaljuk fel.

Mindenkinek kellemes ,telelést” kiva-
nok az Ginnepi finomsagokkal!

SPIRULINAS ES ACAIS HABCSOK

» 1/2 kavéskanal HAWAII SPIRULINA
» 1/2 kdvéskanal ACAI
» apritott mandula a diszitéshez

Szérjuk meg a habcsékokat apritott
mandulaval.

Tegylk be a tepsita 100 °C-ra felme-
legitett stitébe, és siissiik a habcsdkot
kb. egy 6ran éat, ha lehet, Iégkeveréssel.
Rendszeresen ellendrizziik, nehogy
odaégjen! A habcséknak végul kivilrol
keménynek kell lennie, és konnyen el
kell valnia a stitépapirtol.

Ha kevésbé édes nyalanksagra vagy-
nak, batran csokkenthetik a felhasznalt
cukor mennyiségét. Ez azonban befo-
lydsolhatja a hab keménységét.

A megmaradt csicseriborsét puré-
sitve Osszekeverhetjik szezampaszta-
val, citromlével, fokhagymaval, 6rolt
rémai kéménnyel és olivaolajjal, igy
finom szendvicskrémet kapunk.




TERMESZETES, GYENGED, HATEKONY
TISZTIT, TONIZAL, REGENERAL

Természetes arctisztitod Elénkits, fiatalitd arctonik
A bortisztitas legfinomabb, természetes modja. A damaszkuszi rézsa hatasait kiegésziti
Ertékes olajokat, esszenciakat a harmadkori termalviz energidjaval.
és a Protektin novényi kivonatait tartalmazza. Tisztit, tonizal, hatékonyan regeneralja a bort.
Kénnyen alkalmazhatd, hatékony, teljesen A geradnium és a rézsaszirmok illéolaja teszi
eltavolitjia még a vizallé smink maradvanyait is. teljessé az arctonik frissité hatasat.
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