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Aprilisi ajanlatunk
A tavaszi id6jaras széls6séges kilengései lassan ugyanolyan megszokotta
valnak, mint a tavaszi faradtsag. llyenkor a leghatékonyabb segitséget a zold

élelmiszerek kinaljak szamunkra. Raadasul idén tavasszal jocskan kibovilt a
kindlatuk, és az uj készitmények kozott igazan exkluzivakat is felfedezhetiink.

A CHLORELLA a hagyomadnyos kinai
orvoslas szempontjébdl az élet tamoga-
téja, annak a lassu folyamatnak a segit6-
je, amely intenzivebbé teszi életerénket.
Hatésai lassan, fokozatosan nyilvanul-
nak meg, eleinte szinte észrevehetetle-
nek. Hosszabb id6 elteltével azonban
felettébb kiméletesen és kiegyensulyo-
zottan érvényesilnek, és — még joval a
szedés megsziintetése utan is — haté-
kony védéhalét biztositanak.

A BARLEY viszont, fiatal féktelenségé-
vel, szinte azonnal energiaval tolti fel a
szervezetet. A zoldarpa hatdsa erételjes,
gyors, am rovid tavu.

A SPIRULINA BARLEY rendkivl érde-
kesen egésziti ki az el6zd két készit-
ményt. A Spirulina mérsékli a féktelen és
hosszu tavon olykor nehezebben visel-
heté BARLEY hatésait, a BARLEY viszont
felgyorsitja a Spirulinat.

Az ACAI jelentés mértékben feltolti
a szervezet aktiv energiakészleteit, egy-
szersmind lehetéséget ad az energia
azonnali felhasznalasara. Kivaléan alkal-
mazhat6 a betegséget kovetd labado-
zas tamogatasara, illetve a megnoveke-
dett fizikai és szellemi energiasziikség-
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let kielégitésére. Fontos szerepet jatszik
azokon a terileteken, ahol a Tlz elem,
illetve a harmas melegité energiapa-
lydjanak problémai allnak a panaszaink
hatterében - féleg akkor, ha a belsd Tiz
hianyardl van szé.

A MACA energiaval tolti fel az egész-
séges ember szervezetét, hatékony
segitséget nyujt kronikus faradtsag ese-
tén, emellett bevonhatjuk szamos sulyos
betegség kiegészité kezelésébe. Fontos
szerepet tolt be a szervezet alkalmazko-
doképességének fenntartasaban, vala-
mint az immunrendszer megerdsitésé-
ben, és segit lekiizdeni a stresszt.

Ne feledkezziink meg a HAWAII
SPIRULINA-rél sem. Gyorsan regeneralja
a teljesitéképességet, és jotékony hatdsu
nagyobb megterhelések esetén - még
akkor is, ha az életmédunk nem igazan
kedvez az egészség fenntartdsanak.

Természetesen a tavaszhoz tartozé
krém, a PROTEKTIN is érdemel par szot.
Megvédi ugyanis a hangszalainkat a szél
tdmadasaitdl, és a tavaszi migrén ellen
ugyancsak hatékony.

EVA JOACHIMOVA

o,
—-" ," -
.'\lﬁ

L]

PROTEKTIN



A RELAXIN-t el6szor egy tavolsagi-
busz-vezetének ajanlottam. Az illeté
gyakran idegeskedett és mérgel6dott,
Osszességében elég negativ volt az élet-
szemlélete. A RELAXIN egy heti szedése
utén talalkoztunk ujra. A kedvezé val-
tozés elsé ranézésre észrevehet6 volt.
Maga a sofér ugy fogalmazott, hogy
most méar nem lehet egykénnyen kihoz-
ni a sodrabdl, és ,az életet is kezdi meg-
kedvelni”.

Egy masik ismer6som a kovetkezo-
képpen irta le érzéseit:, Azt hiszem, hogy
a cseppek nagyon pozitivan hatnak ram.
Sokkal oldottabbnak érzem magam,
mar nem vagyok annyira merev és zar-
koézott. Vidamabb vagyok, tobb 6romaot
lelek az életben, és nem szorongok olyan
sokszor. Talan egy kicsit batrabb és hata-
rozottabb is lettem. Nagyon megszeret-
tem ezeket a cseppeket.”

A megnyugvas édes érzését egy
olyan fiatal né is megtapasztalta, akit
szorongasai, panikbetegsége miatt anti-
depresszansokkal kezelnek.

A RELAXIN jo eredményekkel vizsga-
zott a szellemi megterhelés lekiizdésé-
ben, tovabba a profi sportoldk teljesit-
ménynovelésében, és a visszajelzések
szerint nemcsak felnétteknek, hanem
gyerekeknek is segit. Rovidebb ideig
remekil alkalmazhaté vizsgaidészak-
ban, illetve azoknal a gyermekeknél, akik
félnek az iskolatdl. Az utébbi esetben
nyilvan csak akkor, ha az iskolai problé-
maék fokozatosan felszamolhatok.

Egy kordbban figyelemhia-
nyos magatartaszavarral
(ADHD) diagnosztizalt
és éjszakai agybavi-
zelésben (enuresis)
szenvedd 5 éves
kisfid abban az

id6szakban kezdte meg a RELA-
XIN szedését, amikor hiperakti-
vitdsa az ENERGY Pentagram®
készitményeinek haszndlata,
valamint a csaladi EFT terapia
utdn mar maléban volt. Edes-
anyja észrevette, hogy gyer-
meke sokkal nyugodtabba
valt, és az éjszakai vizelettarta-

si probléma is sokat javult.

A gyakorlati tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a hosszan
tarté és ismétl6dé szorongds-
ban, esetleg depresszidban
szenveddknél - ha még soha
nem alkalmaztak természetes
gy6égymodot —, a RELAXIN ajanlasa
csakis supertronicos EAV tesztelés
alapjén, esetleg mas ENERGY készit-
ményekkel kombindlva térténhet.

A készitmény szedését mindig a lehe-
t6 legkisebb adaggal kell kezdeni, az er6-
sebb reverz reakciok elkertilése végett.

STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Ambrozia és eronlet

A méhtermékeket emberemlékezet 6ta alkalmazzak a kiilonb6z6 gyogyito
eljarasok soran. Hasznélatuk kezdetei egészen az 6kori Egyiptomig nytlnak
vissza. A mézzel, viragporral, méhpempdvel vagy propolisszal végzett
apiterapia napjainkban rendkiviil hatékony kiegészité gyogymad.

A legértékesebbnek tartott méhtermék
az ambrézia (mas néven: méhkenyér).
Rendkivil értékes, hatékony, és nincse-
nek ismert allergén hatésai.

A szorgos méhek 0Osszegydjtik a
fehérjékben, asvanyi anyagokban, vita-
minokban és féleg nélkilozhetetlen
aktiv enzimekben gazdag nyersanyagot,
azaz a virdgport. A méhek a virdgport
- az enzimekkel, hasznos baktériumok-
kal és erjesztégombakkal egyiitt -, bele-
dongolik” a kaptar kereteibe, ahol az
emlitett anyagok megbontjak a viragpor
szerkezetét, és beinditjak a fermentacios
véltozasokat. Ennek kdszonhetéen jon
létre az ambrézia, amelynek bioldgiai
értéke sokkalta nagyobb, mint a hétkoz-
napi virdgporé.

Ceékla, Te fantasztikus!

A céklat, bar a novény eredetileg a Foldkozi-tenger vidékérél szarmazik, 6seink
mar az 6korban is ismerték. A gabona mellett az egyik alapvet6 élelmiszer volt,
és els6sorban a szegények taplalkozasaban jatszott fontos szerepet.

Nagy mennyiségben tartalmaz betalai-
nokat és polifenolokat. A betalain mole-
kuldk képesek megvédeni a sejteket az
oxidacids stressz hatdsaitdl, gyulladas-
csokkentd és daganatellenes hatasuk
van, csokkentik a homocisztein szintet, és
fokozzdk a vérerek rugalmasségat. A poli-
fenolok megsemmisitik a szabad gyoko-
ket és megakadalyozzék, hogy az aktiv
oxigén oxidalja a biolégiai molekulakat.
Tehat hatékony antioxidansok, emellett
baktériumols, virusolé, daganatellenes
és gyulladascsokkenté hatasuk is van.

A cékla szamtalan fontos asvanyi
anyag - kalium, vas, mangan, magnézi-
um és foszfor - figyelemremélt6 kincses-

4 ~ VITAE MAGAZIN

tara. Természetes szilicium is van benne,
ez j6tékonyan hat a kotészovetekre, vala-
mint javitja a haj és a kormok minéségét.
Mindemellett folsavban is gazdag,
amely segiti a szovetek megujuldsat,
és fontos szerepet jatszik tobb hormon
és neurotranszmitter |étrehozasaban.
A cékla éllapotos kismamdknak kifejezet-
ten ajénlott, hiszen segiti a magzati sejtek
osztédasat, tdmogatja a magzat néve-
kedését és a szovetek differencialédasat,
féleg az idegrendszer teriiletén.
Terhesség alatti fogyasztdsa ezért
csokkenti a velesziletett fejlédési ren-
dellenességek kockazatdnak veszélyét.
Folsav- és vastartalmdnak kdszonhe-

A RAW AMBROSIA fontos fehérjé-
ket (esszencidlis aminosavakat), dsvanyi
anyagokat, nyomelemeket (pl. szelént),
fitohormonokat tartalmaz, és megtalal-
hat6 benne a B-vitamin-csalad csaknem
Osszes tagja. A felsorolt anyagok mind-
egyike bioldgiailag megfelelé6 egyen-
sulyban van jelen a termékben, és szi-
nergikusan hatnak (vagyis tamogatjak,
erbsitik egymas hatasat).

Hasznalata megndvekedett szellemi,
lelki vagy fizikai terhelés, ldbadozas alatt
és mitétek utan, étvagytalansag, gyors
sulyvesztés és fejlédési (akar testi, akar
szellemi) zavarok esetén ajanlott. Joté-
konyan hat a gyermekek szervezetének
fejlédésére.

El6nyosen befolyasolja a hormonalis
aktivitast, ezért valtozékorban kifeje-
zetten javasolt a fogyasztasa. Eleter6t
és energiat ad. Alkalmazasaval jé ered-
ményeket értek el prosztatatultengés-
ben, a méaj méregtelenitésében, kroni-
kus faradtsag szindréomaban, meddé-
ségben, impotencia és csokkent szexu-
alis aktivitas esetén. Idedlis a sportoldk
szamara is.

téen jotékonyan hat a vorosvérsejt-ter-
melésre is.

Jelent6s mértékben javitja az emész-
tést, mert serkenti a gyomornedvek kiva-
lasztasat. Megszabaditja a bélrendszert a
toxinoktdl, segit megsziintetni a székreke-
dést. Er6sen lugos kémhatasu, igy kiegyen-
liti a felborult sav-bazis egyensulyt.

Az ORGANIC BETA nagy koncentra-
ciéban tartalmazza a féleg francia 6ko-
I6giai gazdasdgokban termesztett Mari-
tima alfajaként szamon tartott voros
cékla (Beta vulgaris) kivonatét. Egy teds-
kanalnyi ORGANIC BETA hatdanyag-tar-
talma négy pohar céklalének felel meg.




Matcha, a teak kiralya

A zold tea jotékony hatasai mar tobb ezer éve ismertek, am ha létezik a Foldon

egy olyan zé6ldtea-fajta, amely kittinik a tobbi kéziil, amely valédi legenda, akkor

az kétségteleniil a Matcha tea.

Valamikor régen a buddhista szerzete-
sek és a csaszari udvar ritualis szertar-
tasainak egyik legbecsesebb teaja volt.
A japan elit és a szamurajok altal alapi-
tott zen szertartasok kdzkedvelt tedjava
vélt, és a teaceremoniak révén igyeke-
zett harmoénidt és békét teremteni a
japanok akkori haborgé vilagaban.

A valéban j6 minéségl Matcha tea
eldallitdsa napjainkban 6tvozi a titokza-
tossag, a hagyomanyos eljarasok, a kézi
munka és a pontos technoldgia elemeit.
A vildg valamennyi teatermesztdje koziil
az elit japan noévénytermeszték alkal-
mazzak a legigényesebb termelési és
eléallitasi eljarasokat.

MITOL KULONLEGES?

A Matcha a legjobb mindségt és
1. a leghatékonyabb zold tea a vila-
gon. Elédllitdsa soran nincs erjedés, és
a végtermékben nincs szinez6é- vagy
adalékanyag, tartésitdszer.

Kilonleges &rnyékolasi tech-
2. nikdval termesztik. Egyedilal-
16 antioxiddns hatéanyagai a katechi-
nek, melyek kozel 60%-a EGCG. Ez a
fajta katechin jelentésen felgyorsitja az
anyagcserét.

Nem sziikséges aztatni, hanem
3 o erbs, koncentralt formajaban kell
hasznalni.

RAW AGUAIJE:
segitség a noknek

Az amazoniai eséerdbk kellés kézepén, az Amazonas és az Orinoco folyok
folyamvidékén él a Fold egyik leggyonyoribb novénye, a buritipalma.

Az 6slakos perui shipibo indidnok ,aguaje” névvel illetik, ami annyit tesz:

az élet szent faja. A perui indidnok évszazadok 6ta ugy tartjak, hogy a palma
termése a ndiesség és a szépség tokéletes esszenciajat nyujtja.

A buritipdlma nem csupadn gyonyoru
— a termése is rendkivil értékes. Decem-
bertél aprilisig tarté betakaritdsa igazi
esemény, ilyenkor a falu apraja-nagyja
Osszegydulik. A legbatrabb fiatal férfiak
felmasznak a fa koronajaba, amely akar
a 35 méteres magassagot is elérheti,
mig a nék és a gyerekek Gsszegyujtik
és kivalogatjék a terméseket. A legjobb
mindségu termések igényes feldolgo-
zason esnek &t: rendkivil hatékony és

Egyetlen adag Matcha tedban
4 e annyi tapanyag van, mint 10 csé-
sze éltalanosan ismert zold tedaban.

Megnyugtatja az elmét, felfrissi-
5. ti a lelket, javitia a memdriat és
a hangulatot. Természetes nyugtato és
szorongasoldé hatasu I-teanin amino-
savban gazdag.

Cukorbetegeknek kifejezetten
6 o ajanlott, segit csokkenteni a vér-
cukorszintet. Cukrot nem tartalmaz, gli-
kémias indexe nulla.

Az emberi szervezet a Matcha
7. segitségével négyszer gyorsab-
ban égeti el a zsirokat.

koncentrélt hatéanyag-tartalmu port
készitenek bel&luk.

A RAW AGUAJE els6sorban fitodsztro-
géneket és a szerkezetiikben néi hormo-
nokhoz hasonlatos méas novényi anya-
gokat tartalmaz. Ezek a hatéanyagok
segitenek visszaallitani a természetes
hormonszintet, kivaléan hatnak valto-
zokorban, novelik a nék libidéjat, segitik
a keblek novekedését és a fenék meg-
felel6 formalédasat. Ezenkiviil hajhullas
elleni hatasuk van, és ragyogd fényt biz-
tositanak a hajszalaknak. Mindemellett
segithetnek a néknek migrén, bérprob-
Iémak és csontritkulas esetén.

Az aguaje termése nagy mennyisé-
gl A-vitamint (retinolt) tartalmaz, 5-szo6r
tobbet, mint pl. a sdrgarépa. Fehérjékben,
szénhidratokban, kalciumban, rostanya-
gokban, foszforban, vasban, B-vitaminok-
ban, C- és E-vitaminban ugyancsak gaz-
dag. A RAW AGUALJE jé allapotos és szop-
tat6 kismamaknak, mert javitja a gyerme-
kek csontjainak és izmainak minéségét.
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Keét kivételes esszencia ereje

ORGANIC GOJI
és ORGANIC SEA BERRY

A vilagon csak néhany olyan hely Iétezik, amelynek annyira er6s az energidja, hogy sz6
szerint atjarja az embert. llyen a Kasmirt, Nepalt és Bhutant hatarol6 végelathatatlan

hegyek kozott huzédé Tibeti-fennsik. Ha valaki a helyszinen koriilnéz, atélheti az itteni
tajbol aradé nyugalom és eré utolérhetetlen érzését.

A Tibet szivében taldlhato,
csaknem 20 ezer hektarnyi
tiszta, organikus talaj ad
otthont a helyi tijegység
két kivételes esszencidja-
nak és energiahordozoja-
nak: az ORGANIC GOJI-nak
(6rdogcérna) és az ORGA-
NIC SEA  BERRY-nek
(homoktdvis). Ebben a sza-
munkra mostoha kornye-
zetben, ahol nappal leg-
feljebb 20 °C van, éjszaka
viszont -5 °C ald sullyed a
hémérséklet, itt sziiletnek
azok az egyedulallé és kon-
centralt hatéanyag-tartalmu termések,
amelyeknek nincs pérjuk a vilagon.

ORGANIC GOJI

Az ORGANIC GOIJI, amit inkdbb kinai
ordégcérna néven ismerlink, mindig is
a hagyomanyos kinai orvoslas ékkovei
kozé tartozott, és ma is gyakran alkal-
mazzék. A hosszu életkor és az emberi
eré gyogynovényeként tisztelik. A régi
kinai mesterek szerint az 6rddégcérna
erdsiti az immunrendszert, tdamogatja a
vesemUkodést, javitja a latast és a vér-
keringést, 6vja a majat és felgyorsitja az
anyagcserét. Nagy szamban tartalmaz
az emberi szervezet szamara fontos,
gyogyhatéasu anyagokat.

A novény daganatellenes hatasat
bizonyitottak kiilonb6zé tipusu karciné-
mak esetén: tiidédaganat, méhnyakrék,
emlédaganat, vastagbéldaganat, gyo-
mordaganat, majdaganat, prosztatada-
ganat és leukémia.

Fontos hatéanyagai kozé tartoznak a
poliszacharidok, monoszacharidok (ara-
binéz, galaktéz, xil6z), glikoproteinek,
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glikolipidek,  amino-
savak, peptidek, flavo-
noidok, fenol anyagok
(rutin, klorogénsav, pro-
tokatechinsav), kuma-
rinok (szkopoletin), C-,
B;-, B,-, B¢- és B,,-vitami-
nok, béta-karotinoidok

(zeaxantin, béta-ka-
rotin, lutein, likopin),
E-vitamin, alkaloidok

(kalisztegin, kukoamin,
betain), szerves savak,
aromatikus anyagok,
cerebrozidok, diterpi-
nek, triterpének és szte-
roidok (béta-szitoszterol). Kilonleges
figyelmet érdemelnek a proteoglikan
poliszacharidok (LBP - Lycium barba-
rum poliszacharidok). A poliszacharidok
és proteoglikanok kuldnleges elegye,
amely a kinai 6rdogcérnarédl kapta a
latin nevét, rendkivil erds antioxidans,
lassitja a szervezet 6regedését, és noveli
a kulsé kérnyezet kéaros hatasaival szem-
beni ellendllé-képességet.

Az 6rddgcérnat mas hagyomanyos
orvosi iskoldk is nagy becsben tartjak,
tobbek kozott a koreai, a japan és
féleg a tibeti, amely nemcsak
a novény termesztésének,
hanem felhasznaldsanak is a
bolcsdje.

ORGANIC SEA BERRY
A nélunk homoktdvisként
ismert ORGANIC SEA BERRY
az emberiség egyik legré-
gebbi gyégyndvénye. Gyod-
gyité hatéasairél mar az ékori
Goroégorszagban is emlitést
tettek.

A homoktdvis termései megerdsitik
a meggyenglilt szervezetet, haszno-
sak labadozasban, csokkent ellenal-
16-képesség és a legkilonfélébb ter-
helések esetén. Hatéanyagainak gyo-
gyité hatasai kivételesen értékesek.
A novény bioldgiailag aktiv anyagai
kozul elsésorban a vitaminokat, tovab-
ba a kumarinokat, a bioflavonoidokat,
az alkaloidokat, az olajokat, a cser-
z6anyagokat és az asvanyi anyagokat
érdemes kiemelniink.

A tibeti homoktdvis a legjelentésebb
természetes C-vitamin-forrasok egyi-
ke. Tartalmaz még B-vitaminokat, féleg
B,-vitamint (tiamint), B,-vitamint (ribo-
flavint), Bs-vitamint (niacint), Bs-vitamint
(piridoxint) és Bg-vitamint (folsavat).
Ertékes alkotéelemei a bioflavonoidok
(kvercetin, kempferol, izokvercetin, beta-
in és rutin), a kumarinok és a szerotonin.
Fontos tovabba a fitoncid-tartalma, mert
ez a vegyllet képes megsemmisiteni
tobbféle koérokozot. A homoktovisben
15 fajta asvanyi anyag van jelen, kozi-
lik a legfontosabb a vas, a kalium, a
mangan, a kén, a bér, a réz, a nikkel és
a kalcium.

A homoktovis
I kérgébsl olyan alka-
loidot vontak ki,

amely késébb szero-
toninként valt hiressé
(5-hidroxi-triptamin).
Gyogyhatasa kivalé:
tobbek kdzott elényo-
sen befolydsolja az
idegrendszer muko-
dését, hatékony dep-
resszié ellen, és daga-
natellenes hatésai is
figyelemreméltok.



Nigella sativa

(feketekomeény)

— az elet sava-borsa

A kerti katicavirag néven is ismert feketekdmény az utébbi idék egyik
legnagyobb felfedezése. A feketekomény mar elédeink szerint is sokkal
tobb volt, mint altalanosan hasznalt fliszer — inkabb életilink sava-borsa.

Az bkori egyiptomi orvoslds messze fol-
don hires volt. Az egyiptomi orvosok
a feketekoményt az egyik leghatéko-
nyabb gydgyirnak tartottak, ugy vélték,
hogy szinte barmilyen betegséget képes
meggydgyitani. A régészek Tutanha-
mon sirjanak feltarasakor is rdbukkantak
egy Uvegcse feketekomény olajra, ami
szintén azt bizonyitja, hogy ez az olaj
akkoriban hihetetlendl értékes volt.
Napjainkban gyoégyaszati célokra
leginkdbb a feketekémény magvaibdl
nyert sz(izolaj hasznalatos. Tobb mint
100 kiilonb6z6 hatdéanyagot tartal-
maz, koztlk olyat is, amit egyelére nem

sikerllt azonositani. Legfébb
hatéanyaga a thymokinon, de
tovébbi jelentés Osszetevéi kozé tar-
tozik a dithymokinon, a thymol, a thy-
mo-hidrokinon és a szaponin alfa-hede-
rin. A thymokinon hatékony antioxidans,
daganatellenes és genetikai karosodast
gatlé (antimutagén) hatasu. A rakkeltd
anyagok okozta karosodast gatlé, vagy-
is antikarcinogén hatas az alfa-hederin
esetében is bizonyitott.

A kutatok a feketekdmény szélesko-
ré antibakterialis hatasait is vizsgaltak.
Felveszi a harcot pl. a kdvetkezd koér-
okozdkkal: Staphylococcus albus, Esche-

SACHA INCHI
- rengeteg telitetlen

zsirsavval

Amazoénia kiilon vilag a bolygonkon. A természeti kincsek szempontjabol
Foldiink legvaltozatosabb, egyben leggazdagabb teriilete.

Az inka mogyoré (Sacha Inchi) a perui,
dél- és kozép-amazoniai taj egyik leg-
eredetibb noévénye. Kuszo, részben fas
névény, amelynek termései csillag-
forméaba rendezédnek. Minden egyes
részében taldlunk egy magot, amely a
rendkivil fontos, nélkulozhetetlen teli-
tetlen zsirsavak gazdag forrasa.

A telitetlen zsirsavak hidnya napjaink-
ban altalanos jelenség. Ez els6sorban a
megvaltozott taplalkozasi szokasainkkal,

valamint az él6helylink foldrajzi
elhelyezkedésével fiigg Ossze.
A telitetlen zsirsavak jelentdés
természeti forrasai a hide-
gebb, északi tengerekbél szar-
mazé halak, beléliik azonban
tanyérunkra soha nem kerilt
és napjainkban sem keril ele-
gendd mennyiség.

Az inka mogyorébdl (Sacha
Inchi) sajtolt olaj telitetlen

Crganic
Sacha Inchi
[ ca |

richia coli, Salmonella typhi, Shigel-
la niger, Vibrio cholera. A névény

:-—: magja kapcsan kivalé gombadlé
hatdst is kimutattak.

A feketekdbményt nap-

- jainkban az emésztés javita-

sara, a gyomor, a maj és a
bélrendszer egészségének
meg6brzésére hasznaljak. Eny-
hiti a felfujédast, megsziinteti
a hasmenést, és segitséget
nyujthat a bélparazitdk elleni
kiizdelemben. Kivaléan alkal-
mazhaté léguti megbetege-
dések — asztma, horghurut,
megfazds - gydgyitasdban.
A benne taldlhaté nigellin keserianyag
csillapitjia a horgégorcsot és tamo-
gatja a letapadt valadék eltavolitasat.
A novény nyugtatja az idegrendszert,
és segit a magas vérnyomds csokken-
tésében. Er6siti az immunrendszer
mikodését, ezért szamos betegség
kezelésében - beleértve a daganatos
megbetegedéseket is — kivalo kiegészi-
t6 szer lehet.

A feketekdmény olajat a bérgyogya-
szat és a kozmetika is haszndlja — kiils6-
leg és belséleg egyarant.

zsirsav tartalma akar a 90%-ot is elér-
heti. A zsirsavak idealis ardanyban van-
nak jelen benne, szervezetiink pedig
kivételesen magas mértékben, akar
96%-ban is képes hasznositani 6ket. Az
émega-3 zsirsav ardnya ebben az olaj-
ban legaldbb 48%, ami 13-szor maga-
sabb (!), mint pl. a lazacban. Az inka
mogyorébdl szarmazé olaj az emli-
tett zsirsavakon kivil nagy meny-
nyiségben tartalmaz fehérjéket,
jodot, A- és B-vitaminokat.

A SACHA INCHI barhol, bar-
mikor, barhogyan és barmilyen
életkorban kivaléan alkal-
mazhaté - a legkisebbektdl
az legidésebbekig. Jétékony
hatdsait az allapotos nék is
nagyra értékelik. Kellemes
mogyord izének kdszénhe-
téen 6nmagdban is fogyaszt-
haté, ugyanakkor barmilyen
hideg ételnek remek izesitéje
lehet.
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- V1zsgaldOoszak?

.No para’!

A felvételire, vizsgara, beszamoldkra valo felkésziilés
idegfesziiltséget, megterhelést, félelmet, s6t akar
panikot is okozhat az érintettek szamara. Sokféle
tanulasi, felkésziilési médszerrél olvashatunk a
szakirodalomban, és tébbségiik hasznos tanacsokat
adhat annak a tanulénak, akinek még nincs kialakult,

egyéni tanulasi moédszere.

Egy-egy mddszer
eredményesen segit-
heti, ravezetheti a
tanulét arra, hogy
hatékonyan rogzit-

tananyagot, az adott
helyzetben, a vizsgdn pedig elé tudja
hivni. Ahdnyan vagyunk, annyifélekép-
pen jegyezziik meg vagy csalogatjuk ki
memoridankbodl az elraktdrozott tudast.
A legnehezebb és legosszetettebb fel-
adatok kozé tartozik: megtanulni tanulni.
A folyamat lezarasaval pedig sokak el6tt
kell szamot adni a megszerzett tudasrol,
ami Ujabb kihivas a szereplés miatt.

Egy tényezérél azonban nem esik szo6.
Milyen &ltalanos egészségi dllapot sziik-
séges ahhoz, hogy a felvételizd, vizsgazd
képes legyen ezt a nehézségekkel tarki-
tott teljesitményt véghezvinni? Milyen
tényezdk jatszhatnak szerepet abban,
hogy valaki jél birja a terhelést, vagy
éppen a vizsga id6pontjara meriti ki
energiaforrasait? A megszerzett tudas
miként hivhaté el6 egy faradt, meggyo-
tort idegrendszer(i emberbdl?
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Vegylk sorra, milyen lehetéségeink
vannak arra, hogy ezeket a kiizdelmes
id6szakokat ne atvészeljik, hanem akar
sikerélménnyel és 6rommel at tudjuk adni
magunkat a pozitiv stressz élményének.

Bizonyitott tény, hogy ma mar a leg-
korszerlibb taplalkozassal sem biztosit-
hatjuk magunknak a megfelel6 meny-
nyiségl és min6ségl 4svanyi anyagok,
nyomelemek bevitelét. Els6 kdrben gon-
doskodjunk a napi bevitelrél korszer(ien
és gyorsan bejuttatva tartalmazza a sziik-
séges asvanyi anyagokat, nyomelemeket.
Erre a legalkalmasabb a FYTOMINERAL
készitmény. Egyéb jotékony hatésa, hogy
a mérgezd nehézfémeket is eltavolitja,
s6t az energetikai palyak révén kdzvetve,
a sejtek taplalasan keresztil pedig koz-
vetlenill befolyasolja szervezetiink vala-
mennyi fontos kdzpontjat. Természetes
kolloid oldat formajaban tartalmazza a
Mengyelejev-féle periédusos rendszer
tobb mint 60 elemét. Olyan névények
adjak az alapjat, amelyek 100 millié évvel
ezel6tt éltek a Foldon.

Egyetlen Uveg kolloid oldat elfo-
gyasztasadval potolhatjuk az asvanyi

anyagok és nyomelemek egész sordt.
Szervezetlink kolloid &svanyi anyagok-
bél kevesebbet igényel, raadasul képes
kivalasztani kozilik azt, amelyikre az
adott allapotban leginkabb sziikség
van. Elényds a haszndlatuk, mert kony-
nyen felszivédnak. Az 4svényi anyagok
és a nyomelemek fokozzak a vitaminok
hasznosuldsét is, javitjdk az enzimek
mUkodését, hozzajarulnak a hormon-
rendszer helyes mikddéséhez, fontos
szerepet jatszanak a DNS-szintézisben.
Enzimek kizarélag kolloid formaju nyom-
elemek jelenlétében képesek képzédni
és hatasukat kifejteni a szervezetben. Az
idegrendszer taplalasa és helyes miko-
dése szempontjabol nélkiilézhetetlen a
litium, a magnézium, a réz, a vas stb.
jelenléte. A FYTOMINERAL javitja az agy-
mikodést, hiszen alapvetd hianyokat
poétol a szervezetben.

Nélkilozhetetlen a szervezet szama-
ra a megfelel6 mennyiségben, szerves
formaban bejuttatott vitaminok pétlasa
is. Remek vélasztas lehet a VITAFLORIN
Osszetett vitaminkészitmény, amely a
jelent6s vitaminforrasd gyimolcsokon



kival (Aloe vera, homoktdvis, granatal-
ma) egyedi gyégynovényeket is maga-
ban foglal. igy a japanbirset, valamint az
adaptogén gydégyndvények kategdridja-
ba tartozd Schizandra chinensist — mind-
emellett a koéztudottan jétékony tulaj-
donsagy méhpempdt is tartalmazza.
A VITAFLORIN igen jelent6s antioxidans
tartalmaval erésiti a szervezet védekez6-
rendszerét, felfrissiti a testet. A stresszel
szemben hatékony védelmi bastyaként
szolgal a kimerdlt, faradt és megujulni
kivano szervezetiinknek.

Végiil, de nem utolsésorban létezik
egy kivald készitmény, amely éppen arra
hivatott, hogy a vizsgaid&szak, a tanulasi
és koncentraciés zavarok, idegi faradt-
sdg, lehangoltsag okozta problémakat
segitsen felszamolni. Sokan ismerik és
szeretik ezt a megbizhatd készitményt,
a STIMARAL-t. Aki mér kiprébalta, annak
nem is kérdés a hatékonysaga.

Lassuk csak, mit6l, miért j6 ez a készit-
mény? Olyan kilénleges gyégyndvénye-
ket, illéolajokat és &svanyi anyagok rez-
géseit tartalmazza, amelyek - egymds
hatasait felerdsitve, szinergidban — tamo-
gatjdk a dsszpontositast, az emlékezé- és
felfogé képességet. Biztositjdk az agy
megfelelé vérellatasat, egyidejlileg témo-
gatjék a szervezet alkalmazkodé (adapta-
Ci6s) képességét, oldjék a stressz negativ,
blokkold hatasat. A STIMARAL-kura idején
a gondolkodast a tiszta, nyugodt emléke-
zet jellemzi. A nyugtaté hatas nem eltom-
pultsdgban, hanem vildagos 6sszefliggések
meglatasaban jelentkezik. Az aktiv felkész-
Uléssel toltott napokat nyugodt és békés
alvas koveti, a szorongas elé sem kerdil.

Egy biztos: aki rendszeresen tanul,
becsiiletesen felkészil, tovabbd megta-
mogatja a szervezetét ezekkel a készit-
ményekkel, nem fog csalédni, az ered-
mény nem marad el. Fizikailag és lelkileg
megerdsodve, biztosan allhat a laban, a
feladatok nem okoznak megterhelést.

A vizsgékat megel6zéen, mar néhény
hénappal elébb érdemes komplexen fel-
késziteni a szervezetet a terhek viselésére,
majd néhany hét sziinetet kovetben foly-
tathatjuk a megerGsitést, stabilizalast.

Sok sikert kivanok!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezets, ENERGY Belvaros Klub

Az én megmentom,

az ARTRIN

Az elsé taldlkozasom az ENERGY termékekkel egy nagyon kedves
ismer6som segitségével tortént. A készitményeket kezdetben id6s6d6
édesanyam problémaira vasaroltam, 6 eredményesen alkalmazta, majd

én is kiprébaltam egy-kett6t koziiliik.

Amit most kiemelnék, az a csodélatos
ARTRIN. Miért éppen ez a krém? Mert
neki kdszonhetem, hogy munkahelye-
men dolgozni tudok, és Ujabban min-
dennap helyet kap az életiinkben.

A 2016-os év rengeteg valtozast
hozott szdmomra. A véltozasok szele
mar az elsé6 hénapokban megcsapott.
Almomban sem gondoltam volna, hogy
egyetlen egy év leforgasa alattennyi min-
den fog velem torténni. Egy beszélgetés
sordn ismer6som egyszer csak rakérde-
zett: ,Nem vagy véletleniil Majom?” En
pedig rdvagtam: de igen. A Majom évét
irtuk ugyanis a kinai horoszkép szerint,
és err6l én akkor szereztem tudomast.
Kilonleges érzés kapott el, amikor a
véltozasok teljesen érthet6vé valtak sza-
momra, és sajat magamon megtapasz-
taltam Oket.

Persze az idei év eleje is tartogatott
még meglepetést, bar a valtozasok szele
mar csillapodni latszott. Munkahelyet
valtottam. A Iégkor, amiben dolgozom,
nagyon tetszik, munkatdrsaim kedvesek,
a fénokom baratsagos, a fizetés pedig
atlagon feliili, viszont a munka fizikalisan
elég megterhelé. Mar az elsé napokban
éreztem a kezemen, a karjaimon és a
héatizmoknal jelentkezé fajdalmat — bar
az utébbit az el6z6 munkahelyekrél hoz-
tam. Kitarté vagyok ugyan, de éreztem,
valamit mindenképpen kell tennem,
mivel ezt a munkat nagyon akartam.

Tudtam, hogy az ARTRIN krémnek
jo hatdsa lesz a panaszaimra, hiszen
édesanydm mdtott térde, kezei és reu-
mas végtagjai miatt mindig tartunk
beléle itthon. Sajat tapasztalatot is
szereztem vele kordbban: egy otthoni
baleset utdn megmentette a karomat
egy csunya véralafutastdl. Elkezdtem
tehat kenegetni, masszirozni a fajo
testrészeimet mindig lefekvés elé6tt, de

ha tehettem, akkor naponta tobbszor.
Nemcsak jobban aludtam, hanem mas-
napra éreztem, hogy a krém lehuzta a
fajdalmat és elkezdtem regeneralddni,
el tudom kezdeni a napot, és mellette
teljesiteni is tudok. Oriiltem, hogy az
ARTRIN ismét a segitségemre sietett,
igy sikeriilt megtartanom a munka-
helyemet.

A mai napig nagyon halas vagyok,
hogy megismerkedhettem az
ENERGY-vel. Szdmomra tobbet jelent,
mint egy gyégynovényes termékcsala-
dot. Megismerkedésiink 6ta egy kulo-
nos érzés lakozik bennem, amely azt
suttogja: ,Segiteni akarok neked és
vigyazni rad!”

VAGO SZILVIA
Kecskemét

ARTRIN
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Aki ker, az kap,
aki kopog, /
az beengedtetik -

A PERALGIN palotajaban mindenki megkapja a hén
ahitott segitséget. Mindenki ,kint hagyhatja” a
problémait, és élvezheti a fekete csalan, a borago,

a sz616, a kinai hernyégomba és a macskagyokér
kényezteté melegét. Ezek a hatéanyagok nyugtatjak
az idegrendszert, és javitjak a tiidékapacitast.
Szabalyozzak a hormonszintet, harmonizéljak a
vérnyomast, csokkentik a stresszt, és 6sszességében

tamogatjak a szervezet miikodését.

A PERALGIN palota gydgyitéi valéban
a legjobb segitétarsainkkd valnak, ami-
kor tehetetlennek, erétlennek és gyen-
gének érezzilk magunkat. S6t akkor is
tdmogatnak benniinket, ha kimerultek
vagy depressziésak vagyunk.

Az ilyen pillanatokban minden tagunk
duzzadt és faj, problémaink sulyosabb-
nak tlinnek, sziviink hevesen ver, nehe-
zen kapunk levegét, és mindekdzben
ugy érezziik: az energidnk lassan teljesen
elfogy. A fejfajas, a kronikus faradtsag, a
reggeli rosszullétek, az allergids reakciok
és szamos lelki eredetli probléma éppen
abban az érzésben gyokeredzik, hogy
~nem vagyok ra képes, nem vagyok elég
j6, nem tudom megcsinalini..” llyenkor ter-
mészetiinknél fogva segitség utan kuta-
tunk, azt szeretnénk, ha valaki térédne
velink és figyelne rank. Ha szerencsénk
van és kétségeink nyoman nem beteg-
sziink meg, felhivjuk a baratnénket, hogy
legaldbb téle kapjunk egy kis tAmogatast.

MEG TUDOD CSINALNT!

A PERALGIN éppen ezekben az esetek-
ben nyuijt szeretetteljes segitséget. Nem
itélkezik, nem értékel — egyszertien csak
energiat és védelmet ad. Mintha azt
mondana: ,Ne félj, majd én gondosko-
dom rélad. Itt vagyok veled.” Harmoni-
zélja a hormonrendszert és az idegrend-
szert, tovabba hatékonyan pétolja az
elveszett energiat. Kivaléan alkalmazha-
t6 olyan gyerekeknél is, akik barmilyen
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okbdl gyengének érzik magukat. ,Gyo-
gyitja” az dnbizalmat, ezzel megkdny-
nyiti a nehéz élethelyzetek lekiizdését
(naponta 1-2x1 kapszula).

Ha rémalmok gyétrik, bizza rd magat
éjszaka is a PERALGIN védelmére (1 kap-
szula éjszakdra). Személyes tapaszta-
latbdl javasolhatom az adag esetleges
emelését is, vagyis alkalmanként 2 kap-
szuldt is beszedhet beldle.

EGYSZER MINDEN

BAJ ELMULIK

Semmi sem tart orokké, a problémak
pedig az élet velejardi. Az apré gondok,
illetve a hatalmas problémédk mutatjak
meg nekiink igazén, kik vagyunk, meny-
nyi energiank van, és mennyire bizunk a
sajat erénkben.

J6 tudni, hogy ebben nem vagyunk
egyedil. Annak felismerésében, hogy
nem eszik olyan forrén a kasat, és hogy
minden éjszaka utan ujra feljon a Nap -
szinte észrevehetetlen és megfizethetet-
len segitséget nyujt a PERALGIN. Hatasa
annyira természetes, magatdl értetéds,
hogy ugy érezziik: a mi munkank ered-
ménye, de ez nem is baj...

»Bizz magadban!” sigja a PERALGIN,
mikdzben megbizhatdan ellazitja az ere-
ket, az idegeket, és beinditja a gyégyitdé
reakcidk lancolatat. Mi pedig érezzik a
tdmogatast, és ismét képesek leszlink
nyugodtan, mélyen lélegezni.

TEREZA VIKTOROVA

MI MINDENRE JO?

Cimszavakban:

»

»

Erés antioxidans hatas.

Allergias betegségek kialakula-
sanak megel6zése, illetve a tline-
tek enyhitése (szénanétha, ko6té-
hartya-gyulladas, vazomotoros
natha, asztma, atdépias ekcéma,
csalankilités), tlisszogés, koho-
gés, az orrnyalkahartya és a
kotéhartya viszketése, égése,
bérpir és nyalkahartya duzzadas.
A hormonrendszer harmoniza-
lasa.

Fiatal lanyok rendszertelen
menstruacioja, fajdalmas menst-
ruacié, premenstrudciés szind-
réma.

Valtozokori nehézségek: rend-
szertelen menstrudcié, héhulla-
mok, izzadds, idegeskedés, han-
gulatingadozas.

Meggyengiilt immunrendszer,
baktérium- és virusellenes hatas.
Megfazas, influenza, kohogés,
hoérghurut, orrgarat-gyulladas,
»eldugult” orr.

A szervezet tonizaldsa és energi-
ajanak novelése, krénikus faradt-
sdg szindréma.

Izomgoresok.

Kimertltség, stressz, idegeske-
dés, depresszid, izgatottsag és
szorongas.

Sziv- és gyomorneurdzis.
Fejfajas, utazasi betegség (kine-
tozis).
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A PERALGIN-nal kapcsolatos tapasztalataim egyszerden fantasztikusak! Mar tobb éve ‘\__q__- S it )
sulyos allergiaban szenvedek, és sz(inni nem akaré orrfolyasomat, valamint az azt kéveto, PRt T
B i “-—\..*l_

véget nem ér6 ingerkohdgésemet sokaig gyogyszerekkel igyekeztem megsziintetni.

Alland6 szemviszketés és -égés, az
orrombdl folyd rengeteg, vizes véladék,
korilottem legalabb 6 eldztatott zseb-
kendé. Az allergolégian felirt gyogy-
szereket szedtem. Minden reggel farad-
tan, a gyogyszerektél tompéan ébred-
tem. Megkérdeztem a kezel6orvosomat,
mit tegyek. A doktorné ezt tandcsol-
ta: ,Novelje a gydgyszeradagot!” Ekkor
értettem meg, hogy zsdkutcdba jutot-
tam, az orvosom nem tud segiteni, és
nekem kell mds utat keresnem.
Eljutottam az ENERGY hatékony, tisz-
ta, természetes termékeihez. Fokoza-
tosan javitottam az immunrendszerem
muakodését. Az egyik legjobb készit-
ménynek nalam a PERALGIN bizonyult.
Az egyik délutan, valamikor februar-
ban, felszalltam a trolira. SUtott a nap,
de kicsit hlivos szél fajt. A porra és a
pollenre allergidsok szdmara ez a lehet6
legrosszabb id&jaras. A trolibusz nyu-

Meddo tanacsok
helyett megoldas

Napjainkban rengeteg egészségiigyi problémat magyaraznak a stresszel. En ennel§
soha nem voltam hive, hiszen vendégeim sokszor mar ,allergidsak” erre a szora,
és bar van benne igazsag, inkabb valami kézzelfoghaté tanacsot szeretnének kapni
a problémaikra - ahelyett, hogy szdzadszorra is azt halljak: ,keriilje a stressz&‘

A megnovekedett stressz egyik gyakori
kovetkezménye a hozzam forduldknal a
kezeken és a ldbakon jelentkez6 izom-
rangas. Abbdl indultam ki, hogy a rdngas
rendszerint a test mely részén jelentke-
zik. A rdngasokat tobbnyire a maj ener-
giapalyaja mentén figyeltiik meg, ezért
a REGALEN-t valasztottuk, és a szervezet
regenerdlédésat kolloid dsvanyi anyagok
oldataval, FYTOMINERAL-lal segitettiik.
Az érintettek &ltaldban mar egy hét
utan javulast érzékeltek, és a tlinetek egy

godt kdrnyezetében szervezetem azon-
nal reagalt az utcan felkavart porra. Sza-
raz ingerkdhogésem sehogy sem akart
csillapodni. EI&ontott a meleg, és kezdtem
nagyon kinosan érezni magam.

Az allergia akut tlinetei olyan benyo-
mast keltettek, mintha meg volnék fazva,
és gatlastalanul terjeszteném a kéroko-
zékat magam kordl... De ez nem igy van!
Ekkor tamadt a megvalté otletem. Min-
dig magammal hordtam a PERALGIN-t,
de vizet nem. Ezért 6sszegyUjtottem a
leheté legtobb nyalat a szamban, és
megprobdaltam lenyelni a kapszulat.
A kdhogéroham megsziint. A PERALGIN
akkor, ott megmentett... Kdszonet érte
az ENERGY-nek! A pollenszezon ideje
alatt kordbban mindennap szedtem, de
ma mar csak akkor veszem el6, ha ram .
tornek a tiinetek. v
MARIE SIROVA

Jifikovice

hénapon belil megszlintek. Ezt a kombi- :
naciét mar a tiinetek megjelenésekor java-
soljuk. Megel6zés céljabdél a STIMARAL,
a REVITAE, esetleg a VITAMARIN ajén-
lott. Emellett kérhetlink terapeutanktol
SUPERTRONIC-kal végzett EAV mérést, ez
megmutatja, melyik vezetéken érzékelhe-
t6 az energia csokkenése, ennek alapjan
pedig mar Ossze lehet éllitani a személyre
szabott kurat.
PAVEL ZITEK
Plzeri



BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfdn és cstitortokon 10-15 éra kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhullamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerdas hajvizsgalat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terdpia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(iszeres méréssel;
rakmegel8z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; asvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatésa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

dprilis 28., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd, klubvezetd el6addsa: A tavaszi mé-
regtelenités szabalyai, hogyan hasznéljuk az
ENERGY termékeket.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).
TANACSADOKEPZES

dprilis 1., 8. és 22. — szombati napokon
Részletek a klubban és a klub elérhetdségein.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL, SZOMBATI NAPON

dprilis 29. szombat, 9.30 és 16.30 kbzétt

Az informacios gyogyitds jelene és tavlatai.
Aviz szerepe az emberi szervezetben, az él6 viz.
Bél eredetl korképek, bélfléra és felszivodasi
zavarok megjelenése, hko szerinti megoldasok
keresése. Azinzulinrezisztencia és a taplalkozas.
Az ENERGY termékek felhasznalasi lehetdségei.
Vezeti: dr. Rideg Sandor pszichiéter, neurolé-
gus, addiktologus féorvos, ENERGY szakoktaté.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Meridianok mérése Meridimer késziilékkel. A ja-
vasolt termékek személyre igazitésa, adagola-
sok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotdnak attekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terdpia le-
hetésége Sensitiv Imago késziilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolas bealli-
téséval.

Homeopatids szaktanicsadds elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd Zsuzsanna
homeopétias orvos, gyermekorvos, ment6orvos,
a Natursziget portal homeopatids szerkereséjé-
nek és szamos népszer(i cikknek a szerzéje.
Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és halado6 tanfolyam
tanar kozremikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea
természetgydgyédsz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és
elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.
Telefon: +36/20-9310-806,

energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.

BALATONFURED

Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

dprilis 20., csiitortok, 17.30

Kelemen Livia klubvezet6 eléadasa: Tavaszi
energiagy(jtés.

Tovabbi info: 20/595-3062, www.biotitok.hu,
info@biotitok.hu,

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezet6,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Juhdsz u. 2.

mdjus 14., vasdrnap, 9.30 és 16.00 k6zétt
Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Részletesen a gyullada-
sokrol. Reuma, tlid6betegségek és az emészts-
rendszer betegségei, példakkal. Hogyan segit-
juk a gyogyulasukat ENERGY-vel.

El6zetes jelentkezés, regisztracid sziikséges:
Kovacsné Timednal a 06 (20) 342-1415 tele-
fonszamon vagy a kovacsne.timea@napranezo.
hu email-cimen. A részvétel ingyenes.

Tovabbi info: Mészarosné Lauter Erzébet
természetgydgyaész, klubvezets,

tel.: +36-76/324-444.

KESZTHELY

Hotel Kristaly oktatéterme, Lovassy u. 20.
dprilis 12., szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Az Immunrendszer miiko-
dése részletesen. Az immunrendszert kiegyen-
stlyoz6 ENERGY termékek hasznalata.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

dprilis 10., hétfé, 14-16 6ra kbzétt

A miskolci klubban ingyenes szamitdgépes al-
lapotfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanacsadé orvos: dr. Heged(is Agnes.
El6zetes bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere
Janos klubvezetd, 0630/856-3365.



NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai kar oktatoterme, Sostoi
ut 2-4., A épllet, 1. emelet

dprilis 12., szerda, 17 és 18.30 k6zott

Takacs Mara természetgyogyasz, ENERGY
klubvezet6 (Zalaegerszeg) el6adasa: Emészté-
si zavarok, reflux, ezek rejtett tiinetei és kovet-
kezményeik. Az el6adas online élében torténik,
projektoros kivetitéssel, és interaktiv, vagyis a
résztvevék kérdezhetnek az el6adotél.

Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd,

06 20/ 427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

dprilis 13., csiitértdk, 18 éra

Az ENERGY konferencidn elhangzottak meg-
osztdsa.

dprilis 27, csitortok, 18 6ra

A tavaszi hatésok, viszontagsagok kikiiszob6-
lése az ENERGY termékek segitségével.
Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Konyvtér oktatoterme, Kossuth L. u. 33-35.
dprilis 7., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyéasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: Az immunrendszer m-
kodése, osszefliggések az idegrendszer, a hor-
monrendszer és az immunrendszer kozott. Az
immunrendszert kiegyensulyozé ENERGY ter-
mékek hasznélata.

DR. GULYAS
GERTRUD

Kisfam 4 éves, és
; elkaptaabaranyhimlét.
ﬂ Mivel gyorsithatom
fel a gyogyulasat, és a
viszketést mivel enyhithetem?

Az immunrendszer tdmogatdsdra a
VIRONAL készitményt tandcsolndm,
adagja 3x1-2 csepp, pohdr vizben fel-
oldva. Ezenkiviil a FLAVOCEL, napi 1 tabl,

dprilis 28., péntek, 18 6ra

Dr. Rideg Sandor pszichiater, neurolégus,
addiktologus féorvos, ENERGY szakoktaté el6-
adasa: [ziileti betegségek megel6zése és bio-
informacids kezelése.

Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterem,
Arany Janos ut 23.

dprilis 4., kedd, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Részletesen az allergidk-
rél, hogyan segithetjiik ENERGY termékekkel a
gyogyulast.

Tovabbra is igénybe vehet§ az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz végzi Supertronic készi-
Iék és a numerolégia segitségével. Személyre
szabott tandcsadas, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghédzban tobb szolgaltatast is igénybe
lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszézs, fej-
masszazs, alakformaloé és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei MivelGdési es Ifjusagi Kozpont, Ady tér
5., 1.em. 102 terem

dprilis 21., péntek, 16.30 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY

széttorve, ételbe keverve célszerd. A visz-
ketést leginkdbb a hiités enyhiti, hideg
vizes borogatds pdr percekre és a Fenistil
csepp. A hdlyagos bérfeliiletet nem cél-
szerti semmilyen készitménnyel kezelni a
fokozott fert6zésveszély miatt.

W‘

. RACZNE SIMON
o

ZSUZSANNA

Tandcsat szeretném
kérni, hogy milyen
termékkel lehet a

szakoktatd el6addsa: A gyulladasokrél részlete-
sen. Az izlileti gyulladasok okai, 6sszefliggések.
Segité ENERGY készitmények hasznalata iziileti
gyulladésok esetén.

Tovabbi info: Nanasi Tiborné klubvezets, tel.:
0630/ 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

dprilis 8-dn (szombat), 14-17: My Green Life
konferencia.

A Kereskedelmi és Iparkamara (Petdfi S. u. 2.)
ad otthont ennek a szakmai programnak. Az
ENERGY régi és uj szuperélelmiszereit mutatja
be a természetgydgyasz, a dietetikus és az on-
fejlesztd tréner. Sok-sok informacio és termék-
kostold. A program ingyenes, elézetes regiszt-
racié nem sziikséges.

dprilis 10-én (hétfd), 17-18: Parazitasz(rés.
dprilis 11-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

dprilis 18-dn (kedd), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

dprilis 19-én (szerda), 17-18: Méregtelenit-
stink!

dprilis 24-én (hétfs), 17-18: Bbrbetegségek
sz(rése.

dprilis 25-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
dprilis 26-dn (szerda), 17-18: Reflux sz(rés.

A meghirdetett programokat az Energy Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok a résztvevk szdmara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klub-
vezetd. Erdekldni: 70/60-777-03 vagy mara.
energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

baranyhimlé lefolydsat gyorsitani,
tiineteit enyhiteni 4 és 8 éves gyerme-
keknél?

Még egy kérdésem lenne: a gye-
rekeknek &szt6l tavaszig adom a
PROBIOSAN kapszulat. Mivel potol-
hatndm ezt az egyhetes sziinetek-
ben? Mert jellemzéen ekkor kapnak
el egy-egy virust. A FLAVOCEL-t nem
hajlandék bevenni.

Nyugodtan szedhetik a gyermekek
folyamatosan a PROBIOSAN-t a fert6zé-
ses idészakban.

Adjon gyermekeinek oktdbertél dpri-
lisig napi 2000 NE D;-vitamint, lehetéleg
olajos formdban.

Javasolt a VITAMARIN rendszeres
szedése is (1x1 kapszula). Akut, kezd6-
dé virusfert6zés esetén szedjenek CISTUS
INCANUS cseppet (3x3-5 csepp) a tiinetek
enyhdiléséig.
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A dragakovek kiralysaga (7.)

Obszidian:

letekintés a meélybe

A sotétség, a fajdalom és a kompromisszumot nem t(ir6 atalakulas

kiralya a hatalmas és mégikus obszidian.

Projektiv (jang).

A Szaturnusz hatasa alatt all.

A Skorpié, a Mérleg és a Bak
jegyében sziiletettekhez illik

leginkabb.
A gyokér- vagy alapcsakrdhoz
(1. csakra) tartozik.

Az obszidian vulkdni lveg néven is
ismert kézet, amely magmatikus tevé-
kenység soran, olyan gyorsan keletke-
zett, hogy az dsvanyoknak nem volt ide-
juk kristalyosodni. Ezért kagylds torése
van. Viszonylag nagy keménysége miatt
az 8skorban - a kovakéhoéz hasonléan
- koékéseket, dardahegyeket, ldndzsa-
hegyeket és nyilhegyeket készitettek
beléle.

KET LABBAL A FOLDON
Az obszididn foldel6é ké, noveli a kon-
centraciot. A fizikai testre irdnyitja a
figyelmiinket, hogy megértsiik: a szel-
lemi és lelki megvilagosodashoz a fizikai
sikon &t vezet az ut. Segit, hogy rendbe
tegyuk a materidlis viligunkat, és abban
is, hogy figyelmlnket a Iényegre iranyit-
suk. Két labbal a foldon tart minket.

Az obszidian elsésorban a talpak mel-
lékcsakraihoz tartozik, ezért leginkdbb
a labfejekhez kozel kell tenniink. Egy
obszidiannal kirakott kis fellép6é vagy
samli a furdészobai mosdo elétt haté-
kony segitséget nyujthat a mindennapi
feszliltség vagy méreg levezetésében.
Az idedlis persze az lenne, ha az egész
padlé obszidianbdl lenne -.de hat vég-
tére is, miért ne?
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A FAJDALOM MESTERE
Az obszidian elég olcsé és barhol besze-
rezhet6 4svany, hiszen bolygénk vul-
kanikus tevékenységben nem szenved
hidnyt, igy obszididnbdl mindenhol van
elég. Noha egy rendkivil elterjedt és
kémiai szempontbdl atlagosnak mond-
hat6é kvarcrél beszéliink, az obszidian
mesteri képességgel buszkélkedhet,
amely atlagosnak mar egyaltaldn nem
nevezheté. Megmutatja azt, amit nem
akartunk meglatni; leleplezi, amit még
sajat magunk eldl is gondosan rejte-
getiink. és felszinre hozza legmélyebb
bensénk legsotétebb bensé tartalmat.
Ez persze nem kellemes és rendsze-
rint nem is egyszer(i folyamat, hiszen
le kell donteni minden akadalyt, ami
eddig meggdtolt abban, hogy a sotét
oldalunkkal szembenézziink. llyen eré-
teljes megtisztuldsra elsésorban akkor
van sziikséglink, ha mar nem tudjuk,
merre menjlink tovdbb, esetleg a kila-
tastalansag felé vezetd, netan fajdalmas
tapasztalatokon estiink at. Ha urrd lesz
rajtunk a végtelen fajdalom, akkor az a
legjobb megoldas, ha lenéziink annak
a legmélyére és megszabadulunk téle.

AZ ERO A SOTETSEGBEN VAN
A legkeményebb vulkani tiveg a mély-
fekete obszidian. Az obszididnnak tébb
véltozata is van (szivarvany, foltos, atlat-
sz6), de mind kozul a legkeményebb
a fekete. S6t, egyesek szerint a fekete
obszidian kiszamithatatlan is, ezért csak
bvatosan és ritkdn szabad hasznalnunk.

Az indidnok azért tisztelték az obszi-
didnt, mert ugy vélték, hogy képes éle-
siteni a belsé latast. A sotétségben pis-
lakolo fény sokkal észrevehetdbb, igy
igazan logikus, hogy Mexikéban a mai
napig gyartott obszididn golyok valé-
di misztikus joseszkdznek szamitanak.
Segitségukkel allitélag meg lehet latni
a gonosz lényegét... Tisztdtalan kezek-
ben ezért a k6 rendkivil veszélyes, és jo
lenne, ha,fegyverviselési engedélyt” kel-
lene beszerezni a hasznalatdhoz.

TEREZA VIKTOROVA



Ekcémam gyogyitasa

kozben remekiil vagyok

Amikor el6szor meglattam a RENOVE krémeket a Vitae magazin hasabjain, kiilonos
borzongas lett trra rajtam. Joles6 érzés jart at, mintha valami szamomra nagyon fontos

dolgot pillantottam volna meg.

Azonnal megkezdtem a krémek ,teszte-
Iését”. Az elsé benyomdsaim vegyesek
voltak. Csodalatosan bddito, természe-
tes illatok — amelyeket mélyen magamba
kellett szivnom a krémek felvitelekor —,
hihetetlenul kellemes éllag, kivald 6ssze-
tétel, leny(ig6z6 csomagolas.

Csakhogy a leginkabb a szemem
kornyékén jelentkezé atdpids ekcéma-
tol szenvedé bdéromet a PROTEKTIN
RENOVE, a RUTICELIT RENOVE és
a VISAGE SZERUM is enyhén csipte.
A krémek hasznalatat ennek ellenére
nem hagytam abban, valami azt sugta,
hogy késébb ez még fontos lesz sza-
momra.

Ez id6 alatt allandd kapcsolatban all-
tam Marie Bilkovdval. Az 0j kozmetikumok
és kuldetésiik magdval ragadott. A szilési
szabadsdg végének kozeledtével el kel-
lett dontenem, hogyan tovabb, visszame-
gyek-e dolgozni. Tudtam, hogy az ENERGY

készitményekkel valé foglalatossdgot nem
akarom feladni, de azt is éreztem, hogy
az egyuttmikodésnek egy kicsit meg kell
véltoznia. Es akkor a dolog egy napon
magatél megoldddott. Eldontdttem, hogy
az ENERGY kozmetikumaival fogok dol-
gozni!

Néhany nappal ezelétt ismét Marus-
ka tarsasdgaban voltam, és a kovetke-
z6ket mondtam neki: ,Képzeld el, a kor-
tikoidos kendcs helyett most mar a szé-
rumot hasznalom a szem koriili ekcé-
mamra. A szérum és az emlitett krémek
egyuttes haszndlata ugyanolyan gyor-
san képes meggyogyitani az ekcémat!
A kortikoidokat mér tébb mint fél éve
nem hasznaltam.” Ekkor Maruska cso-
dalkozva ram nézett, és azt kérdezte:
,De hat nem azt mondtad, hogy a szé-
rum és a krémek csipték a bérodet?”Ele-
inte dllitottam, hogy nem, mert semmi
ilyesmire nem tudtam visszaemlékezni.

A tobbi pozi-
tiv  élményem
és tapasztalatom
valahogy elfedték a régi
rossz érzést.

Igen, ez igy volt, de ugy gon-
dolom, hogy igy is kellett lennie.
Hosszu-hosszu éveken at, mar gyerek-
koromtél kezdve kenegettem a szem-
héjamat fehér vazelinnel, vagy ha mar
nem birtam tovabb, kortikoidos kené-
csokkel. Ezért a bé6romnek elészér meg
kellett tisztulnia, hogy utana regenera-
16dni tudjon.

Az atopids ekcéma soktényezbs és
kitarté betegség, ennek ellenére nagyon
boldog vagyok, hogy természetes esz-
kozokkel dpolhatom a bérom, és kdzben
még remekil is érzem magam.

EVA MACICKOVA
Olomouc
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Droserin a varandossag alatt

A varandéssag 10 holdhonapja roppant torékeny, am egyben valéban aldott allapot.
Ebben az id6szakban néhany ételféleség fogyasztasa er6sen nem ajanlott, s ugyanez igaz
a gyogynovényekre, gyogynovényes készitmények egy részére is.

Féleg az 6szi-téli id6-
szak kedvez a meg-
fazasnak, fert6zéses
betegségeknek, de
egy-egy enyhébb
{ megh(ilés szinte bar-
mikor jelentkezhet.
Tapasztalatom szerint ilyenkor nagyon
jo szolgalatot tesz tobbek kozott a
DROSERIN krém. Kiemelt hatéstertiletei:
immunrendszer, megfazas, allergia és
kititések esetén is bevetheté.
Mivel a legfébb hatéanyagai (pl. a

pettyegetett tudofu, okorfarkkord, atifd,
martilapu stb.) mind-mind a |égzérend-
szer egészségét szolgdljak, batran ajan-
lom ilyen jelleg(i problémak esetén, akar
a varandéssag ideje alatt is.

Az emlitett gyégyndvények kozil
teaként nem mindegyik alkalmazhaté
biztonsagosan varandoésként, de krém
forméjaban a hatéanyagok finoman,
am mégis hatékonyan teszik a dolgu-
kat. A mellkast, a hatat bekenve szépen
tisztitani és erdsiteni tudjuk a tuddket,
a horgdéket. A tapasztalat azt mutatja,

hogy torokfdjds esetén a nyakra, azaz a
torok, garat, gége folotti teriiletre kenve
képes a DROSERIN mérsékelni vagy akar
teljesen megsziintetni a fajdalmat. Orr-
folyds, orrdugulds jelentkezésekor pedig
a krémmel kenjik be az orrunkat, az
arcunkat az arciireg teriiletén, sét az orr-
lyukak bekenésével megelézhetjik az
orr kipirosodasat is.

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired

S —
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Szaraz repedezett S
‘i\\ érzéekeny bor, immunitas

Sorozatunk cikkeit olvasva On6k mar megismerkedhettek a BEAUTY ENERGY
termékcsalad arckrémjeinek osszetételével, kivételes képességeikkel. Bar az ENERGY
termékkinalataban ezek a készitmények Gjoncnak szamitanak, egyértelmdi: egyre

'~‘6bbg€ ismerik 6ket és dicsérik hatasaikat.

Megtortént eset: visszajott hozzam az
egyik bardtném, aki haszndlni kezdte
az egyik BEAUTY ENERGY krémet, de
amikor elfogyott, egy altalanos kozmeti-
kai arckrémet vasarolt maganak. Hama-
rosan azonban ujbdl felkeresett, hogy
beszerezze a ,kis renovjat”, mert a bére
egyértelmien jelezte elégedetlenségét.

Ezért is jo, ha hallgatunk a megér-
zéseinkre. Kuilonb6z6 eléadasokbdl,
cikkekbdl, terapias modszerekbdl jol
tudjuk, hogy testiink minden pillanat-
ban szél hozzank, mi pedig naponta
igyekszliink, hogy megértsuk, mit akar
mondani nekiink. Lassuk, hogyan értel-
mezhetjuk a testlink altal kuildott jeleket!

Havonta megvizsgélunk egy-egy bér-
problémét és megbeszéljik, mit kellene
tenniink, hogyan dapolhatjuk bdriinket
avégett, hogy a kellemetlen tiinetek
megszUnjenek.

A most véget ért, hosszan tarté és
kemény tél kiiléndsen kemény prébénak
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vetett ald benniinket. Bizony sokunknak
meggyenglilt a védekezéképessége — ez
pedig rendszerint visszatéré virusferté-
zésben, influenzaban nyilvdnul meg.
Emellett a meggyengiilt immunitas jele
a gyakori herpesz és az orrdugulds. Még
csak néhdny hete ért véget a tél, igy hat
konnyd felidézniink, hogy orrunk allando
fujasa miatt a bériink bepirosodott, és
amint meleg, f(itétt helyiségbe léptiink,
azarcunk kipirosodott, orrunk és szemiink
pedig folyni kezdett. Ha ezek a jelenségek
mar gyermekkorunktél kezdve kisérik az
életlinket, akkor biztos, hogy baj van az
immunrendszerlink mdkodésével.

A FEM INSTABILITASA

Megfigyelte mér, hogy néz ki ilyenkor

a bére?

» Szaraz, berepedezett, hamlik, féleg
az arcon és az orr kdrnyékén.

» Erzékenyen reagal a hirtelen melegre
és olyankor gyakran kipirosodik.

» Aprd, olykor viszketd kiutések jelen-
nek meg rajta.

» Rendszerint nagyon vékony, néha
akar atlatszo.

» Sokszor ugy érezheti, hogy csak egy
j6 nagy adag smink védheti meg.
Mindezek a csokkent védekezdké-

pesség tlinetei, amelyek természetesen

nemcsak a szervezet, hanem az arcbér
ellenallé-képességének elégtelen miiko-
désére utalnak. Tudjuk, hogy mindez

a Fém elemmel, azaz a tudd6vel és a

vastagbéllel all osszefiiggésben. Az arc

egyfajta tikorként mutatja a tidé alla-
potadt. Ha nem érezzik jol magunkat,
nehezen vesziink levegét, horghurutunk
vagy tuddégyulladdsunk van, az arcunk
kipirosodik. Pattandsok is megjelenhet-

nek rajta, amelyek arra utalnak, hogy a

tidében gennyes lerakédéasok vannak.

A sdpadt arc arrél arulkodik, hogy a tidé

valészintleg gyenge, ezért kevésbé tud

ellendlini a virusoknak és baktériumok-



nak. Ha az arc mindemellett még fel is
puffad, ez a jelenség testlink csdkkent
anyagcsere-mukodésérél ad tajékoz-
tatdst. Szervezetiink ilyenkor nehezen
tudja feldolgozni a szénhidratokat, ezért
jelez nekiink, hogy fogjuk vissza az édes-
ség és a fehér pékaru fogyasztasat.

Az egyensuly felborulasat homlokunk
és allunk viszketése is jelezheti, mivel
ezek a terlletek tiikrozik a vastagbél
dllapotat, amelynek tisztasdga alapve-
téen fontos immunrendszeriink meg-
felel6 mikodéséhez.

AMIT NEM TUDUNK
MEGEMESZTENI
A hervadt és elvékonyodott bér (sok
ranccal) arrél arulkodik, hogy felborult
a test sav-bdzis egyensulya. llyenkor
javasolt a fehérjebevitel csokkentése és
a mi éghajlatunkrél szarmazé zoldségek
fogyasztasa, télen inkabb parolt vagy
fétt formaban. Ez a tiinet arrdl is tanus-
kodik, hogy inkdbb masokért élink,
mikoézben sajat magunkrél kdnnyen
megfeledkezlink, nehezen tudjuk meg-
védeni a hatdrainkat, és nem tudunk
nemet mondani.

llyen éllapotban szervezetlink belsé
méregtelenitéséhez kivaldan felhasz-
nalhaték a GREPOFIT készitmények, a
VIRONAL, a DRAGS IMUN, az IMUNOSAN,
a CYTOSAN készitmények vagy a CISTUS
INCANUS. A BIOTERMAL és a Penta-
gram® regeneralé krémek haszndlata is
nagy segitséget nyujthat.

droserin renove

i

pefinye

A DROSERIN RENOVE
- ALAPKESZITMENY
Nézziik meg alaposabban, hogyan apol-
juk arcbdriinket, ha a fent emlitett tiine-
tek jelentkeznek. Elsésorban figyeljiink
oda bérink megfeleld tisztitasara és
tonizéldsara. Habozas nélkil vegyik
elé6 mindennap a VISAGE OIL-t. Fontos,
hogy ilyenkor a bériinket se mechani-
kus, se kémiai rahatassal ne ingereljik.
Csepegtessiink néhany csepp VISAGE
OIL-t egy nedves vattakorongra, majd
tisztitsuk meg arcunkat a szennyez&dé-
sektdl és a sminktdl. A folyamatot addig
ismételjik, amig van mit lemosnunk.
A készitmény fantasztikus Osszetétele —
mandulaolaj, makadamdioé-olaj, szaflér
(bogéncs) olaj, kdékuszolaj, a Protektin
novényi kivonata stb. - kifejti a vagyott
hatést, az irritalt arcbdr valéban nagyon
gyorsan megnyugszik, rdadasul a krém
segiti a szervezet méregtelenitését.

Mivel arcbériink ilyenkor apolasra &hi-
tozik, megtisztitdsa utan adjuk meg neki
a tdpanyagokat a damaszkuszi rézsaviz-
zel, vagyis hasznaljuk a VISAGE WATER
arclemosé tonikot. A bér teleissza magat,
a rézsa megnyugtatja, enyhiti az irritaciot,
a viszketést, a gyulladasokat, begydgyitja
az apro hegeket és kisimitja az arcot.

Ezt kovetden valik fontos szereplévé
a DROSERIN RENOVE krém, amelyet fino-
man felvisziink az arcbérre. A felvitelt
még egyszer megismételhetjik, ha ugy
érezziik, hogy a bérnek még egy réteg-
re sziiksége lenne. A ,bdr telitédésének”
jelenségével leginkabb akkor taldlkoz-
hatnak, ha éppen mostanaban kezd-
ték a krémek hasznalatat. A DROSERIN
RENOVE a legtaplalobb krém, és legin-
kabb megfelel a fent megnevezett prob-
Iémak kezelésére. Ha télen hasznaljuk, a
hideg elleni védéhatasat tovabb erdsit-
hetjiik, ha 3-4 adagnyi krémhez hozza-
adunk egy csepp DRAGS IMUN-t. A kéz-
élen alaposan 6sszekeverjik a készitmé-

nyeket, igy visszik fel az arcbériinkre. Ez
a kombinacié felgyorsitja a bér regene-
ralédasat, megujulasat, és megbizhatd
védo filmréteget von az arc koré.

A DROSERIN RENOVE krém arganolaj-
ban, mandulaolajban, makadamdio olaj-
ban, jojoba olajban és fekete kémény
olajban gazdag. Ha valamelyikbdl van
otthon, csepegtessiink belélik batran
néhany cseppet a krémbe, hogy feleré-
sitsik a hatdsait, de ha nincs, az sem
baj, akkor haszndljuk ki a VISAGE OIL
nyujtotta elé6nydket. Jmagam szeretem
onmagdaban haszndlni éjszakai kezelés-
ként vagy masszazsokhoz. A krémet reg-
gel és este is alkalmazhatjuk (sziikség
szerint akar tobbszor is).

ARCBORUNK MINT TUKOR
Mint mar emlitettem, ha szervezetiink-
ben tul sok a fizikai és pszichikai méreg-
anyag (toxin), az anyagcserénk nem
mukodik megfeleléen, akkor tobbféle
moédon is érvényesiil e méreganyagok
kdros hatdsa. Ha errél nem vesziink
tudomast, bériink egyértelmden felhiv-
ja ra a figyelmuinket. Nemcsak testlink
elfedett részein, hanem a szem el6tt
levd arcunkon is. Ezért a kdvetkezd alka-
lommal a Fa elemre, az aknés, ekcémas,
zsiros és kombinalt bér problémaira
osszpontositjuk figyelmiinket.

Végezetil kdzreadok egy hasznos tip-
pet. Ha van rd lehetéséglink, erésitsiik
meg immunrendszerlinket szaunazassal.
Ha a hagyomanyos szaunat és a hideg
vizet nem kedvelik, ajanlom az infra-
szaunat, amelynek hatdsa mélyen bejut
a bérbe, felgyorsitjia az anyagcserét,
méregtelenit és tisztitja a bort. A szauna-
zéshoz a Pentagram® samponon és szap-
panon kivil ne feledjék magukkal vinni a
CARALOTION-t vagy a DERMATON OIL-t
sem.

MARCELA STASTNA

A DROSERIN RENOVE krém arganolajban,

mandulaolajban, makadamdio6 olajban, jojoba

olajban és fekete komény olajban gazdag|
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az amazoniail esoerdobol

A megszokott éjszakai es6k utan a reggeli kodbe burkolodzott amazoniai es6erdo
kigy6zé foly6kanyarulataiban aprd, hosszukas csonakok bukkannak fel. Bar
mindegyikben csak egyetlen férfi iil, a viz veszélyesen nyaldossa a szogletes vizi
jarmiivek szélét. A csonakok ugyanis sziniiltig tele vannak. Nagy, fonott kosarakban
szallitjdk az amazoniai es6erdékben él6 Euterpe oleracea palma termését, az acait.

Az acai emberemlékezet 6ta Osszefo-
nédott ezzel a tdjjal, a tdpanyagokat
szallité folyoval és az er6t ado folddel.
Az acait lesziiretel6 helyi emberekkel,
akik félelmet nem ismerve kuasznak fel
a palmak korondjaba, hogy 25 méteres
magassagbdl engedjék ala a sotétkék
»aranyat”. Gondosan, de kdzben nagyon
gyorsan dolgoznak. Jél tudjik, hogy a
termést sebesen, legkésébb 24 6ran
bell fel kell dolgozni, kiilonben ténk-
remegy.

Az acai kézi begyujtésének és feldol-
gozésanak itt nagyon régi hagyomanyai
vannak. Ennek a palmanak a gyimélcse
mindig is része volt az itt él6 generaciok
étrendjének, az emberek vagy frissen
fogyasztjak, vagy kéedényekben &ssze-
torik és italt készitenek beldle.
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Sokan allitjdk, hogy a helyi lakossag
kivételes egészségi allapota az acainak
kdszonhetd. Midta az acait a mi nyugati
civilizaciénk is felfedezte maganak, meg-
tudtuk, mennyire értékesek a termések.
A kutatdlaboratériumok olyan jelent6s
fitonutreinseket taldltak bennik, ame-
lyek révén a kutatok fel tudtak térképez-
ni, miért is hat ennyire jétékonyan az
acai az emberi szervezetre.

A legfontosabb fitonutreinsek koézil
elsésorban az olyan rendkiviil hatékony
polifenol antocianinokat kell kiemel-
niink, mint pl. a resveratrol, a cianidin, a
ferulasav, a petunidin vagy a delfinidin.

AZ ACAI ES A VOROSBOR
Ma mar teljes bizonyossaggal tudjuk,
hogy nemcsak az acai, hanem példaul

ACAI DRESSZING
CHIA MAGOKKAL

Hozzdvalok:

»

»

»

1 ev6kanal ACAI POWDER
1/4 bégre kokuszolaj

1/4 bégre almaecet

2 ev6kanal méz

1 ev6kanal chia mag

1 kévéskanal s6

Elkészitése:

Ontsiink minden &sszetevét a
turmixgépbe, és addig turmixol-
juk, amig a dresszing el nem éri
a kivant allagot. A chia magokat
teljesen szétmixelhetjiik vagy akar
egészben is hagyhatjuk. A dresz-
szinget Ontsuk ra barmilyen elére
elkészitett saldtara — és maris talal-
hatjuk!




a voros sz6l6 gyonyorl kékeslila szine
is az antocianinoknak kdszonheté. Ez
a természetes szinez6anyag pompas
megjelenést, valamint kivételesen joté-
kony hatast kdlcsondz a ndvényeknek.
Mindnydjan jél tudjuk, hogy a vordsbor
csokkeni a vér koleszterinszintjét és eré-
siti az érfalakat. Népegészségligyi (epi-
demioldgiai) tanulményok bizonyitjak,
hogy az antocianinok csékkentik a sziv-
és érrendszeri betegségek, valamint a
cukorbetegség kialakulasanak kockaza-
tat, javitjdk a szem hajszalereinek rugal-
massadgat, tovdbba a latast éjszaka és
szlrkiletkor.

Az acai olyan proantocianidin-cser-
z6anyagokat is tartalmaz, mint az epi-
katechin-sav, a protokatechin-sav és az
ellagsav. B-vitaminokban, elektrolitek-
ben és a gyulladascsokkentés, valamint
az energiaszint harmonizaldsa szem-
pontjabdl fontos nyomelemekben gaz-
dag.

Ha az emlitett fitonutreinsek neve
tdl sok mindent nem mondana Onnek,
akkor elég csak annyit tudnia, hogy az
acai felhasznalasa éppen nekik kdszon-
het6éen rendkivil széles kord.

FOGYAS,
FURDORUHASZEZON

Az acai neve talan a felesleges kiloktol
valé megszabadulas kapcsan merdl fel
a leggyakrabban. lgaz ugyan, hogy az
antioxidansok, aminosavak, telitetlen
zsirsavak és tovabbi jotékony anyagok
kivételes kombinacidja hozzajarul a tap-
lalék természetesebb feldolgozasahoz,
a zsirok elégetéséhez, illetve testlink
kiegyensulyozottabb energetikai m(iko-
déséhez, dm az acai korili médialaz
inkdbb artott, mintsem hasznalt a ter-
méknek. Hogy miért? Ahogyan bizonyé-
ra Onok is sejtik, komplex életmaéd-val-
toztatasok és sajat energiabefektetés
nélkiil még soha senkinek nem sikerlt
lefogynia. Ha viszont az uj énjik felé
vezetd Uton az acai-jal kardltve indul-
nak el, akkor ez a kilénlegesség segit
beinditani az emésztésiiket, csokkenti
az étvagyukat, ugyanakkor energidt ad
a mindennapi mozgashoz és fokozza az
életkedviiket.

IMMUNITAS,

SZEPSEG, FIATALSAG

Az acai egy arabinogalactan nev( poli-
szacharid frakciot is tartalmaz. Ez a poli-
szacharid serkenti a T-sejtek m(ikodését,
ezaltal tamogatja a szervezetet a fert-
zésekkel vivott kiizdelemben.

Ki kell emelnlink az acai bérszépité
hatésait. Nem véletlen, hogy szdmtalan
kozmetikai termékben taldlunk bels-
le készult kivonatot. De el
tudjdk képzelni, mennyi-
vel tébbet tehetnek béri-
kért, ha a testiiknek sokkal
nagyobb mennyiségben
biztositjdk az acait a zold
élelmiszer hasznélataval?
Az acai lassitja az Orege-
dés jeleinek kialakuldsat
és a rancosodast, szebbé
teszi és fényesiti a bort,
gyulladascsokkentd hata-
sanak kdszonhetéen pedig
problémads, aknés bérre is
remekul hasznélhato.

Mint lattuk, ez a termés
lassitja az 6regedés egyes
folyamatait. Ez tobbek koz-
ott annak is kodszonhet6,
hogy a noévényvilag kép-
visel6i kozil az acai blsz-

CSODAK AZ ARCON

Készitstink elé egy fél érett avoka-
dét, 1 evékanalnyi natur joghurtot
és 1 evékanalnyi ACAI POWDER-t.
Az avokadobol villa segitségével
készitstink kasat, nyomkodjuk szét,
majd keverjiik hozza a joghurtot és
az ACAI-t. Készitslink az 6sszetevok-
bél finom éllagu purét.

Ezt kovetden vigyik fel meg-
tisztitott arcbdriinkre, és hagyjuk
25-30 percig hatni. Az arcpakolas
felfrissiti és tonizalja a faradt, fako és
dehidratélt bért. Az arcbér a pako-
las lemosasa utan fényes, kisimult és
ragyogo lesz.

kélkedhet az egyik legmagasabb antioxi-
dans-koncentraciéval. Hatékonyan elta-
volitja a szervezetbdl a szabad gyokoket,
igy megeldzi vagy lassitja a szervek és
szévetek elhasznalédasat. Es itt gondol-
hatunk akér a bérre és a hajra, akar a
fogra vagy a szemre...

Az antioxidédns hatasokat sokszor
tulértékeljik, és gyakran csodaval hata-
ros eredményeket varunk téluk. Ebbe a
hibaba semmi esetre se essiink bele, dm
annyi bizonyos, hogy az acai hatékonyan
kompenzdlja az olyan kiilsé tényezdk
hatdsat, mint pl. a napsugarzas, a ciga-
rettafiist vagy kiilonb6z6 vegyi anyagok,
amelyek egyébként gyorsitjdk az 6rege-
dés folyamatat.

Talan vonzoé szine, finom ize, esetleg
rendkivili hatékonysaga miatt, ki tudja,
miért, de tény, hogy az ACAI POWDER az
ENERGY legkeresettebb zold élelmisze-
rei kozé tartozik.

Reggelente, sajat acai koktéljuk kor-
tyolgatdsa kozben gondoljanak az Ama-
zonas folyd hosszu kanyarulataira, illetve
a habjait érinté evezdk ritmikus mozga-
sara. Hiszen az ACAI POWDER elhozza
Onéknek az Amazonas vidékének leg-
tisztabb esszenciajat, méghozza hihetet-
lendil koncentralt formaban. Egy csomag
ACAI POWDER 3 kg évatosan begydijtott,
kiméletesen feldolgozott és ideszallitott
acai bogyét rejt magéaban.
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A kinai naptar szerinti Uj év bekoszontével testiink szamara

ottatavasz. Ezt ,b

giai

tavasznak” hivjuk, amely nagyjabél egy hénappal korabban érkezik; mint a meteorologiz

A téliidg

Februartél kezdve azonban megvilto-
zott az energia folydsa, a test belsejé-
bl megindult a test felszine felé. Ez az
dtmeneti id6szak néhdnyunk szadméara
megterheld, ilyenkor gyUr le minket az
un. tavaszi faradtsag. Fejfajas, fizikai,
szellemi és lelki faradtsag és rosszkedv
jelentkezhet. Mindez annak a jele, hogy
testiink ébredezik a téli alombdl.

UJ DOLGOK, UJ TERVEK
A tavasz a Fa elem évszaka - ez az elem
pedig a sziiletés, az uj dolgok, uj tervek
és megvaldsitasuk, a testi és lelki rugal-
massag jelképe. A hozzd tartozd szervek
a mdj és az epehdlyag, rajtuk keresztil
folyik az érzelmeink szlrése. Ha harmo-
nidban vagyunk énmagunkkal, kiegyen-
sulyozott és elégedett allapotban, akkor
gond nélkil meg tudjuk valésitani (ezért
felel az epehdlyag), amit elterveztiink
(ezért felel a maj), lesz elég energiank,
batorsagunk és erénk akcidba lendilni.

Ha viszont ez nem igy van, az éltala-
ban a gyermekkorunkban, a fejlédésiink
id6szakaban kialakult érzelmi blokkok-
kal all 6sszefliggésben. Ha a sziileink és a
tandraink nem tdmogattak, inkabb sokat
blintettek és nevetség targyava tettek,
akkor a batorsag sokszor felnétt korunk-
ban is elkertl minket.

llyenkor alakulhat ki az un. kukta
szindréma. Olyan sokdig hagyjuk
magunkban fortyogni az elégedetlen-
séget, mig végil ,felrobbanunk”. Ami-
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kor faradtak és elégedetlenek vagyunk,
rendszerint egészségtelen ételekre
vagyunk, amelyek nagyon izlenek -
de a tdpanyagértékiik igencsak kicsi.
Réadasul nagymértékben hozzjarulnak
szervezetlink elsavasodasahoz, és ezt a
folyamatot a lelki nyugtalansagunkkal
és negativ gondolatainkkal még meg is
tamogatjuk.

Nem véletlen hat, hogy az 8si Kindban
az agynal fontosabbnak tartottdk a majat
és az epehdlyagot, mert ezek a szervek
felelnek a test belsé nyugalmaért.

CSAK AKARNI KELL
Testlinknek hatalmas 6ngyogyité képes-
sége van, ha az elme (az ego) engedi.
Hiszlink-e vajon benne, hogy képesek
vagyunk segiteni sajat magunkon? Ha
igen, akkor az a legjobb, ha a test és az
elme megtisztitdsaval kezdjik.
Konnyitsiink étrendiinkén, véltsunk
at hajdindra, kolesre, kukoricakasara stb.,
és ezzel egy id6ben pétoljuk szerveze-
tlinkben a hidnyz6 tdpanyagokat. Fizikai,
lelki és szellemi allapotunk javitasaban
hatalmas szerepet jatszanak a zold élel-
miszerek, a csirdk, a leveles zoldségek, a
diéfélék, a bogyds gyimolcsok és min-
den savanyu iz( élelmiszer. A méregtele-
nitést megtdmogathatjuk a huvelykujj és
mutatoéujj kozott taldlhatd Vab-4 akup-
resszurds pont nyomogatdsaval, vala-
mint a tarko alatt 1évé Eh-20 és a labfejen
talalhaté M-3 pont masszazsaval.

ban igyekeztﬁWﬂkban azv leadaséaval igencsak'spor

Mindezt kiegészithetjik a PROTEK-
TIN krém (a Fa elemhez tartozik és a
REGALEN koncentrdtum kiegészitd
készitménye) haszndlatdval ezeken a
pontokon, illetve a jobb bordaiv alatt, az
epehdlyag és a maj teriiletén.

A FOLD AJANDEKAI
A Fold csodalatos, zold erdéségekkel tar-
kitott bolygd, és sajnos mi magunk tesz-
szlk tonkre. Ezek a zold tajak adjak ,pla-
néténk tidejét”, hihetetlen ajandékokkal
halmozva el minket. Eletiinket kézvetlen-
ul, illetve az ott él6 névények révén is
segitik. Az utébbiak fontos antioxidan-
sokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat
és nyomelemeket, névényi szinezékeket
tartalmaznak. Az ENERGY kinalata, a z6ld
élelmiszerek palettdja aprilisban jelentd-
sen bévil, ugyhogy van minek orilniink!
Persze nefeledkezziinkmega gyogyte-
akrol sem! Az egyensulyvesztés, a faradt-
sag és a,furcsan érzem magam” elsé jelei-
re altaldban a CHANCA PIEDRA (kétors-
fi) a legjobb valasztas, mig a gyulla-
dasokkal és az anyagcserezavarokkal az
UNCARIA TOMENTOSA (macskakarom)
képes elbanni. Az egész szervezet gyo-
gyitdsdhoz segitd kezet nyujt a LAPACHO.
A tedk mindegyike kedvezéen hat a mgj-
mukodésre. Ha pedig a majunk jol érzi
magat, akkor biztos, hogy elegendd ener-
gidnk és kedviink lesz (T{z elem) terveink
megvaldsitasahoz.
MARCELA STASTNA
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{6szon suk egyiitta tavaszt
segeszseges ételekkel

Kora tavasszam:mszélynek az epehélyagunk-van kitéve. Meggyengiilt miikédése
fejfajasban, migrénben és szédiilésben, szegycsont alatti nyomaseérzetben, a hatba kisugarzés
bordafajdalomban, iziileti fajdalomban, felfujédasban s6t akar lataszavarban nyilvanulhat meg.
Tovabbi tiinetei: kilitések a halantékon, besargult szemfehérje vagy sarga lepedék'anyelven.

Mivel vehetjik le a terhet epehélya-

gunkrol?

» Hus: édesvizi halak, nyul, pulyka.

» Tejtermékek: kecske- és juhtermékek.

» Olajok: oliva, tokmag, lenmag, sze-
zdmmag.

» Gabonafélék: koles, hajdina.

» Huvelyesek: voros lencse.

» Zoldség: csaldan, metéléhagyma, zsa-
zsa, spendt zsenge hajtasai, tovabba
sargarépa, cukkini, sparga, brokkoli,
fejes salata, spendt, mangold, tok,
paprika, cékla.

» Gylimolcs: hamozott alma, &sziba-
rack, mango, sargabarack és banan.

» @Gyégynovények: petrezselyem,
menta, csalan, bazsalikom, kdmény,
kapor, babérlevél, édeskomény,
anizs, borsikafli, oregané, majoran-
na, izsoép vagy tengeri algdk.

» Keserli novények: ezerjofli, gyer-
meklancfi gyokere, mériatdvismag,
orvosi kordomvirdg, 6rménygyokér,
parléfl, orbancfu, Grém, majvirag,
kinai kiszémagndlia.

» Flszerek és ételizesiték: kurkuma,
almaecet, tokmag.

KECSKESAJT GOLYOK
CEKLAVAL ES RUKKOLAVAL
Hozzdvaldk:

1 cékla, 1 evékanal olivaolaj, 1 cso-
mag friss kecskesajt, 2 marék rukkola,
2 marék did, feketebors, so.

Elkészitése:

A megmosott és megszaritott céklat
durva szemcséjl séval megsézzuk, meg-
borsozzuk, meglocsoljuk kevés olivaolaj-
jal, majd becsomagoljuk sutézacskéba.
Ha tébb céklat is meg akarunk sitni,
mindegyiket kiilon sttézacskdba csoma-
goljuk. Tepsibe vagy siitélapra helyezve
betessziik a sutébe, és a méretétdl fug-
gden 1-1,5 6ran at siitjiik 190 °C-on. Hagy-
juk kih(Ini, majd meghdmozzuk.

A céklat lereszeljlk, a rukkoldt apréra
vagjuk, a diot ledardljuk. A kecskesajtot
villdval szétnyomkodjuk, majd beleke-
verjik a lereszelt céklat és a felvagott
rukkoldt. Esetleg megsézzuk, megbor-
sozzuk. Az igy létrehozott masszabol
golydkat gyurunk, majd meghemper-
getjiik 6ket a ledaralt didban.

Eléétel vagy kdnnyU vacsora lehet.

ZOLDSEGLEVES
GLUTENMENTES METELTTEL
Hozzdvaldk:

Leves: 2 bogre sérgarépa, 1 bogre petre-
zselyemgyokér, 1 bogre zeller (quméja
vagy levélnyele), 2 bogre péréhagyma,
2 fej hagyma, 2 paradicsom, 1 csomé
sima leveli metélépetrezselyem, les-
tyan, zellerlevél és tovabbi fliszernové-
nyek izlés szerint, 2 szem szegfibors,
1 babérlevél, 4 szem feketebors, 1 kavés-
kanal s6, egy csipet kurkuma, 2 evékanal
repceolaj vagy ghi, 2 liter hideg viz.

Metélt: 3 ev6kandl kukoricaliszt,
1 evékanal szezdmmag, 1 tojas, s6, bors,
szerecsendio, petrezselyemszar, metél6-
hagyma vagy szaritott medvehagyma,
2 evBkanal repceolaj vagy ghi.
Elkészitése:

Minden z6ldséget megmosunk, és
aprora vagunk. Esetleg le is reszelhetjik
Oket. Olajon vagy ghin enyhén megpirit-
juk a flszereket, a hagymat és a zoldsé-
geket, kb. 10 percig. Majd felontjik viz-
zel, és felforraljuk. A leves tetején esetleg
kialakul6 habot merékanallal eltavolit-
juk. Ezt kdvetben lejjebb vessziik a lan-
got, és a levest tovabbi 45 percig fézziik.

Kozben elkészitjiik a metéltet. A tojast
Osszekeverjiik a kukoricaliszttel és a sze-
zammaggal, megsozzuk, megborsozzuk,
hozzaadunk egy csipetnyi szerecsendiét
és az aprdra vagott vagy szaritott flsze-
reket. A tésztanknak olyan allagunak kel-
lene lennie, mint a palacsintatésztanak.
Serpeny6ben megsutjik, mint a pala-
csintat, mindkét oldalrdél aranybarnara.
A kész tésztat felcsikozzuk.

A levest, miutan megfétt, apro lyu-
kacsos sz(ir6n atszurjiik. A tésztat bele-
tesszik a tanyérba, majd nyakon ontjik
a levessel.

ZUZANA KOMURKOVA
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Az azsiai gazlo neve cseh nyelven koldokzsinort jelent. Tovabbi egzotikus elnevezései: gotu
kola (Sri Lankan), szaraszvati (a tudds, a zene, a mlvészet és a bolcsesség hindu istennojérél),

-
.

vagy brahmi booti (kozmikus tudas a hinduknal), azsiai koldokfd, ind

Oshazaja a szubtropikus India, amely-
nek hegyi (és himaldjai) lapos, mocsa-
ras vidékeir6l sikeresen terjedhetett
el. A vildg hasonlé éghajlati viszonyai
kozott, Indidbol kelet felé indulva, Dél-
kelet-Azsian és Indonézidn keresztiil
Ausztrélidba, nyugati irdnyba Sri Lanka-
ra, majd Madagaszkaron keresztil Afri-
kéba és végiil Eszak-Amerika déli részé-
re is eljutott.

Sikeriilt meghdditania a vizes, eny-
hén arnyékos folyopartokat, mocsara-
kat, legelSket. A gazlofélék csaladjaban
kb. 108 kiilonb6z6 fajta mocsari éveld
ndévény talalhato.

A botanikusok szamdra Hydrocotyle
asiatica vagy Centella asiatica elnevezés-
sel valt ismertté. Napjainkban a szingaléz
gotu kola néven valt népszer(ivé az 4zsiai
gazld. Hajtasaival és leveleivel hatalmas
terlileteket nagy gyorsasaggal képes
beteriteni. Voréses-zéld szin(i, csomok-
ban gyokeret ereszté gyokértorzse akar
1,5 m hosszu is lehet. Ezekbdl a gyokeér-
csomokbdl hosszu levélnyeleken nének
ki a névény vese alaku, élénkzold levelei.
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Juniustél augusztusig viragzik, apré
(3 mm nagysagu) rozsaszines viragokkal.
Ovilis formaju, recézett, kettds kaszat-
termést hoz. Nalunk is termeszthetd, de
nem birja a fagyokat. Laza, éallanddan
nedves talajra van sziiksége. Leginkabb
ladakban tarthatjuk, ezeket célszer fel-
fuggeszteniink, hogy a névény noveke-
dése nyoman gyonyori zold fliggdny
hulljon ala beldlik.

GYOGYIR A BAJOKRA
Eléhelyei és el6nyds tulajdonsagai miatt
évezredek ota ismerték és hasznaltak
az ajurvéddban, a hagyomanyos kinai
orvoslasban, az afrikai és az ausztraliai
népi gydgyitasban. Alkalmazasi lehetds-
égei sokfélék.

Javitja a szellemi képességeket és
a lelki kiegyensulyozottsagot. Javit-
ja a memoridt, és hosszu életet biztosit.
A ndvény szamos hatéanyagot - igy tri-
terpenoidokat, alkaloidokat, flavonoido-
kat, glikozidokat és nyélkat - tartalmaz,
ezeket a tudomany teljes mélységiikben
még nem tarta fel. Tartalmaz még szapo-

iai koldokfl, manduki.

ninokat, dsvanyi anyagokat, kesertGanya-
gokat is.

Szertedgazé hatdsai alapjan a gotu
kola az un. adaptogén gydégynovények
kozé tartozik.

A FEJTOL KIINDULVA
Regenerdlja az idegrendszert. Javitja a
memoridt, a kedélydllapotot, segiti az
Osszpontositast. Hasznalata lelki prob-
Iémak, igy depresszié kezelésében is
bevalt, természetes antidepresszans.
A ,hosszu élet titkaként”, fiatalitd elixir-
ként Alzheimer-kérban, szenilitdsban és
oregkori elbutulasban (demenciaban) is
segithet.

Jotékonyan hat a vérkeringésre.
A vérnyomds novelése nélkil javitja a
periférias vérellatast, csillapitja a nyirok-
duzzanatokat, az aranyeret és a fejfajast.
Mindemellett regenerdlja az ereket, ezzel
hozzajarul az érbetegségek, az izomsor-
vadas és -bénulds megelézéséhez, illet-
ve tdmogatja beléliik a ldbadozast.

Ez a szent gyogynovény fokozza a
kollagénszintézist, néveli a bér rugal-



massagat, javitva vérellatdsat, mind-
emellett baktériumolé és sebgydgyi-
t6 hatdsu. Az 4zsiai gdzlébol készitett
pakolads vagy borogatas kivaléan alkal-
mazhaté gombds bdr, égési sériilések,
egyéb bérsérilések, hegek, narancsbér

El6helyei és el6ny0ds tulajdonsagai miatt

évezredek 6ta ismerték és hasznaltak az

ajurvédaban, a hagyomanyos kinai orvoslasban,

az afrikai és az ausztraliai népi gyogyitasban,

vagy visszerek és pikkelysomor kezelé-
sére. A régi id6kben a lepras betegeket is
dzsiai gazloval kezelték. A kozmetikdban
is tobb évszazada megérdemelt helye
van: olaja kiilonféle arctisztitok, krémek
alkotorésze, alkalmazzak arc-, korom- és
hajapolasra, hajpakoldsra.

Végiil, de nem utolsésorban a méreg-
telenitésben ugyancsak fontos szerepet
tolt be. Optimalizalja az anyagcserét,
vizelethajté hatdsu, 6sztonzi a vese és a
maj mikodését, az emésztést és javitja
az immunrendszer hatékonysagat.

Hogyan hasznaljuk? Szaritott levelei-
bl és szarabdl a nyar folyaman fézetet,
tinkturat, kenécsot készithetlink. A joté-
kony hatasok fokozasa céljabdl Ginkgo
bilobdval vagy rozmaringgal is kombi-
nalhatjuk. Az azsiai gazlénak - a tudo-
many mai ismeretei szerint - nincsenek
mellékhatdsai. A gydgynovényt fontos
OsszetevOként az ENERGY CYTOVITAL

krémjében és a CYTOVITAL RENOVE arc-
krémben is megtalalhatjuk.

A KONYHABAN IS HELYE VAN
Sok més gyégyndvényhez hasonléan a
konyhaban is teret héditott maganak az
dzsiai gézl6. Zold leveleit Indidban, Thai-
foldon, Vietnamban, Kinaban, Indonézia-
ban minden ételbe beleteszik. Legyen sz6
vegetdrianus vagy husételrdl, édes vagy
csipbs fogasrdl, italokrdl, salatakrol, fétt,
siilt vagy nyers ételekrél - a gotu kolat
szinte minden fogasban megtalaljuk.

Ami finom és egészséges, az csak jot
tehet a testnek és a |éleknek.

frta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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Hu-mor-zsak (3.)

Idés néni tért be a klubba. Kérte a
klubvezetét, hogy azonnal vegyék el a
papatdl a KING KONG cseppeket, mert
midta szedi, 6t az driiletbe kergeti. Kér-
déen nézett ra a klubvezeté.

Az eseményeket rekonstrudlva dertilt
fény arra, hogy a papanak bemért 2x5
csepp helyett, 6 - jécskan tuladagolva
- egész pipettanyi mennyiségeket vett
be. Egy hét alatt visszatért a régi ereje,
eldobta a botjat, amivel évek 6ta jart.

»Mellékhatasként” pedig nem hagyta
békén a mamat...
Kozreadja:

Kedves Olvaséink! Kérjiik, hogy osszdk
meg a szerkesztéséggel az Ondkkel
tortént vagy a kdrnyezetiikben meg-
esett humoros eseteket, hadd teljen a
humorzsdk, nevessiink egytitt!
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. PI}OBALJA KIAZ UJ
ZOLD ELELMISZEREKET

APRILISBAN AKCIOS KEDVEZMENNYEL!

AZ AKCIOBA BEVONT KESZITMENYEK:
Chlorella, Hawaii Spirulina, Barley Juice, Spirulina Barley, Acai,
Maca, Beta, Ambrosia, Aguaje, Goji, Matcha és Sea Berry.

PROBALJA KI AZ UJ TERAPIAS OLAJOKAT:
Nigella Sativa és Sacha Inchi.

Organic Goji




