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Teéli ajanlatunk

A december egyértelmiien téli hénap, és uralkodasa kezdetén
efeldl egy szemernyi kétséget sem hagy, hiszen a hénap elején
jokora adag hé hullhat a nyakunkba. Az elsé dekad forduléja
enyhébbnek igérkezik ugyan, am 12. kérnyékén ismét hideg kék

szinek jellemzik a tablazatokat.

A hénap végén azonban a tél mar nem
annyira magabiztos, és a karadcsony el6t-
ti és alatti felmelegedés havat biztosan
hoz magdval, sét a szilveszteri leh(ilés
sem nevezheté majd dramainak.

Ha a hideg mégiscsak valahogy
~beenné magat” a bériink ala, és emiatt
nehezen forognanak az agytekervénye-
ink, akkor melegitsiik fel sziirke agysejt-
jeinket a CELITIN segitségével.

A december kiilonben egyértelm(en
a REGALEN hava. Egyfeldl ekkor nyilik
meg a maj meridianja, masfel6l ebben
a hénapban a siker, a haladas és a j6
kozérzet hatasa érezteti befolyasat a tes-
tlinkdn. Decemberben rdadésul a sulyos
allergidban szenveddk is el6vehetik a
REGALEN-t (ebben az idészakban még
soha semmilyen allergids reakciéval nem
talalkoztam).

Egyre fontosabb lesz szamunkra
a VITAMARIN - jovére nem hidnyozhat
sem a hdzi patikankbdl, sem a nyaralds-
ra becsomagolt bérondiinkbél —, most
pedig a karacsony el6tti siirgés-forgasban
segit tisztan tartani a fejlinket. A decem-
ber a Tél havaként a Fa elem ,anyja’, ezért

KOLTOZES
KALOCSAN

Elkoltozott a kalocsai ENERGY
Klub. A klub dj cime: 6300 Kalocsa,
Szt. Istvan kir. ut 53. I. emelet.
A nyitva tartds tovabbra is hét-
koznapokon 8-17 6ra kozott.
Hargitainé Modnika klubvezetd
elérhetdségei valtozatlanok:
+36 30/326-5828
és hargitaimoni@gmail.com

valogassunk nyugodtan a Fa elemhez tar-
tozé tobbi készitmény koziil, és hasznal-
juk bétran a zold élelmiszereket. Vegyiik
el példaul a HAWAII SPIRULINA-t, amely-
nek hatasai se nem tul lassuak, se nem tul
gyorsak, ez a kiegyensulyozottsag pedig
nagyon jo szolgélatot tehet nekiink a
karacsony elétti hajszéban.

Semmiképpen sem szabad megfeled-
kezniink a PROTEKTIN-rél. Ha f4j a tor-
kunk vagy kezd elmenni a hangunk, ken-
juk be a nyakunkat minden reggel egy
kis PROTEKTIN-nel, mielétt kilépnénk
a lucskos, nyélkas idébe. A PROTEKTIN
megvéd minket a decemberben jellem-
z6 nyavalyaktol.

JANUARI KIHIVASOK

Viszonylag hideg hénapnak néziink elébe,
mégis néha meglephet minket egy-egy
varatlanul érkez6, rendkivili felmelege-
dés. A tablazatok mar a hénap elején
és foleg januar kozepe tdjan piros szin-
ben pompaznak. Garantalt felmelegedés
még januar 25. kérnyékén varhaté. Am az
év elsé honapja ezzel egyiitt is igencsak
jeges lesz, és festdi szépségl hofatyollal

koszont majd minket. A h6é azonban a
viszonylag gyakori felmelegedések miatt
valészintleg nem marad meg sokaig.

A napot és a meleget mindig tart
karokkal fogadjuk, de a héingadozassal
kapcsolatban mér kicsit mds a helyzet.
Ez a honap rdadasul az influenzaviru-
sok és egyéb, cseppet sem szimpatikus
tdmaddék tomboldsdnak csucsidésza-
ka. Készuljiink fel alaposan, és erénket,
immunrendszeriinket tdmogassuk meg
az IMUNOSAN-nal.

A vitaminok ebben az id6szakban
egész biztosan jo szolgdlatot tesznek.
Az lzletek napjainkban dugig vannak
z6ldséggel-gylimolccsel, de a minésé-
glik messze nem felel meg az igényeink-
nek, igy hat nem art, ha néha elévessziik
a VITAFLORIN-t.

Erdemes olykor elfogyasztanunk
egy-egy csésze UNCARIA TOMENTOSA
(macskakarom) teat is, amelynek egyik
legnagyobb elénye, hogy segit szerveze-
tinknek elbanni a gyulladasos betegsé-
gekkel, képes ugyanis ralépni a virusok, a
baktériumok és a gombdk ,tytikszemére”.

A janudr sajnos a kiilonbozé téli séri-
Iések okan is hirnevet szerzett maganak,
ezért az ARTRIN-t soha ne hagyjuk otthon,
mindig vigyiik magunkkal a hegyekbe!

Es ha mar sikeriil megérizniink az
egészségiinket, nem marad hatra mas,
mint hogy tartsuk magunkat az Ujévi
fogadalmunkhoz, és menjlink le az edz6-
terembe. Ha az edzc’SruhEnk mellé még a
KING KONG-ot is betesszik a taskankba,
gyonyord formaju izmokat varazsolha-
tunk a testiinkre. ‘

EVA! JOACHIMOVA



Karacsonyi gyertya

Az elet

és aremeény fenye

Az adventi idészak kezdetét az adventi
koszoru elsé gyertydjanak meggyujtasa
jelképezi. Nem véletlen, hogy a gyézelem,
az 6rém, az élet, illetve a hivék szédmdra a
Megvalté eljdvetelét szimbolizéld adventi
koszoru kerek, azaz végtelen. A koszorun
levé gyertya fénye lobbantja langra szi-
viinkben az 6rom érzését, az aldzatot és
a nyugalmat, amely segit felkészilnlink
a bekdszontd kardcsonyra. A karacsony a
megtisztulas és a magia szimboéluma.

A gyertydt sok kulturdban az élet
jelképének tekintik. Egy gyermek szii-
letésekor gyertyaldnggal Unnepeljik
az uj lélek vilagrajovetelét, és gyertya-
lang kiséri az embert az utolsé utjan is.
A zsido6 vallas kilonésen fontos szerepet
tulajdonit a fénynek, a 8 napig tartd
hanukat a fények tinnepének nevezik.

A népi gydgyaszatban a gyertya vagy
mas ,é16" lang fényét a megtisztulas cél-
jaira hasznaljak szerte a vildgon. Biztosan
talalkoztak mar Onék is olyan gyogyitok-
kal, akik a gydgyité eljaras el6tt és utan
szertartasosan ,megtisztitottak” keziiket
pl. egy gyertya langja folott.

A tlz langja fokozza az egészség és
az életerd érzését, illetve véltozast hoz.
Segit abban, hogy megtisztitsuk a lakas
vagy a hdz helyiségeit a negativ energi-
aktdl. Szorosan kapcsolédik a magidhoz
és a rejtélyességhez.

Tartozzunk barmilyen felekezethez,
higgytink barmiben - a gyertyafény késé
Osztél a tél végéig elkiséri életlinket. De
miért is olyan fontos szdmunkra, hogy
a mai modern vilagban legaldbb egy
pillanatra rapillanthassunk erre az apré,
pislakolé csodara? Eppen a tiiz vitt ben-
nlinket, embereket magasabb szintre a
torténelem soran, neki készonhetéen
emelkedtiink ki az allatok vilagabdl.

Atvitt értelemben sokszor mond-
juk, hogy szerelemben églink. A szere-
lem éget, az irigység és gyuldlet pedig
eléget. A tliz tehat - igy vagy ugy, de -
nélkilozhetetlen a mindennapi életlink-
ben. A legfébb jot hordozo szimbolikéjat
azonban leginkabb éppen december-
ben értjiik meg.

A gyertya a fényt, atvitt értelemben
pedig a blintelenséget és a megtisz-
tuldst jelképezi. Emberemlékezet ota
gyertyat gyujtunk kilonbozé ritualék,
vallasi szertartasok, keresztel6k, aldo-
zasok, eskiivék és temetések, sziiletés-
napok és egyéb Unnepek alkalmaval.
A husvéti gyertya a keresztre feszitést
szimbolizalja.

A szentelt gyertyat viharok idején gyuj-
tottak meg, hogy igy védjék az épiileteket
a villdmcsapastol. A szentelt gyertya fehér
volt. A jo6 mindségl (méhviaszbdl, cethal
zsirjdbol készitett) gyertydk kiilonleges
célokra, példaul idémérésre szolgaltak.
A vaésarokban fenydgyantabdl és magi-
kus gyégynovényekbdl ontott gyertyakat
lehetett kapni, ezekrél Ugy tartottak, hogy
elkergetik a gonosz és tisztatalan erket.

A gyertyaldng a népi hagyomény-
ban az élet hosszaval is 6sszefligg, a mar
éppen csak hogy pislakol6 lang a vég eljo-
vetelét jelzi. Az emberek régebben ugy
gondoltak, hogy az imadsag is csak akkor
hallgattatik meg, ha gyertyafénynél rebe-
gik el. A gyertya a népi szertartdsoknak és
gydgyitasoknak ugyancsak fontos eszko-
ze volt. A gyertyalang kellemes atmoszfé-
rat és nyugodt allapotot teremt meditacié
alkalmaval vagy elmélkedés kdzben, segit
tovabba az emlékek felidézésében.

Elvezeti az embert a lelke mélyére.

JOZEF CERNEK
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A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu,
utcai drusitasban nem kaphaté.
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Szépiiljink ™
% az ij CARALOTION-nal

A CARALOTION testapolo tej sokunk életének szerves részévé valt, és mar 2004 6ta
flird6szobank elmaradhatatlan kelléke. Mint meggyé6zdédhettiink réla, olyan bioinformacios, %
hidratal6 testapol6 tejrél van sz, amely kivételes regeneral6 és antioxidans hatassal

i

biiszkélkedhet. Ezek tovabb er6sodtek az 6sszetétel finomitasaval.

=4

Idézziik fel a készitmény Osszetételét.
Legfébb alkotéeleme a PROTEKTIN
krém gyoégyndvényeinek kivonata,
amely erdsiti a bér Ontisztitd képessé-
gét. Asvanyianyag-tartalmat a harmad-
kori podhajskai forras vize biztositja,
amelynek hatékonysdgat mindannyian
nagyra értékeljik.

A készitményben talalhaté azelainsav
sebgydgyitd hatdsu, és segit a bér meg-
Ovasaban a kornyezet karos hatasaitol.
Ugyancsak megtaldlhat6 benne a boros-
tyankésav, az emberi sejtek, valamint az
allat- és a névényvilag egyik természetes
alkotdéeleme. Ez a fiatalité hatasu vegy-
let benne van pl. a barna kenyérben, a
kefirben, a savanyu kaposztaban, a sor-
ben, a tenger gylimdlcseiben stb.

A BEAUTY ENERGY kozmetikumokbdl
jol ismerjiik tovabba a magas fehérje-
tartalmu Helixint®, amely évja a b6érben

4 ~ VITAE MAGAZIN
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talalhaté kollagént a degeneraciétol,
és ezzel parhuzamosan tdmogatja az Uj
kollagén képzddését. A Helixin® fehérjé-
ket (proteineket), vitaminokat és dsvanyi
anyagokat, valamint aminosavakat és
foszfolipideket tartalmaz. Hozzajarul a
sejtek megujuldsédhoz, és serkenti a ter-
mészetes regeneraciot.

A CARALOTION-ban hidegen saj-
tolt olajokat is talalunk. A kender- és a
makolajat mar jol ismerjuk, hiszen ezek
a PROTEKTIN RENOVE és az ARTRIN
RENOVE arckrémek fontos &sszetevéi.
A CARALOTION tartalmaz még lenmag-
olajat és sz6jaolajat is. Mindkettd felgyor-
sitja a sebgyodgyulds folyamatat, és rege-
nerdlja a kiszaradt, berepedezett bért.

A CARALOTION Uj recepturdjanak
megalkotdsakor fontos szempont volt,
hogy a készitmény képes legyen a szer-
vezetlinket éré vegyi terhelések (toxinok)

1

minél hatékonyabb semlegesité-
sére. Az ENERGY termékfejlesztdi
ezért ugy allitottdk Ossze
az Uj recepturat, hogy az
megfeleljen a fogyasztok
egyre nagyobb igényeinek,
illetve a leheté legnagyobb
mértékben természetes Ossze-
tevéket tartalmazzon.

KIVETELES VALTOZAS
A véltozds maér elsé ranézésre,
a termék csomagolasan is ész-
reveheté. Kis Uvegcse helyett
a CARALOTION 200 ml-es
kiszerelés(, praktikus, tubusos
csomagolast kapott. Es mivel
minden részletnek megvan
a jelent6ésége, biztosan kita-

laljak, miért éppen a nyirfa-

kéreg képe disziti a flakont...




A CARALOTION illatanyagai ugyanis a
PROTEKTIN RENOVE illatkompoziciéja-
hoz hasonlék, és mindkét készitményt a
Fa elemhez soroljuk.

Ezzel el is jutottunk a kovetkezd
Ujdonsagig. A CARALOTION illatdnak
megvaltoztatasa olyan fontos Iépés,
amely alatdmasztja torekvésiinket a leg-
természetesebb 6sszetétel kialakitasara.

Végiil, de nem utolsésorban bizto-
san felkelti a figyelmuket a CARALOTION
megvaltozott allaga is. A megujult tes-
tapold tej strlbb lett, ezért kicsit nehe-
zebbnek tdnhet, dm a kevésbé stird alla-
got biztosito, ugynevezett feluletaktiv
anyagok hozzdadasa ellentmondott
volna annak a célunknak, hogy a ter-
méket tisztan természetes eredetlinek
Orizziik meg.

Bizunk benne, hogy a véltoztatdsok
elnyerik tetszésliket, és a CARALOTION
tovabbra is a mindennapi testapold ritu-
alé szerves része marad. A CARALOTION
kdnnyen kenhetd, gyorsan beszivodik a

bdrbe, és nem hagy maga utan ragados,
zsiros nyomot.

Jémagam ilyennek latom a véltozta-
tasokat, és ugy érzem: az igényeimnek
tokéletesen megfelelnek.

REGENERACIO, ERZELMEK

Ha az érzelmeinket nem fejezzik ki,
magunkba zérjuk 6ket, vagy épp ellen-
kezbleg, rendkivul lobbanékonyan,
tul hevesen adjuk 6ket a vilag tudtéra,
akkor a bériink ekcéma, akne, viszke-
t6 kiutések stb. formajaban jelezheti
ezzel kapcsolatos rosszallasat. Higgyék
el, hogy igy van — személyes tapaszta-
latbol beszélek. A konyok és a térd a
legveszélyeztetettebb teriilet, ahol un.
stressz ekcéma alakulhat ki. Vendégeim-
nél is sokszor talalkozom ilyen jelleg(
tinetekkel.

A CARALOTION harmonizalja a mdj
és az epehdlyag mikodését, ezzel eré-
siti mind a fizikai, mind a lelki/szellemi
rugalmassagunkat. Segit abban, hogy
nyugodt fejjel, tiszta elmével tekintslink
a negativ érzelmeinkre. Témogat abban
is, hogy a haragot és elégedetlenséget
szUil6 negativumok helyett inkabb a jé
dolgokat, a pozitivumokat vegytik észre.
Hiszen nekink itt és most kell 6sszhang-
ban és elégedetten élnlink mindazzal,
ami korilvesz, mikdzben empétiat tanu-
situnk masok irant. Ebben rejlik

a Fold elem ereje.

Ha ezt megértjiik, akkor
az életiink kiegyensu-
lyozottda valik, mi

magunk elége-

dettek leszlink,
és nem kell tar-
tanunk a kétség-
beeséstdl, esetleg
a depressziotdl. Az
olyan étrend-kiegészitdk,
illetve természetes készitmények
mellett, mint amilyen a REGALEN
koncentrdtum és a PROTEKTIN
krém egyuttes alkalmazasa,
vagy akar a PROTEKTIN RENOVE,

a KING KONG, a GYNEX és a

CYTOVITAL krém vagy akar a
CYTOVITAL RENOVE kombinacid-
ja, a CARALOTION ugyancsak kivalo
lehetéséget ad a maj, az epehdlyag, a
gyomor, a lép és a hasnydlmirigy ener-
getikai palydinak harmonizalasara.

MI MINDENRE
ALKALMAS
A CARALOTION?

A kévetkezd terlileteken és az aldbbi
problémdkra eredményesen haszndl-
hatjuk:

» Mindennapi tisztalkodas, furdés
vagy zuhanyozas utan - hidratal,
taplal és regeneral.

Nyugtatja a viszketé kittéseket,

az aknés bért, a pikkelysomort

és az atopias ekcémat — megujit-
ja a bér természetes Ontisztitd
képességét.

Apolja és puhitja a durva tapin-

tasu, berepedezett, szaraz bort

- konyokre, térdre, berepede-

zett sarokra és a cipé altal feltort

terliletekre javasolt.

Husiti és nyugtatja a tulterhelt

ldbakat — alkalmazasa a VISAGE

WATER-rel egyiitt javasolt.

A krém jotékony hatasai napozas

vagy szolariumozas utan is gyor-

san érzékelheték — a DERMATON

OlL-lal vagy GEL-lel torténd,

kombindlt haszndlata esetén.

Antioxidans és gyulladascsok-

kent6 krém, amely évja a bért a

kdrnyezet karos hatasaitol.

A CARALOTION a test barmely
részén alkalmazhaté. Mint tudjuk,
a bér a Fém elemhez tartozik, és
mint ilyen, a megtisztulds, a lég-
zés és a taplalas fontos szerve. Ezt
a hatast azonnal megtapasztaljuk,
amint elkezdjiik rendszeresen hasz-
ndlni a Pentagram® bioinformaci-
6s és arcapol6 krémjeit, valamint
a BIOTERMAL flird6sot, esetleg a
BALNEOL humatos fiirdéolajat.

Tudtak réla, hogy a cara szé latinul
annyit tesz: drdga, értékes, becses? Ugy
gondolom, hogy a CARALOTION test-
apolé tej valdban az.

Segit megnyitni az elménket.

MARCELA STASTNA

VITAE MAGAZIN ~ 5



Ajandék gyermekeinknek P

Adjuk a legfontosabb
a szabadidénket 7 &%

A karacsonyi sziinetben, a két Ginnep k6z6tt a legtobb csalad kicsit tobb id6t t
egyiitt tolteni. Hogyan tehetjiik ezeket a hétkznapokat feltoltédést jelentove,

g

.%’i

emlékezetessé gyermekeink és sajat magunk szamara?

Sokszor  hallhatjuk,
illetve mi magunk is
tudjuk, hogy a leg-
nagyobb  ajandék,
amit gyermekeinknek
adhatunk, az a teljes
figyelmuink, odafordu-
lasunk, a velik egyutt toltott id6.

Az Unnepi id6szak alkalmasabb arra,
hogy megvalédsithassuk mindezt. Las-
sabb fordulatszamra kapcsolhatunk.
Lenémithatjuk telefonjainkat, szlinetel-

tethetjik a képernydket, és figyelmin-
ket a kozos elfoglaltsagainkra iranyit-
hatjuk.

Szamunkra is pihentetéek lehetnek
ezek a tevékenységek, a gyermekeinkkel
toltott kozos percek pedig felejthetet-
lenné valnak. Ebbdl akar szokast is kiala-
kithatunk, a hétkdznapokra is atmentve
ezt a hangulatot.

~Mire j6 az uj konyha, ha egyediil
eszlink benne, vagy duzzogunk? Mire jo
az uj nappali, ha soha nincs idénk Uildo-

p"'

gélni benne? Mire j6 az uj autd, ha minden
utazdsndl veszekediink benne...”
(Thomas D’Ansembourg)

MIVEL IS KEZDJUK?

Beszélgesslink! Ez persze mindig fontos,
nem csak ilyenkor, de jél tudjuk, hogy a
hétkdznapok sodrasaban nem sok idénk
jut ra. Gyakran csak informaljuk egy-
mast, teendbket egyeztetiink, gyerme-
keinket utasitjuk a kovetkez6 ,napirendi
pont” elvégzésére. A kardcsony koze-

LA szeretet... visszaragyog a multbdl,

mint az élet legfontosabb ajandéka.”

(Popper Péter)




ledte régi emlékeket idéz fel, igy eld is
vehetjik a fényképes dobozt, és mesél-
hetlink. A gyerekek mindig dmulva hall-
gatjak a régi torténeteket nagyszil6krél,
szUlékrél, sajat magukrol.

Az év végéhez kozeledve atgondol-
hatjuk kozosen az eltelt évet. Mindig
zsufolt naptarunkat végiglapozgatva lat-
hatjuk, mi minden tortént vellnk, mi
volt az, ami sikerilt, és mit csindlnédnk
masképp. (Az interneten taldlhatunk
ehhez tobbféle kidolgozott, gyerekek
szamdara is élvezetesen megvalositha-
t6 évlezard, évtervezd programot, amit
kinyomtatva, kdzosen kitolthetiink, szi-
nezhetiink, rajzolhatunk.)

Nemcsak kellemes elfoglaltsag ez,
hanem nagyon épité is. Segit végig-
gondolni a csalad aprajanak-nagyjanak
az eltelt id6szakot. Lezarni és befejezni,
ami sziikséges, folytatni, ami fontos, és
kitlizni az Uj célokat. Akér csalddi hagyo-
manyt is teremthetiink beldle.

A MESE VARAZSA

A beszélgetéshez kapcsolhaté a mese-
hallgatas, mesemondas, kdz6s mesélés,
olvasas. A karacsonyfa csillogé diszei és
fényei szinte 6sztondznek erre. A mese
felsorolhatatlanul sok fontos dolog-
gal gazdagitja gyermekeink életét (és a
miénket is, hidba vagyunk mar kicsit
nagyobb gyerekek). Segiti az érzelmek
feldolgozasat, az onkifejezést, illetve
oldja a belsé fesziiltséget, gazdagitja a
képzel6erdt és a kreativitast. Azok a gye-
rekek, akik sok mesét hallgatnak, késébb
szivesebben olvasnak majd. (De ne csak
emiatt meséljiink!) Mesélhetiink elalvas
el6tt, de az linnepeken napkdzben is
szakithatunk idét ra.

A kisebbeket a sajat életiikrdl, napja-
ikrél, kornyezetiikrél sz616 mesék buvo-
lik el, mig a nagyobbaknak a tiindérme-
sék és a kalandos torténetek nyujtanak
szorakozast. A régi meghaté vagy mulat-
sdgos csaladi torténeteket is tovabb-
adhatjuk gyermekeinknek, ezeket még a
tizenévesek is igencsak élvezik.

Mesélhetlink fejbdl, olvashatunk
konyvbdl - egyarént kedves tevékeny-
ség lesz. Ujra kedvelt a diavetitd is,
amihez sokféle mesefilm beszerezheté
(ha nem drizte meg valaki a padlason a
régieket). Hangulatos kdz0s estét vara-
zsolhatunk igy akar egy hétk6znapbdl is.

Hallgathatunk hangoskdnyvet, ekézben
még a hazimunka is kdnnyebben megy.

A lakésban is jatszhatunk hideg-
meleg jatékot (masik nevén: tliz-viz jaték
- A szerk.), a bujécska egyfajta beltéri
véltozatat. Elrejtliink egy el6re megbe-
szélt targyat, ezt kell megkeresni. Koz-
ben irdnyitast kapunk: minél kdzelebb
ér a keresé a targyhoz, annal forrébb
Ovezetbe ér.

A kozos filmnézés ugyancsak jo csa-
ladi program lehet. Alakitsuk moziva a
nappalit: egy kozosen vélasztott film és
elegendd pattogatott kukorica, ragcsal-
ni valé mellett hangulatos esti progra-
mot szervezhetilink az egész csalddnak.

Egyszer(i és sokoldaltuan jatszha-
t6 memoriajatékot magunk is készit-
hetiink, akar PET-palackok kupakjaibdl,
akar kartonra ragasztott képekbdl.

Télen is van méd a piknikre. Egy pok-
récot a kardcsonyfa mellett leteritve,
elfogyaszthatjuk az uzsonnat a szoba-
ban, papir- vagy mianyag tanyérokbdl,
kulacsbol. Az el6késziiletekben minden-
ki szivesen segit majd (és esetleg egy
mosogatast is megspoérolhatunk).

El6allhatunk a kincskeresés program-
jdval is. Elrejtiink néhany targyat, a fel-
kutatasukhoz sajat készitésli térképet
mellékellink, amelynek segitségével a
gyerekek meglelik az elrejtett kincset.

MENNYI TARSASJATEK!
Biztosan a fa alatt is lapul majd néhdny
tarsasjaték, amit kozosen kiprobalha-
tunk. Ha mégsem, akkor a klasszikus tar-
sasok is jo szorakozast igérnek: malom,
ki nevet a végén, kockapoker, kilon-
féle kartyajatékok, domind, marokko,
kirakok és igy tovadbb. Ezek a jatékok
nemcsak szérakoztatdk, hanem kivalo
fejleszté hatdsuk is van. Hosszu lenne
felsorolni, milyen sokféle készséget
fejleszt egy egyszer( tarsasjaték is.
Gondoljunk csak a szabdlyok
megtartdsanak gyakorla-

sara, a megfeleld [épés
kiszamolgatdsa-
ra, a sorrend
kovetésére és
megfigyelésé-
re. A kozos jaték
orome pedig
shab a tor-
tan"!

Az Ginnepek alatt sokan utra kelnek,
hogy meglétogassak ritkan latott, tavol
él6 rokonaikat, vagy éppen kozos pihe-
nésre indulnak. Az utazasok sordn is
kihasznalhatjuk a koézdsen toltott id6t.
Jatszhatunk olyan jatékokat, amelyek-
hez nem kellenek eszk6z6k, mégis gyor-
sabban és viddmabban telik vellik az id6.

A szélanc sokféle véltozata ismert: az
utolsé betlvel kezdédik a kovetkez6 sz,
vagy a nehezebb véltozatban az utolsé
szétaggal indul. Esetleg kiprébalhatjuk
nagyobbakkal az 6sszetett szavakbol fliz-
ott lancot is. De jatszhatunk ,errél jut
eszembe” jatékot is, amikor a lanc tagjai
kozott az asszociacionk adja a kapcsola-
tot (példaul a vizrél a tenger jut eszembe,
a tengerrdl a nyar jut eszembe, a nyarrol
pedig a napfény). Vidam jaték a barkoch-
ba, amit mindenki ismer; kisebbeknek
viszont egyszerUsithetjiik a ,gondoltam
egy..." jatékra, ahol megadunk néhany
szempontot a kitalalashoz.

Sokaig folytathatnank a sort. Nem
véletlen a tébbes szam, hiszen remélem:
a Kedves Olvasénak is szamtalan emléke,
Otlete tdmad az imént felsoroltak nyo-
man, és ezeket szivesen kiprébalja majd.

Meghitt és felejthetetlen pillanatokat
kivanok, feltoltédést a évkezdéshez!

Végezetil alljon itt az egyik kedvenc
idézetem: ,Hunyd be a szemed, Usd
Ossze a sarkadat hdromszor, és mon-
dogasd magadban: Mindeniitt j6, de
legjobb otthon!” (Oz, a Csoddk csoddja)

NEMETH ENIKO

tanito, szociadlpedagoégus,
tehetségfejlesztd
szaktanacsaddé




Immunrendszeriink tamogatasa

Elozziik meg |
a modern kor bajait }

Tudtak, hogy az ember egészségi allapota leginkabb a szervezeten
beliili sav-bazis egyensulytdl, aranyoktél, egyszeriibben
megfogalmazva a belsé kornyezetiink kémhatasatol fligg?

Lagositassal — legalabbis a német Peter
Jentschura természettudds szerint, aki
e kérdéskor kutatdsanak tobb mint 30
évet szentelt — gyakorlatilag majdnem
gy6ztiink.

Vegylink egy példat. Szervezetiink-
nek a 7,3-7,4 kozotti szik sédvban kell
tartania a vér pH értékét, mert az ennél
alacsonyabb szamok az élettel &ssze-
egyeztethetetlenek. A vér azonban ezt a
csontjaink és a tobbi szovetlnk, illetve
szerviink kardra teszi. Szervezetiink egé-
sze napjaink iparilag modositott, sav-
termeld, vitaminokban és asvanyi anya-
gokban szegény tdpléléka miatt sok-
kal rosszabb helyzetben van. Bizonydéra
Osszefliggnek ezzel az utébbi évek egyre
novekvé szdmban jelentkezd egészség-
tigyi problémai, illetve az immunrend-
szer egyre gyengébb mukodése, mar
kora gyerekkor 6ta.

BUNOZES
NAPONTA EGYSZER?

Jentschura szerint 80%-ban olyan lugo-
sité ételeket kellene fogyasztanunk,
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amelyek segitenek fenntartani a szer-
vezet egészséges sav-bazis egyensu-
lyat. A ,savakra” tehdt csak 20% marad.
Ha naponta 6tszor étkeziink, akkor ez
a bizonyos 20% minddssze napi egy
,blindzésre” adhat lehetéséget, vagy-
is csak egyszer fogyaszthatunk lisztet,
cukrot, alkoholt vagy kévét, esetleg mas
savasité ételt vagy italt.

De erre ki képes? Egyaltalan: kivite-
lezhetd ez?

Nagymamadink tartdsitészer-mentes
és ,E-szamok” nélkiili, egyszer( ételeken
néttek fel. Hust, fehér lisztbol készilt pék-
arut vagy siteményeket csak nagyon rit-
kan, innepek alkalmaval fogyasztottak.

De milyen szomoru képet mutat nap-
jaink embere, aki szinte tomi magaba
az energidt csak nyomokban tartalma-
20, félkész termékeket, donti magaba a
kavét, hogy valahogy tulélje a hihetetlen
tempét diktdlé munkanapot és a vele
jaro stresszt, hogy véglil este nyugodtan
behabzsolja a ,jo" ételt.

A legnagyobb baj taldan az, hogy a
ma embere mindennapossa ,emelte” az

Unnepi étkezést. Rengeteg olyan ételt
esziink, amely alig tartalmaz a szervezet
szdmara hasznos anyagot. A mennyiség
a minéségnél fontosabba valt! A savasi-
té hus fogyasztasaval kapcsolatban ez
kétszeresen igaz.

AZ VAGY, AMIT MEGESZEL
Ezért nem is csoda, hogy a fiatalabb
nemzedék tagjainak szervezetében mdr
30 éves kor utdn jelentds dsvdnyi anyag
hidnyokat tapasztalnak az orvosok.
Az asvanyi anyagok el6szor a fogakbol
és a fejbérbél, majd az erekbdl és végiil
a kormokbdl, a bérbél és a csontokbol
kezdenek hidnyozni.

Ha nem fogyasztunk elegend6 lugo-
sité hatdsu ételt, akkor kimerilt tes-
tlnk - a savasité taplalék mindennapos
0zbne hatdséra - harcba kildi asvanyi
anyagait, hogy semlegesitsék a felesle-
ges savakat. A ligos kémhatasu asva-
nyi anyag (pl. a csontokbdl szérmazé
kalcium) altal semlegesitett sav viszont
- hacsak a szervezet nem képes kivalasz-
tani — semleges so6 formajaban lerakodik



a test kilonbozd részein. Ennek kovet-
keztében egyeseknél visszér, mésoknal
narancsbér stb. keletkezik. A férfiaknal
ezek a savak konnyen bejutnak a fej-
bdérbe, ahol a haj ndvekedését segitd
asvanyi anyagok fognak hozza a ,tlz-
oltdshoz” A kovetkezményeket pedig
mindenki jél lathatja.

Ez azonban csak a kezdet. Miutan a
Jlerakéhelyek” megtelnek, a salakanya-
gok tdmadast inditanak belsé szerveink
ellen. Ezzel pedig el is jutottunk a civili-
zacioés betegségekhez.

Alapvetéen jobb helyzetben vannak
a nék, akiknél a menstrudciés vérzés
havonta segit ,kilusztatni” a savakat a
szervezetbdl. Annél nagyobb sokk varja
viszont a gyengébb nem tagjait a val-
tozékorban. A menopauza tehat az az
id6szak, amikor egy nének mindenkép-
pen szilkséges odafigyelnie az asvanyi
anyagok pétlaséra, kiuldonben csontrit-
kuldssal és az egyéb problémakkal kell
szembenéznie.

LUGOSITSUNK ZOLDEKKEL

Mi a megoldds? Elég csak egy kicsit
moédositani az étrendiinkdn, és mellé
rendszeresen fogyasztani a zold élelmi-
szereket. Kevés étrend-kiegészit6 léte-
zik, amely tiszta formaju vitaminokban,
asvanyi anyagokban és enzimekben
ennyire gazdag lenne. A zold élelmi-
szereket minden tulzés nélkul koncent-
ralt zoldségeknek és akdr az emberiség
megmentdinek is nevezhetjiik.

Eteleink megvalasztasakor ne feled-
juk az aranyszabalyt: tdnyérunk egyik fele
mindig legyen tele zéldségekkel. (A hagyo-
manyos kinai orvoslas, vagyis a hko
szabalyai szerint hlivésebb hénapokban
inkabb hd&kezelt, nydron viszont féleg
friss zoldségeket fogyasszunk.) A tanyér
negyedét szanjuk a koretnek (szénhidra-
tok, burgonya, rizs, tészta, kenyér), mig a
fennmarado6 negyed legyen a fehérjéké
(hus, tofu, tojas, hiivelyesek).

Zo6ldségfélékbdl naponta 3 adagnyit
kellene elfogyasztanunk, ami a gyakor-
latban annyit jelent, hogy féétkezések
alkalmdval mindig zéldségkdretet vdlasz-
szunk, gyimoélcsbdl pedig napi 2 adag-
ra lenne sziikségiink, ami éppen a tiz-
orainak és az uzsonnanak felel meg. Ha
nincsenek oda a zoldségekért, akkor
vegyék fel a zold élelmiszereket a napi
étrendjlkbe. Egy id6 utan a sajat bori-
kon fogjak tapasztalni a jétékony iranyu
véltozasokat — energia, életer6 és lelki
béke formajaban.

Ha naponta megfelel6 mennyiség(i
vitamint és asvanyi anyagot juttatunk
a szervezetiinkbe, és ezzel egy id6ben
eleget piheniink, akkor az immunrend-
szerlink hibatlanul fog dolgozni. Fan-
tasztikus segitséget nyujthatnak nekiink
ebben a mar emlitett zold élelmiszerek.
Rendszeres fogyasztasuk kivaléan alkal-
mas a civilizaciés betegségek megel6-
zésére.

KEVESEBB STRESSZ,
TOBB PIHENES
Kevesen tudjdk, de tény: a kevés és rossz
mindségl alvas, illetve a pihenés hia-
nya — a mindenhol jelen levd stresszel
egyutt — ugyanugy elsavasitja a szerve-
zetet, mint a sildny étrend.

A sporttal is banjunk évatosan! Ha
egész nap egy irodaban uliink, munka
utan pedig egydras, tobb kilométe-

AJANLATUNK:
ORGANIC SEA BERRY

Az ORGANIC SEA BERRY, vagyis a
homoktévis kiadés C-vitamin-tar-
talménak koszonhetéen (25-szor
tobb C-vitamint tartalmaz, mint a
citrusfélék) erésiti az immunrend-
szer muUkodését, segitséget nyujt
léguti megbetegedésekben, és

szinliltig tolti akkumuldtorainkat
az 6szi faradtsag idején. Mikroba-
6l6 fitoncidokat, valamint 15-féle
asvanyi anyagot tartalmaz, koziliik

elsésorban a vasat, a kdliumot, a
magnéziumot, a mangant és a kal-
ciumot érdemes kiemelnink.

Az ENERGY homoktdvise, az
ORGANIC SEA BERRY tibeti eredeté-
vel is kiemelkedik a hasonlé készit-
mények sorabdl. A ndvény kizérélag
a tengerszint feletti nagy magassag-
ban képes kialakitani ennyire erés
és hatékony tdpanyag-Osszetételt.
Termését kézzel gydujtik be, nem
pedig lerdzzék a fagyott, megmet-
szett dgakrol, ahogy az masutt alta-
ldban szokas.

res, gyors futassal igyeksziink mindent
bepdtolni, az szintén nem nevezhetd
egészségesnek.

Eppen ellenkezéleg: akkora sokkot
okoz a szervezetnek, hogy azonnal
eldrasztja magat tejsavval.

Viszont a jéga, a sétdk vagy egy kdny-
nyd futds a friss levegén csak jot tehet.
Egy jo tandcs: a kevesebb tébb, a tel-
jesitmény hajszolasa helyett inkdbb a
rendszerességre helyezziik a hangsulyt.
Figyeljék csak meg a kutyatartdkat,
akik rendszeresen sétéltatjdk kedven-
ceiket, barmilyen legyen is az id6.

Az 6 immunrendszeriik tébbnyire
vasbol van.

STEPANKA GRUBEROVA
(A cikk megirdsdhoz a szerzé
felhaszndilta Peter Jentschura és Josef

Lohkdmper: Teljes megtisztulds cimd,
2014-ben kiadott kbnyvét.)
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Nyirokrendszeriink"

tisztitasa

Altalaban nyirokcsomékrél, nyirokrendszerrél hallhatunk a mindennapokban. Az ember
azonban viszonylag keveset tud a sajat nyirokrendszerérdl. Tekintsiik at, mi a nyirok, a nyiroker;
a nyirokrendszer, milyen m(ikddési zavarai lehetnek ennek a rendszernek, és milyen ENERGY

termékekkel tdamogathatjuk a miikodését.

A nyirokrendszer 6
feladata a szervezetre
. T karos anyagok elszalli-
: , tasa, defontos szerepet
Y | . ,
A tolt be a szervezet s6-
és vizhaztartdsanak biz-
tositasaban, valamint a
kllsé betolakoddk elleni védekezésben,
azaz azimmunitasban is — egyfajta tiszto-
gato, sz(ird funkciot Iat el. A gyomor-bél-
rendszer mentén a zsirsavak felszivasat
és a zsirok keringésbe szallitasat is végzi.

NYIROKEREK,
NYIROKCSOMOK

A nyirokrendszer elemei a nyirokerek és
a nyirokcsomok.
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A nyirokerek részben a vénds rendszer-
rel parhuzamosan futnak, részben azoktol
flggetlenil vannak jelen a szervezetben.
Miel6tt a nyirok a vénds rendszerbe 6mle-
ne, szamos nyirokcsomon halad keresztil,
amelyek apré szlréként megtisztitjdk a
nyiroknedvet azoktdl a sejtektdl és egyéb
alkotérészektdl, amelyekre a szerveze-
tlinknek nincs szliksége vagy egyenesen
karosak is lehetnének rank nézve.

A nyirokcsomék borsényi-babnyi
nagysaguak, a nyirokrendszer részei, és
az emberi szervezetben &atlagosan 500
taldlhaté bel6lik. Biztositjdk a nyirok-
erek atkapcsolodasat, emellett fontos
sz(ir6feladataik vannak. A faldsejtek a
nyirokcsomoékba juttatjdk el a betola-

koddkat mint zsakmdanyukat, és mutat-
jadk be az egyéb immunsejteknek. Az
utébbiak a nyirokcsomoékban érnek el
megfelel6 szamot, és onnan indulnak a
tdmadas helyére, hogy védekezzenek az
ellenséges csapas ellen.

A szovetkozi testfolyadékot (nedvet)
nyiroknak nevezzik. A nyirok 6sszetétele
- az alakos elemek kivételével — meg-
egyezik a vérplazmaéval, illetve a sejtek
kozti tér folyadékéval. Elsésorban vizbdl,
sokbol, kisebb részt pedig fehérjékbdl
all. Termelédése az artéridk és a vénak
kozti nyomaskilonbség kovetkeztében
jon létre. Az artérids tulnyomas kiprésel
a hajszalerek falan egy kevés nedvet,
mely a nyirokerekbe jut vissza, ahonnan



a vérbe keril. Naponta koriilbelil 3-4
liternyi nyirok keletkezik és szallitodik.

A fenti rendszer tébb ponton is karo-
sodhat. Ha elégtelendil tolti be szere-
pét (6roklott vagy szerzett okbdl, illetve
a vénas rendszer elégtelensége miatt
masodlagosan), annak az a kovetkez-
ménye, hogy vagy a sériilt nyirokerek,
vagy a felhalmozddott nyiroknedv miatt
folyadék Iép ki a szovetek kozotti térbe.
Ez a nyirokddéma.

NYIROKODEMA
Oréklott esetben a GYNEX és a KOROLEN
hasznalata lehet segitségiinkre.

A nyirokédéma enyhe formdja hatéko-
nyan kezelhetd rendszeres testmozgds-

A legegyszeriibb és az egyik legfontosabb,
amit tehettink nyirokrendszeriink hibatlan

mUkodéséért és az egészséglink megdrzéséért:

a szabad levegdn végzett torna- és légzdgyakorlatok.

sal és az ARTRIN, valamint a RUTICELIT
krémek bemasszirozasaval. Belsdleg a
KOROLEN és a RENOL koncentratum,
valamint a CYTOSAN kapszula segithet.

Miitéti hegek esetén a CYTOVITAL
krém és a CYTOSAN FOMENTUM johet
széba.

Ha a szervezet a kalcium- és a D-vi-
tamin hidnyaval kiizd, a nyirokrendszer
sokkal nehezebben latja el maradékta-
lanul a feladatat. llyenkor a VITAMARIN,
a FYTOMINERAL és a zold élemiszerek
potolhatjak a hidnyt.

A nyirokrendszer altalanos tisztitasa-
ban, a szervezet méregtelenitésében a
CYTOSAN, a CYTOSAN INOVUM, a zold
élelmiszerek, tovabba a BALNEOL és a
BIOTERMAL flirdé lehet segitségiinkre.

Javasolt megfelel6 mennyiségl asva-
nyi anyag, nyomelem és vitamin fogyasz-
tasa is. Egyes anyagokbdl a normal étrend
dltaldban nem tartalmaz eleget (pl. szelén,
cink, A- és C-vitamin), de a VITAFLORIN, a
FLAVOCEL, a FYTOMINERAL és a REVITAE
potolja a hidnyt. A zold élemiszerekrél se
feledkezziink meg.

A legegyszer(ibb és az egyik legfon-
tosabb, amit tehetlink nyirokrendsze-
rink hibatlan m(kodéséért és az egész-
séglink megdbrzéséért: a szabad leve-
gbn végzett torna- és légz8gyakorlatok.
A jéga, a csikung, a nordic walking — akdr
napi fél éraban — mdr sokat segit. Ugyan-
csak hasznos a szakszer(ien végzett nyi-
rokmasszdzs.

DUZZADT NYIROKCSOMOK
El6ljaroban megjegyzem, hogy ez a
tlinetegylttes a legtdbb esetben szak-
szer( orvosi kivizsgalast igényel.

Alapvetéen a nyirokcsomdék megduz-
zaddasaban a kovetkez6é okok jatszanak
szerepet:

Révid ideig vagy hosszan tarté gyulla-
ddsok. Az elébbi esetben éltaldban hirte-

len duzzad meg egy nyirokcsomé, tapin-
tasra fajdalmassa valik, mig az utdbbi
esetén a nyirokcsomé kotdszovetesen
dtalakulhat, és tartésan duzzadtta, to-
motté valik, a nagysaga azonban Iénye-
gesen nem né. Javaslatom: VIRONAL,
KOROLEN, RENOL szedése, valamint a
GREPOFIT kapszula és csepp egyiittes
alkalmazasa. Gyulladdsok esetén a bak-
terialis, gombas és virusos fertézéseknek
kitlintetett szerepiik van, de a gyulla-
das lehet immunoldgiai eredet is, vagy
sz6 lehet nyirokcsomo-képz6édéssel jard
betegségek megjelenésérdl is. A Penta-
gram® cseppek mellett az IMUNOSAN
szedése sokat segithet. Ebben az eset-
ben a CISTUS INCANUS-rdl se feledkez-
ziink meg. Az AUDIRON is nagyon sokat
segithet az akut esetekben.

Nyirokszervekbdl kiindulé daganatok
esetén egészen nagy képletek is kiala-
kulhatnak. RENOL, KOROLEN csepp,
IMUNOSAN és CYTOSAN alkalmazasa
johet széba.

Daganatos dttétek esetén a nyirokcso-
mé leggyakrabban fokozatosan novek-
szik. Javaslatok: KOROLEN, NIGELLA
SATIVA (feketekomény-olaj), LAPACHO
tea (napi 1 liter) ivas.

Mint a fentiekben érzékeltettem, a
nyirokrendszer atszovi az egész szer-
vezet m(kodését. Minden szerviinkre
hatdssal van, ezért a karbantartas és
a megel6zés a legfontosabb felada-
tunk. Ebben nagy hasznunkra lehet az
ENERGY termékek széles vélasztéka.

Fenti javaslataim lassan, de biztosan
hatnak. Hosszd tavon mindenképpen
ezt az utat érdemes kovetni, ha On is
szeretné igazan jo karban tartani a nyi-
rokkeringését.

ANGYAN JOZSEENE

természetgyobgyasz, klubvezetd
ENERGY Klub, Siéfok
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A Pentagram® rézsaja

A Pentagram® rézsaja a foldi életiink legcsodalatosabb, szivarvanyszinid rézsaja,
az Elet Viraga. A foldi élet bélcsessége nem mas, mint hogy megtanuljuk kezelni

az 5 sziromhoz tartozo érzéseinket.

Vegyik tudomasul,
hogy betegségeink
okait nem kenhet-
juk a kornyezetiinkre,
azok mélyen benniink
vannak elasva. Ha ez
a szembenézés elma-
rad, akkor barmit szedhetiink, barmi-
lyen gyédgymaédot alkalmazhatunk, csak
tiineti kezelésr6l beszélhetlink. Tehat
betegségeink donté tobbsége pszicho-
szomatikus eredet(. A kdrnyezeti haté-
sok megszamlalhatatlan sokasdga hat
rdnk masodpercenként, és ezek kiilon-
b6z6 érzéseket valtanak ki belSlunk.

Ideje lenne, hogy minden ember
ismerje és tanulja meg ezt a rézsat, de
legféképpen: értse meg. Ha kiilon-kilon
megnézzik a rézsa 5 szirmat, vagyis
az 5 Pentagram® terméket (VIRONAL,
REGALEN, RENOL, KOROLEN, GYNEX) és
attekintjik a hozzdjuk tartozé érzelme-
ket, akkor van min elgondolkodnunk. Ha
egy-egy szirom érzelmeinek megnyilva-
nuldsait nézziik, akar regényt irhatnank
minden ember életérél.

Van egy termékcsalad a piacon, mely
segit, hogy urrd legylink az érzelmein-
ken, tdmogatja agyunk vezérlérendsze-
rét, hogy ,magahoz térjen’, segit a fizikai
testlinkbe vetilt betegségek ,0ngyodgyi-
tasaban”. Természetesen nagyon fon-
tos a valtoztatds szandéka, az a dontés,
hogy ,nem csindlhatom tovdbb azt, amit
eddig tettem, marmint azt, ami megbe-
tegitett”.

Az 5 Pentagram® csepp megtanit
minket élni itt, a Foldon, mivel min-
den létezd rezgés, a benniik 1évé bio-
informacié nélkilézhetetlen szamunk-
ra. Magyarén: oda megy az informacid,
ahol sziikség van r4, ahol a betegség
karos rezgését egy ,ellenfrekvenciaval
kioltja" Ha az é16 anyaggal problémank
van, mert egy negativ informécié hor-
dozdja lett, a bioinformacidkkal vélto-
zast idézlink el6 a betegséget okozd
hulldmhosszban.
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Mindezek mellett a testiinknek szlk-
sége van a salakanyagok kivezetésére
— CHLORELLA, SPIRULINA, CYTOSAN,
BARLEY stb. - és a sejtek taplalasara is:
FYTOMINERAL, FLAVOCEL, VITAFLORIN,
CELITIN, VITAMARIN stb.

A VITAFLORIN-nal kapcsolatban meg-
jegyzem, hogy az asvanyi anyagok és
a vitaminok egyediildllé kombinacidjat
taldljuk benne, amiben benne van a B-
(niacin) és a B;-, B,, Bg-vitamin is, meg-
felel6 aranyban. Tudnunk kell, hogy aki
B;-, B,- és Bs-vitamin hidnyaban szenved,
annak a szervezete nem képes a B;-vita-
min el&dllitdséra, ezért fontos a fentiek
egyduttes jelenléte. Annal is inkdbb, mert
a B;-vitamin hat a hormonrendszeriink-
re, a periférias idegekre és az energia-
szintlinkre. (Nagyon jok a tapasztalatok
a VITAFLORIN és a GYNEX kombinacioja-
val hormonalis problémak esetén.) A téli
hénapokban pedig ajanlott a VIRONAL
és a VITAFLORIN egyiittes szedése.

Ne feledkezziink meg a Pentagram®
krémekrél sem, melyek a fizikai testen
ldtvanyosan megmutatjak, ,mit tudnak”,
hiszen a bioinforméciok és a gyégy-
novények csodélatos hatdsa azonnal
megmutatkozik. Nekem a kedvencem
az ARTRIN krém, amely maga a csoda,
hiszen az elmult 15 évben még soha
nem csalédtunk benne. Unokaim ugy
néttek fel, hogy a bukdacsolé gyerekek
ezerféle sériléseit semmi massal nem
kentiik, csak az ARTRIN-nal. llyen gyor-
san soha semmi nem segit. A minap a
7 éves kis unokam elesett, és az ajkat
Utotte meg, akkora dudor keletkezett
rajta, hogy a szdjat nem tudta becsukni.
Természetesen azonnal ARTRIN-nal, egy
pici vizet hozzdadva kentem be a szdjat,
amibdl egy kicsi a szajnyalkahartyajara
is rakerllt. Egy 6ra mulva mar a felé-
re csokkent a duzzanat, és a fajdalom
megszlnt. Lefekvés elétt még egyszer
bekentem, de akkor mar szinte alig lat-
szott. Reggelre pedig csupan egy kicsi
halvénylila foltocska maradt az ajkan.

Gyermekeink soha nem tiltakoznak
a haszndlat ellen, inkdbb azt mondhat-
nam, hogy szeretik ezeket a krémeket.
Napozds el6tt ki nem engedem O&ket,
amig a PROTEKTIN krémmel & nem ken-
tem a testiket. Ez megvéd az UV-tdl,
mellékhatasként pedig az ekcéma elmult
az unokam kézfejérél. Sok esetben segit
ez a krém a vitiligds problémaval kiizdé
embereknek is.

A CYTOVITAL krém a pattan-
4sos bérre az egyik legcsodalato-
sabb krém. Ha a mellre is hasznaljuk,
bemasszirozzuk fiirdés utan, akkor a
FYTOMINERAL-lal kiegészitve, igazan
csodalatos eredményt lehet elérni.
Ajanlom a holgyeknek.

A DROSERIN krém nélkilozhetetlen
a hazi patikaban. Megfazas, kohogés,
torokgyulladas esetén csak a DROSERIN
johet szamitasba. Kombinalni lehet a
testgyertyaval torténé kezeléssel. Ha pici
langyos vizzel a torokra kenjik, majd
bekoétjuk pamutruhdval a gyermek tor-
kat, akkor garantalt a nyugodt alvas.

A RUTICELIT krém egyediilallé hata-
sU aranyérre. Természetesen sulyosabb
esetekben este DRAGS IMUN-os vat-
tat érdemes felhelyezni, és csak reggel
alkalmazni a RUTICELIT-et, igy a lehet6
leggyorsabb eredményt hozza.

Amikor az ember mar eljut a bolcses-
ségnek arra a szintjére, hogy az érzel-
mek - dih, indulat, gytlolet, megfele-
Iési kényszer, banat, félelem -, nem hat-
nak ra, akkor a Pentagram® szivarvény
szin( rézsaja csak egy fényes csillag lesz.
Addig viszont sziikségiink van a rézsa
minden szirmdra, mert a rézsa maga ,a
foldi élet torvénye”.

Kivdnom, hogy minden olvasém érje
el a bolcsesség legmagasabb szintjét,
addig pedig tanulmanyozza és hasznalja
a Pentagram® rézsdjat — vagyis ismerje
meg sajat magat.

Szeretettel:

CSANADI MARIA
természetgyogyasz, Szeged



.Az élet szent faja", Raw aguaje

Gyogyir a néknek

Foldiink bévelkedik gyégyit6 hatasu novényekben.
Az amazoniai eséerdé ebbdl a szempontbél kiemelkedé lel6hely.
Az ott é16 6slakosok ismerik és hasznaljak is a kornyezetiikben

w A Eu.l.jd'

é16 gyégynovényeket. A szépséges buritipdlma az ottani

csodanovények egyike.

Kialonleges kilsé
adottsdgai vannak a
kis méricpdlma néven
is emlitett novény-
nek: magassaga akar a
{ 35 métert is elérheti.
Legyez&szerlien szét-
terlilé leveleinek atmérdéje 4 méter is
lehet; évente tdbbszor virdgzik, ekkor
furtds viragzatot nevel, ami 3 méter
hosszura is megndéhet.

A buritipdlmat az Amazonas és az
Orinoco vidékén aguaje néven emle-
getik, aminek a jelentése: ,az élet szent
fdja”. Termése nagyon értékes sza-
munkra: olajban gazdag, nagyon tap-
1416, vitamindus. A buritipdlma csont-
héjas termése ellipszis alaku, héja a
kigydé bdrére emlékeztet. A narancssar-
ga szinlG terméshus rostos, egyszerre
savanykas és édeskés iz(.

Az indidnok ugy tartjak: a buritipal-
ma termésében rejtézik a ndiesség és a
szépség kulcsa.

Lassuk, mi minden van a termésben!
Tartalmaz:

» fitodsztrogéneket, illetve a néi hormo-
nokhoz hasonlé szerkezet( anyagokat

» ezek harmonizéljdk a hormonszintet,
enyhithetik a valtozékori kellemetlen
panaszokat

» novelik a nék libidéjat

» segithetik a mellek ndvekedését

» hajhulls ellen is bevethetd, bonusz-
ként a hajszalak ismét fényesebbé
véalhatnak

» féleg hormonalis eredetli bérprob-
Iémak és csontritkulas esetén ugyan-
csak a segitségtinkre lehet

» klemelkedo mennylsegu A V|tam|n,' =

E- V|tam|n is van benne
» szénhidratokat, fehérjéket, rostanya 4
gokat tartalmaz
» asvanyi anyagok, példaul vas, ka'I-
cium, foszfor szintén megtalalhatqk

a buritipalmaban. ¥
Az ENERGY cég por formajaban tette
elérhetévé szamunkra az aguajét, amit Y
vérandés és szoptaté ndk is fogyaszt-
hatnak. y\
KELEMEN LiVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz, '
klubvezetd, Balatonfiired ™ 'j



Ez a cikk mar nem lesz annyira vidam, de azt tudom, hogy az élet értiink van, és nem
elleniink. Szeretnék megosztani Dr. Hamer: Az orvostudomdny a feje tetején dll?! cimi
konyvébdl egy idézetet. ,Az emberek nem a rakban halnak meg, nem is a kérokozéktal,

virusoktdl, baktériumoktol, hanem a félelemtdl és a kimeriiltségtol.”

A daganat annyira ret-
tenetesen hat, hogy ha
valakirél kideril, hogy
daganatos, gyakran az
valik a meghatdrozé
tulajdonsagava. Mint-
ha a teljes emberi iden-
titdsa elveszne, s marad a ,daganatos”
identitas.

A daganatos betegséget hosszu
krénikus allapot el6zi meg, és ahogy a
dr. Hamertdl szarmazé idézet is jelzi, a
lelkiink betegiti meg a testiinket. Gyakran
fellépd, stresszhelyzetek altal sulyosbi-
tott problémak jele.

A rakos beteg tipikus reakcidja ezekre
a stresszhelyzetekre tébbnyire az, hogy
elveszti minden reményét, és feladja a
kiizdelmet.

Magam is atéltem ezt az érzést: egy
fogészati ,mihiba” kdvetkeztében sulyos,
kronikus arcureggyulladas lépett fel.
Negyvennyolc évvel ezel6tt mar volt egy
hosszan elnyulé, sulyos kétoldali arclireg-
mdtétem. A szervezet nem felejt! Atéltem
az érzést a lélektelen, rideg mondat hal-
latdn: ,Tudja, hogy rakos daganat van a
jobboldali arcliregében?” El&szor Ossze-
omlottam, zokogtam, majd azt mondtam
magamnak: Nem fogadom el!

Draga fiaim biztattak, és mellettem
alltak. Mindennap kimérték dr. Voll
késziilékkel az allapotomat. A készi-
lék nem mutatott ki daganatos sejtet.
Ahogy Bence fiam mondta: ,Mama, ez
nem illik a te életedre. Nem érted, hogy
nem vagy beteg?”

AZ EN UTAM

A mutét utén két héttel j6tt meg az ered-
mény, hogy nincs daganat az arciiregem-
ben. De addig? Még soha ekkora er6 nem
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volt bennem, hogy a legmagasabb szinten
meggydgyitsam énmagamat. Es tudjuk,
hogy a legnehezebb az 6ngydgyitas.

Engedjék meg, hogy megosszam
Ondkkel ezt a fantasztikus utat. Harom
hétig nem ettem semmit, csak folyadé-
kot ittam. Végigcsindltam a Breuss-fé-
le teljes 1ébojtot. Hatalmas probatétel
volt, de azt mondtam: ha nem tudom
meggydgyitani Snmagam, akkor miként
leszek hiteles. Legy6ztem a faradtsago-
mat, és még soha nem volt annyi bete-
gem, mint azokban a hetekben. Az Egiek
kildték az erét, a hitet és a kitartast,
hogy nem adhatom fel.

Rendszeresen ittam a sajat vizelete-
met (a vizeletterdpia alapjan - A szerk.).
Mindennap kétszer meghallgattam
dr. Czeizel Beatrix meditacidjat, mely-
nek Ulzenete: ,Van vdlasztds”. Hetente
haromszor voltam kozmetikusnal, hogy
erét gyujtsek, és az arcomat massziroz-
tassam. Naponta harom-négy alkalom-
mal haszndltam a Bioptron lampamat.
Menta, eukaliptusz, levendula, citrom,
kakukkfu illoolajjal inhaldltam az arc-
liregemet. A homeopatias Carcinosinum
C200-as rezgését is bevetettem. Lefogy-
tam tébb mint 15 kg-ot, az arcbérom
gyonyorien kitisztult. Még soha ilyen
boldognak és egészségesnek nem érez-
tem magam. A lelkem és a szellemem
is emelkedett, hiszen Isten ereje nélkdil
aligha tudtam volna ezt végigcsinalni.

AZ ENERGY SZEREPE

Akkor még nem ismertem a csoddla-
tos ENERGY készitményeket. Ma mar
elmondhatom, hogy igen sok, korai
diagnozissal feltart, daganatos pacien-
sem meggyoégyult. Tobb ezer éve tud-
juk: ,A haldl a belekben lakozik!”, és




dontd szerepe van.

,Azzd vdlsz, amit megeszel!” EImondha-
tom, hogy az 6sszes hozzam forduld
betegnek sulyos allapotban volt a bél-
rendszere. Kihagyhatatlan szémukra a
CYTOSAN INOVUM, amely a bélrend-
szert takaritja, egyltt a PROBIOSAN-nal
és a PROBIOSAN INOVUM-mal. Az egyik
kedvenc termékem az ANNONA, amely
visszaszoritja a daganatos sejteket, és
csodalatos belsé nyugalmat ad a lel-
kiinknek. Minden esetben hasznilom a
Pentagram® készitmények valamelyikét.
Hasznos még a VITAFLORIN, amely gaz-
dag vitaminforras, tovabba a FYTOMI-
NERAL. Ez utobbi 72-féle asvanyi anya-
got kolloid forméban tartalmaz, tokéle-
tesen felszivodik, és feltolti a sejtjeinket.

Masik ,kedvenc” témam a karos fold-
sugdrzas! Minden sulyosan megbetege-
dett tarsamnak karos foldsugarzas felett
volt az agya. Azt szoktam mondani a
hozzam forduléknak, hogy 3 dolgot kell
megszivlelni. Az egyik az éléskéddk, a
mdsik a lisztérzékenység, a harmadik
pedig a kdros foldsugdrzds. Mit ajanlok?
Teljes allatifehérje-megvonast 6 hétig,
gluténmentes taplalkozast és napi 3-4
liter tiszta vizet. Az é16 taplalékok bevitele
ebben az allapotban nélkiilozhetetlen.

Kulon cikket érdemelnének a rak koc-
kazati tényezdi. A 1ényeg: étrendiinknek
és életmoédunknak, a rékkelté anyagok
(karcinogének) kizérdsdnak donté sze-
repe van.

ALLAPOTFELMERES

Nalam elsé a vizudldiagnosztika. Minden
belsé szervnek megvan a bérfeliileten a
zondja (Head-zéndk). Ha rosszindulatu
folyamat indul be, akkor a bérfellleten
zbldes arnyalatu foltok jelennek meg.
Erdemes kiilébn megvizsgélni a szem
alatti terlletet (vese), a két szemdldok
kozotti részt (maj), a fé tenyérvonalakon
esetleg megjelend sziget-formaciot, az
arcot az orr és a szdj kordl. Forditsunk
figyelmet az ajkakra, a koromholdakra,

A lényeg: étrendinknek és életmoédunknak,

a rakkelt6 anyagok (karcinogének) kizarasanak

a nyelvre, az iriszre. Vizsgdljuk meg az
aurat. Fontos tudni, hogy tértént-e roha-
mos, indokolatlan fogyas, étvagytalan-
sdggal parosulva.

Ne feledjik: a lélek nemcsak meg-
betegiteni tudja a testet, hanem képes
meggydgyitani is! De hogyan?

A SZUKSEGES KEZELES

A kezelések hatékonysagarél meg kell
gy6zni a beteget. Higgyen énmagaban,
abban, hogy a stresszhelyzeteit meg
tudja oldani és képes a feldolgozasukra.

Oriasi eréket mozgat meg a pozi-
tiv gondolkodas. A szellemi energidba
vetett hit csodakra képes.

Meg kell valtoztatni a taplalkozast,
attérni a tiszta, organikus, névényi tap-
lalkozasra. Ajanlom a teljes méregtele-
nitést, a 40 napos Breuss-féle 1ébojtot.
Sziikséges még az immunrendszer meg-
erdsitése taplalékkiegészitékkel, gydgy-
névények, homeopatia, Bach-virdgesz-
szencidk alkalmazdsa, vitaminok, &sva-
nyi anyagok és nyomelemek bevitele.
Ne feledkezziink meg a fizioterapiardl,
az Uszasrél, a szaunardl stb. Ugyancsak
hasznos a mozgasterapia, a tanc, a jéga
stb. Es persze vessiik be a lelki terapiakat,
végezziink rendszeresen stresszoldast,
relaxaciot, autogén tréninget, medi-
taciot, vizualizacios tréninget (Simon-
ton-tréning), alkalmazzunk kineziol6-
giai modszereket. Végiil az eszkdztarunk
része lehet a biorezonancias kezelés, az
akupunktura vagy az akupresszura, az
enzimterapia, a sajatvér- és a vizelettera-
pia, tovébba a talpmasszazs is.

Ne feledjék: az élet szép, miért ron-
tanénk el? Székratész idézetével bucsu-
zom: ,Ha valaki az egészséget keresi,
kérdezd meg, hajlandé lesz-e a betegség
okait kerdilni!”

SZALOK EDIT

fitoterapeuta, csillagbdlcsész,
ma-uri massz0r, spiritualis
selyemfest§
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A SACHA INCHI
és az agyl mitkodeési zavarok

Az iskolasokat vagy akar a felnétteket is sujté agyi mikodési zavarok (diszfunkciék) kialakulasanak
tobb oka is lehet. Egyiket sem szabad tulértékelniink vagy lebecsiilnlink. K6zéjiik tartoznak
a neurofiziol6giai eredeti problémak is, amelyek a beteg egészségiigyi allapotaval és az agy

tdpanyagellatasaval fliggnek ossze.

FOSZEREPBEN

A TELITETLEN ZSIRSAVAK
Szdmos olyan - pl. brit, svéd, dan és
ausztrdl — tanulmany létezik, amelyben
bizonyitast nyert, hogy az émega-3 és
6mega-6 telitetlen zsirsavak megfelelé
aranyu fogyasztasa javitja a koncentra-
ciét. Emellett segitséget nyujt megké-
sett beszédfejlédés, olvasassal és irassal
kapcsolatos problémak, valamint visel-
kedési zavarok (hiper-
aktivitas, impulzivi-
] tds, agresszivitas)

¥ esetén.

Az ilyen jelle-
: gl étrend-kie-
gésziték (olajok)
elsésorban a hasz-
nadlatuk ideje alatt
mukodnek jél, de a disz-
funkcidk okat (alacsony
neuronszam,
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esetleg a neuronok teljes hidnya, ideg-
kapcsolédasok hidnya, pszichikai okok
vagy stressz) nem szlintetik meg. Ezért
van az, hogy némely gyerek és feln6tt
allapotén segitenek, de masokon nem.
Az orvosi statisztikdk szerint a gyerekek
egy része (megkozelitdleg 30%-uk) erre
a segitségre egyaltalan nem reagal.

A KOZPONTI IDEGRENDSZER
MEGEROSITESE

Az Amazénia perui terileteirél szarma-
z6 inka mogyord (SACHA INCHI) mag-
jaibdl sajtolt olaj kivalé hatékonysagrol
tett tanubizonysdgot ezen a teriileten.
Ennek telitetlenzsirsav-tartalma akar a
90%-ot is elérheti. A zsirsavak idedlis
aranyban vannak jelen benne.

Azokbdl a telitetlen 6mega-3 zsir-
savakbdl, amelyeket szervezetliink nem
képes eldallitani, 48%-nyit tartalmaz
(ez tizenhdromszor annyi, mint
amennyi a lazacolajban taldl-
hatd). Vannak benne még
6mega-6 és Omega-9

zsirsavak is, ezeket
szervezetiink kivéte-
lesen magas arany-
ban, akar 96%-ban
is képes haszno-
sitani.

A SACHA
INCHI olaj termé-
szetes fehérje-, jod-
és A-, valamint E-vi-
tamin-forrds. Enyhén
mogyoros  ize
van, ugyhogy
fogyasztasa-
val azok-
nak sem

lesz problémajuk, akik nem birjak elvi-
selni a halszagot, telitetlen zsirsavakra
viszont sziikséglk van. Ez féleg azoknak
a szliléknek j6 hir, akiknek a gyermekei
kilonbozé agyi mikodési zavarokban
szenvednek, de a halszarmazékokat nem
hajlanddk elfogyasztani.

Az inka mogyoro olaja gyulladascsok-
kentd hatasu, erdsiti azimmunrendszert,
tdmogatja az autoimmun betegségek
gyogyulasat. Harmonizalja a szervezet-
ben zajlé folyamatokat, mind fizikai,
mind lelki sikon. Hozzajarul a megfeleld
vesem(ikddéshez és a szervezet j6 viz-
héaztartasanak fenntartdsahoz, tovabba
segiti a sziv és az érrendszer megfeleld
mUikddését. Hozzajarul az agy tdpanyag-
és oxigénellatasahoz, javitva ezzel a kdz-
ponti idegrendszer m(kodését. Mind-
ez féleg demencia, depresszid, stressz,
faradtsdg, idegi és szellemi kimerdiltség,
ingerlékenység és almatlansag esetén
jar hatalmas elénnyel.

HOGYAN HASZNALJUK?

A hasonlo étrend-kiegésziték fogyasz-
tasdval szerzett tapasztalatok alapjan
az elsé 3 hénapban érdemes nagyobb
adagot alkalmazni: gyerekeknek napi
2 mokkaskanallal, feln6tteknek napon-
ta 2 tedskandllal. A negyedik hénap-
to6l kezdve csokkentsiik az adagot napi
1 mokkas, illetve tedskanalra. A meny-
nyiséget érdemes mindenkinél kimérni,
pl. kineziolégiai izomteszt segitségével
beallitani.

S.E.
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BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi LészI6

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: 1146 Budapest, Istvainmezei it 2/a

Telefon: +361/354 0910

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds. Minden hétfon és csiitortokon 10-15 dra kbzbtt ingyenes
termékbemérés, Candida- és penészgombasz(irés. Minden pénte-
ken ingyenes radiohullamu frekvenciakezelés: krénikus féradtsag /
mellékvese kondicionalds, dsziiléskezelés. Minden kedden kedvez-
ményes radiohullamd frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti értékben vasarlonk egy terdpids esz-
kozt kap ajandékba, melynek segitségével energetikai szinten
a panaszok okaira lehet hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgalat és specidlis skalpdiagnosztika;
biorezonancids gdckutatas, dllapotfelmérés; allergia és ételér-
zékenység mérés és terdpia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensily-tandcsadds miszeres méréssel; rakmegel6zd sziirés
és terdpia; Fscan mérés a koros/kdrokozo frekvencidk pontos
kimutatdsra; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany ki-
mutatdsa.

KEZELESEK:

Radiohullama frekvenciakezelés RPZ 14 plazmageneratorral:
hormonegyensily optimalizalas, hajproblémdk, fejbdrpana-
szok, borproblémak kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémék. Anti-aging program, komplex és latvanyos meg-
oldasok + radiohullama frekvenciakezelés: minden pénteken
11-12 6ra koz6tt. Dija: 5000 Ft.

Eldzetes bejelentkezés sziikséges telefonon vagy e-mailben.
Cim: 1143 Budapest, Stefania it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szah6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szak-
tandcsadas, szenzibillel torténd energetikai allapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gy6gyitd beszélgetés, bioener-
getikai dllapotfelmérés, Bach-virdgterdpia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gydgymddok, fizioterapia (égz6gyakorla-
tok, mozgdsgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5

Klubvezetdk: Németh Imréné Eva

Németh Imre
Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktana-
csokkal, személyre sz616 adagoldsok bedllitdsdval. Merididnok
és a szervezet energetikai allapotdnak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terapids javaslat. Biofizikai al-
lapotfelmérés lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitdsa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (eldzetesen csakrak dllapoténak vizsgalata).
Keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal. Allapotfelmérés a
kinai 5 elem tan alapjan, valamint kiegészitd felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterapids szaktandcsadas.
Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongydgyité gyakorlatok.
ENERGY hézipatika dsszedllitédsa, igény szerint csalddoknak.
Homeopatids és hormonegyensily szaktandcsadds. Kéthetente
el6adasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozdsok az egész-
ség szolgalataban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések,
terdpidk idpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértél).
Telefon: +36 20 931-0806
E-mail: energy.belvaros@gmail.com
web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvdros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Biotitok Gy6gytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595-3062

E-mail: info@biotitok.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gydgytéka

Blog: Természetes egészség

DEBRECEN

Klubvezetdk: Kovacsné Ambrus Imola

Kovdcs LészI6
Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,
Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése
(személyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros cso-
magkiildéssel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természet-
gyogyaszok kiajénldsa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata
orvos, kinezioldgus, reflexoldgus, fitoterapeuta, dietetikus,
csontkovdcs, masszdr, iriszdiagnoszta, miszeres dllapotfel-
mérd, taplalkozési referens, hormonegyensuly-szakértd, élet-
mod- tandcsadd, jogaoktatd, személyi edzd sth.)
Cim: Fiiredi Kapu Lakdpark’, Bszorményi Gt 68. )’ Epiilet,
foldszint (Fiiredi Gt és Boszorményi Gt sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)
Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu
Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezet: Zsilak Judit

Nyitva tartas: K: 13-18, Cs:9-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgalmazésa, hasznéla-
tukhoz személyes tandcsadas, SCIO biofeedback program alkal-
mazas, spiritudlis valasz terdpia (SVT), Aloha masszézs.

Cim: Szent Istvén (it 12/3. fsz.4.

Telefon: 36/30 560 4405

E-mail: zsilakj@gmail.com

{izenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Monika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditd-
o, biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktandcsadds.
Cim: Szt. Istvén kir. Gt 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tandcsadds.

Cim: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: ficus.58@gmail.com

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészérosné Lauter Erzsébet

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sérvéri Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadds, termékek és gyogyszerek bemérése, test dllapot-
felmérése, elemzése, lelki egyensuly helyredllitdsanak segitése
Bach virdgeszencidkkal, meditdcid elsajatitasaval. Metaterapia
és frekvenciaterdpia, egyénre szabott masszézs, lélekgydgydszat.
Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36-30-560-7785, +-36-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adas, terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. L.em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: ficus.58@gmail.com
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NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, tesztelés, kvantum mdgneses rezonancia dllapot-
felmérés, kvantum métrix dtalakitds, oldas, dj szemléletmdd
kialakitasanak eldsegitése.

Cim: Ferenckrt. 5.1.em.5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

wehb: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitva tartas: H-P: 8:00-10:00

H-Cs: 16:00- 20:00
Mas iddpontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és kezelése
komplex holisztikus modszerekkel. Vizsgélatok: személyre sza-
bott termékmeghatérozds az ENERGY termékeibdl. Foldsugar-
zés bemérése, gy6gyitd beszélgetés, Iélekgydgyaszat, belsd
utazds, 3-1-2 merididntorna.
Cim: Tompa Mihély u. 15.
Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: judit.energy@gmail.com

SIOFOK

Klubvezetd: Angyan Jozsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8:00-12:00, 15:00-18:00, P: 8:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés.

Cim: Wesselényi Gt 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON1

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadas, Voll-vizsgélat és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SOPRON 2

Klubvezetd: Pinezits Viktdria

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-14:00
K-Cs: 13:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, kinezioldgia
Cim: Vordsmarty utca 8.
Telefon: (20) 446-0196
E-mail: energy.sopron@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészéros Marta

Nyitva tartas: H-P: 14:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

Cim: Vitéz u. 1. (Hosok kapuja, Boldogasszony sugaritrél nyilik.)
Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadads, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvdth Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36-30-955-0485
E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, nyitva tar-
tdsi id6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés. Nyitva
tartds eldtti és utdni ordkban llapotfelmérés Supertronic ké-

sziilékkel és/vagy a pszichotronika modszereivel, illetve Iélek-
és szellemgyogydszat.

Cim: Basa utca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Fva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termé-
szetgyogydszati dllapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos dt 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nandsi Eszter

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.
Cim: Naturatéka, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30 852-7036
E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamds

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Harmdniahdz gyogyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvarosi Uzlethz . em. 110.

Telefon: 06 30 994-2009

E-mail: harmoniahaz.gyogynoveny@freemail.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Mdria

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon sugarzo és
bioenergetikai kezelések.

Cim: Martirok it 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

Az ENERGY tovabbi munkatarsai

AJKA

Kun Gyula természetgydgyasz, akupresszdr, fiilakupunktiras
addiktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgyogydsz, okleveles gydgy-
masszdr, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethdz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgya-
szat. Tel: +36 30/341 7518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz, auraszoma,
tel.: +36 30/475 2859

Dezs6 Eva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12. Energetikai szintfel-
mérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orban Balazs u. 35.
I. em. Tel.: +-36 20/982 8321

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgydsz-kinezio-
16qus, gy6gyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyensily
terapeuta, Magnetspace llapotfelmérés- és kezelés. Telefon:
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu
Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgydgydsz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz6l16 bemérése, tandcsadas, Sensitiv Imago késziilék-
kel biofizikai allapotfelmérés. 1056 Bp., Vci u. 46. IV. em 3.,
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatoldgus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.

Telefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgy6gyasz, |élekmasszézs, holiszti-
kus ringaté terdpia, relaxdcios és szimb6lumterdpidk, keleti
masszazsok, magneses akupunktrds kezelések.

Tel.:+36 20/345 9408

Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Arpad it 77,
Telefon: +36 70/539 9360

Nagy Irén Eva, fiilakupunktdr, kineziolégus, akupresszér, te-
lefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexologus, fiilakupunktirds addikto-
I6gus, hormonegyenstily terapeuta. Tel.: +36/70/3401470,
puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgygydsz, fiilakupunk-
tirds  addiktologus, meridiandiagnosztikai ~ allapotfel-
mérés, életvezetési tandcsadds, tel: +36/70/777-0444,
e-mail: detti896@gmail.com

Szab6 Géza radiesztéta és Szabd Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorl koz 7. ENERGY tandcsadas, Scio késziilékkel
biofeedback dllapotfelmérés, karos foldsugarzasok feltérképe-
zése, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Tamas, masszr, djurvéda- és shiatsu gyo-
gyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szilagyi Judit kineziol6gus, tel.: +-36 30/319 8928

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozds- és élet-
mdd tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu
Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta,
reflexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Tel.: 436 20/522 8185




Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Attractiv
Center Wellness & Egészségkdzpont, Bp., XIII. Radnéti M. u. 2.
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kézpont, 1115 Bp.,
Etele it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, 436 20/988-3608,
+36 20/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp, Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Naturbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Rudnai u. 18.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitégépes vizs-
gdlat, Kinizsi u. 3/a, Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunkttras addiktolgus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, biorezonancids allapotfelmérés, lelki oldds,
hipndzis, életméd-tandcsadds, Energy termékforgalmazo.
Ardcsiu. 16.Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

“Dudas Csaba (ENERGY tanacsadd, Shiatsu kezelések).
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.
E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrdsi Gt 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

CSONGRAD
Homoktdvis Gydgyndvény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-er6nléti tréner, TRX tré-
ner, Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032,
www.rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi
edz6. Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensdily terapeuta, biofizikai allapot-
felmérés. Telefon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgyd-
qydsz, vizsgaztat és szakértd. Telefon: 436 30/963-1635;
+36 52/537-777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensily terapeuta, taplalkozasi refe-
rens. Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Szabo Ildiké orvos-természetgydgydsz, hagyomanyos
kinai orvoslds szakorvosa, akupunktdr, addiktoldgus, lézerte-
rapeuta. Tel.: +-36-20-493-3963. www.sinuhe.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyen-
stly-terapeuta, biofizikai dllapotfelmérés, +36/20/977-7693
Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stly-konzultacio. Tel.: + 36/30/2784390

Fodor llona véddng, tel.: +36 70/392-5342

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta,
tibeti hangtal terdpia, +36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kineziol6gus, Soluna egészség-
kézpont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: 436 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormon-
egyensily terapeuta, + 36 30/488-2266

Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszér, kineziologus,
komplementer medicina oktatd. Telefon: 436 30/634-3146.
Nagy Margo ,babacsindlé” természetgydgyasz, termékeny-
séggel kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; biofizikai
dllapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Aignes hormonegyensiily terapeuta, taplal-
kozasi referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgyasz, biofizikai llapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyo-
gyasz, hormonegyensuly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz,
biofizikai allapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Nagy Enikd, ENERGY szaktandcsadd, energetikai allapotfel-

mérés, 2344, Gélya Gt 6. Telefon: +36 20/590 7827
DOROG

Mola Ferenc kiropraktdr, biofizikai allapotfelmérés, hipnézis

tel.: +36/20/9468202
DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresz-
sz6r, hormonegyensly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI

Szabho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24.

11/8.Tel.: 06 27/341 239
EGER

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgydsz, hormon-

egyenstly-terapeuta, Magnetspace allapotfelmérés és keze-
1és, craniosacralis terdpia, +36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D'Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunktdrds addiktolé-
qus. Telefon: 30/392 09 25

ERD

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgyogydsz, kine-
ziolégus, gyégyndvény- és kristélyterapeuta, hormonegyen-
stly-terapeuta, Magnetspace éllapotfelmérés és kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, dllapotfelmérés, Mentes

Mihaly u. 9. 1/5.Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

Vécsey Hlinka Gsilla

0Osze Anita, Scio Biorezonancia, Agytréning, Alpha masszazs,
Energy termékek értékesitése, szaktandcsadas.
web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktologus, homeo-

patids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

GODOLLO

természetgydgydsz, kinezioldgus,
fiilakupunktdrés addiktolégus

Naturus Egészségpont

Dézsa Gydrgy Ut 57. E-mail: vyhgsilla@invitel.hu,

tel.: +36/70 522-6634

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, dj german me-
dicina), EFT terapeuta. Fény héza alternativ gy6gydszat.

Tel.: +36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgyész, akupresszdr, reflexo-
|6gus. Biofizikai allapotfelmérés, kezelés, akupresszira, su-jok
terdpia, reflexolégia, Bach-virdgterdpia, Viztikor utca 17/b.
fsz.1., +36-30-313-0613, www.gyogyulasgyor.hu

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexo-
l6gus, gyogymasszér. Telefon: +36-30-353-8607

Zaprel Helga természetgydgydszat, hagyoményos kinai gyo-
gyaszat/akupresszura, kinezioldgia, acu-tape/kinesio-tape te-
rapia, Bach-virdgterdpia, allapotfelmérés, ENERGY tandcsadas.
Méricz Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet).

Tel.: +36/30-580-3527, www.zaprelhelga.hu

HODMEZOVASARHELY

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Szélné Budai Monika, Egészség Kincse Ftrend-kiegészitd
Uzlet, Bartok Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail.hu

ol

Tothné Juhasz Erika gy6gymasszdr, tradicionalis thai masz-
sz0r és indiai olajos massz6r. Lazar utca 39-41.
Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Gt 53.

Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszor, ENERGY termékek érté-
kesitése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-,
talp-, thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszézs. Hajdu
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Vords Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

allapotfelmérés, magneto-elektroakupunktrds kezelés, F6 u.
70. Telefon: +36 30/870-2316.

Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta, Tallidn
Gyula (it 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gyégyndvény terdpidk (Kecskemét, Ballészog)
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.VI/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilaku-

punktdrds addiktoldgus, természetgyégydsz. Természet-
gyogyaszati és addiktolégia rendeld, biofizikai dllapot-
felmérés, ENERGY terméktesztelés, dohanyzdsrél vald
leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Z&mor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640 @freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadd, 8D-s allapotfelmérés, frek-
venciaterapia, kapcsolatteremtd gydgyitds, Santera magnes-
terdpia, kiropraktika. Grabovoj és Petrov tanitdsainak gyakorld
tanuldja és az ismeretekrdl lelkes tajékoztatoja. Csabagyongye
u. 17., tel.: +3630/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Koczan Adrienn természetgydgyasz

Kovacs Valéria reflexolégus, természetgydgyasz, Voll-fé-
le elektroakupunktdrds dllapotfelmérés, ELIXIR  Studid,
Batthyany u. 3.

Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta,

allapotfelmérés, lélekmasszdzs, Bach-virdgterdpia. Petdfi tér 15.
Tel.: 06 70 3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétalo u. 3/c,

+36-30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva  természetgyogyasz-fitoterapeu-
ta, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds, test-
elemzés Magnetspace késziilékkel, &jurvédikus, lavakoves és
nyirokmasszdzs, Bach-virdgterapia. Bogdrzo 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojeska llona természetgydgydsz, pszichotroni-

kus kezelések, allapotfelmérés, nyirokmasszazs, kinezio-tape
kezelés, Bach-virdgterapia. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

(talpreflexoldgia,
gy6gymasszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG

Neudl Marianna BIOTEKA, gyogynovényszakiizlet,

Rakéczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390




LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszazs, infra-
szauna. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD
Gsirmaz Maria, természetgydgydsz, Energy tandcsado.
Edtvds u. 75. Tel.: 20/500-7182

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus
tandcsadd, akupunktdr, autogén tréning oktatd. Pranahdz
Gydgykozpont, Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977,
www.pranahaz.hu

MONOR

Szaldk Edit okl. természetgygydsz, fitoterapeuta, ma-uri
masszér. Dr. Voll-féle teljeskord allapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugdrzds mérés). ENERGY termékek szaktandcs-
addsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra
masszdzs, svédmasszdzs, Bach-virdgesszencia, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth Ildiké homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgyogydsz, Magnetspace testelemzd éllapotfelmérés,
17 szelid gyégymédbol val6, egyénre szabott terépia dssze-
allitasa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghdz természetgyd-
gyész rendeld: dllapotfelmérés, reflexzéna-terdpia, specialis
masszazstechnikék, reiki kezelés, kinezioldgiai médszerek,
ENERGY tandcsadas. Tel: +36/70/629 4586.

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Anikd, Supertronic mérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktana-
csokkal, személyre sz016 adagolds bedllitaséval. Energetikai fel-
mérés Magnetspace testelemzd késziilékkel. Ujonnan regiszt-
ralt tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvar sétany 7. 1/1.
Tel: 0642/447-358,0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, Energy tandcsado.

Stadion Ut 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatoterem). ENERGY
termékek forgalmazdsa, &llapotfelmérés, tandcsadds. Belsé
korat 61., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404,

E-mail: info@immunotic.hu

Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0sko Gsilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rakdczi Gt 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS
Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgyasz, kineziolégus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA
Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgyo-
gydsz. Tel.: +36 70/388 3253

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktdrds addiktoldgus, természetgyo-
qQydsz, gyogymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, ter-
mészetgydgydsz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. lvanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktandcsads, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsofia talpasz, reflexoldgus, www.talpalda.
com. Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENG

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, mdgnesme-
z6-energetikai kezelés. Szent Donat u. 29.,

Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domdtor Hilda Energy tandcsadd, Supertronic mérés.
Tel.: 436 30 3332345, dhildus@gmail.com

Rozsas biobolt, F§ utca 47-53., nyitva tartas: hétfétdl pénte-
kig 8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316-281.
Zadeczkiné Sziics Katalin Energy tandcsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctré-
ner, természetgy6gyasz-reflexoldgus, shiatsu gy6gyasz.
Energetikai allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, Energy
termékek személyre szabott bemérése Energy Wave System Quan-
tum test analizatorral és Salvia EAM-set program segitségével.
Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. [d6pont egyez-
tetése: 70/216-7939-es telefonszamon.

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgyasz, Vadas Marton u. 70.
Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsdg u. 9.
Tel: +36 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gy6gymddok terapeuta, csontko-
vécs. Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt, 7100,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkot-
mény u. 13. fsz. 1. Tel.: +-3620/349 7568

SZENTES

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Ren-
deld. Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgyd-
gydsz alap- és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihély
utca 4. Tel.: +36 30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgy6gyasz tandr, Szilfa utca 9. Termé-
szetgydgyaszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

Széchenyi u. 19

Boldog karacsonyt,
sikeres uj esztendot,
egészséget kivanunk!

ENERGY Magyarorszag

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Madria Egészség Studio. Alternativ terapeuta,
specidlis masszazstechnikék, 1élekapolds, Schiissler sok, Me-
riDim dllapotfelmérés, Bach virdgterapia, Energy tanacsadds.
Szémorce Gt 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracios Kozpont. Komplex érrendszeri szii-
rés, az egész testet felmérd 3 dimenzids vizsgalat. Selyem u. 1.
Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta természetgydgyész, fitote-

rapeuta, +3620/967 2898.
SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub Miivel6dési
Haz udvar. Stresszoldd relaxacids masszazs, szaktandcsadas,
arc-test kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mdvelddési Haz ud-
var. Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés.
Jozsef Attila u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746,
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK
Tamasiné Kalmar Judit természetgydgydsz, hor-
monegyensly-terapeuta,  biofizikai  dllapotfelmérés,

tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97
VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazé, tandcsads,

Ady Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY ter-
mékforgalmazo, tandcsado, Kereszt u. 9. Tel.: +36 88/328-522,
+3630/467-5172

Jutas ABC Gydgyndovénybolt, Borsné Tarsé Julianna
ENERGY  termékforgalmazé, ora-ékszer, ~ gydgyndvény,
Haszkovo u. 14.

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Jénos dt 53.

Tel.: +36 30/487 7248
VITNYED

Mészdros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY ter-

mékforgalmazo, tandcsado, Dézsa u. 14/A.
Tel.: +3630/268-8533.

VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgydsz, reflexolégus,
Voll terapeuta. Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszld, masszér, reflexoléqus, pedikiirds, energetikai

szintfelmérés, Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119




Dragakovek kiralysaga (14.)

LARIMAR:

A VILAGON AZ EGYETLEN

A kéklé messzeség kiralya, a delfinek ura és a lélek tisztasdaganak tamogatdja
- ez a hatalmas és magikus larimar. Az égkék szin(i, a szilikatok osztalyaba tartozé pektolit

val6sagos dsvanytani ritkasag, amely a F6ldon csak egyetlen helyen lelhet6 fel, méghozza =
a Karib-tenger kozepén fekvo Hispaniola szigetén elteriil6 Dominikai K6ztarsasagban.

Receptiv.
A torok (5.), a sziv (4.), a napfonat

(3.) és a harmadik szem (6.) csak-
rahoz tartozik.

Nevét Larissa Mendezdrdl kapta, annak
a szerencsés embernek a lanyardl, aki-
nek a foldjén elészor banyasztak larimar
kovet.

Vulkéni tevékenység kovetkeztében
keletkezd, fehér, rozsaszines vagy szir-
kés arnyalatu pektolitek viszonylag sok
helyen el6fordulnak a vilagon (Csehor-
szagban pl. Lib3tat kornyékén), de a kék
szinlG pektolit az egyik legritkdbb fél-
dragaké a Foldon. Az ara sem két fillér,
és valoszinlileg soha nem is lesz mar
olcsébb, hiszen lassan kifogynak a for-
rasok.

Nekem szerencsére nem kellett az
araval foglalkoznom, Mert a kovet az
egyik rokon lelkemtdl kaptam ajandék-
ba, ahogy ez az igazan értékes ajandé-
kokkal lenni szokott...

KARIBI GYONGY

A larimar lel6helyét 1975 korul vélet-
lentl fedezték fel, ezért hagyomanyos
felhasznalasaval kapcsolatban nincs
semmiféle, torténelmileg aldtamasz-
tott tapasztalatunk. Am a larimart igy
is szamtalan ujkori legenda 6vezi. Azt
mondjak réla, hogy az elveszett Atlantisz
kéve, amelynek a fel-

fedezését

60 évvel ezel6tt a jovébe 1at6 Edgar
Cayce megjoésolta.

Ugy tartjak, hogy jolétet hozé sze-
rencsekd. Hiszik vagy sem, am éppen
akkor, amikor az ajandékba kapott lari-
mar kdvemet a nyakamba akasztottam,
és elkezdtem irni ezt a cikket, kaptam
egy Uzenetet, hogy nem vért Osszeg
kerllt jovairasra a szamlamon. Véletle-
nek pedig, mint tudjuk, nincsenek.

KIURULES UTAN
FELTOLTODES

A larimar valéban mesteri k6. Olyan nyu-
galmat és békét teremt a lelkiinkben,
amilyenre csak a legeslegtisztabb Ures-
ség képes. Csak az utdn szerezhetiink,
hogy elengedtiink, csak akkor gy6zhe-
tink, ha elébb feladunk, &tadunk, és
csak akkor élhetlink, ha meghalunk.

Te j6 ég, mennyire tul vagyunk tol-
tédve! Mennyi mindent cipelink
magunkkal, mikézben rengeteg f6los-
leges dologtél megszabadulhatnank, és
akkor sokkal kdnnyebbek, szabadabbak
lehetnénk! Mennyi minden van a birto-
kunkban, a kézellinkben, amire egyalta-
Ian nincs sziikségiink. ,Add at magad az
életnek’; suttogja a larimar oly nyugod-
tan, mintha egy delfin uszonya simogat-
nd az arcunkat.

SZABAD FOLYAST

ENGEDNI A DOLGOKNAK

Ha azt kérdezik, miképp adjék at magu-
kat az életnek, a vélasz kézenfekvé,
hiszen a delfinek is tudjik, hogy a dol-
goknak szabad folyast kell engedni.
Vagyis ne legyiink erészakosak,
ne ,nyomuljunk”’, ne mani-
puldljuk se magunkat, se
masokat. Szabaduljunk

meg
orokre

az onostoro-

zds, az 6ndmités és a

martirkodas érzésétdl.

Azt varjak, hogy a larimar majd segit
Onéknek, ugye? Valéban mindent meg-
mutat, mindent kitesz elénk egy vildgos-
kék teritével takart asztalra. Csakhogy
lelkiink mélységei mélyebbek, mint gon-
dolnéank. Am féliink lenézni az aljara. Tar-
tunk attél, ami lent van, és féliink kihasz-
nalni a benniink rejlé lehetéségeket.

De ha végre egyszer lenézink,
megértjik, hogy az liresség felszabadit.
A larimar szembeallit benniinket a nagy
feladatokkal és ugrasokkal, ugy visz min-
ket el6re, mint amikor a tiikorbél a sajat
arcunk mosolyog vissza rank. Ezért ha
nincs ilyen koviik, csak nézzenek bele
a tukorbe. ,Igen, meg tudod csindlni!’,
mondogassak maguknak, és higgyenek
abban, hogy a vilag larimarjai Onokre
vetik a pillantasukat.

TESTI ES LELKI
ONGYOGYITAS
A larimar 6ngydgyité képességei nem-
csak fizikai, hanem lelki sikon is érvénye-
stlnek. Ez a ké 6sszhangba hoz minket
a végtelennel, a teljességgel, az Univer-
zummal. Hiszen mi nem csupan részei
vagyunk a vildgmindenségnek - mi
magunk vagyunk a mindenség.

Lehet, hogy eddig csak a felszinen
Uszkaltunk, de ne féljink! Merdljink bat-
ran ala, akar a delfinek.

TEREZA VIKTOROVA
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfon és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhulldamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapias
eszkdzt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgalat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terdpia; ekcémasz(irés és terépia; hormon-
egyensuly-tanacsadas muszeres méréssel; rak-
megel6z6 sz(irés és terapia; Fscan mérés a kdros/
kérokozo frekvenciak pontos kimutatasara; asva-
nyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiény kimutatésa.
KEZELESEK:

Radidhullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimaliza-
1as, hajproblémék, fejbSrpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Kérokozok elleni kezelés, egyéb
problémak. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szab6 Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda, 1027 Budapest,

Horvét u. 19-23.fsz.

janudr 26., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Viz elem filozéfidja. Mire
figyeljiink a téli idészakban?

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, 06 (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Figyelem! A budai klub december 23. és janu-
ar 1. kozott zarva lesz. Nyitas janudr 2-an.
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,

VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kélvin tértol).

janudr 23., kedd, 17.30

Illés Ott6 kornyezet- és tajgazdalkodasi agrar-
mérndk, ndvényorvos eladésa: A termé6foldtdl
az asztalig. Biztonsagos élelmiszerfogyasztas.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL

janudr 20., szombat, 10-16 6ra kdzétt
Otthoni praktikdk szabalyai elméletben, alkal-
mazasi lehetéségek a gyakorlatban. Test- és fiil-
gyertya, moxa és kopoly szakszertien. Hogyan
és mire hasznalhatjuk az ingdt, a lengyel palcéat?
Mérbeszkdzok hasznélata és lehetdségei a gya-
korlatban.

Vezetik: Németh Imréné Eva és Németh
Imre klubvezet6k, Karpati Istvanné radiesz-
téta, természetgydgyasz.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt termékek sze-
mélyre igazitdsa, adagolasok beallitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotdnak &ttekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terdpia le-
hetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolds bealli-
taséval.

Homeopatids szaktanacsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja:dr. Sebd Zsuzsanna
homeopatids orvos, gyermekorvos, mentéorvos,
a Natursziget portdl homeopétias szerkeresdjé-
nek és szamos népszerd cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly tanacsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea ter-
mészetgyogyasz.

Jelentkezés: energy.belvaros@gmail.com cimen
vagy a klubban és elérhet6ségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvénylink
keretében rendhagy6 jéga Juhasz Irén iranyi-
tésaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetéknél.
Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,

a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/

és a Facebookon is.

Figyelem! December 23-d4n 9-12 6ra kozott
nyitva tartunk. December 24-étél janudr 2-aig
zarva lesziink. Januar 2-6. kozott ligyelet, va-
sarlasi lehetdség (a technikai programnyitdsig).

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kézétt: klubnap.
Tovédbbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Figyelem! A klub december 27. és januar 5.
kozott zarva tart.

KECSKEMET

Gabona Székhaz Oktatéterem, Klapka u. 11-13.
janudr 12., péntek, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A Viz elem filozofigja. Mire
figyeljiink a téli id6szakban?

Napra Néz6 Egészség Centrum, Juhdsz u. 2.
janudr 20., szombat, 9-17 6ra kéz6tt
Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa a kecskeméti ENERGY klub
szervezésében: Minden, amit a virusfert6zések-
rél tudni kell. Célkeresztben az Epstein-Barr fer-
t6zés. (Egész napos szemindrium, téritéssel.)
Tovabbi info: Horvath Timea,

tel.: 436 20 342-1415.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

december 4., hétfé és janudr 8., hétfé,

14-16 6ra kézétt

A miskolci klubban ingyenes szdmitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
nacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. El6zetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet, 0630/856-3365.

Figyelem! A klub december 27. és januar 5.
kozott zarva tart.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

december 7, cslitortok, 18 6ra

Evzaré Osszejovetel mindenféle testi-lelki fi-
nomsaggal.



Angyan Jézsefné természetgy6gyasz, klub-
vezet6 el6adasai:

janudr 4., csiitérték, 18 éra

Auratisztitas lehetéségei télviz idején.

janudr 18., cslitortok, 18 éra
Candida-gombas fertézés tlinetei és kezelési
lehetéségei ENERGY termékekkel.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Konyvtar oktatéterme,

Kossuth L. u. 33-35.

janudr 19., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd eléadasa: A Viz elem filozofidja. Mire
figyeljtink a téli idészakban?

Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatoterem,
Arany Janos Ut 23.

december 5., kedd, 15 6ra

Takacs Maria természetgydgydsz, zalaeger-
szegi ENERGY klubvezet6 el6adésa: Halld meg
tested (zeneteit az izomteszt segitségével.
Okok felkutatésa, termék kivalasztasa.
Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd eléadasai:

janudr 13., szombat, 9-17 éra k6zott

Minden, amit tudni lehet a metabolikus szind-
rémérél. (Egész napos szemindrium, téritéssel.)
janudr 16., kedd, 16 6ra

A Viz elem filozéfidja. Mire figyeljiink a téli id6-
szakban?

minden hénap elsé keddjén 16 6rdtdl
Klubnap. Témakérok: akupresszura, hko, meri-
didnok, kinai asztroldgia, szammisztika, vala-
mint kotetlen beszélgetés a klubtagokat érinté
egészséglgyi problémakrol.

Tovabbra is igénybe lehet venni az allapotfel-
mérést, melyet dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz végez, dijazas ellenében.
Ingyenesen kérhet az egyénre szabott tanacs-
adas, ENERGY termékek ajanlasaval.

Az Egészséghazban kilonboz6 szolgaltatdsok
taldlhatok: masszézsok, orvosi rendelések, ki-
nezioldgia, energiagydgyészat. E szolgaltata-
sokhoz idépont-egyeztetés sziikséges.

Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG
ENERGY Klub, Martirok u. 17.
december 6-dn (szerda), 17-18:
Személyes terméktanacsadas.
december 11-én (hétfé), 17-18:
Kertem, kincsem meditacio.

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgyogyasztol szarmaznak — délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Kozel egy éve magas

vérnyomas miatt

gyogyszerekkel kezel-

nek, de szeretném

alternativ. médon
helyrehozni. Olvastam, hogy nagy adag
kalcium megoldhatja a problémat. Kap-
hat6-e On6knél, vagy esetleg mas meg-
oldast tudnanak-e javasolni?

Nincs ismeretem a kalcium ilyetén
hatdsdrél, de felhivom a figyelmét a
fokozott dvatossdgra — nagyobb adag-
ban a sziv vezetési zavardt, ritmuszavart

okozhat. Nem tandcsolom a vérnyomds-
csokkent6 gydgyszereinek elhagydsdt,
amig a lehetséges életmddvdltds nem
vezet eredményre: ha tulsulyprobléma
van, ennek rendezése, a sébevitel mér-
séklése, megfelel6 intenzitdsu napi moz-
gds és a stressz mérséklése.

Az ENERGY készitményei koziil els6-
sorban a vesére haté RENOL-t ajdnlom
a figyelmébe. B6 folyadékbevitel mellett
tdmogatja a vese miikbdését, ami dltal a
vérnyomds kiegyenlitédhet. Adagolds az
els6 héten 3x2 csepp, majd 3x3, 3x4 csepp-
szdm, hetente névelve az adagot. Egy hét
sziinet utdn folytassa a kurdt napi 3x3
cseppszdmmal. Gydgyszeradagjdat csak

december 12-én (kedd), 17-18: Kristalyvasar.
december 13-dn (szerda), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés.

december 18-dn (hétfé), 17-18: Parazitasziirés.
december 19-én (kedd), 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: Fa.

december 20-dn (szerda), 17-18:

Belsé gyermek.

janudr 8-dn (hétfé), 17-18:

Hajproblémak sz(irése.

janudr 9-én (kedd), 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: T(iz.

janudr 10-én (szerda), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés.

janudr 15-én (hétfé), 17-18:

Személyes terméktandcsadas.

janudr 16-dn (kedd), 17-18:

Méhecskék tanca meditacio.

janudr 17-én (szerda), 17-18: EDU-kineziol4gia.
janudr 22-én (hétfé), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
januar 23-an (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
janudr 24-én (szerda), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs.

janudr 29-én (hétfé), 17-18: Parazitaszirés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t6. Erdekldni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

akkor csékkentse, ha mérésekkel alacsony
vérnyomdsértékeket tapasztal.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

53 éves elmultam,
minden hénapban
megjén a menze-
szem, de az utébbi
hénapokban méar ugy
érzem, nagyon meg-
visel: szédulok, gyen-
ge vagyok, faj a fejem, szorit a szivem, és
semmi erém nincs. Alulmiikodik a pajzs-
mirigyem, szedem a PERALGIN-t. Az
alvés a nélkil nem megy, széval kimertl-
tem, és nagyon 6ssze kell magam szed-
ni, hogy dolgozni tudjak. Mivel tudndm
magam egyensulyban tartani?

A pihentet6 alvdst segiti a RELAXIN
csepp. A fesziiltebb napokon szedje 3x3
cseppel, éjszakdra vegyen be lefekvéskor
7 cseppet. Fontos lenne szednie VITAMA-
RIN-t: reggel és délutdn egy-egy kapszu-
lat. Elengedhetetlen az organikus szelén
mindennapi bejuttatdsa!
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Egy természetgyogyasz praxisabo
Hogy mi mindenre
jo a RENOL!

Sokan talan nem is sejtik, hogy a természetes folyamatokba valo
beavatkozasnak (féleg a vilagra joveteliink pillanataban) kovetkezményei
vannak. Az ilyen gyerekek - késébb felnéttek — adaptacids (alkalmazkodasi)
problémékban szenvednek, és rendszerint alacsonyabb a stressztiiro

képességiik.

Olyan neurotikus tinetek jelennek
meg naluk, mint az éjszakai rémalmok,
szorongas, éjszakai agybavizelés, pszi-
choszomatikus nyugtalansag, az isme-
retlentdl valo félelem, gyermeki kdzos-
ségben érzett bizonytalansag, viselke-
dési zavarok, étkezési zavarok stb. Az
ilyen gyerekek kulonb6zé zaklatdsok
aldozatai lesznek, vagy épp forditva,
6k valnak zaklatékkd — harcot vivnak a
veszélyes vildggal. Ezért érdemes eze-
ket a problémékat megel6zni, vagy ha
mar megjelentek, akkor megsziintetni
az okokat.

MESTERSEGES
MEGTERMEKENYITES?
Elmesélek most Onéknek harom torté-
netet, bar az elsé nem az én praxisom-
ban esett meg...
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Az oOtéves Tereza természetes Uton
fogant, de eredendéen masképpen kel-
lett volna torténnie...

Anyukdjat mar hosszu ideje jol isme-
rem, elsé hazassagabol sziletett kisfiat
is én kezeltem. A holgy 6zvegy volt, az
elsé férje hirtelen, tragikus korilmé-
nyek kdzott hunyt el.

Az élet kés6bb Uj partnert sodort az
anyuka felé. Szerettek volna egy kozos
kisbabdt, de a sors nem kedvezett nekik.
Ezért mesterséges megtermékenyitést
ajanlottak szamukra.

Az anyukénak azonban eszébe jutott,
hogy,medd&ségét” mas moédon is kezel-
hetné. Erre a lehetéségre egy kozds
baratunk hivta fel a figyelmét.

A supertronicos EAV mérés soran a
RENOL jott ki a legalkalmasabb koncent-
rdtumként, ami azt jelenti, hogy az anyu-

kdanak nem csak az urogenitalis teriilete
volt gyenge, hanem pszichoszomatikus
problémak is felmeriltek: félelem, aggé-
das, szorongas.

Az EFT és a matrix reimprinting terapia
soran fel kellett dolgoznia az elsé férje
haldldval és a sajat vilagra jovetelével
kapcsolatos érzelmi terheket. Az anyuka
ugyanis varatlan gyermekként sziletett
a csalddba, nem akartak 6t, és nem volt
konnyd gyerekkora.

Két honap elteltével megérkezett az
orémteli hir, hogy az anyuka kisbabat
Vvar.

Erdekes volt a reprodukciés kézpont
reakcidja is. Az anyukdat ugyanis meg-
kérték, hogy faradjon be a klinikdra és
magyarazza el a doktor urnak, miként
lehetséges, hogy valahol mashol esett
teherbe...
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POLICISZTAS VESE

ES EJSZAKAI REMALMOK
Az akkoriban 6téves Robika két évvel
ezel6tt keriilt a gondozdsomba, miutén
egy akut Ujraélesztést, valamint a késéb-
bi kérhazba keriilést kovetéen rémalmok
kezdték gyotorni a gyereket. Az anyuka-
val feldllitott anamnézisbdl a kovetkezé
kockazati tényez6k deriltek ki: vetélést
koveté terhességbdl sziletett gyer-
mek (az anya félt egy Ujabb vetéléstdl),
magzatviz-levétel, a gyermek kétéves és
Otéves kordban is kérhazi elltasra szo-
rult (fulladassal kisért rohamok miatt).
A csaladban tobbszor is eléfordult poli-
cisztas vesebetegség (anya, apa, mindkét
gyermek), ezért a gyermek nefroldgiai
medgfigyelés alatt all.

A kisfid szamara RENOL-t javasol-
tam (két hénapon keresztil fokozato-

san novekvé adagolast alkalmaztunk
nala: naponta 2x1 csepp, majd naponta
3x1 csepp, végll naponta 3x2 csepp),
valamint egyetlen alkalommal részt vett
EFT és matrix reimprinting terapian. Két
hénap elteltével az édesanya a kdvetke-
z6ket irta nekem:

,Kisfiam az Onnél tett elsé latogata-
sunk 6ta végigalussza az éjszakdakat, csak
kétszer esett meg, hogy almodott valami
rosszat, de mind a kétszer sikerllt gyor-
san megnyugtatni, és szinte azonnal visz-
szaaludt. A RENOL cseppeket a javaslata
szerint szedjiik. Most tartunk a 6. hétnél,
természetesen egy hét kihagyassal. Teg-
nap voltunk kontroll ultrahang vizsga-
laton, hiszen a policisztds vesebetegség
miatt rendszeresen jarunk ellenérzésre.
A f6éorvos asszony azt hitte, hogy egy
masik gyereket vittiink el hozza vizs-
galatra, mert a kisfiam bal veséjébdl
teljesen eltlintek a cisztdk, a jobb vesé;jé-
ben levd cisztdk pedig két milliméterrel
kisebbek lettek. Az orvos szinte sokkot
kapott, és azt mondta, hogy ilyet még
életében nem latott..”

Az édesanya, amikor ismét eljottek
hozzdm, azt mondta, hogy a féorvos
asszony szerint ha a javulas valdban
ezeknek a cseppeknek kdszonhetd,
akkor a RENOL Nobel-dijat érdemelne.

FELELEM AZ ISKOLATOL
Edesanyja azért hozta el hozzédm Pav-
likot, mert a gyerek egyszerlien nem
volt hajlandé iskoldba jarni. Harmadi-
kos kordban téarsai sokat zaklattdk az
osztalyban. Pavliknal ADD-t (figyelem-
zavart) és lassu munkatempot (hiperak-
tivitast) allapitottak meg. Ezért el6szor
egy gyermekpszichiatert kerestek fel, 6
gyogyszereket irt volna fel a fianak, de
az édesanya ehhez nem jarult hozza.

Nézziik meg a fejlédési ,rendellenes-
ség” kockdzati tényezdit. Az édesanya,
aki egyébként diszlexidban szenved, a
terhesség ideje alatt nagy nyomas ald
kerult, hatalmas stressz érte, mivel elbo-
csatottak a munkahelyérél. Ez a stressz
valdszinlileg kart okozott a szllésnél
szilkséges motoros reflexek kifejlédésé-
ben, illetve a gyermek megfelelé moto-
rikus fejlédésében.

De az is elképzelhetd, hogy orokletes
problémardl van sz6. Pavlik ,nem akart”
vildgra jonni, édesanyja tulhordta a ter-

hességet, és a sziilést végll be kellett
inditani. A gyerek 8 hoénapos koraban
sokkos allapotba kerllt egy fejsériilés
kovetkeztében, és ez egy id6re ledllitotta
a pszichomotoros fejlédését.

A kisfiu a figyelemzavar és a hiper-
aktivitds mellett a gondolkodasban és
az érzékelésben is rendkivil félénk volt,
pontosan egy sokkos gyermek tiineteit
mutatva. Es ez a sokk az iskolai kérnye-
zetben érte. Attdl kezdve félt iskolaba
menni.

Az EAV teszt ez esetben is a RENOL-t
hozta ki, fokozatosan névelt adagolas-
ban: egy honapon at naponta 3x1 csepp,
majd naponta 3x2 csepp, végil naponta
3x3 csepp.

Az EFT és matrix reimprinting terapia
alatt a terhesség miatt kialakult érzelmi
blokkok megsz(intetésére - ezeket a kis-
fii tudat alatti memdridja megjegyezte
az anya altal télt traumékbdl -, tovabba
a rendellenes sziilés, valamint az elsé
életévében szerzett fejsériilés kdvetkez-
tében kialakult stressz feloldaséara 6ssz-
pontositottunk. A masodik alkalommal
az osztalytarsak altal okozott stressz allt
a kozéppontban. Az iskolai problémak
kezelésekor az agy unilateralis tevékeny-
ségére (egymassal nem kommunikald
agyféltekék), az éretlen motorikus refle-
xek rehabilitacidjara, valamint a kiesett
idegi kapcsolatok gyakorlasara 6sszpon-
tositottunk.

Pavlikndl minden egyes terileten
javulast konyvelhettlink el. Mar nem fél
az iskolatol, batrabb, 6nallobb kisfiu lett
beléle. Fokozatosan javul az iskolai tel-
jesitménye is, ezért ott is jobban érzi
magat.

STANISLAVA EMMERLINGOVA
fejleszt6 pedagbgus
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Cikksorozatunkat folytatva részletesebben foglalkozunk az
idegrendszer egyes betegségcsoportjaival. A témat béségese
ismerteti a Neuroldgiai betegségek kezelése cimi tematikus
brosurank, amely honlapunkon elérheté a tanacsadok szama

IDEG-IZOM BETEGSEGEK

Ebbe a csoportba tartoznak az un.
miopdtids betegségek, amelyeknél a
kor kozvetlenil az izmokat tdmadja

meg. Idegingerilet-atviteli problé-
makrél van sz6. Elsédleges tlinete az
izomgyengeség, amelyet fajdalom is
kisérhet. Az izomgyengeség egész nap
kitarthat, de el6fordulhat, hogy csak
néha jelentkezik. A miopétias betegség
tobbnyire 6roklott betegség, un. disz-
tréfia. Gyakran kozvetlendl a szlletés
utdn vagy még kora gyermekkorban
fény deril ra. A betegség gyakorlatilag
semmilyen kezeléssel nem befolyasol-
haté.

A felnéttkorban jelentkezé izombe-
tegség inkdbb miaszténia, amely gydgy-
szerekkel kezelheté. Ennek gydgyitasa
egyértelmiien a neurolégusok hatds-
kore.

Az izomgyengeség utalhat arra,
hogy a szervezetben felborult az asva-
nyi anyag tartalom vagy az anyagcsere
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egyensulya, de jelentkezhet akar kémiai
anyagok vagy gyogyszerek altali mérge-
zés kovetkezményeként is.

Az ENERGY készitményeket kizérdlag
a Supertronicos mérés utan adagolhat-
juk. Megfelelé lehet a FYTOMINERAL,
a KING KONG, a RENOL és a GYNEX,
valamint a CELITIN, az IMUNOSAN
vagy a VITAFLORIN. A PROBIOSAN joté-
konyan hat a bélmozgéasra. A SMILAX
OFFICINALIS tea ugyancsak kedvezé
hatasu e tekintetben. Az izmokat kilsé-
leg a RUTICELIT vagy az ARTRIN krémek-
kel érdemes kenegetni.

STROKE

Iparosodott, fejlett vilagunkban a halal-
esetek harmadik leggyakoribb oka,
illetve a rokkanttd vélas elsé szamu
okozédja. A stroke kimenetele minden
esetben a beteg korétél, az idegrend-
szer sérilésének mértékétdl, illetve az
érintett szervezetének 4ltaldnos alla-
potatdl fiigg. Az esetek kdzel 85%-aban

ischaemids stroke-rél van szé, azaz az
idegrendszer elégtelen vérellatasardl
(infarktus). llyenkor az alvadt vér elzarja
vagy eltomiti az ereket. A folyamat szin-
te minden esetben érelmeszesedéssel
kezdédik.

Az esetek 15-20%-4ban pedig az
okozza a bajt, hogy egy ér elpattan,
és a vér kozvetleniil az agyba vagy
az agyhartyaba folyik. llyenkor a vér
ellepi az agyat, ezért sérlilnek az agy-
szovetek. A stroke kdvetkezményeként
a betegnél rendszerint féloldali moz-
gaskorlatozottsag Iép fel, és a részleges
bénulds altalaban tukorszerd, azaz ha
pl. a vérzés az agy bal oldaldn mutat-
haté ki, akkor a test jobb oldala bénul
meg. Jelentkezhet tovdbbd memoria-
zavar, beszédzavar, arcbénulds, stabili-
tasi zavarok, a test bizonyos részeinek
tulérzékenysége és zavart térbeli tdjé-
kozodas.

A stroke vérzéses esetei gyakran
végzédnek sulyos rokkantsdggal, eset-



leg halallal. A probléma sulyossaga [*. 48
attél fugg, hogy a paciens agyanak §
mely része, illetve milyen mértékben |

sérilt.

Az agyi m(kddészavar legenyhébb
formaja az atmeneti iszkémias roham,
az un. transiens ischaemids attack (TIA).
Ezt az agy vérelldtdsanak dtmeneti hid-
nya okozza. llyenkor a tlinetek altald-
ban 24 6ran belil kévetkezmények nél-
kal elmulnak. Mindazondltal tekintsik

komoly figyelmeztets jelzésnek, amely |

arra int, hogy ideje masképp bénni a L

testlinkkel.

Az agyvérzés kivalté oka éltaldban a
szervezet valamely masik megbetege-
dése. Fokozott kockazati tényezd lehet
a hosszan tartéan magas vérnyomas,
tovédbba a cukorbetegség, az alkoho-
lizmus, a magas vérzsirszint, valamint
egyéb anyagcserezavar, illetve nagy
veszélyt jelenthet még barmilyen sziv-
betegség. Gyakorlatilag az érrendszer
megbetegedésérdl van sz6, amely végiil
az agyat is eléri. Ugyhogy az ENERGY
ebben az esetben is a fent emlitett
betegségeknél mar emlitett mdédon
nyujthat segitséget.

Az ENERGY készitmények kozul a
KOROLEN hosszu tavu alkalmazésa segit-
het harmonizélni a sziv és az érrendszer
mukodését, a VITAMARIN normalizélja
a zsiranyagcserét. Rendkivil hatékony
antioxiddns a REVITAE és az ORGANIC
ACAL A beteg allapotanak megfeleléen
az idegrendszer mikodésének rege-
neraldsat tamogathatjuk CELITIN-nel,
FLAVOCEL-lel, illetve a szellemi funkcid-
kat er&sithetjiik STIMARAL-lal.

A fekvé betegek bélmozgasat a
PROBIOSAN vagy a PROBIOSAN INOVUM
adagolasaval serkenthetjik. A felfekvé-
seket RUTICELIT-tel kenegessiik. A tedk
kozil a CHANCA PIEDRA javasolt. Faradt-
sag esetén ajanlott az ORGANIC MACA
hasznélata.

Nagyon fontos, hogy a betegek ele-
gendd folyadékot igyanak, viszonylag
sokat mozogjanak, mentalisan maradja-
nak frissek (kiilonb6z6 gyakorlatok segit-
ségével), logopédiai kezelésben és cél-
zott rehabilitacidban részesiljenek.

DR.IVANA WURSTOVA

(Folytatjuk)

Lazcsillapitas, krémek

1)

Kis unokam 3,5 éves 6vodas, elkapott egy magas lazzal jaré virusfert6zést. A lanyom
tanacsomra VIRONAL-t, GREPOFIT DROPS-ot és CISTUS INCANUS-t adott neki az elsé
napon, valamint sziikség esetén lazcsillapitot.

A 2. napon mindezt
kiegészitettik DRAGS
IMUN-nal, s hamaro-
san jott a csodds meg-
lepetés. Lattuk, hogy
< a gyereknek megy fel
a laza, siréssa, faradtta
vélt. Rogton kapott 1-1 csepp DRAGS
IMUN-t és CISTUS INCANUS-t, és még
DROSERIN krémmel bekentem az arcat,
hatat, mellkasat, mindkét kézfejét és
a csuklgjat belil. (Fontosnak tartom a
huvelykujj krémezését, mert akupresz-
szUraban a kéromperc kiilsé zugaban
van a lazcsillapité pont.)

A gyerek teste ekkor érezhet6en forrd
volt. Hisz perc mulva visszamértik, és
36,9 Celsius-fokot mutatott a héméré.
A gyerek perceken belll Gjra vidam lett,
tobbé nem ugrott ki a laza, pedig el6z6-
leg 39 fokra és folé is emelkedett, de mar
nem volt sziikség plusz lazcsillapitéra,
nagy-nagy éromunkre.

ARCPIR

Egyik ismerésom kért tandcsot, melyik
krémet haszndlja, mert az arca langolt,
féleg az arccsucs részen. Ezt a kinai 5
elem, illetve a hko szerint a szétsz6ré-
dott tliz energidjanak tekintjuk, Tiz a
fejben elnevezéssel. A RUTICELIT kré-
met javasoltam. Arcat bekenve, percek
alatt megszlnt az arcpir, és sokkal kel-

lemesebben érezte magat. Bar hiszek a
készitmények csodas hatdsdban, am ez a
gyors javulds még engem is meglepett.
Hozzateszem: ez leginkdbb akut eset-
ben mukodik ilyen jol.

HASFAJAS
Haroméves kis unokam egyik este hasfa-
jds miatt panaszkodott. Eszembe jutott
a DROSERIN krém, amely éppen a tas-
kamban volt. Javasoltam a picinek, hogy
kenjiuk be a krémmel a hasat a koldok
korul, kdzben a két tenyér Osszedor-
zsolésével készitsunk ,fénylabdat”, és
amikor meleg a tenyér, tegyuk a haséra.
A gyerek perceken belil kellemes
bizsergést érzett, a hasfajasa megsztint,
és konnyen elaludt. Ma reggel hasfajas-
sal ébredt, és kérte az anyukdjat, kenje
be a hasét, ahogy a multkor tortént, és
tegye rd a kezét a hasara. A moddszer
ismét bevalt, par percen beliil, ,morgas-
sal”jelezte a hasa, hogy mulik a fajdalom.
Erre a gyerek azt mondta, hogy meg-
kdszonte a hasa a kezelést, és elmult a

hasfajasa.

VERES ERZSEBET
természetgydgyasz, Szolnok
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'f A varazslatos ARTRIN

ENERGY tanacsadodként és

természetgyogyaszként dolgozom, igy a

termékekkel kapcsolatban béségesen kapok
pozitiv visszajelzéseket. Vendégeim gyakran
,varazslatosnak” nevezik az ARTRIN-t, szinte

~ 6dakat zengnek réla.

Magam is tudom, hogy remek készit-
mény, naponta haszndlom a praxisom-
ban, de csupan a mai sajat fajdalmas
tapasztalatom birt rd dicséré soraim
megirasara.

Kerdmialapos tlizhelyemen éppen
tésztat féztem, amikor a durvaszemcsés
himaldjai sé vizbe 6rlése kdzben egy
szem sé a keramialapra esett. Soha nem
szoktam ilyet tenni (mindig konyharuhét
veszek a kezembe), de akkor valahogy
spontan moédon, a kezemmel akartam
lesOporni a sédarabkat. Igen am, de a
tenyerem egy része odaragadt a féz6-
laphoz, amelyen kordbban a SMILAX
tedmat (kivalé a vesemiikddés tamoga-
tasara) melegitettem, mert reggel nem
gy6ztem meginni az egészet.

Azonnal a flirdészobédba szaladtam,
mert a kad szélén tartom a profi kisze-
relési ARTRIN-omat. Miutan bekentem
a kezem, a fajdalom azonnal megsz(int,
de par pillanat mulva mar sirni lett volna
kedvem. Ugyhogy Ujra bekentem a
sebet. Megfordult a fejemben, hogy nem
leszek képes tovabb dolgozni (rdadasul
aznapra nagytakaritast terveztem).

Elkezdtem felszeletelni a zoldséget,
igyekeztem a fézésre koncentrdlni, és
ldss csodat, a fajdalom egyszer csak eny-
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hilni kezdett. Ismét bekentem a tenye-
rem. A fajdalomnak egy ora elteltével
mar nyoma sem maradt, én pedig gya-
korlatilag mindent el tudtam végezni,
amit akartam. Még a takaritast is.

Dél és este 8 kdzott kb. hatszor kentem
be a kezem. Egyszer kékuszolajjal is, mert
a bérom kezdett kiszaradni. Valészind-
leg a DERMATON vagy a CARALOTION is
megfelelt volna erre a célra, de a kokusz-
olaj a kezem ligyében volt a konyhaban.

Most azt figyelem, hogy a sebem
felhélyagosodik-e. Ugy lattam, hogy
hélyagnak egyel6re nyoma sincs, bar
elméletileg keletkeznie kellene. A férjem
kijelentette: fura lenne, ha nem hdlyago-
sodna fel. A fiam pedig azt mondta:,Biz-
tos, hogy lesz egy hdélyagod.” Meglétjuk,
kinek lesz igaza.

NEHANY ESET

A PRAXISOMBOL
Egyik vendégem felkartoréssel jott hoz-
zam. Kdnnyitett gipszet kapott, és miu-
tan karjat egy hétig ARTRIN-nal kene-
gette és bevett
napi 5 kapszula
SKELETIN-t, az
orvos  kozolte
vele, hogy a keze

LEL

ARTRIN

csodéval hatdros médon, tokéletesen
meggyogyult.

A négyéves kislany mindentdl félt,
nagyon kicsi volt az énbizalma. Eszembe
jutott, ahogy B. Haltmar doktor Ur meg-
mutatta nekiink a Supertronic szemina-
riumon, miként kenegessiik ARTRIN-nal
a vese energiapalydjat a boka belsé
oldalatdl a kulcscsontig. A kislany anyu-
kdja minden este elvégezte ezt a mlve-
letet, amihez kiegészitésként a vesék
folotti terlilet melegitését is javasoltam.
A gondterhelt, félénk kis emberkébdl
mara ismét elégedett, mosolygos, élénk
és nagyon fogékony kislany lett.

A 18 éves fiatalemberre ranehezedett
egy autd sulya - valdszin(ileg autdsze-
relés kdzben, erre mar nem is nagyon
emlékszem. De arra a lelkesedésre igen,
amit az édesanyja mutatott a kezelés
utani elsé taldlkozasunk alkalméaval: ,Az
ARTRIN egyszer(ien szuper, a fiamnak
még a levegbvétel is fajt. Nem akart
orvoshoz menni, igy ARTRIN-nal kene-
gettem a mellkasat, a hatat és a labat.

Reggel ezt Ujra megtettem, és
mehetett is az iskolaba.”

DANA SVESTKOVA
Tasov

y,

ARTRIN



Elsavasodott a szervezete?

Segit a SKELETIN

Pontositsuk egy kicsit a bevezet6 kérdést: nem savasodott el a szervezete?

Mirdl is van sz8? Az alternativ gyogymaddok szakért6i ugy vélik, hogy ha valakinek

elsavasodott a szervezete, az szamtalan problémahoz és betegséghez vezethet.
Az izzadé labaktol kezdve, a reuman at, egészen az életveszélyes allapotokig.

Vagyis nem &llunk tavol az igazsag-
t6l, ha azt éllitjuk, hogy az elsavaso-
das kovetkeztében nem csak az erd6k
pusztulnak el.

Azokat az élelmiszereket tekintjiik
savas kémhatasunak, amelyek pH értéke
7-nél alacsonyabb, ligos kémhatdsunak
pedig azokat, amelyek pH értéke 7-nél
magasabb.

JELLEGZETES TUNETEK

A savasité hatasu élelmiszerek, bar néha
onmagukban véve lugos kémhatasuak,
savas kornyezet teremtenek a szervezet-
ben, mig a lugositd hatdsu élelmiszerek,
bar lehetnek eredetileg savas kémhaté-
suak, lugos pH értékl kornyezetet hoz-
nak létre a testlinkben.

Egészséglink és jé kozérzetlink meg-
Orzése céljabdl kevesebb savasité hatasu
ételt kellene fogyasztanunk. A szakérték
szerint az idedlis ardny 80:20 - természe-
tesen a lugositd hatdsu ételek javéra. Ez
azonban a valo életben inkabb forditott
ardnyban érvényesiil.

Az elsavasodott szervezet a kovet-
kezé tlneteket mutathatja: kitdgult
porusok, nagymértékl verejtékezés,
narancsbdr, hajhullds, lepedékes nyelv,
szajszag, étkezés utani faradtsag, izom-
és izlleti fajdalom, az érfalak repedése,
a csontok fokozottabb torékenysége,
csontritkulds, gombdas megbetegedé-
sek, lataszavarok, halldszavarok, almat-
lansdg, depresszio, hideggel szembeni
érzékenység, ég6 érzés a talpon, orr-
mellékireg- és arclireggyulladas, foko-
zottabb valadéktermelés, mivel a szer-
vezet ilyenkor nehezebben emészti a
keményit6t.

Mit tehet On a kedvezétlen folyamat
megallitadsdért és visszaforditasért?
Biztosan nem éart, ha kevesebb cuk-
rot fogyaszt. A cukor megédesiti ugyan
az életet, ugyanakkor azonban savas-

sa teszi a szervezetet. Emellett egyen
kevesebb hust, fogyasszon inkabb bur-
gonyat és rengeteg zoldséget, illetve
gyimélcsét. Ugyeljen arra, hogy lehe-
t6ség szerint mindig nyugodtan étkez-
zen, és ne rohanjon kdzben sehova.
A falatot nem kell ugyan kétszdzszor

A szervezetben nem csak a savasi-
t6 hatasu élelmiszerek fogyasztasa
kovetkeztében nbhet a savak meny-
nyisége. Az elsavasodast okozhatja
pl. béjt, anyagcserezavar (pl. cukor-
betegséq), stressz, az izmok nagy-
foku igénybevétele, amelynek sordn
a szovetekben tejsav termelédik (ez
okozza az izomlazat is). Az elsavaso-
dast eléidézheti még mozgashiany,
aminek kovetkeztében a szdvetek
vérellatasa elégtelenné valik, igy
kevesebb oxigén jut a szovetekbe.
Tovabbi ok lehet még a felszines
Iégzés, mert az oxigén lugosit, dm a
szén-dioxid savasit. (A tid6é kapaci-
tasat a dohanyzas csokkenti, mig a
Iégz6kozpont mikodésére az alko-
hol és az altatok gyakorolnak karos
hatdst. A stressz sszehlzza az izmo-
kat, vagyis megakadalyozza a mély
levegévételt.) A belekben felhalmo-
zédott élelmiszerek kronikus erjedé-
se ugyancsak sok savat termel.

megragni, ahogyan néha javasoljak, de
alaposan meg kell 6rélni a fogakkal és
atitatni nyallal.

Savasito hatdsu élelmiszerek példaul a
kovetkezdk: hus, tojas, cukor, s, gabona
(kivéve a kolest), mogyord, hiivelyesek,
paradicsom, eper, spenét.

Lugosité hatdsu élelmiszerek tobbek
kozott: burgonya, rizs, a legtébb zold-
ség, banan, szinte az dsszes gyimolcs
(de csak, ha megfeleléen érett), szénsav-
mentes asvanyviz.

MIRE FIGYELJUNK?

Az elsavasodott szervezet tisztita-
sa soran olyan méreganyagok is fel-
szabadulhatnak, amelyeket a test csak
nehezen tud eltdvolitani, és a toxinok
hirtelen felhalmozddasa akar sulyos
egészséguigyi problémdkat is eléidéz-
het. A méregtelenité kurat ezért minden
esetben a szervezet lugositdsdval érde-
mes elkezdeni.

Ehhez kivalé segitséget nyujt a
SKELETIN, amely segit visszadllitani a
sav-bazis egyensulyt a szervezetben.
A SKELETIN mellett javasolt tovabba a
REVITAE, az ORGANIC CHLORELLA, az
ORGANIC BETA és az ORGANIC BARLEY
JUICE készitmények haszndlata.

(Cikkiink Ivana Karpenkovd

és Kurt Tepperwein: Savtalanitds,
afiatalsag forrdsa c. kényvének
felhaszndldsdval késziilt.)
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s a makrobiotika birodalmaba

A makrobiotika sz6 a gorog makros bios szokapcsolatbél ered, ami hosszu életet jelent. A makrobiotikus taplalkozas
gyokerei Japanig nyulnak vissza, és a jin-jang taoista tanaibdl erednek. Az ételek (alapanyagok) energidinak

megismerésén és felhasznalasuk miivészetén alapszik. Célja az energetikai harménia elérése.

Gyakorlatilag komplett életstilusrél van
sz6, amely egyensulyi dllapothoz vezet.
A makrobiotikus taplalkozas hivei allitjak,
hogy ez a fajta életméd segit a betegsé-
gek megel6zésében (a daganatos meg-
betegedéseket is beleértve), illetve tdmo-
gatja gyégyulasukat. Véleménytiket azzal
a ténnyel tdmasztjdk ald, hogy minden
élelmiszer tartalmaz jin és jang 0Ossze-
tevét, illetve energetikai mindéséget is, de
egy-egy ételben az egyikbdl mindig tobb
van, mint a masikbdl. Masképp fogalmaz-
va: egy adott étel minden esetben vagy
inkabb jin, vagy inkdbb jang jellegl. Ha
ennek a két erének felborul az egyensu-
lya a testen beliili, akkor jon a betegség.

Nyugaton a XX. szdzadban George
Ohsawa filozéfus tette népszerlivé ezt
az iranyzatot. Tanai szerint a j6 egész-
ség titka az egyszer(i életméd. Ohsawa
elméletét kovetbje, Michio Kushi fejlesz-
tette tovabb, sajat intézetet alapitott, és
feleségével egyiitt szamtalan konyvet irt
a makrobiotikardl.
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MIT ESZNEK

A MAKROBIOTIKA HiVEI?

A makrobiotikus taplalkozdsnak tobb
fokozata van. A legszigoriubb vonulat-
nal csak teljes kidérlésd rizs és gabo-
nafélék fogyasztdsa engedélyezett,
de vannak sokkal kevésbé merev dgai
is. Am minden makroibotikus étrend
alapjat a teljes ki6rlésii gabonafélék
adjak. Ezek a napi tapanyagbevitel
50-60%-at teszik ki. |de tartozik pl. a
barna rizs, a teljes kiérlésti magok, az
arpa, a koles, a rozs, a kukorica, a haj-
dina és még sok mas. A kevésbé szigo-
ra elveket kovet6k olykor zabpelyhet,
tésztat, nokedlit, kenyeret, péktermé-
keket és egyéb, lisztbdl késziilt étele-
ket is fogyasztanak.

A gabonafélék fogyasztasat elsésor-
ban fétt vagy savanyitott helyi z6ldsé-
gekkel egészitik ki, amelyek a napi tap-
ldlékbevitel kb. 30%-at teszik ki. A z6ld-
ségek koziil sem szabad azonban barmit
enni. Tilos pl. a burgonya, a paradicsom,

a paprika, a cukkini és egyéb burgonya-
félék, valamint a spenat stb.

Ugyhogy maradnak az asztalon a
hiuvelyesek és az olyan széjatermékek,
mint pl. a tofu, a tempeh, a miso, a nattoé
és a tengeri algak. Kiegészit6 élelmisze-
rek lehetnek egyes esetekben a halak
és a tenger gylimodlcsei, a kontinenta-
lis éghajlaton termesztett gylimdlcsok,
magok, diofélék, olajok.

A makrobiotikus taplélkozasban tilos
az iparilag feldolgozott élelmiszerek és
az allati eredet(i termékek fogyasztasa.
A makrobiotika tanai értelmében tilos
tovabba tejet és tejtermékeket, tojast,
cukrot, félkész termékeket, tropikus gyu-
molcsoket, illatos és csipds fliszereket,
gyogytedkat, gyimolcsleveket, alko-
holt és kavét fogyasztani. A szervezetbe
bevitt folyadék mennyiségét is korlatoz-
ni sziikséges, inni csakis akkor szabad,
ha szomjas az ember. Szigoruan tilos a
habzsolas és a tulevés, el6iras a falatok
alapos megragasa lenyelés el6tt.



AMI JO, ES AMI NEM

Be kell vallanom, hogy a makrobioti-
ka elvei szdmomra tul szigoruak, tul
sok bennik a tiltds. Imadok enni, és
nagyon szeretek f6zni. Ezért aztan az
alapanyagok és a filiszerek ily mérté-
ki korlatozasa egyaltalan nem vonz.
Taplalkozasi tandcsaddi minéségemben
pedig aggodalommal télt el az alacsony
meértéki fehérjebevitel, valamint a tul sok
szojatermék fogyasztdsa, ami a csehek
(és a magyarok — A szerk.) szdmdra egy-
altalan nem természetes. A folyadék-
fogyasztas korlatozasat pedig abszolut
logikatlannak tartom. Kisgyerekek eset-
ében attol tartanék, hogy a rostanya-
gok nagy mennyisége, illetve a fehérjék,
bizonyos vitaminok és dsvanyi anyagok
hidnya megterhelné az emésztérend-
szer mUkodését.

Mindazonaltal be kell 1dtnom, hogy
ennek az életmdédnak vannak elényos
vonatkozasai is. Elsésorban az, hogy nem
kivdnatos az iparilag feldolgo-
zott élelmiszerek fogyasz-
tasa, tovabba hogy bio-
élelmiszerek, teljes kiérlésti

gabonafélék és sok helyi _r,

z06ldség szerepel az étrend-
jukben. Mindez rendkivil
rokonszenves szamomra.

Az, hogy az egyes élel-
miszereknek megvan a maguk
energetikai és tapértéke, illetve
hogy az alapanyagokat a jin/jang
szempontok alapjan is vizsgalhat-
juk — tehat vannak olyan Osszete-
vOk, amelyek hiitik, masok viszont
fltik a szervezetet -, mindenkép-
pen legaldbbis elgondolkodtato.
A makrobiotikus étrenden él6knek
réadasul tobb id6t kell forditaniuk
az ételek elkészitésére és a sza-
balyok szerint legaldbb 6tven-
szer meg kell rdgniuk a falatot.
Ennek koszonhetéen lelassit-
jdk az életiiket, amit napjaink
rohané vildagaban kifejezetten
jotékony hatasunak értékelek.
Logikusnak tartom tovéabba,
hogy betegségek esetén olyan
élelmiszereket fogyasztanak,
amelyek nem terhelik meg a szer-
vezet mUikodését, igy a test elegen-
dé energiét fordithat a kérral folytatott
kizdelemre.

Ugy gondolom, hogy a makrobiotika
a mult szézad slagere volt. Napjainkban
mar kezd feledésbe merilni, bar biztos
vagyok benne, hogy Kozép-Eurépaban
is akadnak még hivei. Sajnos a médiu-
mokban inkabb a szigoribb, merevebb
vonulatokrél hallunk tobbet, amelyek
valéban nem keltenek tul

kiegyensulyozott benyomast - és ezzel
némiképpen meg is tagadjak a makrobi-
otika eredeti életfelfogdsat. A makrobio-
tikus taplalkozas térhéditasanak valodszi-
nlleg az sem tett jot, hogy az életmod
»apostola’, Michio Kushi életének vége
felé sulyos vastagbélrakkal kiizdott.

ZUZANA KOMURKOVA



“Alig tudom elhinni, hogy ismét itt az advent! Eljiik at ezt az idészakot nyugodtabban,
w.mint szoktuk. Ha nem végziink tokéletes munkat a takaritassal, nem baj, nem omlik
Ossze a vilag, a Télapo és a Jézuska akkor is eljonnek hozzank. Ugyanez a helyzet az
. ajandékokkal is. Ne feledjiik: a legértékesebb ajandék az az id6, amit 6nmagunkkal és

szereﬂ_einkkel tolthetiink.

Decemberben szerveink kézll a vastag-
bél van kitéve a legnagyobb terhelésnek.
Flggetlenll a kozeled6é kardcsonytdl,
amely a mi tajainkon a karacsonyi édessé-
gek, kaldcsok, majonézes salatak és ran-
tott husok, majd az 6ket kdvetd siilt kacsa
mértéktelen habzsolasat is jelenti, az év
végét pedig a sokszor alkoholba aztatott
szilveszteri vigadalom zérja.

Mit egylink, hogy kiméljiik a vastagbeliin-

ket? J6 vdlasztdsok:

» Huvelyesek: bab, szdja, borsé, csicse-
riborsoé.

» Gabonafélék: koles, hajdina, rizspa-
réj, rizs, korpa, teljes kiérlési gabona-
félék és csirak, lenmag.

» Z0ldség: pédréhagyma, voroshagyma,
cékla, sdrgarépa, csicsoka, articsdka.

» Gyumolcs: flge, szilva, sz616, dinnye,
sutétok, alma, korte.

» Egyéb élelmiszerek: méz, min&ségi
novényi olajok, savanyu kaposzta,
kovészolt kenyér.
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EGY KIS FORMABONTAS

A kardcsonyi sitemények siitésekor pré-
baljanak meg gluténmentes vagy tel-
jes kiérlést lisztet haszndlni, a tehén-
tejet minéségi novényi tejjel potoljak,
illetve a hagyomanyos majonéz helyett
probaljdk ki a széjabol készitett vegan
majonézt (a krumplisaldtaban senki sem
fogja felismerni a kiilonbséget).

A hust sem kell feltétlendl a hagyoma-
nyos moédon panirozniuk. Vasaroljanak
borsébdl és gabonafélékbdl készitett
husbundédzé keveréket (ez most Hras-
ka néven nagy divat Csehorszdgban -
A ford.). Kiprobalhatjak a kukoricas olasz
panirkeveréket is, meglatjak, remek! Ha
hus nélkil is megvannak, készitsenek
finom halat vagy laskagombét.

Kedvcsinaldnak néhény bevalt recept.

4

MELEG VOROSLENCSE
SALATA

(4 ADAG)

Hozzdvaldk: 4 nagyobb burgonya,
3/4 bogre voroslencse, 1 nagyobb fej lila
hagyma, 3 zellernyél, egy kisebb csomé
simalevel( petrezselyem, 2 evékandl
repceolaj, 3 evékanal szezdm- vagy oli-
vaolaj, 2 evékandl almaecet, egy marék-
nyi Arame alga.

Elkészitése: A burgonyat héjastul meg-
fézziik, majd leontjik réla a vizet és fel-
kockazzuk. A voroslencsét megfézzik, ha
hdmozott lencsét hasznalunk, akkor 15
percnél kevesebb idé is elég a fé6zéshez.
A hdmozatlan lencsét a fézés el6tt kb. 2
6rdra vizbe aztatjuk, majd megkdzelits-
leg 25-30 percig fézziik az Arame algaval.

A hagymat nagyobb darabokra vag-
juk, a zellernyelet felkarikdzzuk. A salata-
Ontetet olivaolaj vagy szezamolaj, alma-
ecet, so, bors és felvagott petrezselyem
Osszekeverésével készitjik el.




Serpenydben felhevitett repceolajon
megpiritjuk a hagymat és a felkocka-
zott burgonyat, majd amikor a burgonya
mar szép aranybarna, hozzdadjuk a meg-
f6tt voroslencsét, és az egészet alaposan
Osszekeverjiik. A hagymds lencsét és a
burgonyat attoltjik a serpenyébdl egy
nagyobb talba, hozzaadjuk a felkarika-
zott zellernyelet és az egészet ledntjiik a
salatadntettel.

A saldtat melegen és hidegen is talal-
hatjuk.

RANTOTT LASKAGOMBA
Hozzdvaldk: Az asztalndl Gil6k szamanak
megfelel6 mennyiségli laskagomba,
borsébdl és gabonafélékbdl allé panir-
keverék, repceolaj, sé, szezam- vagy
kendermag, medvehagyma vagy fliszer-
névények izlés szerint.

Elkészitése: A laskagombat megtisz-
titjuk, ,szeletekre” vagjuk, és soés vizben
10-15 percre feltessziik féni (Wiirzl flszer-
keveréket is adhatunk hozzd). Kézben egy
talba beleszérjuk a borsébol és gabonafé-
1ékbdl allé panirkeveréket, mig egy masik-
ban viz hozzdadasaval finom tésztat készi-
tlnk ebbdl a keverékbdl, és hozzaadjuk a
magokat, esetleg mas fliszernévényeket.

A laskagombat lesz(rjuk, lecsopdg-
tetjuk, és hagyjuk egy kicsit kihGlni.
Meghempergetjiik a panirkeverékben,
majd belemartjuk a keverékbél készi-
tett tésztdba, és mindkét oldalrél azon-
nal megsitjik a serpenyében felhevitett
repceolajon.

GLUTENMENTES KUGLOF
NARANCSHEJJAL
Hozzdvaldk: 140 g rizsliszt, 140 g 6rolt
dié vagy mandula, 2 tedskandl kakad,
200 g vaj vagy min8ségi novényi zsi-
radék, 100 g rizs, datolya- vagy agavé-
szirup, bio kandirozott narancshéj, cso-
koladé a diszitéshez.

Elkészitése: Az Osszetevbket (a csoko-
ladét kivéve) Osszekeverjiik és tésztava
gyurjuk, majd néhany 6rdra betessziik

a hitébe. A kis kuglof formakat kiken-
juk zsiradékkal, és mindegyiket kitomjiik
egy kis tésztaval. Figyelem: ne tomjik
tele a formakat, hagyjunk kozépen egy
kis lyukat.

Kb. 15 percig sitjik 150 °C-on. Miu-
tan megslilt, dvatosan kiboritjuk a for-
mabdl. A kihlt kugléfokat ,lefrocskol-
juk” olvasztott csokoladéval.

Kellemes adventi késziil6dést és
békés, boldog karacsonyt kivanok!

ZUZANA KOMURKOVA
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Virginial varazsmogyoro:
® e o 4 4
az indian saman
A varazsmogyoro-félék 6shazajanak Kinat tartjak. Az észak-amerikai
6slakosoknak koszonhetéen hirnévre tett szert a novény. Az indianok

varazserdvel megaldott cserjének tartottak, amely akkor viragzik,
amikor a természet mar téli alomra hajtja a fejét.

Gyogynovényként hasznositottdk, amit
az Ujvilag elsé sapadt béri telepesei is
gyorsan észrevettek. A varazslatos cser-
jérél szélo6 regék szélsebesen terjedtek
a vildgban. A virginiai vardzsmogyoré
(mds néven nagylevelli vardzsmogyoro)
feldolgozasa egyre tokéletesebbé valt,
igy a novénybdl készitett kenbécsok és
tinkturak a XIX. szdzad masodik felére
keresett kereskedelmi cikké valtak.

1I
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A Hamamelis virginiana felkerilt az
amerikai gyogynoévények listajara. Azsia-
bl a XVIII. szazad masodik felében érke-
zett Eurépaba. Népies neve Witch Hazel,
azaz ,boszorkényos mogyord”. Az orvos-
lasban csak szaz évvel késébb vivta ki
maganak az elismerést.

NALUNK RITKASAG
Avirginiai vardzsmogyoro az észak-ame-
rikai foldrész keleti felén terjedt el, Kan-
adatol, Floridan keresztiil, egészen Texa-
sig. A napos, félarnyékos helyeket és a
semleges vagy enyhén savas,
humuszban gazdag talajt
kedveli. A tul sok ned-
vességet nem jdl

tdri.

A csodamo-
gyoré héarom
fajtat szamlal,
ezek: a tava-
szi, virginiai

varazsmogyord, a japan csodamogyoré
(Japan), valamint a puha vardzsmogyoré
(Kina). A varazsmogyoré nalunk is megél,
diszcserjeként kertekben, parkokban Iat-
hatjuk. Nagyobb és szinesebb levelekkel
tarkitott disznovényként megvasarolha-
t6. A gyogyitdshoz hasznalatos egyet-
len fajtdjat, a virginiai varazsmogyorét
nalunk a kertészetekben nem tartjak.

MEGLEPETESEKKEL
TELI CSERJE
A virginiai varazsmogyoré akar 7 méte-
res magassagot is eléré cserje. Rovid
levélnyelein novekvé egyszerd, a
mogyoro leveléhez hasonlatos, flirészes
szél( levelei 6sszel voroses szinbe 6ltdz-
nek. Ezutén jon a meglepetés: a névény
virdgozni kezd! A virginiai faj szeptem-
bertél novemberig, a tobbi januartdl
marciusig folyamatosan viragzik!

Az 1-2 cm hosszu, 4 vékony murva-
levele altal alkotott illatos, sarga szin(



A kérgébdl vagy leveleibdl készitett kivonat 10%-ban

tartalmaz cserz6anyagokat, szerves savakat,

flavonoidokat, nyalkaanyagot, a tannin egy kiilénleges,

Un. hemameli-tannin nevy fajtajat, amely képes

elpusztitani a daganatos sejteket a vastagbélben.

virdgjai kemény, sz6rds tokterméssé ala-
kulnak. A toktermések két fényes magot
hordoznak magukban. A magok 8-12
hénapig érnek. Innen ered a névénycsa-
Iad latin neve: a g6rég hama, azaz ,egy-
idejlileg” és a melon, avagy ,gyuimolcs”
szavakbol. Az elnevezés arra a tényre
hivja fel a figyelmet, hogy a bokron egy
idében lathatjuk a tavalyi terméseket és
az idei virdgokat. Miutdn a magok beér-
tek, a novény akar 9 méteres tavolsagra
is képes magabdl , kiléni” 6ket!

KULONLEGES KOKTEL
Gydgyitasra a névény tavasszal betaka-
ritott szaritott kérgét (dgak és gyokér)
és nyaron begyl(jtott széritott levelét
hasznaljak fel. A kérgébdl vagy leve-
leibdl készitett kivonat 10%-ban tartal-
maz cserz6anyagokat, szerves savakat,
flavonoidokat, nyalkaanyagot, a tannin
egy kilénleges, un. hemameli-tannin
nevd fajtajat, amely képes elpusztitani a
daganatos sejteket a vastagbélben.

A virginiai vardzsmogyordé kendcs,
tinktura, fézet és pakolads formajaban
vagy a széritott levelek vizg6z-desztil-
ré vizként is megtaldlhaté az Uzletek-
ben. Osszehuzé, gyulladascsokkentd és
érerGsité hatasai révén sokféle beteg-
séggel szemben hatékony.

Jétékony hatdsu visszerekre, arany-
érre, a bdr és a nyalkahartyak kilsé és
bels6 sériiléseire (kilitések, ekcéma,
égési sebek, zUzodasok, felfekvések).
Segithet 6déméban és olyan helyzetek-

ben, amikor véromlenyt (hematémat)
kell felszivni az izmokbdl, a szembdl,
esetleg a méhbdl. Sziilés utan kifejezet-
ten javasolt a hasznalata.

A virginiai vardzsmogyord napjaink-
ban szdmos kozmetikai készitményben
szintén megtalalhaté: az arcapold kré-
mektdl kezdve, az arctonikokon &t, egé-
szen a borotvalkozas utani balzsamo-
kig. Gyakran beleteszik szajvizekbe is
(enyhiti az inygyulladast és az aftakat),
koromapold, akne elleni, kitagult péru-
sokat kezel6 és rovarcsipések hatdsait
enyhité készitményekbe. Nincs (ismert)
nem kivanatos mellékhatésa.

SZEPSEG ES EGESZSEG

Ha Onék sem tartoznak azon szeren-
csések kozé, akiknek a kertjében vir-
giniai vardzsmogyoré né, ne csligged-
jenek. Igy is van lehetéségiik ennek a
csodalatos névénynek a kiprébalasara.
Az ENERGY altal kinalt PROTEKTIN és
RUTICELIT informacios krémekben, az
azonos nevld samponokban és szap-
panokban, a RUTICELIT RENOVE és a

PROTEKTIN RENOVE kozmetikai arckré-
mekben, illetve a SILIX fogkrémben is
taldlkozhatunk a vardzsmogyoréval.

A legboldogabbak bizonyara azok
lehetnek, akik megpillanthatjdk a sivar
téli tdjban pompdazé vardzsmogyord
vorosbe hajlo leveleit és aranysargén
tlindoklé viragait, igy a latvanyaval ellz-
hetik a buskomorsagot, hasznalataval
pedig visszanyerhetik az egészséguket.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub



Termeészetes kozmetikumok
Teak « Egyéb immunero6sitd termékek

P ey T ul

KARACSONYI EXTRA KUPON AKCIO!

December 1-22. kdzott, ha az On vésarlasa soran a szamla végosszege
(arengedménnyel csokkentve) eléri a 40 000 Ft-ot, akkor a mar ismert médon
megajandékozzuk Ont egy 5000 Ft értékii extra kuponnal!

(A vasarlasnak egy szamlan kell szerepelnie.) Az extra kupont darengedményként 2018. janudr 9-étdl januér 31-éig
hasznalhatja fel barmilyen Energy készitmény vasarlasa esetén, az aldbbi kuponlevésérlasi feltételekkel.

Az extra kupon 6sszegét hozzdadjuk az aktudlis bonuszahoz, igy az érvényesitett arengedmény nem haladhatja meg egy vasarlas értékének
50%-at. Az 6sszeg részekre is bonthatd, ha meghaladja egy konkrét vasérlas 50%-at, akkor ez sziikséges is. Ha az drengedményt az érvényesitésre
el6irt hdnapban nem érvényesiti, jogosultsagat elveszti. Az drengedményt nem lehet felhasznalni regisztracié megujitdsanak megvasarlasara.
(A feltételekrdl bévebben a Tandcsadoi kalauz 3.1. bekezdésében olvashat a weboldalunkon: www.energy.sk)



