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A februar valoszintileg széls6séges idojarast hoz magaval. A masodik dekad
elejére enyhe felmelegedést, mig a kozepére jelentésebb havazast igér.
Februar 25. kornyékén minden jel szerint ismét enyhe felmelegedés varhato,

de a h6 ezuttal valészintileg megmarad.

Az évszakra jellemz6 hideg, nedves id6
a széllel kardltve kellemetlen virusos
megbetegedéseket, 1égzészervi prob-
lémakat, esetleg sulyosbodd reumati-
kus panaszokat idézhet el6. A CISTUS
INCANUS hatékony a virusokkal, a
baktériumokkal, a gombakkal szem-
ben, egyuttal természetes fertStlenitd
is. Segitséget nyujt mindazoknak, akik
gyakran szenvednek virusos fert6zések-
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ben, megfazasban, esetleg valamilyen
oknal fogva (rossz étkezési szokasok,
stressz, fokozott munkahelyi terhelés,
mtétek utani allapotok, ldbadozas)
gyenge az immunrendszerik.
Alapkészitményink februarban a
VIRONAL, és ha a horg6ink mégiscsak
~megadndk magukat’, mi pedig kohogni
kezdenénk, éjszakdra tegylink a mellka-
sunkra és a hatunkra DROSERIN-es pako-
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last. A reumatikus fajdalom csillapitasara
vagy akar az egyéb februari problémaink
kezelésére hasznaljuk az IMUNOSAN-t.

A CHANCA PIEDRA (ko6torofi) fézete
szabdlyozza a hugysavkivélasztast, viz-
hajté hatasu, serkenti az epetermelést,
ezaltal javitjia az emésztést. Klinikailag
bizonyitott baktériumolé hatasa is.

A kinai Uj év kezdetét kellemeseb-
bé tehetjik a fogkrémek hasznélataval.
A fehérité hatasu DIAMOND ragyogova
varazsolja fogainkat a fény kinai Gnnep-
ére, a SILIX pedig megerésiti a fogzoman-
cot. A harmadik ,testvér’, a gyulladdscsok-
kenté hatdsu BALSAMIO pedig kivaléan
alkalmazhato afta, herpesz, valamint szaj-
Uregi gyulladas esetén, emellett remek
segitséget nyujt inyvérzésben és fogagy-
betegségben (parodontitis) is.

EVA JOACHIMOVA

BELVAROSI KLUB: _
TANACSADOKEPZES

A korabbi oktatasok folytatasaként
ismét sor kerul a tanacsadok kép-
zésére az ENERGY Belvéaros Klub-
ban (1085 Budapest, Baross u. 8.).
A szombati napokon — aprilis 1-jén,
8-dn és 15-én - tartandd oktatas
20 000 Ft-ba keriil, ebbdl az 6sszeg-
b6l 5000 Ft a kovetkezd hdnap-
ban levasarolhatd. Jelentkezés a
klubban személyesen, telefonon:
+36/20-931-0806 vagy e-mailben:
energy.belvaros@gmail.com.
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A GREPOFIT spray
szuper mellékhatasa

Hat éve hasznalom és ajanlom a tanacsaddsaim soran az ENERGY termékeket.
Nehéz egy-egy terméket kiemelni a sok koziil, de az 6szi-téli id6szakban
- véleményem szerint - a GREPOFIT termékcsaldd viszi a padlmat.

Mivel a GREPOFIT SPRAY mar egyéves
kortdl alkalmazhato, kisgyerekek részére
kilonosen szeretem ajanlani. Torokfer-
tétlenités, torokfajas, kohogés - ezen
problémakat szépen és gyorsan kezeli.

Legutébbi tapasztalatként egy 19
hénapos kislany anyukéja mesélte, hogy
a kisldny imadja a GREPOFIT SPRAY izét,
nem berzenkedik a befljastdl. Néhany
napos alkalmazds utdn a gyereknek
nemcsak a torka gyoégyult meg, hanem
az ismeretlen eredetl gyulladdsos bér-
pirossaga is megszint.

Az anyuka hozzétette, hogy a piros
kiutésekkel a bérgyégyasz semmit sem
tudott kezdeni... Most mar &k is eskisz-
nek a GREPOFIT SPRAY-re, és batran
ajanljak masoknak is!

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezetd

ENERGY Klub, Balatonfiired

(L. még bsszedllitdsunkat a 17. oldalon.)

Marcius 25., Budapest

ENERGY szakmai
konferencia

Marcius 25-én, szombaton ismét megrendezziik az ENERGY szakmai
konferenciajat. A budapesti Hotel Flamenco ad otthont az egész napos
rendezvénynek. Csehorszagbdl illusztris el6adokat varunk.

Az immdér hagyomanyos szakmai kon-
ferencia 10 orakor kezddédik, és varha-
. téan este 6-ig tart. Az
elsé eléadd a Vitae
hasabjain megjelent
szamos cikke alap-
jadn ndlunk is ismert
négyodgyész, dr. Boh-
dan Haltmar, aki a
krénikus négydgydszati gyulladasokkal
foglalkozik, veliik 6sszefiiggésben ismer-
teti az ENERGY készitményeinek alkal-
mazasat.
s " Ebédszlinet utén
' a Pentagram® kré-
meknek a minden-
napi életben valé
hasznélatérél beszél

majd a klubmagazinbol
ismert Marcela Stastnd.
Végil Marie Bilkovdt, az Uj kozmeti-
kumok egyik kifejlesztéjét hallgathatjuk
oy meg. A kozmetikus
eléaddsanak cime:
BEAUTY ENERGY koz-
metikumok - a bér
holisztikus dpolasa.
Jegyek febru-
ar 6-atol korlatozott
szamban, 5000 Ft-os aron vésarolhatok a
klubokban. Ez az 6sszeg magaban foglalja
a svédasztalos ebéd, valamint a sziinetek-
ben fogyaszthato6 kavé és frissit6 arat is.
Erdemes igyekezni a jegyvasarlassal,
mert a terem korlatozott befogadoképes-
ségu, és a kordbbi években mindig megtelt.

ugyancsak

TARTALOM

My Green Life sorozat:
Organic Chlorella

Acai és Annona

A BEAUTY ENERGY titkai:
Artrin renove

Ujdonsagaink:
Visage oil és water

Klubprogramok

Megujult a térdem

Tanacsadas a neten

Elvonalban maradni
Dragaké-sorozat (5.): As6 . . .
Egy kis nevetés

Tél végi levesek

Farsangi receptek
Gyoégynovények: naspolya. . .

Ismét itt a Balneol ideje . . . .

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkesztd: Kiirti Gabor,
kurti.gabor@energyklub.hu

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Stidio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu,
utcai drusitasban nem kaphaté.
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Organlc Chlorella
~alegtisztabb a vilagon

Bar aChlorella a vilag legismertebb és legelterjedtebb z6ld élelmiszerei k6zé

= tartozik, ami val6ban fontos vele kapcsolatban, az a feliiletes informaciék alatt

~ sokszor rejtve marad. Minél ismertebb és minél elterjedtebb ugyanis az adott zold
élelmiszer, annal gyengébb az atlagos mindsége... Rengeteg olyan termék jelenik
meg a piacon, amelynek mar semmi koze az eredeti elgondolashoz vagy célhoz.

e

De kezdjuk az elején... Ha a Chlorella
esetében szeretnénk egyfajta mérfold-
kovet kijeldlni, az valészinlleg a maso-
dik reneszdnszanak idejére, a '90-es
évek kozepére esne. Mig a '60-as évek-
ben csak kevesen hasznaltak a Chlorel-
I4t, a '90-es évekre mér vagy szazmillié
ember valt az édesvizi, zold alga ,rab-
java".

A kereslet rendkivili ndvekedésének
hatdsara Kindban ekkortdjt gombamad
elszaporodtak a Chlorellatermeszté és
-feldolgoz6 helyek, amelyek olcso és
gyenge mindségl termékeikkel sz6 sze-
rint tonkretették a hagyomanyos feldol-
goz6 lizemeket. A piac gyorsan konszo-
lidalédott, és a gydrtds 90%-a alig egy
évtized alatt szinte teljes egészében egy
olyan orszdgba tolddott dt, ahol bolygénk
legnagyobb mértékii kbrnyezetszennyezé-
sével taldlkozhatunk...

A zold alga viszont, amelynek a fej-
I6déshez hatalmas nyilt teriiletekre és
nagy mennyiségl vizre van sziiksége,
készségesen magaba sziv mindent a kor-
nyezetébdl, szomoru példajat szolgaltat-
va a természettel val6 kiméletlen bénas-
mdd  kovetkezményeinek. Marpedig.
ezek fatalisak. A nehézfémek, a névén
védd szerek, a gyogyszeripar mellék-
termékei és a mikrobiélis szen
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A Chlorella az Eurdpai Elelmiszer-bizton-
sagi Hivatal (EFSA) statisztikai szerint Fol-
diink leggyakoribb étrend-kiegészitéje,
és biztonsagi okokbdl egyre tébb piacrol
kell visszahivni.

Az ENERGY ORGANIC CHLORELLA-j4-
nak a csendes-6cedni Tajvan szigete
szolgal otthondul. Képzeljék el a friss
szelet, amely rendszerint a Fiilop-szige-
tek felél hozza a meleg levegét. Képzel-
jék el a Napot, amely az év 350 napjan
gyonyorien sit, valamint a hegyi forras-
vizet, amely annyira tiszta, hogy min6-
ségét az alga novekedésének ideje alatt
végig megérzi. Ezek a feltételek lehetévé
teszik, hogy megsziilethessen bolygénk
valéban legtisztabb és legjobb min&sé-
g( Chlorella algaja.

nnyezett-
ség mind dltalanosabb jelenséggé valik.

MARCIPANOS
SUTEMENY
CHLORELLAVAL

HOZZAVALOK:

» 1 bogre + 2 evékandl mandula-
liszt (kiilon)
2 ev6kanal juharszirup
1 kavéskanal vaniliaaroma
1 tojas
2 ev6kanal Arrowroot keményi-
t6 (ha az Arrowroot keményitét
nem tudja beszerezni, hasz-
naljon hagyomanyos, stitéshez
hasznélatos keményitét)
1 kdvéskanal ORGANIC CHLORELLA
1/2 bogre apritott mandula
a diszitéshez

ELKESZITESE:

El6szor készitsik el a marcipant:
keverjiuk 6ssze egy talban a man-
dulalisztet, a juharszirupot és a
vaniliaaromat. Kemény tésztat kell
kapnunk.

Valasszuk ketté a tojas sargdjat a
fehérjétdl. A fehérjét keverjlik bele a
marcipanba, a sargajat tegytk félre.
Majd adjuk a marcipantésztdhoz az
Arrowroot keményit6ét, a Chlorel-
Iat és a maradék mandulalisztet. Az
igy kikevert tésztanak tomornek kell
lennie, de nem szabad ragadnia. Ha
tul nagy tojast hasznaltunk volna,
ezért a tésztank ragadna, adjunk
hozz4 még egy kis mandulalisztet.

A tésztdbdl szaggassunk ki dio-
nyi darabokat, és tenyertinkkel for-
maljunk beldliik golydkat. Be is ned-
vesithetjik egy kicsit a kezlinket,
hogy a tészta ne ragadjon. A goly6-
kat tegyiik sutépapirral bélelt tep-
sibe. Ebb6l a mennyiségbdl kb. 15
golyocskat tudunk késziteni.

Tegylik a tepsit egy 6rara a htit6-
be, kozben melegitsiik el6 a stt6t
135 °C-ra. Keverjiuk Ossze egy tal-
ban a tojassargajat egy evékanalnyi
vizzel. Egy ora elteltével vegyik ki
a golyokat a hiitébdl, kenjuk meg
Oket a tojassargajaval, diszitsiik
manduldval, és csusztassuk a siit6-
be; 27-30 percig susslik.
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JO évkezdés lehet:
Acai és Annona

Nemrég kezd6dott az Uj esztend6, az abc elsé betlije pedig az ,,A”. 2017
téli honapjaiban igazan jol johet szamunkra egy ,energiabomba” és egy
immunstimulans remek kombindacidja. Valasszunk tehat stilusosan két , A"-t,

az ACAI-t és az ANNONA-t.

Rendkivili hasznot remélhetiink télik:
az ACAI az aktivitasunkat tamogatja, az
ANNONA pedig az immunrendszeriin-
ket hozza remek formaba.

ACAIL: TAPLAL
ES MEREGTELENIT
Dél-Amerikdban az acai érett termé-
sébdl frissitd italokat készitenek, ezek
féleg Kelet-Amazoénidban népszertiek,
de még fagylalt izesitésére is elészere-
tettel felhasznaljak a névény terméseit.
Hozzédnk az ACAI kiméletesen széri-
tott, magas koncentracioju kivonatként
keril. Hatasai ebben a formaban még
erésebbek. Az ACAI kivonatot a brazil
eséerdbkben é16, akdr 25 m magasra is
megnové Euterpe oleracea palmanak az
afonyahoz hasonld terméseibdl nyerik
ki. Talan éppen azért, mert a fanak ilyen

magasra kell tornie a napsugarért folyta-
tott kiizdelemben, biztositja szdmunkra
a palma gylmolcse a felbecsiilhetetlen
Osszetevéket tartalmazd ,koktélt”.
Fogyasztasaval kivalé taplalo és
méregtelenité anyaghoz jutunk, amely
tdmogatja a latast, az agymuikodést és
a vérképzést, illetve antioxidans tartal-
manak kdszonhetben javitja az anyag-
cserét, és hozzajarul az idealis alkatért
folytatott klizdelemhez. Az ACAI boly-
gonk egyik legegészségesebb taplaléka.
Kiemelked6 szerepet tolthet be akkor,
ha a szervezetben valamilyen hianyal-
lapot alakult ki. Nézzlink néhany ezzel
Osszefliggb panaszt, betegséget: faradt-
sdg, mozgasképtelenség, agyvérzés,
sériilések, sclerosis multiplex (SM), sziv-
elégtelenség, ischaemias szivbetegség,
krénikus faradtsag tlinetegyittes (CFS),

kiégés (burnout), néi sterilitds, allergia,
autoimmun betegségek, vérbetegségek,
agybetegségek, szellemi és lelki problé-
mak, egyes tlidébetegségek stb.

Nagyon fontos, hogy az ACAI képes
jelentés mértékben feltolteni a szervezet
aktiv energiakészleteit, egyben lehetd-
séget ad az energia azonnali felhaszna-
laséra.

ANNONA - NEM CSAK

AZ IMMUNRENDSZERNEK JO

Az Annona muricata (mas néven gravio-
la) Peru tropikus részeirél szarmazé, ala-
csony fafajta. A leveleiben és termésé-
ben taladlhaté 6sszetevéknek kdszonhe-
téen mar a Kolumbusz elétti idékben is
ismert volt, az 6slakosok gyakran alkal-
mazték a népi gydgydszatban, tulajdon-
sdgainak ismeretét pedig nemzedékek
adtak &t egymasnak.

Az ANNONA megerdsiti a szervezet
védelmi funkcidit, segiti a test megfelelé
mUkodését, enyhiti a rosszul 6sszedlli-
tott étrend és az egészségtelen életmdd,
valamint az é16 kornyezet negativ kdvet-
kezményeit - végil, de nem utolsésor-
ban hozzajarul a lelki egyensuly fenntar-
tasdhoz. Az indidnok szamtalan beteg-
ség tuneteinek enyhitésére hasznaltak
fel. Ismerték a névény immunstimulalo,
tonizalo, nyugtatd, fajdalomcsillapitd,
gorcsoldd, epilepsziaellenes hatésait, és
azt is tudtdk, hogy jotékonyan hat a
cukorbetegség okozta tiinetekre is.

Hosszu évek tapasztalatai alapjan
elmondhatjuk, hogy az ANNONA csok-
kenti a magas vérnyomast, normalizalja
a felgyorsult pulzust, segit elnyomni a
gombas fert6zéseket, a virusfert6zése-
ket (HIV, Herpes simplex) és a bakteridlis
fertézéseket is.

Ha pedig esetleg téli nyaralasra
indulnank a vilag valamely egzotikus,
ugyanakkor veszélyes tdjéra, j6 tudnunk,
hogy az ANNONA a malaria és mas lazas
betegségek ellen is felhasznalhat6. Az
utobbi idében egyre gyakrabban hallani
a novény daganatellenes hatasairdl is.
Erdekesség: laboratoriumi kériilmények
kozott az ANNONA osszetevdivel azo-
nos vegyuleteket még senki nem tudott
|étrehozni. A természet tehdt ebben az
esetben is potolhatatlan...

EVA JOACHIMOVA
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Chlorella

vagy Spirulina?

Ebben a két z6ld élelmiszerben sok a k6zos vonas, am
ezzel egyiitt tobb dologban igencsak kiilonbozéek.
Milyen szempontok alapjan valasszuk ki, hogy mikor

melyiket épitsiik be az étrendiinkbe?

A Chlorelldt édes vizben él16, egysejti
algaként jellemezhetnénk. Termeszté-
séhez asvanyi anyagokban gazdag viz
és sok-sok napsiités sziikséges. Egyik
legismertebb tulajdonsdga, hogy képes
a szervezet méregtelenitenitésére, a
méreganyagok eltavolitasara — a nehéz-
fémeket is beleértve.

A Chlorella szinte mér varazslatos
hatasaiért a klorofillnak, a ,n6vényi vér-
nek” mondhatunk koszonetet. Ebbdl
az anyagbdl ugyanis az 0sszes ismert
névény koziil a Chlorelldban van a leg-
tobb. A klorofill szinte teljes mértékben
azonos az emberi vér festékanyagaval,
a hemoglobinnal, és a Chlorella telt z6ld
szinéért is felel.

TISZTIT ES REGENERAL

A Chlorella vasban is igen gazdag. Sok-
kal tébb vasat tartalmaz, mint a spenét
vagy a mdj. Emellett az &sszes esszen-
cidlis aminosav benne van. Kovetkez6
kivételes alkotéeleme egy kiildnleges
novekedési faktor (Chlorella Growth
Factor — CGF), aminek kdszénhetéen a
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Chlorella kivételesen gyorsan novekszik.
E képessége révén hozzdjérul az ideg-
szovetek gyorsabb helyredllitdséhoz,
valamint tdmogatja az Uj sejtek képzé-
dését. Emiatt jétékony hatast gyakorol
az agy és az idegrendszer m(kddésére.
Tovdbbmenve: ebben az édesvizi alga-
ban nagy mennyiségl béta-karotin és
ribonukleinsav (RNS) van. A benne talal-
haté tobb mint 20-féle vitamin és asva-
nyi anyag kozil leginkabb a kalciumot,
a kdliumot és a magnéziumot érdemes
kiemelniink.

A Chlorella el6nydsen hat az emész-
térendszerre, mérsékli a gyulladast (pl. a
nyombélben), valamint el6ny&sen alkal-
mazhaté tobbféle megbetegedésben
(pl. Crohn-betegséq).

Nem véletlen tehat, hogy a Chlo-
rella az egyik leggyakrabban javasolt
étrend-kiegészité. Daganatos betegek-
nél végzett kemoterapia és sugarkezelés
soran ugyancsak ajanlott.

Sejtfala az emberi szervezet szamara
emészthetetlen, ezt az alga feldolgozasa
soran figyelembe kell venni. A gyartok a

Chlorellat rendszerint mechanikus 6rlés-
sel teszik az ember szdmara fogyaszt-
hatova.

A kinaiak mellett a japanok is imad-
jak, s6t az egy fére esé Chlorella fogyasz-
tas éppen a szigetorszagban a legna-
gyobb, kb. 10 millié japan él vele.

KIADOS FEHERJEFORRAS
A Spirulina ezzel szemben nem alga,
hanem jétékony hatdsu cianobaktéri-
um. Edes vizben termesztik, és olykor
tiszta tengervizet engednek hozza.
Tobb mint 70%-nyi fehérje (protein)
van benne, ennek kdszénhetéen a Spiru-
lina a fehérjéket legnagyobb koncentra-
ciéban tartalmazé élelmiszer. Azon ritka
fajtak kozé tartozik, amelyek un. teljes
proteint tartalmaznak. Egy grammnyi
Spirulinaban tobb fehérje van, mint egy
grammnyi husban vagy széjaban. A pro-
teinek kulcsfontossagu szerepet tolte-
nek be a sejtek névekedésében és rege-
nerdlédasaban, energiat adnak, novelik
az 4lléképességet, és jotékonyan hatnak
az izmok fejlédésére.



A Spirulindban a B-vitamin-csalad
minden tagja jelen van, a ritka B,,-vita-
mint is beleértve.

Klorofillt is tartalmaz, emellett fiko-
cianin festékanyag is van benne, beldle
ered a Spirulina sotétkékes szine. Neve-
zett pigmentanyagroél egyébként daga-
natellenes hatast is feltételeznek.

Elsésorban azimmunrendszert tdmo-
gato hatdsairdl hires, ez részben a magas
béta-karotin koncentraciénak koszon-
het6. A béta-karotin jelentés antioxi-
dans. A Spirulindban kb. 10-szer annyi a
béta-karotin, mint a sargarépaban.

Megtaldlhaté még a Spirulindban az
Osszes esszencidlis zsirsav. Tovabba az
Omega-6 zsirsavak csoportjdba tartozé
gamma-linolénsav (GLA), amely kivéte-
lesen jotékony hatasu az emberi szerve-
zet mlkoddésére. Ez is antioxidans, segiti
az agy és a sziv miikodését. (A gamma-li-
nolénsav az anyatejben is megtalédlhaté.)

A tovabbi antioxidans hatdsu Gssze-
tevék koziil meg kell emlitentink a man-
gant, a cinket, a rezet, a szelént és a
krémot.

Bizonyitott tény, hogy a Spirulina véd
a kdros sugarzasok hatésaitdl. Ezt a tulaj-
donséagét a csernobili nukleéris kataszt-
rofa utan tesztelték gyerekeken, illetve a
karelhdritasban részt vevé munkasokon.

A Spirulina tdmogatja az emésztést és
a bélmozgast, elnyomja a nem kivana-
tos baktériumok mdkoddését a belekben,
valamint segit a jétékony bélbaktériu-
moknak, hogy szamukra idealis kdrnye-
zetet taldljanak, igy hozzajarulhassanak
a megfelelé emésztéshez.

A cianobaktérium alacsony kaldriaér-
tékd, és egyes kutatasok szerint el6segit-
heti a fogyast. Tapasztalatok szamolnak
be réla, hogy a Spirulina valéban segit-
het a fogyasban.

FONTOS KULONBSEGEK

» A Chlorella s6tétzold, mig a Spirulina
sotét kékeszold szind.

» Bar a Spirulina is tartalmaz kloro-
fillt, a Chlorellaban 10-szer annyi van
belble.

» A Spirulina a fikocianinnak készonhe-
ti kékes szinét.

» A Chlorelldban tobb a vas.

» A Chlorella kiilonleges CGF noveke-
dési faktorokat is tartalmaz.

» A Spirulindban sokkal tobb fehérje
van, mint a Chlorelldban.

» A Spirulina gazdagabb gamma-lino-
lénsav és esszencialis zsirsav forras.

MIKOR MELYIKET

VALASSZUK?

» Faradtnak, lelassultnak érzi magat?
Ugy gondolja, hogy ezért az élet-
modja felel? Hivja segitségil a Chlo-
relldt és szedje néhany hétig, hogy
szervezete megtisztuljon.

» Szeretne a sportoldshoz valamilyen
fehérjeitalt inni, de nem akar mester-
séges termékeket haszndlni? Készit-
sen egy Udité fehérjeitalt Spirulina
porbol.

» Vegetdridnus vagy a vegén étrendet
kedveli? A megfelel6 fehérjepotla-
sért fogyassza a Spirulinat.

» Gyenge az immunrendszere? Prébal-
ja ki barmelyiket. A Spirulina és a
Chlorella egyarant erdsiti a szervezet
védekezdképességét.

» Kemoterdpias kezelésen kell atesnie?
Ovja szervezetét a karos mellékhata-
soktdl akar Spirulindval, akar Chlorel-
laval — hatasaik igen hasonlok.

» Emésztési panaszok kinozzdk? Szék-
rekedése van? Mind a Spirulina, mind
a Chlorella hathatés segitséget nyujt,
valasszon kozulik!

» Ha ugy érzi, hogy mindkét étrend-ki-
egészitd hatasaira sziiksége lenne,
batran alkalmazhatja egyutt is 6ket.
Nem zavarjak egymast, s6t feler6sitik
egymas hatasait.

KINEK NEM AJANLOTT?

Ha a Spirulindval vagy a Chlorellaval
még csak most ismerkedik, kisebb ada-
gokban kezdje a szedésiiket. Ritkan
ugyan, de eléfordulhat, hogy allergi-
&s reakciot valthatnak ki. Ha szedésiik
soran barmilyen allergids reakciot (visz-
ketés, kilités stb.) tapasztalna magan, az
adott alga Onnek nem megfelelé.

A fenilketonuridban szenvedSknek a
Spirulindt mellézniik kell.

Ha On rendszeresen gydgyszereket
szed, éllapotos vagy szoptaté kisma-
ma, konzultéljon orvosaval a Chlorella,
illetve a Spirulina szedése elétt. Alta-
ldban mindkét készitmény biztonsago-
san alkalmazhato terhesség alatt is, am
a masallapot szdmtalan egyéni tiinet
(pl. allergia) kialakulasat idézheti el6, igy
szlikséges a konzultacio.

Lathjattuk, hogy a Chlorella és a Spi-
rulina egyarant tisztit6 és méregtele-
nité hatasokkal buszkélkedhet, mind-
ketté gazdag B-vitamin- és fehérjeforras.
[ziik, amely elsé alkalommal nem iga-
zan finom, szinte megegyezik. Higgye
el, hogy meg lehet szoknil Ha a Chlo-
rella vagy a Spirulina por izét sehogy
sem tudna megszokni, kis mennyiség-
ben mindketté hozzdadhaté valamilyen
intenziv izl ételhez, illetve kicserélhetd
tablettara.

VERONIKA HRADILIKOVA
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Kinek illatozik
az ARTRIN RENOVE?

A Pentagram® arcapolé krémek kérében tett kalandozasainkat az ARTRIN RENOVE
krémmel zarjuk. Semmiképpen sem nevezhetjilk Hamupip6ékének - sokkal inkabb

illik rd a mondas, hogy ,a legjobbat hagyjuk a legvégére”.

Ha az ARTRIN RENOVE-ot az orrunkhoz
emeljik, elséként az arab jazmin (Jas-
minum sambac) illata vardzsol el minket.
Ez a fény(zd, egzotikus illat az ARTRIN
RENOVE alapesszencidja. A Viz és a Tz
elemhez tartozik, hémérséklete tekin-
tetében semleges, energetikai szem-
pontbdl pedig jang jellegd.

KULONLEGES ESSZENCIA

Az esszenciat a torékeny jazminvirdgok-
bol nyerik ki, amelyeket nem lehet koz-
vetlendl desztillalni. A virdgok enfleurage
modszer (pomadés eljaras) alkalmazasa-
val engedik ki ill6olajaikat a zsiradékba.
Eredeti, 6si eljarasrél van sz6, amelynek
sordn a virdgokat zsiradékkal &titatott
vaszonra teszik. A virdgokat tobbszor
cserélni kell, mire a zsiradék teleszivja
magit az illéolajokkal. A zsiradékbdl nye-
rik ki a pomadét, amelybdl szén-dioxid
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(CO,) segitségével vonjdk ki az esszen-
ciat. Ezzel a mdédszerrel rendkivdil tiszta,
jo mindségl esszencidhoz jutunk, amely
nem tartalmaz semmiféle olddszert (amit
kiilonben az esszencidk el6allitasakor
rendszerint alkalmazni szoktak).

A jazmin, az esszencidk kirdlyndje
4polja a szaraz, érzékeny, érett bort. Seb-
gyogyitd és nyugtatd hatdsu is egyben,
tovabba enyhiti az izomfeszllést. Segi-
ti a szllést, és serkenti a tejtermelést.
Vagyserkentd és depresszidellenes hata-

ESSZENCIAK KIVONASA SZEN-DIOXIDDAL

A természetes formajaban gaz hal-
mazallapotd szén-dioxidot (CO,)
31,3 Celsius-fokra melegitik, és
72,9 atmoszféra nyomas ala helye-

zik. Ezzel eléri a folyékony és gaz
halmazallapot kozotti szuperkriti-
kus formajat, és idealis ,oldészerré”
valik. Kombinalja magaban a gaz
mozgékonysagat a folyadék oldokeé-
pességével...

Ezt haszndljak ki a novényi ill6-
olajok kinyerésére. A szén-dioxid a
nyomas csokkentésével ismét felveszi
a gaz halmazallapotot. A CO, abszolut
természetes gaz mind az ember (kilé-
legezziik), mind a névények szamdra
(mert az utobbiak, belélegzik’, és foto-
szintézissel feldolgozzak).

(Forrds: Marie Noe Aromaterapia
a zsebben cimd kényve)




sa ugyancsak ismert.

Harmonizélja a nd&i

és férfi energidkat,

optimista hangu-
latot teremt. Erdsi-
ti az onbizalmat, a
biztonsédgérzetet és
felébreszti a bennlink
lakozé erét.
Csupén az érdekesség
kedvéért: 1 liternyi jazmin
illéolaj eldallitdsdhoz 800 kg jaz-
minvirdg sziikséges, ami nagyjabdl
7 millié db virdgot jelent. Ezeket a kora
reggeli 6rdkban kell begyujteni, majd
gyorsan feldolgozni.

Az atlaszi cédrusfa (Cedrus atlanti-
ca) az erd és a hatalom szimbdéluma
a Tavol-Keleten. Kozvetlenil tdamogat-
ja a Viz elem energidjat, ezért fontos
tdamogatd esszenciat jelent az ARTRIN
RENOVE-ban. A fa tlileveleinek és kérgé-
nek vizgéz-desztillacidjaval allitjdk eld.
Vitalizélja a szervezetet, 6sszehlizza az
ereket, gyogyitja a sebeket, az aknét és
a pikkelysémort, tonizalja a nyirokrend-
szert. ErGsiti az akaratot és a merész-
séget, csillapitja a kronikus szorongast.

A Pentagram® arcapold krémcsalad-
ban csak az ARTRIN RENOVE tartalmaz
jazmin és atlaszi cédrusfa esszenciat.
Kiegészité esszenciaként pedig a gera-
niumot, a bigaradiat és a vanilidt hasz-
naltuk.

ILLOOLAJOK,

MAS ERTEKES OSSZETEVOK
Az ARTRIN RENOVE sok értékes illéola-
jat tartalmaz. Az argdnolaj er6s antioxi-
dans, gydgyitja a sebeket, eltiinteti a
régi hegeket, mindemellett lifting hatas-
sal buszkélkedhet. A mandulaolaj dpol-
ja és taplalja a széraz bért, a mdkolaj
nyugtatja a bért és az elmét, a jojobaolaj
pedig 6vja a bért a kiszaradastol.

Meg kell emliteniink még az Ossze-
tevok kozott a sejtfiatalitd hatasu boros-
tydnkésavat, valamint a dél-amerikai
Croton lechleri kivonatédt, amely segiti
az ARTRIN RENOVE sejtmeguijitd és sejt-
taplalo képességét. Felgyorsitja a bdr
regeneralédasat, tdmogatja a kollagén-
termelést, és csillapitja a bérviszketést.

GYOGYNOVENYEK, HKO

Az ARTRIN RENOVE fehér akac, arany-
vesszd, vadgesztenye, orvosi somkord,
kapor, fekete nadalyté, édesgyokér,
kerti sarkantyuka, gyujtovanyfy, lepke-
szeg, arnika, kdlmosgyokér, betyarkéro,
legyez6fu, babér és gyombér kivonatat
tartalmazza.

A hagyomdnyos kinai orvoslas (hko)
szerint az ARTRIN RENOVE a Viz elemhez
tartozik, és a Hideg energidjaval all kap-
csolatban. A vese és a hugyhdlyag ener-
getikai palydjat harmonizalja.

HATASAI

» Féradt, természetes szinét vesztett
bérre ajanlott.

» Kivételes 4polast nyujt a széraz és
érzékeny bérnek.

» Taplalja, tisztitja, dvja a bért, hidratal
és megakadalyozza a bér kiszarada-
sat.

» Gyogyitja az apré hegeket.

» Kisimitja a kezd6d6 rancokat.

» Segit eltlintetni a szem alatti sotét
karikakat.

» Tamogatja az alkotékedvet és az
orom képességét.

» Nappali és éjszakai krémként egy-
arant alkalmazhaté.

Biztosan mindnydjan ismerik az
ARTRIN krém fantasztikus hatésait. Van-
nak koztink olyanok, akik imadjak az
ARTRIN illatat, masok viszont... Altalaban
ha valamilyen el nem fogadott probléma
all fenn a kapcsolatainkban, az ARTRIN
illatat szaroésnak érezziik. Sokszor csak a
testi fajdalom segit neklink megtalalni a
hozz4 vezetd utat, aminek készonhetéen
lassan a hattérbe szoritott érzelmi eluta-
sitasunkrdl is lehull a lepel.

Az ARTRIN RENOVE a ,névérénél”
gyengédebben hat, de hozza hasonléan
megnyitja el6ttiink az utat az onisme-
ret iranyaba. A jazmin erételjes, csabitd
illata rataldl a maga kedvelGire, akik-
nek jutalma az elégedett és egészség-
tél ragyogd bor lesz. Egyik bardtném
nagyon kifejez6en fogalmazta meg a
tapasztalatait: ,Az ARTRIN RENOVE hasz-
nalata utan vékony vizrétegre lettem
figyelmes az arcomon, amely mintha
hamlani kezdett volna.”

MARIE BILKOVA

JULIUS 26-30.

ERDELYI
KIRANDULAS

A kazincbarcikai és miskolci ENERGY
klubvezet6, Ficzere Jdnos szerve-
zésében ismét sor keriil az immar
hagyomanyos és népszerl erdélyi
kirdndulasra. A julius végi 5 napos ut
fébb allomasai: Nagyvarad, Zsibo,
Beszterce, Maros attorés, Gyergyo-
szentmikloés, Csiksomlyo, Csikszere-
da, Székelyudvarhely, Székelyderzs,
Korond, Békds-szoros, Gyilkos-to,
Nagy Aklos csucs (Csalhé hegység),
Madarasi Hargita, Iv6, Szovata, Nya-
rddszentmarton, Kolozsvar.

A csoport kényelmes, jol felsze-
relt, 51 f6s autdbusszal utazik, és
képzett erdélyi szakvezet6 kiséri.
A szallas (reggelivel és béséges est-
ebéddel) faluturizmus keretében,
2-4 3agyas szobakban, Gyergydcso-
mafalvan lesz.

A részvételi koltség 56 000 Ft, a
26 000 Ft-os eldleg befizetési hatar-
ideje: marcius 15. Az 51 f6s autdbu-
szon mar csak néhany szabad hely
van.

Jelentkezés Ficzere Janosnal:
+36 48/311-681, +36 30/856-3365,
ficus.58@gmail.com
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A BEAUTY ENERGY termékcsalad kinalata az linnepek el6tt két ujdonsaggal,
a VISAGE OIL természetes arctisztitoval és a VISAGE WATER élénkito, fiatalito
arctonikkal béviilt. igy az ENERGY kozmetikai termékcsaladja teljessé valt.

A termékcsaldd minden olyan készit-
ményt tartalmaz, amelyre a néknek
szlikségik lehet ahhoz, hogy jol érezzék
magukat a bériikben, fiatalosan és tidén
nézzenek ki.

A VISAGE OIL arctisztité, sminklemo-
s6 olaj. A Protektin névényi kivonataival
gazdagitott értékes olajok és esszenci-
4k elegyét tartalmazza. Kiméletesen és
hatékonyan tdvolitja el a sminket, vala-
mint a zsirban o0ldédé szennyezddése-
ket. Tisztitja és védi a bort.

A VISAGE OIL OSSZETEVOI

A sdfrdnyos szeklicébdl (szaflor - Cart-
hamus tinctorius) nyert olajat hidegen
sajtoljdk. 100 g olaj akér 45 mg E-vita-
mint is tartalmazhat. Nem irritélja sem
a szemet, sem a bért, és zsiros bérre is
kivaléan alkalmazhaté.

Segit megdrizni a sejtmembranok
egységességét, gatolja a bér kiszarada-
sat, valamint hamlasat, kivalé bérpuhi-
té és hidratdléd tulajdonsagu. Remekiil
beszivédik, puha tapintast és sima meg-
jelenést kolcsondz a bérnek, visszaadja
rugalmassagat.

A mandulaolaj minden bértipus-
ra hasznalhaté. Apolja a szaraz, durva
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tapintasu bort, csokkenti az irritacidjat.
Mindemellett 6vja a bért a kiilsé kdrnye-
zet kdros hatasaitol.

A makaddmolaj érett, érzékeny bbrre
és szemkornyékre is hasznalhato.

A kdkuszolaj (Emolid CC) a laurin-
sav kokuszolajbdl torténdé mechanikus
eltdvolitasaval készil. A végterméknek
alacsony az olvadaspontja, dm kdézben
a kokuszolaj valamennyi elényds tulaj-
donsagat megdrzi. Stabilan ellenall az
oxidacionak. A kozmetikai ipar termé-
szetes boOrpuhitd-szerként (emolliens),
tovabba masszazsolajok konnyitésére, a
bér és a haj apolasara szolgald illdolajok
higitasara alkalmazza. Lesimitja a hajsza-
lakat, simava varazsolja az arcbért, nem
neheziti el, viszont engedi lélegezni. Az
Ecocert biominésités valamennyi szigoru
szabdlydnak megfelel6 olajat érzékeny
bdrre fejlesztettiik ki.

A PROTEKTIN novényi kivonatai
kilonboztetik meg a VISAGE OIL-t a tobbi
sminklemosé olajtél. A kivonat egyeddil-
allé (a hagyomanyos kinai orvoslads —
hko - alapelvei szerint 6sszevéalogatott)
gyogynovények elegyét tartalmazza,
amely a maj és az epehdlyag energeti-
kai pélydira hat. Tokéletes megtisztulast

biztosit, és semlegesiti a karos anyagok
(toxinok) hatdsait.

Az olaj ardlia, japan akac, kecskeruta,
golyaorrfy, fekete nadalyté, édesgyokér,
gyujtovanyfl, bojtorjan, zsurl6, kdlmos-
gyokér, szazszorszép, tejoltd galaj, csu-
koka, réti nyulhere, virginiai vardzsmo-
gyord, illatos ibolya, fecskef(, seprévirag
és fiistike kivonatat tartalmazza.

A rébmai kamilla (Chamaemelum nobi-
le) esszencidja minden bértipust meg-
nyugtat, de leginkdbb a normal, az érzé-
keny, a szaraz és az érett bdrre fejti ki
jotékony hatasat. Tisztit, tonizal, és meg-
Ujitja a bér egyensulyi allapotat — nyug-
tatja a szem korli irritdciét. Harmonizal-
ja a bepirosodasra hajlamos, rendkivdil
érzékeny bér allapotat, elnyomija a tiizet.
Gyulladascsokkent6 hatasu, felgyorsitja a
sebgyogyuldst, és 6sszehuzza az ereket.

A kozdnséges édeskdmény (Foenicu-
lum vulgare) szaraz, érett bérre ajanlott.
Semlegesiti a toxinokat, nyugtatja és
tonizélja a bért. Ez az esszencia Osztro-
génhoz hasonlo, fitohormonalis hatasu.

A fehér grépfrat esszencidja, mas
néven citrancs (Citrus paradisi) hdsito,
frissito és tisztitd hatasu. Megakadalyoz-
za a nyirok pangdasat.



HASZNALATA
A smink lemosasdhoz kis mennyiség(
VISAGE OIL is elegendé. Nedvesitsen
be két vattakorongot, majd nyomkodja
ki beldlik a felesleges vizet. Csepeg-
tessen rajuk 1-2 csepp VISAGE OIL-t, és
el6szor a szemérdl és a szemkdrnyékrél
tavolitsa el a sminket. A készitmény a
vizall6 szempillaspirdlt és egyéb sminket
is hatékonyan eltavolitja. A folyamatot
tobbszor is megismételheti.

Hasznalatat a tonizalé és regenerald
hatdsu VISAGE WATER arctisztitoval és a
RENOVE arckrémekkel egyiitt ajanljuk.

MI MINDENT TARTALMAZ

A VISAGE WATER?

A VISAGE WATER arclemosé tonik. Tisz-
titja, tonizdlja, regenerélja a bért, hosszu
idén at megdrzi ideségét és életerejét.

Damaszkuszi rézsa virdgaibdl nyert
hidroldtumot tartalmaz. A névényi alap-
anyag gdézdesztillaciojdval két tisztan
természetes, kivalé boérapold termék
keletkezik. Az egyik az esszencidlis olaj,
a masik pedig a hidrolatum (mds néven
hidroszol). A hidroldtumnak ugyanolyan
hatdsai vannak, mint az esszencialis
olajnak, am ezeket sokkal gyengédeb-
ben fejti ki. A hidrolatumok a legértéke-
sebb bdrtisztité és tonizalé arclemosok.
A damaszkuszi rézsa hidroldtuma min-
den bdrtipusra alkalmazhaté. Tisztitja,
felfrissiti, hiisiti és hidratalja a bért.

A természet altal felmelegitett, a Fold
energidjaval telitett, nyomelemekben és
arvanyi anyagokban gazdag podhajskai
termalviz ugyancsak gazdagitja a tonikot.

A készitményben aromaterapias
mennyiségben jelen levé damaszku-
szi rézsa és gerdnium erdsiti a VISAGE
WATER hatékonysagat. Segitik a bér hid-
ratalasat, nyugtatasat és felfrissitését.

ALKALMAZASA
Permetezze a VISAGE WATER-t a VISAGE
OlIL segitségével el6zetesen megtisztitott
arcbérére, majd torolje at arcat vattako-
ronggal. Permetezze a készitményt még
egyszer az arcéra, és hagyja beszivédni.
Hasznalatat a VISAGE OIL természetes
arctisztitoval és a RENOVE arckrémekkel
egyutt ajanljuk.
MARIE BILKOVA
kozmetikus

»)&

,,Arclemoso
és arclemoso

A VISAGE WATER egyik legfébb 6sszetevdje a damaszkuszi

rézsa gézdesztillaciojanak mellékterméke, a hidrolatum, mas
néven hidroszol avagy rézsaviz. Szamtalan értékes hatéanyagot
tartalmaz, és mar rendkiviil kis mennyiségben is hatasos.

Az emlitett hidrolatumot a podhdjskai
termélviz gazdagitja, amelynek jétékony
hatdsait az ENERGY termékek kedvelSi mar
régéta jol ismerik. A hidrolatum tartésita-
sarol a rendkivll kiméletes hatasu fene-
til-alkohol gondoskodik. Nem kell féInlink
téle, mert ez a tartdsitdészer nem szinte-
tikusan eléallitott anyag, hanem a rézsa
(illetve a jacint, a szegfd, azilang-ilang stb.)
esszencialis olajanak természetes alkoté-
eleme, amely a rézsdnak koszonhetben
csodalatosan illatos is egyben. Semmifé-
le médon nem terheli a szervezetiinket.
A VISAGE WATER illatat tehat a rézsa és a
geranium illéolaja alakitja.

A 150 ml-es Uvegcsébe zart VISAGE
WATER kizérélag természetes anyagokat
tartalmaz, és felbecsilhetetlen segitsé-
get nyujt nem csak a bériink szdmara.
Hasznalata felettébb egyszer(, szérofeje
segitségével célzottan permetezhetjiik a
készitményt oda, ahol szlikséglink van ra.

Hasznalata nem csak mindennapos
arcbdrapoldsra vagy illatositasra java-
solt, hiszen frissité6 és taplalé hatasai
jot tesznek a hajnak vagy akar a tul sok
alldogalds, esetleg ilés miatt igénybe
vett alsé végtagok véndinak is. A VISAGE
WATER egy nehéz napon vagy hosszan
tarté szomorusag, esetleg zarkdézottsag
esetén ugyancsak segitséget nyujthat.

HOGYAN HATNAK
A KLASSZIKUSOK?
A hagyomanyos arclemoséknak rend-
szerint két fajtaja van. Olyan, amelyik
tartalmaz alkoholt, és olyan, amelyik
nem. Am mindkét esetben szintetiku-
san eléallitott termékekrél van szé, nem
pedig a természet tiszta esszenciajardl,
mint pl. a hidroldtum esetében.

Az alkoholtartalmu arclemosék hasz-
nalatdt egyaltaldan nem javaslom. Az
alkoholmentes lemosék 6sszetételének
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20%-a altaldban propilén-glikol vizes
oldata, amelyben gyégyndvénykivona-
tok, teakivonatok, esetleg més névényi
kivonatok talalhatok. A propilén-glikol
azonban allergias reakcidkat valthat ki.
Az érzékeny, aknéra hajlamos bérre
un. micellds arctisztité javasolt, amely

nagyobb mennyiségben tartalmaz kémi-

ai UV-szUr6t.
Miként a tobbi kozmetikai terméknél,
a micellas arctisztitok esetében is az a

helyzet, hogy a boér problémait csak a f Lryt
>
szinen prébaljak megoldani, esetleg a b6r D

mélyebb rétegeibe toljak azokat. A szer-
vezetet ugyanakkor felesleges szintetikus
anyagokkal terhelik, amelyek ekcémat,
allergias reakcidkat idézhetnek el6.

* ¥ %

Az ENERGY termékcsaladja, a BEAUTY
ENERGY egyediilallé lehetdséget nyujt
szdmunkra, és nemcsak az arcunk, nya-
kunk, dekoltdzsunk bérének gyégyitasa-
ra j6, hanem bensénk, fajo lelkiink rege-
neralasat is lehetévé teszi. Ne feledjiik:
arcbériink egész testlink egészségligyi
allapotat tiikrozi!

MARCELA STASTNA
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfén és cstitortokdn 10-15 6ra kéz-
Ott ingyenes termékbemérés, Candida- és pe-
nészgombaszirés. Minden pénteken ingyenes
radidhullamu frekvenciakezelés: kronikus fa-
radtség / mellékvese kondicionalds, &sziilés-
kezelés. Minden kedden kedvezményes radio-
hulldm frekvenciakezelés: allergiakezelés.
Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapias
eszkozt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgalat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(iszeres méréssel;
rakmegel8z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sa; asvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatasa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 éra kozott.
Dija: 5000 Ft.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

februdr 24., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktato, klubvezetd eléadasa: Fokuszban a
méj és az epeholyag problémai. Ezek regenera-
|6dasét segitd ENERGY termékek. Fém tulajdon-
sagok a Fa elemben. Mire érdemes figyelniink?
A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.
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Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél)

februdr 21., kedd, 17.30

Németh Imre klubvezet6 eléadasa: Egészsé-
giink védelmében - testlink kérokozdi. Mit te-
hetlink ellentik?

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL

februdr 18., szombat, 10-16 6ra kézott
Tavol-keleti arcdiagnosztika elméletben és gya-
korlatban. Vezeti: Németh Imréné Eva fitote-
rapeuta természetgyogyasz, a Natursziget por-
tal gydgyndvényes szerkeresGjének, valamint
szamos cikknek és konyvnek a szerzéje.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididanok mérése Meridimer késziilékkel. A ja-
vasolt termékek személyre igazitasa, adagola-
sok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemz6 ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csak-
rak energetikai allapotanak attekintése, mérés,
harmonizélés. Biofizikai vizsgélat és terdpia
lehetGsége Sensitiv Imago késziilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolas bedllita-
saval.

Homeopdtias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd
Zsuzsanna homeopdtids orvos, gyermek-
orvos, mentdéorvos, a Natlrsziget portdl ho-
meopatias szerkereséjének és szamos népszer(i
cikknek a szerzéje.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfolyam
tanar kozrem(ikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 dra kozott.

Hormonegyensuly tanacsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea ter-
mészetgyogydsz. Jelentkezés az energy.bel-
varos@gmail.com, vagy az ENERGY Belvaros
Klubban és elérhetéségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendhagyé jéga

Juhasz Iréniranyitasaval, hogy jol érezziik ma-
gunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informécié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.
Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.

BALATONFURED

Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

februdr 16., csiitértok, 17.30

Kelemen Livia klubvezeté eléadasa: Nyugat
és Kelet talalkozésa, a SPIRULINA BARLEY.
Tovabbi info:, 20/595-3062, www.biotitok.hu,
info@biotitok.hu

KAZINCBARCIKA

Barabés M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Juhdszu. 2.

februdr 11., szombat, 9-16.30 kézott
Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd egész napos el6adasa: A krdnikus,
gyogyithatatlannak hitt betegségek mogotti
titkok — a legujabb kutatasok fényében. Teen-
dék Epstein-Barr virusfert6zés és kovetkez-
ményei (pl. pajzsmirigybetegségek, kronikus
faradtsag szindroma, szédiilés, fiilzigas stb.)
esetén. Osszefiiggések és lehetséges megolda-
sok, tapasztalatok.

A részvételhez elGzetes regisztrdcié sziiksé-
ges! Jelentkezés és tovdbbi info:

Kovacsné Horvath Timea gydgynévénygyd-
gyasz, 06(20)342-1415,
kovacsne.timea@napranezo.hu, llletve a kecs-
keméti ENERGY Klubban.

Gabona Székhaz oktatéterem, Klapka u. 11-13.
februdr 23., csiitorték, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd, klubvezet6 eléadasa: Az Immun-
rendszerr6l részletesen. Az immunrendszert
harmonizélé ENERGY termékek. Fém tulajdon-
sagok a Fa elemben. Mire érdemes figyelntink?



MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

februdr 6., hétfs, 14-16 6ra kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes al-
lapotfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanécsado orvos: dr. Hegediis Agnes. Eléze-
tes bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Ja-
nos klubvezet6, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai kar oktatoterme, Sostoi
ut 2-4., A éplilet, 1. emelet

februdr 25., szombat, 14-18 6ra kézott
Szépség és teljes harmonia. Az ENERGY Uj koz-
metikumai a kinai 5 elem tan elvei alapjan.
Hasznélatuk, osszetételiik. Praktikdk és tana-
csok. El6adék: Raczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeuta, természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd; Szilagyi Judit nemzetkézi kine-
ziolégiai oktatd, ENERGY szakoktat6, Tardi
Beata kozmetikus, fodrasz szakoktato.
Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd,

06 20/ 427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

februdr 2., cstitortok, 18 6ra

A tél veszélyei és kivédésiik az ENERGY termé-
keivel.

februdr 16., csiitértok, 18 éra

Vese, hugyhodlyag, gerinc, csontrendszer -
megoldéasok az ENERGY kinélatédban.

mdrcius 2., csitortok, 18 éra

Tavaszvaras az ENERGY készitményeivel.
Tovébbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Kényvtar, 1. em. el6addterem, Kossuth L.
u. 33-35.

februdr 10., péntek, 18 6ra

Rideg Robert természetgydgydsz, fitoterape-
uta el6adésa: Vesebetegségek megelézése és
kiegészitd kezelése ENERGY készitményekkel.
Tovdbbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu

PECS

ENERGY Klub, Jozsef Attila u. 25.

februdr 17, péntek, 14 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd, klubvezetd el6adasa: Az Uj termé-
kekrdl (Cistus, Tribulus cseppek, zoldek) rész-
letesen. Teenddk Epstein-Barr virusfertézés
esetén. A kronikus, gydgyithatatlannak hitt
betegségek mogotti titkok. Osszefiiggések és
lehetséges megoldasok, tapasztalatok.
Tovabbi info Molnar Judit klubvezeténél:
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz (Arany Janos
ut 23.) oktatéterem

Tovdbbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyéasz végzi Supertronic készi-
Iék és a numeroldgia segitségével. Személyre
szabott tanacsadas, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghédzban tobb szolgdltatast is igénybe
lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszazs, fej-
masszazs, alakformald és kismama masszézs és
talpmasszazs.

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399, szol-
nokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

KLUBHIR BUDAPESTROL

A budapesti Akacfa utcai ENERGY Klub 2017 februarjatol megsziinik.
Mukodtetdje, Nagy Rendta Pécelen folytatja az ENERGY termékeinek
forgalmazasat, népszerlisitését. Természetesen az Akacfa utcai klub
eddigi vasarléi a tobbi févarosi klubban tovabbra is beszerezhetik
készitményeinket (1085 Baross u. 8., 1143 Stefania ut 81.,

1146 Istvanmezei ut 2/A., 1027 Horvat u. 19-23.).

hoz. A budapesti Akacfa utcai ENERGY

SZOMBATHELY

Megyei MivelGdési es Ifjisagi Kozpont, Ady tér
5., 1.em. 102 terem

februdr 10., péntek, 16.30

Czimeth Istvan természetgydgydasz, ENERGY
szakoktaté el6adésa: Az Immunrendszerrdl
részletesen. Az immunrendszert harmonizé-
16 ENERGY termékek. Fém tulajdonsagok a Fa
elemben. Mire érdemes figyelntink?

Tovébbi info: Nanasi Tiborné klubvezetd, tel.:
0630/ 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

februdr 6-dn (hétfd), 17-18: N6gydgyaszati
megbetegedések.

februdr 7-én (kedd), 17-18: Egyensuly az
5 elemmel: Tiiz.

februdr 8-dn (szerda), 17-18: Parazitasz(rés.
februdr 13-dn (hétfé), 17-18: Allergids megbe-
tegedések.

februdr 14-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

februdr 15-én (szerda), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

februdr 20-dn (hétfé), 16.30-17.30: Czimeth
Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakokta-
t6 el6adasa: izileti gyulladasokrol részletesen
és a gyogyulast segité ENERGY termékek. Mire
figyeljlink, amikor megjelenik a Fém a Faban.
februdr 21-én (kedd), 17-18: Bels6 gyermek.
februdr 22-én (szerda), 17-18: Gerinc-dllapot-
felmérés és -sz(irés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik, illetve a Curves néi fit-
nesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevok szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubveze-
t6. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

Elérhetéségeim tovabbra is a meg-
szokottak. Telefon: (20) 261-2243 vagy
(20) 395-9588. Az energyklubbuda-
pest.blogspot.com blog cim energy-
pecel.blogspot.com cimre médosul, a
Facebook oldalam pedig ENERGY Klub
Budapest helyett ENERGY Pécel névre
véltozik. Elérhetéségeimen tovabbra
is varom kérdéseiteket, észrevételei-
teket.

Nagy Renata szerkesztéséglinknek a
kovetkezoket irta:

»Mint sokunk szamdra, szamomra
is eljott az id6, hogy alkalmazkodnom
kell a korilottem lévé vilag valtozasai-

Klub alapitéjaként ezennel tdjékozta-
tom kedves tandcsadoinkat és klubtag-
jainkat, hogy 2017 februdrjatol Pécelen
folytatom tevékenységemet.

Ezdton is haldsan koszonom eddigi
vasarléink hlségét, bizalmat és szere-
tetét!”
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Jarni tanulok

Talan 3-4 éve, hogy szokatlan jelenségre figyeltem fel.

Nem tudtam seizdnba (helyes iilés sarkakon) ,lelilni”, mintha
a jobb térdemben a hajlité inak ,blokkolva volnanak”.
Elkezdtem figyelni magam, kerestem az okokat és
megoldasokat. Az Uszas és a gyogyfiirdé csak atmeneti
megoldast jelentett. Mintha megallitotta volna a romlast

kis idére, de sajnos csak lelassitotta a romlé folyamatot.

Két év alatt kiprébaltam sokféle terapi-
at, szdmos taplalékkiegészitét szedtem
(mit tesz, ha nagy az ismeretségi, barati
kor). Azt kell hogy mondjam: igazan
nagy attorést egyik sem jelentett, ered-
ménytelennek bizonyult minden. Kb.
1 éve pedig olyan rohamosan kezdett
romlani a jarasom, hogy az mar az élet-
minéségem rovasira ment, és ehhez
egyre er6s6do fajdalom tarsult.

Felkerestem egy ortopéd sebész térd-
specialistat, aki a térdem rontgenfelvéte-
le 1attdn csak ennyit mondott: térdiziileti
totdl endoprotézis. Rendben, vdagjunk
bele! - valaszoltam.

ELOKESZULETEK, TERV
A nydr az el6késziiletekkel telt el. Az
orvos szabadsaga és a sokféle rutin-
vizsgalat utdn végre sikerilt kitlzni a
mUtét idépontjat. Nagyon hamar eljott
a befekvés ideje. Volt idém alaposan
atgondolni mindent, mondhatni, tervet
készitettem. Felerésiteni a karizmokat a
segédeszkdzok hasznalatara (jardkeret,
manké és egyebek), valamint azimmun-
rendszer megfelelé szintre emelése a
muitét miatt.

Elsédleges célom a kérhdzi fertézé-
sek elkeriilése volt. Mondhatnak barmit
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a hivatalos kdzlemények-
ben, mi a munkénk soran a
klubban nap mint nap talal-
koztunk, taldlkozunk igen
komoly fertézésekkel, ame-
lyeket a korhazi bennfekvés
alatt a meggyengiiltimmun-
rendszer( betegek elkapnak.

Elmondhatom: célom maradéktala-
nul teljesilt. A mutét kit(izésének nap-
jatol kezdve szedtem a DRAGS IMUN +
CISTUS INCANUS FORTE kombinaciot,
naponta 2x5-5 cseppet. A m(itét el6tt
3 nappal abbahagytam a DRAGS sze-
dését (vérhigitd hatasa miatt), majd az
oktéber 26-an elvégzett mutétet kove-
téen ismét folytattam. Gyogyuldsomig
egyetlen este volt kisebb héemelkedé-
sem, ezenkiviil semmi mas.

INDUL A REHABILITACIO

A terv kovetkez6 része a rehabilitdcio
volt. Amint a 24 6ras szubintenzivrdl
kikeriiltem — ami pozitiv élmény volt -,
a listdmon mdar a SKELETIN, valamint a
FYTOMINERAL és a KING KONG szedése
kovetkezett (ezeket 10 hét utan is sze-

dem még). A 9. napon - a varratok kisze-
dése utan - elhagyhattam a klinikat.

Ez utdn otthoni korilmények kozott
rendszeres faslizds, naponta tobbszori,
valtott borogatés, sziikség esetén f4j-
dalomcsillapitas és vérhigitd hasznélata
kovetkezett (a trombdzisos szovédmé-
nyek elkeriilésére). Mindezt jol kiegészi-
tette az ARTRIN és a RUTICELIT krémmel
torténd kenegetés, ami felgyorsitotta a
sebgydgyulast, a fajdalmat csokkentet-
te, és a 1ab vérkeringését is jelentésen
javitotta. Az 5. héten csatasorba allt a
RENOL, valamint az IMUNOSAN is. Egy-
értelmd: az ENERGY termékeinek igen
nagy szerepiik volt abban, hogy zok-
kenémentesen alakult a rehabilitacio, és
a manké a sarokba kertilt.

GYOGYTORNASZ NELKUL
Nem tervezett fejlemény volt, hogy nem
kaptam gydgytorndsz segitséget. Oly
sokan igénylik a munkdjukat, hogy a
vérolistdjuk 4-6 hét. De hdt éppen ennyi
a rehabilitdcios idé is! Elképzelni sem
tudom, hogy akiknek nincsenek meg-
felel6 ismereteik, azok segitség hianya-
ban hogyan vészelik at ezt az idészakot,
milyen lesz a gydgyulasuk, hogyan fog-
nak jarni?

Mi  térdmozgaté gépet béreltiink,
4 hétig. Ez adta meg az alapot a moz-
gas-hajlitas Gjrainditdsdhoz, az altalam
atgondoltan 0Osszedllitott, terdpids moz-
dulatokkal kombinalva. Egy hét jdrdkere-
tezés elteltével a kénybkmanké hasznéla-



ta kovetkezett, ami nagy kénnyebbséget
jelentett. Két hét mankdzéas utdn — barati
feligyelet és seqgitség mellett - lekiizdot-
tem a szabadsdghoz vezeté 9 lépcsét is.

Irdny az utca! Hatalmas boldogsag!
Ett6l kezdve aztdn nem volt ,megal-
Ias”: naponta kétszeri [épcsdzés — utca.
A 7. héten mar teljesen egyediil, manké-
val gyalog és metréval (igaz, tartottam a
mozgdlépcsétdl) elmentem a kontroll-
vizsgélatra. A sebész orvos a rontgen-
felvételek lattan elégedetten mondta,
hogy koézel a 70 évhez nem szdmitott
ilyen gyors eredményre: szépen gyégyu-
16 seb, jol illeszkedé térdprotézis. O igen
elégedett volt a munkdjaval, én pedig
sajat magammal.

EGYEDUL NEM MEGY...

Ami fontos: ezt nem tudtam volna egye-
dil végigcsinalni. Nagyon sok teher
szakadt a feleségem nyakaba. Egyedul
vitte a klubot, és kozben még engem is
apolt. A faradtsagtdl szinte eldélt, mégis
naponta tobbszor borogatta, kenegette

DR. GULYAS
GERTRUD

Rekeszizom sérvem

van, nagyon szen-

vedek a refluxtoél,

féltem a fogaimat is

a savtdl, valamint nagyfoku gazoso-
das is megkeseriti a napjaimat. Saj-
nos a savlekéték nem segitenek. Az
ENERGY termékei koziil mi tenne jot?
Sok esetben nem is a gyomorsay, sok-
kalinkdabb epés reflux okozza azon tiinete-
ket, amelyekre a savcsékkent6 gyogysze-
rek nem hatékonyak. Erre utal az is, hogy
puffadds is jelentkezik. Az étrend helyes

a mtéti teriletet felvaltva ARTRIN-nal
és RUTICELIT-tel. Csak reménykedem,
hogy nem voltam rossz beteg!?

Koszonettel tartozom Fertig Miklds
alternativ mozgas- és masszazsterapeu-
ta (AMM) kollégdmnak, baratomnak, aki
tobb alkalommal ragasztott kineziol6-
giai tapasszal, a pang6 nyirok miatt kiala-
kult 6déma elvezetése céljabdl, igen
eredményesen. (Ezt a terapiat a sebész
is helyeselte.) Az 6déma jelentds csok-
kenése egyben szabadabb mozgést és
kisebb fajdalmat is jelentett.

Hat hét elteltével beultem az autém-
ba, és rajottem: bizonyos mozdulato-
kat még gyakorolnom kell ahhoz, hogy
vezetni tudjak. Néhany napos edzés utan
azonban, mar izgalommal vegyes 6rom-
mel, de ismét tudtam autot vezetni.

A GYOGYULAS FELTETELEI

Hogyan 0Osszegezném a tapasztalatai-
mat? A gyogyulas feltételeihez elsd-
legesen fontos a sajat hozzaallas (igen,
voltak depressziés idészakok is), kell egy

megvdlasztdsa elkertilhetetlen, elsésor-
ban a reggelire gondolok. Ehomra igyon
egy pohdr langyos vizet, egyen zsirokban

gazdagabb ételt - tiikértojds, ldgytojds,
felvdgott —, meleg tedval. A meleg bors-
menta tea kortyolgatdsa még napkdzben
is ajdnlott. Gluténmentes étrend kdvetése
3 hénapon keresztiil sokat segithet pana-
szdn. Kerdiilje a tej, a cukrozott joghurtok
fogyasztdsdt, viszont egyen tobb kefirt. Az
ENERGY termékei kéziil napi 2x1 kapszu-
la CYTOSAN INOVUM a szervezet dltald-
nos méregtelenitésében segithet — fontos,
hogy minden egyéb gydgyszer bevétele
és a CYTOSAN INOVUM kézétt legaldbb
egy ora teljen el. A 3 hetes kura utdn a

biztos hattér (kdszéném Aron fiamnak
az elsé 10 napot, kdszonom feleségem-
nek, Evinek a gondoskodast). Kellenek
Onzetlen baratok, akik jél tudjak, mikor
kell segiteni, de kellenek a kivalé miné-
ségl ENERGY termékek is! (Kosz&nom,
Marosi Zoltdn igazgat6 ur!)

Végil kdszondm mindenkinek az
érdeklédését, a figyelmét, a jokivansa-
gokat. Azt a szeretetet, amit felém suga-
roztak, éreztem, és erét adott szamomra.

Mai allapotom, a mitét utan 10 hét-
tel: k6sz6ndm, jél vagyok!

Janudr 8-an, amikor e sorokat irom,
akadnak még fajdalmaim, idénként
nehéz elindulni, mert van még merev-
ség a mUtéti teriileten, hiszen csontot
flrészeltek, fartak, cementeztek, izmo-
kat vagtak szét. Id6 is kell a gyégyulds-
hoz, de bizakodva varom a tavaszt, hogy
Ujra kerékparra tilhessek.

NEMETH IMRE
természetgyégyasz, klubvezetd,
ENERGY Belvarosi Klub

GYNEX cseppeket javasolom, elsé héten
3x2, majd 3x3, véglil 3x4 cseppszammal.
Egy hét sziinet utdn folytassa a kurdt még
3 hétig 3x2-3 cseppszdmban. A GYNEX
kurdval pdrhuzamosan esténként 2 kap-
szula PROBIOSAN-t szedjen. Legyen tiire-
lemmel a javuldst illetéen!

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Tudna nekem tana-

csot adni lejart sza-

vatossagu aszkorbin-

savval kapcsolatban?
Nagyobb mennyiséget vasaroltam,
lezért Uvegben taroltam. Javasolt
fogyasztanom? Kb. fél éve lejart a sza-
vatossaga.

Nyugodtan fogyassza el az aszkor-
binsavat. A lejdrati id6 feltiintetése csak
irdnymutaté, a valésdagban még 2-3
évig is megfelel6 a minéség. A C-vitamin
amugy szobahémeérsékleten, vizes oldat-
ban bomlik haszndlhatatlannd. Szdra-
zon, viszonylag légmentesen tdrolva,
szinte korldtlan az eltarthatésdga.
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Grepéﬁt

termeékcsalad

Az ENERGY egyik ,nagyagyuja” a GREPOFIT termékcsalad, amelynek tagjai

a kovetkez6ék: GREPOFIT kapszula, GREPOFIT DROPS cseppek, GREPOFIT
SPRAY, GREPOFIT NOSOL AQUA orrspray. Az alabbiakban Németh Imréné Eva
fitoterapeuta, természetgyogyasz vazolja hatasaikat. (Kivonatos 6sszeallitast
kozliink az altala készitett részletes termékismertet6 alapjan.)

A GREPOFIT termékcsalad olyan egye-
dildllo o6sszetétell, erbteljes hatdsu
készitményeket foglal magaba, amelyek
- a bioinformacidkkal egyitt - segite-
nek helyredllitani a szervezet kibillent
egyensulyat, mikozben elkerllheték a
mellékhatasok. Kozos jellemzéjik az,
hogy 6szténdzni tudjak a meggyengiilt
szervezetet védekezérendszereinek
beinditdsara, a megfelelé immunitas
megszerzésére. Természetes Osszete-
v6ik a virusok, baktériumok, gombak,
parazitak és bélférgek elleni kiizdelem-
ben hatékony segitséglinkre lehetnek.
E készitményeket eredményesen
hasznalhatjuk az influenza, a fels6 lég-
utak gyulladdsos betegségei (natha,
torokgyulladas, arciireggyulladas, szdj-
Uregben keletkez6é gyulladasok, kozép-
fulgyulladas, kdhogés stb.), hagyuti fer-
t6zések és gyulladasok, sét a n6gydgya-
szati gyulladasos folyamatok, folyasok,
gombas fertézések felszamolasaban
is. A bennik lévé grépfrutmag-kivonat
képes harmonizéalni a gyomorsav ter-
melését és mennyiségét. Gyomor- és
bélpanaszok (fekélyek) esetén, a has-
nyédlmirigy gyulladasos megbetegedé-
seiben, tovabba fajdalmas izlleteknél is

16 ~ VITAE MAGAZIN

e
=
Q
o
]
=
ta1 000

segitségére van a szervezetnek. Termé-
szetes antibiotikus és antiviralis hatdsu,
ugyanakkor nem zavarja meg a bakte-
rialis florat, s6t hattérbe szoritja a karos
bélbaktériumok nem kivanatos hatdsat.
Gatolja a gombasodas kialakulasat a
szervezetben és a béron is.

A készitmények nagy mennyisé-
gl C-vitamint, rendkivil fontos folsavat
(Bs-vitamint), kaliumot (K), vasat (Fe), kal-
ciumot (Ca) és tekintélyes mennyiségben
bioflavonoidokat is tartalmaznak. Fontos
Osszetevdik gyorsan eljutnak a kérokozdk
dltal megtamadott szervrendszerekhez,
és tartds védelmet nyujtanak a szerve-
zet szamdra. A termékcsaldd tagjai meg-
akadalyozzak szamos baktérium, virus és
gomba névekedését, elbannak az él6sko-
doékkel (parazitdkkal), egysejtiekkel, sét
akar tobbsejtli szervezetekkel szemben
is eredményesek. Bizonyitottan kivald
bioldgiai fert6tlenitészerként mikodnek
- mind belséleg, mind kiilséleg haszndl-
va. A baktériumtorzsek eredményes alkal-
mazkodoképességének kovetkeztében
egyre kevésbé hatékony antibiotikumok-
nak ezért a GREPOFIT termékcsalad ter-
mészetes alternativdjat jelenheti. Tagjai
egymadssal hatékonyan kombinalhatok.

GREPOFIT KAPSZULA

A termékcsaldd elséként megjelent
tagja. Hatékony segitség az influenza,
a felsé légutak gyulladasos betegségei
(natha, torokgyulladas, arcureggyulla-
dés, szdjiregben keletkez6 gyullada-
sok, kozépfiilgyulladas, kohogés stb.),
hugyuti fertézések és gyulladasok, sét
négyodgyaszati gyulladasos folyamatok,
folyasok, gombas fertézések felszamo-
lasdban. A fajdalmas izlletek gyullada-
sos elvaltozasai esetén is aktiv szer.

GREPOFIT DROPS (CSEPPEK)
Nagy elénye a gyors felszivodas és az
azonnali hatds. A készitményben |év6
hatéanyagok kozvetleniil az alkoholos
kivonatban taldlhaték, ami elkeriilhe-
tévé teszi barmilyen tartésitdszer vagy
adalékanyag alkalmazasat. Tiszta és ter-
mészetes készitmény. Azok szamara is
javasolhatd, akik idegenkednek a kap-
szuldk lenyelésétdl.

Ajanlott mar az elsé, kellemetlen
tinetek jelentkezésekor, tehat az akut
fazisban megkezdeni a cseppek hasz-
nalatat.

GREPOFIT SPRAY
Hatasterllete elsésorban a felsé lég-
utak, a torok, a szajureg (és a bélflora)
terlletén megjelend Streptococcus és
Staphylococcus baktériumok altal oko-
zott, gyulladasos folyamatokra és a Can-
dida albicans visszaszoritasdra terjed ki.
Jelent6sége a betegségek megelézé-
sében a legnagyobb. Hatasa széles spekt-
rumu, tdmogatja a szervezet immun-
rendszerét.

GREPOFIT NOSOL
AQUA ORRSPRAY
Természetes Osszetevék hatékony kombi-
néciojabdl all, ezek megakadélyozzak az
orriiregbe keriilt kérokozok tovabbjutasat,
elszaporodasat. Influenza, a felsé légutak
gyulladésai (nétha, torokgyulladas, arc- és
homlokiireg-gyulladas, fertézések, ful-
gyulladas stb.), jelentkezésekor ajanlott.
Jelentésége a megelézésben a legna-
gyobb. Osszetevéi rendszeres hasznalat
esetén védik a nydlkahartya épségét,
megovjak a korokozdktdl, allergének-
tél és a civilizaciés artalmaktdl (huza-
tos helyek, klimaberendezések, légkori
szennyezddések).



Elvonalban maradni

Rohané vildgunkban az elmult 20 évben, amikor az elfelejtett 6si tudas, az
eltitkolt 6si gydgymodok keriiltek napvildgra, a gyégyulni vagydk az alternativ
gyégymoédok sokasagaval taldlkozhattak. Az ,0szd meg és uralkodj” azért

benne van a ,pakliban”...

Aki tdjékozodik,
annak révid id6é utan
rd kell jonnie, hogy
minden, ami létezik
csodalatos - de csak
egy bizonyos teri-
leten képes hatni.
Ha azt mondom, hogy kozel 20 éve az
ENERGY termékek még mindig ,mono-
polhelyzetben” vannak, akkor talan nem
estem tulzasba. Ugyanis rajta kiviil még
mindig nincs a piacon olyan cég, amely-
nek a termékkindlata a létezés mind-
hdrom szintjét érintené: test, lélek és
szellem. Mindemellett figyelembe veszi
az alabbi torvényszerlségeket.

» Minden, ami a F6ldon van, energia
és rezgés.

» Ma a betegségek tobb mint 90%-a
gyulladasos eredetl (magas vérnyo-
mas, PCP, SMP, allergia, ciszta, miéma,
daganat, cukorbetegség, meddéség,
szervi megbetegedések stb.)

» Minden betegség hatterében meg-
hazodnak lelki okok (I. errél az 5 elem
tanét, mely alapfilozéfiank a gydgyi-
tasban).

» Minden gydgyulasi folyamat alapja,
hogy az ,0kozébdl” induljunk ki (lasd
U-SIN térkép) vagy alkalmazzuk az
allapotfelmérés szamos modszerét.
Régdta tudjuk, hogy ,a haldl a vastag-

bélben lakozik”. Ugyanis rengeteg a tap-

ldlkozési artalom, a mérgez6 anyag (per-
met, adalékanyagok, E-szamok, gyogy-
szerek stb.), ennek kovetkeztében az
emberek el vannak savasodva. A ltgosi-
tast nem savcsokkentSkkel és a lugositas
extrém modon torténd alkalmazasaval
kellene megoldani, mert akkor atestink

a ,l6 masik oldaldra” Inkdbb olyan ter-

mékeket ajanlott fogyasztani, amelyek

a szervezet anyagcsere-folyamatait a

lugositas irdnyaba terelik. (. az ENERGY

Pentagram® koncentratumait és mas ter-

mékeit: CYTOSAN, FYTOMINERAL, alga-

kat tartalmazé készitmények stb.)

A regeneraciét érdemes a szervébra
figyelembevételével alkalmazni.

Nem az a valami, ha dicshimnuszokat
zenglink, hanem az, ha megtapasztaljuk
a pozitiv valtozdsokat, és ezeket vissza-
igazoljdk a fogyaszték. Hala Istennek,
nekem béven van ilyen a tarsolyomban.

MEHELTAVOLITAS HELYETT
GYERMEKALDAS

Az ENERGY termékek nagyon sok nének
adtak meg az anyasag 6romét és a néi-
esség megélésének lehetéségét. Most
két ilyen esetrdl szeretnék beszamolni:
az elsé 10 évvel ezel6tt, a masodik 2016
nyaran tortént.

A hozzam fordulé holgyek panaszai:
erés vérzés, midma. Az orvos mindkét
esetben a méh eltavolitasat javasolta.

Az altalam felkindlt gydgymod:

I. kura: Méregtelenités, parazitairtds
REGALEN reggel és este evés el6tt 20
perccel 2x3 csepp, majd egy hét utan
2x5 csepp. Ebredéskor 1 szem CYTOSAN
+ 2 dl langyos viz, lefekvéskor 1 szem
kibontva 2 dl vizben. DRAGS IMUN 3x7
csepp vagy 2x10 csepp evés utan 20
perccel. (Este 18 déra utan ne étkezziink).
Ajanlott reggel lenmagolaj 1 evékanal-
lal, melyet a CYTOSAN-nal egyiitt kell
bevenni.

Il. kara: A hormonrendszer harmonizd-
Idsa, felépités

GYNEX délel6tt és délutan 2x3 csepp,
egy hét utan 2x5 csepp. FYTOMINERAL
2x10-15 csepp (nyomelemek, &svanyi
anyagok potlasa). Az éléflora regenera-
lasara 2-3x1 szem PROBIOSAN INOVUM.
Javasolt vitaminok: C-, E-, K,-, B-, D;-vita-
min (VITAFLORIN vagy REVITAE).

Mindkét esetben a 2. illetve 3. hénap-
ban a miéma helyett egy gyermek volt
a méhben. A gyermek megsziiletett,
egészséges, fogyasztja az ENERGY ter-
mékeket (VIRONAL, FYTOMINERAL).
A mésodik gyermek sziiletését tavaszra
varjuk.

MEDDOSEG? NEM, ANYASAG!
Van még egy érdekes eset, aminek az
eredménye gyermeksziilés, boldog
anyasag lett. Ebben az esetben a fiatal
né nemcsak meddé volt, hanem 6 éve
menstrudcioja sem jelentkezett. A bellte-
tések eredménytelennek bizonyultak, a
holgy lelkileg mar 6sszeomlott.

Az dltalam ajdnlott kura:

1.) Méregtelenités: REGALEN 2x3
csepp, majd 2x5 csepp, lefekvéskor
1 szem CYTOSAN kibontva, 2 dI vizben.
Ehgyomorra 1 evékanal lenmagolaj +
2 dlI langyos viz. PROBIOSAN 2x1 szem
evés utan. Kozben moxakezelés naponta
egyszer (@ méh és a petefészek tajékan).
Mdr két hét utdn megjott a vérzés.

2.) A tul sok félelem amiatt, hogy
elhagyja a parja, sziikségessé tette a
vese regeneraldsat. Ezt 2 hét sziinet utan
kezdtik el: RENOL délel6tt és délutan
2x3, majd 2x5 csepp, FYTOMINERAL
2x10 csepp, éléfléra  regenerélas
2x1 szem PROBIOSAN INOVUM. Itt mar
nem kellett a moxa, csak addig alkalmaz-
tuk, amig a vérzés meg nem jott.

3) GYNEX délelétt és délutan
2x3, majd 2x5 csepp, FYTOMINERAL
2x10 csepp + 2 dl viz. Ennél a kuarandl
mdr a mdsodik héten dldott dllapotba
keriilt. (A GYNEX-et abbahagy-
ta!) Most varja a masodik
gyermekét Ausztralidban.

Hat igen... Csucs ez
az ENERGY!

Szeretettel:

CSANADI MARIA

természetgyogyasz,
Szeged
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A dragakévek kiralysaga (5.) | _
K&s6: hétkoznapi':
kiilonlegesseg

- =3

A vilagok kozti atjarast segit6, az élet és halal folott uralkodd, a sotét
eréket behddolasra kényszerité, magikus so... A késé halit néven is ismert
asvany, amely gyonyord, szabalyos kristalykockakat alkot. A kozonséges
natrium-klorid olyannyira kiilonleges, hogy meghajolhatunk elétte.

Receptiv.
A Bika, a SzUiz és a Bak jegyében
szliletettekhez illik leginkdbb.

A Szaturnusz hatasa alatt all.
A napfonat - solar plexus - vagy
mas néven 3. csakrahoz tartozik.

Napjainkban a véros legeldugottabb bolt-
jaban is tudunk sét venni. El6deink sza-
mdra azonban a sé nem volt mindig ilyen
kdnnyen elérhetd, ritkasdagszamba ment,
s6t voltak id6ék, amikor fizet6eszkozként
hasznéltak. A kozépkorban az aranytton
jutott el Csehorszagba a sé az Alpokbol
a Sumavan keresztiil. S6t a mai Halls-
tat terlletén él6, kozépkori kozdsségek
olyannyira meggazdagodtak a sé kiter-
melésébdl, hogy az egész hallstati kultura
gyakorlatilag ebbdl a bevételbdl épiilt.

Az embereknek ugyanis — amikor a
vadaszat mellett megjelent a foldmu-
velés — egyre inkdbb sziikségiik volt a
sora. A sokeresked6k akkoriban rendki-
vul tehetdsek voltak, hiszen az egyik leg-
fontosabb, az élethez nékilozhetetlen
kincset tartottdk a keziikben. Valdszin(,
hogy a s6 ezért kapcsolddik oly szorosan
a pénz és a gazdagsag fogalmahoz.

SOVAL A SOTET EROK ELLEN
A s6 puhasdganak és aldzatossaganak,
valamint nedvességet felszivé képes-
ségének koszonhetéen foldelé hatasu.
Tulajdonképpen visszahtzza a szellem-
eréket a Foldbe. Ezt az 6si szlavok ki is
hasznaltdk, és a s6 segitségével véde-
keztek a természetfeletti erékkel szem-
ben.

A vendégek kenyérrel és séval vald
lidvozlése sem annyira a megvendége-
Iés miatt volt fontos. Inkabb egyfajta
megel6z6, védelmi szertartast jelentett,
amely arra szolgalt, hogy a vendég tiszta
szandékkal lépjen a hazigazda otthona-
ba. Nagyon sokan még ma is sét hinte-
nek az Ujonnan szerzett lakds vagy haz
szobdinak sarkaiba. Ez a védelmet és
megtisztulast szolgald ritudlé napjaink-
ban is elterjedt.

A MEGBOCSATAS
SZUBSZTANCIAJA

A sé azonban elsésorban rendkiviil erés
tisztitdé eszkéz. Bar nélkulozhetetlen
az emberi szervezet megfelelé muko-
déséhez, tuladagolasa akar halalhoz is
vezethet. Az atacamai sdsivatag vagy
a Holt-tenger élettel igazan nincs tele,
viszont lehetéséget ad arra, hogy bizo-
nyos dolgoktdl megszabadulhassunk

benniik - legyen szé akar izileti fajda-
lomrdl, akér reménytelen szerelemrdl.
A s6 sterilizal és megtisztit. Eloszlatja
a fajdalmat, a kétségeket, az érzelmi
blokkokat. Megtisztit mindenféle karos
rezgéstdl, ezért er6s magikus hatasu.
Csak akkor kezdhetjiik a dolgainkat ujra
és jol, ha el6tte alaposan kitakaritunk.

MEGTISZTULAS, ELENGEDES
A s6s viz fogyasztasan alapszik a jéga
zsenidlis tisztité gyakorlata, a shank-
haprakshalana, amely nemcsak a tes-
tet, hanem az elmét is megtisztitja.
Vitalitdsunk tdmogatasahoz azonban
akar egy sos firdd is elegendé lehet.
Mindemellett erdsiti a kormoket, a
hajat és a bért, foképpen pedig a val-
toztatashoz sziikséges batorsagunkat...
Hiszen mi sem kdnnyebb a s6 szama-
ra, mint feloldodni, majd még szebb
formaba Ujra kikristalyosodni. Ezért
felbecsulhetetlen idegenvezetének
szamit ott, ahol nincs mds ut, mint a
feloldodas, kiengedés, megbocsatas.
Ugyancsak hatalmas segitséget nyujt
ahhoz, hogy képessé valjunk valaminek
az elengedésére vagy feladasara. Talan
ezért is sés a konny...

TEREZA VIKTOROVA



A CELITIN

.megfontoltta” tesz

Orémmel osztom meg Onékkel Juan Miguel torténetét.
2015-ben latogatott el hozzam el6szor, és azéta is
rendszeresen jar kontrollokra. Az elsé mérés alkalmaval
a REGALEN és a CELITIN hasznalatat teszteltiik ki néla.
A masodik teszt alkalméval a RENOL, az IMUNOSAN

és a CELITIN, majd harmadszorra a CELITIN és a
SPIRULINA BARLEY alkalmazasara esett a valasztas.

Mint Onék is latjak, a CELITIN mindha-
rom mérés alkalmaval megjelent. Juan
Miguel hangsulyozta, hogy mér par napos
CELITIN hasznalat utdn sokkal jobban
érezte magat. Reggel kipihenten, 6ssze-
szedetten, éles elmével kelt fel, és napkoz-
ben sem zavarodott bele semmibe, nem
is felejtett el semmit. Fokozatosan egyre
jobban tudott dsszpontositani a teen-
ddire, és képessé valt arra, hogy jobban és
hatékonyabban szervezze meg az életét.

Ismét 6rommel és lelkesen végez-
te mindennapi munkajat, ami szdmara

igencsak fontos, mert kamionsof6r, szaz-
felé utazgat az orszagban. Sikerilt meg-
szabadulnia a stresszt6l, és Miguel sze-
rint ez az éjszakdra bevett CELITIN-nek
koszonhet6. Baratai és rokonai allitjak,
hogy sokkal ,megfontoltabb” lett. Ezzel a
kifejezéssel azt érzékeltetik, hogy Miguel
megnyugodott, mar nem siet sehova...

Nekem ez a kifejezés nagyon tetszik.
Mindnyajunknak megfontoltabbnak kel-
lene lenniink, és a természet torvényei
szerint éInlink, ahogy a vidéki emberek
is teszik.

Rajottem, hogy a CELITIN hatalmas
segitséget és tdmogatast nyujt a stresz-
szel, a faradtsaggal és az almatlansaggal
vivott kiizdelemben. Szedésével sokkal
frissebbnek és 6sszeszedettebbnek érez-
ziik magunkat. Jbmagam amikor beve-
szem, sokkal dinamikusabb vagyok, alig
varom, hogy dolgozni kezdhessek, és
nem stresszelek.

Nekem ez a legfontosabb.

MIGUEL ANGEL VILLA
Spanyolorszag
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Hu-mor-zsak

Allapotfelmérést kdvetben részletesen megbeszéltiik az adagolast a
klubtaggal. Azt javasoltuk, hogy a délel6ttre szant CYTOSAN kapszulat
szétszedve, vizben feloldva, lassu kortyokban igya meg, mig a délutani
kapszula adagjat egyben, b6 vizzel nyelje le.

Harom hét elteltével klubtagunk jelent-
kezett, hogy megbeszéljik a tapasz-
talatokat. Lelkesen szamolt be rdla,
hogy mennyire hatékonynak bizonyult
a CYTOSAN. Volt azonban egy problé-
maja a délelétti  kapszuldval. Kérdbn

Kedves Olvaséink! Kérjiik, hogy osszdk
meg a szerkesztéséggel az Onékkel

tortént vagy a kornyezetiikben meg-
esett humoros eseteket, hadd teljen a
humorzsdk, nevessiink egyiitt!

néztem ra, de miel6tt megszélalhattam
volna, azonnal elmondta: nem tudta,
mit tegyen a kibontott, vizben feloldott
kapszula héjaval, kidobja-e vagy lenyel-
je. Ezért ugy dontétt, hogy lenyeli...

A klubban jelen 1évé egyik tanacs-
addnk faarccal hozzatette, hogy ,elvégre
a héjaban van a vitamin” A visszafojtott
nevetés ekkor hahotdva terebélyesedett,
és mar egyutt szérakoztunk a torténteken.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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Raadasul alacsony a kaldriatartalmuk,
ezért fogyasztasukat mindenkinek ajan-
lom. Azoknak is, akik mindent meg-
tesznek testsulyuk csokkentéséért.
Mér 10%-os tomegcsokkenés is javitja
az egészséglinket. Ha a megfelel6en
kiegyensulyozott étrend mellé a tura-
botos sétakat (nordic walking), valamint
valamelyik téli sportot is beépitik a heti
rutinjukba, meglatjak, remekil fogjak
érezni magukat!

A februar egyébként
szinte felszdlit minket
a levesek készitésére,

hiszen energiatartalé-
kaink fogytan vannak,
az id6 még igencsak
hlvos, egyelére nem
érezni a kozelgé
tavasz friss lehe-

letét. Most jott el

tehdt az ideje az
energiapotlas-
nak.
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asztasaval biztositsul

KARALABELEVES
KELBIMBOVAL
Hatdsa: megtisztit és élénkit.

Hozzdvaldk 2 adaghoz: 500 g karala-
bé (vagy fehér retek), 200 g burgonya,
250 g kelbimbd, 1 vorés hagyma, 700 ml
glutamatmentes zoldség-alaplé, 150 g
tejfol, 1 ev6kanal repceolaj, 1 evékanal
nadcukor, sé, 6rolt bors, szerecsendid,
rozskenyér.

Elkészitése: A z6ldség-alaplébe bele-
szbrjuk a felkockazott burgonyat és kara-
labét, majd 10 percig fézziik. Ez utan
a levest mixeljiik, hozzadadjuk a tejfolt,
osszekeverjik, megsézzuk, megborsoz-
zuk, és reszelt szerecsendidval izesitjik.
A kelbimbdkat kettévégjuk, a hagymat
felkarikdzzuk, repceolajon mind a kett6t
megpiritjuk, hozzaadjuk a nadcukrot és
karamellizéljuk. A levest mélytanyérokba
ontjuk, majd kiegészitjik a karamelli-
z3lt kelbimbokkal és hagymaval. Kiadds
vacsoraként egy szelet rozskenyérrel
talaljuk.

ZOLDSEGLEVES
BARANYHUSSAL
Hatdsa: energiat ad.

Hozzdvaldk 2 adaghoz: 400 g fehér-
répa (paszterndk vagy petrezselyemgyo-
kér), 3 péréhagyma, 250 g paradicsom,
300 g baranylapocka, 1 evékanal repce-
olaj, 800 ml gluténmentes zoldség-alap-
Ié, fél csokor metél6hagyma, so, 6rolt
bors, teljes kiérlési bagett.

Elkészitése: Repceolajon megsitjik a
bardnyhust, megsézzuk, megborsozzuk,
és félretessziik. Ugyanazon az olajon
megpiritjuk a csikokra vagott fehérrépat
és a felkarikazott péréhagymat. Nyakon
ontjuk a zoldség-alaplével, és 10 percig
fézzik. Felszeleteljiik a meghamozott
paradicsomot, valamint a baranyhust,
hozzdadjuk a leveshez, és enyhe ldngon
még 5 percig fézzlk. A tanyérra kiszedve
megszérjuk metéléhagymaval, és teljes
kiérlés( bagettel talaljuk.

A bardnyhus fogyasztasat kifeje-
zetten javaslom, hiszen mdr egy adag
baranycomb fedezi egy feln6tt ember
napi B,,-vitamin-sziikségletét. Ez rend-
kivil fontos a vorosvérsejt-termelésben,
és a husban taldlhaté cinkkel, vassal,
illetve A-vitaminnal egyiitt tdmogatja az
immunrendszer mUikodését.




ZOLDSEGES DARALEVES
Hatdsa: javitja az emésztést, serkenti az
anyagcserét, és élesiti az elmét.

Hozzdvaldk 4 adaghoz: 75 g arpadara,
2 evékanal repceolaj, 1 | glutamatmen-
tes zoldség-alaplé, 1 nagy fej hagyma,
2 tojas, 100 g galambbegy saléta, bora-
g6, rukkola, 50 g spendtlevél, 1 evéka-
nal vaj, s6, bors, majoranna, koriander,
bazsalikom.

Elkészitése: Az apréra vagott hagy-
mat repceolajon aranybarndra dinsztel-
juk. Hozzdadjuk az éarpadarat, ledntjik
a zoldség-alaplével, majd 30-40 percig
fézzik. A galambbegy salatat, a rukkolat,
a spendtot, a boragdt felvagjuk. Néhany
levelet félreteszlink. Felhevitett vajon
hirtelen megforgatjuk, majd beletesszik
a levesbe, megsézzuk, megborsozzuk, és
izlés szerint fliszerezzlik bazsalikommal,
majorannaval, korianderrel. A keményre
f6zott tojast felkockazzuk, és beletessziik
a tényérra mar kiszedett levesbe. Felva-
gott rukkolaval és galambbegy-salataval
diszitjuk.
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Tudtdk, hogy a dara tulajdonképpen
kerekre csiszolt arpamag? Tudomanyos
elemzések bizonyitjadk, hogy a névényi
aminosav-tartalmanak, energiaban gaz-
dag szénhidrattartalmanak, valamint
a szénhidratok feldolgozasahoz sziik-
séges B-vitamin-tartalmanak koszon-
hetéen rendkiviil magas a tapértéke.
A magnézium és a vas segiti a sejtek
energiakészleteinek feltoltését, valamint
oxigénellatasat. A rekord mennyiség
kovasav hatasa megmutatkozik a haj, a
kdrmok, a bér és a szovetek allapotan,
rdadasul még az érzékel6képességet is
tamogatja. Ne feledkezziink meg a kal-
ciumrdl, valamint a cinkrél sem...
Osszefoglalva tehat: az arpanak anti-
oxidans hatdsai vannak, virusolé, csok-
kenti a koleszterinszintet, nyugtatja a
gyomor-bélrendszer muikodését, segit-
séget nyujt hugyhdlyag-gyulladas ese-
tén, tovabba méj- és tiidébetegségben.
J6 étvagyat kivan a levesekhez:

ILONA VYTISKOVA
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Az efelek innepe:

farsang

A farsang a szérakozas, a jelmezes felvonulas,

a disznévagasok és a hatalmas lakomak
idészaka. Mindenki szinészkedik és

kifulladasig tancol. A farsang 3 héten at tart: a
haromkiralyoktol egészen hamvazészerdaig
- ami az idén marcius 1-jére esik. Ezt koveti a

husvét el6tti 40 napos bojt.

A farsangi id6szakot kihasznélhatjuk
néhany hagyomanyos recept kiprébala-
sara. Persze ezek otthon f6zve a legfino-
mabbak. Es ne térédjiink a kalériakkal,
hiszen farsang csak egyszer van éven-
te, utdna raadasul bojt kdvetkezik. Tan-
coljunk, sieljiink, sétaljunk, korcsolyéz-
zunk — meglatjak, ezek a tevékenységek
amugy sem engedik a zsir lerak6dasat.

CSOROGEFANK

Hozzdvaldk: 300 g finomliszt, 2 tojas-
sargaja, 3 evékandl rum, 1,5 ev6kanal
porcukor, 4 evékanal tejfol, 1 biocitrom
héja és leve, repceolaj vagy zsir, vanilias
cukor.

Elkészitése: Az alapanyagokbdl kemé-
nyebb tésztat gyurunk, amit belecsava-
runk egy foélidba, majd 2 dran at hagyjuk
pihenni a hitében. Ez utdn nyujtsuk ki (4
mm), és kedviink szerint szaggassunk ki
belble kiillonb6z6 formakat. A fankokat
forré olajban mindkét oldalukrél meg-
sutjuk. Amikor egy Kkicsit felfujodnak és
rézsaszinlekké valnak, vegyuk ki &ket
zsiritatd papirra. Még forron meghem-
pergetjik &ket vanilids cukorban. Azon-
nal fogyaszthatjuk, de a fankok még
masnap is nagyon finomak...

ALMAS SERTESSULT
Hozzdvaldk: 750 g bdéros, kicsontozott
sertéslapocka, 4 alma, 4 fej hagyma,
5 gerezd fokhagyma, 1/4 1 s6r, 1/2 evéka-
nal nadcukor, egy kis darab fahéj (egész-
ben), 1/2 biocitrom leve, 2 tedskanal
vagy egy friss agacska szaritott zsalya,
s6, bors.

Elkészitése: A hus bérébe racsos min-
tat vagunk, beledorzsoljik a sot, borsot,
majd beletessziik a felvagott fokhagy-

mat, és felontjik vizzel. Borével
lefelé forditva beletessziik a hust egy
tepsibe, és 250 °C-ra el6melegitett stit6-
ben hirtelen megsutjuk. A héfokot ezt
kovetdéen vegyik le 180 °C-ra, és bélel-
juk korbe a hust a felvagott hagymaval,
almaval, a megmaradt fokhagymaval.
Felontjik egy kis vizzel, hozzdadjuk a
citrom levét, a fahéjat és a zsalyat. Addig
sutjiuk, amig a b6r meg nem puhul. Végil
aranybarnara sitjik a bdrkét. A levét
izlés szerint izesitjuk egy kis soval, eset-
leg cukorral. A kész pecsenyét hagyjuk
allni 15 percig, majd steak burgonydval
és a sult hus levével télaljuk.
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llyenkor minden évben alig varom
mar a majas hurkat, a véres hurkdt, a
stlt vért és a kolbaszt. Igazi farsangi
lakomdkon szoktam &ket megkdstolni
egy morvaorszagi faluban, ahova évente
visszatérek. Mindenkinek szivbdl kiva-
nom, hogy latogasson el egy farsangi
mulatsagra, és élvezze az életet baratai

tarsasagaban! :
ILONA vYns%\_{ﬁ_ )
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y kor kezdetelg Eurépa Iegelterjedte o
ylimolcseként tartottak szamon. A XIV.
azadban még rendkiviil népszer volt,
assan felvaltotta az alma, a korte és mas u'
ylimolcsfajtak termesztése. Mara a naspc o L
éltatlanul elsiillyedni latszik a feledés

sl
ban. Vajon feltétleniil igy kell lennie? Q’“

Lehetséges-e még napjainkban ennek
a torténelmi fanak és gylimolcsének az
Ujboli  felhasznalasa? Vagy termesztdi
csak menthetetlen nosztalgikusok?

A kozdnséges naspolya avagy német
naspolya (Mespilus germanica) valéjéban
a Tavol-Keletrdl szarmazik. A termesztésé-
r6l sz616 elsé emlékek Krisztus el6tt 1000-
bdl szdrmaznak a Kaszpi-tenger, a mai
Irdn és Azerbajdzsan északi térségébdl.
Az Skori gorogok és rémaiak is belefog-
tak szaporitasaba, a névény magijait biro-
dalmuk teljes terliletén ,széthintették”.
A naspolya a XVII. szazad végére Euré-
pa egyik fontos és legelérhetébb gyi-
molcsfajava valt. Németorszagban olyan

nagy mennyiségben termesztették, hogy
a novény botanikai névaddja, Carl von
Linné ugy vélte: a naspolya eredeti német
ndévény, ezért jelent meg a latin elneve-
zésben a germanica jelz6. A cseh kiraly-
sag teriiletén a XIl. szdzad 6ta termesz-
tették, mara azonban mar csak egy-egy
elvadult példany, illetve megszallott ter-
meszték altal gondozott fa maradt meg.
Néhany példanya Pragdban, példaul a
Vojan Parkban megtaldlhato.

Tobb szépirodalmi mUiben is talalkoz-
hatunk a naspolyaval, igy szerepel Cer-
vantes Don Quijotéjében, Rabelais Gar-
gantua és Pantagruel cimU regényében,
s6t Shakespeare Romeo és Julidjaban is.

FAGYOS ERES

A kdzdnséges naspolya a rézsavirdguak
csaladjdba tartozik. Lehet cserje vagy
fa, 8 méter magassagot és legfeljebb 50
éves életkort érhet el. A fafaragok és asz-
talosok altal is kedvelt naspolyafa voro-
ses-fehér szinl, kemény, rendkivil szi-
vOs, szirkés, barazdas kéreggel fedett.
Tomott fakoronaja és kisebb, ellipszis
alaku, sz6ros levelei vannak, ezek lehul-
Ias el6tt bepirosodnak.

Késé tavasszal akar 6 cm nagy, fehér,
Otszirmu, himnés virdgokkal virdgzik.
A megtermékenyitést kovetéen ezekbdl
alakulnak ki a sz6r6s, barna szin(, jelen-
t6s mélyedésl algyiimdlcsok (pomum),
a maradék kehelylevéllel. Méretiiket
tekintve kisebbek egy tyuktojasnal, fehér
a gylimolcshusuk, kemények és keser-
nyések. Beérésiik sokdig tart, december
elején szokds betakaritani 6ket, mert a
gylmolcs csak az elsé fagyok utan sargul
be, és akkor lesz finom, édes az ize.

CUKORBETEGEK IS
FOGYASZTHATJAK
A naspolya gylimolcs husa az elsé fagyok
utan finom, édes és lédus lesz. [zét leg-
inkdbb a korte, az alma és a berkenye



keverékéhez hasonlithatjuk. A naspolya
- éppen ezért - emberemlékezet 6ta
ott van az emberek asztaldn. Nyersen,
széritva, kompétként, kandirozva, sok-
féle valtozatban fogyaszthato. Magas
pektintartalmanak kdszénhetéen kivalo
lekvarok és dzsemek, zselék készitheték
beléle. A cserzéanyagok csodalatos illa-
tot és tartdssdgot biztositanak a naspo-
lydbdl késziilt likéroknek és boroknak is.
Mindemellett valtozatos iz(i desszertek
alapanyaga.

Termései akdr 10% cukrot,
mennyiségl rostanyagot (8%), cser-
z8anyagokat, vitaminokat (A-, B-, C- és
E-vitamin), 4svanyi anyagokat (kalcium,
magnézium, natrium, kalium), szerves
savakat (almasav), tannint (csersav), aro-
matikus triterpéneket és glikozidokat
tartalmaznak.

nagy

TAMOGATJA AZ EMESZTEST,
AMAJAT ES A VESET

A bennik taldlhaté rostanyagok joté-
konyan hatnak az emésztésre: tdmo-
gatjdk a hasznos bélbaktériumok sza-
porodasat, megsziintetve a hasmenést
és a felfujodast. A naspolya segit meg-
akadalyozni az epekoévek kialakuldsat,
tdmogatja a majmuakddést. JoI alkal-
mazhaté mdjgyulladasban és mijcir-
rézisban is.

Vizelethajté hatdsdt eredményesen
haszndlhatjuk reuma, kdszvény, vese-
ké vagy elégtelen vesemUikodés esetén.
Csokkenti a koleszterinszintet, ezért sziv-
és érrendszeri betegségek kezelésében
is jotékony hatdsu lehet. Kutatasok bizo-
nyitjak, hogy a naspolya hatékony még
cukorbetegségben.

Erdés virusellenes hatasu, ezért jo
eredménnyel alkalmazhaté a gyakori
felsé Iéguti gyulladasokban.

Nyersen javasolt fogyasztani.

Ne feledjiik, hogy a naspolya a dics6-
ség mulasara emlékeztet... Es persze arra
is, hogy a fanyar, kesernyés dolgok (oly-
kor) édessé vélhatnak.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybdgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

Ismét eljot

a BALNEOL ideje

Ujra bekdszontott az az idészak, amikor mindnyajan nagy kedvvel meriiliink
el a BALNEOL-os fiird6ben. A téli hénapokban sokkal inkabb sziikségiink van
az ellazulasra és a regeneralédasra, mint maskor - nehogy a cél el6tt vagy a
célvonalon ,6sszeessiink”, vagy az igyekezetiinkért tul nagy arat fizessiink.

A BALNEOL-os fiird6t ilyenkor legfé-
képpen azért értékeljik nagyra, mert
csodélatosan felmelegiti a testet, vala-
mint nagyon j6é szolgalatot tesz meg-
fazas esetén. A humatfirdé nem csupan
kivételes segitséget nyujt szamunkra a
tél ,tulélésében”, hanem ,motorjaink
Ujrainditasaban” is segit. Februarban és
marcius elején kiegésziti az iziileteinkrdl
és csontjainkroél valé gondoskodast, és
hatékonyan tdmogatja a janudrban és
februarban megkezdett RENOL-os tisz-
titokarat. Még elébbre tekintve: marcius-
ban és aprilisban a BALNEOL elsésorban
a REGALEN-nel végzett tavaszi méregte-
lenitd kdra hatasait fogja megerdésiteni.

A bdrre és a szervezetre kodzvetlendl
kifejtett jotékony hatasain kivdl illoolaj-tar-
talmanak kdszonhetéen megerdsiti a kime-
riilt szellemet és lelket, segit az ellazulasban.

Rendkiviili 6romdémre szolgél, hogy
egyre nagyobb az érdeklédés a flirdok
idépontjai irdnt, aminek ismertetése las-
san hagyomannya kezd valni.

A FURDO ELKESZITESENEK
IDEALIS NAPJAI

Februdr: 3-4.,7-8., 11-12., 16-17., 21-22.,
26-27.

Madrcius: 2-3., 6-7., 11-12., 15-17, 20-22.,
25-26., 30.

Aprilis/mdjus: 3-4., 7-8.,
22-23.,26-27.,30-1.

12-13., 17-18,,

Ahol -tdl -ig idépontokat taldlnak,
valasszak ki az Onoéknek szimpatikus,
megfelelé datumot. Az id6pontokat azt
feltételezve allitottam 6ssze, hogy a fir-
dére estefelé, 18 dra utan kertl sor. Min-
den héten nagyjabdl két idépont sze-
repel, ami mind a BALNEOL adagoldsat,
mind a heti flrd6k szamat tekintve ide-
dlis. Kisebb korrekciokat végeztem teli-
holdkor (a fiird6ket inkabb nem ajanlom)
és tjholdkor (akkor ajanlott a flrdo).

A megadott idépontokban a
BALNEOL-os fiird6 hatdsa mindenkinél
fokozottabban érvényesil. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy ha csak nincs valami-
lyen egészségligyi (féleg keringési) problé-
majuk, ne vehetnének barmikor egy nyug-
tato flird6t akdr BALNEOL-lal, akdr nélkile.

Szivbdl kivanok Onéknek jo egész-
séget! Ne legyenek csak passziv atél6i
a torténéseknek, inkabb teremtsenek,
alkossanak Onék is!

Vegyék kezlikbe a sajat életuiket, sor-
sukat!

MICHAL SAMAN
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(&) ENERGY Hatékony
téll védelem

influenza, k6hogés,
natha, torokgyulladés...




