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Nyariajanlatunk p

Az idei sziinid6 els6 honapjaban valészin(ileg atlagon felli
kanikula varhaté. A legmegterhelébb idészakra julius masodik

és harmadik dekadjanak forduldjan szamithatunk. A Héség
energiajanak olyan mértéku felhalmozdédasara kell felkésziilniink,
ami a korabbi évekhez képest sokkal nagyobb lesz.

Altalaban azonban ilyenkor az Univer-
zum koézbeszdl, és a hémérsékleti érté-
kek j6 10 fokkal csokkennek. Nekiink
mégis résen kell lenniink, mert rank a
lehdlés ellenére is a Forrésag hat majd.

A julius a Fold id6szaka: gyakorlatilag
azt tesz vellink, amit csak akar. Hasznal-
juk ki ezt a lazdbb nyari id6északot har-
moniank Gjboli felfedezésére. A GYNEX a
Fold elemnek is biztosan izlik majd. Ha a
Folddel teljes egyetértésben a tokéletes
megtisztulast valasztjuk, vegyik el a
CYTOSAN-t.

Persze milyen nyarunk lenne, ha nem
gondolndnk az élet kellemes pillanataira
és a parunkkal eltoltott idére. Ilyenkor
forduljunk bizalommal a kirdlydinnyé-
hez, vagyis a TRIBULUS TERRESTRIS-hez.
Az emlitett gydgyndvény jétékony hata-
sait féleg férfiaknal, valamint negyven
évnél id6sebb holgyeknél bizonyitottak.
A kirdlydinnye ndveli a szexudlis vagyat,
enyhiti a belsé fesziiltséget, és uj élet-
erével, lendllettel tolti fel a szervezetet.
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Kilénben valogassunk batran az
ENERGY széles kinalatabdl, biztos, hogy
valamennyi készitménnyel elégedettek
leszlink.

AUGUSZTUS:
LEHULES ES MOZGAS
Ebben a hénapban a hémérséklet szem-
pontjabdl tul nagy meglepetésben nem
lesz résziink. Augusztus elején hdvo-
sebb, esésebb id6 varhatd, majd az elsé
és masodik dekad forduléjan melegebb
lesz, 15-ike kdrnyékén aztan ismét enyhe
lehilésre kell késziilnlink. A hémérék ez
utan gyakorlatilag a hdnapnak megfele-
16, megszokott értékeket fogjak mutatni.

Bér sokan kozilink ekkorra mar tul
lesznek a nyaraldson, a nyar még nem ér
véget, és a gyonyorU, meleg napok min-
denkit mozgasra csabitanak. Es ha mar
mozgas, akkor KING KONG.

A fiaim rajongtak azért az izmos,
kisportolt fiatalemberért, akit régeb-
ben a KING KONG Uvegcséjén lehetett

latni. Es a KING KONG valéban segiti az
izmok novekedését, amit a szarcsagyo-
kér, vagyis a SMILAX OFFICINALIS tea
fogyasztasaval még inkabb felerésithe-
tink. Ezt a névényt mar a dél-amerikai
indidnok is jol ismerték, és élvezték toni-
zald, vagyserkenté hatasit. A modern
vizsgélatok pedig bizonyitottdk azt is,
hogy a SMILAX olyan sulyos betegsé-
gek kialakuldsédnak kockazatat csdkkenti,
mint pl. a daganatok, a reuma, az iziileti
gyulladas és az érelmeszesedés.

A kozelgé szeptember arra figyelmez-
tet, hogy lassan vége a nyarnak, és beko-
szont a ,nehezebb” ész. Kivaléan tamo-
gat benniinket ebben az idészakban a
MACA. Energiaval tolti fel az egészséges
ember szervezetét, hathatos segitséget
nyujt kronikus faradtsag (CFS) esetén.
Ugyhogy csak azt tanacsolhatom: a nyar
végén is érezzék jol magukat az ENERGY
termékeinek tarsasagaban!

EVA JOACHIMOVA

KOLTOZES PECSETT

A pécsi ENERGY Klub vezet6jétél a
kovetkezd levelet kaptuk:

,Kedves pécsi klubot szereté és nya-
ron erre jaré ENERGY tagok! Julius-
ban még biztosan Pécs, Jézsef Attila
u. 25. marad a cimiink. Ez utan kol-
t6zés miatt telefonon egyeztetést
kérek. igy biztosan elérsz, tudsz kér-
dezni és vasarolni a pécsi klubban.
Az elldtds folyamatos! Megértésedet
és egyuttmikdodésedet koszonom.”

Tovabbi info Molnar Judit klubve-
zeténél: 0630/253-1050,
energy.pecs@freemail.hu

és judit@egeszsegforras.hu




Hajokazas

.sarkannyal”

Az aldbbi torténet valéban megesett. Tanulsaga,
hogy mindig vigyiink magunkkal DRAGS IMUN-t,
ha ismeretlen tajra utazunk. Ez az egyediilallé
készitmény ugyanis jelentésen megnoveli a tulélés

IMUN’

esélyét, ha olyan helyzetbe keriil az ember, mint

példaul a baratném, Markéta.

Néhany éve tortént. Bardtaink tarsasa-
gadban elindultunk az Adriai-tengerre,
hogy egy katamaran fedélzetén szeljiik
a habokat. Osszesen nyolcan voltunk,
és mindent magunkkal vittiink, amire
csak az igazi tengerészeknek szlikségiik
lehet. Volt csikos pdlonk, Jameson mér-
kaju, minéségi alkoholkészletiink és egy
uti gyogyszertarral felszerelkezett kapi-
tanyunk, aki ugy nézett ki, akar egy igazi
tengeri medve.

A spliti 6bolnél hagytuk el a par-
tokat, majd kihajéztunk a nyilt vizre.
Az ég tiszta volt, a tenger nyugodt, és
szaraz flirdéruhank még nem tapadt a
testlinkhdz. Markéta ugy gondolta, mar
az ut elején ki kell élveznie a szabad-
sag minden pillanatat. Egy percet sem
akart elvesztegetni, igy aztan tobbszor
is kozelebbi kapcsolatba keriilt a fent
nevezett Jamesonnal, hiszen meg kellett
Unnepelnie, hogy a partot mar szinte
nem is latjuk.

Jameson palackba zért szellemé-
bdl batorsdgot meritve, Markéta egy-
szer csak fejest ugrott a hajo oldalarol
a kékl6 mélységbe. A katamardn nem
jacht, inkdbb nevezhetjiik vitorlakkal fel-
szerelt, pufok tutajnak, és mivel fedélze-
te valdban nagyon kézel van a vizhez,
ugrasra csabit. Markéta azonban csak
egyetlen egyszer ugrott be, mert miutan
visszamdszott a hajora, elment a kedve
az ismételt probalkozastol.

Oldalan jél lathatd, kb. 5 cm széles
seb tatongott. Ugras kozben ugyanis
nekiltkdzott a hajo toérzsének, amely a
bérét egyszerlien atlyukasztotta. Sebe
nem vérzett nagyon, de majdnem feke-
te volt, és apro, fehér laminat darabkak
éktelenkedtek benne. Markéta nem lat-

szott tul boldognak, de erés lany lévén
elismerte, hogy sebét ki kell tisztitani és
fert6tleniteni.

Kis csipesszel elkezdtiik kiszedegetni
a sebébél a foéliadarabkakat, de a hidro-
gén-peroxidot valahogy nem volt ked-
viink kézvetlendl a sebére onteni. Mar-
kéta is tartott t6le, hogy a fert6tlenité
szer valdszintileg nagyon csipne. Ekkor
jo otletem tamadt: azt javasoltam, hogy
hasznéljuk a hagyomanyos dél-amerikai
gyégymaodot, a Croton lechleri gyantdjat,
vagyis a sarkanyvérnek” becézett készit-
ményt. Mivel mindenki csak tanacsta-
lanul dlldogalt korilottem, senki sem
ellenkezett, és senkinek sem akadt jobb
Otlete, beledntdttem egy kis DRAGS
IMUN-t Markéta sebébe. Egyaltaldn nem
fajt neki. lgaz, a seb furcsdn nézett ki, de
mar nem vérzett. A sebet azonban, mint
hamarosan kiderdilt, négy o6ltéssel kellett
dsszevarrni!

Az elsésegélynyujtas utan ugy don-
tottiink, hogy azonnal visszafordulunk,
és rabizzuk Markétat a horvat orvosokra.
A parton haladéktalanul ellattédk, sebét
Osszevarrtdk, és visszaengedték a hajora.
Sebét egészen addig kenegettiik DRAGS
IMUN-nal, amig be nem gydgyult, és
meg kell mondjam, hogy ez igen gyor-
san bekovetkezett.

En pedig ugy éreztem magam, mint
egy indian gyégyité asszony. A DRAGS
IMUN térsasagunkban hatalmas népsze-
rliségre tett szert, féleg miutan kiderult,
hogy fogfajasra is kivalo.

Tanulsdg: mi az, aminek ott kell lennie
minden rendes matr6znal?

DRAGS IMUN!

TEREZA VIKTOROVA
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Ujdonsagunk: Visage rejuve
Kényeztesse boreét,
akar egy hercegno

Az arcpakolasok a szérumokhoz hasonléan intenziv bérapolasra szolgalnak.
A mesés Keleten, ahol a nék mindig is nagy figyelmet forditottak bériik dpolasara,
mar tobb szaz éve ismerik és hasznaljak az un. agyagos arcpakolasokat.

EGY KIS HATTER

A rézsaszin és a lila agyag legfébb
Osszetevdje a szilicium (kb. 64%).
Azon nyomelemek egyikérél van
sz6, amelyek megtaldlhaték az
emberi szervezetben. Elsésorban
azért fontos, mert az enzimlancok
része, és részt vesz az anyagcse-
re-folyamatokban. Hozzdjarul a
csontok és a fogak megfelelé néve-
kedéséhez, illetve felépitéséhez.

Jelenléte nélkiilozhetetlen a bér,
a kormok és a haj egészségének
fenntartasaban. A kotészovetek
épségének megdrzésében is fontos
szerepet tolt be.

Tudomdnyos tény, hogy 40 éves
kor folott csokken a szervezetben
a szilicium mennyisége, és ez a
bér kiszaradasahoz, rancok megje-
lenéséhez vezet. A narancsbér és
a kotészovetek rugalmassaganak
csokkenése kovetkeztében kialakult
egyéb bértiinetek is kivaléan kezel-
het6k szerves szilicium segitségé-
vel, amely az 6regedés elleni harc
egyre hatékonyabb fegyvere.

(Forras: www.doktorka.cz)
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A marokkdi hercegnék kaolinbél, azaz
természetes fehér agyagbol készitettek
arcmaszkokat maguknak, hogy elérjék
bériik gyors feszesitését. Az agyagot
hidrolatumokkal, olajokkal és eszenci-
akkal keverték.

Mi éppen egy ilyen arcpakolast hoz-
tunk el most Onéknek. Hagyja elrepite-
ni magat az egzotikum szarnyain, és a
pihenése tokéletes lesz...

A JOTEKONY AGYAG
A legismertebb agyagok kozé a zold és
a fehér agyag tartozik, de talalkozha-
tunk voros és sédrga agyaggal is. Mind-
egyiknek megvan a maga kilonleges
hatdsa. Az agyagok altaldnosan segite-
nek az ekcéma, az akne és a pikkelyso-
mor (psoriasis) gyogyitdsaban. Emellett
fert6tlenité és baktériumolé hatasuk
is van. Mindegyik agyag hatékonyan
tisztitja a bort és kivalé hamlaszté tulaj-
donséagu (eltévolitjdk a régi, elszaruso-
dott hamréteget). Hasznalatuk utan a
bér fellélegezhet, javul a vérellatasa,
ragyogni kezd és kivildgosodik, meg-
fiatalodik (regeneralddik), valamint
hatékonyabban szivja magaba a tap-
anyagokat.

A VISAGE REJUVE arcpakoldshoz a
legfinomabb rézsaszin és lila poragya-
got hasznaltuk fel. Ezek sziliciumban,
magnéziumban, kaliumban, kalcium-
ban, vas-oxidokban gazdagok, és ned-
vesitettek: krémes dallagukat a hidro-
latumnak és az olajnak koszonhetik.
Ebben a kiilonleges arcpakolasban a
rézsa, a menta és a harsfa hidrolatum is
gondoskodik az On bérérél. A tapla-
last és az intenziv apolast az argan-,

a ricinus- és a feketekdmény-olaj
segiti, mikdzben a borostyankdésav
hozzéjarul az arcb6ér medfiatali-
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tadsdhoz. Az arcpakolds hatékonysagat
természetes eszencidk fokozzak, ame-
lyek az arcmaszknak személyiséget és
eleganciat adnak.

MIT VARHATUNK TOLE?

Az arcpakolds revitalizalé hatdsa mar az
elsé alkalmazas utan érezhetd. Azonnal
feszessé teszi és kisimitja a bort, segiti
a keringését, megujitja a ragyogdsat és
az életerejét, tdplélja és idévé teszi, és a
bér csodélatosan egészséges szinarnya-
latot kap téle.

Faradtnak érzi magat? Bdre sziirkés
arnyalatba hajlo, élettelen, esetleg sza-
raz és hamlik? Arcbdre érett, rancoso-
dasra hajlamos és torékeny? E jelen-
ségek mindegyike indokolja a VISAGE
REJUVE arcmaszk hasznélatat. Minden
bértipusra hasznalhatd, a szaraz és érett
bért is beleértve.

HOGYAN HASZNALJUK?

A pakolast mindig elé6zéleg alaposan
megtisztitott arcbdrre vigye fel. A tisz-
titdshoz haszndlja a VISAGE OIL és a
WISAGE WATER készitményeket.

A VISAGE REJUVE arcpakolas rend-
kivil intenziv, hatdsai gyorsan érzékel-
heték. Ezért javaslom, hogy a pakolas
alkalmazasa elétt vigyen fel arcbérére
néhany csepp arganolajat (ha elérhe-
t6), ezzel megvédi bérét a tul intenziv
méregtelenitéstdl.

Az arc, a dekoltazs és a nyak keze-
lésére kis mennyiségu, kb. 2-3 ml (egy
kavéskanalnyinal is kevesebb) termék is
elegendd. Az arcpakolast, ha erre lehe-
t6sége van, legyez6 formaju ecsettel,
vékony rétegben vigye fel az arcéra.
A szemkornyéket kerdlje! Itt nem igaz a
»,minél tébb, annadl jobb" szblas, sokkal
inkdbb helytallé6 egy masik bélcsesség:
4jObdl is megart a sok”.

A pakolds gyorsan megszarad az
arcon, és kemény kérget hoz létre rajta,
ami (ha vastag) csak nehezen lemosha-
t6. Ezért vékony rétegben vigye fel, és
csak rovid ideig (legfeljebb 10 percig)
hagyja hatni. A maszkot lemosés el6tt
nedvesitse be (a legjobb, ha ezt VISAGE
WATER segitségével végzi), és korkoros,
masszirozé6 mozdulatokkal tegye kdsas-
sa. Mindezzel csak még inkabb beledol-

WWAZ ARCMASZK OSSZETETELE

HATOANYAGOK

rézsaszin agyag: a bér mélyebb réte-
geiben is kifejti hatdsat, regeneralja és
nyugtatja a bért

lila agyag: tisztitja és gyonyorlen
fényessé teszi a bort

rézsa hidrolatuma: nyugtat és rege-
neral minden bdrtipust, jétékonyan
hat a rdncosodassal szemben

menta hidrolatuma: dsszehizé hata-
su, tisztitja, tonizdlja és felfrissiti az
Osszes bértipust, nyugtatja a kipiroso-
dott bért

harsfa hidrolatuma: puhava varazsol-
ja, regenerdlja és nyugtatja az érzé-
keny, irritalt bért

arganolaj: rancellenes és lifting hata-
sair6l hires, képes begydgyitani a
régebbi hegeket is
feketekomény-olaj: csillapitja a visz-
ketést és intenziven taplélja a bért
ricinusolaj: zsirosit és hidratélja a b&rt

=,

borostyankésav: medfiatalitia a sej-
teket

TERMESZETES ESZENCIAKBOL
SZARMAZO ILLATANYAG

rézsafa: tonizalo, lifting és baktérium-
ellenes hatdsu, nyugtatja az idegrend-
szert, antidepresszansként is alkal-
mazzék

damaszkuszi rézsa: hidratélja a bért,
feltolti a rancokat és Osztrogén-
szer( hatasu

fehér grépfrut: tonizélja a
nyirokrendszert, kismé-
retli molekuldi a ,szal-
litd” szerepét toltik

be (hatéanyagokat
szallitanak), illetve
shelyet  csindlnak”

a hatéanyagoknak,
hogy azok bejuthassa-
nak a bérbe

gozza a bdrbe, mikozben nem irritalja
a vékony hamréteget. Végiil mossa le a
pakolast vizzel, majd apolja a bort vala-
melyik RENOVE krémmel.

Az arcmaszkot hetente 2 alkalommal
ajanlott hasznalni.

TIPP

Minden agyagpakolds viszonylag gyor-
san szarad a bérén. Ezért érdemes a
szaradasi idejuket meghosszabbitani
ugy, hogy péras kornyezetben tartéz-
kodunk. Ha On kézvetleniil zuhanyozas
vagy kadfiirdé elétt viszi fel a maszkot
az arcara, akkor ez maradéktalanul tel-
jesdl.

Az az id6, amit a zuhany alatt tol-
tink, tokéletesen elegendé ahhoz,
hogy a pakolas kifejtse hatasat. S6t,
akar le is moshatjuk a zuhanyozas
végén, és utana mar nem marad hatra
mas, mint hogy beragyogjuk a kdrnye-
zetlinket.

MARIE BILKOVA

ciprusfa: segiti a mikrokeringést, meg-
erdsiti a b6r szerkezetét és az erek falat
z6ld mirtusz: frissité eszencia, revitali-
zdlja a bért

tomjén: tonizal és segiti a hegek gyo-
gyuldsat, a mirtusszal egyditt felgyor-
sitja a sebgyogyulast

rozmaring verbenon: felgyorsitja a
hegesedést és apolja (tdmogatja) a
pajzsmirigyet
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Az idokapszula 6sszetevoi: sok-sok szabadido,

Kiszerelése: 365 db-os, napi egy s
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hopp! - m re jut idé. A termék piaci

megjelenésének varhatoé idépontja: nincs adat. (Nincs idénk foglalkozni vele...)

Az egész ugy kez-
dédott, hogy a Vitae
magazin szerkeszt6-
je felvetette: lenne-e
kedviink egy jé cikket
irni a nydri magazinba.
Persze, srommel! Otle-
tiink is van...csakhogy mikor? Mikor, de
tényleg? Mert idé — az nincs! Nem van!
(Hofi Gézdt idézve.)

Az id6 soha nem elég, magasak az
elvdrdsok, ezer dologra kell figyelni, és
persze ott van még a legtdbbszor hall-
hato klisé: felgyorsult a vilag!

Felgyorsult, és folyamatosan valtozik.
Egy sokat megélt humorista mondta:
néhény évtized alatt nagyot véltozott a
vildg, példaul régen a G-pontrdél nem is
tudtuk, hogy létezik — mégis 6sztondsen
azt kerestik.

A sokszor embertelen tempd és az irre-
dlis elvarasok miatt sokan (z6tt vadként
élnek, esélyt sem latnak arra, hogy valaha
Osszeszedjék magukat, reményiik sincs
pihenésre, toltédésre. Arra meg kiilono-
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sen nincs, hogy életlk irdnyitdsdhoz sajat
keziikbe vegyék a karmesteri pélcat.

A kis 6vodas, akinek mostanaban
nem nagyon akarédzik az ebéd uténi
kotelezé alvds az oviban, azt kérdezte:
+Apa! Mikor leszek mar feln6tt?” Mire a
vélasz némi gondolkodas utan: ,Amikor
mdr szeretnél aludni ebéd utan!”

Temérdek informdcié zadul rdnk min-
denhonnan — tévébdl, radidbdl, kdzosségi
médiabol -, és ezek nagy részére egy-
dltaldn nincs sziikségiink. Nem fogadott
hivasok tomkelege, ,visszahivlak par perc
mulva’, olvasatlan és vélaszra varé lizene-
tek, ,a&-dehogy-zavarsz”... Ismerés, ugye?
Ez mind stresszt okoz, vagyis stresszor,
ha nem tartunk egy egészséges mértéket
— és mint tudjuk, a mérték az érték. Talan
sohasem volt még ennyire fontos a j6zan
(ha ugy tetszik) paraszti ész, az Osztén, a
szimat, a megérzés, mint manapsag.

SZABADSAG ES HARMONIA
A nyugatias felfogasu ember a szabad-
sagot hajszolja, k6zben pedig egyre job-

elem, vidamsag, lelki béke, j6 kozérze

ban lezadrja maga koril a teret. Széval
mikozben a modern tarsadalom a teljes
szabadsagban hisz, és paradox médon,
allandosult stresszben él, addig a keleti
kulturaban gondolkodo, bolcs ember
a harmonidra térekszik, és a latszélag
mostohdbb kériilmények k6zott is j6 a
kozérzete, 1ényegesen kisebb pszichés
nyomas alatt él.

A krénikus fdradtsdg, a mellékvese
kimeriilése a népesség egyre nagyobb
részét érinté probléma. Az alarmizalt
allapot, vagyis a szervezet allandé
késziiltsége hosszabb tavon kimeriti az
akkumuldtorunkat.

Optimalis esetben - ha az id6tarta-
mot és a mindséget tekintve egyarant jol
tudunk aludni - az éjszakai pihenés alatt a
mellékvese képes regeneralédni. Viszont,
ha mar éjszaka sincs megfelelé pihe-
nés, és ez tartésan fenndll, azt érdemes
komolyan venni és szakember segitségét
kérni. Az ENERGY készitményei kozil a
PERALGIN, a benne 1évé magnéziumnak
és macskagyokérnek kdszénhetéen nyug-



tat, a REVITAE a melatonin- és szerotonin-
szintet harmonizalja. A VITAMARIN, illetve
a STIMARAL az idegrendszert stabilizélja.
Utdébbiban a rhodiola (aranygyokér) segi-
ti a mellékvese regenerdlédéasat. No és
itt van még a KOROLEN - ez valéban jolly
joker. Nagy hasznat vessziik, amikor kime-
rilt/kiborult dllapotunkban mér végképp
0sszed6lni latszik minden.

KOROLEN CSEPPEKKEL
ORDOGBOL ANGYALT!

Az egész orszagra raférne egy tartds
KOROLEN-kura, mondta nemrég az egyik
kedves ENERGY-s kollegina, mivel tapasz-
talata szerint elképeszté méreteket Oltott
a tarsadalmunkban jelen Iévé fesziiltség,
frusztracid, idegrendszeri egyensulytalan-
sag. A KOROLEN kozépre rendez, finoman
athangol, kiegyensulyoz: ha valamibdl
kevés van, ahhoz hozzatesz, ha sok, akkor
elvesz beléle. Ha gyorsan és frappansan
kell jellemezni a KOROLEN-t, amikor java-
soljuk valakinek, azt mondjuk: ez a nyugi-
csepp vagy a mediterran, délies csepp.

..a legjobb, amit a gyerekeinek adhat,

ha 8 maga boldog. A csaladnak ugyanis jokedvd,

kiegyensulyozott anyara van szuksége.

A déliek mentalitdséra jellemzé a
manana - vagyis raér, foglalkozzunk vele
holnap. Tehdt mara ennyi, majd holnap
folytatom! Es az ember nem lesz fruszt-
ralt, feszilt, ideges az elvégzetlen feladat
miatt.

A KOROLEN csepp talan legfontosabb
tulajdonséga a szamtalan pozitiv életta-
ni hatdsa mellett: megadja a kezdé I6kést
ahhoz, hogy Ujra megtalaljuk 5nmagun-
kat, segit a helyes dontések meghoza-
taldban. Van egy remek mondas: ,Sok
mindent kell megvdltoztatni ahhoz, hogy
minden a régiben maradjon!”

IGEN, UJRA LATOK A PALYAN,
OSSZEALLT A KEP!

Csak napi néhany csepp reggel és este —
ha esetleg van rd méd, akkor délben is.
Nyilvan nem éllithatjuk, hogy 100%-ban
mindenkinek ez a készitmény vélik be.
De az ENERGY palettajardl On is bizo-
nyosan taldl olyan készitményt, mely-
lyel az idegrendszert megfelelé médon
tdmogathatja, harmonizélhatja a miiko-
dését. Nagyon jo tapasztalataink vannak
a STIMARAL, a REVITAE és a RELAXIN
készitményekkel, amikor fesziltséget
kell oldani. A VITAMARIN, a FYTOMI-
NERAL, a PROBIOSAN csalad tagjai és
a SPIRULINA szedése pedig szinte mar
olyan természetes legtébbiinknek, mint
a vizivds. Mert megnyugodva tudunk
igazdn rendet tenni magunkban, illet-
ve magunk kérdil. Es mint tudjuk: rend a
lelke mindennek.

A mi csalddunkban igen fontosak a
nagy, 6szinte beszélgetések, a komoly
rendrakdsok — még akkor is, ha a kez-
dések nem mindig kellemesek. Viszont
nagy ajandéka ezeknek a csortéknek az
Uj, épité jellegl szabalyok bevezetése
- hogy legyen idénk a legfontosabbra:
magunkra, egymasra, a csaladra!,Ujrater-
vezés’, ahogy a GPS szokta mondani, ami-
kor letériink az optimalis Gtrdl. Ujraszer-

vezziik a munkat; a gyermekkel, csaladdal
toltott id6t, a sportot, az aktiv és passziv
pihenést, tamogatjuk egymas ,énidejét”!

El az angliai Wiganben egy nyolcgyere-
kes anyuka, aki életmoéd-tandcsadé. Az 6
elve szerint a boldog csalad titka: a j6 érte-
lemben vett 6nzés. Eldontdtte ugyanis,
hogy a legjobb, amit a gyerekeinek adhat,
ha 6 maga boldog. A csalddnak ugyanis
jokedvd, kiegyensulyozott anydra van szlik-
sége. Ehhez az kell, hogy mindig legyen
ideje sajat magara — ahogy 6 fogalmaz,
legyen ,énidém”. Es kellenek a megfele-
16 helyeken elhelyezett ,nem™ek, az irrea-
lis igényekkel, varakozasokkal szemben.
Mérpedig ha a csalddnak jé a kdzérzete,
akkor a jo energidk nemcsak ésszeaddd-
nak, hanem megsokszorozédnak!

Egy nagyon kedves bardtunk mester-
fokon (izi az ,énidém” stilust. Nem néz,
nem hallgat hiradét, hireket - viszont
sportot, zenét, természetfilmeket, vig-
jatékokat igen. Kerili a bulvartémakat,
sokat sétdl, kocog, j6 konyveket olvas,
keresztrejtvényt fejt, kivalo a kozérzete,
szinte mindig vidam, mosolygés — pedig
nyilvan neki is vannak mindenféle ter-
mészet(i problémai és sok munkaja. Es
ez a modell valéban mikodik: a csalddja
is boldog, kiegyensulyozott.

Mindent megteszek érted, de semmit
sem teszek meg helyetted! Ugye, milyen
felszabadit6?

* ¥ %

Nos, kedves Gabor, ne haragudj, joI-
esett a felkérésed, de nemet kell monda-
nunk a cikk irdsara, id6 hidnydban. Tudni
kell nemet mondani. Tessék? Hogy ez
mar igy egy kész cikk?

Szép nyarat kivdnunk mindenkinek!

KOVACSNE AMBRUS IMOLA,

KOVACS LASZLO
klubvezeték, Debrecen
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Szeretné a forré nyarinapokat a pihenés, a tiszta Qond’

legtisztabb-tajairol szérmaz_c’_)'_QB__GANlt MATCHA tean

e

Az ENERGY garantalja a 100%-0s miné-
séget, a teandvény hagyomdnyos és
kiméletes feldolgozasat, valamint
az ennek koszonheté magas haté-
anyag-tartalmat.

Bénuszként még azt is elaruljuk, hogy
a tea négyszer gyorsabban égeti el a
nem kivanatos zsirparnakat. Marpedig ki
ne 6riilne annak, hogy a tulsulyétol gyor-
sabban megszabadulhat?

A kavé kedvel6inek is szolgalhatunk
elgondolkodtaté 6sszehasonlitassal:
a kavé és az ORGANIC MATCHA ko&zot-
ti kilonbség a hatéanyagokban van.
A kéavé stimulalé hatéanyaga a koffein.
A MATCHA viszont teofillint és teanint
tartalmaz.

Emellett szamtalan &svanyi anyag,
vitaminok, aminosavak és antioxidansok
is megtalalhatok benne.

A legfébb kllonbség azonban az
energia felszabaditasanak maodjaban
van. Kavéivaskor az energia azonnal fol-
szabadul, mig a MATCHA tea esetében
ez fokozatos folyamat. Az ORGANIC
MATCHA tea ezért 6sszehasonlithatatla-
nul egészségesebb, mint a kavé.

8 ~ VITAE MAGAZIN
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A BUDDHISTA PAPOK
ZOLD ELIXIRJE
A MATCHA a Fold egyik legerésebb anti-
oxidansét kindlja, a katechineket. Meg-
kozelitéleg 60%-at EGCG (epigallokate-
chin-gallat) alkotja, ami jelentés mérték-
ben hozzajarul az anyagcsere megfelelé
mUkoédéséhez, valamint a nem kivana-
tos zsirok elégetéséhez. Antioxidans
hatdsanak kdszonhetéen — amely tébb-
szOrosen erésebb a C- és az E-vitamin-
nal, valamint a béta-karotinnal — kiva-
l6an alkalmazhat6 a sziv- és érrendszeri
betegségek, illetve a vastagbéldaganat
megelézésében. A katechinek megaka-
délyozzak az LDL-koleszterin lerakéda-
sat a szervezetben.

A tea mindemellett energiaval tolti fel
a szervezetet, javitja a kedélyallapotot,
nyugtatja az elmét, és ndveli a stresz-
szel szembeni ellendllé-képességet. Egy
csésze MATCHA tea elfogyasztasaval 3-6
6ranyi idére biztositjuk magunknak az
energiat.

Cukorbetegeknek a MATCHA kifeje-
zetten ajanlott, mivel hozzéjarul a vér-
cukorszint csokkentéséhez.

ok és rengeteg energia
tarsasagaban eltolteni? Es-mindezt kavés dopping.nélkul? Nem hiszi, hé'g_y g7 —
lehetséges lenne? Akkor adjon;zold utat az ENERGY ujdonsaganak, a Japan=-

A teandvényben taldlhaté L-teanin
segiti a mély ellazulast, illetve az agy
alfa-hullamainak képzésével hozzajarul a
meditalds soran jellemzd lelkidllapot kiala-
kuldsahoz. A tea ezen relaxal6 hatdsa mar
a fogyasztastol szamitott 30-40 perc utan
érzékelhet6vé valik. Az L-teanin hatdssal
van tovabba a dopamin és a szerotonin
idegingeriilet-atvivék (neurotranszmitte-
rek) felszabadulaséra, ennek kovetkezté-
ben javitja a memdrit, a koncentraciét és
a tanuldsi képességeket.

A MATCHA termesztése soran spe-
cidlis arnyékold technikéat alkalmaznak,
aminek segitségével fokozzak a novény
klorofill tartalmat, ez pedig az emberi
szervezetben hatékonyan tdmogatja a
vérképzést.

Ez a kilonleges tea azért is haté-
konyabb, mint a tébbi hagyomanyos
tea, mert a novény egész levelét elfo-
gyasztjuk, por formajaban (6rolt alla-
potban), mig a klasszikus tedknal csu-
pan forrd vizben aztatjuk ki a hatéanya-
gokat. Ezzel is magyardzhat6, hogy a
MATCHA 10-szer tobb hatdanyagot tar-
talmaz, mint vetélytarsai.



HATOANYAGOK KOKTELJA
Antioxidédnsok: EGCG katechin, amely
200-szor hatékonyabb antioxidéns, mint
a C-vitamin, az E-vitamin és a béta-ka-
rotin.

L-teanin aminosav: szorongascsok-
kenté, kedélyallapot-javitd, koncentra-
ciés képességet erdsité és éberséget
tdmogatd anyag.

A-, E-, C-vitamin és asvanyi anyagok,
pl. vas, kalcium, kélium, cink.

Klorofill és rostanyagok.

KIK ERTEKELIK

A LEGTOBBRE A MATCHAT?
Didkok, egyetemi hallgatok, igazgatdk,
cukorbetegek, stresszes kornyezetben
dolgozdk vagy tulsulyban szenveddk.

HOGYAN HASZNALJUK?

Egy tedskandlnyi MATCHA-t keverjiink
el el6szor kis mennyiségl vizben, majd
ontsuink hozzd 200 ml hideg vagy el6-
z6leg felforralt, 75 °C-ra leh(itott vizet.
A krémes éllag elérése céljabdl hasznal-
junk habositét vagy rdzzuk dssze az italt
egy shakerben.

A tea stimuldlé hatéanyagaira érzé-
kenyebben reagdlé embereknek azt
javasoljuk, hogy szervezetiiket fokoza-
tosan szoktassak hozzd a tedhoz, azaz
eleinte naponta legfelijebb egy csészé-
nyit fogyasszanak bel6le, és soha ne
igyak kavé vagy egyéb serkentd szerek
bevitele utan. A tedt - energizal6 hatasa
miatt — a délutani 6rakban vagy lefekvés
elétt nem ajanlott fogyasztani.

ORGANIC MATCHA - SZAMOKBAN

adalékanyag / tartésitoszer /
szinez6anyag

0 glikémias index

egy csésze MATCHA tea
tizszer annyi hatéanyagot
tartalmaz, mint egy csésze
klasszikus tea

1=10

4x  gyorsabb zsirégetés

a tea elkészitéséhez
felhasznalt viz legmagasabb
hémérséklete

75°C

MATCHA _
LIMONADE

Kivalo recept a forrd, nydri napokra.

Hozzdvaldk:
» 1 teaskanal ORGANIC MATCHA
» 200 ml szénsavmentes vagy eny-
hén szénsavas asvanyviz
1 lime leve, nadcukorral 6ssze-
keverve
lime karikak és par mentalevél
jégkockdak

Elkészitése:
Kevés vizben
ORGANIC MATCHA tedat. Adjuk
hozzd a nadcukorral 6sszekevert
lime levét. Ontsiik fel a maradék
vizzel, és alaposan razzuk 6ssze egy
shakerben. Lime karikakkal és men-
talevéllel diszitjuik.

Szivészallal fogyasszuk és koz-
ben relaxdljunk...

keverjuk el az

VITAE MAGAZIN ~ 9



Probiotikumok

4
A belrendszer
, s 22 v
egeszsegeert
A probiotikus bakteriumkulturak vagy jétékony
mikroorganizmusok az emésztorendszerben segitenek
fenntartani az egészséges mikroflorat, amely

rendkiviil fontos szerepet jatszik az emésztés és az
immunrendszer megfelel6 miikodésében. A probiotikumok

" 'megakadalyozzak a kérokozé mikroorganizmusok,

elsésorban a baktériumok és a gombdk (Candida albicans)
elszaporodasat a bélrendszerben, illetve az egész

szervezetben.

A legismertebb probiotikus kulturak
kozé tartoznak a lactobacilusok, a bifi-
dobaktériumok, a lactococcusok és sok
masfajta baktérium. Nemcsak az egész-
séges bélmikrofléra fenntartasaban
segitenek és tdmogatjék az immunitast,
hanem fontos szerepet toltenek be a
daganatos megbetegedések, valamint
az ételallergia elleni kiizdelemben is.

SEGITSEG
AZ ORVOSI KEZELESHEZ
Ahhoz, hogy a probiotikus baktériumok
aktivak maradjanak a bélrendszerben, tn.
prebiotikumokra van sziikségiik a néve-
kedéshez és az osztédashoz. Ezek gya-
korlatilag a taplaléknak azember szamdara
megemészthetetlen Gsszetevdi, mint pl.
a celluléz, a rostanyagok vagy éppen az
inulin. Eppen ezért minden j6 min&sé-
gl probiotikumnak prebiotikumokat is
kell tartalmaznia. Nincs ez masképpen az
ENERGY két készitménye, a PROBIOSAN
és a PROBIOSAN INOVUM esetében sem.
Bizonydra mindnyajan atéltik mar
legaldbb egyszer, hogy antibiotiku-
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mokat vagy egyéb baktériumellenes
gyogyszert kellett szedniink. Ezek gya-
kori, nem kivanatos (mellék)hatdsaként
jelentkezik (féleg az agresszivebb, szé-
lesebb kérben haté gyoégyszerek eset-
ében) a bélmikrofléra egyensulyanak a
felborulasa, valamint az un. béldiszbi-
6zis, amit a vastagbélben elszaporodé
patogén baktériumok okoznak. Ennek
tlnetei: hasmenés, felfujédas, hasi gor-
csok és hasfajas. llyenkor a tapanyagok
felszivodasa ugyancsak elégtelenné
vélik a bélrendszerben, a szervezet sok
folyadékot veszit, a vérbe bekeriilnek a
koérokozok altal termelt toxinok, gyengil
az immunrendszer, és a bélben megje-
lennek a gombdék (Candida).

Az emlitett allapot kialakuldsat haté-
konyan megelézhetjik probiotikus
készitmények hasznélataval. A legjobb
megoldas az, ha a probiotikumokat id6-
ben bevetjik, tehat mar az antibioti-
kum-kezelés idején alkalmazzuk. Csak
arra kell tigyelniink, hogy a gyégyszer
és a probiotikus készitmény bevéte-
le kozott legaldbb 2-4 6ra kiilonbség

legyen. Ily médon képesek leszlink
megvédeni, illetve megujitani a bél-
rendszeriink természetes mikroflorajat,
a fizioldgiai emésztésiinket és azimmu-
nitasunkat.

A probiotikumok, kiléndsen a pre-
biotikumokkal vagy mdas természetes
Osszetevékkel kombinalt probiotikus
kulturdk bizonyitottan jétékonyan hat-
nak az ember egészségére, tdmogatjak
az immunrendszer mikodését és segi-
tenek szamos betegség megel6zésé-
ben.

Lassuk részletesebben az ENERGY
probiotikus készitményeit.

PROBIOSAN

Lactobacillus acidophilus és Enterococ-
cus faecium probiotikus kulturakat, pre-
biotikus inulin 6sszetevét és smaragd-
z6ld Chlorella algat tartalmaz. Remekiil
hasznalhato a bélrendszer diszkomfort
érzése, valamint az un. utazdsi has-
menés ellen, tovabba antibiotikum-ku-
rdk sordn, ugyanis hatékonyan 6vja és
megujitia a bél egészséges mikroflo-



rdjat. Tdmogatja az immunrendszer
muakodését, segit megelézni a daga-
natos sejtek kialakuldsét, valamint az
allergiat és a gyulladasokat. Adagolasa
rendszerint naponta 1-3x1 kapszula.

PROBIOSAN INOVUM

Tizféle probiotikus baktériumkulturat
taldlunk benne: Lactobacillus acidophi-
lust, Bifidobacterium bifidumot, brevét
és longumot, néhany tovabbi lacto-
bacilus térzset — caseit, rhamnosust,
plantarumot, bulgaricust, jétékony Lac-
tococcus lactist és Streptococcus ther-
mophilust.

A PROBIOSAN INOVUM nemcsak a
bélrendszerre hat jétékonyan, hanem
a szervezet egészére is, hiszen jelentds
mértékben tdmogatja az immunrend-
szert, mivel tovabbi, az emberi egész-
ségre jétékonyan haté Osszetevéket is
tartalmaz.

Az inulin poliszacharid a ,jo” bakté-
riumok taplaldsdhoz sziikséges prebio-
tikum. A jétékony baktériumok enzimjei
képesek elemeire bontani az inulint, igy
energidhoz jutnak bel6le az osztédashoz
és a novekedéshez. Az emberi szerve-
zet az inulint se lebontani, se felszivni
nem képes, ezért vizben nem old6do
rostanyagként haszndlja a méregteleni-
tés soran, illetve a bélmozgas, esetleg
a vastagbél kilritésének tdmogatasara.
Az inulinnak - bar édes ize van - szinte
nulla a kaldriaértéke, és a vércukorszin-
tet sem noveli. Kivalo inulinforrasként
szolgalhatnak pl. a ndvények, az algdk, a
z6ldségek (cikoria, articsoka, voroshagy-
ma, fokhagyma).

A PROBIOSAN INOVUM laskagomba-
bol szarmazd béta-gliikdnokat is tartal-
maz, amelyek gyakorlatilag az immun-
rendszer mikodését (féleg a makrofa-
gok nem specifikus immunitasat) haté-
konyan tdmogatd, bioldgiailag aktiv
poliszacharidok. A laskagomba kivaléan
alkalmazhaté virusos, bakteridlis ere-
detd, valamint gombdk, esetleg parazi-
tak okozta fertézések megel6zésében.
A béta-gliikanok a daganatos megbe-
tegedések megel6zésében és gydgyke-
zelésében is hatalmas segitséget nyujt-
hatnak, tovédbba erds antioxidansként
Ovjak a szervezetet a szabad gyokok és
a kilonbozd eredetl sugérzasok karos
hatdsaitdl.

A készitmény kovetkezé fontos
Osszetevéje a kolosztrum, vagyis az un.
el6tej, az a strd, elsé tej, amely az eml6-
sok tejmirigyeiben kozvetlenil sziilés
elétt és par nappal utdna termelddik.
A kolosztrum szamtalan, az immun-
rendszer tokéletes miikodéséhez nél-
kilozhetetlen anyagot tartalmaz, mint
példaul koncentrdlt immunfaktorokat,
novekedési faktorokat, vitaminokat és
asvanyi anyagokat. Ennek koszon-
hetéen a kolosztrum az izmok, az
idegek és a csontok megfelelé fej- Y
I6dését is eldsegiti. Felgyorsitja a
sebgydgyulast, hozzajarul a vér-
cukorszint kiegyenlitéséhez,
a zsirok elégetéséhez, meg-
elézi a fajdalom, az allergia
és kilonbozé gyulladasok
kialakuldsat, tovabba dvja
az emésztérendszert a
béldiszbiozistol.

A PROBIOSAN
INOVUM adagolasa élta-
laban naponta 2-3x1
kapszula. Nagyon fon-
tos, hogy ne feledkez-
ziink meg a megfelel
mennyiségl folyadék-
bevitelrél.

DR. JULIUS SiPOS



‘\

\

i

\ Ha a test, a lélek és a szellem 6sszhangja felborul, akkor az ember megbetegszik. Egyre

"*». tébb aldozata van a krénikus ,autoimmun” - tigymond, gyégyithatatlan — betegségeknek,

a kronikus faradtsag-szindromanak (CFS), a pajzsmirigy-rendellenességeknek. Sok embert
tartanak hipochondernek, depresszidsnak, képzelt betegnek, sokat félrediagnosztizalnak,
L és szamos esetben hatastalan az orvosi kezeles Pl

\.3

A legtobb ilyen eset
mogott ott lapul az
Epstein-Barr  virus
(EBV), amely a ben-
niink 1évé higanyon és
a tobbi nehézfémen
»szeret lakni”. Anthony
William bestseller szerzd szerint az EBV
vilagszerte legaldbb 225 millié ember-
ben van jelen.

A virusrél az 1900-as évek 6ta tudunk,
és régebben az id6s kor elérése el6tt nem
okozott tlineteket. Sokféleképpen fert6z:
a csecsemd elkaphatja az édesanyjatol,
vértranszfuzioval, testnedvekkel (,csok
virus”). Ha bekeril a szervezetbe, a vér-
aramban varja a megfelelé pillanatot,
amikor eljon a kozvetlen fertézés ideje.

FELEROSODIK,

MAJD ELBUJIK A VIRUS
Heteken &t kimeriti az embert, nem
pihen, és ekdzben kilirlilnek a testbél
az olyan nélkildzhetetlen tapanyagok,
mint a cink, a Bj,-vitamin (ezért j6 a
sportol6é és tulhajszolt embereknek a
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FYTOMINERAL készitményt szedni, mert
abban minden fontos asvéanyi anyag és
nyomelem benne van).

A virus aktivizalédik érzelmi trauma
(szakitds, haléleset stb.), hormonalis val-
tozéasok — tinédzserkor, valtozdkor, sziilés
- vagy faradtsag és depresszio kovetkez-
tében is.

A kovetkezd stddiumban gyakran
megjelenik a mononukledzis (vagy
csok-betegséqg), amelynek tiinetei: nyaki
nyirokcsomé-duzzanat, 1az, maj- és 1ép-
megnagyobbodas. Az egyetemistdk
kozott tarol. A virus ilyenkor a legfer-
t6z6bb! Nagyon jol hasznalhaté ellene
a DRAGS IMUN (3x10 csepp/nap) vagy
az ANNONA MURICATA (3x3-5 csepp
naponta).

Ha er6s a szervezet, a betegségen
akdr 2 hét alatt tuljuthat. Bizonyos ese-
tekben a beteg kimerdlt, 1azas, f4j a feje,
kiGtések is megjelennek a testén, és a
tlnetek akar hénapokig is eltarthatnak.
Ebben a fazisban az EBV keresi az ,ott-
honat” a szervezetben, és megtamadja
valamelyik f6 szerviinket (féleg a méjat

vagy a lépet, mert ott van a legtdbb a
szamara jol hasznalhaté higanybdl, dio-
xinbdl és mas toxinokbal).

Terapeutdk tapasztalata szerint az
EBV ,legjobb bardtja’, elsé szamu segi-
téje a Streptococcus baktérium. Az EBV a
héttérben marad, és ilyenkor a Strepto-
coccus megtamadja a torkot, a mellék-
Uregeket, illetve a hugyutakat, a vagina-
lis terliletet, a vesét és a hugyhdlyagot is.

Amikor az EBV segitéit latszélag
lektizd6ttiik, akkor a virus elfoglalja a
helyét a majban, a Iépben vagy mas szer-
vekben. llyenkor az orvos mar csak az
ellenanyagot (antitesteket) talalja meg, és
lezajlott fert6zésre gondol. Pedig az EBV
valdjaban ,elbujt” valamelyik szervben, és
késébb ujabb tiineteket fog okozni.

KOVETKEZNEK

AZ IDEGMERGEK

A virus tevékenységének kovetkezté-
ben tovédbbi méreganyagok (toxinok)
keletkeznek, ezek az idegrendszert és
az immunrendszert egyarant karositjak.
Késébb romolhat a majmikodés, akér



majgyulladas (pl. hepatitis C) is kialakul-
hat, emésztési (bélm(ikodési) zavarok
Iépnek fel, és az ember sok olyan élelmi-
szerre érzékennyé vélhat, amire korab-
ban nem volt az. Ugyancsak az EBV
fertézés utdlagos hatasa, kovetkezmé-
nye lehet sokféle pajzsmirigy-betegség,
lupus, sét a rakis.

Ahogy gyengiil az anyagcsere, fel-
szaporodnak a méreganyagok - és ezek
a folyamatok sulygyarapodashoz, kime-
riltséghez, kddos gondolkodashoz,
almatlansaghoz, toredezett kormokhoz,
izomgyengeséghez vezethetnek. Foko-
z6dik a mellékvese adrenalin-termelése,
megbetegszik a hormonrendszer, majd
az idegrendszer is. llyenkor izomfajda-
lom, iziileti fajdalom, hatfajas, a kéz- és
labujjak bizsergése, zsibbaddasa Iéphet
fel, valamint jelentkezhet még migré-
nes fejfajas, kimerlltség, szédiilés, Gsz6
homaly a szemben, almatlansag, éjsza-
kai verejtékezés.

A felgyllemlett neurotoxinok gyul-
ladasban tartjdk a kozponti idegrend-
szert, meggyengil a nyirokrendszer és
az emésztérendszer, sz ember kime-
riltté vélik. Az ilyen dllapotot gyakran
fibromyalgidnak mindsitik, az idegek
tulzott aktivitadsaként értékelik. Lehetsé-
ges egyéb tlinetek: szorongas, szédiilés,
mellkasi szorit6 érzés, nyelécs6-goresok,
asztmas panaszok, szivdobogdasérzés.

A gydgyuldshoz vezeté ut William
szerint a 28 napos zoldség- és gyliimdlcs-
kura, amellyel kivezethetjiik a higanyt, a
tobbi nehézfémet, és ezaltal megszaba-
dulhatunk az EBV-tdl is.

ELONYOS ELELMISZEREK

Segitenek mindebben a kovetkezé élel-
miszerek: vadon termé kékafonya, zel-
ler, csirdk, spéarga, spendt, koriander,
petrezselyem, kdkuszolaj, fokhagyma,

gyombér, malna, saldta, papaya, kajszi-
barack, granatalma, grépfrat, fodros kel,
édesburgonya, uborka, dnizskapor.

Az ENERGY kindlatabdl ajanlhatok
a kovetkez6k: UNCARIA TOMENTOSA,
vagyis macskakarom (a Streptococcus
A és B ellen hat), a FYTOMINERAL (nyom-
elemek pétlasa), a cink (a pajzsmirigy
és az immunrendszer tdmogatasara), a
szelén (cukorbontdshoz). Hasznos még
a VITAFLORIN (fontos B-vitamin-forras,
kiilonosen a B,,-vitaminbodl). A HAWAII
SPIRULINA eltavolitja a nehézfémeket,
Ujraépiti a kdzponti idegrendszert.

Ajanlhatd ezek mellett az eziistkol-
loid, a citromf( (virusol6, immunerdsito),
a laurinsav (virusolé), a voréshere (maj-,
|ép- és nyiroktisztitd), a csillaganizs és a
kurkuma fogyasztasa.

Prébéljanak meg legaldbb napon-
ta 3-3 élelmiszert és tapldlékkiegészi-
tét haszndlni, és Ugyeljenek arra, hogy
2 héten belil mindegyik keriiljon be a
szervezetbe. A nehézfémek kivezetésére
a leghatékonyabb és a leggyorsabb tisz-
titékura — amely az EBV-t is eltavolitja - a
28 napos z6ldség- és gyimolcskura. Ez
id6 alatt viszont nem szabad mas élelmi-
szert fogyasztani, csak a fent felsoroltakat.

MIT EHETUNK?
Végil kdzreadok egy minta-étrendet.
Reggel: ébredéskor centrifugalt zoldség-
1, vagy BARLEY az ENERGY-tél, vagy 1/2
liter citromos viz.

Reggelire: smoothie — banan + dato-
lya + fagyasztott kék afonya.

Tizéraira: smoothie — banan + datolya
+ fagyasztott kék afonya (lehet &fonya
helyett meggy + BARLEY).

Ebédre: bébi spenot, fejes salata, ubor-
ka, csira, narancs szeletek, dntet (narancs-
1é, avokado, fokhagyma) + kedvelt flisze-
rek. Gyenge gyomruaknak: kékuszolajon
parolt zoldségek + zellerszar.

Uzsonndra: korte + zellerszar; vagy
barack, foldieper, mélna; vagy Pi-viz +
SPIRULINA + sz616 + zellerszar.

Vacsordra: saldta - mangé, paradi-
csom, zeller, uborka, fokhagyma, korian-
der, piros levell fejes salata + oOntet
(mango-salsa). Gyenge gyomruaknak:
parolt zoldség + zellerszar.

Késé este: almaszeletek vagy gyogy-
tea.

Eredményes gydégyulast kivanok:

CSANADI MARIA
természetgyobgyasz, Szeged

(Cikkemhez felhaszndltam dr. Balaicza
Erika cikkeit, a dr. Info portdl irdsait, a
Phoenix Pharma elemzését a mononuc-
leosisrél, dr. Draveczki-Uri Addm interju-
jat, valamint meritettem Anthony William:
Gydgyito Médium cimii konyvébdl.)

,A‘




Balzsama
es a lelekne

a testnek v

A forro nyari napok arra csabitanak, hogy arﬁil(:or -'.sak tehetjuk,
sziesztazzunk. Vegyen On is példat a déli népekrol, tiss on ossze

egy konnyed ebédet, aztan pihenjen...

.

A TGz elem uralma miatt a nyéri héna-
pokban nemcsak a szivre és az érrend-
szerre nehezedik nagy teher, hanem a
szervezet h@szabalyozasara is. A test-
ben kialakulé hé nagy része a maj és
a vese anyagcsere-tevékenységébdl
ered, ami kapcsolatban all a fizikai akti-
vitdssal és a hormonok mikodésével,
az agy munkajaval vagy a kornyezet
magas hémérsékletére vald reagaldssal.
A meleg napok legfébb jelszava tehat:
hisoéljink! Eteleinket is tulnyomorészt
hdté hatasu alapanyagokbdl érdemes
Osszedllitanunk.
Fogyasszunk kdnny( ételeket:
» GyUimolcsok: dinnye, citrusfélék,
erdei gyimolcsok, banén, eper, korte.
» Zoldségek: padlizsén, retek, zeller,
spendt, kaposzta, fejes salata, paradi-
csom, uborka, cukkini, cikéria, karfiol,
brokkoli, tengeri algék és olivabogyé.
» Savanyitott tejtermékek: joghurtok,
tejfol, kefir.
» Gabonafélék: koles, dara, arpa, rozs,
amarant (disznéparéj), csirak.
» Huvelyesek: szdja, szdjatermékek és
mungdbab.
» Hus: halak és a tenger gylimolcsei.
» Gydgynovények: csalédn, citromfd,
menta, zellerszar, zsélya, chili.
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BOLGAR TARATOR (4 ADAG)
Hozzdvaldk: 1 nagy kigyéuborka, 1 nagy
fehér joghurt, 1 bogre savanyitott tej
(pl. kefir), 1 bogre viz, 2 evékanal oliva-
olaj, 2-4 gerezd fokhagyma, nagy marék
friss kapor, fekete bors, so.

Elkészitése: A joghurtot, a tejet és a
vizet Osszekeverjik, megsézzuk, meg-
szérjuk 6rolt fekete borssal, és hozzaadjuk
a felvagott fokhagymat. Folyamatosan
kevergetve hozzaddntjik az olivaolajat,
beletessziik az apréra vagott vagy lere-
szelt uborkat és a finomra apritott kaprot.
A levest lehitjik a hlt&szekrényben.

PADLIZSAN TATARBIFSZTEK
Hozzdvaldk: 3 padlizsan, kb. 1/4 bogre
repce- vagy olivaolaj (napraforgdolaj is
lehet), 1 nagy fej hagyma, 2 tojassargdja,
s0, fekete bors, 1 citrom leve.

Elkészitése: A padlizsdnokat megmos-
suk, felitatjuk réluk a nedvességet. Beken-
juk olajjal és grillezziik vagy 190 °C-ra
elémelegitett stitében megsiitjiik 6ket.
Hosszasan sitjiik, rendszeres forgatassal.
Egészen addig, amig egy kicsit be nem
esnek, meg nem puhulnak, és a héjuk be
nem feketedik. Ezt kovetéen tegylk bele
a padlizsadnokat egy sz(rébe (még levet
engednek), és hagyjuk 6ket kihdlni.

Vagjuk apréra a hagymat. A padlizsa-
nokat félbevagjuk, és kiszedjik a husu-
kat, majd keramia késsel apré darabok-
ra vagjuk vagy fakanallal feldaraboljuk.
(Ne hasznaljunk fém kést!) Citrom levével
lecsopogtetjiik, radntjik a maradék ola-
jat, a tojassargadjat, és az egészet alapo-
san Osszekeverjiik. Végil hozzdadjuk az
apréra vagott hagymat, megsézzuk, és
izlés szerint megborsozzuk. Betessziik a
htit6be.

Mésnap fogyasztva a legfinomabb.

MENTAS CSOKOLADE
FAGYLALT (1/2 LITER)
Hozzdvaldk: 4-5 hézi tojés, 1/2 bogre
nadcukor, 200 ml tejszin (vagy rizs tej-
szinhab), 100 ml tej (vagy rizstej), friss
mentalevelek, keserl csokolddé (min
70%-os kakétartalommal).

Elkészitése: Strli habba verjik a toja-
sokat és a cukrot egy talban. Majd egy
labasban felforraljuk a tejszint és a tejet a
mentalevelekkel. Az egészet beledntjiik
a tojasos talba, és vizg6z folott tovabb
keverjlk, amig be nem strdsodik.

Hagyjuk kihdlni, olykor megkeverijik,
és legvégil hozzaadjuk a lereszelt cso-
koladét. Kisebb talkakban lefagyasztjuk.

Z.K.



ENERGY klubok

Magygro_rsza -

BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi LészIo

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds.

Cim: 1146 Budapest, Istvdinmezei lt 2/a

Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +361/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds. Minden hétfdn és csiitortokon 10-15 dra kbzdtt ingyenes
termékbemérés, Candida- és penészgombasz(irés. Minden pénte-
ken ingyenes radichullamd frekvenciakezelés: kronikus faradtsag /
mellékvese kondicionalds, dsziiléskezelés. Minden kedden kedvez-
ményes radiohullama frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapids eszkozt kap
ajandékba, melynek segitségével energetikai szinten a pana-
szok okaira lehet hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgdlat és specidlis skalpdiagnosztika;
biorezonancids gockutatds, llapotfelmérés; allergia és ételér-
zékenység mérés és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyens(ly-tandcsadds miszeres méréssel; rskmegel6z6 sziirés
és terdpia; Fscan mérés a koros/kérokoz6 frekvencidk pontos
kimutatdsdra; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiény ki-
mutatdsa.

KEZELESEK:

Radiohullému frekvenciakezelés RPZ 14 plazmagenerdtorral:
hormonegyensily optimalizélds, hajproblémék, fejbérpana-
szok, bérproblémak kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémak. Anti-aging program, komplex és latvanyos meg-
oldasok + radiohulldmu frekvenciakezelés: minden pénteken
11-12 6ra kozott. Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon vagy e-mailben.
Cim: 1143 Budapest, Stefania it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva Klubvezetd: +36 30/754-5417

Szabd Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szak-
tandcsadas, szenzibillel torténd energetikai allapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioener-
getikai llapotfelmérés, Bach-virdgterdpia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gyégymaddok, fizioterdpia (Iégzdgyakorla-
tok, mozgdsgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

Klubvezetdk: Németh Imréné Fva

Németh Imre
Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz616 adagolasok bedllitdséval. Meridianok
és a szervezet energetikai dllapotdnak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terdpids javaslat. Biofizikai al-
lapotfelmérés lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitdsa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (eldzetesen csakrék dllapotdnak vizsgélata).
Keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal. Allapotfelmérés a
kinai 5 elem tan alapjan, valamint kiegészitd felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterdpids szaktandcsadads.
Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongyégyitd gyakorlatok.
ENERGY hdzipatika osszedllitdsa, igény szerint csalddoknak.
Homeopatids és hormonegyensuly szaktandcsadds. Kéthetente
el6adasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozdsok az egész-
séq szolgalatdban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések,
terdpidk idpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvdros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 20 931-0806
E-mail: energy.belvaros@gmail.com
web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595-3062

E-mail: info@biotitok.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gydgytéka

Blog: Természetes egészséq

DEBRECEN

Klubvezetdk: Kovacsné Ambrus Imola

Kovécs Laszlo
Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,
Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve postai tton); szaktandcsadds;
elismert orvosok, természetgydgydszok kiajanldsa (pl. hzi-
orvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezioldgus, reflexoldgus,
fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszdr, iriszdiagnoszta,
miiszeres dllapotfelmérd, hormonegyensily terapeuta stb.)
Cim: Fiiredi Kapu Lakopark” 4032 Debrecen, Boszdrményi it
68.") Epiilet , foldszint (Fiiredi ut és Boszorményi dt sarkén,
Kossuth laktanya feldli oldal)
Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu
Web: www.imolaenergy.hu

GY6R

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitva tartas: H-Sze-P: telefonos egyeztetés, K: 9:00-18:00,
(s: 13:00-18:00.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgalmazésa, haszndla-
tukhoz személyes tandcsadds, SCI0 biofeedback program alkal-
mazds, spiritudlis valasz terapia (SVT), Aloha masszézs.

Cim: 9022 Gyér, Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: +36-20-395-2688

E-mail: energyklub.gyor@gmail.com

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Monika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditd-
6, biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktandcsadas.
Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tanacsadas.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas Miklos u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: fj58@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet természetgydgydsz

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00,

$20:9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyogyndvény Szakiizlet, 6000 Kecskemét, Hor-
nyik Janos krt. 2.

Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvéri Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadds, termékek és gydgyszerek bemérése, test dllapot-
felmérése, elemzése, lelki egyensuily helyredllitdsinak segitése
Bach virdgeszencidkkal, meditacié elsajétitasaval. Metaterdpia
és frekvenciaterdpia, egyénre szabott masszazs, Iélekgydgyaszat.
Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-225-4917

E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Jdnos

Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adas, terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: ficus.58@gmail.com
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NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, tesztelés, quantum mégneses rezonancia dllapot-
felmérés, kvantum métrix dtalakitds, oldas, dj szemléletmdd
kialakitasanak eldsegitése.

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Ferenckrt. 5. 1. em.5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

wehb: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitva tartas: H-P: 8:00-10:00, 14:00-18:00

Sz0: 8:00- 10:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és kezelése
komplex holisztikus modszerekkel. Vizsgélatok: személyre sza-
bott termékmeghatérozds az ENERGY termékeibdl. Foldsugar-
zés bemérése, gy6gyitd beszélgetés, Iélekgydgyaszat, belsd
utazds, 3-1-2 merididntorna.
Cim julius 31-éig: 7623 Pécs, Jozsef Attila u. 25., utdna a klub
Ui helyre koltozik, ezért a klubvezetd telefonos egyeztetést kér.
Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jozsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8:00-12:00, 15:00-18:00, P: 8:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés.

Cim: 8600 Siéfok, Wesselényi dt 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON1

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, Voll-vizsgalat és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: 9400 Sopron, Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SOPRON 2

Klubvezetd: Pinezits Viktdria

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-14:00
K-Cs: 13:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, kinezioldgia
Cim: Vordsmarty utca 8.
Telefon: (20) 446-0196
E-mail: energy.sopron@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna csecsemd- és gyermekgyo-

gydsz szakorvos, orvos-természetgydgyasz, akupunktirds és
homeopétids szakvizsgdval.
Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészéros Marta

Nyitva tartas: H-P: 14:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

Cim: 6722 Szeged, Vitéz u. 1. (H6sok kapuja, Boldogasszony
sugardtrol nyilik.)

Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

$20: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai mdszerrel.
Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihdly u. 4/A.
Telefon: 436-30-955-0485
E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: Energy termékek értékesitése, nyitvatar-
tdsi iddben ingyenes szaktanacsadds, terméktesztelés. Nyitva

Feliidito hatékonysag

Szeretném Ondkkel megosztani a DERMATON termékcsalad hatékonysagaval
kapcsolatos ,felfedezéseimet”. Nemrégiben felkerestem az ostravai

ENERGY Klubot. Vezetdjével, Strachotovd asszonnyal megbeszéltiik, milyen
készitmények a legalkalmasabbak szamomra bérapolasra.

Strachotova asszony azonnal a tettek
mezejére lépett: megtisztitotta a béro-
met és az arcomat, gyengéd DERMA-
TON OlL-os masszadzzsal kényeztetve.
Egész testemet egyfajta csodalatos
pihentet6 érzés ontotte el, érzékeimet
magaval ragadta a készitmény fantasz-
tikus illata. A klubvezet6é ez utdn még
egy darabig ,vardzsolt” valamit az arco-
mon, majd felvitte r& a DERMATON
GEL-t.
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Egyértelmien éreztem, hogy ezeket a
készitményeket haza kell vinnem magam-
mal, mert kimondhatatlanul jélesett az
alkalmazasuk, a bérom pedig egysze-
rléen ragyogott télik. A DERMATON OIL-t
inkabb esténként hasznalom, bér ha csak
a kertbe megyek ki, és nem banom, hogy
egy kicsit jobban fénylik téle a bérom,
akar napkozben is felviszem az arcomra.
A DERMATON GEL-t mindennap alkalma-
zom, f6leg reggel kenem be vele az arco-

tartds el6tti és utani érakban allapotfelmérés Supertronic ké-
sziilékkel és/vagy a pszichotronika médszereivel, illetve Iélek-
és szellemgydgyaszat.

Cim: Basautca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termé-
szetgydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Jénos Gt 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nandsi Tiborné

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$z0:9:00-12:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-

tandcsadds.

Cim: Naturatéka, 9700 Szombathely, Szent Marton u. 15.

Telefon: +36-30-534-2560

E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamas.

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Harmdniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: 06 30 994-2009

E-mail: harmoniahaz.gyogynoveny@freemail.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Méria

Nyitva tartas: H-P: 13:30-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon sugérzo és
bioenergetikai kezelések.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok dt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

mat, de flirdés utan is felviszem, am akkor
mar nem csupan az arcomra, hanem a
nyakamra, a vallamra és a kezemre is.
Strachotovd asszony ajanlasaval toké-
letesen elégedett vagyok. Neki kdszon-
hetem, hogy Ujfajta lazité szertartast
fedeztem fel, amit nemcsak hélgyeknek,
hanem - paros masszazshoz — uraknak is
csak ajanlani tudok.
RENATA PEKAROVA
Ostrava



Az ENERGY tovabbi munkatarsai

AJKA

Kun Gyula természetgydgyasz, akupresszér, fiilakupunktiras
addiktolégus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyuldné Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
massz6r, Vitdl Sziget Wellness kizpont: 8400, Szabadsag tér
20. Héliosz Uzlethdz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgya-
szat. Tel: +-36 30/341 7518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: 436 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz, auraszéma,
tel.: +36 30/475 2859

Dezsd Eva Edit, 1095 Bp., Tinodi u. 12. Energetikai szintfel-
mérés bejelentkezéssel.

Telefon: +-06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbén Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgydgyasz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz616 bemérése, tandcsadds, Sensitiv Imago késziilék-
kel biofizikai llapotfelmérés. 1056 Bp., Vaci u. 46. IV. em 3.,
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatoldgus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.

Telefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgy6gyasz, lélekmasszézs, holiszti-
kus ringato terdpia, relaxacids és szimbolumterapidk, keleti
masszazsok, magneses akupunkturas kezelések.

Tel.:-+36 20/345 9408

Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., /\rpéd it 77,
Telefon: +36 70/539 9360

Nagy Irén Eva, fiilakupunktdr, kineziolégus, akupresszér, te-
lefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexoldgus, fiilakupunktirds addikto-
I6gus, hormonegyensly terapeuta. Tel.: +36/70/3401470,
puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunk-
tirds  addiktoldgus, meridiandiagnosztikai ~ dllapotfel-
mérés, életvezetési tandcsadas, tel: +36/70/777-0444,
e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szaho Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorlé kdz 7. ENERGY tandcsadds, Scio késziilékkel
biofeedback dllapotfelmérés, karos foldsugarzasok feltérképe-
zése, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgydrgyi Tamas, massz6r, djurvéda- és shiatsu gyo-
gyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szilagyi Judit, kineziologus, tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgydgyész, radiesztéta,
reflexoldgia, akupresszira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Tel.: +36 20/522 8185

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Attractiv
Center Wellness & Egészségkdzpont, Bp., XIIl. Radnéti M. u. 2.
Tel.:-+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatdsi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele Gt 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+36 20/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Tésa Timea hormonegyenstily-terapeuta, tdplalkozds- és élet-
mod tandcsadd. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu
Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp, Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Naturbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Rudnai u. 18.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub, — Lakatos Agnes, Szamitdgépes vizs-
galat, Kinizsi u. 3/a, Tel: +36 20 431 3845

BALATONFURED

Tobi Andrea, biorezonancids allapotfelmérés, lelki oldds,
hipndzis, életmdd-tandcsadds, Energy termékforgalmazo.
Ardcsi u. 16. Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba (ENERGY tanacsadd, Shiatsu kezelések).

Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.
E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA

Bartyik Edit, Andrdsi dt 47/1.

Telefon: 06 66/322 355
CSONGRAD

Homoktdvis Gydgyndvény Szakiizlet, Iskola utca 4.

Tel: +36 20/4400 962
DEBRECEN

Daréczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-

gydsz, vizsgaztato és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635;
+36 52/537-777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Szabo Ildiko orvos-természetgy6gydsz, hagyomanyos
kinai orvoslds szakorvosa, akupunktdr, addiktolégus, Iézerte-
rapeuta. Tel.: +36-20-493-3963. www.sinuhe.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyen-
stily-terapeuta, biofizikai allapotfelmérés, +36/20/977-7693
Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-konzultacio. Tel.: + 36/30/2784390

Fodor llona véddng, tel.: +36 70/392-5342

Galné Balla llona hormonegyenstily terapeuta, biofizikai dl-
lapotfelmérés, +36/30/219-9311

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyenstily terapeuta, ti-
beti hangtal terépia, +36/20/362-9535

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormon-
egyens(ly terapeuta, + 36 30/488-2266

Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszér, kineziologus,
komplementer medicina oktatd. Telefon: +36 30/634-3146.
Nagy Margo ,babacsindlé” természetgydgyasz, termékeny-
séggel kapcsolatos alternativ terdpidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; biofizikai
allapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Racz Eva természetgy6gydsz, biofizikai dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyo-
gydsz, hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: 436 30-449-2304.

Valoné Mako Andrea fitoterapeuta-természetgyogydsz,
biofizikai dllapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Nagy Enikd, ENERGY szaktandcsadd, energetikai dllapotfel-

mérés, 2344, Gélya Gt 6. Telefon: +-36 20/590 7827
DOROG

Mola Ferenc kiropraktdr, biofizikai allapotfelmérés, hipnézis

tel.: +36/20/9468202
DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresz-
sz6r, hormonegyensuly-tandcsado, +36/20/500-6254

DUNAKESZI

Szabo Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24.

11/8.Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgydsz, hormon-

egyenslly-terapeuta, Magnetspace dllapotfelmérés és keze-
1és, craniosacralis terdpia, +36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D'Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunktdrds addiktol6-
qus. Telefonszam: 30/392 09 25

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsado, dllapotfelmérés, Mentes

Mihdly u. 9.1/5.Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

Vécsey Hlinka Gsilla

0Osze Anita, Scio Biorezonancia, Agytréning, Alpha masszazs,
Energy termékek értékesitése, szaktandcsadas.
web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

GODOLLO

természetgyogyasz, kinezioldgus,
fiilakupunkturds addiktologus

Naturus Egészségpont

Dézsa Gydrgy ut 57. E-mail: vyhcsilla@invitel.hu,

tel.: +36/70 522-6634

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, dj germén me-

dicina), EFT terapeuta. Fény héza alternativ gyogydszat.

Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgydsz, akupresszdr, reflexo-
16qus. Biofizikai dllapotfelmérés, kezelés, akupresszira, su-jok
terdpia, reflexoldgia, Bach-virdgterapia, +36-30-313-0613,
Viztiikor utca 17/b. fsz.1., www.gyogyulasgyor.hu

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszdzsterapeuta, reflexo-
16qus, gydgymasszér. Telefon: +36-30-353-8607

Zaprel Helga természetgydgydszat, hagyomanyos kinai gyo-
gydszat/akupressztira, kineziol6gia, acu-tape/kinesio-tape te-
rdpia, Bach-virdgterdpia, dllapotfelmérés, ENERGY tandcsadds.
Méricz Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet).

Tel.: +36/30-580-3527, www.zaprelhelga.hu

HAJDUBOSZORMENY

Gajdanné Bagdi Nora, természetes gydgymddok tandcs-
adé, kdrnyezetgazdélkoddsi agrdrmérnok +36/30/3940610,
e-mail: bagdi.nora@freemail.hu

HODMEZOVASARHELY

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Szélné Budai Monika, Egészség Kincse Ftrend-kiegészitd
Uzlet, Bartok Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail.hu

Tothné Juhasz Erika, Gydgymasszér, tradiciondlis thai masz-
sz6r és indiai olajos masszdr. Lazdr utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Gt 53.

Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszor, ENERGY termékek érté-
kesitése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-,
talp-, thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszézs. Hajdu
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Tamas Csilla Energy tandcsado.

Tel.: 436 20 351-6131, tamascsilla@yahoo.com
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KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dalla-
potfelmérés, gyogyndvény terdpidk (Kecskemét, Ballészog)
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Pet6fi S. u. 6.VI/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, természetgydgydsz. Természet-
gyégyaszati és addiktoldgia rendeld, biofizikai allapot-
felmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdnyzésrél vald
leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Zamor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640 @freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadd, 8D-s dllapotfelmérés, frek-
venciaterapia, kapcsolatteremtd gydgyitds, Santera magnes-
terdpia, kiropraktika. Csabagydngye u. 17.,

tel.: +3630/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexolégus, természetgydgydsz, Voll-fé-
le elektroakupunktirds allapotfelmérés, ELIXIR  Stadid,
Batthyany u. 3.

Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgé Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta,
dllapotfelmérés, Iélekmasszazs, Bach-virdgterapia. Petdfi tér 15.
Tel.: 06 70 3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétdlé u. 3/c,
+36-30-845-5468, E-mail: akt|5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgydgydsz-fitoterapeu-
ta, ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, test-
elemzés Magnetspace késziilékkel, djurvédikus, lavakdves és
nyirokmasszazs, Bach-virdgterapia. Bogarzo 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOPHAZA
Koczan Adrienn természetgydgydsz
gy6gymasszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG
NeudI Marianna BIOTEKA, gydgynovényszakiizlet,
Rékéczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszézs, infra-
szauna. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD
Gsirmaz Maria, természetgydgydsz, Energy tandcsado.
Edtvds u. 75. Tel.: 20/500-7182

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus
tandcsadd, akupunktdr, autogén tréning oktatd. Prénahdz
Gydgykozpont, Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977,
www.pranahaz.hu

MONOR

Szaldk Edit okl. természetgygydsz, fitoterapeuta, ma-uri
masszér. Dr. Voll-féle teljeskord allapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugdrzds mérés). ENERGY termékek szaktandcs-
addsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra
masszdzs, svédmasszazs, Bach-virdgesszencia, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

(talpreflexoldgia,

Dr. Téth Ildiké homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgyogydsz, Magnetspace testelemzd éllapotfelmérés,
17 szelid gyégymédbol val6, egyénre szabott terépia dssze-
allitasa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-1712.
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Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghdz természetgyo-
gyasz rendeld: allapotfelmérés, reflexzéna-terdpia, specialis
masszazstechnikék, reiki kezelés, kinezioldgiai mddszerek,
ENERGY tandcsadés. Tel: +36/70/629 4586.

NYIRBATOR

Kolozsvariné Nagy Anikd, Supertronic mérés.

Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390
NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktand-

csokkal, személyre sz616 adagolds bedllitésaval. Energetikai fel-
mérés Magnetspace testelemz6 késziilékkel. Ujonnan regiszt-
rdlt tagoknak ingyenes éllapotfelmérés. Ungvdr sétany 7. 1/1.
Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, Energy tanécsado.

Stadion Gt 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutat6terem). ENERGY
termékek forgalmazasa, dllapotfelmérés, tandcsadas. Bels6
kordt 61., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404,

E-mail: info@immunotic.hu

Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506

Vitaporta Gydgyndvény és Biobolt, Rakéczi (it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS

Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna

Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560
PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgyasz, kineziolgus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA
Bognarné Som Andrea, ENERGY tandcsadd, természetgyd-
gydszTel.: +-36 70/388 3253

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktdrds addiktologus, természetgyd-

gydsz, gyogymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozds-egészségiigyi szakorvos, ter-
mészetgyogyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. lvanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér f\gnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete dt 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Solymar Erzsébet ENERGY szaktanacsadd, Dobd Istvén u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, Szent Dondt u. 29., Telefon:
06 26/337 276, +36 30/970 9602. Allapotfelmérés, mégnes-
mez6-energetikai kezelés.

SIOFOK

Domotor Hilda Energy tandcsadd, Supertronic mérés.

Tel.: +36 30 3332345, dhildus@gmail.com

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartas: hétf6tdl pénte-
kig 8-18, szombaton 8-12 éra kozott. Telefon: +36 84 316-281.
Zadeczkiné Sziics Katalin Energy tandcsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctré-

ner, természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gyégyasz.
Energetikai dllapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, Energy
termékek személyre szabott bemérése Energy Wave System Quan-
tum test analizatorral és Salvia EAM-set program segitségével.
Nyirfa Egészségcentrum, Vérhegy utca 1/B. [d6pont egyez-
tetése: 70/216-7939-es telefonszdmon.

SZEGED

Csanadi Maria természetgy6gyasz, Vadas Marton u. 70.

Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsig u. 9.
Tel: 436 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlé természetes gy6gymddok terapeuta, csontko-

vdcs. Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt, 7100,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkot-
many u. 13. fsz. 1. Tel.: +:3620/349 7568

SZENTES

Széchenyi u. 19.

(sizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Ren-

deld. Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgyo-
gydsz alap- és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihély
utca 4. Tel.: 436 30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Termé-
szetgyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Studio. Alternativ terapeuta,
specidlis masszazstechnikék, 1élekapolds, Schiissler sok, Me-
riDim dllapotfelmérés, Bach virdgterapia, Energy tandcsadds.
Szomorce Gt 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracios Kozpont. Komplex érrendszeri szi-
rés, az egész testet felmérd 3 dimenzids vizsgdlat. Selyem u. 1.
Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta természetgydgyasz, fitote-

rapeuta, +3620/967 2898.
SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub Mdvelddési
Haz udvar. Stresszoldd relaxacios masszazs, szaktanacsadas,
arc-test kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivel6dési Haz ud-
var. Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés.
Jozsef Attila. u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgydsz, kine-

zioldgus, gy6gynovény- és kristalyterapeuta, hormonegyen-
stly-terapeuta, Magnetspace éllapotfelmérés és kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

Tamasiné Kalmar Judit természetgydgydsz, hor-
monegyensuly-terapeuta,  biofizikai  dllapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazé, tandcsads,

Ady Endre u. 79/D. 1/6.Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY ter-
mékforgalmazo, tanacsado, Kereszt u. 9. Tel.: +-36 88/328-522,
+3630/467-5172

Jutas ABC Gydgyndovénybolt, Borsné Tarsé Julianna
ENERGY ~ termékforgalmazd, ~ora-ékszer,  gy6gyndvény,
Haszkovo u. 14.

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsad. Szent Janos ut 53.

Tel.: +36 30/487 7248
VITNYED

Mészdros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY ter-

mékforgalmazd, tandcsado, Dézsa u. 14/A.
Tel.: +3630/268-8533.

VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgydsz, reflexolégus,
Voll terapeuta. Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszl6, masszér, reflexoldgus, pedikiirds, energetikai

szintfelmérés, Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119



Dragakovek kiralysaga (10.)
Tigrisszem:
harmoéniaban az anyaggal

Vonzé, magabiztos, az akarat barsonyos mosolyu, stabil katalizatora — ez az erés és magikus
tigrisszem. Szilicium-dioxidbdl (SiO,) all, és a szilicium legismertebb rostos kvarckéve. Annyira
valészin(itleniil és hihetetleniil néz ki, hogy mar-mar foldonkiviilinek érezziik.

Projektiv.
A Nap hatasa alatt all.
A Szliz jegyében sziiletettekhez

illik leginkébb.
A napfonat (solar plexus, vagyis
a 3.) csakrahoz tartozik.

A kristalytan fogalomrendszerével élve
azt mondhatjuk, hogy a tigrisszem a
krokidolit és limonit egyszer(i pszeu-
do-metamorfézisabol alakult ki.

Ha kozelr6l megnézzik a napstités-
ben, egyértelmtien felfedezzik benne az
un. macskaszem hatést. A k6 mozgatésa
kozben vilagos, fényes csik ,fut” at rajta,
ami a macskaféle ragadozok pupilldjara
emlékeztet. Ezt néha ringatd fénynek
is nevezzik. Valéban, ha belenéziink
egy tigrisszem pupilldjaba, elringathat-
juk vele az elménket, és meghallhatjuk
a tudatalattink szavéat. A tigrisszembél
tehat ugy josolhatunk, akar egy kristély-
gombbdl.

A legfébb dolog, amit ez a k6 kozol
vellink, az a foldi életrél szolé legfon-
tosabb, vagyis alapinformacié: minden
atalakul és valtozik, és ha az élet részévé
akarunk valni, nem csak a ,partvonalrél”
szemlélni a dolgokat, nekiink is mozgas-

ban kell maradnunk, és véltoznunk is
kell - mindig az adott korilményeknek
megfelel6en.

A NAPTOL A FOLDIG VEZETé,
EGYENES JARAT

A tigrisszem aranyszinl rostjai mint-
ha 6sszekotnék a Napot a Folddel. Iy
moédon lefoldeli a lelki energiakat, és
segit abbabn, hogy a lélek szandéka
megtestesiljon. Megerdsiti az akaratot,
az 6sszpontositas képességét és az 6nal-
l6sdgot avégett, hogy az ember elérje a
céljat, féleg ami az anyagi sziikségleteit
illeti.

Segit6é kezet nyujt az almodozéknak,
akiknek a gondolatai altaldban a felle-
gekben jarnak, mivel segit abban, hogy
figyelmik az anyagi vilag harmoniza-
ldsdra 6sszpontosuljon. Ezért a hagyo-
many Ugy tartja, hogy a tigrisszem vonz-
za a gazdagséagot. Es ez igy is van, de
persze azért a bizonyos gazdagsagért
nekilink is aktivan cselekedniink kell.

ELETEROS ;
ES MINDIG JOKEDVU

A tigrisszem azonban elsésorban az
orom és a lelki egyensuly kdéve. Felme-
legit, serkenti a vérellatast, és tdmogatja
az energiadramlést a testben. Felébresz-
ti a gerincoszlop aljan laké kundalini

energiat, serkenti az alacsonyabb csak-
rdk energiadramlasat, igy a letargiatdl a
vitalitas felé vezet. Mindez fokozza a nyi-
tottsdgunkat, aktivabba valik a részvéte-
link az élet eseményeiben, és mindent
megtesziink az dnmegvaloésitasunkért.

BATORSAG, ONBIZALOM
A tigrisszem er6t, batorsdgot és 6nbi-
zalmat ad. Ezért nemcsak betegségek
és gyengébb testi dllapotok esetén hat
jotékonyan, hanem akkor is, ha nem
tudunk kidllni 6nmagunkért, szégyen-
I16sen viselkediink, esetleg ugy érezziik,
hogy képtelenek vagyunk megtenni
valamit, vagy lustanak érezziik magun-
kat ahhoz, hogy felkeljink a tv el6l. Egy
sz6, mint szaz: javitja a kedélydllapotot,
és visszahozza az életkedviinket — bar-
hol és barmikor. Ezért kivéléan hasznal-
haté lelki és érzelmi egyensulyvesztés-
ben, rdadésul enyhiti a depressziot.

Azt mar mondanom sem kell, hogy
a tigrisszem noveli a szexudlis vonzerét,
mégpedig féleg férfiaknal, akik alta-
la ellendllhatatlanna vélnak. Ez féként
akkor van igy, ha az er6sebbnek mon-
dott nem tagjai aktivak, magabiztosak,
megteremtették az anyagi biztonsagu-
kat, és mindig jokedviek.

TEREZA VIKTOROVA

VITAE MAGAZIN ~ 19



‘ﬁf;ﬁtﬁ-
Frissito, ellazit6 Ruticelit ¥ %

Szeretek benyomasok, élmények alapjan irni. Eppen ezért, mielé6tt

nekilattam e soroknak, elévettem a RUTICELIT-em, letekertem a kupakjat és
beleszippantottam. A Pentagram® krémek koziil engem ennek az illata varazsol
el legjobban. Kellemes, friss, lide, lazitd. Kiilonésen nyaron a T(iz elemhez

tartoz6 RUTICELIT nagyszer tarsunk lehet.

A nyari melegben az

érfalak kitdgulnak, igy
a visszerekkel kuszko-
déknek igazi kihivés ez
az id6szak. A rézsaszin
Pentagram® krém cso-
ddsan javitja a nagy-
erek és a hajszdlerek allapotat, segit-
séget nyujt visszértdgulatok esetében
is. llyen téren nagyon pozitiv vasarloi
visszajelzések érkeztek hozzam, de az
évek ota aranyeres panaszokkal kiizdé

képzelni az életem nélkiiliik.

Megtortént velem példaul, hogy a stité-
ben megégettem az ujjamat, de a sebre
azonnal racsepegtettem egy kis DRAGS
IMUN-t, és hagytam megszéradni rajta.
Liktetett ugyan, de az égési sériilés par
nap alatt teljesen begyégyult. Ma mar
fel sem lehet ismerni, hogy az ujjam
melyik részét égettem meg.

Szamomra az ARTRIN is nélkulozhe-
tetlen. Hetvenéves vagyok, és az izu-
leteimnek, a vallamnak és a hatamnak
néha sziiksége van erre a krémre, hogy
ne fajjon. Kora tavasszal és 6sz elején
sokszor haszndlom még a SKELETIN-t,
megfazas esetén a PROTEKTIN-t és a SPI-
RON-t, valamint egyéb készitményeket.

Az unokdm hegyikerékparos. Junior
kategodridban megnyerte a Cseh Kupat
Kutna Horan. Es mar jott is a dopping-
ellenér. Mondta neki, hogy nem szed
semmi mast, csak FYTOMINERAL-t és
DRAGS IMUN-t. Erdeklé6dém a szerkesz-

egalis dopping

Jomagam rendkiviil j6 tapasztalatokat szereztem
az Onok készitményeivel, és mar el sem tudom

vendégeimnek is igencsak bevilt a
krém.

A benne taldlhat6 gyogynovények (pl.
fekete ribiszke, hajdina, pafranyfenyé,
ruta, vardzsmogyord, vadgesztenye),
illéolajok (levendula, fenyd, mandarin,
teafa, cickafark) és egyéb hatéanyagok
(pl. a podhajskai termalviz) mind-mind a
felfrissulésiinket szolgaljak.

A nyér a meleg, az ellazulds, az 6rém
évszaka. A RUTICELIT ezt is képes erdsi-
teni bennilink. Ha idénként ugy érzem,

téségtdl, hogy tartalmaz-e a DRAG
IMUN olyan anyagot, amely a dopping-
bizottsag listaja alapjan tiltott lenne? Ez
biztosan sok sportolo sziileit érdekelheti.

JANA KRSOVA
Ostrov u Karlovych Vart

A CSEH SZERKESZTOSEG
MEGJEGYZESE

A DRAGS IMUN a dél-amerikai Croton
Lechleri fa gyantajat tartalmazoé, termé-
szetes készitmény. Semmiféle hozza-
adott anyagot nem tartalmaz, a spor-
tolok szervezetére nincs karos hatassal.
S6t, a készitmény hasznalata szdmuk-
ra egész biztosan elényds: tamogatja
ugyanis az immunrendszer miikodését,
dvja a szervezetet a fert6zésektdl, illet-
ve felgyorsitja lefolydsukat és serkenti a
vérképzést.

hogy egy kis plusz belsé harméniara, meg-

nyugvasra vagyom, akkor a RUTICELIT-tel

vékonyan bekenem a mellkasomat a szi-

vem téjékan. Rovidesen nagyon finom,

nyugtaté érzés olel korbe.

Az ember természetes létélménye

a boldogsag, a harmoénia. Ezt erésiti a

RUTICELIT pozitiv mantraja is:,,En vagyok
a tliz, ami lobog bennem.”

KELEMEN LIVIA

Balatonfiired




Hogyan hoditotta meg
a szivemet a DRAGS IMUN?

Szeretném megosztani az olvasékkal a DRAGS IMUN, azaz a ,,sarkanyvér”
kapcsan szerzett tapasztalataimat. Amikor el6szor olvastam a készitmény
ismertetdjét, rogvest eszembe villant, hogy a DRAGS IMUN-t a baktériumok és
virusok elleni megel6zésként, belséleg fogom alkalmazni.

Az elhatdrozést tett kovette: egybdl
elhaszndltam egy egész Uvegcsényit.
Egyszerlen fantasztikus volt szamomra
az érzés, hogy ismét valami jot tehetek
a testemmel, és hogy ezt szézszorosan
viszonozni fogja.

Egy id6 utdn észrevettem, hogy az
orrom hegyén és a felsé ajkam folott vala-
mi meghatarozhatatlan dudor kezd néni.
Ettél elég ideges lettem. Ugyhogy ismét
elévettem a DRAGS IMUN-t, amelynek a
leirds szerint kilséleg is hasznat vehe-

tem. A kis dudorokat naponta tébbszor
is bekentem egy csepp DRAGS IMUN-nal.
Héarom nap utén elttintek, én pedig ujjong-
tam. De az 6romom tul korainak bizonyult,
mert a dudorok néhdny nap elteltével
visszatértek. Ekkor a DRAGS IMUN Ujra
szinre |épett, és kdzos erbvel, egy hét utdn
sikeruilt gy6zedelmeskedniink.

Késébb a DRAGS IMUN Ujra a segitsé-
gemre sietett: akkor a szam koril meg-
jelen6é széraz ekcéma keseritette meg
az életem. Kulonbozé készitményekkel

kenegettem, de semmi sem haszndlt.
Sét, egyes kendcsok haszndlata utén az
allapotom tovabb romlott.

Az egész nagyon kellemetlen volt, esz-
tétikai szempontbdl is. A sok-sok siker-
telenség utan vettem elé ismét a DRAGS
IMUN-t. El sem tudjak képzelni a megkony-
nyebbilést és az 6romot, amit éreztem,
amikor lattam, hogy az ekcéma csokkenni
kezd. Ismét kaprazatosan éreztem magam.

A DRAGS IMUN-ro6l ezért senki semmi
rosszat nem mondhat eléttem. Ennek a
készitménynek mindig helye lesz a hazi
patikdmban és a szivemben.

HELENA BUKOVSKA
Praga
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Ujra gyonyorii és eros a hajam

Gondjaim voltak a hajammal. El6sz6r toredezett és sz6sz6s6dott, majd
elveszitette a fényét, meggyengiilt és hamarosan hullani kezdett. Rengeteg
sampont és kiilonb6z6 készitményt prébaltam ki, minimalis eredménnyel.

Ugyhogy tovabb keresgéltem. Egyszer
csak a szemem elé keriilt egy Ujsagcikk,
amely a Voll-féle elektroakupunkturas
(EAV) vizsgélatrél és a hagyomanyos
kinai orvoslds (hko) alapelveinek meg-
felel6en Osszeallitott ENERGY készitmé-
nyekrél szélt. Azonnal idépontot kértem
a kozeli ENERGY Klubba.

Mar az allapotfelmérés soran, vagyis
testem energetikai dllapotdnak megmé-
résekor nyilvanvaléva vélt szdmom-
ra, hogy szervezetem a hajam-
mal ,lzen”, tadjékoztatni prébal
a belsé allapotardl. Az ENERGY
tandcsadé a FYTOMINERAL-t,
az asvéanyi anyagok és nyom-
elemek kolloid oldatdnak hasz-
nalatat javasolta. A készitményt
belséleg és kulséleg egyarant
alkalmaztam.

A FYTOMINERAL mellett a kime-
rultség ellen és a haj minéségének javi-

tasa céljabol a pafranyfenyé-kivonatot
és lecitint tartalmazé CELITIN készit-
ményt is szedtem.

Néhany hét utén érzékeltem, hogy alla-
potom javul, és ezt a Supertronic készi-
lékkel végzett kontrollmérés is igazolta.

Ma mér tudom, hogy az ENERGY ter-
mékekben kivald segitétarsra leltem, és
a hajam ujra gyonyord fényes és erGs
lesz.

RENATA ZITKOVA
Plzend




BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfén és cslitortokon 10-15 éra kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhullamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgélat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terdpia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds mlszeres méréssel;
rakmegel6z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
kéros/korokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatésa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémak, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radiohullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet8ség
van tovébba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Meridianok mérése Meridimer készulékkel. A ja-
vasolt termékek személyre igazitasa, adagola-
sok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapids javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapids szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak &ttekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetGsége Sensitiv Imago késziilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolas bealli-
tésaval.

Homeopétias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd
Zsuzsanna homeopdtids orvos, gyermek-
orvos, mentéorvos, a NatUrsziget portdl ho-
meopatias szerkereséjének és szamos népszer(
cikknek a szerzéje.

Hormonegyensuly tanicsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea
természetgydgydsz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és
elérhetbségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink
keretében rendhagyo jéga Juhdsz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informécié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetéknél.
Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,

a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/

és a Facebookon is.

Figyelem! A klub augusztus 22-26. kozo6tt zar-
va tart. Nyitds: 29-én (kedden), 12 6rakor.

DEBRECEN

Figyelem! A klub augusztus 14-21. koz6tt zar-
va tart! Ezen idészak alatt a futaros megrende-
1és felvétele és a csomagkiildés is szlinetel. Nyi-
tas: augusztus 22., kedd, 9 6ra

szeptember 9., szombat, 9-17 éra kbzétt
Minerva Panzi6 oktatéterme, Kossuth u. 59.
Egész napos ENERGY konferencia Debrecen-
ben. El6ado: Czimeth Istvan természetgyo-
gyasz, ENERGY szakoktato.

Témak: Metabolikus szindréma, anyagcsereza-
varok és gyulladasok formai. Mit tanit a Sarga
Csészar belgydgydszati tankonyve az egdrdl, a
lélekrdl és a szellemrél. Osszefliggések és lehet-
séges megoldasok, konkrét gyakorlati tapaszta-
latok, esettanulményok.

A részvétel elézetes jelentkezéshez kétott. To-
vabbi informacid és jelentkezés:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezets,

tel.: 06/30/458-1757 és Kovacs Laszlé klubve-
zet6, tel.: 06/30/329-2149.

E-mail: info@imolaenergy.hu.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kdzott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

Figyelem! A klub nyari szabadsag miatt 2017.
julius 25-31. kozott zarva lesz.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

julius 3., hétfé, 14-16 éra k6zott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes alla-
potfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk. Ta-
nécsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet6, 0630/856-3365.

Augusztusban a miskolci orvosi tanacsadas szii-
netel.

Figyelem! A klub nyéri szabadsag miatt 2017.
julius 25-31. kozott zarva lesz.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezet6 eléadasai:

julius 13., csiitortok, 18 éra
Szuperélelmiszerek napi hasznélatban.

julius 27, cstitértok, 18 6ra

BélIflérank nyéri tdmogatasa ENERGY termékek-
kel.

augusztus 10., cstitorték, 18 éra

Az energiavezetékek szerepe és tisztitdsuk az
ENERGY termékek segitségével.

augusztus 24., csiitértok, 18 éra

Testi betegségek lelki okai, az ENERGY készit-
mények hasznalatanak lehetéségei.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com



SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterem,
Arany Janos ut 23.

Klubnapot tartunk dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz vezetésével minden hénap
elsé keddjén 16 6ratél. Témakorok: akupresszu-
ra, kinai asztroldgia, valamint kétetlen beszél-
getés a klubtagokat érinté egészségiigyi prob-
1émékrél. Terméktapasztalatok az uj zéldekrdl,
ENERGY készitmények ajénlésa.
Allapotfelmérést végez dr. Kissné Veres
Erzsébet természetgydgydsz. A Supertronic
késziilékkel torténé bemérés dija 5000 Ft.
Ingyenesen igénybe veheté az egyénre szabott
tanacsadas, amely a hagyomanyos kinai orvos-
Ias (hko), a kinai asztrolégia, numeroldgia (szdm-
misztika), a tarot ,bolcs Utmutatasa” felhasznal-
séval torténik. A mért értékek alapjan ENERGY
termékek ajanldsa, szedési javaslat.

Az Egészséghazban igénybe veheté egyéb
szolgéltatasok: gyermekorvosi rendelés, gyer-
mek és feln6tt homeopatias kezelés, pszicho-
terapiads tanacsadas, kineziologus rendelés.
Kilonb6z6 masszézsfajtak: frissité- és gyogy-
masszazs, alakformald, kismama-, fejmasszazs,
nyirokmasszazs, illetve talpmasszazs.

A fenti szolgéltatasokhoz id6pont-egyeztetés
szlikséges.

Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

julius 8-dn (szombat), 7 érai induldssal
Dobronak (Szlovénia) Energiapark. Ko6zos ki-
randuldsra hivunk minden érdeklédét Szlové-
nidba, a dobronaki energiaparkba. Az energia-
park allomasait kozosen keressiik fel, utdna egy
koz6s meditaciot tartunk. Sok egyéb érdekes
latnivalé van még ott, példaul az orchideafarm,
de a program t6bbi része szabadon vélasztott.
julius 10-én (hétfé), 17-18: PajzsmirigyszUrés.
julius 11-én (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

julius 17-én (hétfd), 17-18: Parazitasz(irés.
julius 18-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Bekapcsolas.

julius 24-én (hétfé), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostol és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgyogyasztol szarmaznak - délt betiikkel jel6ltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Ovodas gyermeknek
adhaté-e az ENERGY
termék? Par hete az
5 éves gyermekem-
nél azt vettem észre, hogy doérzsoli a
szemét, mert viszket, valamint a torkat
is irritdlja valami. Sejtésem szerint aller-
gia kezdete lehet. Megel6zésképpen
kaphat-e valamilyen ENERGY terméket,
amelyik megakadélyozza az allergia
kialakulasat? Nem szeretnék gydgy-
szert adni neki.
A PERALGIN kapszula adhato, reggel
1 adagban, 3 hét szedés 1 hét sziinet
ritmusban. Emellé a REGALEN szintén

jotékony az allergids megbetegedé-
sekben, adagja napi 2x1-2 csepp, egy
pohdr vizben, szintén 3 hetes ciklusban.
A bélfléra rendezése alapveté, hiszen a
legf6bb immunszerviink. Ha a gyermek
az elmdlt id6szakban antibiotikum-ku-
rdn esett dt, a bélfléra megvdltozha-
tott, igy érzékeny lehet allergénekre.
A PROBIOSAN (este 1) jol rendezi a bél-
flordt.

g

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

A 72 éves anyukam-
nak csontritkuldsa
van. Prolia injekciot
akarnak adni neki,

julius 25-én (kedd), 17-18: Bérbetegségek szi-
rése.

julius 31-én (hétfé), 17-18: Belsé gyermek.
augusztus 7-én (hétfé), 17-18: Hormonsz(irés.
augusztus 8-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Foldelés.

augusztus 14-én (hétfé), 17-18: Parazitasziirés.
augusztus 15-én (kedd), 17-18: A maj megbe-
tegedései.

augusztus 21-én (hétfd), 17-18: Bels6 gyermek.
augusztus 22-én (kedd), 17-18: Személyes ter-
méktanéacsadas.

augusztus 28-dn (hétfd), 17-18: Termékhasz-
nalat helyesen.

augusztus 29-én (kedd), 17-18: Hajproblémék
sz(irése.

A meghirdetett programokat az Energy Klub
tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klub-
vezet6. Erdeklédni:  70/60-777-03  vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

de nagyon félek a mellékhatasoktdl.
GYNEX-et szed és D;-vitamint. Gondol-
tam, veszek neki SKELETIN-t, de latom,
hogy van benne csalén, és még régen,
amikor csalantedt ivott, bedagadt a
szeme (arca) t6le. Azért szedhetné?
Vagy On mit javasolna?

Mivel édesanyja kordbban tapasztalt
allergids reakciét a csaldn fogyasztd-
sakor, inkdbb mds készitményt kellene
szednie. Konzultdljon kezel6orvosdval,
mit javasolna. Nagyanydm régen a
kifézétt tojds héjdt térte porrd mozsdr-
ban, és azt szedte, illetve adta nekiink,
unokdknak, kis lekvdrban elkeverve.
Nagyon sok természetes kalciumot
tartalmaznak a zéld szinl kdposzta-,
illetve kelfélék. Ha puffaszté lenne,
tessék haszndlni a f6zés sordn béven
konyhakéményt! J6 volna konzultdl-
ni  hormonegyensuly-tandcsaddéval
- www.progeszteron.hu -, aki tudna
kiegészité terdpidt javasolni. Nagyon
jo tapasztalataink vannak a csontrit-
kulds megdllitdsa, illetve a csontkép-
z8dés beinduldsa terén a természetes
(névényi) progeszteron alkalmazdsd-
val!
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az arcon megjelend, kitagult hajszalerek. A kitagult hajszalerek IeggyakrabISan az
orr kdrnyékén, az orcakon, esetleg az allon jelennek meg, s6t sokszor
kipirosodhat. llyenkor jon el a RUTICELIT RENOVE ideje. .

A Vitae el6z6 szamaban az ARTRIN
RENOVE-t vettiik kdzelebbrél szemiigy-
re. Most nem hozza, hanem a vesék
témakoréhez szeretnék visszatérni. Mert
a veseproblémak arra hivjak fel a figyel-
minket, hogy ha késébb még komo-
lyabb figyelmeztetd jelre lesz sziiksé-
glink, akkor azt szivpanaszok formaja-
ban kapjuk meg. A pentagram alapjan
ugyanis tudjuk, hogy a vese a sziv ,tana-
ra”. A magas vérnyomds azt mutatja,
hogy tul nagy a nyomés az életiinkben,
az alacsony vérnyomas viszont arra utal,
hogy tulsagosan hatralunk.

LETEZESUNK KOZEPPONTJA

A sziviink nélkil nem élnénk. Faradha-
tatlanul szivattyuz, keringet benniink
naponta tébb mint 8 ezer liter vért (s6t,
megnovekedett fizikai aktivitas esetén
sokkal tobbet is), hogy oxigénnel lassa
el szervezetiink minden egyes sejtjét.
Munkdjéhoz a szivnek energidra van

24 ~ VITAE MAGAZIN

sziiksége, amely természetesen a vér
kdzvetitésével jut el hozza. Es mi tudjuk,
hogy a vér 6rém, és ez a Tliz elemhez tar-
tozo6 sziv és vékonybél legfébb érzelme.

Ezért a sziviinket leginkdbb ugy tud-
juk tdmogatni, ha karbantartjuk, tdmo-
gatjuk az ereinket. A megterhelt érrend-
szer az esetek tobbségében szivpanaszok
kialakuldsdhoz vezet. A vér juttatja el a
szivbe a sejtek szamara nélkiilozhetetlen
tdpanyagokat is, amelyeket a sziv szerv-
parja, a vékonybél sziv fel a taplalékbdl.

A vékonybél mutatja meg, mennyire
vagyunk képesek harmoniaban elfogad-
ni és feldolgozni életfeladatainkat. Meg-
gyengult mdkddésére utalhat, ha tulsa-
gosan sokat boncolgatjuk a napi esemé-
nyeket, nem vagyunk képesek elfogadni
6ket, és probalunk mindent mindenaron
azonnal megérteni - egy sz6, mint széz:
~nyomast fejtlink ki".

Emiatt nem tudunk oriilni az életnek,
inkdbb nagy nylgnek és kinszenvedés-

az egészarc

nek tekintjlk, és nem latjuk a szépségeit.
Ezzel a viselkedéssel artunk legtobbet a
sziviinknek, egyfajta kemény burokkal
vessziik kortil, és nem adunk, illetve nem
is fogadunk el semmiféle szeretetet.

A sziv az érzelmek és a szeretet koz-
pontja, az emberi életesemények, léte-
zéslink centruma, személyiségtink, vildg-
nézetlink, vilagfelfogasunk kifejezdje,
az érzelmek otthona. A sziv ellzi a faj-
dalmat, az 6romtelen élethelyzeteket, a
haragot és a kedvtelenséget. Adjunk hat
a szivnek gyogyitd szeretetet, boldog-
sagot, optimizmust és sok-sok nevetést.
Adjunk masoknak és sajat magunknak
is — aki masoknak ad, az masoktdl kap.

A sziv energiaforrasa, ,anyja” a maj,
ezért a sziv regeneraciojat a maj és az
epehdlyag megtisztitasa utan érdemes
elkezdeni.

Mint tudjuk, a sziv aktivitdsa 11-13
6ra kozott a legerdsebb, és ezt a vékony-
bél legnagyobb aktivitdsanak ideje



koveti 13-15 6ra kozott. Ebben a 4 6ra-
ban egyik emlitett szervet sem szabad
tul sok taplalékkal terhelni. Persze tud-
juk, hogy néz ki a vildignak ezen a tdjan
egy kiadds ebéd...

A SZERVKOR

DISZHARMONIAJA

Lassuk az egyensuly felboruldsanak

jeleit.

a) az arcon

» kitdgult hajszalerek - szivbillen-
tyl-elégtelenség

» VvOrés orr — szivbetegségekre vald
hajlam

» megereszkedett szemhéj - tulterhelt
sziv

» VvOros hajszalerek a szemfehérjében
- a vér pangdsa az erekben, aranyér

» bolcsességfog fajdalma

» sapadt ajkak - meggyenglilt vékony-
bélm(ikodés

b) a testen

» a gerinc felsé részének problémai
- fajdalom és blokk a Th 5 + 6+ 7 csi-
golyakon

» vall-, konyok- és kézproblémdik -
tenisz- vagy golfkonyok, kéztdala-
gut-szindréma

» keresztcsont-probléma - a sulypont
elcsuszasa

» nyugalmi helyzetben is erésen likte-
t6 nyaki it6ér — aorta problémaval,
szivtagulassal dllhat kapcsolatban

» nagyon apré vagy teljesen hianyzé
fehér félhold a kdrmokon - szivgyen-
geség

SEGITSEG BELSOLEG

Az ENERGY kinalatdbol a KOROLEN és a
RUTICELIT, tovébba a CELITIN, a VITAMA-
RIN és a REVITAE jarulhat hozza jelentés
mértékben a Tlz elem harmonizélasa-
hoz. A vékonybél szdmara pedig tapasz-
talatom szerint a VITAFLORIN a legjobb
balzsam.

Ahhoz, hogy ezt a szervkort komp-
lexen harmonizéljuk, szeretettel kell
magunkat kdrbevenni, minden elkép-
zelheté formdaban: rézsaszin szinek,
virdgok, gyerekek, bardtok, nevetés,
jatékok, alkotdsok, aktiv tevékenysé-
gek. A szeretet sokszor nem magat-
6l jon, bar néha elég egy baréti kéz
vagy kedves szé, ami segit elindulni

felé. A hozzdnk legkézelebb dllé6 embe-
rek megértése és tdmogatdsa a legér-
tékesebb dolog mindnydjunk szdmdra.
De az is fontos, hogy képesek legylink
elfogadni ezt a segitséget. Es féleg:
szeressiik 6nmagunkat, és ne varjuk el
a szeretetet masoktdl.

A LELEK BALZSAMA:
DAMASZKUSZI ROZSA

A RUTICELIT RENOVE kivalo segitség
szdmunkra. Cikksorozatunkbdl mar
kordbban kideriilt, hogy kivételes 6ssze-
tevOket tartalmazd készitményrél van
sz6. Kiemelendd, hogy ezt a kozmeti-
kumot a gyérté a szerelem virdgaval,
damaszkuszi rézséaval dusitotta.

A rdzsa tamogatja 6nmagunk elfo-
gadasat, finoman, kiméletesen tarja fel
az elnyomott traumakat, enyhiti a lelki
sebeket, megnyugtatja és felmelegiti a
kinokon atesett lelket, harmonizalja az
anyai szeretettel kapcsolatos probléma-
kat, emellett hatékony segitséget nyujt
a fenyegetettség érzésében és alacsony
Onbizalomban.

Mindemellett kivaléan nyugtatja az
ég6, érzékennyé valt, kilitéses és kipi-
rosodott bért. Fertétlenité és antibak-
teridlis hatasu, tisztitja a boért, gydgyitja
a sebeket és balzsamként hat a dehid-
ratalt, érett borre, sét feltolti a rancokat
(botox hatds).

KOZEPPONTBAN

Tapasztalataim szerint a nék leggyak-
rabban a RUTICELIT RENOVE krémet
valasztjak maguknak. A fent leirtak alap-
jan taldn mar sejtjik is, miért. A krém
a Pentagram® renove krémek egyfajta
kozéppontja, nem is tul taplalé, nem
is tul szaraz. Barki hasznalhatja. Tamo-
gatja a bér mikrokeringését, javitja az
erek rugalmassagat, csillapitja a viszke-
tést. Puhava és selymessé vardzsolja az
arcbért - nappal és éjszaka egyarant.
Ha egy téplalébb krémet is szeretne
mellé, akkor valassza a DROSERIN RENO-
VE készitményt. Ha viszont kevesebb
taplalas is elegendd, akkor a bért reme-
kil rendbe hozza és gydgyitja a mar
emlitett ARTRIN RENOVE. Ismét felhi-
vom a figyelmet arra, hogy a RUTICELIT
RENOVE-ba is csepegtethetiink egy
csepp DRAGS IMUN-t a bér védelméért
és regeneralasaért.

TIPP

Ha a kitdgult hajszalerek megkeseritik
az életét, javaslom, hogy a RUTICELIT
RENOVE krém mellett a VISAGE
SERUM-ot is hivja segitségil a bérapo-
lashoz. A bér gyors regeneralédasat és
megfiatalodasat biztositd, erds hatd-
anyagokkal gazdagitott szérumot csak
hetente 2x kell alkalmazni a krém ala
ugy, hogy 3-5 csepp szérumot ujjaink-
kal belettogetliink a bériinkbe. A szé-
rum bérbe ,Utogetése” jobb eljaras,
mint a bérbe valé bedérzsolése, mert az
ujjakkal torténé ,dobolas” segitségével
a hatéanyagok mélyebbre jutnak a bér-
ben, igy gyorsabban kifejtik hatasukat.

Erzékeny bér esetén a szérumot csak
finoman, kis mennyiségben probaljuk
meg felvinni a szem kdrnyékére. A ter-
mészet ereje olykor olyannyira inten-
ziv lehet, hogy reakcidkat valthat ki a
béron. Ha ilyesmi eléfordulna, ne ijedjen
meg téle, inkabb nyugtassa meg a bérét
hideg borogatéssal, majd fokozatosan
szoktassa hozza a szérumhoz. Meglatja,
a bér allapota gyorsan stabilizalodik.

A szeretetadas kovetkezd lehet&s-
ége a VISAGE WATER hasznélatdban rej-
lik - damaszkuszi rézsaval, podhajskai
termalvizzel és a gerdnium eszencialis
olajaval. Vardzslatos ,sziviigy-gyogyito”
és,szivkitard” ereje van. Ha azon gondol-
kodnék, hogy melyik BEAUTY ENERGY
kozmetikumot ajandékozzam szerette-
imnek, mindenképpen ezt a nyugtatoé és
harmonizalé tonikot valasztanam.

Lepjik meg magunkat és masokat is
a rézsa kilonbozé formaival. Van mibdl
vélasztanunk!

MARCELA STASTNA
(Folytatjuk)
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Fiivesanyé  vagyok,
egyidés az emberi-
séggel. Tuddsomat és
tapasztalatomat tébb
tizezer  emberdltd
alatt szereztem. Ultem
6semberként a tlz
mellett, a vadaszatbdl visszatértek séri-
léseit dpolva, fajdalmaikat gydgyfuvek-
kel enyhitve, de gondoztam uGjszilotte-
ket is, segitettem téplalni a gyengéket
novényekkel, cserjék és fak terméseivel,
gyOkerekkel...

A Tigris és az Eufratesz folyo kozott a
sumér birodalom (i. e. 4000-2000) elsé
civilizacidjanak kulturdjaban gyogyito-
ként mikodtem. E termékeny teriile-
ten szdmos gabona-, flszer- és gyogy-
novény termesztésével foglalkoztak,
ezért felhaszndltam ezeket az életerd
serkentésére, téplaldsra. Varazsigékkel
és démonizé mégidval egyutt alkalmaz-
tam a fuvek gydgyitd erejét, borogatas-
ként, kilséleg és belsé felhasznalassal
egyarant...
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A gyégynovények alkalmazasa
egyidos az emberiseggel

A régi ENERGY-sek még jol emlékeznek Fiivesanydra, akinek a tanacsait A-tél Z-ig olvashattuk a
Pentagram® krémek gyakorlati alkalmazasarél. Ehhez a fiizethez annak idején Németh Imréné Eva

természetgyogyasz, klubvezetd irt holisztikus visszatekintést kinald, értékes el6szét. A kiadvany ujabb
valtozataban, amely Hogyan és mire haszndljuk a krémeket cimmel jelent meg, az emlitett el6sz6 mar
nem kapott helyet. Alabb - terjedelmi okokbél mintegy a felére roviditve - ismét elolvashatjak.

BABILONIA,

ASSZIROK, EGYIPTOM
Mezopotamia terlletén, a fejlett kul-
turdval rendelkezé Babildnidban mar
gyogyszeres terapidkat is végezhettem
a Hammurdpi kirdly (i. e. 1750 kordl)
altal szabalyozott koriilmények kozott.
(A kébe vésett 282 paragrafusbdl 9 fog-
lalkozik a gydgyitassal.) Kdzrem(kod-
hettem az antik vildg 7 csodéja egyiké-
nek megalkotasaban — a fliggSkertek
szépségét, gazdag termékenységét,
sokféleségét a vildag mara sem felejtette
el. Volt itt szamos kiilénleges viragfaj,
fak, cserjék, gyodgy- és fliszernovények
sokasaga. Honos volt a mandula, a flige,
adid, a datolya, a tomjénfa, a fenyo6félék,
a granatalma, a vizililiom.

Az asszirok, akik rdolvasast végez-
tek, josoltak és gyogyitokat gydjtdttek
maguk koré i. e. 700 kordl a févarosuk-
ba, szivesen meséltek nekem tapaszta-
lataikrol. Ninivében agyagtablékra vés-
ték fel eredményeiket, mint legdsibb
gydgyaszati emlékeket. Sokféle ndvényt,

termést, magot, gyokeret, gyimdlcsot,
levelet, allati termékeket, dsvanyi anya-
gokat kevertek kiilonbozé folyadékokba
(viz, olaj, tej, bor). Ezzel igyekeztek tarto-
sitani készitményeiket, igy a felhasznal-
hatosagot szinte egész évre meg tudtak
oldani.

Az Skori Egyiptomban felhasznaltam
a mirhdt, a mentét, ismertem a ricinus
hatdsat, a makot, a kdményt, a fehérir-
mot, a safranyt, a hagymat, az anizst, a
kaprot, a koriandert, a lent, a beléndeket,
alevenduldt és a kamillat. Balzsamoztam
holttesteket mirhaval, apoltam a ricinus
olajaval a hajat és bértaplald, gydgyitd
céllal a testet. Szamos gydgynovényt,
olajokat és illéolajokat hasznaltam fel
mumifikaldsra...

Megismerkedhettem az ajurvédikus
tanokkal az dkori Indidban. A hinduk
ezt, a Védakban megénekelt gydjte-
ményt ma is az orvoslas, az alkalmazott
orvostudomanyuk Osforrdsanak tartjak.
Gydgynovény-terapidjuk alapvetéen
eltért mas alkalmazasoktél. Ugy tartot-



tak ugyanis, hogy csak a teljes novény
(gyokér, szar, levél, virdgzat) képes a
gyogyitas elvégzésére, ehhez nem elég
a beléle kivont egy vagy tobb hato-
anyag. A 4000 éves tanokat a modern
természetgydgyaszat és tudomdany is
visszaigazolva latja...

HAGYOMANYOS

KINAI ORVOSLAS

Flvesanyoként az Okori Kina nagy
hagyomanyokkal rendelkezé gyo6gya-
szatardl is volt alkalmam tapasztalato-
kat gydujteni. Szamos, a kinai alapelvek
szerint alkalmazott novény kidllta mar
azid6 prébdjat, mai korunk tudoményos
vizsgalatai is igazoljak hasznossagukat.

Hippokratésszal (i. e. 460-377) valo
taldlkozasom meghatarozé volt az 6kori
Helldszban. A gy6gynovénygyogydaszat
gyakorlata ekkor kiteljesedhetett, mélté
elismertséget kaphatott, hiszen vandor-
16 orvosként egyditt jarhattuk be Gérég-
orszagot és Kis-Azsiat. Hippokratész
rendszerezte és Gsszefoglalta az addig
részelméletként alkalmazott gydgyitasi
eljdrasokat, igy a sebészetet, a kortant
és az élettant stb. egy rendszerbe 6tvoz-
te. Novényi szereket hasznalt, a fézetek,
kenécsok, porok kivonataival szémos
gyogyulast ért el, tapasztalatait tovabb-
adta a tanitvanyainak. EIméletei kozott
szerepelt az, hogy maga a gyogyitas
nem mads, mint a szervezet egészséges
0sszhangjanak megteremtése, helyre-
allitasa...

Arisztotelész (i. e. 384-322) és Claudius
Galenus (129-199) novénytani és gyogy-
névénygyogyaszattal foglalkozé miivei,
valamint Dioszkoridész novénybdl, asva-
nyokbdl, allatbdl szarmazé gydgysze-
reinek leirasai évszazadokig alapmuként
hataroztak meg a gyogyaszatot. Galenus
egy gladiatoriskola orvosaként féként
a sériilések, torések, vagasok esetében
tett szert nagy tapasztalatra. Hippokra-
tész tanaira tdmaszkodva kozel 400-féle
novényi szert alkalmazott kivonatok,
fézetek, kenbcsok, keverékek formaja-
ban, s ezek nagy jelentéséglivé valtak az
emberiség szdmara. Galenusi készitmé-
nyeknek nevezziik 6ket még ma is.

Avicenna (980-1037) az arab gydgya-
szat kimagaslé képviseléje. Ot kdnyvbél
allo alkotasaval Galenus elveit, tanitésait
kovette és fejlesztette tovabb. Mdlveit,

latinra forditva, a kolostori gydgydaszat
alappilléreként tartottak széamon.

Dioszkoridész az 6kor legjelesebb-
nek tartott botanikusa volt. Gyogyitodi
tapasztalatdval, tudasanyagaval felis-
merte a gyégynovényekben azokat az
anyagokat, amelyeket ma ,hatdanyag-
ként” ismerlink. Megalkotta az antik
vildg gyodgyszerkonyvét, melyben 600
novény, allati termékek és asvanyok sze-
repeltek, gyégyhatasaikkal egyditt.

Jartam az 6kori Rdmaban, ahol Plinius
(i. sz. 23-79), a hirneves herbalista meg-
tanitotta nekem a mentafajok és egyéb
akkor ismert és felhasznalt gyégynové-
nyek sokoldalt haszndlatat, alkalmaza-
suk lehet6éségeit. Készithettem fiirdéket
fajdalomcsillapitasra, gyulladascsokken-
tésre, nyugtatds céljabdl, valamint fel-
frisstilésre is. Borogatdsok és gyogyitd
elixirek késziltek sérilések, nehezen
gyogyuld sebek, gyulladasok, duzzana-
tok, fajdalmas izomfeszilések, izomgor-
csok gyogyitasara.

KOLOSTORI GYOGYASZAT

Megismerhettem a kolostori gydgydsza-
tot. Ezt a felsorolt hirneves gydgyitok
munkai alapoztadk meg, mivel mdveiket
a szerzetesek latin nyelvre leforditottak.
Az eurdpai orvoslasban a kolostori gyo-
gyitds a Benedek-rend megalapitaséval,
529-ben kezd6dott (Nursiai Benedek -
Monte Cassinéban). A kolostorok erede-
tileg a gyengék, betegeskeddk, eleset-
tek menhelyeként mikoédtek, amolyan
korabeli koérhazként. A kolostorokat
gyogynovénykertek vették koril, és a
szerzetesek altal itt termesztett gyogy-
névényekkel, azokbdl készitett termé-
szetes szerekkel dpoltdk, gyogyitottak
a raszoruldkat. A 8. szazadra mar széles
korben elterjedt a kolostori gyégyaszat,
egyre nagyobb szdmban termesztettek
mediterrdn gydégynovényeket is, ame-

lyeket felhasznaltak a szerzetesiskoldk-
ban képzett dpold szerzetesek.

Bingeni Szent Hildegardot (1098-
1179), akit tiltakozasa ellenére a ruperts-
bergi apatsdg apatndjévé valasztottak,
tavoli vidékekrél is felkeresték a raszo-
ruléd betegek. A kolostorban gondosan
apolt gydgynovénykertjébdl szarmazéd
kenetekbdl, tedakbol és gydgyndvény-
cseppekbdl 4llé szamos kincse rejtézott.
Hildegard holisztikus szemlélet(i tevé-
kenysége soran leirja tapasztalatait a
népi gydgydszatrdl és az egyes gyodgy-
novények gyogyitdé hatdsairél. Rank
maradt kdnyvében pontos adatokkal és
leirdsokkal szolgal a névények gyogya-
szati felhasznalasarol.

A modernnek nevezett gydgyndvény-
gyogyaszat egyik uttoréjének szamit
Paracelsus (1493-1541), aki a természe-
tet kutatta, teoldgusként és orvosként,
valamint gyégyszerészként valt ismertté
egész Eurépaban. Herbarius cim(i munka-
jaban rendszerezi a gyégynovényeket, és
a nevéhez fizédik az elsé tinkturak (alko-
holos kivonatok) elééllitasa is. Az a mon-
dasa, amely hiressé tette, ma id6szer(ibb,
mint valaha: ,Minden dolog mérgezé, és
semmi sincs méreg nélkiil. Csak a dézison
mulik, hogy méreg-e vagy sem.”

Flvesanyoként tobbszor visszatér-
tem mar a hagyomanyos kinai gyégya-
szat kulldonleges rendszeréhez, alapelvei-
hez. Eddigi flives tevékenységem meg-
koronazasa volt Kina csaknem Otezer
éves gyogyaszatanak felfedezése. Olyan
legendas személyek, mint Shen Nong
(Isteni Gazdalkodo) és Huang Di (Sarga
Csészar) nevéhez flizédik az alapelmé-
let kidolgozasa. Az ismert és felhasznalt
gyogynovények szédma elérte a hétezer
(1) fajt...

NEMETH IMRENE EVA




Az emberiség mar tobb ezer éve ter-
meszti, nemesiti a cseresznyét és a
meggyet. A cseresznye eredetileg
Kis-Azsiabol szarmazik. Eurépaba Lucul-
lus rémai hadvezér hozta magaval, az
idészamitasunk el6tti l. szazadban. Lige-
teinkben azonban csak a XlI. szdzadban
tlnik el6.

A meggy Nyugat-Azsiabél (India,
Kina) keriilt hozzank, ahol az elsé fajtait
mar a romaiak el6tt 1000 évvel termesz-
tették. Vadcseresznyére és meggyre nap-
jainkban Dél-Azsidban és DéI-Eurépéa-
ban bukkanhatunk. Jelenleg a vildagon
tobb mint ezer fajta nemesitett cseresz-
nyét és meggyet termesztenek, féként
északi féltekénk kontinentélis éghajlati
korilményei kozott.

GYONYORU FAK

A fécimben kiemelt cseh mondés nél-
kilozhetetlen a csonthéjas gylimolcsok
ismertetéséhez. Novénytani szempont-
bol mindkét gyliimdlcs a Prunus nemzet-
ségen belll a rézsavirdguak rendjébe
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Q annyi meggy"

A sziv alaku, gdmbdélyded, vorosen fényl6 terméseknek mar a puszta latvanya
is oromet okoz az embernek. Rajuk néziink, s azonnal 6sszefut a nyalunk, alig
_ varjuk, hogy a lédus gyiimélcshis hersegve roppanjon a fogaink kozott.

4 Jy.’

tartozik. A cseresznyét - f6 jellemzGi
alapjan - az aldbbi altipusokra oszthat-
juk: szivcseresznye, ropogds cseresznye
és félkemény cseresznye. A meggyet
pedig a savanyu, az amarella és az liveg-
hazi meggy fajtakba soroljuk. Az édes
meggy a cseresznye és meggy kereszte-
zés5ébdl [étrehozott gylimdlcs.

A cseresznyefa  két-haromszor
nagyobbra né, mint a meggyfa. A gyu-
molcsok alapvetd eltérése a termések
izében rejlik (Csehorszagban a friss cse-
resznye fogyasztasa 1,2 kg/f6, mig a
meggyé 0,5 kg/f6). A meggy egyszeriien
savanyu, ezért kevésbé kdzkedvelt.

A két fa — a termésik izétdl elte-
kintve — hasonlé. Fajuk az asztalosok
(és a pipakésziték) korében keresett,
kivalé min&ségl, kemény, vordses-sar-
ga szinU. A fatorzs fényes, sotétbarna, a
fakéreg id6vel hosszanti irdnyban bere-
pedezik és befeketedik. Lombkorondjuk
kap alaku vagy kerek, leveleik valta-
kozo, landzsas, fogazott széllek, fehér
szind viragjuk 6ttagu. A voros termések

héja az egyik oldalon 0sszekapcsolédik,
ezaltal alakul ki a gyimolcsok sziv for-
maja.

Aprilistél  majusig  virdgoznak,
magukhoz vonzzak a méheket, igy
megtorténik a beporzas. A tavaszi
fagyok a cseresznye- és a meggyfa vira-
gait veszélyeztethetik, kés6bb a sere-
gélyek és a rigdk dézsmaljak a gylimaol-
csot. Ennek ellenére juniusban beérnek
a termések.

AZ OROK EGESZSEG
TERMESEI

Mindkét fa gylimolcse tébb mint 80%-
ban vizet tartalmaz. Tovabba 1% fehér-
je, akar 12% gyumolcscukor, 1,6% rost-
anyag és szerves sav (folsav, citromsayv,
almasav, borostydnkésav és szalicilsav)
van benniik. Am elsésorban asvanyi
anyagok (magnézium, vas, jod, foszfor,
cink, kalcium, natrium, kalium, réz és
mangan) gazdag forrasai, és szinte min-
denfajta vitamin megtaldlhaté benniik
(A, Bs-, Bg-, By, C-, D-, E-, K-vitamin).



Antocianinokat és flavonoidokat is tar-
talmaznak. Az életadé hatdéanyagok
mennyisége a két gylimdlcs tekinte-
tében tokéletesen kiegésziti egymast.

A cseresznyében az egyikbél, a meggy-
ben a masikbdl van tobb.

A cseresznye és a meggy jétékony
hatdsainak ismertetésével akar egy
konyvet is teleirhatndnk. A gylimodl-
csok jelentés mértékben tamogatjak
az emésztést és a kivalasztast (tulsuly,
székrekedés), a szervezet méregteleni-
tését (maj, vese), csokkentik a kolesz-
terinszintet (sziv, erek), gyulladasgatlé
és reumaellenes hatéasuk is van, voros
szinez6anyaguk antioxiddnsként mdko-
dik (daganatellenes hatds), jotéko-
nyan befolyasoljak az inzulintermelést
(cukorbetegség). A benniik taldlhato
asvanyi anyagok elénydsen hatnak a
pajzsmirigyre, a csontokra, az izmokra, a
bdrre, a hajra, a fogakra, a vérképzésre.
Egészséglink szamadra tehat a cseresz-

vétek lenne nem kihasznalni.

NYERSEN A LEGJOBB

Mindkét gyiimolcs nyersen fogyasztva
a legegészségesebb. A legtobb haté-
anyaguk hé hatdséra tdonkremegy, am
a gylimolcsok konyhai felhasznalasa
mégis hagyomannyd valt: ki ne ismerné
a cseresznyekompétot, a meggylekvart
vagy a cseresznyés piskotat?

A cseresznye és a meggy lefagyaszt-
hato, aszalhatod, kandirozhaté. Készite-
nek beldlik szorpoket, izesitenek alko-
holos vagy szeszmentes italokat, a cso-
kolddéba madrtott cseresznye vagy a
konyakmeggy pedig mennyei desszert...
Micsoda finomsagok!

De vigyézat: vizet ne igyunk a cseresz-
nyére vagy a meggyre! Vizzel érintkezve
a termések megduzzadnak, erjedni kez-
denek - és ennek kdvetkezményeit talan
nem is kell ecsetelnem.

Végezetiil csak egy kis valtoztatas
maradt hatra cikkiink cimében: minél
tobb cseresznye, annal tébb meggy!

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyédgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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Férjemnek kdrémgombaja van. Ot héna-
pig jart a bérgydgyaszatra, ahol felirtak
neki egy er6s gyégyszert, ami igénybe
vette ugyan a majat, de a gombat eltiin-
tette, és azutan szép egészséges korom
nétt a régi helyére. Miutan azonban a
gyogyszer szedését abbahagyta, a prob-
Iéma visszatért. Ujra fehér a kérme és a
kéromagya gyulladt. Mit tegyen?

A DRAGS IMUN és az ANNONA FORTE
haszndlatdt javaslom. Mindkett6t napi
2x7 csepp adagban, belséleg alkalmazva.
A gomba dltal megtdmadott kérméket
DRAGS IMUN-nal kenegesse. A problémd-
nak 3 hénap elteltével meg kellene sziin-
nie.

* ¥ %

A sziilés 6ta problémaim vannak a vég-
bél és a gat terliletén. Az orvos gatmet-
szést végzett, és elég sok oltéssel kellett
osszevarrni. Fajnak a zaréizmaim, néha a
WC papir is véres, az érintett teriilet éget
és viszket. Husz éve kezelnek cukorbe-
tegséggel.

Javaslom a DRAGS IMUN-t napi 2x5 csepp
adagban, a VIRONAL-bdl napi 2x5 csep-

&

-~

{

[l
4

& gll

. h
s 1 L
K Wik 1 T8 - R
S Rttt £
£ Ll

7

pet. Emellett az érintett teriiletet keneges-
se RUTICELIT-tel. Ha lehet, oda is csepeg-
tessen DRAGS IMUN-t.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

* ¥ %

Haroméves kisfiam vallaban talaltam
egy kullancsot. Négy nappal késébb a
seb koril megjelent egy folt. Az orvos
masnap Ospamox antibiotikumot irt
elé neki, amit 10 napig kellett szednie.
Hat hét utan visszamentiink egy kont-
roll vérvételre, és a vizsgalat kimutatta,
hogy a kisfiam Lyme-kéros volt. Segit-
hetnék még neki valahogyan?

A fertézésen dtesett szervezet miikodé-
sének tdmogatdsdra érdemes DRAGS
IMUN-t adni a gyermeknek, az 1. héten
napi 1x3 cseppet, majd a 2. és 3. héten
naponta 2x3 cseppet. Hdrom hét hasznd-
lat utdn tartsanak egy hét sziinetet! Ezt
kovetden ismételjek meg a 3 hetes kurat
napi 2x3 csepp adaggal. Kisfia mindemel-
lett szedje a PROBIOSAN-t, legaldbb fél
évig.

DR. RENATA GEROVA




Vegan eletmod:
szigoru szabalyok

A vegan taplalkozas fogalman olyan étrendet értiink, amely nem tartalmazallati'eredetu
élelmiszert. A veganok tehat - a vegetarianusoktél eltér6en - nemcsak a hust zarjak ki a

lijikbél, hanem példaul tojast, tejtermékeket vagy mézet sem fogyasztanak.
= .

A vegdnok tdbbsége meggy6z&désbdl
utasitja el az éllatok emberi tdplalkozas
céljabdl vald felhasznalasat (kihaszna-
l4sat), és ugyanugy nem ért egyet pl. a
horgaszattal, a vadaszattal, a sz6rme-
ipar, a cirkuszok vagy akar az allatker-
tek létezésével. A kdvetkezetes veganok
ezért a bérbdl, gyapjubdl és selyembdl
készult termékek hasznalatat ugyancsak
elutasitjak, és allatokon tesztelt kozme-
tikai termékeket sem taladlunk az ottho-
nukban.

Az ember persze ritkdn sziletik vegan-
nak, bar az én ismeretségi kdrémben
is vannak vegan csalddok, és ezekben
a gyerekeket mar sziletésuktél fogva
ebben a szellemben nevelik a szuilék.

Az ember rendszerint sajat meggyé6-
z6désébdl valasztja a vegan életmddot.
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Az ilyen emberek masképp akarnak élni,
mint a fogyasztdi tarsadalom legtobb
tagja. Semmilyen médon nem akarnak
hozzajarulni az éllatok kinzdsdhoz, és
tiszteletben tartjék az é16 kdrnyezetiiket.
Valéban, egyes kutatdsok szerint egy
vegan szervezet ,jollakatdsdhoz” sokkal
kevesebb terméfoldre van sziikség, mint
egy atlagember esetében.

A vegén életmdéddal éltaldban egyditt
jar a dohdnyzas- és alkoholmentes élet,
a fogyasztoi kulturaval szembeni ellenal-
las és a pozitiv életfilozdfia. A vegan élet-
mod etikai megfontolasokon és empati-
kus alapokon nyugszik, és az egészséges
életvitelt tartja szem el6tt.

A HIANYZO

TAPANYAGOK POTLASA

Egy ilyen dontés ellen természetesen
nem emelhetlink kifogast. Fontos azon-
ban, hogy ha valaki ezen az uton akar

jarni, akkor el6zéleg ismerkedjen meg a
vegdn taplalkozés szabdlyaival és esetle-
ges kockazataival.

Azember ugyanis eredend6en minden-
evl lény. Ezt tdmasztja ald az emészts-
rendszeriink szerkezete, a bélrendszeriink
hossza, a fogaink alakja stb. Az ember
természetesen kizérélag novényi tapla-
Iék fogyasztasaval is élhet hosszu ideig
mindségi életet, ahogyan ezt sok vegan
sportolé példdja is mutatja, de tiszta-
ban kell lennie ennek az életmédnak a
veszélyeivel.

Az egyik legnagyobb ilyen kockd-
zat a B,-vitamin hidnya. A B,,-vitamin
ugyanis nélkilézhetetlen a homocisz-
tein-szint szabdlyozdsdban. Szamtalan
vizsgalatnak kdszénhetéen mar a XX.
szézad 90-es éveiben bebizonyosodott,
hogy a homocisztein-szint akér leg-
kisebb emelkedése is noveli a mag-
zat sériilésének, tovabba a demencia,
a depresszid kialakuldsanak, sét akar
a haldl bedlltdnak a kockazatit. Mig
a homocisztein-szint szabalyozdsaban
szintén fontos szerepet jatszo folsav
(azaz Bg-vitamin) és Bg-vitamin nagy
mennyiségben van jelen a novényi




tapanyagforrasokban is, addig a Bj,-vi-
tamin csakis dllati eredetii élelmiszerek-
ben taldlhaté meg. A B,,-vitamint az
allatok emésztérendszerében vagy a
termdtalajban él6 baktériumok terme-
lik, és onnan jut be az éllatok testébe.
A vegdnok szamara az egyetlen meg-
bizhaté B,,-vitamin-forrast a mester-
ségesen dusitott élelmiszerek vagy az
étrend-kiegészit6k jelentik.

A B,,-vitamin hidnydnak tiinetei neu-
rolégiai jellegtiek, pl. végtagzsibbadas,
energiahidny, rossz latas, egyensuly-
vesztés és a végtagok kontrollalatlan
mozgdsa, az emlékezéképesség rom-
lasa, a nyelv fajdalma - vagy akar pszi-
chés véltozasok, példaul hallucinaciok,
esetleg paranoia. Ha On eddig 4tlagos
modon taplalkozott, akkor a szerveze-
te valdszinlleg elegendé mennyisé-
gl B,,-vitamint raktarozott el a maja-
ban. A vegéan életmoédra valé attérés-
kor ezek a készletek még egy darabig
kitarthatnak ugyan, de idével pétlasra
szorulnak.

A kizdrélag novényi taplalékbdl
Osszeallitott étrend tovabbi lehetséges
kovetkezményei: kalcium-, vas-, jéd-,
6mega-3 zsirsav-, D-vitamin- és fehérje-
hidny. Mindezen anyagoknak a noévé-
nyek vildgéban is megvannak a maguk
remek forrasai. Kalciumot nagy mennyi-
ségben taldlunk pl. a mdkban, a szezdm-
magban, a fodros kelben, a brokkoliban,
a karfiolban, a manduldban, esetleg a
didban. Vasban gazdag a csicseribor-
s6, a bab, a lencse, az élesztd, a szdja,
a kesudio, vagy akar a péréhagyma és
egyéb leveles zoldségek. Kivdld jédforrds
atengeri alga, 6mega-3 zsirsavat pedig a
halakon kiviil nagy mennyiségben tala-
lunk a kendermagban vagy a lenmag-
ban. A D-vitamint elsésorban a napsu-
tésbdl ,szivhatjuk” magunkba, emellett
féleg allati eredet( forrasokbol juttathat-
juk be a szervezetiinkbe (pl. tojassargdja
és zsiros halak).

ES A FEHERJE?

Veganoknal sokszor alacsony mértékd
a fehérjebevitel, ezzel gyakorlé taplal-
kozdsi tanacsadoként magam is sok-
szor talalkozom a praxisomban. Persze
nem az a f6 ok, hogy novényi fehér-
jeforrasbol kevesebb volna a Foldon,
inkdbb az, hogy a névényi eredetti fehér-
jét azemberi szervezet nehezebben tudja
hasznositani, igy ebbél a fehérjeforrdsbol
sokkal tobbet kell fogyasztani, mint az
dllatibol.

Fehérjét tartalmaznak a hiivelyesek, a
teljes kiérlésl gabona, az olyan pszeudo
gabonafélék, mint a rizsparéj, a did és
még sok mas. A vegdnok legfébb fehér-
jeforrdsai vitathatatlanul a hiivelyesek.
Elkészitésuk bonyolultabb és hosszadal-
mas, hiszen elézetesen be kell aztat-
ni, majd tovabb sziikséges f6zni Gket,
mint a tobbi zoldséget. Ezzel a helyzettel
azonban egy vegannak meg kell békél-
nie. A megoldds semmiképpen sem

lehet az, hogy a vegan naponta 3-szor
eszik tofut, csak hogy biztositsa a meg-
felel6 fehérjebevitelt.

Ebben az esetben is az egyik kedvenc
tanulsdgomnal kotottink ki: legyen az
étrend bdrmilyen jellegl, a legfontosabb
a vdltozatossdg!

TANULSAG HELYETT

A vegan életméd nemes vildgnézeten
alapul, és biztosan érdemes arra, hogy
sokan kovessék. Sziikségtelen lenne
azon vitatkoznunk, hiszen tény, hogy az
allatok a nagy tenyésztételepeken sokat
szenvednek. Ugyanakkor azon is érde-
mes elgondolkodni: helyes, tisztességes
viselkedés-e, ha a sajat szlikségleteink
kielégitésére egy masik él6lényt haszna-
lunk fel, sokszor nyers formaban.

Ez nyilvdan mindenkinek csak a sajat
dontése lehet. Az pedig mar lelkiismereti
kérdés, hogy ki meddig hajlandé elmen-
ni életmddjanak a megvaltoztatasaban.

Kellemes nyarat kivdnok - és nem
csak a veganoknak!

ZUZANA KOMURKOVA
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