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Juniusi ajanlatunk

Az idGjaras a nyari szlinid6ig szerencsére semmi kiilonéset nem tartogat
szamunkra. Osszességében meleg hénapra szamithatunk, amit junius derekan
mar erételjesen érzékelni fogunk. Junius 5. és 15. kornyékén lehtlhet ugyan az
id6, de a‘hénap fennmaradé napjain nem lesz sem tul hideg, sem tul meleg.

okunknak mar az idegeire megy az tasaért és meguijitasaért, akkor vegyiik
5 dojaras-valtozas, ezért inkdbb el6 a CYTOSAN INOVUM-ot, amelynek
bb tajakra szervezziik a nyara- segitségével testiink sokkal gyorsabba
. Mint mindig, most is arra 0ssz- regeneralédik.

ositunk, mit vigyiink magunkkal az Nyéron (de nem csak ebbe
- ban) szervezetiink &

TA R‘TA LOM Kifejezetten kellemetlenek lehetn
a kiilénb6z6é bélproblémak, amely
Az életiink éppen most zajlik . . re rendkiviil j6tékonyan hat a D
STIMARAL IMUN, a labadozas idés'. aban pedi tnk
_ avagy az egészséges fiiggbség. . sokat segithet a PROBIOSAN vagy a aRAW AGUAIJE, amely a bért és a hajat is
PROBIOSAN INOVUM. Megel6zéskép- gyonyoriivé varazsolja. Kellemes egyen-
Ha ,el kell lazitanunk” a fejiinket . . pen j6 szolglatot tehet az egy pohar sulyt teremt a hormonrendszer muiko-
vizbe csepegtetett néhany csepp désében, és ha utazasaink alatt nem
DRAGS IMUN, amit ,felturbézhatunk” minden ugy alakul, ahogyan szeretnénk,
A kozmetikumok titkai. . . . . . par csepp FYTOMINERAL-lal is. Az utéb-  segit abban is, hogy megszabaduljunk a
o TTASEVET & o o o o o o bi készitményrdl tulzott verejtékezés migréntdl.
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Szabaduljunk meg
a méreganyagoktol!

A toxikus nehézfémek egy idé mulva oxidalédnak, és elpusztitjak a kornyezé
sejteket. Ezen tulmenden karositjak az agyat, a majat, a kozponti idegrendszert,
egyéb létfontossagu szerveket, és gyengitik azimmunrendszert.

Ami a legrosszabb: ezek
a toxinok (elsésorban a
higanyrdl, az 6lomroél és
a kadmiumrél van sz6
- A szerk.) ,taplaljak”
a radkot és a virusokat,
baktériumokat.

Az Uj vilag fejlédése hozta magéval a
higanykészitmények hoditasat. A higanyt
j6 ideig gydgyité csodaszerként linnepel-
ték. A 19. szdzadban azonban mar tudtak,
hogy a higany veszélyes méreg: nagyon
kis dézisban is toxikus. A sziilék a szerve-
zetlikben [évd higany egy részét atadjak
az utédaiknak, mar magzati korban.

Az emlitett nehézfém életiink része
lett, és ez meg is latszik az egészségiin-
kon, hiszen idegméregként (neurotoxin-
ként) mikodik. Az ismert okok miatt
jelen van mindannyiunk szervezetében.

MI MINDENT OKOZHAT?

A higannyal valé érintkezés sok-sok
betegség és kellemetlen tiinet okozé-
ja: depresszio, szorongas, hiperaktivitas,
autizmus, epilepszia, szuras, bizsergés,
zsibbadas, héhullamok, szivdobogasér-
zés, hajhullds, emlékezetkiesés, almat-
lansdg, libidécsokkenés, kimeriltség,
migrén, pajzsmirigy-rendellenességek.

Ha a higanyterhelés atlép egy bizo-
nyos hatart, akkor ,kiliti az embert’, és
kovetkezményként maér Parkinson-kér,
Alzheimer-kér, id&skori  elbutulds
(demencia) alakulhat ki.

A nehézfémeket ki kell vezetni a szer-
vezetbdl, és valtoztatni sziikséges az
étrenden.

A halak és a ,tenger gyiimolcsei” mar
tobbnyire szennyezettek higannyal.
A kistest(i halak még kevésbé szennye-
zettek, mert els6sorban a nagy testu
halak zsirjdban talalhaté a méreg.

Amalgdmtémések: ha kicseréltetjuk
Oket, csak egyesével torténjen az elta-

volitasuk, és legaldbb 2 hét teljen el a
kovetkezé cseréig.

TIPPEK A KIVEZETESHEZ
Hogyan vezessik ki a higanyt (és az
6lmot meg a kadmiumot - A szerk.) a
szervezetlnkbdI?

Fogyasszunk  drpafiilé italport
(BARLEY), amely kivonja a nehézfémeket
a lépbél, a gyomorbdl, a bélcsatornabdl,
a hasnyalmirigybdl, a szaporité szervek-
bdl, és igy el6késziti a higanyt arra, hogy
a SPIRULINA teljes mértékben felszivja
(1-2 tedskanalnyit vizben feloldani).

Szedjiink SPIRULINA-t (elsésorban
Hawaii-rél szarmazét), amely kivonja
a nehézfémeket az agybdl, a kdzponti
idegrendszerbél, a majbdl, és magdaba
szivja az arpaftilé altal kivont nehézfé-
meket is (2 tedskandlnyit elkeverni).

Fogyasszunk koriandert (a z6ld leve-

Iét). Ez a novény a nehezen elérhetd CSANADI MARIA
helyekre is behatol: egy csészényit természetgyogyasz
keverjiink a salatankba vagy turmixoljuk Szeged
Ossze valamelyik lével.
Vadon termé kék dfonya: kivonja a
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nehézfémeket az agybdl, és gyogyitja a
hegeket az agyban. Ezzel lehet az Alz-
heimer-kért a leghatékonyabban vissza-
forditani (1 csészényit egylink naponta).

V6rés pdlmamoszat az Atlanti-6cean-
bol: megkéti a higanyt, az 6lmot, az
aluminiumot, a rezet, a kadmiumot, a
nikkelt, és képes atjutni a vér-agy gaton.
Fogyasszunk naponta 2 tedskanalnyit.

Az optimdlis hatds eléréséhez mind az
Ot élelmiszert felvdltva, kiilénb6zé ételek-
kel, levekkel érdemes bevinni.

Az ENERGY cég BARLEY-je és HAWAII
SPIRULINA-ja a legkivalobb ehhez a tera-
pidhoz.

Javaslom éhgyomorra a BARLEY +
SPIRULINA + koriander turmixot, a mdsik
két tdpldlékot pedig délben és este.

Sok sikert kivanok a gyoégyuldshoz
vezetd uton!



Am a benniink lakozé erét és lehetésé-
geket csak akkor tudjuk teljes mértékig
kihasznalni, ha beléplink életlink folya-
maba, és engedjiik, hogy az élet pillana-
tai magukkal ragadjanak minket. Csak
igy lehetiink azok, akik vagyunk...

Kegyetlenil igaz a tény, hogy ha
nincs mersziink ezt meglépni, akkor
mas nem teszi meg helyettliink. Senki
mas nem tehet boldogga, hiressé vagy
gazdaggd minket. Az egyetlen, akire
szamithatunk, mi magunk vagyunk.
Senki mas nem teheti meg, csak mi
magunk adhatjuk at magunkat a sajat
bensé lényegilinknek.

Nincs min gondolkodnunk, nincs
mire varnunk, vizre kell bocsatanunk éle-
tink hajéjat, minden reggel felhtzni a
vitorldkat, remélve, hogy a széljarés sza-
munkra kedvezé lesz. A siker nem garan-
talt ugyan, de a kaland mér énmagaban
megéri. A hajékat ugyanis nem azért
épitik, hogy a kikdtében horgonyozza-
nak. Ha azonban életiink folydjaba csak
a labunkat l6gatjuk bele, és azt mondo-
gatjuk, hogy nekiink ennyi béven elég,
akkor egy j6 nagy fenékbe billentésre
van sziikségtink.

llyen erés, fenékbe billenté lehet a
STIMARAL. Képes lelkesedéssel feltolteni
minket, felszabaditja az elménket, hogy
a lelkiinkkel megérezziik az inspiracié
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érintését. Van itt azonban egy nagy kér-
déjel.

A STIMARAL ugyanis csak akkor
mukodik, ha ezt a bizonyos fenékbe bil-
lentést valéban szeretnénk megkapni.
De szeretnénk-e? Valéban szeretnénk
latni az igazsagot? A maban élni, nem
ragédni a multon, és nem ragaszkodni
egy altalunk elképzelt, fiktiv jovéhoz?
Szeretnénk a sajat életilinket éIni?

Ha a valaszunk igen, akkor a STIMA-
RAL kivalé edzénk, igazi vezeténk lesz
ezen az Uton. Energidt ad annak, aki
képes és hajlandé is megragadni az élet
kihivasait, kovetni sajat felsdbb veze-
téjét.

Ez a készitmény Osszességében
egyensulyba hozza a szervezet miikodé-
sét és stabilizalja a kozéppontot. Fokoz-
za az 6nmagunk és masok irant
érzett empatiat. Emlékeztet min-
ket arra, hogy allandé készenlét-
ben kell alinunk az uj lehetésé-
gek befogadasara, a szerencse
ugyanis a felkésziilt embereknek
kedvez.

stimaral

A STIMARAL remek segitséget nyuijt
akkor is, ha valtoznak az életfeltételeink.
Segit elfogadni azt, ami van. De csak
akkor, ha valéban ki akarjuk nyitni a sze-
minket, és igazan latni, hogy mi torténik
korulottink...

,Ragyogd csillag vagy, és soha nem
is voltal mas’, suttogta annak idején a
STIMARAL a fillembe. En pedig a zsige-
reimben éreztem a bizonyossagot, hogy
a szél, amely belekapott a vitorldimba, j6
iranyba visz.

TEREZA VIKTOROVA




STIMARAL

— avagy az egészséges fliggoseg

Ha valaki elmondhatja magarél, hogy ,raszokott” az ENERGY valamelyik készitményére, akkor
az én vagyok. Batran kijelentem, hogy STIMARAL-fligg6 lettem. Aki ismer, tisztaban van ezzel.

A STIMARAL megnyugtatott, rendbe
hozta az emésztésemet, és egyalta-
lan: neki kdszonhetem, hogy jol érzem
magam a béromben. Kordabban felme-
rilt, hogy esetleg krénikus faradtsag
tlnetegylttesben (CFS) szenvedek, de
ennek a készitménynek kdszonhetéen
mar a faradtsdgot sem ugy érzékelem,
mint régen.

Amikor faradtnak érzem magam,
de még tennem a dolgomat, féleg a
munkdban, akkor beveszek egy csep-
pentényi adag STIMARAL-t, és lenyelek
még mellé 2 kapszula REVITAE-t. Ett6l a

napom, illetve a munkam azonnal elvi-
selhetébbé valik.

Midéta ,begyljtottem” ezeket a
tapasztalatokat a STIMARAL-lal, mindig
szivesen térek vissza hozza. Ndlam ez a
top készitmény. Nagyon szépen koszo-
ném, hogy megalkottdk.

Kozreadok egy masik visszajelzést is.

Egészséges életmddot tdmogato bol-
tomban megkezdtem az ENERGY készit-
mények arusitasat. Egyszer berohant
hozzédm egy hélgy, hogy azonnal adjak
neki valamit, mert mar nem birja tovabb.
Megkérdeztem, mi a problémdja. Azt

vélaszolta, hogy az utébbi idében allan-
ddan faradt, és ugy érzi: szintelenné valt
az élete. A STIMARAL-t ajanlottam neki.

Két nap mulva bejott a boltba a kollé-
gandje és azt mondta: ,En is vinnék egy
olyan életelixirt” Eleinte nem értettem,
mit szeretne, de aztan egyutt kideritet-
tiik, hogy a STIMARAL-ra gondolt.

Azéta mi is életelixirnek - sziv-
erdésitének, életre keltének - hivjuk a
STIMARAL-t.

HELENA PAPEZIKOVA
Brno

Ha ,el kell lazitanunk” a fejiinket

Esziikbe jutott mar valaha, hogy az emberi agynak a tanév vége felé kézeledve, a nyari szlinid6 el6tt
van a legnagyobb sziiksége a pihenésre? Ha megnézziik, hogy a pentagram szerint a kiilonb6z6
évszakok milyen hatast gyakorolnak az emberi szervezetre, akkor rajoviink, hogy ez nagyon is igaz.

Mig télen a veséink vannak a legna-
gyobb veszélyben, tavasszal a majunk
muikodését kell fokozottabban tdmo-
gatnunk, a kora nyéri id6szak bekdszon-
tével az érrendszerliink és a kozponti
idegrendszeriink szenved a legtobbet.
Az évnek ebben az idészakdban nem
lenne szabad agyunkat tul nagy terhe-
lésnek kitenni. A szellemi munkat vég-
zO6k azonban nem kaphatnak szabadsa-
got egész nyarra. Ezért ilyenkor pétol-
hatatlan segitséget nyujthat nekiink a
KOROLEN és a STIMARAL

A KOROLEN tamogatja a szellemi tel-
jesitoképességlinket és a kozponti ideg-
rendszer meggyengilt mikodése ese-
tén mind a betegségmegel6z6, mind
pedig a hosszu tavu alkalmazasa kivalo
lehet (serkenti a szerotonin-termelést).
A STIMARAL pedig képes arra, hogy siir-
g6s szilkség esetén gyorsan javitsa a

koncentraciét, az emlékezéképességet,
s6t a fizikai teljesitéképességet is. Segit
lekiizdeni tovabbd a széls6séges id6-
jaras-véltozasokat is, amelyek az utébbi
idében minden évszakban nagy terhet
jelentenek szamunkra.

A STIMARAL rendszeres hasznala-
ta segitséget nyujthat figyelemzava-
rokban, valamint adaptaciés nehézsé-
gekben (vagyis a nehéz helyzetekhez
valé alkalmazkodasban). TAamogatja a
dopaminerg és a noradrenerg rendszer
megfelel6 mikodését, ami a figyelem-
zavaros, nehezen koncentralé (ADHD-s)
gyermekek és felnéttek szamdra egy-
arant elényos.

Mindkét termék kombindlhaté =
mas ENERGY készitményekkel.

STANISLAVA
EMMERLINGOVA




A szakmai konferencia el6adasai (2.) \

la Stastna;
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Mint kordbban mar megirtuk, marcius 25-én a budapesti Hotel Flamenco adott otthont
az ENERGY szakmai konferencidjanak. A telt hazas rendezvényen Csehorszagbol érkezett
vendégeinktdl 3 el6adas hangzott el. A majusi Vitae magazinban dr. Bohdan Haltmarnak
a kronikus n6gyogyaszati gyulladasokkal foglalkozé el6adasardl irtunk. Most a masik két
eléadé mondanddéjat ismertetjiik.

A Pentagram® krémeknek a mindennapi
életben val6 haszndlatardl szélt a klub-
magazinbdl jél ismert Marcela Stastnd.
Elmondta, hogy a bér mélyrehaté rege-
neraldsa céljabol barmelyik krémbdl
készithet6é intenziv hatdsu arcpakolds
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néhany csepp FYTOMINERAL hozzaadé-
saval. Az arcpakoldst 15-20 percig hagy-
juk hatni, majd langyos vizzel 6blitsiik le.
Ezt kbvetben ajanlott az arcot valame-
lyik RENOVE krémmel vékony rétegben
bekenni.

A krémek an. emulziés fiird6k 1ét-
rehozdsdhoz is felhasznalhaték
(2-3 cm krémet téve egy kadnyi vizbe).
A BIOTERMAL fiirdéséval kombindlva
az emulzios furdé rendkivil hatékony.
A krémek flirdé utani hasznalata pedig
fokozza a bér felszini rétegeinek vér-
ellatasat.

Normdl haszndlat esetén a krémet
nagyon vékony rétegben kell felvinni
a bdrre. Egészségligyi probléma kezelé-
se esetén a krémet vastagabb réteg-
ben vissziik fel (ebben az esetben is
15-20 perc utan le kell torélni, majd

lemosni, szlikség esetén pedig az adott
krém ismét felviheté, de ezuttal mar
vékony rétegben).

A bioinformaciés krémekkel bar-
milyen mas természetes olajos alap
(pl. nercolaj, seprévirag-olaj, olivaolaj
vagy kendermagolaj) feljavithato.

Az egyes krémek hatdasai rendkivdil
széles korben érvényesiilnek — gyakor-
latilag az egész szervrendszert lefedik,
és ezdltal hatékony segitséget nyujtanak
minden altaldanos megbetegedés keze-
[ésében.

Egyszerre akar tobb krémet is felvi-
hetlink a test kilonb6z6 terlleteire, igy
néhany problémat akar parhuzamosan
is kezelhetlink.

A krémek gydgyszerekkel vagy
étrend-kiegészitékkel egylitt is alkal-
mazhaték. Allapotos és szoptaté kisma-



mak ugyancsak hasznélhatjak 6ket, sét
olyanok is, akik esetleg allergidsok az
étrend-kiegésziték egyes Osszetevdire
(pl. sz6jaolaj, méhpemp6 stb.).

A krémeket az adott szervek folot-
ti borfellletre, a meridianok mentén,
a reflexzéndkra, esetleg akupunkturas
pontokra ajanlott elsésorban felvinni,
de béarhova kenjlk is 6ket, a test elveszi,
amire szliksége van.

Az el6adé az ember életének sza-
kaszain végigmenve, hozzdjuk rendelte
az egyes elemeket, majd mindegyiknél
részletezte az egyensulyvesztés tiineteit.
Ezt kdvetben ratért az adott elemhez,
illetve szervkorhoz tartozé Pentagram®
krém hatdsainak ismertetésére. Szélt az
egyes merididnokrél, az energiapdlya
lefutdsa mentén jelentkezé panaszok-
rél és azok értékelésérél, a merididanhoz
rendelt izmokroél. Végiil az egy-egy teri-
lethez tartozé elsésegély- és nyomds-
pontokrol, a megfelelé krém e pontokon
valé alkalmazési lehetéségeirdl beszélt
- és még a merididntorna sem maradt ki
az ismeretterjesztésbol.

A rendkiviil részletes, tartalmas el6a-
déasbdl az egyes Pentagram® krémek
alkalmazasi lehet8ségeit ismertetjiik
részletesebben.
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Alkalmazhatjuk a kovetkez6 célokra: a
szervezet megtisztitdsa, a majmuikodés
tamogatasa, arcpakolasként és a jobb
bordaiv alatti teriiletre.

Allergia: bérpirral, 6démaval, szem-
kdnnyezéssel, éget6 érzéssel a boéron,
szénandthaval, rovarcsipés utan, holya-
gosodas az allergénnel valé kontaktus
utan. Els6segélyként vastag réteget ken-
junk a sérilt terlletre, 20 percig hagyjuk
rajta, majd mossuk le és vigylik fel Gjbdl,
amig a panasz meg nem szlnik. Ha a

panasz tovabbra is fennall, akkor egé-
szitsuk ki a kezelést CYTOSAN-os fiird6-
vel és RUTICELIT-tel.

Akne: éjszakai krémként, sulyosabb
esetben hetente egyszer pakolas +
ARTRIN a vesék folé, bels6leg REGALEN
+ FYTOMINERAL.

Atopids ekcéma: akut — BIOTERMAL +
ARTRIN, hosszu tavon — mosakodashoz
PROTEKTIN szappan + nyugalmi fazis-
ban lévé ekcémara PROTEKTIN krém,
szaraz repedésekre ARTRIN + napvédé
CYTOVITAL.

Migrén: a fejre, a fil koril, az epehd-
lyag pélyaja mentén - a hajba is.

Fdradtsdg energiahidny miatt, kiégés
szindroma: meg kell erésiteni a majat.

Borrelia: idegfajdalomban vastagabb
PROTEKTIN réteg, egyébként RUTICELIT.

Felfdjédds: ismétlé6déen hasznaljuk,
kozvetlenil étkezés utan.

Ldbgomba: CYTOSAN + krém

el ,

E ,f.!:

R

Javitja az erek rugalmassagat és eréseb-
bé teszi 6ket (visszerek, aranyér, térede-
zett hajszalerek), évja a cukorbetegek
érrendszerét, megakaddlyozza a vérro-
gok keletkezését, felgyorsitja a vérala-
futasok felszivodasat.

Segitséget nyujt fajdalmas menstru-
aciéban, rendszertelen vérzésben, méh-
midéma okozta vérzésben, endometrié-
zisban és valtozdkorban.

Jétékonyan hat a hérghurutra és az
asztmara, illetve javitja a hangszalak
mikodését.

Alkalmas tovabba égési sérilések,
forrazas, borkipallas, pelenkakittések,
felfekvések kezelésére; elégtelen vérel-
latastdl szenvedd teriiletek és nehezen
gyogyuld sebek elldtdsara. Serkenti a
vérkeringést, a szOvetek oxigénellatasat
és a salakanyagok eltavolitasat (tejsav,

narancsbdr), enyhiti az izomgorcsoket,
regeneralja a faradt izmokat.

Fejfajasra, lelki fesziiltségre, stresszre
és idegességre ugyancsak jé (ezen ese-
tekben a haldntékra, a homlokra, a tarko-
ra és a nyaki gerincre vissziik fel).

Segiti az ideggyulladdsok utokezelé-
sét (ilyenkor a lapockékra és a gerincre
kenijk).

Véd az UV-sugdrzastol és a napallergi-
atol (napozas utan idedlis).

Javitja a szivm(ikodést, a Iép, a cse-
csemdmirigy és a hasnyalmirigy muko-
dését.

Segiti az értelmezést, a felfogast és a
kiilonb6z6 dolgok Osszekapcsolodasa-
nak megértését (a fejen hasznalva).

-

Regeneral, hidratal, fiatalit (pigmentfol-
tok, rancok, striak, vitiligo, akne, her-
pesz, szdjzug). Eltavolitja a bérkinovése-
ket, bor alatti cisztakat és liposzémakat.
Hegek, var, horzsoldsok gyoégyitasa-
ra is alkalmas. J6 még a kovetkezdk-
re: UV-sugarzassal szembeni védelem,
pajzsmirigy tul- vagy alulmikodése,
négydgydszati problémak, cisztak, mié-
mak, gombak. Javitja a szaporitdszervek
mukodését.

Kivaléan haszndlhaté kemoterapia
utdn. Daganatellenes hatdsa is van.

Cellulitisz ellen javasolt a haton torté-
nd alkalmazésa.

Terhesség esetén: CYTOVITAL napon-
ta 2-szer a hasra, RUTICELIT a gerincre
+ a tudoére, ARTRIN a vesékre naponta
2-szer.

Segit a realitds talajan maradni, tdmo-
gatja a kitartast tanulds és alkoté jellegl
munka kozben. Noveli a bizonyossag
érzését bonyolult élethelyzetekben. Eré-
siti az empatia érzését és a segiteni aka-
rast, tdmogatja a néi energiat.
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DROSERIN

Gyermekbetegségekben (himlé, kanyard,
rézsahiml6): DROSERIN az egész testre,
himlénél minden fél 6rdban + ARTRIN
a vesékre.

Forré homlok és fejfdjds (virusfert-
zésben): minden fél 6raban hasznaljuk,
amig nem javul az allapot.

Megfdzds (a betegség elején), koho-
gés, rekedtség, torokkaparas, natha,
felsé léguti gyulladasok, kozépfiil-gyul-
ladas, javitia a hangszélak mUkodését,
segiti a légzést és az arclregek atjar-
hatésdgat. Adjunk hozza naponta 2x1-2
csepp REGALEN-t.

Hoérghurut: CYTOSAN-os borogatassal
kombinalva.

Influenza: REGALEN + FYTOMINERAL
+ DRAGS IMUN + ARTRIN és DROSERIN
kombinacidja.

Herpesz virus: kenjik a herpeszre.

Szdraz, berepedezett bér: 2-szer
naponta.

Ndtha: a védelem nodveléséért az
arcra és a nyirokcsomokra, akut esetben
ARTRIN, az orr nyélkahartyajanak nedve-
sitése és védelme.

Tipp: arcmasszazs, éjszakai arckrém.
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ARTRIN
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ARTRIN

Gsillapitja a fajdalmat és regenerélja a
szOveteket (porckopads, iziileti gyulladas,
reuma, novekedési fajdalom, iziletek,
izmok és inak, sériilések, mltétek utan).

Remekdil gydgyitja a hegeket, emel-
lett kivdléan haszndlhaté hegek masz-
szirozasara is.

Gsillapitja az akut és a krénikus gyul-
ladasokat, féleg a felsé léguti, az epeho-
lyag, a hasnyélmirigy, az in, az izom, az ér,
a tudé, a vese, a kozépfil gyulladasait, a
hasmenéssel kisért bélgyulladast, a pajzs-
mirigy, a szajlireg és a fog gyulladasait.

Honnan tudhatjuk, hogy hasznal-
nunk kellene? Figyeljiink a kévetke-
Z6 jelekre, tiinetekre: félelem, aggddas,
fébia; nagyothallas, filproblémak; ami-
kor minden ételt sézni akarunk vagy
egyaltalan nem akarunk sézni; téredezé,
hamlé korém; torékeny, toredezd, szo-
5z0s0d6, széraz és kihullé haj, korpa.

Seqgiti a nyirokkeringést, és meg-
akaddlyozza a viz felhalmozdédasat a
testben. Eldllitja a vérzést, és enyhiti a

balesetek utani sokkot. ErGsiti az élet-
energiat, kivaléan alkalmazhaté faradt-
sag és kimeriltség esetén: homlokra és
haldntékra + vesére.

Enyhiti a lelki feszlltséget. Segit har-
moniat teremteni a lélek, a test és a szel-
lem kozott.

Segitséget nyujt rosszullétben, fllza-
gasban és nagyothalldsban.

Faradtsdg esetén, az életenergia
megerdsitése céljabol mindig a vesék
folé kenjiik.

Aftdk, fogfdjds: kivilrél az arcra.

[ziileti fdjdalom, porckopds, iziileti
gyulladds (a terilet kipirosodasa esetén
el6szor méregtelenités PROTEKTIN-nel
vagy CYTOSAN-nal).

Tompa homlokfdjdalom, élelem és viz
hidnya: nyak és vese is.

Gerincfdjdalom, kitiiremkedés, el6re-
esés: CYTOSAN FOMENTUM + ARTRIN.

Egé érzés, méregtelenités: PROTEKTIN
+ RUTICELIT (idegrendszer) vagy ARTRIN
(kinovések).

Depresszié: homlok, nyak, mellek és
vesék.

Sértilések, vdgott sebek: a vérzést eldl-
litja.

Ismételt alkalmazdsa esések, (itések
kévetkeztében kialakult sebek esetén: a
vesék folé és a sériilt tertiletekre.

Hasznos még a kévetkezbkre: kullancs-
csipés, orrvérzés, érgyulladas, a nyirok-
keringés zavara, megfazas, arciireg, orr-
mellékiregek, horgék, dvsémor.

Az egyes krémek hatasai rendkivul

széles korben érvényesulnek — gyakorlatilag

az egész szervrendszert lefedik, és ezaltal
hatékony segitséget nyujtanak minden

altalanos megbetegedés kezelésében,




Marie Bilkova;

A bér holisztikus-apolasg S

N

A konferencia zaréel6adasat Marie Bilkova, az a§ ki tikai termékcsalad
egyik kifejlesztéje tartotta. Mondandoéjanak a kovetkezo cimet adta: BEAUTY
ENERGY kozmetikumok - a bér holisztikus dpoldsa. Az elhangzottakat
Németh imréné Eva fitoterapeuta természetgyogyasz, az ENERGY Belvaros
Klub vezetéje az alabbiakban foglalta 6ssze.

ruticelit renove

A hallgatésag kissé faradtan varta az
utolsé el6adast, figyelmiinket eleinte
nehezen lehetett lekdtni, késébb azon-
ban ez mér sokkal inkabb sikerult.
Megtudhattuk: az ENERGY BEAUTY
termékek létrehozaséat az ihlette, hogy
az arcapoldsban is megjelenjen a hagyo-
manyos kinai orvoslés (hko) szerinti Pen-
tagram®rendszer. A bér a pentagramban
a Fém elem kommunikaciés szerve, a
Tidd és a Vastagbél szervkore. Meg-
hatdrozza testi és szellemi hatérainkat,

természetes sz(ir6, amely részben meg-
akadalyozza a kdros anyagok bejuté-
sat a szervezetbe, ugyanakkor fontos
a tobbi szervkorhoz valé kotédése is.
A bor képes részben biztositani a létfon-
tossagu funkciok miikodését, a tapla-
last és a védelmet, valamint a szervezet
lélegzését is.

KULSO TUKROT ALLIT
A BENSONK ELE
Megismerhettiik az el6adasbdl azokat
az allapotokat, amikor a bériink tline-
tek formajaban ,jelzi” a bels6 egyen-
sulytalansagokat: pigmentfoltok, kitité-
sek, akne, fokozott szarazsag, rancok,
megereszkedett bdér, 6démasodésra
valé hajlam formajaban. Mindez a belsé
egyensulyi dllapot felborulasanak kovet-
kezménye: elégtelen vérellatds jellemzi,
valamint méreganyagok, salakanyagok
felhalmozddasa a szervezetben, a bor
természetes védekezbképességének
sérlilése, a boér elégtelen légzése, az
energetikai egyensuly felborulasa.
Ahogy a szépségideadlok, ugy a test-

e

-

[?#f'

s

apolas modszerei és technikai is folya-
matosan fejlédnek, valtoznak. Az igény-
szint egyre magasabb, féleg az olyan
termékek irant, amelyek természetes és
kivdld6 minéségl 0OsszetevOket tartal-
maznak. Az ENERGY BEAUTY arcépoloit
tisztdn természetes eszencidkkal, hide-
gen sajtolt sz(izolajokkal, adalékmentes,
ugyanakkor szdmos hatéanyaggal gaz-
dagitott 6sszetevékkel alkottdk meg.

KIVETELES OSSZETEVOK

Lassuk sorban ezeket! Az elemenként
13-19 gyoégynovény szuperkivonatok
formajaban, kozmetikai célokra optima-
lizalt (16%-0s) aranyban van jelen. Az
4svanyi anyagokban gazdag, harmad-
kori termalviz, borostydnkésav (megfia-
talitja és regenerdlja a sejteket). Tovabbi
Osszetevd a Croton lechleri (bérsériilé-
sek, bérproblémak kezelésére, gydgyitja
a hegeket és felgyorsitja a bér regene-
raciéjat, serkenti a kollagéntermelést,
dpolja a sériilt bért, a viszketé bérfeliile-
tet). Benne van még a készitményekben
a tézegbdl szarmazéd kdlium-humadt,
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amely képes bejutni a bér mélyebb réte-
geibe, ott magahoz kéti a nehézfémeket
és mas toxinokat, ezzel tehermentesi-
ti a bért a nem kivanatos anyagoktol.
Az &svanyi anyagokkal telitett kaolin
(fehéragyag) tamogatja a bérben vég-
bemend szerves folyamatokat. Kisimitja
és fényessé teszi a bort, eltavolitja a
felesleges faggyut a bor felszinérél és
mélyebb pérusaibdl. Hatékony a gyulla-
dasos folyamatok megel6zésében (folli-
kulitisz, akne, mikrobialis ekcéma stb.).

ESZENCIALIS OLAJOK
A kozmetikai krémekben felhasznilt,
hidegen sajtolt eszenciélis olajokat az
el6add részletesen, egyenként ismer-
tette és mutatta be. Ezek kiemelked6
mennyiségben tartalmaznak vitami-
nokat, fitoszterolokat, telitetlen zsirsa-
vakat, lecitint és egyéb Osszetevéket.
Jelentéségiik az, hogy puhitjak, apol-
jak, taplaljdk a bort, 6vjdk az id6jaras
viszontagsdagaitol, a levegbben taldlhaté
szennyez&désektdl és a dehidrataltsag-
tol. (Csak felsorolasszer(ien: arganolaj,
édesmandula-olaj, minéségi eszencidlis
olajok: bigaradia, gerdnium, makadam-
did, jojoba, mirtusz, levendula, niau-
li, ligetszépe, ricinus, fehér szantalfa,
vanilia, feketekdmény, a ranctalanité
damaszkuszi rézsa, az erek rugalmas-
sagat helyreallité ciprusfa, makolaj,
arab jazmin, atlasz cédrus, ken-
derolaj, balzsamos szuhar stb.)

A VISAGE SERUM 0&ssze-
tev8inek és egyeduldlld
hatdsainak ismertetése
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utdn ahhoz kaptunk tanacsokat, hogy
miként vélasszuk ki a magunk szamdra
az arckrémeket, mikor mit és hogyan
hasznéljunk fel kozulik a mindennapok
soran. Segithetnek a kivdlasztdsban a
mandalaképek is, amelyek a krémek
rezgéseit kozvetitik felénk.

MELYIK BORTIPUSRA

MIT HASZNALJUNK?

Javasolt a zsiros, gyulladdsra hajlamos
bér dpoldsdra a PROTEKTIN RENOVE és az
ARTRIN RENOVE. Szdraz, érett béresetén a
DROSERIN RENOVE, CYTOVITAL RENOVE,
VISAGE SERUM. Kitdgult erekre a
RUTICELIT RENOVE, VISAGE SERUM-mal.
Rdncosoddsra hajlamos bérnél segit a
RUTICELIT RENOVE vagy a CYTOVITAL
RENOVE, az ARTRIN RENOVE, a DROSE-
RIN RENOVE, VISAGE SERUM-mal. Kitd-
gult pérusi bérnél a PROTEKTIN RENOVE
hasznalata javasolt, mig az ekcémara
hajlamos bér esetén helyileg PROTEK-
TIN RENOVE, egyébként DROSERIN
RENOVE vagy CYTOVITAL RENOVE a
megfeleld. Fényét vesztett bér, dohdnyo-
sok béréhez a DROSERIN RENOVE hasz-
nalatat valtogassuk az ARTRIN RENOVE
alkalmazasaval.

Kiméletes arctisztitast és -taplalast
végezhetiink a vitaminos VISAGE OIL
hasznalataval, amely hatékonyan tévo-
litja el a bor fellletérél és porusaibdl a
baktériumokat, a faggyut és a kizardlag
zsirban oldo6dé szennyezédéseket, sét
még a vizallé szemfestéket is azonnal
letorélhetjiik vele. Tokéletesen megtisztit-
ja és védia bért.

A VISAGE WATER tisztitja, tonizélja és
hatékonyan regenerdlja a bért, hosszu
idén at megérzi lUdeségét és életere-
jét. Kizardélag gerdnium és rdézsaszirom
eszencidbdl szarmazo illatanyagot, vala-
mint harmadkori termdlvizet tartalmaz.

Az el6adas szinességét, érdekessé-
gét fokozta, hogy az ismertetett eszen-
cidlis olajokat, kozmetikai termékeket
sajat kezlinkbe vehettiilk, megnézhet-
tik, megszimatolhattuk, mindegyiket
kiprébalhattuk. Korbe-kérbe jartak az
Givegcsék, nem kis tetszést keltve a hall-
gatdsdg soraiban.

A tartalmas, nivés, nagyon hasznos,
gyakorlati tanacsokat, ismereteket is
nyujté eléadas sikerét fokozta a tolmacs
remek munkaja.

Valamennyi, a konferencia végéig
kitarto résztvevé nevében kdszoném az
értékes informacidkat és a szemléletes,

remek el6adast. Az eléadds nagyban
hozzdjarult ahhoz, hogy a jové-
ben sokkal tudatosabban, cél-
irdnyosabban hasznéljuk az
ENERGY BEAUTY arcapold
készitményeket.

- NIE-




Mit tegyiink vele, és mi segithetne?

Extraszisztolé, .
avagy soron kiviili szivveres
v

Mit tegyiink vele, és mi segithetne? llyen és hasonlé kérdéseket gyakran
kapok az ENERGY internetes tanacsadoéjaban. Az aritmia (szivritmuszavar)
valamennyi fajtaja koziil az extraszisztolé szamit a leggyakoribbnak.
Mindnyajunk életének része, de nem mindnyajan vessziik észre.

Az emberek tobbsége ugyanis nem
érzi, és nem okoz nala panaszt. Az erre
érzékenyebbek azonban érzékelik, és
gyakran rendkivil kellemetlennek tart-
jak. Félelmet és sokszor nagyon komoly
aggodalmat kelt benniik.

Az extraszisztolé nem mas, mint a
szivizom rendszertelen 0sszehUz6dasa,
ami barmikor felléphet, és megzavarhat-
ja a szivritmust.

MILYEN FAJTAI VANNAK

A SZIVRITMUSZAVARNAK?

Az extraszisztolé rendszerint nem vala-
milyen betegség tiinete, hanem a szer-
vezet aktudlis allapotanak kévetkezmé-
nye (pl. érzelmi fesziltség, stressz, féle-
lem, vagy ha valaki tuleszi magét stb.)
Olykor koffein, alkohol, drog vagy bizo-
nyos gyogyszerek, tovabbd dohanyzas,
vérnyomas-ingadozas, fert6zés, laz vagy
a szervezet belsd kdrnyezetének zavarai
(sav-bdazis egyensuly, asvanyi anyagok)
is el6idézhetik.

Bizonyos esetekben a soron kivdli
szivverés sulyos betegségek kérképében
ugyancsak el6fordulhat, illetve sulyos
egészségkarosodas tilinete is lehet.
Kisérétiinete lehet pl. a szivinfarktusnak,
a szivizomgyulladdsnak (myocarditis),
sulyos fert6zéses betegségeknek stb. Az
ilyen kéros extraszisztolé altaldban a sziv
bal kamrdjabdl indul ki (ezt a kardiol6-
gus hatarozza meg EKG felvétel segit-
ségével).

MIT JELENT

AZ ERINTETTEK SZAMARA?
Az emberek rendkivil eltéréen érzé-
kelik az extraszisztolét. Néhanyan ugy
érzik, hogy ilyenkor ,kihagy a szivveré-
stk”, masok azt mondjék, hogy ,ugrél

a szivik”, esetleg erdés szivdobogdsra
panaszkodnak.

Ha a tlinetek csak néha-néha jelent-
keznek, és akkor is 6ssze tudjuk kotni
Oket valamilyen érzelmi hatdssal — akar
félelemmel, akar 6rommel -, nem kell
mitél tartanunk. llyen esetben érdemes
az egészet figyelmen kivil hagyni, tehat
ne tulajdonitsunk a tiineteknek nagy
jelentdséget, és ne figyeljik allandé
a szivritmusunkat. Ha viszont
szisztolé mellett mas, sulyosa
is tapasztalunk (pl. hirtelei
szoritd vagy éget6 fajdalo
kozepén, hirtelen jelent
szomj, verejtékezés, julas:
li allapot, sét akar atme
eszméletvesztés), akkor
extraszisztolé sulyos,
egészségkarosodasra
infarktusra vagy ttidéem-
bélidra — utalhat. Ilyenkor
azonnali orvosi segitségre
van szikség, ezért miel6bb
ment6t kell hivni.

A megel6zés alapja az egész-
séges életmdd, a koffeintartalmu
italok (kavé, kola) fogyasztasanak mér-
séklése, a dohdnyzas és az energiaitalok
elhagyasa.

SEGIT A KOROLEN
Kulcsfontossagu készitmény a KOROLEN
gyégyndvény-koncentrdtum, amely
harmonizalja a sziv energiapalyajat.

Ha On is stresszben él, sokat dolgozik,
féleg szellemi munkat végez, és nem tud
pihenni, akkor az extraszisztolé az On
esetében a szivneurdzis tiinete. A leg-
jobb ilyenkor a STIMARAL.

Az asvanyi anyagokat, nyomele-
meket kolloid formaban tartalmazé

FYTOMINERAL Osszetevéi nélkiilozhe-
tetlenek a biokémiai folyamatok megfe-
Iewéséhez Koziiliik elsésorban
a kalcium és a magnézium stabilizélja a
szivizomsejtek membranjat.

Javaslom tovabba a zold élelmi-
szereket: ORGANIC BARLEY JUICE,
SPIRULINA BARLEY és ORGANIC
CHLORELLA, valamint a halolajat és a
kivalé min6éségli 6mega-3 zsirsavakat
tartalmazoé VITAMARIN-t és a természe-
tes vitaminokat kinalé VITAFLORIN-t.

DR. JULIUS $1P@8
kardiolégus

:ITAE MAGAZIN ~ 11




BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfdn és cstitortokon 10-15 éra kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhullamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerdas hajvizsgalat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terdpia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(iszeres méréssel;
rakmegel6z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; asvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatésa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda, 1027 Budapest,

Horvét u. 19-23. fsz.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet8ség
van tovébba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

ELOADAS:

junius 20., kedd, 17.30

Németh Imréné Eva és Németh Imre klub-
vezet6k eléadasa: Pihenés (nyar, sziinidd, sza-
badséag és utazas) az ENERGY készitményeivel.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Meridianok mérése Meridimer késziilékkel. A ja-
vasolt termékek személyre igazitésa, adagola-
sok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak attekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terdpia le-
hetésége Sensitiv Imago késziilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolas bealli-
téséval.

Homeopdtids szaktanicsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebé Zsu-
zsanna homeopdtias orvos, gyermekorvos,
mentdorvos, a Natursziget portdl homeopétias
szerkeres6jének és szamos népszer(i cikknek a
szerzdje.

Hormonegyensuly tanacsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel, tartja: Puhl Andrea
természetgydgyédsz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és
elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klub-
vezet6knél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.

DEBRECEN

,Furedi Kapu Laképark”, Bészorményi Ut 68. ')’
éplilet, foldszint (Flredi Ut és Boszérményi ut
sarkan, Kossuth laktanya fel6li oldal)
Figyelem! A klub junius 19-étél junius
26-aig zarva tart! Ezen idGszak alatt a futa-

ros megrendelés felvétele és a csomagkdildés is
szlinetel.

Nyités: junius 27, kedd, 9 éra

Tovabbi informacio:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd, tel.
06/30/458-1757 és Kovacs Laszl6 klubvezetd,
tel.: 06/30/329-2149.

E-mail: info@imolaenergy.hu.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 6ra kézott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Gabona Székhaz Oktatéterem, Klapka u. 11-13.
junius 7., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Az Uj termékekrél részle-
tesen (My Green Life termékcsalad).

Tovdbbi  info:  Mészdrosné  Lauter
Erzsébet természetgydgyasz, klubvezetd,
tel.: +36-76/324-444, fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

junius 12., hétfé, 14-16 6ra kozétt

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
néacsadé orvos: dr. Heged(is Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet6, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségiigyi Féiskolai kar oktatéterme, Sostoi
Ut 2-4., A épllet, 1. emelet

junius 14., szerda, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd el6adasa: Az Uj termékekrdl részle-
tesen. RELAXIN, feketekdmény-olaj, perui mo-
gyoroolaj bemutatdsa, tapasztalatok.

Tovdbbi info: Fitos Sandor klubvezetd,

06 20/ 427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu



SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

junius 8., csiitortok, 18 éra

ATz elem, a sziv és a keringési rendszer tamo-
gatdsa ENERGY termékekkel.

junius 22., csiitértdk, 18 ra

A napozas veszélyei és a szervezet tdmogatdsa
ENERGY készitményekkel.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterem,
Arany Jénos ut 23.

Junius 6., 16 6ra (minden hdnap elsé keddjén)
Klubnapot tartunk dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz vezetésével. Témakorok:
akupresszura, kinai asztroldgia, valamint kotet-
len beszélgetés a klubtagokat érinté egészség-
ligyi problémékrél. Terméktapasztalatok az Uj
z0ldekrdl, ENERGY készitmények ajanlasa.

Allapotfelmérést végez dr. Kissné Veres
Erzsébet természetgydgyasz. A Supertronic
késziilékkel torténé bemérés dija 5000 Ft.
Ingyenesen igénybe veheté az egyénre sza-
bott tanicsadas, amely a hagyomanyos kinai
orvoslas (hko), a kinai asztrolégia, numerolégia
(szammisztika), a tarot ,bolcs Utmutatésa” fel-
hasznélasaval torténik. A mért értékek alap-
jan ENERGY termékek ajanlasa, szedési javas-
lat.

Az Egészséghazban igénybe vehetd egyéb
szolgéltatasok: gyermekorvosi rendelés, gyer-
mek és felnGtt homeopétids kezelés, pszicho-
terapids tandcsadas, kineziologus rendelés.
Kilonb6z6 masszézsfajtak: frissité- és gyogy-
masszazs, alakformalo, kismama-, fejmasszazs,
nyirokmasszazs, illetve talpmasszazs.

A fenti szolgéltatasokhoz idépont-egyeztetés
sziikséges.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostol és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgyogyasztol szarmaznak - délt betiikkel jel6ltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Kérdésem, hogy
. egy 4 éves kisfiu-
11 nal milyen modon
torténjék a nehéz-
fém-kivezetés. Mit, milyen sorrendben,
milyen adagban és meddig szedjen?
CHLORELLA és SPIRULINA alga adha-
t6-e 4 éves gyereknek, és ha igen,
milyen adagolasban (és mennyi ideig),
szintén a nehézfém kivezetéshez kap-
csoléddéan. Még egy kérdés: Candida
esetén valoban el6szor a nehézfém-ki-
vezetést kellene elvégezni? (Azt olvas-
tam, hogy ha forditva tessziik, akkor a
Candida altal megkotott nehézfém az
agyban kotédik meg.)
Folytassdk a Candida diétdt, nincs tudo-
mdsom arrdl, hogy akaddlyoznd a nehéz-

fémek (irtilését. A CHLORELLA (napi 1),
a KOROLEN (napi 1-2 csepp), valamint a
FYTOMINERAL (4-5 csepp) készitménye-
ket tandcsolndm, 3 hét szedés, 1 hét szii-
net kézbeiktatdsdval, két kardban. Ugyel-
jen rd, hogy a gyermek béven fogyasszon
tiszta vizet a kura alatt is.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Kérem, segitsen
nekem Osszeallitani
azokat a vitamin-
készitményeket,
étrend-kiegészitéket, amiket javasol-
na nekem - az altalam Otletszer(en,
kontrollalatlanul kivalasztott termékek
helyett. 74 éves n6 vagyok, meglehetd-
sen jo egészségi allapotban. Mellrdkos
beteg lettem, 2015. nov. 17-én levették

ZALAEGERSZEG
ENERGY Klub, Mértirok u. 17.
junius 7-én (szerda), 17-18. Gerinc éllapotfel-
mérés és -sz(irés.
junius 12-én (hétfé), 17-18: My Green Life ta-
pasztalatok.
junius 13-dn (kedd), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.
junius 14-én (szerda), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.
junius 19-én (hétfé), 17-18: Kozmetikai tana-
csok.

junius 20-dn (kedd), 17-18: EDU-kinezioldgia.
junius 21-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
junius 26-dn (hétfé), 17-18: Bels6 gyermek.
junius 27-én (kedd), 17-18: Refluxsz(irés.
junius 28-dn (szerda), 17-18: Parazitasz(irés.

A meghirdetett programokat az Energy Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klub-
vezetd. Erdeklédni:  70/60-777-03  vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

a bal mellemet, azéta nincsen gon-
dom. Kemo- és sugdrterdpidn estem
tul, kiilondsebb nehézség nélkiil. Hosz-
szu évek o6ta emelkedett a vércukor-
szintem, a 7-es-t igen ritkan lépi tul,
Metformint szedek 0,5 g-ot esténként.
Colitisem van, de 2x500 mg Salofalk
mellett ritkan okoz problémat.
Megtisztel6 a bizalma, dm nem szivesen
javasolnék bdrmilyen készitményt egy
révidke internetes levél alapjdn. Az dlla-
pota személyre szabott terdpidt igényel,
melyet a vidltozdsok fiiggvényében kelle-
ne mdédositani. Altaldnossdgban javasolt
szinte minden embernek a FYTOMINERAL
(3x5-7 csepp étkezések utdn), a VITAMARIN
(1-2x1-2 kapszula), a BARLEY vagy a
SPIRULINA-BARLEY  (2x1-2  tabletta),
a FLAVOCEL (1-2x1 tabletta), a REVITAE
(1-2x1 kapszula), valamint lefekvés elétt
1-2 PROBIOSAN kapszula.

Természetesen lényeges a szedési
protokoll betartdsa, valamint célszerdi
félévente beiktatni egy honap szedési
sziinetet. Az ENERGY készitményeket a
gyogyszerektdl idében eltolva vegye be!
Figyeljen oda a béséges vizfogyasztdsra!
Nagyon fontos lenne napi 3000 NE D;-vi-
tamint szedni az év minden napjdn! Ha
lehet, vdlasszon olajos készitményt vagy
a,jé oreg csukamdjolajat”.
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YOgygombak az ENE--:
kesznmenyelben (2) __--’

Nemcsak a gyogynovények lehetnek jotékony hatdssal ez emberi szervezetre, hanem a go
s. Az Onok altal mar ismert pecsétviaszgomba és a mandulagomba utan most tovabbi két ¢
bafajjal foglalkozunk, amely jelent6s mértékben erésiti az ENERGY készitmények hat

KESOI LASKAGOX
A PROBIOSAN INOVUM-ban is
haté érdekes gombafaj a késéi laskago
ba (Pleurotus ostreatus). A természetben
lombos fak térzsén novekszik, de mester-
ségesen — szalman, cukornadon, gyapo-
ton vagy egyéb, magas celluléztartalmu
ndvényi hulladékon - is termeszthetd.

A késéi laskagomba a laskagomba-
félék csaladjaba tartozik és pl. Angliaban
osztriga-laskagombanak is nevezik, mert
kalapjanak szine az osztrigak szinvilagat
idézi. Edes ize és intenziv illata van.

A laskagombat mar tébb széz évvel
ezelbtt is ismerték a régi Kindban, mint
ahogyan arrél a Szung-dinasztia egyik
verse is tanuskodik. Nagyipari termesz-
tése csak a XX. szédzad derekan kezdett
nagyobb volument o&lteni, legnagyobb
termesztéje Kina.

.

TARTALMA

A késéi laskagomba friss terméteste meg-
kozelitéleg 2,5% fehérjét, 5% szénhidratot
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ginkabb

_ nek hid y‘a ‘haj-
hulldsban, kéromtoredezésben és faradt-
sagban nyilvanul meg -, olajsavat (40%),
jelentés daganatellenes hatasu glikant,
folsavat (By-vitamin) — utdbbi hidnya ese-
zavar

tén csokken a feh‘éwecsg&:.?
tdmad a csontok és a haj nQWeiﬁ %

aftak jelennek meg a szajban.

A gomba mindezek mellett gazdag
asvanyianyag-forras (kalium, foszfor,
vas), talalunk benne rostanyagokat, a

koleszterin felszivodasat fékezé kitint,

pleurotin nevi antibiotikumot, és még
sok minden mast.

HATASAI

» noveli a szervezet ellenallé-képes-
ségét, erdsiti az immunrendszert —
remekl hasznosithaté influenzaban,
torokgyulladasban és megfazasban

» csokkenti a koleszterinszintet, szaba-
lyozza a vérnyomast

}.

segitséget nyujt bdrallergia és ekcé-

ma kezelésében

» jotékonyan hat aranyér, visszér és
fekély esetén

» hozzajarul bizonyos daganatos meg-

betegedések, az érelmeszesedés, a

szivbetegségek megelézéséhez, és

véd a radioaktiv, valamint az UV-su-

garzassal szemben

témogatja a labadozéas folyamatat,

életer6t és energiat biztosit a szer-

vezetnek

» serkenti a csontveld sejtjeinek kép-
z6dését

» er6siti a [épmUikodést, noveli a fehér-
vérsejtek szamat

» cukorbetegek, gluténérzékenyek,
valamint varandds és szoptato kis-
mamak szamara is ajanlott

» fogydkurdhoz is kivalo.

)

TERMESZTESI LEHETOSEGEK
Mivel a laskagomba sokunk szédmara éle-
tiink egyik dllandé konyhai alapanyagéva




vélt, vagjunk bele, termessziik az ottho-
nunkban. Termesztése nem nehéz, bar
bizonyos alapszabalyokhoz természete-
sen tartanunk kell magunkat. A legegy-
szerlibb, ha zsdkba toltott, becsirdzott
alapanyagot, Un. gombazsakot szerziink
be, és taldlunk szdmara egy idedlis ,ter-
mé&helyet”.

TIPP

Nem tudom, Onék hogy vannak vele,
de én mindig megvivom a magam
kiizdelmét a tonkok felvagasaval. A las-
kagomba ténkje elég kemény, de sem-
miképpen ne dobjuk ki! Hogy miért?
Mert akar 30-100%-kal tobb glikant is
tartalmazhat, mint a gomba kalapja.
A tonkjét beleturmixolhatjuk a krém-
levesbe, esetleg a gombamartasba, de
ha ugy tartja kedvink, kiszarithatjuk,
ledrélhetjuk és fliszerként is alkalmaz-
hatjuk.

KINAI HERNYOGOMBA

A kivételes hatasu gombdk négyesfo-
gatat a kinai hernyégomba zarja, ame-
lyet valészintleg inkdbb a latin nevén
ismerlink: Cordyceps sinensis. A vilag-
ban ,tibeti gombéanak” vagy ,tibeti
kincsnek” is nevezik. A hko-ban évez-
redek 6ta értékes (2500 dollar/kg), erét
add orvossagként tisztelik, ezért a régi
idékben csakis a csaszar és csaladtag-
jai szdmara termesztették. A legtdbb
hernyégombdra Kina magas hegyvi-
dékein (a tenger szintje felett 4000
méterrel) lelhetiink ra, de Tibetben,
Japdénban és Vietndmban is megtalal-
haté. Eurépaban a Cordyceps militarium
(vOrds rovarontbgomba) és a Cordyceps
entomorrhiza él. Profi sportolok tel-
jesitménynovel6 szerként fogyasztjak
Oket.

MIBOL JON LETRE?

Taldn érdekli Onoéket, hogy a hernyé-
gomba tiszta, elpusztult és mumifika-
I6dott hernydkbdl fejlédik ki, ezekbdl
né ki a gomba terméteste, amit szarit-
va vagy sltve fogyasztunk. Féleg cor-
dyceptint és cordycepint, fehérjéket,
aminosavakat, zsirsavakat, B,,-vitamint,
asvanyi anyagokat (vas, kalcium, foszfor
és magnézium) és szamtalan tovabbi
Osszetevét tartalmaz.

HATASAI

» er@siti a tidét, a vesét, valamint a
majmuikodést

» feloldja a letapadt nydkot, megkdny-
nyiti a felkohogését, csillapitja az
asztma, a krénikus hoérghurut és a
tbc tlineteit

» tdmogatja az immunrendszer mako-
dését, élénkiti a szervezetet

» fokozza a szexualis vagyat, segiti a
potenciazavar gyégyuldsat

» javitjaa memdriat, csokkenti a faradt-
sagot

» baktérium- és gombadlé hatdsu:
Staphylococcus aureus, Candida albi-
cans

» daganatellenes hatasai vannak

» tdgitja az ereket, serkenti a sziv és a
tlidd vérelldtasat, ezaltal optimalizal-
ja a vér oxigénszintjét

Figyelem! Ldz esetén nem ajdnlott az

alkalmazdsa!

TERMESZTESI LEHETOSEGEI,
ERDEKESSEGEK

A kinai hernydgomba a mi éghajla-
tunkon sajnos nem termeszthetd. Kina-
ban mar gabonaalapon is sok helyen
termesztik.

Taldan Onoék is elgondolkodtak a
gomba furcsa elnevezésén. A hernyo-
gomba ugyanis allati és névényi részek-
bél allé organizmus, hiszen bizonyos
lepkefajok hernyaoin, esetleg rovarok lar-
vain éléskodik. Kinai neve congcao, ami
szabad forditasban annyit tesz: ,télen
rovar, nyaron novény".

A gombaspérak a rovar testfellletén
csiraznak ki, mikozben a gombafona-
lak lassan belenének a rovar szdveteibe,
ahonnan a gomba a taplalékat szerzi.

Miel6tt a rovar elpusztul, bedssa magat
a foldbe, testét fokozatosan beteritik
a gombafonalak, igy ,mumifikalédik”.
A gomba termétestei idealis koriilmé-
nyek kozott akar 5-20 cm magasak is
lehetnek. Am névekedési ciklusa akar
6 évig is eltarthat!

PERALGIN

Hernyégombat tartalmaz a PERALGIN,

amelyet jdmagam kivételes készitmény-

nek tartok. A PERALGIN-t felhasznalhat-
juk:

» megfazasban, amikor ugy érezzik,
hogy nem akar kidugulni az orrunk,
tovdbba szénanathaban, esetleg
asztmdas kohogésnél

» menstruaciés zavarokban, de féleg
premenstrudciés  tlinetegyuttes
(PMS) esetén, tovabba a hormonszint
harmonizaldsara

» idegeskedés, stressz, depresszid, szo-
rongas és kimerdiltség fennallasakor

» tavaszi allergidban - akar akut eset-
ben, akar megelézésképpen

» aszervezet m(ikodésének élénkitésé-
re betegségek esetén.
Tapasztalataim szerint a gyogy-

gombakat tartalmazé készitmények
(IMUNOSAN, PROBIOSAN INOVUM és
PERALGIN) széles korben hatnak, és
ennek kdszonhetbéen segitenek abban,
hogy a szervezet mikddése gyorsan
egyensulyba kerlljon, illetve visszave-
zetnek minket a stabil kézéppontunk-
hoz.

MARCELA STASTNA

(Vége)
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A dragakovek kiralysaga (9.)
Hematit: a ,vérzg"” asvany

A mélységek magndsa, az alaptaborbdl érkezé erd, a fajdalom és félelem eliizéje

- a hatalmas és magikus hematit.

Projektiv.
A Skorpid és a Kos jegyében szi-
letettekhez illik leginkabb.

A Szaturnusz hatasa alatt all.
A gyokér- vagy alapcsakrahoz
tartozik (1. csakra).

A hematit kémiai Osszetételét tekint-
ve valdéjdban egyszerli vasoxid, Fe,Os.
Magyarul voros vasércnek nevezett fon-
tos érc, mert tiszta allapotaban akar 70%
vasat is tartalmazhat. Csehorszagban a
Horni Blatna kérnyéki Erchegységben
vannak nagy hematit lel6helyek.

A voros vasérc eredeti allapotdban
fekete, fémesen fényl6 hematit. Rend-
kiviil kozkedvelt és — konny( feldolgoz-
hatésadga okan - a vildg szinte minden
tajan (Kina, Ausztrdlia, Brazilia, Oroszor-
szag, Svédorszég) hasznaljak gyongyok,
ékszerek, gliptikdk készitésére. (Gliptika:
mUvészi targy alkotdsa kemény anyag-
bol véséssel, metszéssel, kéfaragassal; a
dragakévésés és a kéfaragas mivészete
- A szerk.) A vasérccel azonban csak erés

egyéniségek tudnak jél dolgozni, mert
a hematit csiszolékoronggal valé meg-
munkalas kdzben mintha vérezne...

KELJ FEL ES JARJ

Energetikai hatdsat tekintve a hematit
foldelé képességének nincs parja. Valo-
ban nagyon nehéz, a fold felé hiz minket.
Nyugodt, mindazonaltal tdmor és hatéro-
zott rezgése van. A fontos dolgokra ira-
nyitja a figyelmet. Erével tolti fel életlink
gyokereit, s6t a betegségek vagy a kime-
rultség kritikus pillanataiban segit a rej-
tett tartalékok aktivélasaban. Ha remény-
telenséget, bizonytalansagot, tehetetlen-
séget és hidbavaldsagot érziink, a hema-
tit ismét életre kelt minket.

ErGsiti a szervezetet és segit fenntar-
tani megfelel6 miikodését. Kivalo tama-
szunk, amikor Uj erére van sziikséglink,
fel kell toltenlink az ,akkumulatorunkat”,
hogy ismét labra alljunk. Batorsagot, biz-
tonsagérzetet és tettvagyat ad, enyhiti a
lelki és érzelmi kilengéseket.

Ha szeretnék megérezni a hematit
stabilizdlé hatésat, tegyenek egy kis
hematit darabot az orruk ala. Ezzel a
mozdulattal gyorsan eljuthatnak a hideg
valdsagba. Ha pedig hematit darabkékat

szorongatnak a kezlikben, akkor érezhe-
tik, ahogy segit a koncentralasban, lefol-
del, egyensulyba hoz és megnyugtat.
A fizikai test szlikségleteire, a mindenna-
pok problémaira, illetve megoldasukra
iranyitja a figyelmet.

AZ EGESZSEGERT
ES A FELELEM ELLEN
Témogatja a szivm(kodést, serkenti a
vérkeringést, Osztonzi a vordsvérsejtek
termel&dését. Idedlis k6 azoknak, akik-
nek hidegek a végtagjaik (Raynaud-kér).
Erésiti a tlid6t, a majat és a Iépet. Mi tobb,
az éhgyomorra fogyasztott hematitos viz
regenerdlja a gyengén mukodé vesét,
tdmogatja szervezetiink alapenergidjét.
Megsziinteti a fajdalmat, eliizi a félelmet,
és segitséget nyujt dlmatlansag esetén.

A hematitot 6sid6k ota erésitd és
védd talizmanként hordjak maguknal
az emberek. Odaszogezi a labunkat a
foldhoz, és megmutatja, mi az, ami alap-
vetden fontos.

Minderre stilusosan hematitos vizzel
koccintsunk... Egészségiikre — a félelem
ellen!

TEREZA VIKTOROVA




Tanacsok Csehorszaghol

igy latja a holisztikus orvos

Egy-egy intenzivebb idészak utan, ami-
kor nagyon sokat kell dolgoznom, kelle-
metlen végtagzsibbadas, verejtékezés
és reszketés lesz urrd rajtam. Az orvo-
si vizsgalat utdn kozolték velem, hogy
sulyos magnéziumhidnyban szenvedek.
Mar harom éve szedem a magnéziumot,
de a szervezetemben még mindig ala-
csony a szintje.

A hagyomdnyos kinai orvoslds szerint a
Vér ilyenkor nem képes arra, hogy tdp-
anyagokkal megfeleléen elldssa a szer-
vezetet. A STIMARAL haszndlatadt javas-
lom napi 7-7-0 csepp adagban, tovdbbd
a KOROLEN-t, napi 5-0-5 csepp adagban,

valamint a kinai érddgcérndt (LYCIUM
CHINENSE). Ez utébbibdl naponta 2 teds-
kandlnyi termésbél készitsen tedt (a tedt
igya meg, majd az dztatott terméseket is
fogyassza el). Hirom honap elteltével mdr
sokkal jobban fogja érezni magait.

Mit ajanlana 11 éves kisfiamnak hasfajas-
ra? Az ultrahang vizsgalat negativ lett.
A fiam focizik, és a fajdalom éltalaban az
edzések utan, az esti érakban jelentke-
zik, sokszor ok nélkdl... Egyébként a gye-
rek vékonyabb testalkatu és sapadtabb,
mint az osztalytarsai.

A gyerekeknél ez a fajta tiinet sok-
szor pszichoszomatikus eredett. Erdemes
lenne megkérdezni a fidt, hogy milyen a
kapcsolata a tdrsaival, mi torténik egy-egy
edzésen... De az is lehet, hogy otthon van
valami, ami most nagyon foglalkoztatja.
Nem fél esetleg a szobdjdban?

A gyerekek tobbet Idtnak, mint mi. Ha
semmilyen alapvetéen fontos dologra
nem dertilne fény, akkor adjon a kisfidnak
STIMARAL-t, napi 3-3-0 csepp adagban.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

Végre vége a stressznek

Napjainkban rengeteg ember él tulhajszolt életet. Nagyon sokan tul sok
mindent vesznek a vallukra. Sokszor nem talaljak a megoldast, hianyzik az

életlikbdl a hajtémotor.

A gyégynovények azonban mindig itt
vannak nekiink, és felkindljak erejiiket,
hogy segitségiikkel boldogulni tudjunk.
Fogadjuk el tAmogatasukat!

A REVITAE természetes anyagok és
vitaminok kombinaciéjat tartalmazé
készitmény, amely hatékonyan enyhiti
a stressz negativ hatasait. Optimalizal-
ja az anyagcsere-folyamatokat, ekozben
regenerdlja a tartds terhelésnek kitett
szervezetet. Ugyanakkor gondoskodik
az érrendszer, az idegrendszer, a hor-
monrendszer és az emésztérendszer
megfelel6 miikodésérdl, segiti a belsé
szervek mikodését és megeldzi karoso-
dasukat. Eleterét, optimizmust és lelki
frissességet ad.

MI MINDENRE JO?

Erésiti a szervezet ellenall6-képességét,
tdmogatja az emésztést, a méregteleni-
tést, a regenerdciot, és 6sszességében
fiatalitja a testet. Kiilondsen jelentds az

idegrendszerre, a hormonrendszerre és
az érrendszerre kifejtett hatasa.
Mindemellett hatékonyan javitja az
mint a belsé kiegyensulyozottsagot.
Ezért a szellemileg vagy lelkileg, esetleg
fizikailag tartdsan kimerdlt, stresszes éle-
tet él6 embereknek kifejezetten javasolt
a szedése. Bonuszként hozzajarul az ore-
gedéssel vagy a véltozdkorral kapcsola-
tos problémak leklizdéséhez is.
El6nydsen hat a feszultség okozta fej-
fajasra, pszichoszomatikus problémakra
(gyomorneurdzis, stressz vagy szellemi
tulterhelés kovetkeztében fellépé fajda-
lom, illetve betegség). Alkalomszerlien
is hasznalhatjuk az agym(kodés élest
tésére, szellemi kihivas, megprobaltatas,
példaul vizsga vagy eléadas elétt. Akk
is eredményt hoz, ha az ember ross
alszik, am masnap mégis 100 szazalék
teljesitményt varnak téle. '

‘-
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A Beauty Energy titkai (13.)

ARTRIN RENOVE 5
fokozza az elete

On is azon emberek kozé tartozik, aki

minden tél elmultaval kimeriilt, és képtelen
ujra lendiiletet venni? A faradtsag allando
kisérojévé valt és gyorsan fogy az energiaja?

Faj a hata és a térde, illetve hidegek a

végtagjai? Gyakran faj a foga vagy nagyot
hall? Séirlin szenved torokgyulladasban, egyre
romlik hajanak a min6sége, csunyak a kormei,

és sokszor kinozza arciireggyulladas?

Ha a vélasz a fenti kérdések kozil tobbre
is igen, akkor valdszind, hogy a Viz elem
(a vese és hugyholyag szervkore) kibillent
az egyensulyi dllapotébdl a testében.

ELJUNK

AGGODALOM NELKUL

Vesénk mukodését a partnerkapcsola-
taink, a hozzénk kézelallokhoz vagy mas
emberekhez, allatokhoz és noévények-
hez fiz6d6 kapcsolataink minésége
gyengiti vagy erdsiti. Két vesénk sz(ri 4t
a vért és termeli a vizeletet.

Mindennek megvan a maga szim-
bolikus jelentése is. Meg kellene tanul-
nunk ugyanis, hogy taldlkozasainkat,
beszélgetéseinket és problémadinkat is
megsz(rjiik. Csak azokat a részeket valo-
gassuk ki magunknak, amelyek fonto-
sak szdmunkra, Uj irdnyt mutatnak az
életlinkben, és j6 tandccsal szolgdlnak
életlink tovabbi alakulasat tekintve. Sok-
szor kimeritjik magunkat olyan helyze-
tek megoldasaval, amelyekhez tulajdon-
képpen nincs is kdzlink.

A vesemUkoddés mindsége hatdrozza
meg a jellemiinket, alakitja személyisé-
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glinket, és az elégtelen vesem(kddés
szamos betegség oka is lehet. Csak néha-
nyat emlitlink koziliik: reuma, gerincfaj-
dalom, néi betegségek, potenciazavar,
prosztatagyulladas, csontritkulas, bérbe-
tegségek, esetleg magas vérnyomas.

A hugyhdlyag felhalmozza a salak-
anyagokat, majd kivélasztja 6ket a szer-
vezetbdl. Hasonlé mdédon szabaduljunk
meg a felesleges gondolatoktdl is.

A hugyhdlyag éllapota mutatja meg
neklink, mennyire vagyunk képesek elvi-
selni és feldolgozni az életben rank nehe-
zedd nyomast. A hugyhdlyag-problémaék
arra utalnak, hogy harag lakozik ben-
nink, illetve masokat hibaztatunk, nem
tudjuk megérteni a korilottlink éléket.

Az emlitett szervkorhoz tartozé leg-
fébb érzelem a félelem. A félelem guizsba
kot, és negativ gondolatokkal, vérako-
zassal araszt el minket. Féliink a bizony-
talanségtol, a hibainktdl, attél, hogy
valamit rosszul végziink el, és hogy nem
vagyunk tokéletesek...

A megoldds: a szeretet. A szeretet gy6-
zedelmeskedik a félelem, a harag, a pénz
és a tuleré folott. Tiszteljik 6Gnmagunkat

ugy, ahogy masokat, és szeressiik &nma-
gunkat és masokat — a hibdinkkal, hiba-
ikkal egyditt. Az erénk ugyanis a tobbi
emberben, elsésorban a partneriinkben
rejlik. Masok tetteiben, kommunikacio-
jaban taldljuk meg a sajat nehézségeink
kulcsét, hiszen a tobbi ember valésagos
tlkrot allit elénk, amelyben megpillant-
hatjuk sajat magunkat.

Az élet csupa 6rom és tanulas, tekint-
stink hat edz6ként a tébbi emberre, és
fogadjuk 6rommel az altaluk tartott
edzést. Az elfogadas ajandék és termé-
szetes gyogyszer szamunkra.

A vese szervkorének regenerdldsahoz
leginkdbb a RENOL koncentratumot és az
ARTRIN krémet, tovabba a KING KONG-ot,
a FYTOMINERAL-t, a SKELETIN-t vagy a
SMILAX OFFICINALIS teat tudjuk felhasz-
néalni. Aldasos hatéssal lehet rank a BIO-
TERMAL-os fiirdd, valamint a Pentagram?®
krémek alkalmazasa is.

HOGYAN LATSZIK

MINDEZ AZ ARCON?

A félelem ,kimutatja a foga fehérjét” az
arcon. Megijednek néha, amikor tiikor-



be néznek? Mit is lathatnak a félelem

uralma idején?

» Faradt, fako arc és a szem alatti s6tét
karikak.

» Az élet fényének leghalvanyabb szik-
rdja sem latszik a szemikben, és a
szemik kornyéke megduzzadt.

» Bérik hervadt, szirke, szinte mér
attetsz6, és hidnyzik beléle minden
energia.

» Arcizmaik feszesek.
llyenkor az ember teljes kimerdltsé-

get érez, amely még lathatdbba teszi a

szem alatti karikdkat, és kdnnyen kréni-

kus faradtsag tlinetegyiittesbe torkoll-
hat. Nos, ekkor érkezik el az ARTRIN

RENOVE ideje.

FELUNK NONEK LENNI?

Az ARTRIN RENOVE azon arckrémek egyi-
ke, amelyet mar nagyon vartunk. Mar
csak azért is, mert az ARTRIN, amely az
arckrém alapjat adja, a legnépszertibb
és legkeresettebb Pentagram® krém.
Sokunkat meglepett azonban az ARTRIN
RENOVE-ban taldlhaté jazmin illatanyag.
Hogy miért? A fent leirtak alapjan a valasz
kézenfekvé: mindkét ARTRIN harmonizdl-
ja ugyanis a kapcsolatainkat.

Az ARTRIN RENOVE lehetévé teszi
szamunkra, hogy igazi nék legytink fér-
junk oldalan. Hany né mondhatja ezt el
magarol? Hany né valik id6ével inkabb
partnere anyukdjava vagy a kapcsolat
,kormanyzojava’, aki atveszi az iranyi-
tast? Ez az oka annak, miért olyan nehéz

artrin renove

néhény né szamara, hogy elfogadja az
ARTRIN RENOVE illatat. A jazmin ugyanis
tipikus néi illat — gyonyord, csabito, elb-
v6l6, magabiztos és bodito.

Mi azonban, a néi mivoltunktdl valé
félelIminkben, sokszor inkabb elke-
riljuk az ARTRIN RENOVE haszndlatat.
Még akkor is, ha tudjuk, hogy éppen
erre a krémre lenne sziikségiink, az
illata tavol tart minket téle, és inkdbb
egy masik RENOVE krémet valasztunk,
amely abban a pillanatban kozelebb all
a hangulatunkhoz. De higgyék el nekem:
elébb-utébb minden né eljut az ARTRIN
RENOVE-hoz.

Az ARTRIN RENOVE értékes argan-,
mandula-, mak- és jojobaolajat tartal-
maz. Az olajok kivételes hatasairdl mar
sokat irtunk, ezért most csak a makolajra
hivndm fel a figyelmet. Ez azért fontos
Osszetevéje az ARTRIN RENOVE arckrém-
nek, mert valésagos,magnézium- és kal-
ciumbomba” a szervezet szdmara. Az E-,
B,- és B,,-vitamin taplalja és évja a bdrt,
valamint tdmogatja annak megujuldsat.
A bér regeneracidja és a kollagénterme-
Iés szempontjabol fontos 6sszetevé még
a Croton lechleri kivonat. J6tékony hata-
sait a DRAGS IMUN-nak kdszonhetéen
mar mindnyajan ismerjuk.

Mivel az ARTRIN RENOVE a kevésbé
taplaléo krémek kozé tartozik, sokszor
ugy érezhetjuk, hogy nem nyujt elegen-
dé apolast a bérinknek. llyenkor két

lehetéséglink van: vagy egy taplalébb

krémet is elkezdiink hasznalni mellet-

te (CYTOVITAL RENOVE vagy DROSERIN
RENOVE), vagy 1-2 csepp hidegen sajtolt
olaj, esetleg VISAGE OIL hozzdadasaval
megerdsitjik a bortaplaléd képességét
(az olajcseppeket 4 adagnyi krémmel
Osszekeverjiik a tenyeriinkben).

MARCELA STASTNA

(Folytatjuk)

TIPP

Készitsen magdnak hetente egy-
szer taplalé ARTRIN-os arcpakolast.
Egy mogyorényi mennyiségl ART-
RIN-t keverjen 6ssze 2 csepp DRAGS
IMUN-nal és 2 csepp FYTOMINE-
RAL-lal, majd igy vigye fel a krémet
azarcéra, a nyakara és a dekoltazsa-
ra. Ha a pakoldst tul srtinek taldlna,
adhat hozzd még egy par csepp
VISAGE WATER-t is.

A pakolast hagyja 10 percig
hatni, és a szemére tegyen VISA-
GE WATER-rel vagy el6zéleg felfor-
ralt, majd kihdlt vizbe csepegtetett
AUDIRON-nal (0,5 dI + 5 csepp) étita-
tott vattakorongot. Tiz perc eltel-
tével mossa le a pakolast, és kenje
be az arcat apolé RENOVE krémmel.
A bdr ragyogdva valik, kisimul, meg-
erésodik és regenerdlédik.

Ha a FYTOMINERAL mar ugy is a
keze ligyében van, ne fossza meg
magat egy hajnovekedést segitd
karatol sem. Csepegtessen 1 dl vizbe
10 csepp FYTOMINERAL-t, majd per-
metezze az oldatot a hajara, esetleg
Oblitse at vele. Haja megerésodik
téle. Ha pedig mindekozben elmerdl
egy kad BIOTERMAL-os vizben, igazi
ellazuldsban lehet része.

> l
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Neurologiai betegségek (1.)
Ismerkedjiink meg
az idegrendszerrel

Most indulé cikksorozatunkban az idegrendszer betegségeivel foglalkozunk.
A témat részletesen ismerteti a Neuroldgiai betegségek kezelése cim(i tematikus
brosurank, amely honlapunkon elérheté a tanacsadok szamara.

Az idegrendszer betegségeinek skaldja
igen széles, és ezek kozul tobb egész-
ségligyi probléma rendkivil sulyos is
lehet. Az idegszévetek a hagyomdnyos
kinai orvoslds (hko) szerint a Viz elem és
a hdrmas melegité uralma ald tartoznak.
Az egyik alapveté szerviink ebben a
kérdéskdrben a vese. gy az &sszefliggés
az ember alap-életenergidjaval — amit
mindnydjan megkapunk sziletéstinkkor
—teljesen nyilvanvald, tehat az elédeink-
hez fliz6d6 kapcsolatunk szerepe is egy-
értelmd. Els6sorban természetesen a
hozzank legkdzelebb allékhoz, tehat az
édesanyankhoz és édesapankhoz fliz6-
dé kapcsolat jatszik fontos szerepet.

MINDEN MINDENNEL
OSSZEFUGG

A neurolégiai problémakoérhéz rendki-
vil kozel 4llnak a mozgasszervi prob-
Iémak, itt azonban mar az ortopédia
és a rehabilitdcié mezsgyéjén taldljuk
magunkat. Sok beteg ugyanazzal a
problémaval keresi fel a kiilonb6z6 szak-
orvosokat, mert betegséguket kezelheti
akar ortopéd orvos, rehabilitaciét veze-
t6 szakember, akdr neurolégus.
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A panaszok sokszor fedik egymast.
Izmok, inak, iziiletek — mindegyiknek
a mikodését az idegrendszer irdnyitja.
A mozgdsszervi betegségek megjelené-
sekor azonban csak ritkdn kovetkezik be
idegrendszeri kdrosodas is. Ennek elle-
nére a mozgasszervi betegségek gydgy-
kezelését nalunk leggyakrabban neuro-
16gus szakorvosok irdnyitjak.

Az érbetegségeket és az anyagcsere-
zavarok miatt sérilt idegrendszert bel-
gyogyasz gydgyitja az anyagcsere-be-
tegségekre alkalmazott kezelésekkel. Ide
tartozik pl. a cukorbetegség, a magas
vérnyomas, a vér magas koleszterinszint-
je, az élvezeti szerek miatt kialakult maj-
betegségek stb.

Pszichés betegség esetén, amikor
valaki, ahogy mondani szoktdk, ,az ide-
geinkre megy’, mar a pszichiatria terile-
tén mozgunk. Lényeges azonban, hogy
kilonbséget tegyiink kétféle allapot
kozott: fontos elhatarolni, hogy az illeté
pszichés betegségben szenved-e, vagy
pedig valdban sériilt az idegrendszere.
A ketté kozotti hatar kénnyen atjarha-
6, és az orvosok sokszor csak nehezen
képesek felallitani a diagndzist. El6for-

dulnak olyan esetek is, amikor a beteg
tlneteit nem lehet kategéridba sorolni,
azaz egyszeren nem éllapithaté meg,
hogy mely orvosi szakag ala tartoznak.
Széval minden mindennel 6sszefligg...

Cikksorozatunkban nem mélyediink
el tulsdgosan a részletekben. A tiinetek
felosztasat, osztalyozasat, értékelését és
a diagndzis felallitasat atengedjiik a neu-
rolégusoknak.

Az idegrendszer megbetegedéseit a
panaszok kivalté okai, valamint a klinikai
korkép alapjan tobb csoportba sorolhat-
juk. Mindegyiknél felsoroljuk azokat az
ENERGY készitményeket, amelyek segit-
séget nyujthatnak - akdr az immunitas
tdmogatdsaban, a szervezet megtisztita-
saban, akar az energetikai allapot meg-
erbsitésében.

Mindenképpen  javasoljuk a
SUPERTRONIC késziilékkel végzett tesz-
telést, amelynek segitségével kivalaszt-
hatjuk a megfelel§ készitményeket és
személyre szabhatjuk adagolasukat.

DR.IVANA WURSTOVA

(Folytatjuk)



Hozzdvaldk: Masfél bogre vordslencse,
2 evékanal repceolaj, 1 kisebb péréhagy-
ma, 2 nagyobb sargarépa, vegan majonéz
(sz6ja majonéz), egy darabka gyombér,
romai komény, fekete mustarmag, kurku-
ma, s6, fekete bors, koriander vagy pet-
rezselyemszar, 1 kdvéskanal érolt Wirzl,
1 kavéskanal széjaszdsz vagy citromlé.
Elkészitése: A repceolajon megpiritjuk
a fliszernovényeket (vigyazat, a mustar-
mag konnyen kipattog a ldbasbdl), a
felvagott poréhagymat és a ledblitett
voroslencsét. Felontjik forrasban levé
vizzel, beleszérjuk az 6rolt Wiirzlt, és kb.
15 percig fézzik. Ez idé alatt finomra
reszeljiik a gydmbért és a sédrgarépat.

A megfétt lencséhez hozzaadjuk a
vegan majonézt, és az egészet csomo-
mentesre turmixoljuk. Belekeverjik a
gyombért, a sargarépat, a koriandert
vagy a petrezselymet; séval, borssal,
esetleg szdjaszdsszal vagy citromlével
izesitjuk.

Tipp: A szendvicskrémet gyerekbarat
véltozatban is elkészithetjiuk. Ekkor az
erbteljes izl koriander helyett petrezse-
lyemszarat tesziink bele, a vegan majo-
nézt pedig klasszikus turéval valtjuk ki.
A fliszerek kozul csak egy kis kurkumat
és kdményt hasznaljunk, a gyombért tel-
jes egészében hagyjuk ki.

Ertsiink szot a testiinkkel!

Egy héttel jartunk husvét el6tt, nem csoda hat, hogy
telektulajdonosok Iévén, tele volt a keziink munkaval.
Pénteken mar biiszke voltam magamra, amiért oly sok

mindent sikerilt a héten elvégeznem.

Réadasul vartam a gyerekek és az unokam
érkezését. Egy csodalatos tavaszi hetet
terveztek nalam tolteni, Ugyhogy probal-
tam mindenben kicsit utolérni magam.
De akkor jott a baj... Estére igencsak elfa-
radtam, és alig vartam, hogy szombatra
virradora jol kialudhassam magam.

Az dlom azonban csak nem jott a
szememre, helyette erésen égé, kapa-
ré érzést éreztem a torkomban minden
egyes nyelésnél. Ez meg mi lehet, taldl-
gattam. Mar csak ez hianyzott... Hiszen
most nem lehetek beteg.

Ekkor tdmadt a ment66tletem, elévet-
tem a KING KONG-ot. El6sz6r 7 cseppet
vettem be. A kellemetlen érzés a torkom-
ban azonnal elmult, és ennek kdszonhe-
téen sikerilt elaludnom. Szombat reggel

sokkal jobban éreztem magam, de a biz-
tonsag kedvéért folytattam a KING KONG
szedését (napi 3x7 cseppet), nehogy a
fajdalom visszatérjen. Vasarnap mar toké-
letesen jol éreztem magam, ugyhogy
semmit sem kellett bevennem.

Az ilyen pillanatokban jobban
megértjuk, mennyire bdlcs a testiink, és
meg kell készénniink a jelzéseit. Uzziik el
az ilyenkor tamadd negativ gondolato-
kat: ,Miért épp most, és miért éppen én!
Ez most nagyon rosszkor jott!”

Inkdbb értstink szét a testiinkkel,
fogadjuk el a betegség tényét, és akkor
gyorsan elhagy minket.

MARIE SIROVA
Jitikovice
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Kanyazsombor:
a finom gyomnoveény

A kanyazsombor, jellegzetes aromajanak koszénheti latin
elnevezését (Alliaria petiolata L.). Egyéb, népi elnevezéseiben
is el6fordul a ,hagymaszagu” jelzé: fokhagymakanyafi,
bojtfl, fokhagymaszagufi, fokhagymafii, hagymalapu,
hagymaszagu, hagymazfi.

A kanyazsombor &sgydkerei Eurépé-
bdl szarmaznak. Melegkedvelé, a Fold-
kozi-tenger vidékétél Skandindvia déli
részéig tart az otthona. Azsian keresztiil
délre, majd Eszak-Afrikaba, végiil keletre,
a Himaldja labaig is elterjedt. A 19. sza-
zadban vitték at Eszak-Amerikaba, és ott
orommel hasznaltak a konyhdkban.

A novényevé allatoknak nem izlik,
a novényre nézve veszélyes rovaro-
kat Eurépaban hagyta, igy természe-
tes ellenség nélkiil szaporodhatott az
USA és Dél-Kanada tajain, kiszoritva az
eredeti novényfajokat. Fokozatosan az
invaziv fajtak listajara kerdlt.

A nedves, meleg, tdpanyagokban
gazdag, lugosabb pH értékd talajt ked-
veli. A lombhullaté erdékben és cserjé-
sekben, arnyékos parkokban, kertekben
és romlerakdkon szeret élni. Az akacfak
alatt is novekszik, apré, fehér szin( vira-
gaival illatozva.

A FOKHAGYMA NEM MUSTAR
Botanikai szempontbdl két fajtabol allo
névénycsaldd egyik tagja. Ha a névény
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barmely részét megdorzsoljik, akkor
fokhagymara, illetve mustdrra emlé-
kezteté illatot érezhetlink. A kanya-
zsombor, akdrcsak a fokhagyma, nem
a fokhagymafélék csalddjaba tartozik,
hanem - akarcsak a mustar vagy a torma
- a keresztes viraguak familiajat erdsiti.
Angol népi elnevezése mustard garlic,
azaz mustaros fokhagyma.

Kétnyari ndvény. Az els6é évben ala-
kulnak ki a novény kerek, 6sszenyomko-
dott levelekkel korbe vett virdgcsomoi,
amelyek a kdvetkezd év tavaszan nyilnak
ki. Széra 20 cm-t6l akar egy méterre is
megnéhet. A novényszar tove szOros,
és csak a virdgzatandl kezd szétdgazni.
Az alsé levélrézsaban levd nyeles, vese-
alaku, fogazott télevelei akar 17 cm-es
hosszusagot is elérhetnek. Szarlevelei
kisebbek, vildgosabb szinliek, hdrom-
sz0g alakuak, szabdlytalanul fogazottak.

A furtokbe rendez6déd, aprod, fehér,
himnd&s virdgok a beporzast kdvetden
kilonleges tarsasterméssé — 7 cm hosz-
szU bec6évé - alakulnak, amely akar 25
magot is tartalmazhat, két sorba rende-

z6dve. A becd burkdnak szétpattandsat
kovetéen a magok tobb méteres sugar-
ban hullanak szét.

TEPJUK LE ES RAGCSALJUK

A kdnyazsombor glikozinolatokat
(mustarolaj-glikozid, szinigrin, gluko-
tropeolin, allil, szivre haté glikozidok),
illdolajokat, pektint, C-vitamint és A-pro-
vitamint, vagyis béta-karotint tartalmaz.
A fokhagyméra emlékezteté aroma-
jat a ndvény az un. izo-tiocianatoknak
kdszonheti. Ezen anyagok daganatelle-
nes hatasait jelenleg kutatjak.

Fertétlenité hatdsu, kullséleg bérgyul-
ladasok, gennyesedd sebek és fekélyek
kezelésére alkalmas. A friss levelek rag-
csalasa, a levelek fézetével vald széjob-
|6getés évszazadok oOta haszndlatos a
parodontdzis (fogagybetegségek, fog-
inygyulladas, foginysorvadas), illetve a
kellemetlen szajszag ellen.

Fézete belsdleg, féleg 1éguti- és hugy-
uti gyulladasokra, felfujédasra haszna-
latos. Enyhén vizhajté hatasu. Segiti a
zsirok elégetését, a karos anyagok elta-



vozasat a szervezetbdl. Kivaloan hasznal-
hat6é epe- és hasnyalmirigy-bantalmak-
ban, s6t méregtelenitéskor is.

A f6zetet, a borogatasokat és a tinktu-
rakat mindig friss levelekbél, névénysza-
rakbdl és gyokerekbdl készitsiik. A sza-
ritds és a hdékezelés ugyanis jelentésen
csokkenti az értékes Osszetevdk haté-

konysagat.

A novény szédmos gyogyité haté-
sat viszonylag késén ismerték fel. Igy a
konyhai felhasznalasban valt leginkdbb
népszer(vé.

ARCHAIKUS FUSZERNOVENY
A leg6sibb eurdpai fliszernovények kozé
tartozik. A régészek szerint mar i. e.
6000-ben hasznaltak, elsésorban éte-
lek izesitésére. Minden része (még a
gyokere is) pikans izl, sokféle vitamint
és gydgyhatasu Osszetevét tartalmaz.
Igény és izlés szerint nyersen hozzé-
adhaté saldtdkhoz, levesekhez, marta-
sokhoz, husokhoz, halakhoz, szendvics-
krémekhez, fliszervajhoz, salata dressz-
ingekhez. Erdemes ecettel ledntve
megaztatni a ndvényt, hogy egészséges
fliszerecetet kapjunk.

Ha On mindezek olvastan megkivant
egy kis egészséges uzsonnat, nézzen
szét a kdrnyéken, hatha taldl kanyazsom-
bort.

J6 étvagyat és kivald egészséget kiva-
nok!

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

Igény és izlés szerint nyersen hozzaadhat6
salatakhoz, levesekhez, martasokhoz, husokhoz,

halakhoz, szendvicskrémekhez, fliszervajhoz,

salata dresszingekhez.

Kedves Olvaséink! Kérjiik, hogy osszdk
meg a szerkesztéséggel az Onékkel
tortént vagy a kérnyezetiikben meg-
esett humoros eseteket, hadd teljen a
humorzsdk, nevessiink egycitt!

Hu-mor-zsak

Az egyik hozzédm jaré holgy mesélte,
hogy amikor vendégeik meglédttak az
ENERGY-s polcukat, megdébbentek,
mennyiféle termékik van. Erre a férje
azt mondta: itt van minden, amit a kol-
basszal nem tudunk bevinni.

Azéta szdlldige lett ndluk, hogy az
ENERGY mindaz, amit a kolbdsz nem
tud...

H. M.
Kalocsa

Imre épp reggelizett a klubban (csaszar-
szalonndt lila hagymaval). Mondom neki,
hogy ha a ,z6ld"” sorozatot végigisszuk,
akkor mér kaja sem kell nekiink, hiszen
ezek annyi energiat adnak. Erre nem szélt
semmit, csak nézett ram. Majd irok a
cseheknek, folytattam, hogy cséaszarsza-
lonna-port is fejlesszenek neked, és akkor
lesz teljes az ENERGY paletta.

Erre mar azonnal jott a felhaborodott
valasz:,,Azt dm, tudod, mikor?”

N.EVI
Budapest
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: PI}OBALJA KIAZ UJ
ZOLD ELELMISZEREKET

MY GREEN LIFE TERMEKCSALADUNK:

Chlorella, Hawaii Spirulina, Barley Juice, Spirulina Barley, Acai,
Maca, Beta, Ambrosia, Aguaje, Goji, Matcha és Sea Berry

UJ TERAPIAS OLAJOK:

Nigella Sativa és Sacha Inchi




