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Majusi

ajanlatunk

Majusban minden jel szerint ismét

a szél veszi at a hatalmat, de ezuttal

legaldbb egy kicsit melegebb lesz.

A kellemesen meleg napokat még

sokszor felvaltja a hlivésebb id6,

amikor el6 kell venniink a kabatokat,

am a honap vége mar egyértelmiien

lehetéséget teremt arra, hogy

firdéruhankat és alakunkat ne

csak a fed!ehtt uszodak meleg vizi

medencé%bn mutassuk meg.
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Bizony, az idéférés most nem konnyi-

ti meg a dolgunkat. A majus rdadasul

sokunk szdmadra a vizsgék és a nyari sza-

badsédgok el6tti nagy hajtds idészaka.

A munkahelyi stressz leklizdéséhez ide-

alis kombinaciéval szolgalhatunk.
Ha éjt nappalla téve kell az iréasztal-
al Gliink, és tobb ezer oldalnyi sz6veget

~ a fejlinkbe dmleszteniink - akkor nincs
~ jobb a KOROLEN és a VITAMARIN kom-
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bonél. A KOROLEN gondoskodik a vagy-
“Fc’)l vagy legaldbbis a motivaciérél, hogy
képesek legylink az asztal mellett marad-
ni és tanulni vagy dolgozni, a VITAMARIN
pedig képessé tesz arra, hogy érakon at
egy helyben uljunk.

Ha viszont inkdbb az agytekervényeink
kitartd mikodésére van sziikségiink, vagy-+
is sokat kell gondolkodnunk, akkor a VITA-
MARIN helyett valasszuk a STIMARAL-t.

Az energiapdtlasban a REVITAE lesz

a segitségiinkre. Amellett, hogy fokozza
testlink energiaszintjét, amikor a maximu-
mot kell nydjtanunk, a tul viddmra sike-
rilt estéket kévetd masnapossdg esetén
ugyancsak pétolhatatlan segitséget nyujt.
Ezt a remek ,négyesfogatot” tokélete-
sen kiegésziti Ujdonsagunk, az ORGANIC
BETA. Az eur6pai népi gyégyaszatban — az
antik idoktdl kezdve, a kozépkoron at,
egészen napjainkig — kdzkedvelt vagyser-
kent6, és régota hasznalatos a legkulonfé-
1ébb emésztési problémak kezelésében is.
Nincs tehat okunk az aggodalomra,
mert mi biztosan elbdnnunk a stresszel!

EVA JOACHIMOVA
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DR. GULYAS
GERTRUD

28 éve

masztopatia

bal mellemben.

61 éves vagyok.
Mostanaban sok stressz ér, és jobban
érzem a csomot. Kérdésem: Mit
lehetne szednem vagy melyik krémet
hasznalhatndam az ENERGY termékei
kozil?

A CYTOVITAL krémet ajdnlom. Reggel

és este vizes kézzel, gyengéd masszi-

rozé mozdulatokkal vigye fel a krémet
az adott teriiletre. Hdrom hét haszndlat
utdn tartson egy hét sziinetet.

RACZNE SIMON

A CYTOSAN kapszu-
ldkat hogyan javasolt
bevenni (étkezés el6tt
vagy utan - étkezés
kozben vitaminokat is szedek), illetve
hogy ha GYNEX cseppeket hasznalok,
akkor a kett6 kozott mennyi id6 teljen el?

A CYTOSAN-nak igen er6s az adszorp-
ciés képessége, ezért javasolt minden
hasznosuldsra szdnt, bevitt tdpanyagtdl,
gyogyszertél egy 6ra tdvolsdgot tartani
a szedések kozt.

Javasolt a CYTOSAN kapszuldt reggel
éhgyomorra, illetve vacsora utdn fél-
egy 6rdval bevenni.

Befolydsolja a szedést az ok, amiért
a készitményt szedni kivdnja. Pl. gyo-
morfekélynél, hdnyinger-hdnyds esetén

kibontva a kapszuldt, kis vizben oldva,
tires gyomorba; hasmenés, bélfekelyek,
bélfert6zés eseteiben étkezés utdn, egy-
ben, bé vizzel javasolt. Természetesen §
az alkalmazdsok indoka ennél sokkal
szélesebb kérdi!



Viragviz csoda:
Visage Water

Néhany évvel ezel6tt kezdtem komolyabban foglalkozni az
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aromaterdapiaval, az illatok rank gyakorolt hatasdval. Tapasztalatbdl
mondom, hamar meggy6zédtem arrél, hogy képesek csodakat

miivelni a hangulatunkkal, a bériinkkel, azaz a testiinkkel-lelkiinkkel.

Az illéolajok mellett felfedeztem
magamnak a viragvizeket is, és mind-
egyiket imddom. Ezért is oriltem
nagyon, amikor az ENERGY termékpa-
lettdjan megjelent a VISAGE WATER.
Radadasul ez a termék a két legkedve-
sebb illatomat egyesiti, a geraniumot és
a damaszkuszi rézsat.

A geranium gombadld és fajdalom-
csillapitd, fokozza a nyirokkeringést,
minden bdrtipus szdmdéra kiegyensu-
lyozé hatasu, ranctalanitd, sebgydgyito.
Enyhén rdzsas illataval nyugalmat, biz-
tonsagérzetet, puhasagot ad, igy erdsit-
ve a lelkiinket is.

A damaszkuszi rézsa ,vize” kiilséleg
minden bértipust szépen apol, hidratal,
ranctalanit, segit a bér nedvességtartal-
manak mego6rzésében. Mindezen tul a

rozsaviznek boérfeszesité hatdsa is van.
A csodds damaszkuszi rézsa illata oldja a
szorongast, a stresszérzetet, emeli szer-
vezetiink rezgésszintjét.

Ahogy én hasznalom: az arcbéromre
permetezve igen frissit, puha és tiszta
érzetet biztosit; ha ugy tartja kedvem,
még a hajamra is fujok bel6le — azt is szé-
pen apolja, no és még inkabb kortildlel a
viragviz ellenéllhatatlan illata.

Szivbdl ajanlom mindenkinek, aki
kedveli a néies, finom illatokat, és akinek
szamit, hogy valéban minéségi bérapo-
I6val kényeztesse magat.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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z ENERGY fog
és az ovodasok

Az ENERGY bioinformaciés fogkrémei hatalmas népszertségre tettek szert

egy alsészerdahelyi 6vodaban. Rendszeres szajapolassal, fogorvoslatogatassal

és szakmai el6adasokkal igyeksziink felhivni a gyerekek és sziileik figyelmét

a szajhigiénia fontossagara.

A gyerekek a szakemberekkel valé taldl-
kozasok alkalméval nemcsak azt tanul-
jak meg, hogyan kell jol fogat mosni,
hanem megismerkednek a fog felépités-
ével, és azt is megtudjdk, mely ételek
segitenek megdrizni a fogazat egész-
ségét. Az évodéban kiprébdlhattdk —
akér egymassal kombindlva is - azokat
a fogkrémeket, amelyeket Gitka Drobnd
asszony hozott a nagyszombati ENERGY
klubbol.

A piciknek leginkdbb a DIAMOND
izlett, amelyhez hozzdadtunk egy kicsit a
gyerekek korében legismertebbnek sza-
mité gyoégyndvénybdl, a bojtorjanbdl.
Idén a ndvény hihetetleniil nagyra nétt
nalunk, és gyakran megcsodaljuk, ami-
kor a Vag folyo partjara megyiink sétalni.

A SILIX tobbek kozott zsalyat is tar-
talmaz, amelyet a gyerekek szintén jol
ismernek, mivel a névényt sokan ter-
mesztik otthon a kertben a levendula
mellett, amely mar a BALSAMIO Osszeté-
telét gazdagitja.
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Koszonettel tartozunk nektek, ENERGY
fogkrémek, mert nemcsak természetesek
vagytok, hanem kiméletes a hatdsotok,
és rendkivili hatéanyagokat, podhajskai
termélvizet és 4svanyi anyagokat tartal-
maztok. Megbizonyosodtunk réla, hogy
az évodasok fogaival is csodat tesztek,
ezért mindennap hasznalunk benneteket
a fogak és a nyelv tisztitasara.

Végezetil hadd osszam meg a Vitae
olvaséival azt a versikét, amely hamar
népszerlivé valt az 6vodasainknal.

Fol-le, fél-le, tisztitsuk a fogainkat egy
titemre.

A DIAMOND és a BALSAMIO csodds habot
vardzsol a fogkeféinkre.

Sika-mika, jobbra-balra, a SILIX-et is
vigyiik haza.

Es ha tiszta fogacskdink az egészségtél
ragyogok,

a szdjdpolds alapismeretei kipipdlhatok.

JANA KUDLACOVA
6vodavezetd, Alsészerdahely

MIT
TARTALMAZNAK?

A SILIX, a BALSAMIO és a DIAMOND
bioinformaciés fogkrémek olyan
kilonleges gyégynovények keveré-
két tartalmazzak, amelyeket a Pod-
hdjska forrasbdl szarmazé, harmad-
kori termdlvizben aztattak. A fog-
krémek gydgynovényes Osszetevdi
tisztitd, fert6tlenité és gyulladasel-
lenes hatasuak. Hatékonyan apol-
jak a lagy szoveteket, valamint a fog
tarto- és tamaszto szoveteit. Jotéko-
nyan hatnak a szajuregi gyullada-
sokra, az aftakra és féleg a rettegett
fogagybetegségre (paradontosis).

A fogak szépségérdl és egészsé-
gérdl a természetes és kivaldan fel-
szivéd6 4&svanyi anyagokat (mag-
nézium, kalcium, fluor, foszfatok,
kovasav stb.), valamint a tisztit6 és
iny6sszehUz6 hatasu sokat tartal-
mazé Podhdjska forrds vize is gon-
doskodik.

Az ENERGY fogkrémek bioinfor-
mdciokat is tartalmaznak. Ezek fel-
gyorsitjak a sziikséges nyomelemek
és asvanyi anyagok felszivodasat,
ugyanakkor serkentik a salakanya-
gok, a nehézfémek kivéalasztasat.
Elsésorban a higanyrdl és az eziist-
rél van szé, amelyeket az amalgam-
tomések elkészitéséhez hasznéalnak.

A fogkrémek kovetkez6 Gssze-
tevéje, amely az izt javitja, a stevia
(sztévia, édes fu). A stevia tropikus
noévény, gyogyitd és édesité hatdsa
tette széles korben ismertté. Gyak-
ran hasznaljak cukorpoétldként.

Mindharom fogkrém &sszetéte-
Iét baktérium-, virus- és gombael-
lenes hatdsu, vélogatott ill6olajok
gazdagitjak. Nem csupan a fogkré-
mek illataért felelnek, egyuttal fel-
frissitik, fert6tlenitik és regeneraljak
is a szajureget.




VITAFLORIN
- az enzimek taplaléka

A testlinkben zajl6é folyamatok kémiai vezérlémiive olyan, okosan m(ik6dé mechanizmus,
amely képes sajat magat szabdlyozni. Err6l a mechanizmusrél az enzimek gondoskodnak,
befolydsolva a biokémiai folyamatok jellegét és sebességét az emberi szervezetben.

Azért, hogy a folyamatok Ugy menje-
nek végbe, ahogy torténnilk kell, és
az enzimatikus rendszer képes legyen
egyensulyban tartani 6nmagat sziikség
szerint véltozé aktivalas és gatlas révén,
a szervezetben megfelel6 mennyiségt
kofaktor és koenzim készleteknek kell
jelen lennilk. Ezek olyan, nem fehérje
alapu 0Osszetevék, amelyek a legtobb
enzimben megtalalhaték, dm az enzim-
mukodés kozben elhaszndlédnak. Az
emlitett kofaktorok és koenzimek szama
igen nagy, és kozliliik sokat megtalalunk
kilonboz6 gylimdlcsok és gydgynové-
nyek kivonataiban. Vitaminok, asvanyi
anyagok és mas Osszetevék - ezekbdl
all az éjjel-nappal értlink szorgoskodd
enzimek étrendje.

HONNAN

SZEREZZUK BE OKET?

A szlkséges anyagok megbizhato for-
rasa lenne a valtozatos étrend, dm mint
tudjuk, a talaj &svanyianyag-tartalma
most is szegény és tovabb szegénye-
dik, és mindez hat a termésre is. Nap-
jainkban a taplalékunk 5-szor kevesebb
vitamint és asvényi anyagot tartalmaz,
mint 40 éve, ezért mig nagymamaink-
nak naponta egyetlen egy paradicsom
is elegendd volt, a mi nemzedékiink-

nek mar legalédbb 5 szemet kellene elfo-
gyasztania ahhoz, hogy ugyanannyi
biolégiailag értékes hatéanyagot biz-
tositsunk magunknak, mint 6k annak
idején.

Fogyasztéi tarsadalmunk tagjai pedig
nem tesznek semmit, inkdbb nyugod-
tan tovabb vasaroljdk az ,Ures” almat
és paradicsomot, amit raadasul a ter-
melék éretlen allapotban szednek le...
Ezzel megfosztjuk magunkat a tartalmas
taplaléktdl, és szabad utat engediink a
stressz negativ hatdsainak. Nem csoda,
hogy gyakran er6tlennek, energiahia-
nyosnak, lassunak és faradtnak érezziik
magunkat.

Pedig torténhetne mindez masként
is...

Elég lenne minden nap megnyal-
nunk az Aloe vera levélhusat, bekapnunk
néhany szem granatalmat, elmajszol-
nunk egy kis kinai birset és beleharap-
nunk a kinai kiszémangdlidba - vagy
bevenniink egy kapszula VITAFLORIN-t.
A VITAFLORIN-ban a felsorolt névények
mellett megtaléljuk a,,névényi vitaminki-
raly”, a homoktovis kivonatét is. Ez utébbi
lassitja az 6regedést, és felgyorsitja a seb-
gyogyuldst. A készitményben levé kivo-
natok 6sszessége megerdsiti a szervezet
regenerdlodd és 6ngyodgyitd képessé-

geit. AVITAFLORIN rendkivil hatékonyan
segiti a szOvetek és a nydlkahartyak gyo-
gyuldsat. Tamogatja a lelki kiegyensulyo-
zottsdgot, és dthangol benniinket, hogy
kdnnyebben vegylik az akadélyokat. Sét,
segit lendlletbe hozni a pangé energiat.
Jomagam egyfajta, j6 értelemben vett
,doppingszerként” haszndlom a VITAF-
LORIN-t, mivel noveli a szervezet ellendl-
16-képességét, készenlétben tart és hoz-
zajarul ahhoz is, hogy gyorsan reagéljak
vératlan helyzetekben.

UNIVERZALIS SERKENTO

Ha nehéz napja volt vagy lesz, kap-
jon be egy szem VITAFLORIN-t. Ha uta-
zik valahova, vegyen be egy kapszula
VITAFLORIN-t. Ha dohanyzik és alkoholt
iszik, nyuljon a VITAFLORIN utén. Ha ugy
érzi, hogy tul sok minden szakadt a nya-
kaba, hivja segitségul a VITAFLORIN-t.
Ha vérandds, szedje a VITAFLORIN-t
azért, hogy tdmogassa a testében lezaj-
16 enzimatikus és biokémiai folyama-
tokat.

Végil, ha szeretné egy kicsit job-
ban kézben tartani az életét, aktivabb
akar lenni, amikor sziikséges - szedje a
VITAFLORIN-t.

TEREZA VIKTOROVA
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anyja pedlg

Harmincéves praxisara visszatekintve
Haltmar doktor ugy fogalmazott: ilyen
betegségeknél a hagyoményos orvos-
l14s gyakran nem képes jé6 eredménye-
ket elérni, viszont tapasztalatai szerint
az alternativ terdpidk nagy segitséget
adhatnak.

Csoportositotta az el6adé a krénikus
gyulladasokat a kialakulas helye szerint,
megkilonboztetve egymastdl a kréniku-
san fellangolé gyulladasokat és a gyul-
ladds elmulasa utani idészakot. A rend-
szerezést a koérokozok (baktériumok,
gombak, virusok, parazitak) szerinti fel-
osztassal folytatta. Remutatott a hiively-
fléora mint mikrobialis 6koszisztéma fon-
tossagara, a fizikai és kémiai tényezokre,
valamint az immunoldgiai kontrolira,
annak mechanizmusaira. Kiemelte, hogy
a bélrendszer ugyancsak az immunrend-
szer fontos szerve.
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taplalk

Mint kordbban mar megirtuk, marcius 25-én a budapesti Hotel Flamenco adott otthont

az ENERGY szakmai konferencidjanak. A telt hazas rendezvényen Csehorszagbol érkezett
vendégeinktdl 3 eléadas hangzott el. Els6ként dr. Bohdan Haltmar lépett a mikrofonhoz, a
kronikus n6gyogyaszati gyulladasokkal foglalkozott, holisztikus szemlélet alapjan. Most az
6 mondandéjat ismertetjiik, juniusban pedig visszatériink a tovabbi el6adasokra.

Haltmar doktor mondandéjanak
egyik lényeges megallapitasa volt, hogy
az idegrendszer, a hormonrendszer és az
immunrendszer k6zos ,biokémiai nyel-
ven beszél’, vagyis valéjaban pszichoim-
munitasrél van sz4é. Hangsulyozta: az
érzelmek és a stressz hatdssal van a fer-
t6zésekre, a daganatokra és az autoim-

mun megbetegedésekre.

Mar Galénosz leirta, hogy az emlérak
a ,szomoru nék” betegsége. Egy cseh
mondas viszont ugy tartja: ,A vidam
elme - fél egészség.”

Fontos, hogy a beteg az orvost ne
csupan ,tlizoltonak” tekintse, az orvos
pedig toérekedjen arra, hogy tényleges
segitséget nyujtson a valddi életmod-
valtdshoz. Ehhez azonban természete-

..az érzelmek és a stressz hatassal van
a fertdzésekre, a daganatokra
és az autoimmun megbetegedésekre,



sen sziikség van a beteg megnyerésére,
arra, hogy az orvos radvegye az egyiitt-
mUkddésre. Persze ha a beteg nem akar
meggyogyulni, akkor nem is fog... Gyak-
ran eléfordul, hogy valésaggal mene-
kil a betegségbe, mert az elényokkel
jar szamara (figyelem, tor6dés, pénziigyi
elényok).

Az el6add az orvos rendelkezésé-
re all6 lehetdéségek kozott emlitette a
rendszeres tevékenységek (napirend)
bevezetését, a fitoterapiat, az akupresz-
szurat vagy akupunkturét, a jol képzett
terapeuta altal végzett pszichoterdpiat,
valamint az antidepresszansok haszna-
latat.

Az egyes betegségekre ratérve a vul-
vovagindlis és visszatér6 gombas fer-
t6zések kapcsdn a kedvenc mondésat
idézte: ,A betegség apja ismeretlen,
anyja pedig a taplalkozas” Ezért a tera-
pia Iényeges eleme az édességek és a
fehér lisztbdl készilt ételek fogyasztasa-
nak korlatozasat el6iré diéta. Nem egy-
szerl cukrokat, hanem Osszetett szén-
hidratokat kell enni, mondotta. Fontos

a cukorbetegség megel6zése, kizarasa,
tovabba a testsuly normalizalasa, vala-
mint az &sztrogénstimulacié befolyaso-
ldsa a bélben alkalmazott probiotiku-
mokkal, esetleg gombadlé szerek alkal-
mazasa.

Az ENERGY készitményei kozott
dr. Haltmar elséként a GYNEX-et emlitet-
te. Ez a készitmény - mint mondta - sza-
balyozza a hormonrendszer mikodését,
enyhiti az 6sztrogénszint kilengéseit, és
az 6sztrogén receptorok modulalasaval
korlatozza a gombak névekedését.

A PROBIOSAN-rol szélva kiemel-
te, hogy az nemcsak probiotikumokat,
hanem prebiotikumokat is tartalmaz,
és hatékony védelmet nyujt a beteg-
ségbe vald visszaeséssel szemben. Halt-
mar doktor hangsulyozta: ,Minden baj
mogott keressiik a bélrendszer miko-
dését!”

Az AUDIRON nyugtatja a bért és a
nyélkahartydkat, emellett antimikrobi-
alis hatdsu - kulséleg és tamponra cs6-
pdgtetve, belséleg egyarant alkalmaz-
hato.

Haltmar doktor hangsulyozta:
,Minden baj mogott keressuik
a bélrendszer miikodését!”

A bakteridlis vagindzis esetében a
GREPOFIT a f6 segitséglink. Ez a virusok
ellen ugyancsak hatékony, és remekdl
alkalmazhaté a hugyutak betegségei-
ben is. Mint hangsulyozta, a GREPOFIT
hatékonyabb, mint a vorésafonya. Fel-
néttek az elsé napokban akar 3x6 kap-
szuldt is szedhetnek, utdna pedig csok-
kenthetik az adagot.

A DRAGS IMUN széles koérben hato
antimikrobidlis hatasaval ttnik ki, lehet-
séges a teljes kor( és a lokalis alkalmazas
egyarant (hivelyoblitéshez, tehat irriga-
lashoz 0,5 liter langyos vizbe 10 csepp
DRAGS-ot adva).

A RENOL kulcsfontossagu termék a
vesék megerdsitésében, segit a hugy-
utak és a nemi szervek fert6zéseinek
megel6zésében ugy, hogy noveli az
ellenéllo-képességiiket. A termékva-
lasztasban segit6é vezérfondl lehet, ha a
betegnek hidegek a végtagjai, emellett
gyakran kap torokgyulladast.

A VIRONAL regenerdl6 és fertézésel-
lenes készitmény, megerdsiti a tidé és a
vese mUikodését (,anya—gyerek” kapcso-
lat), és erdsiti azimmunrendszert.

A FLAVOCEL antioxidans hatdsa miatt
fontos szamunkra. Szabdlyozza a haj-
szalerek novekedését és mindségiket.
Antimikrobialis hatdsa évja a hugyutakat
és a nemi szerveket.

Az IMUNOSAN az immunrendszer
m(ikodésének javitasdval a krénikus
gyulladasok egyetlen oki (kauzilis)
gyo6gymadja, mutatott rd az eléado.

A CYTOSAN kapcsan a termék méreg-
telenité képességét emelte ki, hiszen
alkalmas a ,mezenchimalis kuka” kitisz-
titdsara. Hozzatette: sok embernél ezzel
érdemes kezdeni a terapiat, felvaltva
alkalmazva a 2-féle terméket, vagyis egy
CYTOSAN kura utédn johet egy masik
kdra CYTOSAN INOVUM-mal.

Dr. Haltmar az ENERGY gydgyteai
kozil - a kronikus négydgyaszati gyul-
ladasok kapcsan - a legfontosabb-
nak a k&toréfli (CHANCA PIEDRA) és a
MAYTENUS ILICIFOLIA hasznélatat tartja.
Az utébbi féként a progeszteronszint
szabalyozasaban jeleskedik.

Ezt kbvetden az el6add az egyes ener-
giapalyak (merididnok) és akupunkturas
pontok fontossagarol szélt (V-1, V-3, V-7,
valamint L-3, L-4, L-6, L-7, tovdbba a bér
mesterpontja, a T-7).
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A HPV egyébként 10 n6bdl 8-ban megtalalhato,

kimutathato, de az utdbbiaknak

csak a 20%-a betegszik meg.

Az ENERGY krémekre attérve hang-
sulyozta az ARTRIN és a DROSERIN alkal-
mazésdnak elényeit. Az akupresszuras
pontokat a krémek emulziéjaval masszi-
rozza, nedves kézzel és az energiadram-
lassal megegyez6 iranyban.

Szélt még a csipb-keresztcsonti izi-
let blokkolédasardl, a blokk feloldasa-
nak fontossagarol (tornagyakorlatok,
korilfecskendezés). A tovabbiakban
ecsetelte az otthoni (BALNEOL-os vagy
BIOTERMAL-os) fiirdés jotékony hatasat,
valamint ajanlotta az ENERGY gyogyitd
kozmetikumainak alkalmazasat.
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Virusfert6zéseknél (HSV, HPV) a
DRAGS IMUN belséleg és helyileg egy-
arant hasznalhat6, mutatott ra dr. Halt-
mar, és érdemes VIRONAL-t is szedni.

Feltétlendl ki kell zarni a méhnyak-
rak kockazatat. A fébb kockazati ténye-
z6k: dohdanyzas, visszatéré fertézések,
gyakori partnervaltds, hormontartal-
mu fogamzasgatlok. A HPV egyébként
10 n6bél 8-ban megtaldlhatd, kimutatha-
td, de az utébbiaknak csak a 20%-a beteg-
szik meg. Sok fligg az illeté immunitasa-

A HPV elleni oltasrdl az eléaddnak

nincs jé véleménye. Szerinte az oltas csak
célzottan lehet hatékony, rdaddsul nem
képes lefedni minden bajt — s6t néhd-
nyan éppen az oltds utdn kertilnek stlyos
dllapotba, mivel az aluminiumvegyiile-
tek a vér-agy gaton atjutva az idegsejtek
gyulladédsét okozzak. Dr. Haltmar sze-
mély szerint akkor javasolja az oltast, ha
azilletd csaladjaban eléfordult mar méh-
nyakrdk és az immunitdst mas moédon
nem sikeriilt megerdsiteni.

A fertézések és a koraszllés kapcso-
latarol szélva azt mondta: ha lehet, még
a terhesség el6tt gyogyitsuk a fertézése-
ket. Erdemes probiotikumokat alkalmaz-
ni, és telitetlen zsirsavakkal, valamint
kolloid asvanyi anyagokkal is tdmogat-
hatjuk egészséglink meg6rzését.

Az egészséges varandosoknak
PROBIOSAN és VITAMARIN szedését
javasolja végig a terhesség alatt (mind-
kettébél 2x1 kapszulat naponta), vala-
mint ajanlja a FYTOMINERAL-t és a kré-
mek hasznélatat.

Eldaddsanak végén dr. Haltmar
kiemelte a Supertronic késziilékkel vég-
zett tesztelés hasznossagat.




A dragakovek kiralysaga (8.)

GRANAT:

A GYOZTESEK KOVE

Faradhatatlan és lelkes vezeté, minden akadaly térdre |
kényszeritéje, a batorsag és a latszélag lehetetlen
feladatok mestere - ez a hatalmas és magikus granat.

Projektiv (jang).

A Mars hatésa alatt all.

Az Oroszlan, a Kos és a Skor-
pid jegyében sziiletettekhez illik

leginkabb.
A gyokér (1.) és a sziv (4.) csakra-
hoz kapcsolodik.

A granat gy(jténév: dsszesen 12 kiilon-
allé - a kéken kivil taldn a szivarvany
Osszes szinében pompdzé - &svanyt
foglal magaban. A granatok kilonbo-
z6 vegyi anyagok elegyét tartalmazd,
rendkiviil kemény szilikdtok. Es éppen
a kémiai Osszetétel hatdrozza meg az
adott dsvany szinét.

A legismertebb koziilik a galambvér
szinében tiindoklé pyrop, amely cseh
grdndt néven is ismert. Nagy mennyiség-
ben taldlunk beléle a Cseh Kézéphegy-
ség déli lejtéin. Még szerencse, hogy
Maria Terézia a 18. szdzadban megtil-
totta az 4svany kivitelét a cseh korona
orszagaibol.

A granat bizonyossagot ad, erével tolt
fel, fokozza a batorsdgot és azt a meg-
gy6zédésiinket, hogy képesek vagyunk
lekuizdeni az eléttiink all6 akadalyokat.
Megnyitja titkos, rejtett energiatartalé-
kainkat, hogy képesek legyiink véghez
vinni a terveinket. Rendithetetlen vagyat
ébreszt bennilink a teljes lenddlettel
és oOnbizalommal val6 elérehaladdsra
- még akkor is, ha a helyzet egyaltalan
nem rézsas.

A VALSAG EGYBEN KIHIVAS
A granét alapenergiat ad, lehorgonyoz-
za az energetikai rendszert, ismét szi-

lard talajt ,helyez” a ldbunk ald. Nem
engedi az embernek, hogy elbdgyadjon,
hogy feladja a szandékat vagy kételked-
jen. Csillogé marsi vértezetben tolja az
embert elére, és langra lobbantja vagya-
inak tlzét. Ennek kdszonhetéen kez-
diink vildgosan latni mindent magunk
koril, és megértjik, hogy az akadalyok,
a vélsagok és a sikertelenség csak lehe-
t6séget adnak arra, hogy még jobb for-
maba kerdljink.

A granat a gy6ztesek kove. Valdsa-
gos robbantégyutacs a gerinc végén,
amely képes felrazni minket, hogy teljes
elszantsaggal éljik az életlinket. Bator-
sagot ébreszt benniink, hogy olyan uta-
kon induljunk el, amelyeken el6ttiink
még senki nem jart. Es végig is menjiink
rajta!

A granat a tiizes erén kivil a kitar-
tast is erbsiti, és képessé tesz minket
arra, hogy befejezziik, amit elkezdtiink.
Segit atlépni a sajat korlatainkon, ame-
lyek nem engedik, hogy elhiggyiik: nagy
dolgokra sziilettlink. Igazi szeretetre és
odaadasra tanit, megérteti, hogy ragasz-
kodnunk kell a szandékainkhoz, és meg-

nyitja a sziviinket, hogy észrevegyiik azt,
ami igazan fontos.

A grénat a szenvedélyes, h(iséges,
odaadd és kitartd szeretet kdve, amely
azéltal taplalja a szivet, hogy vardzsla-
tossd teszi szdmunkra az él6t; mindazt,
ami koriilvesz benniinket, és aminek mi
is elvalaszthatatlan részei vagyunk.

SziviGy

A vOros granat a szivmuikodés serken-
tésével aktivalja a szervezetiinket, sza-
balyozza a keringésiinket és a vérnyo-
masunkat, valamint tdmogatja a voros-
vérsejtképzést. Segitséget nyujt a lelki
eredetli potencizavarban. Hat persze,
hiszen kivétel nélkiil mindenkit az 6nbi-
zalomtél majd szétrobbané muszting-
ga véltoztat, akinek az ereiben az élet
uténi csillapithatatlan vagy kering.

Ne habozzunk: granatot a zsebbe!

TEREZA VIKTOROVA
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etrendunk fontos Osszetevol

A rostanyagokban szegény étrend szamtalan sulyos betegség eléidézéje lehet, féleg az emésztérendszer
teriiletén. Els6sorban a vastagbél megbetegedéseirdl van sz6: daganatos megbetegedések és diverticulitis,
tovabba béliiriilési problémak, azaz krénikus székrekedés, amely a béltartalom stagnalasahoz, erjedési
folyamatokhoz, a toxikus anyagok vérkeringésbe keriiléséhez, valamint aranyér kialakuldsahoz vezethet.

A rostanyagok hidnya sziv- és érrend-
szeri betegségeket, tovabbd anyag-
csere-problémakat, cukorbetegséget,
kéros elhizast, st akar fogszuvasodast
is okozhat. Az egészség megdbrzése
céljabdl tehat igen fontos a megfeleld
mennyiségu rostanyag-bevitel.

A rostanyagok a modern téplalkozas-
ban jelentds, jétékony hatdsu Osszete-
vék, bdr 5nmagukban nehezen emészt-
heték. Vizben old6éd6 és nem old6do
csoportba sorolhatjuk 6ket. Az oldédé
rostanyagok kozé tartoznak példaul a
pektinek és a laktuléz, a nem old6dé
rostanyagok kozé soroljuk a cellulézt, a
lignint és néhany hemicellulézt.

ViZBEN OLDODO ROSTOK
Képesek magukhoz kétni a vizet, meg-
duzzadnak és fermentalédnak az
emésztérendszerben, ennek kdszon-
hetéen energiaforrasként hasznositjuk
6ket. Hozzajarulnak a zsirok és a cuk-
rok emésztésének szabdlyozasdhoz.
A viz megkotésével novelik térfogatukat
az emésztérendszerben, ezért a rost-
anyagokban gazdag ételek gyorsabban
eltelitenek. Ennek elsésorban a meg-
felel testsuly megdrzésében van nagy
jelent6sége (egészséges fogydkura).
Mindemellett taplalékul szolgdlnak a
bélrendszer ,jétékony” baktériumainak,
vagyis gyakorlatilag prebiotikumokként
mukodnek.

VIZBEN NEM OLDODO ROSTOK
Nem bomlanak le az emésztérendszer-
ben, tehat nem fermentalédnak, igy
nem is szamitanak energiaforrasnak.
Mindazonaltal megnovelik méretiiket a
bélrendszerben, és lerdviditik a tapla-
lék vastagbélben toltott idejét. Ezaltal
jotékonyan emelik a széklet térfogatat
és gyorsitjdk a bélmozgést. Az emész-
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tés soran keletkez6 salakanyagok emiatt
felhigulnak, rovidebb ideig maradnak
kapcsolatban a bélrendszerrel, vagyis
csokken a toxinok felszivédasanak koc-
kazata a vastagbél nydlkahartyajan at.

A j6 min6ségl taplalékbol szarmazoé
rostanyagok a fentiek mellett maguk-
hoz kotik a koleszterint, az epe- és zsir-
savakat, azok tehat természetes uton
(a székleten keresztil) kilirlilnek a szer-
vezetbdl. Mindez cukorbetegségben és
koéros elhizasban, illetve ezen betegsé-
gek megel6zésében is rendkivil fon-
tos, hiszen a rostoknak kdszdnhetéen
lelassul a cukrok és a zsirok felszivddasa
a szervezetben. A viz és mas folyadé-
kok magukhoz kétésével a rostanyagok
puhitjdk a székletet, megakadalyozzak
a székrekedést, csokkentik a bélfalra
nehezedd perisztaltikus nyomast, ezéltal
csokkentik a bélkitliremkedések (diver-
ticulumok) kialakuldsanak veszélyét.
A leirt mechanizmusok hozzéjarulnak
tovabba a vastagbél daganatos betegsé-
gei és az aranyér megel6zéséhez.

NAPI ADAG

Feln6tteknél napi kb. 35 gramm rost-
anyag elfogyasztasa ajanlott. Nagyon
fontos a megfelel6 mennyiségti folyadék
(ha lehet, tiszta viz) bevitele is. A rost-
anyagok kaldriaértéke alacsony - ez
féként a fogyokurazéknak fontos.

TERMESZETI FORRASOK
Vizben oldédé és nem oldéd6 novényi
rostanyagok gazdag forrasai a gabona-
félék és a korpa - arpa, zab, rozs -, a
z6ldségek kozul a brokkoli, a karfiol,
a sargarépa, a zeller, a cékla, a cukki-
ni, a hiivelyesek, valamint a burgonya
és a paradicsom. A gyimolcsok kozil
féleg az almat, a kortét, a banant, a szil-
vét és a bogyos terméseket sorolhatjuk
ide. Hasznos sokfajta mag (pl. len) és a
mogyoréfélék fogyasztasa is.

Mivel a felsorsolt rostanyagokbdl
keveset fogyasztunk, célszerd étrend-ki-
egésziték segitségével bevinni a hidnyzé
mennyiséget.

BEVITEL EGESZ EVBEN

Az ENERGY tobb olyan készitményt
is kinal, amelyben megfelel6 meny-
nyiségli és mindségl rostanyag van:
ilyen a SPIRULINA BARLEY, az ORGANIC
CHLORELLA vagy az idei tavasz ujdon-
sdga, az ORGANIC BETA, tovabba a
probiotikum tartalmd PROBIOSAN és
PROBIOSAN INOVUM. Mindegyik az
egészségre jotékonyan hato, kivalé miné-
ségu, vizben oldédo és nem old6dé rost-
anyagokat, tovabbd vitaminokat, 4svanyi
anyagokat, enzimeket, klorofillt és egyéb
természetes Osszetevéket tartalmaz. Egy-
massal véltogatva is fogyaszthatjuk 6ket
gyakorlatilag egész évben, sajat vélaszta-
sunk szerint.

DR. JULIUS SiPOS



A PROTEKTIN igazanerés

A PROTEKTIN a Fa elemhez tartozik, és hatalmas a benne rejlé potencial! Rendkiviili segitétarsunk,
jelent6s gydgyité folyamatokat képes beinditani mind fizikai, mind lelki sikon.

Kivalé krém mindazok szamara, akik
érzékelik magukban az inspiracié csi-
rajat, és gyakran rukkolnak elé eredeti
otletekkel. Azoknak, akiknek a gondo-
latai tele vannak kilénb6z6 magkez-
deményekkel - csak azon tanakodnak,
melyik magot érdemes az adott pilla-
natban kicsiraztatni. A rengeteg 6tlet, a
hatalmas véltozékonysag és az Ujdonsa-
gok irdnti vagy nem csak eredetiséget,
hanem sokszor hatalmas kdoszt is hoz
az életlkbe.

Epp a belsé rendezetlenség harmo-
nizéldsa az altalam rendkivil kedvelt
PROTEKTIN igazi terepe. Idedlis készit-
mény ez a kiabalasban vagy sirasban
megnyilvanulé vad reakcidkra hajlamos,
karizmatikus személyiségek szamara.
Segit abban, hogy gyorsan rétaldljunk
az elvesztett lelki egyensulyra, képes
arra, hogy a kaotikus figyelmetlenség-
bdl kiemelje az inspiracié arany magjat.

Hathatds segitség krénikus naivitds és
gyakori elérzékenydilés esetén.

Harmonizélja a testet és a lelket, ami
nemcsak lelki problémédk vagy meg-
terhel6 élethelyzetek esetén johet jol,
hanem elalvas el6tt is. Féleg akkor ajan-
lott az esti hasznalata, ha éjfél utan szok-
tak lefekldni - ilyenkor a krémet a szem-
héjra, a halantékra és a harmadik szem
teriiletére érdemes felvinni. Ezzel a maj
és az epehdlyag miikodését (a Fa elem
szerveit) tdmogatjdk, marpedig ezek
az energiapalyak éppen éjféltajt valnak
igencsak aktivva. Elalvasunk kdnnyebb
lesz, almaink jobban értelmezhetdk, és
a lelki, szellemi erénk hatékonyabban
regeneralédik.

A PROTEKTIN reggeli hasznalata
viszont segiti a dolgokra val6 ralatasun-
kat és er6siti a késztetést a felkelésre.

A PROTEKTIN elsésegély-krém lehet,
amikor valaszut elé ériink, és el kell
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Felfedeztem
a krém remek hatasait

A nevem Nicole, fodraszként dolgozom. Tavaly augusztusban elviselhetetlen
és egyre fokozddo viszketést éreztem a bal hénaljamban. Nem voltam képes

megallni, hogy ne vakarjam.

Kiprébéltam a hintéport, gyerekkrémet,
hidratéloé krémet, s6t alkoholt és végil
a Betadine krémet. A kilités azonban
egyre nétt, és a viszketd, égetd érzés
sulyosbodott.

Megbeszéltem a problémamat a
bardtnémmel, aki éppen akkor végezte
el az ENERGY képzését. El6szor meg-
mérte az energetikai pdlydkat a teste-
men (a maj merididnja nagy meglepe-
tésemre éppen a hoénaljon halad &t), és
a PROTEKTIN krém hasznalatat javasolta.

Mér 2 nap elteltével megtapasztalhat-
tam a véltozast. A viszketés és az ég6 érzés
megszint, amikor pedig a krémet arc-
pakoldsként vittem fel, a helyzet tovabb
javult. Nincs tobb viszketés!

Nem egész 2 hét alatt az allapotom
rengeteget javult. Baratném egyik kollé-
gdjanak tandcsara elkezdtem hasznalni
a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t is, amivel
~,megkorondztam” testem megtisztitasat.

NICOLE K.
Spanyolorszag
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dontenlink, melyik irdnyba haladjunk
tovébb. Féleg akkor tdmogat hatéko-
nyan, ha nehéz a dontés.

Ezt a krémet az eredeti alkotdkész-
ség tamogatasahoz is fel tudjuk hasz-
nalni, pl. vizsgdk sordn vagy nagyobb
projekteknél. Elég, ha bekenjiik vele az
ujjbegyeinket, majd megragadjuk a tol-
lat, az ecsetet, a furét vagy a véségépet.
Megkapjuk altala a tdmogatast ahhoz,
hogy valami eredetit hozzunk |étre, ne
masoljuk masok alkotasat.

Fizikai (testi) sikon segitséget nyujt ott,
ahol valami viszket - legyen sz6 akar kil-
tésrol, akar csalancsipésrél vagy gydgyuld
sebekrdl. Kulonosen akkor, ha a viszke-
tés szinte Oriiletbe kerget, de egyébként
is, ha barmely okbdl ugy érezziik, hogy
mindjart megbolondulunk, a leheté leg-
gyorsabban vegytk el6 a PROTEKTIN-t.

TEREZA VIKTOROVA
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfdn és cstitortokon 10-15 éra kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhullamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerdas hajvizsgalat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terdpia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(iszeres méréssel;
rakmegel6z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; asvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatésa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

mdijus 26., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd, klubvezetd el6addsa: A tavaszi mé-
regtelenités szabalyai, hogyan hasznéljuk az
ENERGY étrend-kiegészitdit.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

ELOADAS:

mdijus 23., kedd, 17.30

Németh Imréné Eva és Németh Imre klub-
vezet6k el6addsa: A My Green Life termékcsalad
és a terapias olajok hasznélatanak lehetdségei.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEP-
ZES, TERITESSEL, SZOMBATI NAPON

mdijus 27. szombat, 9.30 és 16.30 kozétt
Energy hézipatika. Mit mivel, milyen esetekben
és mikor hasznaljunk? Terméktapasztalatok és
kiegészitési lehetéségek egyéb terdpidkkal.
Vezeti: Németh Imréné Eva fitoterapeuta,
természetgydgyasz, klubvezeto.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Meridianok mérése Meridimer késziilékkel. A ja-
vasolt termékek személyre igazitésa, adagola-
sok beéllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotdnak &ttekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolds bealli-
taséval.

Homeopatias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd
Zsuzsanna homeopatias orvos, gyermek-
orvos, mentdéorvos, a Natlrsziget portél ho-
meopatias szerkeresdjének és szamos népszer
cikknek a szerzéje.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és halad6 tanfolyam
tanar kozremukodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tanacsadas el6ze-
tes idGpont-egyeztetéssel, tartja:  Puhl
Andrea természetgyogyasz. Jelentkezés az
energy.belvaros@gmail.com cimen vagy a klub-
ban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.

Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.
Figyelem! Mdjus 16-20. kozott a klub zarva
tart. Nyitas: majus 23. (kedd).

BALATONFURED

Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

mdjus 18., csiitortok, 17.30

Kelemen Livia klubvezeté eléadasa: Sziviink
és érrendszerlink védelme.

Tovabbi info: 20/595-3062, www.biotitok.hu,
info@biotitok.hu

DEBRECEN

Minerva Panzié konferenciaterme,

Kossuth u. 59.

mdjus 11., cslitortok, 17.30

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta ter-
mészetgyogyasz, ENERGY szakoktato eléadésa:
Tavaszi megujulds az ENERGY Uj z6ld élelmisze-
reivel és a RELAXIN cseppekkel!

Tovabbi info: Kovacsné Ambrus Imola klub-
vezetd, 30/458-1757.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kozott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezet6,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Gabona Székhaz Oktatéterem, Klapka u. 11-13.
mdjus 5., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: Bemutatkoznak az
ENERGY uj étrend-kiegészit6i. Az Uj termékek-
rél részletesen (My Green Life termékcsaldd).
Tovabbi info: Mészarosné Lauter Erzébet
természetgydgyasz, klubvezet,

tel.: +36-76/324-444, fitoteka@freemail.hu

Juhdszu. 2.

mdijus 14., vasdrnap, 9.30 és 16.00 kézott
Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktato tanfolyama: Részletesen a gyullada-
sokrdl. Reuma, tid6ébetegségek és az emésztd-
rendszer betegségei, példakkal. Hogyan segit-
juk a gyogyulasukat ENERGY-vel.



A tanfolyam dija 6000 Ft/f6. Elézetes jelent-
kezés, regisztracié sziikséges Kovacsné
Horvath Timeanal a 06 (20) 342-1415 telefon-
szamon vagy a kovacsne.timea@napranezo.hu
e-mail cimen.

MISKOLC

ITC székhdz 12. em. diszterem (3530 Miskolc,
Mindszent tér 1.)

mdjus 12., péntek, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgyogyasz el6adasa: Tavaszi megujulés a
z6ld élelmiszerekkel, az ENERGY My Green Life
termékesalad Uj tagjai.

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

mdjus 15., hétfé, 14-16 6ra kdzétt

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes al-
lapotfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. El§-
zetes bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere
Janos klubvezet6, 0630/856-3365.

NAGYATAD

Kossuth u. 12., oktatdhelyiség

mdjus 27., szombat, 9.30-11.30 kbzétt
Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Bemutatkoznak az
ENERGY uj étrend-kiegészitdi. Az uj termékek-
16l részletesen (My Green Life termékcsalad).
Tovébbi info: Stanicz Jené soproni klubveze-
t6, +36-70-630-0991, +36-70-630-1039,
stanicz.jeno@gmail.com

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai kar oktatoterme, Sostoi
ut 2-4., A éplilet, 1. emelet

mdjus 10., szerda, 17 éra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgyogyasz el6adasa: Tavaszi megujulés a
z6ld élelmiszerekkel, az ENERGY My Green Life
termékesalad Uj tagjai.

Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd,

06 20/ 427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

PECS

ENERGY Klub, Jozsef Attila u. 25.

mdijus 6., szombat, 9-16 6ra kézott

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktaté el@adasa: Fokuszban az optimalis
testsuly, az inzulinrezisztencia, a cukorbeteg-
ség megel6zése az ENERGY étrend-kiegészitdi-
nek hasznalataval.

Tovébbi info Molnar Judit klubvezeténél:
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

mdijus 4., cstitortok, 18 6ra

Az Uj termékek bdvebb ismertetése és lehetd-
ségek a mindennapi hasznalatban.

mdijus 18., cstitortok, 18 éra

Szervezetlink felkészitése a nydrra az ENERGY
termékek segitségével.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Konyvtar oktatoterme,

Kossuth L. u. 33-35.

mdijus 12., péntek, 17 éra

Rideg Robert természetgydgyasz, fitotera-
peuta el6adasa: Maj- és epebetegségek meg-
elézése és kiegészité kezelése ENERGY készit-
ményekkel.

Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterem,
Arany Jénos ut 23.

mdijus 23., kedd, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd eléadasa: Részletesen az allergidk-
rél, hogyan segithetjiik ENERGY termékekkel a
gyogyulast.

Tovébbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyédsz végzi Supertronic készi-

Iék és a numeroldgia segitségével. Személyre
szabott tanacsadas, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghédzban tobb szolgaltatast is igénybe
lehet venni, pl. gydgy- és frissité masszazs, fej-
masszazs, alakformald és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

VESZPREM

Z0ldLak, Didfa utca 3.

mdjus 16., kedd, 18 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyéasz, ENERGY
szakoktaté eléadésa: Bemutatkoznak az
ENERGY Uj étrend-kiegészitdi. Az Uj termékek-
rél részletesen (My Green Life termékcsalad).
Tovabbi info: Torok Tamas klubvezetd,

06 30 994-2009, 06 30 482-3233,
facebook.com/HarmoniahazGyogynoveny

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdijus 8-dn (hétfé), 17-18: Hormonsz(irés.
mdjus 9-én (kedd), 17-18: Tavaszi nagytakari-
tés.

mdjus 10-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

mdijus 15-én (hétfé), 17-18: Személyes termék-
tanacsadas.

mdjus 16-dn (kedd), 17-18: Geopatikus sugar-
z&sok (radiesztézia).

mdjus 17-én (szerday), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Bekapcsolas.

mdjus 22-én (hétfé), 17-18: Pajzsmirigyszirés.
mdijus 23-dn (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
mdjus 24-én (szerda), 17-18: Hajproblémak
sz(irése.

mdjus 29-én (hétfé), 17-18: Parazitasz(irés.

A meghirdetett programokat az Energy Klub
tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
té. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu




Mar kiskoromban Imadtam'a'gombaszedes szertartasat. Az életemet ma sem tudom elképzéln} 5

rantott gomba vagy daras tocsnival talalt gomba nélkiil..
elvalaszthatatlan részét képezik, és szerepiik potolhatatlan: gondoskodnak a szerves anyagok
lebontasaradl, majd a részben lebomlott szerves anyagokbol humuszt hoznak létre.

Mi, emberek sorf6zéshez, borkészités-
hez és tésztak eldéllitdsahoz is felhasz-
naljuk a gombdkat, emellett enzimként,
novekedési hormonként, antibioti-
kumként, vitaminként, esetleg szine-
z6anyagként is hasznositjuk 6ket. Egyes
gombadkat kozvetlendl elfogyasztunk,
masokbol gydgyszereket készitlink.

EGY KIS TORTENELEM

A gombdk gyogyitd hatasairdl sz616 elsé
irdsos emlékek az 5 ezer évvel ezel6tti
Indidbdl szérmaznak. Az egyiptomiak
szent él6lényként tisztelték &ket, mert
tudtak, hogy képesek az élet meg-
hosszabbitasara. Széritott gombara az
Olaszorszag és Ausztria hatdran megta-
lalt Otzi, a ,jégember” mamiaja mellett
is rdabukkantak a régészek.

A gombdk irant a torténelem soran
Azsidban gyakorlatilag téretlen volt az
érdekl6dés. Eurdpaban az emberi szer-
vezetre kifejtett jotékony hatasaik Ujra-
felfedezése csak a 20. szazad masodik
felére tehetd.
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KULONLEGES
HATOANYAGOK

Eurépdban hosszu évszazadokon
4t ugy gondoltdk, hogy a gombdk-
nak nincs tapértékiik, és semmilyen
moédon nem jarulnak hozza az ember
egészségének javitdsdhoz. Gyakran a
gombédt ,a szegények husaként” emle-
gették.

Ma mér tudjuk, hogy ez nem igaz.
A gombdk alapvetd tapanyagokat és
szamos olyan vegyiletet tartalmaz-
nak, amelyek jétékony hatdssal vannak
az egészséglinkre. Fehérjék, asvanyi
anyagok, rostanyagok gazdag forrasai,
mikozben rendkivil alacsony a zsir- és
szénhidréttartalmuk.

A gombak legjelentésebb hatéanya-
gai kdzott meg kell emliteniink a glika-
nokat, a tripertenoidokat, a fitoszterolo-
kat, a szaponinokat, a foszfolipideket, a
vitaminokat, az enzimeket stb.

Lassuk a kilonleges gydégygomba-
kat, amelyek feler6sitik az egyes ENERGY
készitmények jétékony hatdsait.

. A gombak az él6 természet

tﬁ‘? .{, ]

REISHI
(PECSETVIASZGOMBA)

A ginszenghez hasonlé er6sité haté-
sainak koszOnhetéen a pecsétviasz-
gomba (reishi, Ganoderma lucidum) mar
4000 éve kivivta magdanak az ,életelixir”
cimet. Régebben ugy hitték, még a hol-
tat is feltdmasztja, ezért a ,halhatat-
lansédg gombajanak” is nevezték. Ugy
vélték, minden betegséget meggydgyit,
és meghosszabbitja az életet. Hatasairol
Sen-nung is emlitést tesz a hagyoma-
nyos kinai orvoslas biblidjdnak tartott
muben, a ,Sarga csaszar belsé konyvé-
ben”.

A kinaiak, a japanok és a koreaiak
virdgosladakban termesztik maguknak
otthonaikban, akdr a bonsait (Kindban
Ling zhi’, Japanban ,rei shi” a neve).
A himaldjai serpak pedig erdsitd (toniza-
16) hatdsa miatt kedvelik.

OSSZETETELE, HATASAI
Fehérjék, béta-gliikanok, szerves savak
és zsirsavak, szterolok, betain, glikogé-



nek, dsvanyi anyagok: magnézium, cink,

mangén, germanium, G, E- és B;-, B,-,

B¢-, By,-vitamin van benne.

Ldssuk, mi mindent tud:

» tapldlja a szivet és a vért

» jotékonyan hat a majelégtelenségre,
csokkenti a vér koleszterinszintjét

» stimuldlja az immunrendszert - anti-
mikrobialis hatasu

» er6siti a csontokat és az inakat

» oldja a letapadt nyakot, ezért reme-
kil haszndlhaté kéhogés és asztma
esetén

» nyugtatja az idegeket, j6tékony hata-
su faradtsagban és dlmatlansagban

» er6siti a betegségekkel szembeni
ellendllé-képességet

» rendkivll hatékony krénikus faradt-
sadg szindromaban (CFS) és teljes
kimeriltségben

» enyhiti a kemoterapia és a sugarkeze-
|és negativ hatasait

» segit a nagy tengerszint feletti
magassag okozta megterhelés elvi-
selésében

» fiatalitd és vagyserkentd.

TERMESZTESI LEHETOSEGEI
Eurépdban is megtaldlhaté (@ gomba
mindig a legmelegebb teriileteket ked-
veli), igy a természetben is rabukkan-
hatunk. A konyhdban azonban nem
hasznositjuk, inkébb szaritott formaban
vagy tinkturaként fogyasztjuk. Egyéb-
ként a laskagomba hatésai is hasonlok.
Erdekesség: a pecsétviaszgombiat az
orosz (rhajosok kiképzésénél is hasznal-
jak, mert fokozza a teherbirast, és segit
a szervezet gyorsabb regenerdciéjaban.

MANDULAGOMBA
Mar az Inka birodalomban is ismerték,
az ,istenek gombajanak” vagy az ,élet
gombdjénak” nevezték. Elészor Ch. H.
Peck amerikai botanikus irta le a jel-
lemzéit 1893-ban. A mandulagomba
(Agaricus blazei Murill) a mult szdzad
'70-es éveitdl éli reneszanszat. A kuta-
tok ekkor figyeltek fel arra, hogy egy
braziliai varoskdban sokkal alacsonyabb
a rdkos megbetegedések ardnya, illetve
magasabb a varos népességének atlag-
életkora, mint mashol, és ott sok man-
dulagombat fogyasztanak.

A mandulagomba néhany év alatt
eljutott Japanba, és ott megkezdték a

mesterséges termesztését. Gydgyhata-
sai azonban legféképp a kinai felhaszna-
16k révén véltak ismertté.

OSSZETETELE, HATASAI

Fehérjék (47%), béta-gliikdnok, polisza-

charidok, antibiotikumok, telitetlen zsir-

savak, rostanyagok, foszfolipidek, enzi-

mek, asvanyi anyagok (kalium, foszfor,

magnézium, kalcium), C-, B;-, B,-vitamin

taldlhaté benne.

Hatdsai:

» 0Osszességében erdsiti a szervezet
mukodését

» segit eltdvolitani a parazitdkat és a
toxinokat

» allergiaellenes hatdsu — bdérbetegsé-
gek, ekcéma és csalankittés esetén
egyarant hasznéalhaté

» megsziinteti a hasmenést és a
hanyast

» csokkenti a koleszterin és a vércukor
szintjét és a vérnyomast

» &vja a majat: majgyulladas (hepatitis
B és C) kezelésére is hasznéalhaté

» kiegészitésként gyakran alkalmazzak
HIV fertézott betegek kezelésében

» kiegészitd készitményként tudé-,
emlé-, gyomor-, prosztata-, maj- és
petefészek-daganat gydgyitasaban
hasznaljak

» antimikrobidlis hatasu

TERMESZTESI LEHETOSEGEI,
ERDEKESSEGEK

Termesztéséhez fermentalt rizs- vagy
gabonaszalma, esetleg a gyapot tokter-
mése hasznosithaté. Ha van gombacsi-
rank, hasznéljunk ndlunk is mindenhol
beszerezhetd, hagyomanyos gombafdl-
det. Ennek a gombafajnak nagyon er6s,
jellegzetes az ize, ezért 6nmagdban
nem ajanlott a fogyasztasa, keverjiik
inkabb valamilyen husfélével. A man-

dulagombat is fogyaszthatjuk szaritott
formaban vagy tinkturaként.

Tudta, hogy tobbfajta csiperkegom-
ba létezik? Es hogy vannak koztiik mér-
gezdk is? Leggyakrabban a karbolsza-
gu csiperkével szoktdk Osszekeverni az
ehetd fajtakat, am ez a csiperke mérge-
z6. Ugy ismerhetjiik fel, hogy a tdnkje
tisztitds utdn besargul. Rosszullétet és
intenziv hanydst okoz. Mezén és park-
ban taldlkozhatunk vele. A konyhaban
viszont a mezei vagy kerti csiperkét
hasznositjuk.

BUSZKESEGUNK,

AZ IMUNOSAN

Ez a kiildnleges készitmény pecsétviasz-
gombat és mandulagombadt is tartal-
maz, és potolhatatlan segitséget nyujt
akkor, ha valaki folyton visszaesik a
betegségekbe. Hatésait leginkdbb az
akut tiinetek lecsengése utan értékeljiik
nagyra, amikor ugy érezziik, hogy mar
majdnem rendbe jottiink, de lelklink
mélyén tudjuk, hogy ez az dllapot még
nem az igazi...

Az IMUNOSAN szedése kimerdliltség
esetén is javasolt, emellett mutétre valé
felkésziilés vagy ml(itét, esetleg baleset
uténi ldbadozés idején ugyancsak rend-
kivul hatékony. Az emlitett gombdaknak,
a ginszengnek és a zold teanak kdszon-
hetéen kivételes készitményrdl van sz6,
amely egyetlen hézipatikdbdl sem hia-
nyozhat.

MARCELA STASTNA

(Folytatjuk)
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Az IMUNOSAN

ment&évet dob nekiink

Téli emlékem: mar 3 6'Eréja acsorgok a lovardaban, a gyerekek kérbe-korbe lovagolna
koriilottem, én pedig teljesen szétfagytam. Mindennél jobban vagyom egy kényelme

fotelre a kandall6 mellg‘tg egy kad BALNEOL-os forrd vizre és e

Biztosan érzem, hogy nemsokéra meg-
tdmad majd valami nyavalya, ami az
atfazast és az azt koveté gyengesé-
gemet kihasznadlva megprébal majd
legyurni. Erésen torom a fejem, hogy mi
segithetne. Ekkor jut eszembe a mindig
tettre kész megviéltém, hazi ,csodasze-
rem”, az IMUNOSAN.

RENGETEG DOLGA VAN
Ahogyan mér az IMUNOSAN nevébdl is
sejthetjik, ez a készitmény az immun-
rendszer m(ikodését erdsiti.

Az immunitas tébb elembdl tevédik
Ossze. Az egyik kozulik a,gyors reagala-
sU hadtest’, amely azonnal ellencsapdst
mér a kérokozdkra vagy egyéb idegen
eredetl anyag tdmadasaira. Az érintett
tertletet nyomban ellepik a fehérvér-
sejtek, amelyek feladata a kérokozdk
eltavolitasa. Ekdzben né a testhémér-
séklet, mert a laz eléseqiti a fehérvérsej-
tek gyorsabb aramldsat és hatékonyabb
munkajat.

Ha a szervezetiink kordbban mar
taldlkozott az adott problémaval, a
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reakcié maximalisan célzott lesz. Ez azt
jelenti, hogy az immunrendszer a lehe-
t6 legnagyobb pontossaggal mukodik,
mikdzben a lehet6 legkevesebb energiat
hasznalja fel a munkajahoz.

Az elsé gyors reakciokat a védelem
pontositasa koveti. Szervezetiink ugyan-
akkor megjegyzi a kdlcsdnhatasok lefo-

pohar forralt bo

lydsat, igy amikor ismét belebotlunk
ugyanabba a probléméba, a folyamat
mar sokkal gyorsabban lezajlik.

Az ellencsapas hatékony és gyors
elinditdsa mellett az is nagyon fontos,
hogy az immunrendszer képes az egész
folyamatot ellenérzés alatt tartani, illet-
ve a megfelel6 idépontban le tudja alli-

Az IMUNOSAN tehat tobb szinten,
egyidejlileg hat az emberi szervezetre.

-z

Tamogatja az immunreakcidk gyors és pontos

hatasanak kifejtését, eltavolitja a szabad gyokdket,

egyszersmind erdt ad a regeneraciéhoz.



tani. Tehat tobb olyan mechanizmus is
|étezik, amely azt ,lizeni” az immunrend-
szernek: ,rendben van, most mar elég
lesz, 4llj le!”. Ha ezek a mechanizmu-
sok nem megfeleléen mikodnek, akkor
autoimmun megbetegedések kialakula-
sanak veszélye fenyeget.

Es mi a helyzet az allergiaval? Az
allergia nem mds, mint az immunrend-
szer tulzott reakciéja a minket korilvevé
szokvanyos kihivasokra, mint amilyen pl.
a macskaszor...

Immunrendszeriink nem csupan
a fertézésekkel, hanem a vegyi anya-
gokkal és a sugdrzasokkal szemben is
igyekszik megvédeni minket, tovabba
semlegesiti és eltdvolitja testlink sériilt
sejtjeit stb. Beavatkozasi képessége valo-
ban csodélatra mélto.

Csakhogy immunrendszeriink miko-
dése annyi mindentdl fugg! A lelki és
szellemi allapottdl, a test erénlététdl, az
immunrendszer edzettségétol... (Emel-
lett ma mar ismert az is, hogy az immun-
rendszer szorosan egylttm(kodik az
idegrendszerrel és a hormonrendszerrel,
kolcsondsen hatnak egymasra, igy nap-
jainkban, a korszerd felfogés szerint mar
neuro-hormonalis immunitasrél beszél-
hetlink. — A szerk.)

MINDENT CSAK MERTEKKEL
Térjlink vissza most a bevezetében
ismertetett helyzethez. A megfazas ren-
geteg erét vesz el a testtdl, s ez késébb,
a védekezés soran érezhetéen hiadny-
zik. Az IMUNOSAN éppen azért j6, mert
potolja az elveszett erét, egyszersmind
tdmogatja a szervezet védekezését,
segit ,0sszeszedni” a sejtkdrositd sza-
bad gyokoket.

A szabad gyokok kart okoznak a
sejtek genetikai informacidiban. Sze-
rencsére azonban léteznek olyan eré-
forrasok, amelyek segitségével szer-
vezetink ,mindent helyrehoz”, am
el6fordulhat, hogy ezek a forrasok is
elapadnak. Nos, éppen ekkor jon el az
IMUNOSAN ideje. Ez a kivételes készit-
mény ugyanis olyan hatéanyagokat
tartalmaz, amelyek képesek ,kihaldsz-
ni” a szabad gyokoket.

Az IMUNOSAN tehat tobb szinten,
egyidejlileg hat az emberi szervezetre.
Témogatja az immunreakciok gyors és
pontos hatasanak kifejtését, eltavolitja a

szabad gyokoket, egyszersmind erét ad
a regeneracidhoz.

Ezenkivil szdmos olyan Osszetevét
tartalmaz, amelyek kicsit mashol és
masként mikoddnek. Emeljink ki kozu-
lik néhanyat! Ovjak a majsejteket a
kdrosodastdl, javitjdk a majmikodést
és ezdltal a szervezet méregtelenité
képességét, csillapitjdk a tulzott aller-
gias reakciokat, valamint fékezik az
immunitast ott, ahol a munkaja mar
esetleg romboléva vélna.

Testiink mkodésében ugyanis szin-
tén érvényes az alapszabdly: mindent
csak mértékkel! Az IMUNOSAN ismét a
helyes vagdnyra teszi az immunreakci-
Okat.

TOKELETESITETT
KESZITMENY

Az IMUNOSAN-nak bizonyos értelem-
ben volt egy hatranya: széjat tartalma-
zott. Erre az anyagra napjainkban saj-
nos sokan allergidsak. Ezért az ENERGY
intenziven kereste a megoldast
arra, miként tudna ezt a hatdanya-
got elhagyni a gyartasi folyamatban.
Ennek eredményeként sziiletett meg a
kemény, atlatszé zselatinkapszuldkba
rejtett, Uj Osszetételli termék, amely
nem tartalmaz semmiféle toltéanya-
got vagy adalékanyagot (igy szojat
sem).
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Az IMUNOSAN egzotikus gombak
és gyogynovénykivonatok haté-
Legkivételesebb Osszetevsi kozé
elsésorban az ,aranygombanak”
vagy mandulagombanak nevezett
Agaricus blazei Murill, valamint a
pecsétviaszgombaként és reishi-
ként is ismert Ganoderma lucidum
tartozik. Ezek a gombdk nagy meny-
nyiségben tartalmaznak immunser-
kentd béta-glikanokat.

A szervezet védelmi rendszeré-
nek tdmogatdsa és a fizikai, vala-
mint a lelki er6 névelése szempont-
jabol a készitményben talalhatd

szibériai ginszeng (Eleutherococcus
senticosus) gyokerének, tovabbd a
hagyomanyos kinai orvoslas rend-
kival hatékony gydégynovényeinek
(csudf, Atractylodes macrocephala,
harangfolyondar) kivonata is fontos
szerephez jut.

Es ha mar a termék fejlesztésen esett
at, szakembereink gondoskodtak rdla,
hogy az innovécié igencsak alapos
legyen: az Uj IMUNOSAN 30%-kal tobb
hatéanyagot tartalmaz, és ez a hasznala-
ta soran valéban felismerhet6!

Ugyhogy, amint hazaértem a lovarda-
bdl, azonnal kiprébaltam. Nem is bete-
gedtem meg!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

VITAE MAGAZIN ~ 17



legfontosabk

Mi nyujthat segitséget aknes, ekcémés‘.,‘zsirq ]

Mint sorozatunkbél mar kidertlt,

felhalmozddasa oko

A majnak az arcon az ugynevezett har-
madik szem, vagyis a két szemolddk
kozotti, az orrcsont folotti terulet felel
meg. Ha arcunk ezen részén fliggbleges
rancokra leszlink figyelmesek, az annak
a jele, hogy a majmdkédésink nincs
rendben. Ha ez a zéna duzzadt, az azt
jelenti, hogy a majunk megnagyobbo-
dott. Tovabba az is negativ lzenet, ha
id6 el6tt kezd 6sziilni a hajunk, romlik
a latasunk, faj a szemireglink, almat-
lansag vagy gyakori éjszakai felébredés
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kinoz benniinket, gombds megbetege-
désben, esetleg kdszvényben szenve-
dink. A majm(kodés zavarara utalhat
még a hajhullds, az ekcémas, aknés arc-
bér, egyes bérproblémak és féleg az arc
kiilonb6z6 részein megjelené pigment-
foltok.

A haléntékon feltiing kititések vagy
bérpir az epehdlyag elégtelen mikddé-
sére hivja fel a figyelmet. Az epehdlyag
megterhelése migrénben és csip6faj-
dalomban is megmutatkozhat. Az epe-

vezeték miikddésének zavardra az orr
oldalatdl a szajzugig vezetd, jol lathatd
nazolabialis (orr-ajak) redé utal. A jel-
zések ezen korébe tartozik a szemhéj
megnyuldsa is.

Mint a Vitae &prilisi szamabdl mar
megtudhattak, a régi kinaiak a majat fon-
tosabbnak tartottdk azagynal, ezért gon-
dosan ligyeltek rendszeres regeneralasa-
ra. Nekiink erre a célra itt vannak a zéld
élelmiszerek, a REGALEN és a PROTEKTIN,
tovabba a VITAMARIN, a PERALGIN és
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az UNCARIA TOMENTOSA tea. Aldasos
hatdssal jarhat a BIOTERMAL-os fiirdd,
valamint a Pentagram® krémek alkalma-
z3sa is.

HOGYAN TEHETJUK

SZEBBE AZ ARCBORT?

Az arcbér regenerdlédésat leginkabb
eléseqité krém a PROTEKTIN RENOVE.
A tisztasdg véleményem szerint szoro-
san Osszefligg a frissesség érzésével,
valamint a konnyed bér érzetével.
A PROTEKTIN RENOVE-nak mindezt a
balzsamos szuhar (Cistus ladanifer) olaja
biztositja. A PROTEKTIN RENOVE a leg-
kevésbé taplald krémek kozé tartozik.
Idedlis tavaszi és nyari arcapolé krém.
A benne taldlhat6é, hidegen sajtolt,
kiilonleges olajoknak (argén, mandu-
la, kender, médk), valamint a kaolinnak
kdszonhetéen mélyrehatdéan regene-
rdlja és puhitja a bért, 0sszehlzza a
porusokat, kitisztitja a mitesszereket, és
megeldzi a gyulladt gécok kialakulasat.
A PROTEKTIN RENOVE valésagos ,mag-
nézium- és kalciumbomba”.

Az aknés, ekcémas, gyulladasra (der-
matitiszre) hajlamos bér egyben tulérzé-
keny is. Ilyenkor a kiméletes, de rendsze-
res tisztitds elengedhetetlen. Ezt gond
nélkil meg tudjuk oldani a VISAGE OIL
és a VISAGE WATER segitségével.

Az aknés gocok kezelésére érdemes
hetente 2 alkalommal arcpakolast készi-
teni a Pentagram® PROTEKTIN krémjébdl.
A pakoldst vastagabb rétegben vigyik
fel az arcra, és hagyjuk 10 percig hatni.
Gazdagithatjuk még akar 1/4 kapszula
CYTOSAN-nal, 8sszekeverhetjuk 2-3 adag

A PROTEKTIN RENOVE

al6sagos ,magnézium- és kalciumbomba”,

VISAGE WATER-rel — a tokéletes bértisztitd
maszk Osszedllitadsa céljabdl. Ezaltal ser-
kentjik a b6ér anyagcseréjét, és felgyorsul
a méregtelenités, valamint a regeneralé-
das folyamata. A pakolast ezt kdvetéen
lemossuk, majd az arcot arcapol6 krém-
mel kezeljik. Ejszakara DRAGS IMUN-nal
gazdagitott krémet is felvihetlink az
arcunkra.

REMEK KOMBINACIOK

A bér szémdra idedlis, ha kombinal-
juk a PROTEKTIN RENOVE reggeli és
a DROSERIN RENOVE esti hasznalatét.
A DROSERIN RENOVE tobbek kozott
baktériumellenes feketekomény-olajat
tartalmaz, amely tdmogatja a sebgyoé-
gyulast is.

Ne ijedjiink meg, ha az arcbér dllapo-
ta dtmenetileg romlik. Ez ugyanis csak
azt jelenti, hogy felgyorsult a gyogyulas
folyamata. Jé tudni azt is, hogy a regene-
racié hegesedés nélkiil fog lezarulni. Ezt
sok elégedett felhasznalé igazolhatja.

A PROTEKTIN RENOVE a faggyuter-
melés egyensulyanak felborulasat vagy
a hormonrendszer egyensulyzavarat
jelzé, kombindlt bér, esetleg kitdgult
porusok kezelésére is kivalé. Erdemes a
CYTOVITAL RENOVE vagy a DROSERIN
RENOVE krémekkel egyiitt hasznalni.

Pigmentfoltoknal alkalmazhatjuk a
PROTEKTIN RENOVE-t helyileg, azaz a
krémet felvihetjiik csak a foltokra, mik&z-
ben az arc tobbi részére arcunk tipusa-
nak megfelelé, egyéb RENOVE krémet
keniuink, vagy pedig koévethetjiuk a fent
ismertetett regeneracios eljarast. Ha igy
teszlink, a PROTEKTIN RENOVE akkor is

kombinalhaté a RENOVE termékcsalad
egyéb krémjeivel. Fontos megemliteni,
hogy ez a probléma rendszerint azok-
nal a néknél jelentkezik, akik hosszu
ideje alkalmaznak hormonalapu fogam-
z3sgatlast, ezért ndluk a belsé6 méreg-
telenités elkeriilhetetlen. Hozzateszem
még, hogy a pigmentfoltok kezelésére
magas védofaktord krémek hasznala-
ta nem nyujt megoldast. Ezek a készit-
mények ugyanis csak ,még egy lapattal
ratesznek” a problémara, hiszen vegyi
anyagokat juttatnak a szervezetbe, ame-
lyek még inkdbb megterhelik a majat
és a problémat nem oldjak meg, csak
Jbeljebb toljak”. Gondolkozzunk el ezen.

ERDEMES KIPROBALNI
Ha tavasszal a zold élelmiszerek segitsé-
gével végzik tisztitokurdjukat, és van ott-
hon ORGANIC BARLEY JUICE POWDER,
prébaljak ki a kovetkezd hatékony, enzi-
matikus arcpakolast. Egy ev6kanalnyi
BARLEY port keverjenek 0ssze el6zéleg
felforralt, majd langyosra huitott vizzel
és 3 csepp VISAGE OlL-lal, majd a pako-
last vigyék fol az arcukra, nyakukra és a
dekoltdzsukra. Hagyjak 10 percig hatni.
Mikozben varakoznak, fogyasszanak el
egy kokusztejjel készitett zoldarpa kok-
télt. A pakolast 10 perc utdn mossak le, és
kenjék be arcukat dpolé6 RENOVE krém-
mel. Az arpa el6segiti a bér gydgyuldsét,
és feltolti a sziikséges tadpanyagokkal.

Csodalatos tavaszt kivanok minden-
kinek!

MARCELA STASTNA

(Folytatjuk)
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pres csemegék

~ . Az eper az elso szezonalls gyumolcsok egyike. Az epret mindenki szereti,

hacsak nem allergias ra. Minél illatosabb és minél édesebb, annal inkabb.
. Es ugy izlik a legjobban, ha a sajat kertiinkbél, frissen szedjiik.

N

Anyagcserénknek tavasz végén, nyér
elején energiapétlasra van sziiksége
- minél t6bb napsutésre, gyuimolcsre,
z0ldségre. Az eper kivalo életeréfor-
ras. Alacsony a kaldriatartalma, alacso-
nyabb, mint a dinnyéé, ezért segiti a
sulycsokkentd diétdkat is. 200 g eper
fedezi a napi C-vitamin-sziikségletiin-
ket.

A legfinomabb természetesen a fris-
sen szedett eper. Amit nem fogyasztunk
el, azt gyorsan fel kellene dolgoznunk.
Viélaszthatunk: édes reggeli a megfele-
16 kezdéshez, kdnnyed tizérai,

egy kis epres desszert, vacsorara pedig
salata.

EPRES TEJBERIZS

(5 adag)

Hozzdvaldk: 300 ml tej, 200 ml viz, 150 g
kerekszemdi rizs (Arborio), 2 tojasfehérje,
500 g eper, 8 g vanilias cukor, 4 evékanal
nadcukor, csipetnyi soé.

Elkészitése: Osszekeverjiik a tejet a
vizzel, a rizzsel, a séval és 3 evékandl
nadcukorral. Lassu tizon, idénkénti
kevergetés mellett, kb. fél éraig fé6zzik.
Egy evékanalnyi nadcukorral habosra

verjuk a tojasfehérjéket, majd beleke-
verjuk a forré tejberizsbe, és hagyjuk
az egészet kihilni. Az eper felét 6ssze-
nyomkodjuk a vanilids cukorral, a masik
felét apro darabokra vagjuk, és az egé-
szet belekeverjik a mar kihdlt tejbe-
rizsbe.

EPRES SMOOTHIES

Egy bogrényi 0sszevagott epret, 2 evé-
kandlnyi lime levet, 3 ev6kanal mézet
és egy marék jeget 6sszeturmixolunk.
Citromfli vagy menta agacskaval diszit-
juk, és maris kész a finom tizorai.




EPRES ROLAD

(8 adag)

Hozzdvaldék: 250 ml tej, vaniliarad,
3 tojassdrgaja, 50 g kristalycukor, 1 evé-
kanal finomliszt, 1 teaskanal vaj.

Tészta: 1 kdavéskandl kukoricake-
ményité, 1 kavéskanal fehér borecet,
1 kavéskanal vaniliaaroma, 4 tojasfehér-
je, 100 g kristélycukor, 100 g porcukor,
150 ml habtejszin, 450 g eper. (GyUjt-
senek erdei szamdcat a sétaik soran, a
rolad sokkal illatosabb lesz téle.)

Elkészitése: Forraljuk fel egy labasban
a tejet a vaniliaruddal, majd hagyjuk
még kb. 2 percig bugyborékolni. A tojés-
sargajat és a cukrot habosra verjik, majd
finoman hozzéaadjuk a lisztet. Folyama-
tos kevergetés mellett ontsiik hozzd a
vanilids tejet. Az igy elkésziilt keveréket
toltsiik vissza a labasba, majd folyamatos
kevergetés mellett melegitsiik, amig be
nem sUrlsodik, utdana még kb. 2 percig
hagyjuk a t(z folott. Vegyuk ki a vanilia-
rudat, és keverjiik bele a vajat. Ontsiik 4t
a tolteléket egy talba, és miutan kihdlt,
tegyuk be 24 6rara a hiitébe.

A keményit6t, az ecetet és a vani-
liaaromat Osszekeverjlik, a tojasfehérjé-
bél kemény habot verlink, majd lassan
belekeverjiik a cukrokat és a borecetes,
keményités masszat. A stir(, fényes tész-
tat beledntjik egy stitépapirral kibélelt
tepsibe, és 160 °C-ra elémelegitett sit6-
ben 20 percig sutjik. A habtejszint fel-
verjiik, majd belekeverjiik az elé6z6 nap
készitett hideg vanilids toltelékiinkbe.
A megsllt tésztankra radntjik a krémet,
elhelyezziik rajta a vékonyra szelt epret,
majd ez egészet feltekerjiik.

FEJES SALATA TORZSAK
EPERREL ES TEJFOLLEL

(4 adag)

Hozzdvaldk: 320 g eper, 2 fejes salata,
200 g tejfol, 2 evékanal olaj, 1 tedskanal
citromlé, 1/2 tedskanal juharszirup (vagy
2 tedskanal nadcukor), 3 evékanal fehér-
bor, 8 szem bors, csipetnyi s6, egy kdteg
petrezselyem.

Elkészitése: A saldtaleveleket leha-
mozzuk, egészen a torzsaig. A torzsékat
kettévagjuk, a salata leveleit megmos-
suk, és felitatjuk réluk a nedvességet.
Az epreket is megmossuk, kicsumazzuk,
majd félbevagjuk.

Elkészitjik az Ontetet: Osszekever-
juk a citromlevet, a juharszirupot (eset-
leg nadcukrot), az olajat és a fehérbort
(az Ontet 1/3-at félretesszlk). A salatale-
veleket és a torzsdkat ledntjik az ontet-
tel, majd megégyazunk veliik egy tanyé-
ron. A tejfolt felhigitjuk a maradék ontet-
tel, és feldiszitjik vele a salataleveleket.
A felvagott epreket szépen elhelyezziik
a salataleveleken, az egészet megszoérjuk
apréra vagott petrezselyemmel és 6rolt
borssal.

* % %

Teljen 6romiik az eperszezon minden
pillanataban!
ILONA VYTISKOVA




Izla
Eszak kiralynoje

»Valami zoldell ott a tormeléken”, mondhatnank els6 szempillantdsra.

Ha azonban kézelebbrél megvizsgaljuk, kideriil, hogy rendkiviil érdekes""----_"‘_?%‘r‘;;{. 3

Mig a zold alga feladata a fotoszintézis
és az energia biztositasa, addig a gomba
a viz és az asvanyi anyagok felszivasaért,
valamint megtartasaért felel.

Az izlandi zuzmé botanikai elnevezé-
se: Cetraria islandica. Fejl6déstani szem-
pontbdl sokkal régebbi és egyszerlibb
névénycsalddba tartozik, mint a gydgy-
ndévények.

A zuzm¢ ivartalanul szaporodik. Egy
része egyszerlien letorik, majd mashol
megtapad. Lassan, sokaig novekszik,
egyes egyedei akar 4 ezer évnél is id6-
sebbek. Levelek, szarak, viragok, termé-
sek, szin, illat — semmi ilyesmire nincs
szliksége. Hatékonysaga éppen az egy-
szer(iségében rejlik.

A zuzm6 egyetlen ,gyengéje” a tiszta
kornyezet. A névény éppen ezért meg-
bizhaté mutatéja a szennyezédéstdl
mentes kornyezetnek. Az egyik zuzmé-
fajtabol nyerjuk ki a lakmuszt is, a pH-ér-
ték ismert kimutatéjat.

Az emberiség a természetes penicillin
hirében dlld izlandi zuzmét t6bb ezer éve
hasznositja. Antibiotikum-szerd hatasu,
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sajatos zuzmosavakat tartalmaz, haté-
konysaga tudomanyosan igazolt.

LEGYOZI A SANYARU
KORULMENYEKET

Azon kevés novények egyike, amely
megél Izland megkdvesedett 1ava-
bol &llé talajan. Izlandon kivil a sark-
vidéki tundrakon vagy Eurépa, Azsia és
az USA délebbre fekvé hegyvonulatain
is megtaldlhatjuk.

Az id6k sorédn hozzaedz6dott az észa-
ki pusztakon uralkodé erés napsugdr-
zashoz, heves szélhez és kemény fagyok-
hoz. A zuzméval persze a mi hegyeink-
ben is taldlkozhatunk — a savas, szaraz,
homokos talaju fenySerddket és csa-
rabos terlleteket kedveli, itt a kovek-
hez, szikldkhoz tapadva él. (Csarabos =
erésen savanyu, szerény terméképessé-
gl talajokon kialakuld, alacsonycserjés
- A szaklektor.)

A zuzmotelepek vastag novényhu-
si, 10 cm magasra is ndévé cserjékhez
hasonlitanak, ,agacskaik” fogazott szél(i
tolcséreket formaznak. A telepek szine -

a helyi feltételektél figgden - lehet z6ld,
szlrkés vagy akar gesztenyebarna. Az
izlandi zuzm®d s(ri telepeit emiatt kdny-
ny( 6sszetéveszteni a mohaval.

A zuzmofajtak a rénszarvasok és mas
novényevd, sarkvidéki allatfajok fontos
taplalékat adjak. Izlandon az emberek
elészeretettel (vagy kényszerbél, az
éhinségek miatt?) fogyasztottak &ket.
Belekeverték a lisztbe, valamint fliszer-
ként, slritéanyagként hasznaltak éte-
lek és italok elkészitésekor. A névénybdl
kivont szinez6anyagot szovetek festésé-
re haszndlték (pl. a hagyomanyos skot
szoknyét is vele szinezték).

SARKVIDEKI GYOGYITO

Gyogyaszati célokra a teljes telepet be
kell gydjteni, majd gyorsan kiszérita-
ni. A gydjtés nyédron, szdraz és meleg
idében torténik. Jellegzetes illata, ize
van. Sokaig fézve rendkivil tapla-
16, j6l emészthetd, kocsonyds anyagot
kapunk, amit keményité helyettesitésé-
re is felhasznalhatunk. A ,zuzmoékemé-
nyité” valdjaban lichenin poliszacharid,



ezt az anyagot a zuzmo akér 70%-ban is
tartalmazhatja. Tovébbi hatéanyagai az
antibakterialis hatdsu, keserl zuzmoésa-
vak, egy kilonleges zold szinezéanyag,
a thallochlor, A- és B-vitaminok, dsvanyi
anyagok (pl. j6d), pektinek, keser( anya-
gok, enzimek stb.

A népi gyogyaszat 6sidék 6ta haszno-
sitja. Az eurdpai gydégyszerkdnyvekben
mar a 17. szazadtdl fellelheté. Gydgy-
hatasait a modern tudomdny is igazolta.
A nydlkaanyagok, valamint az antibioti-
kumos hatdsu hatéanyagok és a zuzmo
jelentds tapértéke — barmilyen gyullada-
sos megbetegedés esetén kivalé kombi-
naciénak tekinthetd. Elsésorban a (sza-
raz) kohogés csillapitdsaban és gydgyita-
saban, megfazasban, szajliregi és léguti
gyulladdsokban, asztmdban, tuberkulo-

Az emberiség a természetes penicillin hirében

all6 izlandi zuzmot tobb ezer éve hasznositja.

Antibiotikum-szer( hatasu, sajatos zuzmosavakat

tartalmaz, hatékonysaga tudomanyosan igazolt.

zisban (tbc) nyujthat segitséget. Remekiil
hasznalhaté vesegyulladésban, hugyho-
lyag- és hugyuti gyulladasokban is.

Az emlitett hatasok mellett az étva-
gyat is er6siti (mivel fokozza az emészt6-
nedvek kivalasztasat). Kitinéen ,muko-
dik” emésztési problémaknal, gyomor-
hurutnal (gastritis), refluxnal, a maj- és
az epe betegségeiben, irritdlt nyombél,
gyomorfekély, kréonikus hasmenés ese-
tén, és segithet alultaplaltsag vagy ano-
rexia esetén is. Meger@siti a szervezetet,
és tdmogatja a ldbadozést.

KULSOLEG IS HASZNAL

Kulséleg - furdék, l6flirdék, borogata-
sok formajaban - gennyes sebek, feké-
lyek, égési sériilések és n6gyodgyaszati
bajok kezelésére ajanlott. Egyéb irdnyu
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Hu-mor-zsak

Pentagram® cseppek vésarldsakor a
klubvezetd felhivta a klubtag figyelmét,
hogy ne feledkezzen meg a cseppentd
(pipetta) tisztantartasardl. Elmagyaraz-
ta, hogy minden esetben teljesen nyom-
jakia cseppentébdl a maradék koncent-
rdtumot, hogy az ne tudjon beleszarad-
ni, majd idénként mossa is ki a pipettat.

Egy hét elteltével a vasarlonk jelent-
kezett, hogy elfogyott a koncentratuma.
Nagy csodélkozds és kikérdezés utan
tisztdzoédott, hogy a pipettdban megma-
radt cseppeket az lveg helyett a mos-

doéba nyomta ki, majd gondosan kimos-
ta a cseppentét. [gy aztdn nem csoda,
hogy a készitmény rendkivil gyorsan
elfogyott...

N. EVI

Kedves Olvaséink! Kérjiik, hogy osszdk
meg a szerkesztéséggel az Onékkel
tértént vagy a kornyezetiikben meg-
esett humoros eseteket, hadd teljen a
humorzsdk, nevessiink egyiitt!

felhasznalasa is reménykedésre adhat
okot, példdul a pajzsmirigymikddés
harmonizalasaban vagy a HIV fert6zot-
tek gydgyitasdban.

A hatékonysag novelése céljabdl az
izlandi zuzmo eredményesen kombinal-
haté orvosi zilizzel, martilapuval és uti-
favel.

Az ENERGY készitményeinek sordban
Onék az izlandi zuzmét a DROSERIN
krémben és a DROSERIN RENOVE koz-
metikumban prébélhatjak ki.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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