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El6zziik meg a rakot!
Kis Eva cikke

Uj termék: Relaxin

Tapasztalati tablazat
Mit mire hasznalhatunk?
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Marciusi ajanlatunk

Mintha csak libikokan tlnénk: a honap elején hiivos, nedves id6, majd
felmelegedés, utana 15-e kérnyékén utélatos hideg, sét talan fagy... Viszont
20-a tajan mar akar révidnadragban és rovid ujju péléban vehetjiik az irdnyt a

vizpart felé.

Mindemellett ajanlatos felkészilniink az
olvadas miatt felduzzadt folyok hatal-
mas vizmennyiségére, esetleg az arvizre.
A gyakorlatilag egész télen &t tarté és
életlinket még tavasz elején is megkese-
rit6 hideg igen sok életerét vett ki bel6-
liink. Ezért ebben az id6szakban legfébb
célunk az energiapétlas lehet.
Tehetetlenek és gyengék, kimeriiltek
vagy depresszidsak vagyunk, és ugy érez-
zUk, mar nem birjuk tovdbb? Kényeztes-
stk magunkat a PERALGIN gyégynové-
nyeinek melegével. Az emlitett allapotok

és érzések nem csupan kellemetlenek - az
allergia el6tt is utat nyitnak. Marcius végén
itt-ott mar megjelennek az allergének, de
néhédny héten at tarté PERALGIN-kuraval
utjat allhatjuk a zavard tiineteknek.

A tavaszi faradtsagot tigyesen lekiizd-
hetjiik a VITAFLORIN-nal, amely poétolja
az asztalunkrdl ilyenkor hidnyzé z6ldsé-
get és gyimolcsot.

A bekdszond tavasz drdmai energi-
4it a REGALEN segitségével harmoni-
zalhatjuk. Ez a Fa elemhez tartozé kon-
centratum felkésziti a szervezetet a Szél

energidja vezette tdmadasokra, és sokkal
stabilabb ellendllé-képességet biztosit
szamunkra.

Mérciusban a zold élelmiszereket sem
nélkulozhetjiik. Taktikailag helyes 1épés
a SPIRULINA BARLEY TABS hasznalata.
Hatdsa nem &tlitd, ezért az amugy is sok
energidval megéldott emberek ugyan-
csak aggodalom nélkiil szedhetik.

A pihenés fontossagara marciusban
is fel kell hivnunk a figyelmet. Mig beldl-
rél a gyégynovények ereje hevit ben-
niinket, hideg labainkat a BALNEOL-os
firdé fogja igazan felmelegiteni. Nem-
csak kellemes hangulatot teremt, hanem
a bériinket is puhavéa varazsolja.. gy
aztdn a hénap végén nyugodtan, bat-
ran, szégyenkezés nélkil indulhatunk el
rovidnadragban otthonrdl.

EVA JOACHIMOVA
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Marcius 25-én, szombaton ismét megrendezziik az ENERGY szakmai
konferenciajat. A budapesti Hotel Flamenco ad otthont az egésznapos
rendezvénynek. Csehorszagbdl illusztris eléadokat varunk.

Az immar hagyomanyos szakmai kon-
ferencia 10 érakor kezdédik, és varha-
téan este 6-ig tart. Az elsé eléadd a
Vitae hasdbjain megjelent szdmos cikke
alapjan nalunk is ismert négydgyasz,
dr. Bohdan Haltmar, aki a kronikus
négyogyaszati gyulladasokkal foglalko-
zik, vellk Osszefliggésben ismerteti az
ENERGY készitményeinek alkalmazésat.

Ebédsziinet utan a Pentagram® kré-
meknek a mindennapi életben valé
hasznalatarél beszél majd a klubmaga-
zinbol ugyancsak ismert Marcela Stastnd.

Végil Marie Bilkovdt, az Uj kozmeti-
kumok egyik kifejlesztéjét hallgathatjuk
meg. A kozmetikus eléadasanak cime:
BEAUTY ENERGY kozmetikumok — a bér
holisztikus apolasa.

Még van néhany elérhetd jegy, ezek
korlatozott szamban, 5000 Ft-os aron
véasarolhaték meg a klubokban. Ez az
O0sszeg magaban foglalja a svédasztalos
ebéd, valamint a szlinetekben fogyaszt-
hato kavé és viz arat is.

Aprilis 8., Zalaegerszeg

Fokuszban

a My Green Life

Aprilis 8-an, szombaton Zalaegerszegen, a Kereskedelmi és Iparkamara
(Petofi S. u. 2.) épiiletében My Green Life - Zold élelmiszerek szakmai

konferenciat tartunk.

A rendezvény programja:

14.00: Teljes értéki taplalék — a termé-
kek bemutatasa. El6adé: Takdcs Mdria
természetgydgyasz.

15.00: Hogyan hasznaljuk a zold élel-
miszereket a fogydkuraban, alakforma-
lasban és cellulit kezelésben? El6adé:
Lugosi Nikolett dietetikus.

16.00: Vegan ételek a zold élelmiszerek
felhasznaldsaval - receptek és kostold.
Vezeti: Csordds Rendta onfejlesztd tré-
ner.

A konferencian a részvétel ingyenes,
elézetes bejelentkezés nem sziikséges!
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TANACSADOKEPZES
A BELVAROSI
KLUBBAN

A korabbi oktatdsok folytatasa-
ként ismét sor keril a tandcsadok
képzésére az ENERGY Belvaros
Klubban (1085 Budapest, Baross u.
8.). A szombati napokon - aprilis
1-jén, 8-an és 15-én - tartandé
oktatds 20 000 Ft-ba keril, ebbdl
az 6sszegbdl 5000 Ft a kovetkez6
hénapban levéasarolhaté. Jelentke-
zés a klubban személyesen, telefo-
non: +36/20-9310-806 vagy e-mail-
ben: energy.belvaros@gmail.com.

TARTALOM

Uj termékiink: Relaxin
A sokoldalu Droserin

Daganatok
- ismerjiik fel idejében

A Cistus és a virusos
tiidégyulladas

Terméktapasztalati tablazat . .
Dragaké-sorozat: Moldavit. . .
Klubprogramok

Tanacsadas a neten

A Beauty Energy titkai (10.)

My Green Life sorozat:
Spirulina Barley
Gyogynovények:
orménygyokér

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Kiirti Gabor,
kurti.gabor@energyklub.hu

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studiod

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynckség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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A stressz jo szolga, de rossz ur

Ujdonsagunk, a Relaxin

- nyugalom és ero

A széles korben elterjedt civilizaciés betegségek k6zos nevezdje vitathatatlanul a stressz.

Olykor nyilvanvalé okként, maskor egyiitthaté vagy stlyosbité tényezéként tiinik fel. Jelen van

a migréntdl kezdve, a pszichiatriai betegségeken, a szivproblémakon, az emésztési panaszokon at,
egészen a cukorbetegségig - szamtalan egészségligyi problémanal.

A stressz olyan, mint a tliz: j6 szolga, de
rossz Ur. Ha eldraszt minket, ha kicsuszik
az ellen6rzésiink aldl, 6ssze kell szed-
nlink minden erénket és akaratunkat,
hogy mentsiik az életiinket.

A belsé nyugalom és a kiegyensulyo-
zott lelkidllapot felé vezet6 uUton segit-
séget nyujthat nekiink az ENERGY Uj
terméke, a RELAXIN.

MEGVALTOZOTT A VILAG

A stressz ugyanakkor igen fontos pozitiv

szerepet is betolt. Eredeti evollcids fel-

adata az volt, hogy felkészitse a szerve-

zetet a kritikus helyzetekre, illetve hogy

mérhetetlen fizikai teljesitményre sarkall-

ja a testet. Az emberiség torténelmének

hajnalan talan éppen a stressz mentette

meg az embereket az éhhalaltél.
Hormonalis reakcidkkal pumpalta a

kortizolt és az adrenalint a bokrok mégott

rejt6z6 Bseink ereibe, hogy a

megfelelé pillanatban

képesek legyenek

megfesziteni

izmaikat, és el

tudjak ejteni

a szezon elsd

mamutjat. A stressz készit fel benntinket
a harcra, egyszersmind lehet6vé teszi a
kivételes fizikai és szellemi teljesitményt.
Csakhogy egyszer minden harc véget ér,
a hormonszintek egyensulyba kertilnek,
a szervezet ismét altalanos tzemmodba
kapcsol, és megkezdi a regeneraciét.

Ez a mechanizmus tobb ezer éven
4t hibatlanul mkodott, am késébb
fordulat kovetkezett be. Olyan roévid
id6 alatt, ami az emberiség fejlédése
szempontjabdl csak szemhunyasnyi, az
ember koérnyezetének jellege teljesen
megvaltozott. Szamunkra eddig isme-
retlen kihivasokkal kell szembenézniink,
mikozben nincs elég idénk arra, hogy
alkalmazkodjunk ezekhez a véltozasok-
hoz. Raadasul értelmi sikon képtelenek
vagyunk feldolgozni és megérteni az
ebbdl eredd kovetkezmények hatasait.

igy a testiink sz6 szerint fuldoklik a

stressz paradoxonban. Az ember éle-
tében eredetileg csak néhany
tucat stresszt okozo ténye-

z6 (stresszor) volt, napjainkban azonban
mar tobb ezer vagy szazezer ilyen faktor-
rél beszélhetiink. Ezekkel mindennap, sét
olykor minden éraban szembenéziink.
Testlink ilyenkor feszllt, éber dllapotba
kerll, készen all a vad azonnali elejtésé-
re. Dehat nincs mit elejteni... Az ellazulas
helyett Ujabb stresszes pillanatok kdvet-
keznek, és sok esetben még a minimdlis
fizikai aktivitasra sem vagyunk képesek.

ELSOSEGELY TESTNEK
ES LELEKNEK
A RELAXIN két rendkivil hatékony ter-
mészetes novényi kivonat egyeddldllo
kombinacidja. A liliomfa (magndlia) kér-
gének és a kudzu gyokerének kivonatat
tartalmazza. Mindkét hatéanyagot olyan
kivételes médszerrel nyerik ki a nové-
nyekbél, amely a hagyomanyos vizbazisu
extrakciét 6tvozi az alkoholos extrahalas-
sal, és a végeredmény rendkivil magas
hatéanyag-koncentracié. A készitmény
valéban rendkiviil nagy mennyiségben
tartalmazza a hatéanyagokat, sokkal
nagyobb koncentraciéban, mint a
hagyomanyos kivonatok.




LILIOMFA

Elsé pillantasra bolygénk legbajosabb,
egyben legidésebb féja. Virdganak illata
jellegzetesen intenziv, édes és egyben
friss — a jdzmin és a narancsvirag keve-
rékének illatara emlékeztet. A liliomfa
illata allitélag romantikus dlmokat hoz,
gyengédséget és szeretetet ébreszt
benniink, és viragnyelven hivja fel a
figyelmet az artatlansagra és a bajra.

A liliomfa Kelet-Azsidban &srégi kul-
tarnévénynek szamit. A jilan liliomfat
példaul ,templomfaként” tisztelték mar a
Tang-dinasztia (618-908) idején is. A kina-
iak szdmara a néi szépség, a tisztasdg és
az édes iz szimbdluma. Japanban viszont
a buddhizmus VII. szdzadi terjedésével
taldlta meg maganak az utat a kertm(vé-
szethez, az irodalomhoz és a festészethez.

Am csak kevesen tudjak, hogy a
liliomfa egyuttal rendkivil hatékony
gyogynovény. Féleg a hagyomadnyos
kinai és japan orvoslasban hasznaljak
mar évszazadok 6ta. Legfébb hatdanya-
gai a magnolol és a honokiol. A liliomfa
szdmos gydgyhatdsa kozil az antioxi-
dans és a nyugtatd hatas a legfigyelem-
reméltébb, de a kognitiv (megismerd)
funkcidkra - figyelem, megfigyel6képes-
ség, érzékelés-észlelés, emlékezet, gon-
dolkodas — kifejtett jotékony hatasa is
rendkivil jelentds. Klinikai tanulmanyok
szerint hatdsa a benzodiazepinek hata-
sdhoz hasonlithatd, de a mesterségesen
szintetizalt anyagokkal szemben a lili-
omfa természetes formaju hatéanyagai
nem toxikusak, nincs semmilyen nem-
kivanatos mellékhatasuk.

Erdekességképpen érdemes megemli-
teni még a szdjlreg baktériumainak nor-
malizalasara kifejtett, rendkivil alaposan
dokumentalt hatdsait. Klinikai tanulma-
nyok bizonyitjak, hogy altalanos szajob-
l6getéssel 30 perc alatt kétharmadaval
csokkent a nemkivanatos baktériumok
mennyisége a széjlregben, mig koncent-
ralt kivonat alkalmazdsa mellett ez az
arany elérte a 99%-ot! A liliomfa kivonata
ezért kivaléan hasznalhato a fogszuvaso-
das vagy a nemkivanatos szdjlregi disz-
komfort érzés megel6zésében.

KUDZU

1867-ben az Egyesiilt Allamok partjainal
kikotott egy japan kertészeket is szalli-
t6 hajo. Az Uj allam megsziletése sza-

zadik évforduléjanak tiszteletére meg-
rendezett kidllitas alkalmabol a japan
kormany ugy dontott, hogy orientélis
kert kiépitésével koszonti a jeles ese-
ményt. A kidllitds egyik vezérmotivuma
épp a nagy level(, csodalatosan illatozé
viragokkal megaldott kudzu (Pueraria
lobata) volt. Es a kudzu elvarazsolta az
amerikaiakat.

A Tavol-Keletrél szarmazé novény
igen gyorsan meghonosodott az USA
délkeleti teriletein, Karolina allam déli
és északi részén, valamint Alabamdban
és Georgiaban, ahol az életfeltételek ide-
dlisak voltak szdmara. Azéta mar tébb
mint szaz év telt el, és kdzben bebizo-
nyosodott, hogy ez a gyonyorl névény
egészségvédd hatdsai miatt is érdemes
a figyelemre.

A kudzu gyokere akar 12%-ban is
tartalmazhat izoflavonoidokat, féleg
daidzint, daidzeint és diacetil-puerarint.
Legnagyobb részben azonban - akar
80%-ban is — értékes puerarint tartal-
maz, amely tébbek koézétt serkenti a bol-
dogsdghormonként ismert szerotonin
termelését. Ezenkivil jotékonyan hat az
idegrendszerre, javitja az agyi ideginge-
rulet-atvitelt. Tdamogatja a lelki kiegyen-
sulyozottsagot, korldtozza a hangulat-
ingadozast.

Mindemellett képes enyhiteni a fiig-
g0séget, féleg alkoholizmus és dohany-
zas esetén. Az amerikai Alternative Medi-
cine Review cim( magazinban 2000
augusztusaban ismertették a dr. Scott
Lukas (az Amerikai Nemzeti Alkoholel-
lenes Intézet munkatdrsa) vezette vizs-
galatot, amelyben 70, alkoholizmusban
szenveddé embert kezeltek kudzu gyokér
segitségével. A kezelés elsé két heté-
ben minden résztvevd arrdl szamolt be,
hogy csokkent az alkohol irdnti vagya,
mikdzben semmiféle mellékhatdst nem
tapasztalt.

A harvardi kutatok és a parizsi Hos-
pital Bichat szakembereinek véleménye
szerint a kudzu a nikotinfliggéség gyo-
gyitdsaban is remekil hasznosithato.
A tudomanyos kutatasok alapjan a niko-
tin az emberi szervezetben az un. niko-
tinreceptorokon keresztil fejti ki hatasat.
Ha egy dohényos felhagy a dohédnyzas-
sal, ezek a receptorok hirtelen kihaszna-
latlanna vélnak, ezért az érintett nyugta-
lan és ingerlékeny lesz, kialakulnak nala

az elvonasi tlinetek. Kutatdsok szerint a
kudzuban levé hatéanyagok (kivaltkép-
pen az izoflavonok) azonnal elfoglaljak
a szabad receptorokat, igy enyhitik az
elvonasi tlineteket, és megkonnyitik a
leszokdst.

A RELAXIN mindkét hatéanyagot tar-
talmazza, mégpedig olyan aranyban,
hogy szinergikus hatdsuk a lehet6 leg-
erésebb legyen. Testlinket megnyug-
tatja, dm ekozben készenlétben tartja
az éles elmét. Segit lekiizdeni a stressz
legkiildnb6zébb fajtait. Hatékony segit-
séget nyujt szorongas és lelki nyugtalan-
sag esetén.

Egy régi bolcsesség szerint ,ismerd
meg ellenségedet és értsd meg!” Nos,
a RELAXIN 6nmagdban nem sziinteti
meg a stresszt, viszont kivalé segitétars,
aki képes az elsésegélynyujtasra. Erét
és nyugodt pillanatokat ad ahhoz, hogy
felismerjuk a valédi ellenséget, illetve az
ltala okozott problémak igazi okat. Ha
nem dolgozunk 6nmagunkon, akkor a
RELAXIN hasznalatéval csak kikapcsol-
juk a kontrollfényt, egyben elnapoljuk a
probléma megoldasat.

A stressz az élet olyan velejardja,
amellyel meg kell tanulnunk egyiitt élni
és egylttmdkodni. Ugyanolyan szoro-
san hozzatartozik az élethez, mint a leve-
g6 és a lélegzetvétel.

Ne feledjiik, hogy a stressz elleni leg-
hatékonyabb orvossig a nevetés!
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Hasznalata leginkabb reggel javasolt,
mert olyankor a védelmi energia (wei gi)
kozvetlendl a felszin alatt dramlik.

A DROSERIN mindemellett segit a
hatéraink 6rzésében, féleg ha ezek a hata-
rok folyamatosan ostrom alatt allnak. Ide-
alis kézkrém, hiszen a keziink hatérozza
meg a személyes zdnank hatarat.

Ha jobban kézben akarjék tartani a
dolgokat vagy meg akarjak erésiteni az
akaraterejuket, dorzsoljék be a keziiket
vele, és meglatjadk: a DROSERIN-nel min-
den jobban megy majd.

A DROSERIN helyileg — a kérom kori-
li berepedezett, piros bérre, kiszdradt
terlletre, herpeszre, hdmlé porkokre —
alkalmazandé krém. E tiinetek jelentke-
zésekor elérkezett a DROSERIN haszna-
latdnak ideje.

Ha viszont a krémet tul nagy feluleten
haszndlnank, az kdnnyen zarkézottsag-
hoz, a kdrnyezetlink elleni ,pancél” kia-
lakitasdhoz vezethet, aminek kovetkez-
ményeként gyorsan magaval ragadna
minket a magany érzése.

6 ~ VITAE MAGAZIN
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DROSERIN krém:
sokreéti segitséeg

A DROSERIN tamogatja az energia aramlasat a boér felsé
rétegeiben. Féleg akkor regeneral hatékonyan, ha a bér
szaraz, berepedezett, gyulladt - vagy hajlamos ezekre a
tiinetekre. llyen esetekben a DROSERIN a legjobb vélasztas.

ENTUDAT, SERTETLENSEG

A DROSERIN a nagyon kicsi gyerekek-
re rendkivil jo hatasu. Medfizethetet-
len segitséget nyujt pl. csecseméknek,
ha faj a pocakjuk, felfijodnak, egyuttal
elémozditja az 6nmagukkal valé elé-
gedettség érzésének kialakulasat. Igy
a gyerekeket elvezeti az 6nallésaghoz
és 6nbizalomhoz. Am semmit sem sza-
bad tulzasba vinni, hiszen az ego erdsi-
tésének is megvannak a maga hatarai.
Ezért a DROSERIN-t akkor kezdjik el
alkalmazni a gyerekeknél, ha valamilyen
okbdl tulsdgosan elgyengiiltek, mert
ilyenkor a hatéraik és a védekez6képes-
séglk is gyengdil.

Jé tudni, hogy a DROSERIN idedlis
kézkrém minden olyan helyen, ahol sok
emberrel taldlkozunk, mindenkivel kezet
fogunk, megoleljik stb. Segit olyan mér-
ték tavolsagot tartani, amilyet csak aka-
runk, és hozzdjarul hataraink, sajat integ-
ritdsunk védelméhez.

Integritdsunk és hatdraink sériilésé-
nek masik példaja, amikor a DROSERIN

potolhatatlan: a rovarcsipés vagy bar-
milyen, fém okozta sériilés. Ne feledjik,
hogy ez a krém a Fém elemhez tartozo
készitmény. Ha tehat valami vagy vala-
ki bantani akar minket - és teljesen
mindegy, hogy darazscsipésrél vagy a
kolléganénk csipés megjegyzéseirdl van
sz -, érdemes erds fémes védelmet
alkalmaznunk, batran hasznaljuk tehat
a DROSERIN-t. Olyan, mint egy megbiz-
haté gyalogos katona, akit nyugodtan
beéllithatunk az elsé sorba.

IGAZAN SZEP VAGYOK
Végezetiil: ha csunyanak érezné magét,
a DROSERIN fémesen csillogo, kiraly-
néi tiikérként mutatja meg, hogy On
a foldkerekség leggyonyéribb teremt-
ménye, valamint hogy kivilrél-belilrél
egyarant kdprazatos, és a vildgnak tatott
szajjal kellene csodalnia Ont.

Méamorité érzés, ugye? De vigydzat,
csak évatosan! Ne vigye tulzasbal!

TEREZA VIKTOROVA



Erdemes odafigyelniink

testiink jelzéseire

Egészségi dllapotom soha nem volt igazan csucs, mar gyerekkoromban is altaldban
Oszt6l tavaszig az agyat nyomtam valami jé kis tiidégyulladassal. Mindehhez tarsult
az asztma és az allergia: fakra, allati szérre, flire, virdgokra, tollra stb.

Sajnos korunk, amelyben felnéttiink,
nem hirdette a megelézés fontossa-
gat, nem prébalta megértetni vellink a
mélyebb 6sszefliggéseket. Inkdbb azt
sulykolta belénk: ne nagyon kutakod-
junk, egyszertien fogadjuk el tényként,
hogy ez van, és Iépjlink tovébb.

Amikor dolgozni kezdtem, a munka
egyre nagyobb karéjt hasitott ki maga-
nak a szabadidémbdl, viszont soha el
nem mulé stresszt hozott az életembe.

Akkoriban szokés volt, hogy barmi-
lyen apré problémaval orvoshoz fordul-
junk. En is igy tettem. Csak amikor 30
évesen ugy ledontott a labamrol egy
fultémirigy-gyulladas, hogy koérhazba
kellett mennem, nyilt ki a szemem, és
kezdtem mas nézépontbdl szemlélni a
vildgot. Egy olyan szemsz6gbdl, ahol
egyszer csak bevillant az ENERGY.

Elsé ,immunserkentéként” a KING
KONG-ot hasznaltam. A valtozas leirha-
tatlan volt. Végre megtudhattam, milyen
az, ha nem faradtan ébred az ember. Visz-
szatért az életerém! Aztan kiprébdltam
a REGALEN-t, és nagy segitségemre volt
abban, hogy kibékiiljek az ételallergidm-
mal. Mindezek mellett frissitettem a leve-
g6t a SPIRON-nal mindeniitt, ahol csak
lehetett, élveztem a FLAVOCEL tdmoga-
tasat, fajo nyirokcsomdimat ARTRIN-nal
kenegettem, a béromet pedig CYTOVITAL
krémmel apoltam. Es az illatok... — igazi,
személyre szabott aromaterapial

Am amikor gy tinik, hogy minden
szuper, altaldban kapunk egy figyelmez-
tetést: van még min dolgozni. A tobb éve
velem él6, régi cisztakrol beszélek... lgaz,
oly régéta megvoltak mar, hogy szinte
testem részeként tekintettem rajuk. Az
irdnyitast ekkor a GYNEX kezébe adtam.
El kell ismernem: rendkivili munkat vég-
zett, a fajdalom mulni kezdett.

Es ahogy a testem &sszeszedte
magat, teherbe estem. Micsoda boldog-

sdg és orom! A természet erejének nincs
parja. Egyszer csak kiegyensulyozott let-
tem, és remekdil éreztem magam. De
kideriilt, még nem jott el a megfeleld
id6 szamomra. Az elsé (nem kotelezd)
ultrahang vizsgélat alkalmaval, az 1. tri-
meszter végén kozolték velem, hogy a
boldogsdgom igencsak mulandé... Az
UH kimutatta, hogy ikreket varok, am a
babak a mellkasuknal 6sszendttek. A ter-
hességet azonnal meg kellett szakitani.

En pedig megint (resnek éreztem
magam, de mar nemcsak fizikailag,
hanem lelkileg is. Mindennek vége! Bar
a beavatkozast magam is sziikségesnek
tartottam és elfogadtam, valami mint-
ha megszakadt volna bennem. Raadasul
mindig is ikrekre vagytam.

Ugyhogy mindent Gjrakezdtem.
Meggyodgyitottam, ami fajt, potoltam
a kiesett er6t és energidt, és megpro-
baltam valéban elgondolkodni a dol-
gokon, valtoztatni az életemen, annak
ritmusén. Olyan volt ez az egész, mintha
megérintett volna a halal szele...

Lassan-lassan sikerilt kimdsznom a
godorbél, kozben eltelt fél év, és fizikai,
illetve szellemi-lelki sikon is elkezdtem
felkésziilni egy Uj kisbaba fogadasara.
Igyekeztem jél gondoskodni a testemrél:
VITAMARIN, FYTOMINERAL, KING KONG,
RENOL, GYNEX, CYTOSAN stb. Persze
emellett a munka és a stressz is tovdbb
folytatodott. A terhesség megszakitasa
utan fél évvel ismét kérhazban feklidtem,
csakhogy ez alkalommal agyhértyagyul-
ladassal. Infuzidra kotottek, és mikdzben
folyt a nydlam a pérnara, prébéltam fel-
idézni, hogyan is irjak a nevemet.

Aztan a STIMARAL segitett helyre jon-
ndm, és a VITAMARIN-nak, valamint a
FYTOMINERAL-nak készonhetéen kovet-
kezmények nélkil dsztam meg ezt a
hatalmas er6éprébat. Gyégyuldasomnak,
illetve annak bizonyitékaként, hogy

végre megértettem, a munkaban is tud-
nom kell nemet mondani, most itt fekszik
mellettem gyényéri kisfiam, Janicek. O
igazan bizonyitja, hogy testiink jelzéseire
valéban oda kell figyelniink.

Testlink ugyanis egyértelmi jeleket
kiild. Es csak mi segithetiink neki abban,
hogy az alapok szilardak legyenek.

M. TESAROVA
Praga




A korokozok szerepe

Rakos megbetegedések
megel6zése

Ha egy rokonunk vagy baratunk rakos lesz, mindannyiunkban felmeriil a kérdés: vajon megtaldlhat-e
minket is ez a sulyos betegség. Minden esetben fontos - és itt kiilondsen az lenne - a megel6zés,

a szlirévizsgalatok elvégzése és a korai diagnosztika. Sokat segitene, ha a betegek a jellegzetes panaszok
ismeretében a tiinetek jelentkezése esetén azonnal a megfelel6 szakemberhez fordulnanak.

Nézzik elészor,
vegyik sorba, melyek
a leggyakoribb tline-
tek.

Fulladds, zihalas,
légszomj:  nagyon
sok tlidérdkos beteg
panaszai kezddédnek olyan tiinetekkel,
amelyekrél sokdig azt hiszik, hogy aller-
gia vagy asztma okozza 6ket. Aztdn a
tlnetek egyre sulyosbodnak.

Nyelési nehézség, rekedtség: gyakor-
ta jelzi a nyel6cs6- vagy torokrdk kialaku-
I4sét, de a nyelési zavarok néha a tiidérdk
elsé jelei is lehetnek. A rekedt, gyenge
hang, illetve a torok tompa fajdalma
néhany esetben a pajzsmirigyrdk korai
indikatora.

Gyomorgorcs, hasfajas, gyakori
gyomorrontas, valamint a Helicobacter
pylori baktérium jelenléte és a fogyas is
gyomorrdk kialakuldsara utalhat. A szé-
kelési szokasok megvaltozésa, a véres
széklet, a puffadas, az indokolatlan hasi
gorcsok a vastagbélrdk leggyakoribb
tlnetei.

GYENGESEG,

FARADTSAG, FOGYAS
Gyengeség, kronikus faradtsag: az élta-
ldnos faradtsag és gyengeség szdmos
daganatos megbetegedés elbjele lehet.
Féleg akkor kell erre gondolni, ha ezek
mas tlnetekkel is tarsulnak. Ha a vér-
lemezke (trombocita) szdm leesik, akkor
a béron egész apro kis Gtédések utan is
nagy kék foltok keletkeznek.

Ha a hirtelen sulyvesztés anélkiil
kovetkezik be, hogy alapvetéen viéltoz-
tatnank étkezési szokasainkon, akkor
érdemes utdnanézni, mi allhat a hat-
térben. A gyors fogyas a cukorbetegség




mellett utalhat vastagbélrdkra és mds
emésztérendszeri megbetegedésre is.

Valtozas a kormoknél: a korom alatt
kialakul6 barna vagy fekete csik, illet-
ve potty a bérrdk eléjele is lehet. Az
ujj végén megvastagodo, lehajlé korom
pedig tiidérdkra utalhat. Ha a korom hal-
vany vagy fehér, arra utalhat, hogy a maj
nem mukodik megfeleléen.

Savas gyomor vagy teltségérzet
kisebb étkezés utéan is: a gyomorrdk leg-
gyakoribb tlinete a has kdrnyékére kon-
centralédo fajdalom, mely olyan érzést
nyujt, mint a reflux vagy a felfuvddas.
Jellemzd a gyorsan kialakulé teltségér-
zet kis mennyiségl étel elfogyasztasa
utén is. Gyakori hiba gyomorsavlekd-
tével enyhiteni a fajdalmat, elnyomva
ezzel a betegség tipikus jeleit.

MI A HELYZET, HA NINCS
SEMMILYEN TUNET?

A legtébb daganattipus a korai szakasz-
ban nem jar egydtt jellegzetes tiinetek-
kel, de felboritja szervezetiink egyen-
sulyat. Nem biztos, hogy az elsé tiinetek
riasztéak, az sem biztos, hogy elég eré-
sek, elég konkrétak ahhoz, hogy komo-
lyan vegyik Oket, és segitséget keres-
stink. De ha mégis, ugyan kihez fordul-
junk? A laborlelet j6, mégis érezzik:
valami nincs rendben. Mi a teendénk?
Honnan tudhatjuk, hol a baj?

Okos hazi el6jelzénk, a hajas fejbér
- sok esetben - segithet, emellett a
nalunk alkalmazott specidlis mdszeres
mérés alkalmas a sejtburjanzas elészdré-
sére, helyének meghatdrozasara. Termé-
szetesen ha felmeriil a daganatos meg-
betegedés gyanduja, akkor mindig alapos
orvosi kivizsgdldst javasolunk a hozzdnk
forduléknak.

Emellett a mérésiink segitséget ad a
leghatékonyabb készitmény kivalaszta-
sdhoz, hiszen - az orvosi kezeléssel egy-
idejlileg - az alternativ mddszereket is
bevetve javithatok a gyogyulas esélyei.
A készitmények, gyogyszerek varhatd
hatdsat el6re jelzi a mliszeres mérés, igy
nem vesztegetjiik a draga id6t.

HAJGYOGYASZ
TAPASZTALATOK

A kilonb6z6 hajpanaszokkal hoz-
zam forduldk allapotanak felmérése-
kor gyakran eléfordul, hogy bizonyos

szerveiket ,meggyanusitom”, holott a
vendégnek nincs semmi panasza. Ez
a ,gyanu” a skalpelemzésre, a vizualis
diagnosztikara, a hasi szervek tapin-
tadsos vizsgalatara épll - és mindezt
m(iszeres mérés tamasztja ald és pon-
tositja. Es mint egy kirakés jatékban, a
végére 6sszedll a kép.

Nézziink néhany példat a gyakorla-
tunkbdl, tapasztalatainkbol.

A jelentés fogyas, gyengeségérzés,
puffadas, zsiros széklet, a bal ful folotti
foltos kopaszodas belsé oka tobbnyire
valamilyen kérokozé jelenléte, a has-
nyalmirigyben [évé gdéc. De lehetnek
ezek a hasnyalmirigyrak tiinetei is...

Napjainkban a legsikeresebben gy6-
gyithaté rdk a heredaganat, amelynek
- mar a kialakulds kezdete el6tt tobb
évvel — egyértelm( tinetét lathatjuk
a hajas fejbér megfelelé teriletén,
de akar a fiatalon vagy hirtelen létre-
jové kopaszodas oka is lehet. Eleinte
a muszeres mérésiink Candida- vagy
penészgombat taldlhat a herében, de
ez késébb rosszindulati betegséggé
alakulhat at.

A petefészek-daganat klinikailag
tlinetszegény, és sokféle daganatos
megbetegedést utanozhat. Alhasi feszi-
lést, fajdalmat okozhat, késébb pedig
puffadas, fogyas, gyengeség és rend-
ellenes vérzés jelentkezik. Egyik esetben
erés hajhullas, a masik esetben a homlok
kdzepén 1évé hajhatar besziirédései jel-
zik a problémat. A m(iszeres mérés segit
annak kideritésében, hogy az emlitett
tlinetek pontosan mit jeleznek: gomba,
parazita jelenlétét vagy rosszindulatu
sejtszaporulatot.

A sejtburjanzas minden esetben mar
joval a panasz észlelése el6tt elkezd6-
dik, és az altalunk alkalmazott, érzékeny
mérési mddszerrel nyomban megtaldl-
hatjuk. MUszeres szlrévizsgélatunk faj-
dalommentesen és azonnal eredményt
ad, igy egyrészt megszabadithatja
az érintettet a laborlelet megérkezé-
se el6tt gyakran fellép6 szorongastol,
betegségtudattdl, masrészt idéveszte-
ség nélkil megkezdhetjiik a helyreallité
terdpiat.

LAPACHO és UNCARIA (macskaka-
rom) tea, CYTOSAN - és még sorolhat-
nam az ENERGY ilyen esetekben haté-
kony készitményeit. Mindig méréssel

vélasztjuk ki a leghatékonyabb termé-
ket. A koérokozdk meghatarozasa, inak-
tivaldsa, a szervezet méregtelenitése,
a hidnyzé anyagok feltoltése, az egész
szervezet harmonizaldsa — mindez a sze-
mélyre szabott terapia célja.

MI KOZE A RAKNAK

A KOROKOZOKHOZ?

Gyakori a Candida, a penészgomba el6-
forduldsa a szervezetben, pontosab-
ban bizonyos szervekben. A kérokozék
jelenléte okozhat gyulladést, mely huza-
mosabb idé utdn megalapozza a rossz-
indulatu sejtszaporodast.

Dr. Royal Raymond Rife és Hulda Clark
kutatdsai alapjan a legtobb betegség
hatterében koérokozok allnak. A daga-
natos megbetegedések esetében is ezt
tapasztaltak. Az altaluk - és most mar
dltalunk is — alkalmazott radiéhullamu
frekvencia rezonancia terapia (RFR) igen
hatékony moédszer a virusok és bakté-
riumok gyors devitalizalaséra, hatasta-
lanitaséra.

El6deinktdl — a génekben tarolt infor-
macidkkal - csak a betegségre valé haj-
lamot ,6rokoljik”! A daganatos betegsé-
gek nagy részéért a kornyezeti hatasok,
a taplalkozés, az életvitel és a hosszu
tdvon a szervezetben aktivan m(ikodé
kérokozok felelnek.

Igyeksziink idében kisz(irni a sejtbur-
janzas kezdetét, beazonositani a blinds
koérokozdkat, majd célzott terdpidval csi-
rajaban elfojtani a bajt — ez a célunk.

Ha valakiben felmeril az érintett-
ség gondolata vagy csupdn szeretne
nagyobb figyelmet forditani a betegsé-
gek megel6zésére, az egészség megtar-
tasdra, akkor célszerd, ha félévente eljon
a mszeres vizsgalatunkra.

Elénydsebb, ha tobbféle moddszert
kombindlunk, hogy minél gyorsabban
megszinjenek a betegség tilinetei és az
oka egyarant. Az ENERGY termékeivel és
az RPZ14 frekvenciagenerator altal el6-
allitott, célzott frekvenciakkal gyors és
hatékony segitséget nyujthatunk.

KISEVA

holisztikus hajgyogyasz,
hormonegyensuly tanacsadé
klubvezet6, Budapest 2. ENERGY Klub
www.nicehajgyogyaszat.hu
06-30/754-5417
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Az egyediilallé CISTUS

és a virusos tiiddogyulladas

Szeretném megosztani Onékkel a CISTUS INCANUS-szal kapcsolatos tapasztalataimat.
Kilencéves kisfiam tavaly februar elején kohécselni kezdett, és felment a laza. Mivel panaszai
nem szlintek, s6t sulyosbodtak, ki akartam zarni, hogy stilyos betegséggel allunk szemben,
ezért kb. 5 nap elteltével felkerestiik a gyerekorvost.

A kivizsgalas soran a doktorné nem hal-
lott semmi rendkivilit a fiam tiidejé-
ben. Mivel azonban akkortajt sok gyerek
szenvedett tlidégyulladasban, a bizton-
sag kedvéért elklldtek minket réntgen-
re. Ott pedig sajnos beigazolédott, hogy
a kisfiamnak tiidégyulladasa van. A vér-
vizsgalatot kdvetéen kiderilt az is, hogy
a tidégyulladas virusos eredetd.
Felmerilt a korhazi kezelés lehetésé-
ge is, dm visszautasitottam azzal, hogy a
fiamat majd otthon ,kikdrdlom”. Az anti-
biotikummal végzett kezelésnek ebben
az esetben nem lett volna értelme. Kis-
fiamnak agyban fekvést és nyugalmat
irtak eld, Glni is csak étkezés kdzben volt
szabad neki. Az orvos azt is elmondta,
hogy a gyulladés elég kiterjedt, ezért leg-
aldbb 3 hetes gydgyuldssal, azt kdvetéen
pedig hosszu labadozasi idészakkal kell
szamolnunk. Egy hét elteltével kellett
visszamennink kontrollra, hogy kideril-
jon, a kisfiam allapota nem romlott-e.
Otthon az elsé dolgom volt, hogy
elkészitettem az ENERGY készitmények
szedésének idébeosztasat. Szinte min-
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den oréara jutott ,valami feladatunk”.
Kisfiam naponta 5x2 csepp CISTUS
INCANUS-t, 5x2 csepp VIRONAL-t, 5x1
kapszula GREPOFIT-ot és 2x1 kapszula
PROBIOSAN INOVUM-ot szedett. Tiidejé-
re naponta 3-szor turépakolast tettiink,
amit foliaval tekerttink korbe. A pakolas
levétele és gyorsan végzett mosakodas
utdn kovetkezhetett hol a DROSERIN,
hol az ARTRIN krém. A krémeket valto-
gatva hasznaltuk, rendszerint ugy jott ki
a lépés, hogy naponta 2x alkalmaztuk a
DROSERIN-t és 1-2x az ARTRIN-t. A mell-
kasat és a hatat is kenegettiik.

A DROSERIN-t ezenkivil rakentik a
vastagbélnek, vagyis a tud6 parszervé-
nek a teriletére is. A tlinetek szép lassan
aldbbhagytak, a kohogés gyengiilt, a 13z
pedig teljesen elmult. Nyolc napon dt
tartd dpolds utan az orvos ismét elkiildott
minket réntgenre. Es csodak csodajéra, a
fiam tlidejében mar nem talaltak semmit!

Ennek ellenére — mivel egyrészt nem
akartuk aldbecsiilni a betegség sulyos-
sagat, masrészt a fiam még elég gyenge
volt -, a biztonsag kedvéért tovabbi két

Cicanknak is jot tett

Macskank egyik reggel az ajté mogott iilt, amikor a feje alatt kisebb

técsara lettem figyelmes. Folyamatosan nyalogatta magat. EI6szor arra
gondoltam, hogy rosszul van, és valészinlileg folyik a szajabdl a viz...

Kozelebbrél megvizsgélva a dolgot, ész-
revettem, hogy az orra folyik, de nem
akdrhogy — patakokban! Az elsé 5 napra
a CISTUS INCANUS-bdI napi 2x4 csep-
pet, a GREPOFIT DROPS-bd| pedig napi
4x3 cseppet teszteltem ki szdmdra, utd-
kezelésként pedig a kovetkezd 5 napra a
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DRAGS IMUN-bdl napi 2x2 cseppet (reg-
gel és este), illetve a GREPOFIT DROPS-bo|
napi 1x3 cseppet irdnyoztam eld.

Az elsé adagok beaddsa utén cicank
orrfolyasa enyhiilt, és estére teljesen meg-
szlint. lgaz, a haz uraként rendszerint kint
tartézkodik, most azonban igyekeztem 6t

clstug
i

hétig otthon maradt. Kezelését folytat-
tuk, csak a készitmények hasznalatanak
gyakorisagat csokkentettiik napi 5-rél 3
alkalomra.

Jo egy hoénap elteltével,
IMUNOSAN-nal felvértezve indult az
iskolaba. A sportolassal még évatosab-
bak voltunk, mindenféle edzést csak
Ujabb egy hénap mulva inditottunk el,
és az IMUNOSAN szedését sem hagytuk
abba (naponta 1x1 kapszula). Fiam telje-
sen rendbe jott, és noha sokan nem hit-
tik volna, hogy lehetséges lesz, még a
tobbnapos iskolai kirdndulasra is elutaz-
hatott az osztalytarsaival.

Kimondhatatlanul boldog vagyok,
hogy itt van nekink a CISTUS, a
VIRONAL, a GREPOFIT és a tobbi fantasz-
tikus készitmény!

LENKA PANYRKOVA
Plzeni
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minél tovdbb benn tartani, a melegben,
és meleg ételeket kinaltam fel neki.

Ma mar - a készitmények gyors hata-
sanak koszonhetéen - teljesen rendbe
jott, Ujra a régi!

MARCELA STASTNA



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbdlummal jelsltiik.
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A dragakovek kiralysaga (6.)

Moldavit: a foldonkiviili ero

Az Isteni csoda szemtanuja, a Fold és az Eg gyermeke, a hirtelen
megvilagosodas kozvetitdje... Ez a hatalmas és er6s moldavit.

Projektiv (jang).
Az lkrek jegyében sziiletettek-
hez illik leginkédbb.

A Kozmosz hatdsa alatt all.

A sziv-, a homlok- és a koro-
nacsakrdhoz (4., 6. és 7. csakra)
tartozik.

J6 15 millié évvel ezel6étt 1 kilométer
atméroju aszteroida csapoédott a Fold-
be. Egész pontosan a mai Miinchen-
tél 100 km-re, észak-nyugati irdnyban
ért foldet, és 24 km atmér6ju kratert
hozott létre. Ez az izz6 aszteroida -
amellett, hogy minden él6t elpusztitott
az adott terlleten —, leveg6be ropitette
az agyagos Uledéket, amely abban a
ldngoldé pokolban természetes liveggé
olvadt. Ami maradt beldle, azt molda-
vitnak nevezziik. Azért hivjuk igy, mert
a becsapo6das epicentrumatdl (Ries-kra-
ter) az olvadt tledék csaknem 400 km-t
replilt a levegében, hogy pontosan a
Moldva folyé habjaiba zuhanhasson.
Micsoda megtiszteltetés...

TEKTIT A MOLDVA FOLYOBOL
A moldavit egyedlallé jelenség a vila-
gon. Nem tipikus meteorit, mert az
anyag, amelybdl létrejott, foldi, am az
energia, amely lehet6vé tette a megszi-
letését, foldon kivdli.

Mar a kezdetektdl Oseink kiséréjévé
vélt Csehorszag teriiletén. A kékorszak-
ban elédeink a moldavitbdl is kiilénb6z6
eszkozoket készitettek csakugy, mint a
kovakébél. Napjainkban azonban egyre
kevesebb moldavitot taldlunk, mert ez
a csoda tobb millié év alatt egyszer(ien
elfogyott. Dél-Csehorszagban Besedni-
ce, Lhenice, Lo¢enice és Chlum kdrnyé-
kén még esetleg ratalalhatunk. Vajon
hany kincskeresd kutatott eddig utana?

Az biztos, hogy a becsapddas utan
egész Dél-Csehorszadgot moldavit tenger
boritotta. Gyonyoru lehetett! Mindenhol
csupa atlatszo, zold csepp a foldon...

A HIRTELEN
ATVALTOZAS TANUJA
Ez a k6 a hirtelen megvildgosodas és
az allandé most tudatallapot elérésének
jelképe. Az égbdl érkezé csapas, a kiilsé
behatds okozta 4tvaltozas annak a nél-
kilozhetetlen utolsé I6késnek a szimbo-
luma, amely azza valtoztat minket, amivé
vélni akarunk. Megvildgositja az elmét, és
nem engedi, hogy folosleges dolgokra
pazaroljuk az energiankat. Elnyomja az
alantas érzéseket és tompitja az egot,
segit neklink abban, hogy megszaba-
duljunk a materidlis vagyaktol és attol
az érzéstdl, hogy birtokolnunk kell dol-
gokat... Mindez nélkilozhetetlen
feltétele 6Gnmagunk igazi megis-
merésének.

Fizikai szinten a moldavit
serkenti az idegrendszer mUiko-
dését és erdsiti az immunrend-
szert.

NINCS VISSZAUT

E k& viselése sokszor olyan
hatdsd, mint egy ostorcsa-
pas. Segit megérteniink, hogy a
jelen tudatunkban egyetlen nyomaszté
emléknek és régi sérelemnek vagy a
jové miatti aggodalomnak, esetleg féle-
lemnek sincs helye. Megértjiik, hogy
megszabadithatjuk lelkiinket a béklyok-
t6l, és elindulhatunk a szabadsag és az
életenergia felé.

Eléfordul olyan helyzet, hogy a kiilsé
korilmények Uj embert kovécsolnak
beléliink — ha akarjuk, ha nem. Mi pedig
masok lesziink, csodalatosan &tvalto-
zunk, tudatunk viladgossa valik, és vissza-
felé tobbé mar nem mehetiink. A mol-
davit tehat egy masik valésagban Allit
minket két labra.

ﬁ:‘“

Ha On is éppen egy efféle ,csapason”
jutott tul, ha az On életébe is becsap6-
dott egy aszteroida és mindent hamu-
va égetett, nem szabad megfeledkeznie
arrél: éppen ennek kdszonhetben lett
Onbél is dragaké...

TEREZA VIKTOROVA
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégyaszat

Minden hétfon és csiitortokén 10-15 éra kdzott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasztirés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhulldamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionélds, 6sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgélat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancids gdéckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(szeres méréssel;
rakmegel6z6 szirés és terapia; Fscan mérés a
kéros/kérokozd frekvencidk pontos kimutatd-
sa; asvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatésa.

KEZELESEK:

Radidhullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimaliza-
1as, hajproblémaék, fejbSrpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémak. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktato, klubvezeté eléadasa:

mdrcius 24., péntek, 17 6ra

Tid6problémak kezelése ENERGY termékekkel.
A Fa elem misztériuma.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.
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Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvéros Klub, 1085 Budapest, VIII.,, Ba-
ross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin
tértol).

mdrcius 21., kedd, 17.30

Németh Imre klubvezet6 eléadasa: Egészsé-
giink védelmében - toxinok a szervezetiinkben
és eltavolitasuk.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemz6 ké-
szlilékkel. Fitoterapids szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak attekintése, mérés, har-
monizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia lehet6-
sége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavaslat-
tal és személyre sz4l6 adagolas bedllitasaval.
Homeopdtias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd
Zsuzsanna homeopatids orvos, gyermek-
orvos, mentdéorvos, a Natlrsziget portdl ho-
meopatias szerkereséjének és szamos népszer(i
cikknek a szerzéje.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és haladé tanfolyam
tanar kozrem(ikodésével, keddi napokon
15.30-18.30 dra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea termé-
szetgyogyasz. Jelentkezés e-mailben: energy.
belvaros@gmail.com vagy az Energy Belvaros
Klubban és elérhetbségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagy6 joga Juhdasz Irén iranyi-
taséval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetéknél.
Telefon: +36/20-9310-806, energy.belvaros@
gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.
Figyelem! Marcius 25-én, szombaton - kéz-
ponti rendezvény miatt - a klub zarva tart.

BALATONFURED

Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

mdrcius 23., cstit6rtok, 17.30

Kelemen Livia klubvezeté el6adasa: Hogyan
szabaduljunk meg mindennapi mérgeinkté|? -
Méregtelenités okosan.

Tovabbi info:;, 20/595-3062, www.biotitok.hu,
info@biotitok.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kdzott.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

KECSKEMET

Gabona Székhéz oktatdterem, Klapka u. 11-13
mdrcius 31., péntek, 17 éra

Szilagyi Judit kinezioldgus, ENERGY szakokta-
t6 el6adasa: Hogyan szépdljiink és gyogyuljunk
egyszerre az ENERGY Uj kozmetikumaival a kinai
5 elemtan elvei alapjan. Praktikak és tanacsok.
Tovabbi info: Mészarosné Lauter Erzébet
természetgydgyasz, klubvezets,

tel.: +36-76/324-444,

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

madrcius 6., hétfé, 14-16 6ra kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes alla-
potfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk. Ta-
nécsado orvos: dr. Hegediis Agnes. El6zetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezetd, 0630/856-3365.

ITC 12. em. diszterem

mdrcius 17., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: Epstein-Barr fertGzés ese-
tén adand6 ENERGY termékek. A Fa elem hatésa
alélekre.



NYIREGYHAZA

Egészségligyi Foiskolai kar oktatoterme, Sostoi
ut 2-4., A épllet, 1. emelet

mdrcius 8., szerda, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktat el6adésa: [ziileti gyulladasok keze-
lése ENERGY termékekkel. A Fa elem misztériu-
ma.

Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd,

06 20/ 427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgyégyész, klub-
vezet6 eldadasai:

mdrcius 9., csiitértok, 18 éra

Tavaszi nagytakaritds a szervezetiinkben az
ENERGY termékekkel.

mdrcius 23., csitortok, 18 6ra

A mdj védelme és karbantartdsa a Fa elem je-
gyében.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

DR. GULYAS
GERTRUD

Gyermekem székre-

kedéses probléma-

jara szeretnék meg-

oldast taldlni. A kicsi
még anyatejet kap reggel, délben, este
— és mellette hozzatapldlom vegyes
ételekkel. Novényi tejet és tejszint
fogyaszt, a hust ritkdn, de megeszi,
a gyumolcsoket szereti, napi szinten
fogyasztja. Vizet és higitott almalevet
iszik. Természetesen folyamatos a fog-
zés nala. Csokoladét, édességet nem
eszik, kenyérbdl az extrudalt kukoricas
kenyeret eszi vagy rozsoskenyeret. Ez
a kakiprobléma 4 vagy akar 5 napig is
elhtdzodik. A haziorvos egy szirupot

SZOLNOK

Zsélya Herbahéz és Egészséghaz

(Arany Janos Ut 23.) oktatéterem

mdircius 7., kedd, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgydasz, ENERGY
szakoktatd eléadésa: iziileti gyulladas es reu-
mas problémak kezelése ENERGY termékekkel.
Tovébbra is igénybe veheté az ingyenes al-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyédsz végzi Supertronic készi-
Iék és a numeroldgia segitségével. Személyre
szabott tanacsadés, ENERGY termékek ajanlasa
a szervezet egészségesebb mikodéséért. Az
Egészséghdazban tobb szolgaltatast is igénybe
lehet venni, pl. gyogy- és frissité masszazs, fej-
masszazs, alakformald és kismama masszazs és
talpmasszazs.

Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ajanlott, ami katasztrofélisan édes és
nem is hasznalt, ugyhogy kidobtuk.

A gyermekek székrekedés problémdjdnak
hdtterében lelki tényezé is dllhat — fon-
tosnak tartom a sziil6 ez irdnyu énvizs-
gdlatdt is, hiszen gyakran a gyermek a
sziilét tiikr6zi. Mind az adds, mind az
elengedés metdédusdt érdemes elemez-
ni. De természetesen a lelki tényez6kén
tul fizikdlis okot is keresni kell. Taldn
még tdbb rost, kevesebb glutén tartal-
mu étel fogyasztdsa célszert. Az ENERGY
készitményei koziil a VIRONAL - napi
2x1-2 csepp, pohdr vizben —, valamint a
CHLORELLA por reggelente ételbe kever-
ve, 1 adagoldkandllal megoldja a prob-
lémdt. Fontos a reggeli meleg folyadék
éhgyomorra.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

mdrcius 6-dn (hétfé), 17-18: ParazitaszUrés.
mdrcius 7-én (kedd), 17-18: U-sin médszer.
mdrcius 8-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Foldelés.

mdrcius 13-dn (hétfé), 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

mdrcius 14-én (kedd), 17-18: Fogyokura oko-
san.

mdrcius 20-dn (hétfé), 17-18: Gerinc éllapot-
felmérés és -sz(irés.

mdrcius 21-én (kedd), 17-18: Belsé gyermek.
mdrcius 22-én (szerday), 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? - Onmasszézs.

mdrcius 27-én (hétfd), 17-18: Hormonsz(irés.
mdrcius 28-dn (kedd), 17-18: A su jok mddszer.
A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
A programok a résztvevok szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubveze-
t6. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Segitséget szeretnék

kérni ahhoz, hogy

kdnnyebben menjen

a tanulas. Régen nem
volt probléma, most mar nem marad
meg szinte semmi a fejemben. Nem
vagyok stresszes, inkabb kiegyensu-
lyozott.

Tdmogatja az agy és az idegrendszer
mikodését, ezdltal a révid- és hosszitd-
vU memdridt a halolaj, a B-vitaminok, a
Ginkgo biloba.

Az ENERGY készitményei koziil javas-
lom a VITAMARIN (2-3x1) kapszuldt, a
CELITIN (1-2x1) kapszuldt, valamint
a STIMARAL gyégyndvény-koncentrdtu-
mot (2x3-4-5-6 csepp).

Fontos,hogy a STIMARAL-t legkésébb
a lefekvést megel6z6en minimum 4-6
ordval kordbban vegye be! Az adagoldst
hetente ndvelje egy-egy cseppel, betart-
va a 3 hét szedés, 1 hét sziinet szedési
protokollt!
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A Beauty Energy titkai (10.)
Visage szérum: botox hatas
egy csepp rozsa esszenciaban

A szérum a kozmetikai terminolégiaban a bérapolas legmagasabb szintjét jelenti. A BEAUTY ENERGY
kozmetikai termékcsalad VISAGE SERUM-a szabadalommal védett, természetes hatéanyagok
koncentralt 6sszessége, amely revitalizélja, hidratalja és fiatalitja az arcbért.

Lassuk ennek a valédi csodaszernek az
alkotoelemeit.

ARGANOLAJ

A VISAGE SERUM legfébb hatéanyaga,
amelyrél klubmagazinunkban korabban
mar irtunk. Csak hogy felfrissitstik kicsit
a tuddsunkat: nagy mennyiségl szkva-
Ién és E-vitamin-tartalmanak kdszén-
hetéen kivalo taplald és lifting hatasai
vannak. Egyik specialitdsa, hogy régebbi
hegeket is képes begyodgyitani.

HELIXIN®
Az ENERGY szabadalmaztatott 6sszete-
véje, csigakavidr fehérjekivonata. Fehér-
jéket (proteineket), vitaminokat és asva-
nyi anyagokat, tovabba aminosavakat
és foszfolipideket tartalmaz. A fehérjék
a szovetek legfébb épitékovei, tamogat-
jak a sejtek megujuldsat és serkentik a
természetes regenerdlédasukat. A Heli-
xin® véddréteget hoz létre a bdrben,
6vja a kollagént a degeneraciétol, és
ezzel parhuzamosan segiti az Uj kolla-
gén termelését. Mérsékli a bér termé-
szetes vizveszteségét,
igy a bér sokaig
Ude és fiatalos
marad.

VERMESIN®

A VISAGE SERUM kovetkez6 egyediildl-
16, szabadalommal védett 0sszetevéje a
Vermesin®, a kaliforniai eséerd6k enzim-
frakcidja. Az enzimek képesek bejutni
a bér mélyebb rétegeibe, ott segitik a
hatéanyagok beszivédésat. A Vermesin®
felgyorsitja a sebgydgyulas és a regene-
racié folyamatat. ElGsegiti az erekben
felhalmozédott lerakodasok feloldasat,
ezért kitadgult hajszélerek (kuperdzis)
kezelésére ugyancsak alkalmazhato.

ALOE VERA

Gyogyitd hatdsu, husos novény. Rané-
zésre a kaktuszra emlékeztet, dm
,rokoni kapcsolatban” inkdbb a hagy-
maval vagy a spargaval all. A VISAGE
SERUM-ban felhasznalt Aloe vera kivo-
nat kémhatdsa rendkivil kozel all az
emberi bér pH-értékéhez. Hidratalja és
nyugtatja a bért (csillapitja a viszketést).

ESSZENCIA

A BEAUTY ENERGY valamennyi kozme-
tikai terméke kozil a VISAGE SERUM
tartalmazza a legtobb illéolajat. Ezek a
kovetkezdk:

Damaszkuszi rézsa - természetes
uton, méreganyagok nélkul (,természe-

tes botox”) tolti fel beltlrdl a ran-
cokat, h(ti és hidratélja a bért.
Gerdnium - tdmogatja az
androgén- és osztrogén-
termelést.

Bigarddia - minden-
hova juttat az életerébdl,
vagyis a csi energidjabol.

Ciprus - seqiti a mik-

rokeringést, megerdsiti

a bdr szerkezetét és az
érfalakat.

-
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Vanilia - nyugtatja az idegrendszert.

llang-ilang - helyreallitja a faggyuter-
melést és hidratalja a bért. Ezért minden
bértipusra alkalmazhaté. Vizg6z-desztil-
lacidval nyerjik ki az lllatos kananga
(Cananga odorata) sérga virdgaibdl. Az
ilang-ilang esszenciajat luxus parfumok
gyartdsdhoz is hasznaljak. A parfimok-
ben az alsé ténus szerepét tolti be, illet-
ve az illat régzitéjeként mikodik.

A VISAGE SZERUM HATASAI
Intenziven taplélja és regenerdlja a bért.
Fiatalossa vardzsolja, fényessé teszi,
és visszaadja rugalmassagat. A rézsa
esszencia csokkenti a rancokat és hidra-
talja a bért. A szérum jétékonyan hat a
pigmentacidra.

HASZNALATA

Mivel eldéllitdisdhoz nem haszndlunk
semmilyen emulgedtort, az Uvegcsét
hasznalat el6tt alaposan fel kell razni,
hogy az olaj 6sszekapcsolédhasson a
Helixin® és a Vermesin® vizes bézisaval.
A készitményt pontozé mozdulatokkal
vigye fel arcbérére, hogy hatékonyab-
ban szivddjon be. Haszndlata hetente
kétszer javasolt — a RENOVE arcapold
krémekkel kombinalva.



valasztanak ki magukbdl.

Dél-Amerikdban rengeteg olyan farm
mikodik, ahol kulinaris célokra tenyész-
tik az éti csigakat. Egy spanyol orvos
kiilonb6zé kisérleteket végzett velik,
és észrevette, hogy a csigdk ingerlés
hatdsdra mas tipusu nydlkat vélasztot-
tak ki, mint normalis esetben, kuiszas
kozben. Megfigyelte, hogy a sugarzas
altal okozott sériléseik feltlinéen gyor-
san begyogyultak, igy elkezdte tesztelni
ezt az ingerléssel eldidézett nydlkat az
emberi béron.

KULONLEGES NYALKA
Kutatdsai sordn megéllapitotta, hogy a
nydlka allantoint, glikolsavat, A-, E- és
C-vitamint, kollagént, valamint elasz-
tint tartalmaz. Ezek az anyagok viszont
rendkivil fontosak a bér egészsége
szempontjabol. Regenerdljdk és puhit-
jdk a bort. Az allantoin regenerélja és
kisimitja a bért, a glikolsav hdmlaszto
hatésu, segit eltavolitani az elhalt hdm-
sejteket, mikdzben serkenti a kollagén-
szintézist.

Eljen a csiga,
a kozmetikai ipar kiralya

Jobb nem elképzelni, hogy az ember arcan egy csiga maszik, vagy
inkabb csigdk, sok-sok ijedt csiga... Ott vannak az arcan, a nyakan,

a dekoltazsan. Ez biztosan nem lenne kellemes érzés, de ha tudjuk,
hogy ekdzben a lehet6 legfényliz6bb kozmetikai kezelésben
részesiiliink?! Az éti csigak bor alatti mirigyei ugyanis fiatalité elixirt

C

A kollagén és az elasztin, amelyek
elsésorban a csigdk petéiben vannak
jelen nagy mennyiségben, a kot6észo-
vetek fébb alkotorészei kozé tartoznak.
Mivel ezek az anyagok éllati eredettek,
kdnnyebben bejutnak az emberi bérbe.
Sokkal kdnnyebben, mint a névényi ere-
detd vagy a szintetikus anyagok.

Amint elterjedt a hir, hogy a csigak
csemegének szamité husukon kivil
milyen mas elénydkkel szolgalhatnak,
minden csigatenyészté belekezdett a
kiilénleges csigakivonatok és csigakavi-
arnak is nevezett csigapeték elballitasa-
ba. Ezek egycsapasra a kozmetikai ipar
feltérekvd csillagaiva valtak. Kilon erre
a célra tenyésztették ki a Helix aspersa
maxima (pettyes éti csiga) fajt, amely
nagyobb a tobbinél, petéi is nagyobbak,
ezért tobb alapanyagot lehet kipréselni
beldliik.

SEBGYOGYITAS, HIDRATALAS
A pettyes éti csigdbdl szarmazé hatd-
anyagok megtaldlhaték a PROTEKTIN,
valamint a CYTOVITAL krémekben,
tovabba a CARALOTION testapoldban
és természetesen a VISAGE SZERUM-

BAN. A csigakivonat mérsékli a rancokat,
tdmogatja a sebgyogyuldst, gyodgyitja
az aknés, zsiros bdrt, segitséget nyujt a
bér egyenetlen pigmentalédésa esetén,
segit a kolloid hegek eltiintetésében,
jotékonyan hat a narancsbérre, fokoz-
za a bér rugalmassagat, hidratdlja és
megakaddlyozza a kiszaradasat, illetve
Osszességében kivaléan hat a bér ore-
gedése ellen.

Az éti csiga kivonata rendkivil joté-
kony hatést gyakorol akdr a sulyos égési
sérllésekre is. Ezért ha legkdzelebb
megégetné magat a tlzhelynél, hivja
oda kedvenc éti csigajat, tegye rd a sebre
- utdna elég, ha csak egy kicsit rafuj a
sériilésre...

TEREZA VIKTOROVA
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< v - il -
Keresve sem talalhatnank két egymastélen
hegyvidéki teriiletén fekvo Ecuador fovarosabol, Quitobol Tibet-legkozelebbi kozigazgatasi kozpontjaba,
Lhaszaba, 16 500 km-t kellene megtenniink légvonalban. Ez 36 6ras repuiléutat vagy 8 napos hajoutat jelentene.

Akinek a fenti Ut tulsdgosan hosszinak
tlinne, az is atérezheti e fantasztikus
helyszinek esszencidjat, ha kozelebbrél
megismerkedik a SPIRULINA BARLEY
TABS készitménnyel.

Az Andok Dél-Amerika legmaga-
sabb hegye, amely a kontinens teljes
észak-déli kiterjedésén végighuzdédik.
A hegység tobb mint 100 milli¢ évvel
ezel6tt jott létre a tektonikus és vul-
kani tevékenységnek kdszonhetben, és
lankain az évmilliok sordn a Spirulina
termesztéséhez idedlis, rendkivil érde-
kes életfeltételek alakultak ki. Extrém
tengerszint feletti magassag, tobbnyire
jeges viz(, kiterjedt vulkani tavak, vala-
mint szinte megkozelithetetlen és érin-
tetlen természet.

Az intenziv napsités és a jelentds
hémérséklet-ingadozas raadasul olyan
biolégiai folyamatok katalizatoraként
mukodik, amelyek a tengerszinthez
kozelebb, alacsonyabban fekvé teriile-
teken nem indulndnak be. Az Andok-
ban honos Spirulina a vildg legnehezeb-
ben termesztheté novényeinek egyike.
Hatalmas tiveghdzak védik a féleg éjsza-
ka tdmadé extrém hidegtél. A noévény
éves termelése ezért is korlatozott, és az
andoki Spirulina a legexkluzivabb névé-
nyek kozé tartozik.

KIADOS FEHERJEFORRAS

A Spirulina fantasztikus novényi fehérje-
forras, teljes tomegének akar 50%-at ez
a tdpanyag adja ki. Emellett a 9 esszen-
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cidlis aminosavat tartalmazza, aminek
koszonhetéen tokéletes fehérjekomp-
lexet alkot. Az aminosavak jelent6sé-
ge az emberi szervezet szamdra szinte
leirhatatlan. A szervezet alap-épitéko-
vei, nélkiilik a szovetek nem képesek
felépiilni, megujulni, és egyes fehérjék
termel&dése is lehetetlenné vélna. Az
aminosavak nélkiilézhetetlenek a moz-
gashoz, és részt vesznek a szervezet
védekezési folyamataiban is. Jelenlétiik
tovébbi folyamatok szamdra is fontos,
mint amilyen példaul a sebgydgyulas.

Rubner toérvénye (mds néven az izo-
dindmia torvénye — A szerk.) kimond-
ja, hogy a bevitt fehérjékbél szarmazd
aminosavak felhasznalasa a szervezet-
ben legkisebb mennyiségben jelen levé
esszencialis aminosav-tartalomtdl fiigg.
Az aminosavak rdadasul nem raktaro-
z6édnak a szervezetben. Komplex bevite-
Ik emiatt is nagyon fontos.

A FURGE STHEDER

A Spirulindban taldlunk még A-, B;-, B,-,
Bs-, Bi,-, C-, D- és E-vitamint, tovabba
4svanyi anyagokat, nyomelemeket és
tobbféle enzimet is.

A benne taldlhaté jelentés mennyisé-
gl klorofillnak kdszonhetd a névény zold
arnyalata, mig a vorods szin a béta-karotin
Llenyomata” A nagyardnyu, akar 10%-
ban is jelen levé fikocianin pigment adja
a Spirulina jellegzetes kékes szinét.

Bolygdnk masik felén fekszik a csoda-
latos tibeti fennsik. A himaldjai hegy-

nyiretavol esé helyet. Ha elindulndank a Del-Amerika magas

gerincek dramai vonulata alatt, Nepdl
és Bhutdn hataran teril el az a szinte
hatdrtalan taj, amely a BARLEY JUICE
TABS készitményben is megtaldlhatd
z6ld- (fiatal) arpa otthona. A megkoze-
litéleg 200 ezer km? kiterjedés( teriilet
rengeteg, gyakran még hagyomanyos
maddszerekkel megmoiivelt terméfoldet
kinal.

Erre a terliletre az organikus 6kolé-
giai gazdalkodas jellemzd, mivel a durva
kornyezeti feltételek miatt itt féleg olyan
novényfajtak élnek, amelyek természe-
tuknél fogva ellendlléak. A vegyi anya-
gok alkalmazésa itt nem sziikségszerd.
Az arpa ezeken a teriileteken a kdrnye-
zet erejét magaba szivja, Ugy novekszik,
és amikor a szezon jellegétdl fliggéen
elérte a 17-20 cm-es magassagot, beta-
karitjak, és megkezdédik a technoldgiai
feldolgozas felé vezetd ut.

Az elsd |1épés az extrakcid. Ezt kove-
téen a ndvénybdl kinyert nedvet 6vato-
san és lassan kiszaritjak, mig meg nem
szlletik bel6le az aldasos hatasu, zold
por. Ezzel az igényes eljarassal érjik el
a hatéanyagok magas koncentraciojat.

MIBEN KULONLEGES

A BARLEY?

Az drpa 4-szer annyi kalciumot tar-
talmaz, mint a tej, és legaldbb annyi
fehérjét, mint egy steak. A névényben
ezenkiviil esszencidlis aminosavak, tobb
mint 12 fajta asvanyi anyag, 13 kilon-
b6z6é vitamin, nélkuldozhetetlen enzi-



mek is megtaldlhaték, az ismert szu-
peroxid-dizmutazt (SOD) is beleértve.
A szuperoxid-dizmutaz fémtartalmdq,
jelentds antioxidans, amely védi a DNS-t
a kilonb6z6 sérilésektdl (a sejtosztddas
kezdetén). Képes semlegesiteni az egyik
legkdrosabb szabad gyokot, a szuper-
oxid-gyokot, és kevésbé toxikus hidro-
gén-peroxidda alakitja at. A szervezeten
bellli mennyisége - a testben természe-
tes médon megtalalhatd, egyéb védel-
met biztosité anyagok mennyiségéhez
hasonléan - a kor el6rehaladtaval, a
genetikai tulajdonsagok fliggvényében
sajnos csOkken. A SOD az egészségmeg-
6rzés és a hosszu életkor sok mas szem-
pontjat tekintve is rendkivil fontos.

Az egymastdl hatalmas tavolsdgban
taldlhato két vilagrész jellemz8inek, ener-
gidjdnak — az andoki Spirulindnak és a
tibeti zoldarpanak — az 6sszekapcsolasa-
val kiilénleges és harmonikus egység jon
Iétre. Ezért a SPIRULINA BARLEY TABS sok-
kal erételjesebb szinergikus hatast nyuijt,
mint barmelyik mds ismert zold élelmi-

szer. A készitmény jétékony hatasai a fia- ._

tal arpanak kdszonhetben szinte azonnal
érezhetdk, és hala a Spirulinanak, ezek a
hatdsok hosszu ideig tartanak.

Nem minden
zoldarpa egyforma

Utazzanak vellink még egy kicsit! Vessiink egy pillantast két, latszélag azonos
z6ld- (fiatal) arpa tulajdonsagaira. Ha alaposabban megvizsgaljuk 6ket,
rajoviink: ennél jobban talan mar nem is kiilonb6zhetnének...

Az elsét mar Onok is jol ismerik. Tibetb6l
szarmazik, és nemcsak az andoki Spiru-
lina tdrsasagaban élvezhetik hatdsait a
SPIRULINA BARLEY TABS fogyasztasakor,
hanem 6nmagaban is hasznosithatjik,
amikor beveszik a BARLEY JUICE TABS
készitmény tablettait.

A masik fajta zoldarpaért ismét mesz-
szire kell utaznunk, a napsitotte Kali-
fornidig. Ott talaljuk ugyanis az organi-
kus fiatal arpat, amely nalunk kizarélag
por alakban, az ORGANIC BARLEY JUICE
POWDER készitményben van jelen.

MEGIS MIBEN

KULONBOZIK A KET ARPA?
Szinte mindenben. Bar rendszertanilag
mindketté Hordeum vulgare (arpa), feno-
tipusuk, vagyis a kilsé jegyeik alapve-
téen kulonboznek. Az amerikai véltozat
gyakorlatilag a tengerszinttel megegye-
z6 magassagban, szubtropikus éghaj-
laton novekszik, és elsésorban klorofill-
ban gazdag, ami szinte hihetetlendl telt
z6ld szint kdlcsonoz neki. Tibeti rokona
viszont sokszor a tengerszint felett akar
4 km-es magassagban fekvé terllete-
ken éli életét. A hideg kontinentdlis és a
szinte mar sarkvidéki éghajlat kovetkez-
tében az itt él6 zoldarpa elsésorban az
enzimek széles skdldjdt kindlja.

MELYIK ARPAT VALASSZUK?
Bizzak rd magukat a megérzéseikre...
Ha van idejik, készitsenek maguknak
egy koktélt a kaliforniai arpabdl. Hata-
sat azonnal kifejti az emésztérendsze-

riinkben. El6segiti, hogy odafigyeljiink a
medgfelelé mennyiségti napi folyadékbe-
vitelre, és kisebb kortyokban akar egész
délelétt iszogathatjuk. Ha viszont Onék
inkdbb a kényelmet vélasztjak, akkor a
tabletta lesz a megfeleld.

Dontsenek barhogyan, nem hibaz-
hatnak! Mind a két esetben olyan kiva-
16 készitményt juttatnak a szervezetiik-
be, amely barmikor képes megoldani a
problémakat, illetve maximalisan kielé-
giti az igényeiket.

ZOLD SMOOTHIE
ARPAVAL

Hozzéavalok:
1 tedskanal ORGANIC BARLEY
JUICE POWDER
1 bogre viz
1 fagyott banan (tegyiik be egy
orara a fagyasztoba)
5-6 szal petrezselyem

Elkészitése: Tegylik az 6sszes hozza-
valét a turmixgépbe, és addig tur-
mixoljuk, amig a smoothie el nem
éri a tokéletes allagot. Ez utdn mar
csak a diszités és a j6izi smoothie
elfogyasztasa marad hatra.
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Grméanyﬁkéy. "
szép Heléna gyogynovenye

Manapsag kevéssé ismert a sugarzéan sarga viragokkal viragzé novény, az 6rménygyokeér.
Az 6korban mar felfedezték aldasos hatasait, ezért termesztették is. Botanikai elnevezése:
Inula helenium. Nevét Heléndrdl, Zeusz leanyardl, a tréjai haboru kivaltéjardl kapta,

aki keservesen siratta férjét, Meneldoszt.

A mitoldgia szerint arrél a helyrél szér-
maztak a legszebb novények, ahové a
szépséges Heléna konnyei hullottak.
Egy monda szerint Helénanak még volt
ideje arra, hogy egy marék szaritott
orménygyokeret becsomagoljon magé-
nak, mielétt Parisz megszoktette.

KELETI SZEPSEG

Eurépdban a keltdk jol ismerték és
tisztelték az Orménygydkeret, ame-
lyet elfwortnak, azaz az elfek gyoke-
rének neveztek (az elfek természetfe-
letti Iények a skandindv mitolégidban).
Nalunk 6rvényfiinek, rményflinek vagy
orvénygyokérnek is hivjak.

Az &rménygydkér Kozép-Azsidban
6shonos, onnan terjedt el a Fold északi
felének szinte minden szegletébe. Nem-
csak haszonnovényként, hanem diszno-
vényként is kedvelték. A nedves, kdves
talajt és a félarnyékot keresi a berkes
(ligetes) erd6kben, a folyok és az utak
mentén.

A fészkesviraguak csaladjaba tarto-
z6, éveldé novény. Egyenes, pihés szara
akar 2 méter magasra is megnéhet, felsé
része pedig szétdgazik. Levelei sz6rosek,
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az oOkorfarkkorora emlékeztetnek. Fold
kozeli levelei ellipszis formajuak, kb. 30
cm hosszlak és 12 cm szélesek, szarleve-
lei felfelé haladva egyre kisebbek, tojas-
formajuak, korbedlelik a novény szarat.
Nyéron akar a 6 cm-t is elérd, sugar-
zban sarga fészkesviragzattal virdgzik,
amely vonzza a rovarokat, a méheket.
Kaszattermése van. Legértékesebb gyod-
gyitd részét, a gydkerét a novény elvi-
rdgzasa utan, szeptembertdl novemberig
gyUjthetjiik be (legaldbb kétéves novényi
gyokér a legidedlisabb). A névény atlago-
san 3 ¢m vastag, keser( izl, kamfor illa-
tU, szertedgazd gyoktdrzse gydgyhatdsu.
A felszedett gyokeret hosszanti irdnyban,
felvagdosva, max. 60 °C-on kell szaritani.

ETEL, ORVOSSAG,
SZESZESITAL

Az 6rménygyokér gyokerének inulin
tartalma (elsésorban 6sszel) elérhe-
ti a 45%-ot is. A ndvény mint tartalék
tdpanyagot adé poliszacharid az inu-
lin egyik legnagyobb forrasa a Foldon.
(Emiatt cukorbetegeknek elényds lehet
a fogyasztasa - A szaklektor) Tovabba
akdr 3%-ban is tartalmazhat illatos allan-

toint, keserGianyagokat, szénhidratokat
és glikozidokat. Enyhén kesernyés-csi-
pOs ize ésillata van.

EMESZTES ES LEGZES

A novényt az antik vildgban a Nap jelké-
peként tisztelték. Leirdsaira mar Hippok-
ratész, Plinius vagy Galénosz (hires 6kori
orvosok) muveiben is rabukkanhatunk.
Elsésorban az agy, a gyomor, a vese és
a ndi nemi szervek mikodésének tamo-
gatdsdra ajanlottdk az 6rménygyokér
hasznalatat. Ugy gondoltak, hogy a bél-
parazitdkkal szemben ugyancsak kiva-
I6an alkalmazhaté.

A konyhaban is megvan/megvolt a
létjogosultsaga - gyokere fézve vagy
akar nyersen is fogyaszthatd (olyan az
illata, mint a banannak). Anglidban kan-
dirozott formaban, édességként aru-
sitottdk. F6zetébdl gyogyité borokat
(6rménygyokér bor, Szt. Pal bora), szdj-
és torokobloget6t vagy szerelmi baj-
italt készitettek. Az abszint gyartasahoz
mindmaig hasznaljak.

Az 6rménygyokér két fontos életje-
lenségre hat jotékonyan: az emésztésre
és a légzésre. Normalizalja a gyomor-



nedvek és az epe termelddését, illetve
kivalasztodasat, optimalizélja a bélmoz-
gast, a benne taldlhaté inulin pedig el6-
mozditja a ,jétékony” bélbaktériumok
novekedését és szaporoddsat. Ezért
hagyomdanyosan gyakran alkalmazzak

Az drménygyOkeret is tartalmazo,

megfeleld gydgynovény-kombinaciot

az ENERGY egyik vezet6 készitménye,

a VIRONAL hozza el nektunk.

étvagytalansdg, felfujoédas, hasmenés és
valamennyi belsé gyulladds kezelésé-
ben. Javitja a maj, az epehdlyag és a vese
mukodését, igy tdmogatja a szervezet
méregtelenitését.

Oldja a nydkot és nyugtatja a sima-
izomzatot, ezaltal megkonnyiti a fel-
kohogést, igy kivaléan alkalmazhato
asztma, horghurut, tidégyulladés, sét
tuberkulézis (tbc) és szamarkohogés
gyogyitasaban is.

Az 6rménygyokér fertétlenitd, bakté-
riumolé hatdsat mar az 6kori gorogok és
romaiak is hasznéltak a [éguti problémak
gyogyitasaban, ugyanakkor a hagyoma-
nyos indiai (ajurvédikus) és kinai orvos-
I&s (hko) is ismerte.

A novény gyokerébdl készithetlink
teat, tinktarat vagy akar szirupot, ame-
lyek hatékonysagat példaul okorfarkko-
réval, orvosi zsalyaval, landzsas utiftivel
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Hu-mor-zsak (2.)

KOROLEN-b&I napi 3x1 cseppes adago-
last tesztelt ki a klubvezeté egy klub-
tagnak. Az illeté 3 nap elteltével tele-
fonon jelezte, hogy nincs jol, valami
nem stimmel. A klubvezeté behivta a
klubba, hogy beszéljék meg, mi is tor-
ténhetett.

Hosszas faggatdzas utan kideriilt,
hogy napi 3x1 cseppentével (ami alkal-
manként legaldbb 15 cseppet jelent!)
adagolta maganak a KOROLEN-t, mert 6
ugy értette (félre).

A nagy nevetésen tul kiderilt az is:
mennyire biztonsdgos a készitmény,
hiszen nem okozott bajt...

Kozreadja:

Kedves Olvaséink! Kérjiik, hogy osszdk
meg a szerkesztéséggel az Ondkkel

tortént vagy a kérnyezetiikben meg-
esett humoros eseteket, hadd teljen a
humorzsdk, nevessiink egytitt!

vagy édeskoménnyel is fokozhatjuk. Tul
sok orménygyokér fogyasztdsa nyoman
eléfordulhat hényds, de a ndvény az
el6irt adagokban fogyasztva abszolut
biztonsagos.

Az O6rménygyodkeret is tartalmazo,
megfelelé gydégynovény-kombinaciét
az ENERGY egyik vezetd készitménye,
a VIRONAL hozza el nekiink. A kivald
méregtelenitd, betegségmegel6z6 hata-
sa miatt is méltan becsilt drménygyokér
segit abban, hogy egészségben tolthes-
stk a hosszura nyulé tél utolsé napjait.

irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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