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ajanlatunk

A november idén mintha nem igazan tudna,

melyik évszakhoz tartozik. A hémérdk a hénap
elején igencsak kellemes értékeket fognak mutatni,
s6t 17. kdrnyékén és november végén is szinte
nyari melegre szamithatunk. Emiatt persze sokkal

érzékenyebben érintenek majd benniinket

a 12. és féleg a 22. kérnyéki lehtilések.

Az ilyen mértékd hémérséklet-ingado-
zésok semmiképpen sem tesznek jot
a szervezetiinknek. Az 8sz lenyligozé
szinpompaja kozepette olykor sotét
mélabu lehet urrad rajtunk. Tegylink meg
mindent avégett, hogy a buskomorsa-
got tavol tartsuk magunktél. Ha a sotét
felh6k minden igyekezetiink ellenére is
a kdzelinkben maradnak, vegyik elé a
KOROLEN-t, hiszen a lelkiinkben erére
kapo fény korulottink is mindent bera-
gyog - igy a vildgot is egyre viddmabb,
kellemesebb helynek Iatjuk majd.
Osszel nemcsak a kedélyallapotunkat
érheti sulyos tdmadds, hanem a szer-
vezetilinket is, méghozza a legkulonfé-
I1ébb kellemetlen fert6zések formajaban.
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Ezekkel a SPIRON képes hésiesen szem-
beszallni, rdadasul a spray illata a hangu-
latunkra is jotékonyan hat.

Immunrendszeriink erésitésére pedig
ott van a taldn minden kultdraban és
civilizaciéban ismert és nagyra érté-
kelt homoktovis. Az ENERGY e rend-
kivil hatékony gyégynovény erejét az
ORGANIC SEA BERRY készitményében
kinalja Ondknek. A homoktévis nemcsak
abban segit, hogy megvéd minket a
ferté6zésektdl, hanem képes a rendkivil
kimer(lt szervezet regenerélasara is.

A MAYTENUS ILICIFOLIA teanak
ugyancsak figyelemre mélté a mikroba-
ellenes hatdsa. Kivaléan alkalmazhaté
emellett példaul ekcémaban, gyulladas-

csokkentd tulajdonsaganak koszonhe-
téen pedig lelassitja az aknét okozo bak-
tériumok szaporodasat. Mindezen tul
serkenti a hormonrendszer miikddését,
valamint javitja a vese- és majmuikodést.
Ha mar a kilsé megjelenésrdl is
sz6t ejtettiink, ne feledkezziink meg a
BEAUTY kozmetikumokrél sem! Kényez-
tessuk testlinket a CARALOTION barso-
nyos simogatdsaval. Az asvanyi anya-
gokban és a szlovakiai Podhdjska forras
harmadkori vizébdl szdrmazé &svanyi
sOkban gazdag testapolo tej felmelegiti,
tapldlja és 6vja a bort. Ekozben - nem
mellesleg - felveszi a harcot az idé el6tti

oregedés lathaté jeleivel.
EVA JOACHIMOVA




Nagy segitség a bajban:

GREPOFIT

Ha immunerdsités, 6sz és tél, akkor: GREPOFIT! Nalunk mar olyan
sok esetben bizonyitotta a hatékonysagat, hogy véleményem
szerint nagyon is megérdemel egy cikket.

Kevés olyan termék
van az étrend-kiegé-
sziték kinalatdban, ami
néhdny napon belil
tokéletesen fertétleni-
{ ti a baktériumok, viru-
sok vagy akir gom-
bak altal megtamadott szervezetet.
A GREPOFIT kapszula nekem elsé pillan-
tasra szimpatikus volt, mind a kilcsint,
mind a hatéanyagokat illetéen.

lgazén azonban akkor gy&zédtem
meg a hatékonysagardl, amikor lattam,
hogy tébb, HPV-ben szenved6 vendé-
gem nagyjabdl fél év alatt teljesen meg-
gyogyult. Roviden beszamolok errél.

A huszas éveik elején jaro, fiatal holgy
vendégeim kerestek meg azzal, hogy kb.
1,5 éve kinlodnak a HPV fertézéssel, és
a négydgyaszuk altal felirt szerek kozil
eddig egyik sem segitett. Tehetetlenek,
am szeretnének meggydgyulni. (Halkan
jegyzem meg, hogy tizenéves korukban
mindannyian megkaptdk a HPV elleni
véddoltasokat. Tudjuk azonban: a virus-
nak annyiféle fajtdja van, hogy az oltés
nem ad mindegyik ellen védettséget.)

Azonnal a GREPOFIT-ot ajanlottam,
mivel ez valoban erés és komplex haté-
anyagu szer. A benne taldlhaté grépfrat-
mag-kivonat féleg a gombas fert6zések
esetén teszi a dolgat, az Echinacea a
virusokkal veszi fel a harcot, a szu-
dani hibiszkusz kivalé antioxi-
dans, a zsalya pedig szuper
fertétlenité. Az adago-
last a kovetkezdkép-
pen javasoltam: 3-4
napig napi 3x2
kapszula, majd 3
napig 3x1, végl
2x1 kapszula.

A GREPOFIT mellett az emésztérend-
szer tisztitdsara, tehermentesitésére az
utifimag-héjat javasoltam, illetve felhiv-
tam a figyelmet, hogy legalabb a kura
ideje alatt keriiljék az allati eredetl tej-
termékek fogyasztasat, kiilénos tekintet-
tel a tejre, a tejszinre és a tejfolre.

A terdpia kezdetétél szamitva nagy-
jabol fél év elteltével minden vizsgalati
eredményiik negativ lett, és ez azdta is
igy van!

A GREPOFIT-ot nagy szeretettel
ajanlom még meghliléses betegségek
megel6zésére, az immunrendszer altala-
nos er@sitésére, emellett n6gydgyaszati
vagy emésztérendszeri fert6zések, gyul-
ladasok enyhitésére is.

Ugye, Onnél is mindig van otthon
GREPOFIT?

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd
Balatonfiired
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A Sarga csaszar titkos receptjei (

~LTukrom, titkrom,
mondd meg nékem..."

Folytassuk a cimbeli mondékat — rendhagyé médon - igy: ,, ...ki a legszebb banya e vidéken?” P
Majd egy idevagé, csodalatos Albert Schweitzer idézettel: ,Hiszéves korodban a bérod Isten ajandéka,
l{1egyvenévesen olyan a b6rod, ahogyan élsz, hatvanévesen pedig ahogyan megszolgaltad.”

Hat akkor lassuk,
hogyan kell megszol-
galni bériinket, hogy
60 évesen is azt mond-
jak: ,Na, ne kamuzzon,
hogy 60 éves.”

Tudjuk, hogy
bériink az egészségi allapotunk tiikre,
és ami bent van, az tikro6zédik kint is,
azaz a bérinkdn. A hagyoményos kinai
orvoslasban (hko) minden belsé szerv-
nek megvan a kilsé pérja. A bér a Fém
elemhez tartozik, belsé ,parja” elsésor-
ban a Tiidé, de nyilvanvalé, hogy a hko
szerinti paros szervének, a Vastagbélnek
az allapota is befolyéasolja a bér megjele-
nését, minéségét.

Bériink a legnagyobb méretl szer-
viink. Legfontosabb feladata a szervezet
védelme a kiilsé behatdsoktol.

Azt szoktuk mondani, hogy akinek
beteg a bére, az akdr 100 évig is élhet.
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Miért? Mert megvan a szervezetének az
a képessége, hogy a periféridra, kivilre
kildi a méreganyagot. Ha a vese, a mdj
és a vastagbél mar nem tudja kivalasz-
tani a toxikus anyagokat, akkor a bériink
jelez: valami nincs rendjén.

Még van a bérnek egy nagy elénye. Az,
hogy latszik. Kilondsen a holgyeket zavar-
ja ez, hiszen a bériink, féleg arcbdriink
tlkrozi a kapcsolatunkat a kiilvildggal.

Szeretném megosztani Ondkkel a
tapasztalataimat. Elsésorban az ENERGY
készitmények hatdsardl irok szerveze-
tlink egészére és a bériinkre.

Minden reggel éhgyomorra meg-
iszom egy pohar tiszta vizet, hiszen
rendkiviil fontos, hogy szervezetilink hid-
ratalt legyen. Naponta 4tlagosan 2-3 liter
vizet iszom, de amikor tavasszal és 8sszel
méregtelenitek, nem ritka a 4 liter sem.

Délelétt csak gyiimolcsot eszem, és
semmilyen étellel nem keverem 06ssze,

hiszen a gylimdlcs 20 perc alatt kilrl
a gyomorbdl, ha Ures. Fontos folya-
dék van a gylimdlcsben — semmihez
sem hasonlithaté aldast hordoz. A gyu-
molcs kulonben nemcsak vitaminfor-
ras, hanem rendkivil fontos a rost-
anyag-tartalma is.

Minden reggel lemosom az arcom
tiszta, hideg vizzel, majd tibeti kova-
folddel leradirozom az elhalt hamré-
teget. Amikor elfogyott a korabbi arc-
tisztito folyadékom, gondoltam egy
nagyot, és kevertem” magamnak ujat.
AUDIRON, 70%-os alkohol és tiszta viz
keverékével tisztitottam meg az arc-
bérémet. Még mindig van beléle, de
amikor elfogy, biztos, hogy kielégitem a
Jkivancsisagomat’, és kiprobalom az uj
VISAGE WATER-t.

Az AUDIRON, ahogy mondani szok-
tak, megér egy kilon misét. Sok-sok
ismert és aldasos hatasa mellett joma-



gam végbélviszketésre, gombas fejbor-
re, sebek fertétlenitésére is hasznalom.

Rendszeresen  alkalmaztam a
CYTOSAN FOMENTUM gélt arcb6réom
apolasara. Azért irom ezt mult idében,
mert midta nagytuddsu szakembereink
elkészitették a VISAGE REJUVE arcpako-
last, hiitlen lettem hozza - de nem telje-
sen. Bardtnédmnek sulyos ideggyulladas
alakult ki a vallaban. Vastagon bekentiik
ARTRIN krémmel, majd felvittiik a CYTO-
SAN FOMENTUM gélt, féliat tettiink ra,
és egész éjszaka rajta hagytuk. Az ered-
mény felilmult minden vérakozast.

A Pentagram® krémekrél oldalakat
tudnék irni. Az egyik tapasztalatomat
azonban madris ismertetem. Azt, hogyan
segitette a sulyos ekcémas kisfiut tel-
jes gydgyulashoz a PROTEKTIN krém és
a CYTOSAN INOVUM kapszula, valamint
taplalkozasanak a teljes megreformalasa.
Azéta is haldsak! Koszonjik, ENERGY!

Azt tapasztaltam, hogy mindig olyan
problémakat vonzok be, amelyekben én
is megbetegedtem, és persze meggyod-
gyitottam magam. Igy vagyunk hitele-
sek. Tdlnyomorészt bélrendszeri bajok-
kal keresnek meg az emberek. Gyakran
szenvednek végbélviszketéstsl, és aki
Candidas, vagy egyéb gombak, parazitak
vannak a bélrendszerében, nehezen tud
a nyugati medicinaval meggydgyulni.

A végbélviszketésre is tokéletes gyod-
gyuldst adott az AUDIRON. A gyakori

Borink a legnagyobb méret(i szerviink.

Legfontosabb feladata a szervezet védelme

a kiils® behatasoktol)

székrekedés kovetkeztében kialakuld
aranyérre — ami valdjaban egy cseppet
sem mondhaté ,aranynak” —, elkészitet-
tem egy kupot. Mit tettem bele? Sze-
rencsére volt mibdl vdlogatnom. Mond-
hatom, hogy a titkos receptet a Sarga
csaszar sugallta, valahonnan Fontrél.

Az aranyokat minden kedves érdek-
16d6nek szivesen elmondom, de azt mér
most is eldrulhatom, hogy shea-, kakao-
vaj vagy kokuszzsir az alapja. Kihagy-
hatatlan a DRAGS IMUN, a GREPOFIT
DROPS, a CISTUS INCANUS, és a fekete
kémény olaja is benne van.

Candida kovetkeztében gyakori a
holgyeknél a huvelyi fertézés, aminek
van elénye is. Mégpedig az, hogy foglal-
koznak vele, és el6bb-utébb rataldlnak
a legjobb megoldasra. A hazilag készi-
tett hiivelykupot is eredményesen hasz-
nalhatjuk. A CISTUS INCANUS cseppek
pedig tokéletesen gydgyitjdk a Chlamy-
dia-fert6zést.

Szeretnék kitérni még a mindennapi
testapolasra. Turelmetlendl varom az Uj
CARALOTION testapoldt. Szamomra ez a
csodalatos testapolo volt az alap minden
kevert krémemhez.

Akinek szaraz a bore, az kevés egész-
séges folyadékot iszik, és nem fogyaszt
elég gylimolcsot, zoldséget. Erre is adott
megoldast az ENERGY. Amig nem keriilt
be a kinalatba a NIGELLA SATIVA (fekete-
kdmény-olaj) és a SACHA INCHI (inkamo-
gyoré-olaj), addig a DERMATON olajat
kevertem a CARALOTION testapoldba.
Azoéta is a kedvencem!

A Séarga csaszar elarult még egy par
titkot. Megosztom szivesen mindenkivel.
Amikor zuhanyozok, el6szor egy durva
fellletl szivaccsal dorzsolom le a tes-
tem, majd kedvenc szappanommal, a
RUTICELIT-tel megmosakszom.

A zuhanyozést jéghideg vizzel feje-
zem be. Vigyazat, ezt sem szabad akar-
hogy végezni! Alulrdl felfelé, el6szor
a jobb labamat, majd a bal ldbamat
mosom le, el6szor kivilrdl, utdna belil-
rél. Majd fokozatosan ugyanezt meg-
teszem a karommal, a hasammal és a
hdtammal. Frenetikus a hatds, el6szor
sz6hoz sem jut az ember, de aztdn jon
az ajandék... Nem szarad ki a bérom, az
immunrendszeremet erdsitem vele, és
teljesen felfrissil a testem meg a lelkem.
A legvégén az Uj RENOVE krémcsaladd
valamelyikével kényeztetem magam.

Mar csak egy dolog marad hétra. Az,
hogy megkérdezzem a tiikromet: Tiik-
rém, tiikrém, mondd meg nékem, ki a leg-
szebb banya Monor és vidéken!”

Avalasz nem marad el:,,Na, ne kamuz-
zon, hogy 60 éves!”

SZALOK EDIT

fitoterapeuta, csillagbdlcsész,
ma-uri massz6r,

spiritudlis selyemfest6

(Folytatjuk)
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Uj kozmetikai olajok
Simogatas a bornek és a leleknek

Az emberiség a kiilonb6z6 olajokat mar id6szamitasunk el6tt alkalmazta a bérapolasban.
Az olajok a bér apolasahoz felhasznalhaté, legtisztabb természetes anyagok, ezért mi két
fantasztikus olajjal bévitettiik az ENERGY bérapolé készitményeinek sorat.

Orémmel mutatjuk be tehat Ondknek az
arganolajat és a mandulaolajat, valamint
a kozmetikus tapasztalataibél is kozre-
adunk néhdnyat.

ARGAN OIL

Amikor el6szor taldlkoztam az ENERGY
arganolajaval, be kell valljam, hogy telje-
sen elvardzsolt. Kellemes dllaga és egye-
dilallé illata egyszerlien utdnozhatat-
lan. Tulajdonségait az arganfa viragabdl
nyert cseppnyi eszencia teszi még toké-
letesebbé. Tovabbd még valami, ami
gyartasi titok és nemzedékrél nemze-
dékre 6roklédik a berber csalddokban,
igy ezt mi sem drulhatjuk el.

Az argdnolaj remekil beszivédik,
nem hagy zsiros érzetet maga utdn, és
lagyan simogatja a testet és a lelket. Koz-
metikusi praxisomban Immar sokféle,
kilonbozé gyartéktdl szarmazé argan-
olajat probalhattam ki.

Azt tapasztaltam, hogy az olajok
mindsége rendkivil kiilonbozo, és a pia-
con eddig kaphaté arganolajok kozul

kilondsebben egyik sem
magaval.

Féleg akkor gondolok az arganolaj
haszndlatéra, amikor napozni készulok.
Persze nem napozom azokban az 6rék-
ban, amikor a nap a legerésebben siit,
am a reggeli és délutdni napon tartézko-
déashoz az argénolaj tdbb mint elegendé.
Nem tartalmaz kémiai UV-sz(ir6ket, de
alacsonyabb - ugyanakkor természe-
tes — fényvédo faktor van benne. A bér
nagyon jol reagal ra, egyenletesen bar-
nul, és nem szarad ki.

ragadott

ALMOND OIL

Az ENERGY ugyanattdl a gyartotol szerzi
be a kicsit strdbb és taplalobb mandula-
olajatis. Ennekillata szintén parjat ritkitja,
és azonnal felismerhet6: egyetlen mas
mandulaolajjal sem lehet 6sszetéveszte-
ni. Az olaj a mandulafa magjaival egyitt
lepréselt mandulahéjnak kdszonheti az
illatat, illetve ennek a technolégianak
koszonheti azt is, hogy a vildg luxusola-

_—

CsecsemOk bérén is alkalmazhato,
mivel rendkivil kiméletes a hatasa, és az
emberi bdr jol turi. Egyébként elsésor-
ban szaraz, durva tapintasu és viszketd
bdr apoldsara ajanlott.

BEAUTY ENERGY

Mivel az argdnolaj szinte csodaval hata-
ros lifting és bérfiatalité tulajdonsagok-
kal biiszkélkedhet, a BEAUTY kozmetikai
termékek alapolajdul valasztottuk. Ez
azt jelenti, hogy arganolajat a RENOVE
krémek mindegyike és a VISAGE SERUM
is tartalmaz.

A mandulaolaj ugyancsak megta-
lalhaté valamennyi BEAUTY krémben,
amelyeknek lagy és megfelel6en strd
allagot biztosit. Eppen ezért barme-
lyik BEAUTY krémbe csepegtethetiink
argdn- vagy mandulaolajat, hiszen
ezzel fokozzuk a krémek hatékonysa-
gat.

MARIE BILKOVA
kozmetikus




ERDEMES TUDNI AZ ALKALMAZASROL

MANDULAOLAJ

Szdraz, érzékeny bér: Csepegtessiink az
adott terliletre néhany csepp olajat,
és finoman masszirozzuk be a bérbe
naponta 1-2 alkalommal.

Az olaj durva tapintdsu bér keze-
lésére is kivaléan hasznalhaté. Ha
azt szeretnénk, hogy az olaj minél
mélyebbre jusson a bériinkbe, ned-
vesitsik be el6szor az érintett bor-
feliletet.

Berepedezett bér a kézen és a ldbon:
Vigyuk fel az olajat a sérult bérfeliletre,
majd 20 percre tekerjiink ra egy eléze-
tesen felmelegitett torilkozot.

Bérradir: Keverjik 6ssze az enyhén
felmelegitett olajat 6rolt zabpehellyel
és finomra darélt, széritott kokusszal,
majd gyengéden masszirozzuk at vele
az arcboért.

Kisbabdkndl: Az olajat mar szlleté-
stk utan néhany nappal felvihetjik a
bdriikre. Gyengéden masszirozzuk be
a sziikséges mennyiséget testiik egész
felletén vagy csak az irritalt, esetleg
kittésekkel tarkitott borfellleteken.

Kismamdknak: Vigyiink fel naponta

1-2 alkalommal néhdny csepp olajat
a hasra, a mellekre és a combokra. Az
olaj nyugodtan hasznalhaté a terhes-
ség és a szoptatas teljes ideje alatt,
illetve a szlilés utani regenerdlédas
id6szakaban.

ARGANOLAJ

Arcbér: Vigylnk fel néhdny csepp ola-
jat az arcra, a tarkéra és a dekoltdzsra,
tovébba azokra a helyekre, ahol rdnco-
sodik a bér. Az arganolaj a szemkornyék
apolasara is kivalo, oda gyengéd, pon-

tozé mozdulatokkal vigyiik fel. Kedvenc
krémink ald is alkalmazhatjuk.

Test: Vigyuink fel néhany csepp ola-
jat a nedves kézre vagy testre, és gyen-
géden masszirozzuk bele a test, a tarkd
vagy a dekoltazs bérébe.

Fej és haj: Hajmosas el6tt masszirozzuk
be az olajat a fejbbrbe és a hajba, majd
20 percre tekerjlink a fejlink koré egy fel-
melegitett toriilkdz6t. Széraz, sériilt hajra
hajmosés utan is alkalmazhatjuk.

Kéz és kormdék: Masszirozzunk
néhany csepp olajat a tenyeriinkbe és
a kérmeinkbe.

Fiirdéolaj: 38 °C-os fiirdévizhez
adjunk hozzd 15-30 csepp olajat, és
10-20 percre meriiljiink el benne.

Kézfej és Idbfej dpoldsa: Engedjlnk
egy lavorba 38-44 °C-os vizet, kever-
jink bele 10-15 csepp arganolajat,
majd 10-20 percig aztassuk benne a
keziinket vagy a labunkat.

Egy kozmetikus

praxisabol

Az ALMOND OIL alkalmazasi lehet&sé-

gei cimszavakban:

» nyugtatja az érzékeny bért, intenzi-
ven taplédlja és puhava vardzsolja a
test egész fellletén (ezt a hatast tob-
bé-kevésbé barmelyik hidegen saj-
tolt olaj képes biztositani a bér sza-
mdra, dm nem mindegyiknek ilyen
kellemes az illata);

» taplalja a kéromagyat és a kormdét,
tovabba kivalé hajpakolas készithet6
beléle;

» idedlis olaj csecsembk szamara - fiir-

detés utan felvihet6 akar az egész

testre vagy alkalmazhaté pelenkaki-

Utés kezelésére, tovabba flird6olaj-
ként ekcémas bdr apolasara is;

» hazi kedvenceknél jol alkalmazhaté a
ful gyengéd tisztitasara (a rih eltavo-
litdsdhoz), valamint a kutydk és cicak
talpainak téli védelmére;

» kiilonb6z6 bérsérilések, bérproblé-
mak kezelésére szintén felhasznal-
hatjuk: repedezett bdr, narancsbér,
szaraz bér, atopids ekcéma, pikkely-
sOmor, égési sérllések, forrazasok.

\

%)

Lassuk, mi mindenre hasznalhatjuk az

ARGAN OIL készitményt:

» a bdr luxus dpolasa - rendkivil gyor-
san regeneralja, kisimitja és puhava
teszi az érett, rancos bort;

» éjszakai arcdpoloként vagy masz-
szazsolajként ugyancsak felhasznal-
hato, felgyorsitja a bér anyagcseréjét;

» a létez6 legjobb fényvédelmet és
napozas utadni apoldst nyujtja az
egész testnek, természetes Uton dvja
a bért;

» hajapolas: vitamin és dsvényi anyag
tartalmanak kdszénhetéen ugyan-
olyan maximalis taplalast biztosit a
hajnak, mint a bérnek.

MARCELA STASTNA




A ciszta egy sajat hamszovettel rendelkez6 lireg, amit eme hamszovet

sejtjei altal termelt folyadék tolt ki. Léteznek azonban un. pszeudocisztak
is, amelyeknek nincs sajat hamszovetiik, igy a benniik talalhaté folyadékot *
nem a sejtek valasztjak ki, mashonnan keriil oda és halmozédik fel, és a

ciszta ezt a folyadékot magaba zarja.

L -

ACISZTAK
KIALAKULASANAK OKAI

A cisztak tulajdonképpen pszeudotu-
morok. Gyakorlatilag testlink barmelyik
szervében el6fordulhatnak, némelyek-
ben ritkdn, masokban gyakrabban. Ha
egy szervben sok ciszta van, akkor cisz-
tikus degeneraciorol, elfajulasrol beszé-
liink. Ennek egyik leggyakoribb példéja az
orokletes policisztds vesebetegség, amely-
nél az évek alatt névekvd ciszték teljesen
elnyomjdk az egészséges szovetet, ezért a
vesem(ikodés elégtelenné valik.

A cisztak lehetnek kulonalléak (szoli-
terek) vagy tobbtaguak, lehetnek milli-
méteres nagysaguak vagy akar ritka eset-
ben tobb tiz centiméteresek. Meg kell
jegyezniink, hogy cisztas formaciok mind
joindulatu (azaz cisztdmaknak nevezett),
mind rosszindulati daganatokat |étre-
hozhatnak. Ezt az alapos kivizsgalds min-
den esetben képes megéllapitani.
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Cisztak az embef'i testben

Megszabadulhatunk toliik? -
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A cisztdkat az esetek nagy tobbsé-
gében nem sziikséges muitéttel eltavo-
litani. Kivétel ez alél a parazita, pl. az
echinococcus okozta ciszta.

NOGYOGYASZATI
ELOFORDULAS

Egy négydgydszati rendelében minden-
naposnak szamit a cisztdk diagnoszti-
zalasa. Leggyakrabban a petefészkeken
fordulnak el6, de retencids cisztaként
az emlékben és a méhnyakon is gyak-
ran megjelenhetnek. Cisztakkal a kisme-
dencében, a méhfliggelékek kornyékén
is lehet dolgunk.

Diagnosztizaldsukban az ultrahangos
vizsgdlat a legmegbizhatébb. A tapin-
tasos vizsgalat ugyanis nem feltétlendl
hitelt érdemld, mert csak a medence
és az emld fajdalommal kisért, mere-
vebb falt, nagyobb méretl képzédmé-
nyeit lehet kitapintani. A rosszindulatu

™

négyogydszati daganatok kizaraséra az
un. tumormarkerekre 6sszpontosité vér-
vizsgalat is lehetéséget ad.

A n6i nemi szervekben taldlhaté cisz-
tak lehetnek teljesen tlinetmentesek,
de akér fajdalomhoz vagy vérzéshez is
vezethetnek. A petefészek cisztak néha
nagyméretliek, ilyenkor hasi tagulast
(disztenziét) vagy emésztési zavarokat
okozhatnak.

PETEFESZEKCISZTAK
Petefészekcisztaknal ritkdbb esetben a
fajdalom, gyakrabban a menstruacios
zavarok (pl. a menstruacié elmaradasa
vagy akdr gyakoribb vérzés) vezetik a
ndket a rendeldbe. A cisztik jelenlétére
véletlenszerGen is fény deriilhet a mas
okbdl végzett ultrahang vizsgélat alkal-
maval.

Leggyakrabban a petefészkek tuiszéi-
bdl kialakult cisztakkal taldlkozhatunk.



Ezek nem durrannak ki, és tovabb teli-
tédnek folyadékkal. Hormonalisan akti-
vak lehetnek, és néha feszitd érzést vagy
akar fajdalmat is kivalthatnak a mell-
mirigyekben - rendszerint szimmetriku-
san. Cisztak sokszor a sargatestekbdl is
kialakulhatnak.

A cisztak sargas szin( folyadékot vagy
gennyet tartalmaznak, de az is eléfordul-
hat, hogy egy-egy megpattant érbdl vér
keril beléjik — ez az ultrahang vizsgalat
soran jol felismerhet6. Sokszor az is lat-
hat6, hogy egy-egy kilyukadt cisztabdl
folyadék keriilt a méh mogé. Egy ciszta
kilyukadasa nem feltétleniil okoz gondot
és érzékelhet6 tlineteket, de el6fordulhat,
hogy hirtelen fajdalom és julas kiséri.

Praxisom kezdetén sokszor voltam
tanuja a cisztak klasszikus hasi mdtéti
eltavolitdsdnak. Késébb azonban egyre
nagyobb teret héditott a kiméletesebb
hasi laparoszképia. Akkoriban azonban tul

sok ilyen beavatkozast végeztek, és gya-
korta megtortént, hogy a ciszta a mutét
utan Ujra megjelent a masik petefészken
vagy akdr ugyanazon is. Mindez arra sar-
kallt, hogy mas megoldasokat keressek.

Ha ilyen problémaval kiizdé beteg
keril hozzdm, a GYNEX rendszeres
hasznélatat irom el6, napi 3x7 csepp
adagban (a GYNEX-et kordbban hormo-
nalis zavarokban szenvedd pacienseim-
nek ajanlottam). Az elsé eredmények
- az Uj évezred elején — bizakodasra
adtak okot.

Ugy déntottem, raforditom a sziiksé-
ges id6t, és egy 75 nébdl allé csoportot
alakitottam ki. Naluk 3 hénapos meg-
figyelést végeztem. Ez id6 alatt a cisz-
tak altaldban felszivodtak, és a kisér6-
tiinetek is megszlintek. Sikert 85%-ban
értunk el.

Ma mar a tiinetmentes cisztdk mutéti
eltavolitdsa a praxisomban rendkivil rit-
kan, évente legfeljebb egyszer fordul
elé, és csak meger6siti azt a szabalyt,
hogy a diszfunkcids petefészekcisztak
operacidja felesleges kockazatot jelent a
beteg szdmara.

Azon néhdny esetben, amikor a
GYNEX alkalmazasa nem hoz eredményt,
EAV modszerrel, Supertronic készulékkel
tesztelem ki a megfelelé készitményt.
Ilyenkor sokszor a REGALEN vagy a
RENOL bizonyul hatékonynak. Javaslom
tovabba a CYTOVITAL krém haszndlatat
is, ezt az alhasra kell felvinni.

Vannak olyan betegeim, akiknél a cisz-
ta id6rdl idére visszatér. Naluk a GYNEX
- napi 3x5 csepp adagban - rendkivil
hatékony, megel6z8 kezelés lehet.

Az idésebb néknél olykor olyan, nem
hormonalis cisztak alakulnak ki, amelyek
semmilyen készitményre nem reagal-
nak. llyenkor dltaldban nincs mas dol-
gunk, csak a rendszeres ellenérzés.

Maés mindsités ald esnek a dermoid
cisztak, azaz a magzati 1étbdl vissza-
maradt szoveti képzédmények. Ezeknél
a cisztdkndl elkerilhetetlen a mdtéti
beavatkozas, bar egy ideig ezek is csak
megfigyelést igényelnek.

A legnagyobb problémét az endomet-
ridlis cisztdk okozzak, amelyeket Sdmson-
vagy ,csokoladécisztdknak” is neveziink,
mert sotét, srd vért tartalmaznak. Ezek a
GYNEX-re nem reagélnak. A méhfliggelé-
keknél levé, ugynevezett parovarialis cisz-

taval semmi dolgunk, csak rendszeresen
meg kell figyelniink.

MEHCISZTAK

Ha mikrocisztdkat taldlunk a méh
nyalkahartyajaban, akkor a betegsé-
get gesztagén hormonokkal kezeljik.
Rendszertelen, erés vérzés esetén méh-
kaparast vagy inkdbb méhtikrozést
végziink, hogy kizérhassuk a rdkmeg-
elé6z6 (prekanceriozus) allapot kialaku-
lasat.

A betegség kiujulasat (ami sokszor
el6fordulhat) ismét GYNEX hasznala-
taval igyeksziink megel6zni (napi 3x5
csepp).

A méhnyakon felfedezett retenci-
Os ciszta ,normalisnak” szamit, és nem
kezeljuk.

EMLOCISZTAK

Idénként véletlenszertien alakulnak
ki, masszor fibrocisztds masztopatia
részeként. Ebben az allapotban érdes-
sé valnak az emlé mirigyszovetei és
kotészovetei, amit gyakran kisér — féleg
az emlék kiils6é részén érezhetd — pre-
menstruacios fajdalom. A nagyméret(
és fajo cisztakat (ritkan) tl segitségé-
vel lecsapoljuk. Am ezeket a cisztakat
rendszerint csak megfigyelés alatt kell
tartani, és jarulékos elényként a betegek
~-megnyugszanak”, hogy nem melldaga-
natrél van szé.

J6 hatasu lehet ilyenkor a GYNEX (napi
3x5 csepp adagban), a VITAMARIN-nal
egyltt (napi 3x1 kapszula), CYTOVITAL-os
masszazzsal kombindlva. A masszézst a
nyirok elfolydsanak irdanyban kell végez-
ni, azaz a mell kiilsé kvadransaitél a hon-
alj felé, illetve a mell belsé kvadransaitdl a
szegycsont és kulcscsont irdnyéba. llyen-
kor merevité nélkili melltarté viselése
javasolt, amely nem akadalyozza a nyirok
elfolyasat az eml6kbdl. A cisztak azonban
a problémdak megszlinése utan is hosz-
szabb ideig megmaradhatnak.

Kivdnom minden nének, hogy a cisz-
tak a lehetd legkevésbé keseritsék meg
az életuiket. Kivanom azt is, hogy a GYNEX
hatékony és kiméletes segitétarsukka val-
jék mind a cisztdk kezelésében, mind
pedig kialakuldsuk megel6zésében.

DR.BOHDAN HALTMAR
négyobgyasz szakorvos
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CYTOSAN és ARTRIN - -
Az égés kezelése

Természetesen senkit sem bizta-
tok arra, hogy egy ilyen sériiléssel ne
keresse fel az orvost. Am ha valamilyen
okbol mégsem tudndnak orvosi segit-
séget kérni, az aldbbi informaciok még
jol johetnek.

GOZ ES MOTOROK

Ha a kezliket véletlenil megégetik a
kavéfézé gbézével vagy a labuk hozzaér
imadott Java motorkerékparjuk motor-
jdhoz, és a sériilt terliletek gennyedzé
goccd vélnak, nyilvan azonnal orvoshoz
kellene mennilk. El6fordul azonban,
hogy a dolgok masként torténnek.

Mig én egy fémbura lenyomataval
a bokam folott elvezettem a kdrhazba,
majd széfogadodan alavetettem magam
a kulonbozé fajdalmas vizsgélatoknak,
addig egy lelkes, fiatal motoros mas utra
lépett. Nagyon megijedt attdl, hogy a
sziilei esetleg eltilthatjdk a motorozastol
a torténtek miatt. Ezért nem mondta el
nekik, mi tortént, sé6t még orvoshoz sem
ment el.

Sziileivel kapcsolatos aggodalma
jogos volt ugyan, de a gyoégykezelés hia-
nyat egyre jobban érezte. Sebe (3x4 cm)
gennyedzett, a rajta levd vastag pork
repedezni kezdett... lgazdn nem volt
szép latvany.
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unortodox mod'on

Egy masodfoku égési seb nem lednyalom, de a ,megszerzése” sem nagy mtivészet.
A gyerek pillanatok alatt magara onti példaul a forré teat — az ilyen esetek szinte mindig
a siirgdsségi osztalyra keriilnek. Am ha a bérét nem egy gyerek forrazza le, sokszor
eléfordul, hogy a ,sebesiiltnek” nincs kedve orvoshoz fordulni.

MENTOAKCIO

A fiatalember a tanarnéjétdl kért segit-
séget. Persze a tanarnének azonnal
orvoshoz kellett volna kiildenie a hozza
fordulé kilencedikest, 6 azonban inkabb
benyult az asztalfidkjaba, kinyitott egy
CYTOSAN kapszulat, és annak tartalmat
raontotte a fiatalember nyilt sebére.
»A sajat sebemmel is ezt tettem volnal”,
mondta a tandrné, majd megtisztitotta
a kezét, és elindult az osztalydba, hogy
el6adast tartson az emberi fajokrdl és a
Behring-szorosrol.

A BETEG KESZ

AZ EGYUTTMUKODESRE

A beteg ettdl kezdve egy héten &t
naponta kétszer jart a tanari szobaban.
Felhizta a nadragja szarat, a tanarné
CYTOSAN-t sz6rt a sebre, hagytak egy
kicsit szell6zni, majd ebéd utdn meg-
ismételték a folyamatot. A diak szive-
sen jart a tandriba, mindent elmondott
,orvosanak”, igazdn remekil egyutt-
mikodott. Nedvedzd sebét mindennap
langyos vizzel 6blogette. ,Kar, hogy az
6rakon nem ennyire egytttmikodd”,
gondolta magaban a tanarné, de ezt a
véleményét megtartotta maganak, és
inkdbb jokat beszélgetett a sérilttel a
motorokrél és a zenérél.

A pork a CYTOSAN-nak koszonhe-
téen megfeketedett, helyenként mar le
is valt, de a sebbdl még mindig szivar-
gott valami. Az égett 1ab még mindig
elég csunya volt.

SZORNI, SZORNI, KENNI
A tandrnének azonban kotélbél voltak az
idegei, és sokat tapasztalt mar. Elsésorban
annak orilt, hogy didkja a sajat 1aban jar,
ami a seb kérhazi kitisztitdsa utén valdszi-
nlleg nem torténhetett volna meg.

Tisztdban volt vele, mit csindl. Ren-
diletlendl szérta a sebre a CYTOSAN-t a
kovetkezé héten is, és adott beldle a fiu-
nak, hogy otthon is hasznalhassa. Amikor
nyilvdnvaléva vélt, hogy a seb kitisztult,
és mar nem reagélt olyan érzékenyen
az érintésre, a tanadrnd elkezdte ARTRIN
krémmel kenegetni. A sériiltnek mar
csak annyit kellett mondania: ,J6 reggelt,
Udvozlom, foglaljon helyet, kérem a labat”

Végil minden jol alakult. Az égési
sérllés begyogyult, a fiatalember egyet-
len egy 6rar6l sem hianyzott, édesanyja
nyugodtan alhatott.

En pedig hihetetleniil megkénnyeb-
biltem.

TEREZA VIKTOROVA
Praga



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltiik.
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Dragakovek kiralysaga (13.)

Akvamarin:

anyugalom tengere

A viharok elsimitdja, a tisztasag és a csond bajnoka - ez a hatalmas
és magikus akvamarin. A berillium egyik kékeszold fajtaja,

aluminium és berillium tartalmu szilikat.

Receptiv.

A Hold hatésa alatt all.

Az lkrek, a Rék, a Halak, a Mérleg
és a Bak jegyében sziiletettek-

hez illik leginkabb.

A torok (5.), a harmadik szem
(6.) és a napfonat (3.) csakrahoz
tartozik.

Ez a drdgaké nevét a tenger vizérél kapta
(aqua marina), melynek felkorbacsolt
habjait éllitélag képes lecsendesiteni.
Védd amulettként emberemlékezet 6ta
hasznadljdk a hajosok vildgszerte, mert
ugy tartjak, hogy véd a veszélyektdl.

A TISZTASAG MESTERE

Az akvamarin a latnokok, varazslék,
samanok és gydgyitdk kdve. Arra emlé-
keztet, mennyire fontos az elme, a szan-
dék és a tett tisztan tartasa. Segit abban,
hogy minden korilmények kozétt jo
emberek maradjunk.

Elhozza az elégedettség érzését az
életiinkbe, csillapitja az ingerlékeny-
séget, és segit elfogadni a valdsagot
olyannak, amilyen. Az élet olyan, mint
a tenger hullamai: egyszer font, egyszer
lent, egyszer nyereség, maskor veszte-
ség, egyszer fajdalom, masszor 6rom -
az életnek nevezett érem két oldala.

Hozzéjarul a k& ahhoz, hogy elménk
Oceanjabdl felszinre hozzuk az elfoga-
das bolcsességét, aminek kdszonhe-
téen elménk megvildgosodik és kitisz-
tul. A fény mindig legy6zi a sotétséget.
Nincs értelme annak, hogy elménket
a sérelmek, az aruldsok és az dnsajna-
lat sartengerével a sotétbe taszitsuk.
Eszlinkbe vési, hogy csak tiszta tettek-

kel, szavakkal és gondolatokkal fordul-
hatunk a fény felé.

Ez a drdgaké - nyakunkba téve -
megvéd a durva szavaktdl, és finomab-
ba, nemesebbé teszi a kommunikacion-
kat. Fizikai szinten tdmogatja a felsé lég-
utak gyogyulasat, csillapitja a kohogést,
és ha a szajunkban tartogatjuk, akkor a
hagyomany szerint enyhiti az allkapocs,
aziny és a fogak fajdalmat.

A CSEND TAMOGATOJA
Hasznos meditaciohoz, kivald lelki tars,
élesiti a belsé és kiilsé latasunkat. Kiva-
I6an alkalmas szemiveglencse csiszo-
laséra. Megtisztitja, felemeli a lelket és
a tudatot, arra iranyitja a figyelmiinket,
ami eléttiink rendszerint rejtve marad-
na. A csend és az oldédés kdve, megmu-
tatja nekiink, hogy még az utolsé sorbdl
is befolyasolhatjuk a dolgok menetét.

Azon kevés kovek egyike, amelyeket
kizarélag holdvildgnal szabad tisztitani
és feltolteni. A Nap hatarozottsaga, ereje
és hatalma nem egyeztethetd 6ssze az
akvamarinnal.

A VIHAROK MEGSZELIDITOJE
Sokan ugy vélik, hogy az akvamarinndl
nincs szebb ajandék, amit egy vélegény
adhat a menyasszonynak az eskiivéjiik
napjan. A ké az esetleges viszalyok kibé-
kitése folott érzett nyugalom, 6rém és
boldogség szimbdluma.

Csillapitja az érzelmi fellangolasokat
csakugy, mint a tenger felkorbacsolt hul-
ldmait. Ahogy a tengerészek tartanak
a tombolé tengertdl, ugy félnek a sze-
relmesek a tombold érzelmek pusztitd
hatdsatél. A né olyan, akdr az 6cean,
életet adhat, de akar mindent el is pusz-
tithat maga kordl. Az akvamarin lecsen-
desiti a szavak aradatat, seqit az érzelmi

zsarolas megel6zésében és a nyugalom
meg6rzésében a partnerek kdzott. Erdsi-
ti a kolcsonos tiszteletet, ezért az idedlis
feleségek legjobb kove. Annak a jelképe,
hogy a vihar utdn mindig kitisztul az ég.
Egyébként is a menyasszonynal min-
dig lennie kellene valamilyen kék szinu
dolognak.

Miért ne lehetne ez éppen az akva-
marin?

T. V.




BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfon és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhulldamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapias
eszkdzt kap ajandékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgélat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terépia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tandcsadds  mdlszeres  méréssel;
rakmegel6z0 szlrés és terapia; Fscan mérés a
koros/korokozd frekvencidk pontos kimutata-
sdra; asvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatasa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
las, hajproblémak, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz.

november 24., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté elGadasa: A Fém elem filozofidja.
Helyes viselkedés. Oltézkddés es étkezés a Fém
elem szerint.

A klubban folyamatosan igénybe vehet$ a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).
november 21., kedd, 17.30

Németh Imre klubvezet eléadésa: Oszi-téli
betegségek és megeldzésiik az ENERGY készit-
ményeivel.

EGESZ NAPOS TOVABBKEPZESEK, TERITESSEL:
november 4-én (szombat) 9-16.30 kdzétt
Hazipatika kialakitasa az ENERGY termékeibél.
Mit, mivel, hogyan, mikor és mennyit? Vezeti:
Németh Imréné Eva fitoterapeuta, termé-
szetgydgyasz, klubvezetd.

november 18. (szombat) 9-16.30

Korunk korszerli mérGeszkozei. A biofizikai
analizisek egyedisége és az eredmények értel-
mezésének fontossaga. A mérést befolydsold
tényezok, indikaciok, kontraindikacidk, homo-
toxikoldgia. Vezeti: dr. Rideg Sandor pszichia-
ter, neurolégus, addiktolégus féorvos, ENERGY
szakoktato.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer készulékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt termékek sze-
mélyre igazitésa, adagolasok bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
szllékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotanak &ttekintése, mérés,
harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetdsége Sensitiv Imago készilékkel, termék-
javaslattal és személyre sz6l6 adagolas bealli-
tésdval.

Homeopatias szaktanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Seb6é Zsu-
zsanna homeopdtids orvos, gyermekorvos,
mentdéorvos, a Natlrsziget portal homeopatias
szerkeres6jének és szamos népszer(i cikknek a
szerzje.

Hormonegyensuly tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea
természetgydgyédsz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és
elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tésaval, hogy jol érezziik magunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klub-
vezetéknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kézétt: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezet6,
tel.: 0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11.1. em.

november 6., hétf6, 14-16 6ra kozétt

A miskolci klubban ingyenes szamitégépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
nacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet, 0630/856-3365.

ITC 12. emeleti diszterem

november 17, péntek, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A nyarutd es a Fold elem
filozdfidgja. A hormonrendszer egyensulyanak
segitése ENERGY termékekkel.

Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai kar oktatoterme, Sostoi
Ut 2-4., A épllet, 1. emelet

november 15., szerda, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd eléaddsa: A hormonrendszer har-
monizélasa ENERGY-vel (2. rész).

Tovébbi info: Fitos Sandor klubvezetd,

06 20/ 427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

PECS

ENERGY Klub, Tompa Mihdly u. 15., Oktatéterem
november 14., kedd, 14 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté eléadasa: A metabolikus szindroma
gyogyulasanak segitése ENERGY étrend-kiegé-
szitokkel.

Tovabbi informacio: Molnar Judit klubvezetd,
telefon: +36 30/253-1050 és +36 72/242-745.



SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

november 9., cslitortok, 18 6ra

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasa: Az immunrendszer Uj szerepe
az életlinkben.

november 23., cslitorték, 18 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eléadédsa: A nyaruté es a Fold elem
filozéfidja. A hormonrendszer egyensulyanak
segitése ENERGY termékekkel.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SOPRON

ENERGY Klub, Vorésmarty u. 8.

november 7., 14., 21. és 28. (keddenként)
Tanacsadas.

november 16., cslitortok, 16.30

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktatd el6adéasa: Az ENERGY Uj termékei:
RELAXIN, NIGELLA SATIVA, SACHA INCHI és a
z0ld termékek.

Tovabbi info: Pinezits Viktoria klubvezetd,
06 20 446-0196.

SZENTES

Vérosi Konyvtar oktatdterme,

Kossuth L. u. 33-35.

november 17, péntek, 17 éra

Rideg Robert természetgydgyasz, fitoterape-
uta eléadasa: [ziileti betegségek megel6zése és
kiegészitd kezelése ENERGY készitményekkel.
Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955-0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterem,
Arany Janos ut 23.

Klubnapot tartunk dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz vezetésével minden hdnap
elsé keddjén 16 6ratol. Témakorok: akupresszu-
ra, kinai asztroldgia, valamint kotetlen beszél-
getés a klubtagokat érint6 egészségiigyi prob-
lémakrol. Terméktapasztalatok az uj zold
termékekrdl, ENERGY készitmények ajanlasa.
Allapotfelmérést végez dr. Kissné Veres Er-
zsébet természetgydgyész. A Supertronic ké-
szlilékkel torténé bemérés dija 5000 Ft.
Ingyenesen igénybe vehetd az egyénre szabott
tanacsadas, amely a hagyomanyos kinai orvos-
Ias (hko), a kinai asztrol6gia, numeroldgia (szdm-
misztika), a tarot ,bélcs Utmutatasa” felhasznala-
séval torténik. A mért értékek alapjan ENERGY
termékek ajanlasa, szedési javaslat.

Az Egészséghazban igénybe vehet6 egyéb
szolgéltatasok: gyermekorvosi rendelés, gyer-
mek és feln6tt homeopatias kezelés, pszicho-
terapiads tandcsadas, kinezioldgus rendelés.
Kilonb6z6 masszézsfajtak: frissité- és gyogy-
masszazs, alakformalo, kismama-, fejmasszazs,
nyirokmasszazs, illetve talpmasszazs.

A fenti szolgéltatasokhoz idépont-egyeztetés
szlikséges.

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezeté, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Mivelddési es Ifjusagi Kozpont,

Ady tér 5., 1.em. 102 terem

november 20., hétfé, 16.30

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eléadédsa: A nyaruté és a Fold elem
filozéfidja. A hormonrendszer egyensulyanak
segitése ENERGY termékekkel.

Tovébbi info: Nanasi Tiborné klubvezetd,
tel.: 0630/ 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.
november 8-dn (szerda), 17-18:
Hajproblémak sziirése.

november 13-dn (hétfé), 17-18:
EDU-kinezioldgia.

november 14-én (kedd), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés.
november 15-én (szerda), 17-18:
Személyes terméktandacsadas.
november 20-dn (hétfé), 17-18:

Az emésztérendszer betegségei.
november 21-én (kedd), 17-18:
Szabadon, mint a madar - meditacio.
november 22-én (szerda), 17-18:
Pajzsmirigysz(irés.

november 27-én (hétfé), 17-18:
Belsé gyermek.

november 28-dn (kedd), 17-18:
Egyensuly az 5 elemmel: Viz.
november 29-én (szerda), 17-18:
Parazitasz(irés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t6. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.h

KET REMEK RECEPT

HAJDINA ES KOLES,
FINOMSAGOKKAL

Két kiilonleges receptet osztunk
meg Onokkel. Izgalmasak a hozzava-
16k, egyszer( az elkészités, elragadd
az eredmény — és nem utolsésorban:
egészséglikre valik. J6 étvagyat!

HAJDINA ADZUKI
BABBAL, TEMPEHHEL,
SARGAREPAVAL

Hozzdvaldk: 1 bogre adzuki bab,
1 marék arama tengeri alga, mas-
fél bogre hajdina, 2-3 sargarépa,
2 bogre viz vagy hazi zoldség-alap-
1é, 1/2 csomag tempeh, 1 fej hagy-
ma, 1 evlkanal olaj, 1 kavéskanal
tamari, 1 evékanal szezammag.

Elkészitése: A babot éjszaka-
ra bedaztatjuk, reggel leszdrjik réla
a vizet, &tmossuk, majd Uj vizben
feltesszik féni, és az arame algaval
egyltt puhara fézzik.

Olajon megpiritjuk a felvagott
hagymdt, a lereszelt sargarépat és
a megmosott hajdindt. A megpirult
alapanyagokat vizzel vagy zold-
ség-alaplével felontjik, és 15 percig
fézziik.

A megfétt hajdinaba belekever-
juk a puhara f6z6tt babot, a felvagott
tempehet, majd tamari széjaszész-
szal izesitjuk és szezdammal diszitjiik.
Savanyusaggal télaljuk.

TOKOS KOLESKASA
Hozzdvaldk: 1 bogre koles, 3 és fél
bogre rizstej, szbjatej vagy viz, 1/4
kisebb hokkaido tok, 1 csésze mazso-
la, fahéj, szezam- vagy diéolaj, egy
csipet tengeri s6 és di6 a diszitéshez.
Elkészitése: A kolest forrd vizzel
(tobbszor) atoblitjik. Majd tejben,
esetleg vizben megfézziik a mazsola-
val, a séval és a fahéjjal. A kolest ugy
kell f6znlink, mint a rizst, azaz lassan,
kis langon, lefedve, csak néha kever-
getve. 20-25 perc alatt puhara fézziik.
A tokot felkockazzuk, olajon meg-

piritjuk, majd az utols6 5-10 percre
hozzéadjuk a kéleshez.
A kész finomsagot didval diszit-



Bechterew-kor
vagy botmerevségii gerinc

A Bechterew-kor, latin nevén spondylitis ankylopoetica, krénikus lefolyasu, gyulladasos
reumatolégiai megbetegedés, amely els6sorban a gerincet vagy az axialis csontvazat,
valamint elvétve mas nagy iziileteket érint. A betegség férfiaknal gyakrabban

(kb. 3:1 ardnyban) fordul el6.

A Bechterew-kér rendszerint a 20-40.
életév kozott lép fel. Feltételezhetd a
genetikai hajlam szerepe, mert egyes
(HLA-B27 antigénekkel rendelkezé) csa-
lddokban, a kozvetlen rokonsag koré-
ben, a betegség gyakrabban kimutat-
hato.

FAJDALOM, MEREVSEG,
KORLATOZOTT MOZGAS

A betegség rendszerint kilonb6z6
intenzitdsu — és akar éjszaka is jelent-
kezé - hatfajasban nyilvanul meg.
Jellegzetes tlinete tovadbba a reggeli
gerincmerevség vagy mas nagy izlle-
tek merevsége, ami mozgatas, ,bejara-
tas” hatasara csokken. A fajdalom és a
merevség azonban kilonbo6zé intenzi-
tassal vissza-visszatér, és a beteg tudat
alatt azzal igyekszik csillapitani a tuine-
teket, hogy egyre inkdbb elérehajol,
J0sszekuporodik”.

El6fordulhat sekély 1égzés is,
hogy az érintett igy kimélje a
borddk és a gerinc kapcso-
16dasi pontjait (a gerincs-
csigolyaknal és a bor-

daknal levé apro
izlleteket), ame-
lyeket mélyebb

levegdvétel, illet-
ve a mellkas moz-
gatasakor nagyobb
terhelés ér, és a
Bechterew-kdrnal ez faj-
dalommal jér. Bizonyos ese-
tekben a betegnél laz, fokozott
faradtsagérzet, étvagytalansag,
sulycsokkenés, vérszegénység stb. is
jelentkezhet.

A gyulladas kilénféle valtozasokhoz
vezet, merevvé teszi az izlleteket, eset-
leg kiforditja a helyérdl vagy eltori a csi-
golyakat, aminek a hatdsara nyomas ala
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keriilnek a gerincveld idegei, és ez olyan
neuroldgiai tlinetek megjelenéséhez
vezethet, mint, pl. impotencia, éjszakai
bevizelés stb.

Ha a betegséget nem fedezik fel id6-
ben és nem kezdik kezelni, akkor a kor
nagyjabdl egy évtized alatt alapvetéen
megvaltoztatja a csigolydk és a gerinc
szerkezetét. A csigolydk, a csigolyako-
zi porckorongok, majd az egész gerinc
fokozatosan bot merevségtivé valik, és
megeshet, hogy a hat annyira megmere-
vedik, hogy a beteg a kezével mar képte-
len megérinteni a térdét. A mozgaskor-
latozottsag fokozatosan alakul ki, a hat
deréktdji részén kezdédik, majd folya-
matosan halad felfelé, mig a gerinc
szinte ,bambuszrid- ;
da” valik. 1!

A LEGEFONTOSABB A TORNA

A betegség sulyosboddsanak megels-
zésében, illetve magaban a gydgykeze-
Iésben rendkivil fontos a rendszeresen
végzett napi torna,

a  megfeleléen
egyenes testtar-
tds, a nyujtas
és a masszazs.




Rendszeres testmozgdssal és tornaval
sokdig megdrizhetd a mozgas képessé-
ge, valamint a gerinc megfelel6 muko-
dése és allapota is.

A modern allopétids gydgyszerek
kozil a szteroidmentes reumaellenes
szerek hasznalatosak, amelyek egyben
gyulladascsdkkentok is. A betegség akut
rosszabboddsa esetén az orvos gliikokor-
tikoidokat (szteroidokat) ir fel, amelyeket
azonban az esetenként sulyos mellékha-
tasaik miatt csak a feltétlendl szikséges,
rovid ideig szabad szedni. Napjainkban
mar elérhetd az ugynevezett bioldgiai
gyégyméd is, amelynek a leheté legke-
vesebb nem kivanatos mellékhatasa van.

A betegség jelentés mértékben ront-
ja az életmindséget, mivel korlatozza a
beteg mozgasat, csokkenti a fizikai teljesi-
téképességet és fajdalmat okoz. Krénikus
megbetegedésrdl van sz6, amely fokoza-
tosan romlik és gyégyithatatlannak sza-
mit, mert a betegséget kivalté ok nem
gyogyithatd. Lefolyasa azonban jelentds
mértékben lassithatd, tlinetei pedig eny-
hithetdk.

A TERMESZET SEGIT

Az ENERGY készitményei a Bechte-
rew-kér esetén is kivaléan alkalmaz-
hatok a tlinetek sulyos-
bodédsanak

megel6zésében, valamint a gyogyke-
zelés kiegészitésében. A Pentagram®
gyégynovény-koncentratumok kozul
elsésorban a RENOL hasznalata javasolt.
Méregteleniti a szervezetet, harmoni-
zélja mkodését, és elbsegiti a moz-
gasszervek regeneralédésat. Adagolasa:
naponta 2-3x5-7 csepp, egy pohar viz-
ben elkeverve. Az elsé napokban kisebb
adagokban szedje. Harom hét utan min-
den esetben tartson egy hét sziinetet.

A RENOL hatasait érdemes kiilséleg
megtamogatni az ARTRIN krém erejével,
amelyet a bdrre kell kenni, rendszerint
naponta kétszer. A krémet a gerinc tel-
jes hosszaban a hatra, valamint a fajo
izlletekre, inakra, izmokra kell felvinni
és gyongéden bemasszirozni. Segit a
fajdalom, a gyulladasok enyhitésében és
az esetleges duzzanatok mérséklésében.
A talp-reflexzonak masszirozasahoz is
felhasznalhatjuk, s6t akar a flird6vizbe is
belekeverhetjlik.

Méregtelenité hatasainak kdszonhe-
téen jotékony hatdsu lehet tovabba a
CYTOSAN (napi 1-2 kapszula adagban),
a gerinc fajo terlleteire kenve pedig a
CYTOSAN FOMENTUM GEL, amelybél
hatékony fajdalomcsillapité pakoldst
készithetlink.

Kiegészité készitményként remekdl
bevélt a SKELETIN, amely hozzdjarul az

izliletek és a csigolyakozi porckorongok
regenerdlédasahoz. Hosszu tdvon, napi
2x2 kapszula adagban ajanlott a sze-
dése.

Gyulladdscsokkenté hatdsa miatt
javasolt tovabba a tengerihal-olajat,
ezdltal 6mega-3 zsirsavakat és D-vita-
mint tartalmazé VITAMARIN szedése is.
Adagolasa: naponta 2x1-2 kapszula.

Nyugtatoé (relaxald) és fajdalomcsil-
lapité hatdsa lehet tovabba a BALNE-
OL-os humatfiirdének vagy a podhdjs-
kai BIOTERMAL-os flirdének is. Mindkét
furd6adalék segiti a mozgdsszervek
regeneralédasat. A firdének azonban
akut gyulladés esetén nem szabad for-
rénak, csak melegnek, esetleg langyos-
nak lennie.

Javaslom még a zold élelmiszerek
(BARLEY JUICE, SPIRULINA BARLEY,
ORGANIC CHLORELLA) alkalmazésat.
Ezek az 4svényianyag-, vitamin-, enzim-
és klorofilltartalmuk révén tdmogatjak
a szervezet regeneraciés folyamatait,
gyulladascsokkentd hatasuak, és meg-
tisztitjak a szervezetet.

A SMILAX OFFICINALIS és a LAPACHO
gyogytedknak ugyancsak megvan a
létjogosultsaguk a gerinc gyulladasos
megbetegedéseinek kezelésében.

DR. JULIUS SiPOS

A betegség sulyosbodasanak megel6zésében, illetve

magaban a gyogykezelésben rendkivil fontos a

rendszeresen végzett napi torna, a megfeleléen

egyenes testtartas, a nyujtas és a masszazs.
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A kilonféle fajdalmak kozott részlete-
sebben foglalkozunk a gerincfajdalmak-
kal és a fejfajassal, valamint természete-
sen az ezek csillapitasara, megsziinteté-
sére alkalmas ENERGY készitményekkel.

GERINCFAJDALOM

Az emberek leggyakrabban ezzel
a panasszal keresik fel a neurolégiai
ambulanciat, bar a probléma inkdbb a
rehabilitacié terlletére tartozna. Elsé-
sorban a hat - Gilémunka okozta - kréni-
kus terhelése, nehéz sulyok mozgatdsa,
rossz testtartds vagy akar hosszan tarté
lelki és szellemi megterhelés idézi el6
olyankor, ha tul sok mindent ,cipeliink
a hatunkon”. A gerinc olyan funkcionalis
egység, amely azonnal reagdl a terhelé-
sekre és a testtartasra.

A hatfajashoz kozel all az izuleti fajda-
lom is. Am ha az iziileteink fajnak, rend-
szerint ortopéd szakorvoshoz fordulunk.

Az emlitett problémak kialakuldsakor
egyértelmden véltoztatnunk kell a ter-
helésen, a hozzddlldsunkon és a meg-
szokott mozgasi sztereotipidinkon. Es
féleg el kell kezdeniink tébbet, illetve
rendszeresen mozogni, valamint 4ltala-
ban le is kell fogynunk.
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eurologiai betegsegek (4.)
Fajdalmak, daganatok,;rohamok

Cikksorozatunkat folytatva részletesebben foglalkozunk az idegrendszer egyes
betegségcsoportjaival. A témat béségesen ismerteti a Neuroldgiai betegségek kezelése

imU tematikus brosurank, amely honlapunkon elérhet6 a tanacsadék szamara. I

A gyogynovények segitségével
megerdsitjik a vesék energidjat, tdmo-
gatjuk az anyagcserét, taplaljuk az izi-
leteket és javitjuk az izmok, az inak és a
szalagok allapotét.

A rehabilitacié a gyogykezelés egyik
leghatékonyabb modszere. A fiziote-
rapeuta megtanitja nekiink, hogyan
banjunk a testiinkkel, miként kiméljik,
hogyan keriiljik el a terheléseket, illetve
ha mégis bekovetkeznek, hogyan kezel-
juk 6ket. A gydégytornanak rendszeres-
nek kell lennie.

Az ENERGY készitmények kozul a
RENOL, az ARTRIN, a SKELETIN és a KING
KONG elsésorban mozgasszervi sériilé-
sek vagy mutétek utdn ajanlott. Joté-
kony hatdsa van az ARTRIN-os meleg
labftirdének, valamint annak is, ha odafi-
gyeliink a megfelel6 mennyiségu folya-
dékfogyasztasra. A SMILAX OFFICINALIS
tea szintén eredményesen alkalmazhaté.

FEJFAJAS

A fejfajas a neurolégusok masodik leg-
gyakoribb diagnézisa. Egyetlen kor-
osztaly sem jelent kivételt. A fejfajasok
hatalmas alcsoportjat alkotja a migrén,
amely un. elsédleges fejfajas és viszony-

lag nehéz kezelni. A migrén egy-egy
csaladon belll rendszerint tobbeknél is
eléfordul.

Az un. masodlagos fejfajas rend-
szerint mas betegségek kisérétiinete,
amelynek kezelésekor elészér mindig
az alapbetegség okat kell feltarni. Ebbdl
indul ki ugyanis a fejfajas gyogykeze-
Iése is.

Fejsériilések esetén, ha a fejfajas tar-
tés, mindenképpen orvoshoz kell for-
dulni, hogy a sériilés utélagos szévéd-
ményeit ki lehessen zarni. Az orvos fel-
keresése az alabbi esetekben feltétlendl
szlikséges: fizikai vagy szexudlis aktivi-
tas kozben jelentkezd hirtelen, nagyon
erds fejfajas, erés fejfajassal kisért lazas
allapotok, nehéz mozgas, latdszavarok,
beszédzavarok, pszichikai allapotvalto-
zas, hanyas, eszméletvesztés.

Lassuk, mely ENERGY készitmények
hasznalhatnak a kiilonféle fejfajasokban.

Migrén esetén a RENOL hosszu tavu
alkalmazéasaval kezdjik a kezelést,
késébb a fajdalom tipusa szerint foly-
tatjuk kis adag REGALEN-nel, esetleg
GYNEX-szel. Rendkiviil hatékony lehet
az akupunktura, az akupresszura és kivé-
telesen fontos a megfelel6 mennyisé-



gl folyadékfogyasztas. Ha a fejfajas oka
érrendszeri problémakkal all kapcsolat-
ban, bevetjik a KOROLEN-t.

Ha valakinek rendszeresen faj a feje,
akkor életmddvaltas javasolt. Lehetdleg
keruljik a karos civilizdciés hatdsokat,
vagyis a stresszt, az elektroszmogot,
esetleg valtoztassunk a munkavégzés
feltételein, figyeljink oda a medgfelelé
testtartasra, a folyadékfogyasztasra, a
mozgasra, az étrendre, az allergén élel-
miszerekre, a hormontartalmu fogam-
zasgatlokra stb.

Javasoljuk a RENOL hosszan tartd,
kis adagokban torténé szedését, vala-
mint a FYTOMINERAL, a PERALGIN, a
REVITAE rendszeres hasznalatat, tovabba
az ARTRIN és RUTICELIT kiilséleg (halan-
ték és homlok) torténé alkalmazasat.

DAGANATOK

A daganatok az idegrendszert is ugyan-
ugy megtdmadhatjak, ahogy a test bar-
mely egyéb részét. Lehetnek jé- vagy
rosszindulatiak. A leggyakoribb jéin-
dulatu daganatok kozé tartoznak az un.
meningeomdk, amelyek az idegszovete-
ken &t nem névé agyhdartyadaganatok.
Csak azért veszélyesek, mert a fejben
jonnek létre, ahol kevés a hely, ezért
nyomjak az agy tobbi teriiletét. Ha az
elhelyezkedésiik lehetévé teszi és a

mUtét nem életveszélyes, el kell &ket
tavolitani.

Az agy rosszindulatd daganatai
(rendszerint glioblastoma vagy astrocy-
toma) — mas rosszindulatu daganatok-
tol eltéréen — nem képeznek attéteket
(tehat nem terjednek szét a testben),
de a fontos idegkdzpontok karositasa-
val kdzvetlenil veszélyeztetik a beteget.
Ritkdbban gerincvelé daganatokkal is
taldlkozhatunk, amelyek altaldban bénu-
l4st okoznak.

Az ENERGY készitmények a kdzponti
idegrendszer daganatos megbetegedé-
sei esetén a szervezet méregtelenité-
sében, mukddésének tdmogatasdban
(beleértve az immunitast) lehetnek
segitségiinkre.

Daganatok esetén gondoljunk elsé-
sorban a kovetkez6 ENERGY készit-
mények alkalmazaséra: IMUNOSAN,
ANNONA MURICATA FORTE, CYTOSAN,
FLAVOCEL. A ldbadozés id&szaka-
ban pedig segithet a FYTOMINERAL, a
STIMARAL és a CELITIN. Hogy a beteg
szervezetét ne terheljiik meg tulsago-
san, minden készitményt teszteljlink el4-
zetesen Supertronickal.

Az ENERGY gyodgytedi kozul az
UNCARIA TOMENTOSA, a MAYTENUS
ILICIFOLIA, a LYCIUM CHINENSE és a
LAPACHO ajanlott.

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tallozunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztdl szarmaznak - délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Nemrég HPV-t diag-
nosztizaltak a végbe-
lemben, mit tehetek?
Esetleg helyi kezelés is
volna ra CYTOSAN géllel?
A HPV virus akkor tud a szervezetben

problémdt okozni, ha az immunrendszer
meggyenglil. Ebb6l adéddan csak a kiils6
kezelés nem mindig elegendé. Azimmun-
rendszer erdsitésére az ORGANIC GOJI-t
javasolndm kuraszerien, 3 hetes hasznd-
lat utdn tartson 1 hét sziinetet. A CISTUS
INCANUS készitmény hatékony viruselle-
nes szer, szintén 3 hetes kurdkban, egy hét
sziinet kozbeiktatdsdval célszerii alkal-

ROHAMOK

Ebben a csoportban elsésorban az epi-
lepszidrol (e viszonylag gyakori ideg-
rendszeri betegségrél) kell emlitést ten-
niink. Hirtelen jelentkezé, gorcsokkel
kisért tudatzavar jellemzi, és a beteg
késébb nem emlékszik a rohamra.
A gydgykezelés teljes egészében az
orvos kezében van, mi annyit tehetiink,
hogy megtdmogatjuk a paciens ideg-
rendszerének mikodését. A rohamokat
migrén és lelki eredetli (pszichogén)
problémak is kisérhetik, ezekrél kiad-
vanyunk mas részeiben olvashatnak
bévebben.

A FYTOMINERAL hosszu tavu alkal-
mazasa az idegrendszer mikodésének
stabilizdlasa céljabol javasolt, illetve
ajanlott még a CELITIN. Rendkivil jé
tapasztalataink vannak a KOROLEN hosz-
szU tavy, majd a REGALEN kiegészit6
alkalmazdsaval. Javasoljuk tovabba a
RENOL és a STIMARAL hasznalatat.

A tesztelés elkerllhetetlenll fontos
ahhoz, hogy a beteg allapotan ne ront-
sunk. A tedk kozil a LYCIUM CHINENSE-t
vélasszuk.

DR.IVANA WURSTOVA

(Folytatjuk)

mazni. Az adagolds 3x2-3-4 cseppszdmra
lassan emelheté. A 3. kdra utdn tartson
2-3 hénapig sziinetet. Fontos a megfele-
16 folyadékbevitel! Ha sziikséges, meg-
ismételheti a kurat. Kiilséleg az AUDIRON
készitményt javasolndm, vattdra csepeg-
tetve, dttorolve az érintett terliletet.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Melyik taplalék-
kiegészit6t ajanland
a varandossag ideje
alatt?
Kiemelten fontos
a VITAMARIN (2x1-2 kapszula), a BARLEY
JUICE (vagyis zélddrpa), a FLAVOCEL tab-
letta és a Ds-vitamin fogyasztdsa.
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A kolostorkertekben elészeretettel ter-
mesztették, féleg mert ,ellzi a szeleket
és megnyitja a dugulasokat”. Az egysze-
ri emberek kdrében is ismert és kedvelt
névény volt.

A fiatal egyedek viragvacka eheté, ize
a karaldbéra emlékeztet. Széritott vira-
gaival hazak ajtajat diszitették, ugyanis
a novényt a szerencse szimbdélumanak
tartottak.

(A Matraban és a Bikkben is megta-
lalhat6 a gydgyndvény, a Biikki Nemzeti
Park cimerndvénye - A szaklektor.)

HEGYLAKO

A szértalan babakalacs az Alpokbol szar-
mazik. Napjainkban Eurépaban barhol
megtalalhato, alfoldeken és hegyekben
egyarant, de akar 2800 méteres tenger-
szint feletti magassagokban is rabuk-
kanhatunk.

A napos, szaraz él6helyeket és a kdves
talajt kedveli. Taldlkozhatunk vele lege-
I6kon, erdei tisztdsokon, sziklds hegy-
oldalakon, réteken, erdék szélén, fuves
sztyeppéken.

Két alfaja van, az egyik kocsanyta-
lan viragzatu (ez a fajtdja nem veszé-
lyeztetett). A masik alfajanak viragzata
mar valamivel hosszabb szaron Ul6, a
Carlina acaulis caulescens, amely Cseh-
orszagban fokozottan feszélyeztetett,
védett faj.

BOGANCS

VAGY NEM BOGANCS

A szartalan babakalacs a fészkes virag-
zatUak csalddjaba tartozo, ével6 névény.
Megjelenésében azonban egy elefant
altal széttaposott bogancsra emlékez-

tet. Gyokértorzsébdl rendkivil roévid
(1 cm-es) névényszéar né, amelynek alsé
levélrézsdiban merev és szurds, szér-
nyalt sotétzold levelek fejlédnek. Azok
kdzepébdl nyaranta egy darab, akér 10
cm nagysagu virdg nd, ezért is tlinhet
ugy, mintha a virag a foldbdl térne elé.
Virdgainak kozepe sérgasbarna szin(,
a széleit fehér, hlivosebb tajakon rézsa-
szin, szaraz fed6észirmok hosszu sugarai
diszitik. A feddszirmok magukhoz csa-
logatjdk a rovarokat, segitve a bepor-
zast, ugyanakkor évjak is a virdgport a
nedvességtdl, az esétdl és az éjszakai
harmattél. Képesek az egész virdgzatot
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betakarni. (Ez a jelenség a névény elha-
lasa utan is medfigyelhetd). A novény-
nek pihés kaszattermése van.

A népi hiedelemben sokszor hasz-
nélték fel a szartalan babakalacsot id6-
jaras-elbrejelzés céljabdl. (Becsukddott
virdgzata esét jelzett — A szaklektor.)

TERMESZETES
ANTIBIOTIKUM

A szértalan babakaldcs poliszacharido-
kat (18-22% inulint), cserzéanyagokat,
gyantat és flavonoidokat tartalmaz,
legfontosabb hatéanyagai azonban az
illéolajok (1% felett). Baktériumellenes
Osszetevdi a carlina és a carlina-oxid.

Gyogyité célokra a ndvény kellemet-
len szagu gyokerét gy(jtik majusban
vagy 6sszel, a virdgzés utan. A gyoke-
reket kisebb darabokra vagva (max.
40 °C-on) kiszaritjdk. Szaritas kozben a
gyokér elvesziti kellemetlen szagat.

A mult szézad elején Eurdpa-szerte
ismert gyégynovény volt, dm napjainkra
szamos orszagban méltatlanul elfeled-
ték. Nyugaton még mindig igen nép-
szerl gyégynovény.

Fokozza az izzadést, vizelet- és has-
hajté, felgyorsitja a salakanyagok kiva-
lasztasat a szervezetbdl. Méregtelenité
kurdkban és a vesem(ikodés javitasa-
ban nagy hasznat vehetjuk. Fertétlenité
hatasaval felveszi a harcot a hugyutak,
a prosztata, a bélrendszer gyulladasai-
val és a parazitdkkal (a babakalacsbdl
készult bor kilizi a galandférgeket). Elba-
nik a felsé 1éguti gyulladasokkal is.

Kilséleg alkalmazva segitséget nyujt
furdék, borogatasok, kenécsok forma-
jaban gombas megbetegedésekben,
ekcémaban, gennyes boérfertézéseknél.
Leggyakrabban por, tea, fézet, flrdé-
adalék formaban haszndljak, de létezik
babakaldcs-kendcs, -tinktura, -bor és
-ecet is.

Bizzunk benne, hogy ez a gyonyoérd,
érdekes és hasznos gydgyndvény ujbol
mélté helyet foglalhat el ndlunk is.

frta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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» Megfelel minden b6rtipum » Széraz, érzékeny bdrre

» Erés lifting hatasu. és kisbaba bérére is hasznélhatju~

kis hegeket elsimita. » Lagyitja a porusokat,
» Hajra és fejbérre egyarant alkalmas. de nem takarja el 6ket.

» Kivaloan megnyugtatja az irritalt bort.

» Gyogyitja a kirepedezett bort.
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