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Oktoberi ajanlatunk

Oktober elején nem sok jora szamithatunk, de az els6 dekad vége felé
varhatéan bekodszont a gyonyorinek igérkez6 ,vénasszonyok nyara”
- vagy divatosabb és kellemesebben hangzé kifejezéssel élve:

az indiadn nyar. A hénap 12. napja kornyékén viszont erételjes lehilés
varhato, utana pedig mar igencsak 6sziesre fordul az id6jaras.

Am az oktéber nem akarmilyen hénap.
Evrél évre felhivjuk a figyelmet rendki-
vili jelentéségére a hagyomanyos kinai
orvoslasban, hiszen az oktéber a Fold
elem id6szaka, amely a szervezet védel-
méért és stabilitasaért felel.

Az oktéber képvisel6je az allatovi
jegyek kozll nem mas, mint az 6rz6-vé-
do Kutya. Az év eme kivételes id6szaka
lehet6vé teszi szamunkra a kézéppont-
hoz, vagyis az 6nmagunkhoz valé visz-
szatérést. Ha ezt sikeril elérniink, nem
lesz sziikségiink semmiféle tdmogatdsra
vagy védelemre, mert olyannyira meg-
erésitjik az immunrendszeriinket, hogy
nem kell félnink semmiféle ellenségtdl
- legyen az akar virus, akdr munkahelyi,
esetleg otthoni kellemetlenség.

Ehhez nem is kell sokat tenniink: elég,
ha megallunk egy pillanatra, eldobunk
mindent, ami felesleges, majd kihtuzzuk
magunkat, és vesziink egy mély lélegze-
tet. Olykor azonban ezek az egyszer(inek
tliné dolgok is neheziinkre eshetnek,
és ilyenkor nem marad mas hatra, mint
hogy megerésitsiik magunkban a Fold
elemet.

Erre a célra alkotta meg az ENERGY a
CYTOSAN termékcsaladot. Ennek alap-

terméke a CYTOSAN, amely kivéléan
alkalmazhaté a szervezet méregtele-
nitésére. A CYTOSAN INOVUM szedé-
se segitséglinkre lehet bélbetegségek-
ben, bizonyos fajta székrekedéseknél,
Crohn-betegségben vagy akar fekélyes
vastagbélgyulladasban (colitis ulcero-
sa). A CYTOSAN INOVUM-ban levé zold
agyag ugyanis hozzdjarul, hogy a készit-
mény leginkabb a bélrendszerben fejtse
ki hatasat.

A CYTOSAN FOMENTUM GEL-ben
taldlhaté anyagok mélyen a szdvetekbe
hatolnak, ott magukhoz kotik a salak-
anyagokat, majd a béron keresztul kitiri-
tik Sket a szervezetbél. gy a bér felszine
tisztul, vérboévé valik, gydgyul és rege-
neralodik.

A Fold elem harmonizélaséra irdnyuld
torekvésiinket a CYTOSAN SZAPPAN és
CYTOSAN SAMPON hasznalataval fokoz-
hatjuk, mégpedig leginkabb reggel 7-9 6ra
kozott, amikor megkezdédik a szervéra
Fold elemhez tartozé ideje (ez a gyomor
energetikai csucsideje). Egy-egy nehéz
nap utdn pedig élvezzilk a BALNEOL-os
furdé nyujtotta pihentetd érzést.

EVA JOACHIMOVA

E
.

VALTOZASOK
A GYORI KLUBBAN

Szeptember elsejétd| Kocsis llondtol
a klub vezetését Zsildk Judit vette
at, akivel a klubtagok az utébbi
fél évben mar sokszor talalkozhat-
tak. llona természetesen tovabbra
is segit a tandcsadasban, de az aktiv
munkatdl szeretne kicsit hatrabb
Iépni.
Judit elérhetéségei a kdvetkezdk:
Tel.: 36/30 560 4405,
www.facebook.com/judit.zsilak
(Messenger)
E-mail: zsilakj@gmail.com

Valtozas tortént a nyitva tartas-
ban is. A gy6ri klub Uj nyitva tartdsa:

kedden 13-18, csiitortokon 9-18 éra
kozott.
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Arganolaj

és mandulaolaj . -

Az ARGAN OIL bértisztité arganolaj, az ALMOND OIL pedig bértisztito
ma\w.lha'olaj. Mindkett6 100 m[—es kiszerelésben Jkeﬂ'._jl forgalomba.
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Az argénolaj a vilag egyik legértékesebb

és egyben legdragdbb olaja. Elérhet6-
sége korlatozott. Nehéz feldolgozasa és
magas hatéanyagtartalma miatt sokszor
»,marokkdi aranynak” nevezik. Kivételes
lifting hatasu, felgyorsitja a sebek gyo-
gyuldsat, és minden bdrtipusra kivaldan
hasznalhat6.

A mandulaolaj a vilag egyik legérté-
kesebb és leggyengédebb hatasu nové-
nyi olaja. Sajtolassal nyerik ki a mandula-

- ;

f A
fa magjaibol. Nagy mennyiségben tartal-

maz bioaktiv anyagokat. Puhitja az arc-
bort, nem tomiti el a pérusokat, és haté-
konyan nyugtatja az irritalt bért. Szaraz,
rendkivil érzékeny béron és gyermekek
bdrén is remekdil alkalmazhato.
Kizarélag a tiszta és természetes, bio
mind&ségl argdn-, illetve mandulaolaj
képes teljes mértékben kifejteni hatasait
az arcb6ron. Hasznalatukat a RENOVE
arckrémekkel egytt ajanljuk.
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. TANACSADOKEPZES
+ OSSZEL

¢  Harom egymast kdveté szombaton

lesz tandcsadoképzés az ENERGY
Belvéros Klubban (1085 Budapest,
VIII., Baross u. 8., fszt. 1.). Id6pontok:
oktober 14., 21 és 28.

A létszam korlatozott, ezért mie-
16bb érdemes jelentkezni. Részletek
a klubban, a klub elérhetéségein és
a klub Facebook oldalan.
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vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor,
kurti.gabor@energyklub.hu

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Stidio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 13 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu,
utcai drusitasban nem kaphaté.
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Beszélgetés Marosi Zoltan iigyvezeto igazgatoval

Stabil labakon allunk,
folyamatosan fejlodiink

Az utébbi idében néhany kedvelt ENERGY termék hianycikk volt. Mint minden hasonlé esetben, ezuttal
is labra keltek bizonyos taldlgatasok, hogy a cég talan mégsem megbizhatd, netdn valami baj van vele.
Mi a helyzet valéjaban? Ez csupan a novekedés zavara volna? Errél is kérdezte Marosi Zoltdnt, az ENERGY
magyarorszagi leanyvallalatanak ligyvezeté igazgatdéjat Kiirti Gdbor, a Vitae klubmagazin szerkesztdje.

Ugy gondolom, a fejlédés velejardja,
hogy vannak problémak. Ezek mindig is
lesznek, inkabb az a fontos, hogy meg-
felel6képpen kezeljiuk &ket. Az elmult
években mindenki tapasztalhatta, hogy
a cégben dinamikus fejlesztések indul-
tak el. Talan egyidejiileg tul sok fejlesz-
tés is tortént. Ez érintette az arcula-
tunkat, kilonféle kiadvanyainkat. A ter-
mékeink is mar bizonyos fejlesztésért
kidltottak, hiszen tobb mint egy évtize-
de valtozatlan csomagoldssal voltak a
piacon. Kézben tobb mint egy tucat uj
termék is megjelent.

Cégilink mindig torekszik a tokélete-
. sedésre, és arra, hogy mindségi készit-
- ményeket dobjon piacra. Tudni kell,
hogy mi él6 anyagokkal dolgozunk.
A tiszta alapanyagok beszerzése pedig
- er6sen korlatozott. Ugyanakkor egyes
- alapanyagok - amik csak szezondlisan
' szerezhet6k be — nem élinak allandoan
rendelkezésre. Az alapanyagokat nem
tarolhatjuk be nagy mennyiségben rak-
tarba, mert a gyartds soran nem adnak
~ hozzajuk mesterséges tartdsitdszereket.
Tehat mindig a szezonra kell fokuszal-

~ anyagokat kinal6 beszallitokat.

_nunk, és megtalalnunk a legtisztabb

A teljes termékskalabol mindosz-
sze néhany terméket érintett atmeneti
hidny. Minden esetben a termék fejlesz-
tése, bizonyos alkotéelemek cseréje is
napirenden volt, és ekdzben az ENERGY
arra is torekedett, hogy a gyartast athoz-
zak Eurépaba.

Kicsit tullépve a termékfejlesztés
gondjain: milyen egyéb tényezdéket
lehetne sorolni, amelyek bizonyitjak,
hogy a cég stabil 1abakon all?

Az ENERGY GROUP 7 orszadgban van
jelen termékeivel. Szinte 0Osszefug-
g6 piacot alkot - egymassal szoros
egylttmikddésben - a cseh, a szlo-
vak, a lengyel és a magyar cég, kdzos
arculattal és kozos pénzigyi fejlesz-
tési tervekkel. A lednyvallalatok koziil
az elmult 18 évben a magyar cég a
legsikeresebb, az 6sszforgalomnak
tébb mint a 40%-at adva. Az ENERGY
Magyarorszag eredményeit a vezér-

igazgatésag is minden évben elisme-

réssel nyugtédzza.
Véleményem szerint egy cégnek gaz-
daségilag arra kell térekednie, hogy ne

legyen kitettsége, és ha lehetésége van
ra finanszirozasat sajat forras-

akk

bdl oldja meg. A magyar cégnek soha
nem volt szliksége kilsé finanszirozasra,
mindig a sajat 1abdan allt. Amit elértlink,
azt a sajat erénkbdl értiik el — természe-
tesen a klubvezetékkel egyiitt —, ami a
mai vallalkozdi viszonyok kozétt nem
megszokott.

Melyek a f6 fejlesztési iranyok,
merre tart az ENERGY?
Tobb uton, parhuzamosan indultak el
a fejlesztések. Haladnunk kell a korral
az arculatban is. Megszépliltek a kiad-
vanyok, a csomagolas minésége is 6ri-
asit ugrott. A cég arra torekszik, hogy
minden tekintetben lebomld, Gjrahasz-
nosithatd, természetbardt alapanyago-
kat haszndljon a csomagoldsban és a
kiszerelésben egyarant. Ehhez nehéz a
megfelel6 beszallitokat megtaldlni ugy,
hogy &ket vélasztva ne névekedjen a
termék vételara. .
Weboldalainkon rengeteg a hasz-
nos tartalom — még az idén szeretnénk
befejezni a dizajnvaltast, és nalunk is
megujul a www.energyklub.hu webol-
dal. A fejleszték arra torekedtek, hogy a
honlapunk konnyen kezelhetd, felhasz-
Nnalo- és mobilbarat, informativ legyen..

-,

Kaprunban - balrdl jobbra: 1zabela Tomaszczyk ligyvezeté Igazgaté, Energy Poland; Alicja Santarius kereskedelmi vezetd, Energy Poland;
Marosi Zoltdn ligyvezeté Igazgatd, Energy Magyarorszdg Kft.; Tomas Skopek, az Energy Group vezérigazgatdja; Ivana Zykmundovd,

a vezérigazgaté asszisztense.
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Tomas Skopek és Marosi Zoltdn

Az ENERGY sport platformja magyar
otlet volt, és immar nyugodtan mond-
hatjuk: nagyon sikeres kezdeményezés.
Azt tapasztaljuk, hogy barhol is - élsport-
ban, tdmegsportban, hobbisportban -
jelennek meg a készitményeink, azonnal
kozkedveltté vélnak.

Es mindez a termékek aremelése
nélkiil ment végbe. A kovetkezd
id6szakban is maradnak az arak?
Valé igaz, hogy 2017-ben nem terve-
zlink dremelést. Hosszu tavu pénziigyi
terveket készitettlink, hogy tavolabbra
lassunk, és tudjuk elére, milyen fix és
mozgd koltségeink lesznek a bevéte-
leink mellett. Bevételeink folyamatosan
névekednek. A 2016-os évet az ENERGY
Magyarorszag toébb mint 11%-os (!)
bevételndvekedéssel zarta. Ugy néz ki,
hogy az idei év is hasonlé sikert hoz.

Még mindig 6ridsi a potencial a cég-
ben, rengeteg a lehetéség, hiszen ter-
mékeink egyediek, egyre jobb min&sé-
gliek és mind magasabb szinvonaltak.
Hatasmechanizmusuk tovabbra is egye-
di, féleg a Pentagram® rendszerben.

Az ENERGY-nek mindig is erGssége
volt az emberi tényezé. Gondolom,
ez most is megvan.

Az ENERGY klubvezet6i csapata - és
ezt batran, tulzés nélkul kijelenthetem
- a legjobb szakemberekbdl all. Ezen
nemcsak a termékértékesités kedvezd
mutatoéit értem, hanem azt is igen fon-
tosnak tartom, hogy klubvezetdink az
egészség filozofigjat is at tudjak adni.
Torekszem arra, hogy a szakmai el6-
adasok, az egészségnevelés ingyenes
felvilagositd rendszere tovabbra is sike-
resen miikodjon. Ez a rendszer mar 18
éve rendkivil sikeres: szakembereink
egy év alatt tobb mint 200, ingyenesen
ldtogathat6 el6adast tartottak. Emellett
orszagos szinten folytatjuk az ENERGY
tobbszint(i szakmai képzési rendszeré-
nek mdkoédtetését.

Mindig igyekeztem a klubvezetdket
is bevonni mind a menedzsmentbe,
mind a tervezésbe, ezért évente tébb-
szOr szlikkord szakmai megbeszéléseket
tartunk.

Ezenkivil vannak a negyedévente
zajlo, tobbnapos nemzetkozi igazgato-
sagi megbeszélések is. Mindezen tul két
nagyobb eseményt érdemes megem-
litenem: az ENERGY csoport vallalatve-
zet6i minden nydron és télen elutaznak
egy csodélatos helyre Ausztridba, Kap-
runba. Nemcsak a sielés és az aktiv pihe-
nés szerelmesei vagyunk, hanem 4 nap
alatt ott a munkara is tudunk koncentral-
ni. Az anyavallalat vezetésével kozvetlen,
oldott légkdrben vitatjuk meg az eltelt
félév tapasztalatait és a jovo terveit. Az
évtizedes személyes kapcsolat talajan
kialakult bizalmi viszony fontos zaloga a
toretlen fejlédésnek.

Kaprun, Kitzsteinhorn gleccser: Tomas
Skopek vezérigazgato; Marosi Zoltdn ligy-
vezet6 igazgatd; Miroslav Havel kereskedel-
mi vezetd, Energy Slovakia

Arrél még nem esett sz6, hogy mi az
lényege. Merre tart a cég?

Bar uj platformokat vezettlink be - szu-
perélelmiszerek és szépség kozmetiku-
mok —, a legfébb csapésirany tovabbra is
a Pentagram® marad. A mi Pentagram®
rendszeriink még mindig egyediilallé a
vildgon, és ezt jol ki kell akndznunk.

Végiil mit {izennél a klubtagsagnalk,
a tobb ezer magyarorszagi ENERGY
tagnak és még sokkal tébb
termékfogyaszténak?

Nagy 6rémmel télt el, hogy egyre téb-
ben viélasztjdk az ENERGY készitménye-
ket, egyben szeretném biztositani klub-
tagjainkat arrdl, hogy j6 uton jarunk, és
jol megtervezett, konkrét céljaink van-
nak. Céglink torekszik arra, hogy még
magasabb szinvonalat képviseljen és
megtaldlja azokat a természeti forraso-
kat, amelyek az egyes testi-lelki prob-
Iémaékra a lehetd legjobb és leghatéko-
nyabb megoldast kinaljak.

A cseheknél mdr az uj weboldal ldthaté
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A fekete fiirdo
eliizi a sotétséget

Szeretek az ENERGY készitmények ,6lelésében” fiirdeni. Hetente
legaldbb egyszer id6t szanok ra, hogy talaljak egy kellemes fél 6rat,
amelynek soran a flird6t stabilizal6 ritualéként hasznositom.

A szertartdst azzal kezdem, hogy
BIOTERMAL flird6s6t szérok és BALNEOL
furd6olajat 6ntok a kad aljara, majd szép
lassan rajuk engedem a meleg vizet.
Mivel nincs h6mérém, a viz hémérsék-
letének bedllitasakor a megérzéseimre
és a tapasztalataimra bizom magam.
Mindkét készitménybdl azonban
egy picivel tobbet teszek a vizbe, mint
amennyi a termékismertetében szere-
pel, igy a viz szine is kicsit sotétebb

4

lesz. Szervezetem ugyanis az ENERGY-vel
valé egylittélés évei alatt hozzaszokott a
magasabb koncentracidkhoz.

VALODI SZERTARTAS
Testem egyes részeit — ott, ahol szik-
ségesnek tartom —, még a kadba Iépés
el6tt CYTOSAN FOMENTUM GEL-lel
feketitem be. Egy gyertyat is meg-
gyujtok és lekapcsolom a lampat, igy
teremtek tokéletes hangulatot. Mindezt
kiegészitem néhdny csepp DERMATON
olajjal, hogy az illata még teljesebbé
tegye a harmoniat.

Utana mar csak annyi a dolgom, hogy
élvezzem a tisztitd, vitalizal6 firdé altal
Ujtott gyonyoroket. Ezt a ritudlét még a
das balneoldgiai élményeknek hodo-
ori romaiak is megirigyelhetnék!
fent ismertetett szertartast soha
agyom ki az ENERGY klubokban és

regeneracids kézpontokban tartott el6-
addkorutaimrol valé hazatérésem utan.
A szallodak és panzidk idegen energiait,
a vonatok elektroszmogjat, a kiilonb6z6
termek és emberek energo-informacios
mezejét, valamint a klimaberendezé-
sek kéros hatasait minél gyorsabban el
kell tlintetnem magamrél, miel6tt meg-
zavarjak szervezetem bioinformacios
egyensulyat.

A Fold a humatok révén minden
sOtétséget eltavolit az emberi testbdl.

SOKRETU TISZTITAS

Egy alkalommal, mikézben éppen leen-
gedtem a vizet a kadbol, eszembe jutott
valami, amit szeretnék Onékkel is meg-
osztani. Az egész olyannyira pozitiv volt,
hogy a lelkemet semmihez sem hason-
lithatd, jo érzés drasztotta el, az ajkam
pedig mosolyra huzédott. Csodalkoz-



BALNEOLOS FURDOK NAPTARA (2017, 657 - 2018. TAVASZ)

Osszel egyre nagyobb sziikségiink és
igénylnk lesz a flird6k aldasos hatasai-
ra. Ezért hat furodjink gyakrabban és
jo kedvvell De ne csak akkor, ha valami
egészségi problémank van, hanem az
ellazulas és a lelki béke eléréséért is.
Ehhez fogadjak téliink szeretettel az
alabbi praktikus segitséget.

Ez a flrdénaptar az 5 elem miikodé-
sén és kolcsonos kapcsolatain alapul.

tam is, hogy ez a gondolat kordbban
nem fordult meg a fejemben.

Megértettem, hogy a fiird6 alkoto-
elemei erételjes regeneralé folyamatot
inditottak el a szervezetemben, és segi-
tenek megszabadulnom a civilizacios
szennyezddésektdl. Ezt persze addig is
tudtam. Arra viszont kordbban nem gon-
doltam, hogy ezek az Osszetevék a viz
leengedése utan tovébb hatnak a csator-
narendszerben és a szennyviztisztitéban
is tamogatjak a tisztité folyamatokat.

© © 0 0 0 0 0 000 0000000000000 000000000 000000000000 000000000 000000000000 0000000000000

A CYTOSAN és a masnapossag |

Ezuttal egy igen kellemetlen allapotrél irok, amit népiesen macskajajnak neveziink.
Aki tulsagosan is jol érezte magat az alkohol tarsasagaban, az pontosan tudja, mirdl is van
sz6. En pedig tapasztalatbél tudom, hogy a leghatékonyabb ,szabadit6” a CYTOSAN.

A CYTOSAN, illetve a benne taldlhaté
huminsavak képesek magukhoz kotni,
majd a szervezetbdl eltavolitani a kiilon-
féle toxinokat, a nehéz fémeket és a
salakanyagokat. Az alkoholmolekula
(C,HsOH) viszonylag kicsi, a huminsa-
vak igy konnyen magukhoz lancoljak,
amint ,6sszefutnak” eggyel. Ezért jo, ha
a CYTOSAN mindig kéznél van.

Nem A&llitom, hogy ez a probléma
éppen Onokkel fordul majd eld, vagyis
Ondék fognak a fejiiket fogva reggel jaj-

LEGKEDVEZOBB IDOPONTOK

Szeptember: 23-24, 28-29.
Oktober: 2-3,7-8,11-12, 15-16,
20-21-22, 25-26, 30-31.
3,7-8,12-13, 16-17,
21-22-23, 26-27.

1-2, 5, 9-10, 14-15,
18-19-20, 23-24-25,
28-29.

November:

December:

De menjiink még tovabb. Az infor-
maciodk eljutnak a varosunkat keresztil
szelé és a modern kor mérgezd anyagai-
val eldrasztott folydba, s6t a talajvizbe is.
Ott pedig mindeniitt tisztitjdk, regene-
raljak, harmonizljak és energiaval tol-
tik fel azokat a teriileteket, amelyeken
athaladnak.

SEGITEK A FOLDANYANAK
Az a tudat, hogy egy kicsit magam is
hozzajarulok Féldanyank jobb létéhez,

gatni, de elképzelhetd, hogy a baj vala-
melyik kozel 3ll6 embernél vagy isme-
résénél Uti fel a fejét. Az emberekkel
olykor megesik az ilyesmi... Kilénben a
féemlésok és a madarak is rajarnak az
alkoholt tartalmazé, erjedt gyimolcsre.
Lattam én mar karén varjut, pontosab-
ban az érett cseresznyék hatadséra dilon-
gélo feketerigot.

Ha a CYTOSAN-t azonnal bevetik,
amint a masnapos barat vagy rokon reg-
gel viz utan kezd kapkodni, akkor egy

SELIETH

Februar:

Marcius:

1,5-6, 10-11, 15-16,
20-21, 24-25, 29.
2,6-7,11-12, 16-17,
21-22, 25-26.
1,5-6, 10-11, 15-16,
20-21, 24-25, 29.

MICHAL SAMAN

csodélatos nyugalommal és mosolygds
jo érzéssel drasztotta el a lelkemet.

Azéta minden alkalommal a kovet-
kez6é gondolatok kozepette engedem
le a kadbol a fekete vizet: ,Te segitet-
tél nekem, ezt nagyon készéném. En
is szeretnék segiteni neked, Féldanya,
ahogy csak az er6m engedi! Koszo-
ném!”

MIROSLAV KOSTELNIK
Szlovakia

»mega adagnyi” CYTOSAN azonnal segit,
és az érintett nem gy6z majd csodélkoz-
ni, hogy annyi elfogyasztott alkohol utan
még sincs semmi baja.

Ha pedig ez a kis baleset - teljesen
véletleniil - Onoékkel esne meg, akkor
érdemes még lefekvés el6tt bevenni a
nagy adag CYTOSAN-t: az elfogyasztott
alkohol mennyiségétdl figgéen akar 3-6
kapszulat.

TEREZA VIKTOROVA
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YA Sarga csaszar titkos receptiei (1.) .

+ Felszantom a csaszar udvarat™

““Engedjék meg, hogy réviden bemutatkozzam. A kinai asztrolégia szerint a Majom
yang Tiiz évében jottem e vilagra kivancsiskodni. Ezek az er6k koteleznek, és hatnak
rank. igy sok minden érdekel. Kiilénésen a csodalatos ENERGY taplalékkiegésziték
érdekelnek, hiszen magam is 2006 6ta természetgyogyasz, fitoterapeuta vagyok.

Ezuttal is kivancsiskod-
tam. Volt még egy kis
bénuszom, amit min-
dig a magam kényez-
tetésére forditok. Elol-
vastam a szenzécidsan
sikertlt, igen szin-
vonalas nyari Vitae magazint, és azon-
nal elhataroztam: ki fogom proébalni az
ORGANIC MATCHA (ejtsd: macsa) teat.
Ebéd utdn mindig lepihenek, mert
nemcsak jar, hanem jut is... Vércukorszin-
tem csodalatosan bedllt, igy a régen mar
oly sokszor megélt faradtsag és almos-
sag elmaradt. Betartom azt a szabalyt,
hogy ebéd utan mar nem iszom folya-
dékot, hogy az emésztésem tokéletes
kériilmények kozott térténjen meg. Igy
ebéd el6tt elkészitettem a magazinban

javasolt ,csodaitalt’, a MATCHA limona-
dét (MATCHA + lime citrommal, kicsi
barna cukorral és a hidegre hitott Tin-
dér pi-vizzel).

Az eredmény minden képzeletet
felilmult! Teljesen kiment a fejembdl
az ebéd utdni szundi, majd elkezdtem a
kertemben flivet nyirni. Azt, amit régen
3-4 alkalommal tudtam levagni, most
fele annyi id6 alatt megcsinaltam. Azon
kaptam magam, hogy este 8 6ra van, a
szundi elmaradt, a teljes flivet levagtam,
és jutalombdl leszedtem egy hatalmas
tal szedret. A kovetkezé napra tervezett
padlizsansitést este 9 draig befejeztem.

Az mér csak hab volt a tortan, hogy az
ital 2 héten at tart6 rendszeres fogyasz-
tasa utdn megszabadultam néhany cm
JCslicsUikétdl”, azaz a hajamtol. Lehet,

hogy egyszer még karcsu is leszek?
Hiszek benne, hogy igy volt, van és lesz!

Boldog vagyok, amiért megint elhit-
tem azt, amit a nalam sokkal nagyobb
tuddsu és tapasztalati emberek meg-
osztanak. Héla és tisztelet nekik!

Este boldogan, féradtan ugyan,
de ,bepattantam” a kadba, meg-
mostam a hajam a kedvenc ARTRIN
SAMPON-ommal. Az éppen soron kovet-

Az eredmény minden képzeletet felilmult!
Teljesen kiment a fejembdl az ebéd utani szundi,
majd elkezdtem a kertemben flvet nyirni.
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kezé RUTICELIT SZAPPAN-nal ledor- |

zsoltem a testemrdl a csaszar kertjében
lévé port. Elévettem a fenséges illatd

CYTOVITAL RENOVE krémet, majd mél- B

tésagteljes mozdulatokkal felvittem az
arcbéromre. Bekentem a faradt, rozoga
labfejemet ARTRIN KREM-mel, hiszen a
Halak sziletési embereknek az a leg-
gyengébb pontjuk. Drdga Nagymamam
mondasa szerint az ARTRIN KREM olyan,
mint a petréleum. Mindenre jé! Nyak-
ra-fére, meg sebekre!

Délben kiment a fejembdl a szokasos |

ritudlé, hogy bevegyem a PROBIOSAN
INOVUM-ot a SKELETIN-nel, de ez érthe-
t6 egy ilyen ,csodaital” utan.

A CELITIN kapszuldt késébbi éveimre
tartalékolom. De addig is mindennap
elkészitem a MATCHA limonddét, hogy
még sokaig ne kelljen CELITIN-t szed-
nem.

Gyonyor(, napfényes nyaraldsra
késziilve bekészitettem a csomagomba
a DERMATON olajat és a DERMATON gélt.
Az ENERGY-s strandtdska is mellé kerilt,
hiszen aki ranéz az,Elet virdgara” és a lel-
ket melengetd, plspoklila szinre, annak
biztos, hogy emelkedett lesz a nyaralésa.
Mindenhovd magammal viszem a vilag-
szenzacié DRAGS IMUN cseppet, mert
soha nem lehet tudni, mikor kell legyéz-
ni a,hétfejl sarkanyt” és kiontani a vérét.
Ez a csepp is olyan, mint a petréleum!
Mindenre jé!

Az AUDIRON filcsepprél sem feled-
keztem meg, hogy még véletlenil se
legyen meglepetés a sok lubickolds
utan... Ha elvissziik az esernyét, biztosan
nem esik az esé. igy van ez a cseppek-
kel is.

Akinek nem sikerlt elutaznia nyaral-
ni, az se keseredjen el, mert maris itt a
vénasszonyok nyara. Végiil is a banyak-
nak szintén jar a napfény és a pihenés...

Hiszem és megtapasztaltam, hogy az
ENERGY készitmények fogyasztoinak ez
a nyar is feltoltotte a vitamin- és dsvanyi
anyag készletét. Az 6sz utan kovetkezhet
majd a hofodte hegycsicsok meghdédi-
tasa, de addig is vigydzzunk az egészsé-
glinkre és az izlileteinkre.

SZALOK EDIT

fitoterapeuta, csillagbolcsész,
ma-uri masszdr, spiritualis
selyemfesté

A kotorofi csodaja

Evek 6ta sorakoznak a polcomon az ENERGY termékei. Hasznalom
Pentagram® cseppeket és krémeket, és emellett a taplalékkiegészité

lettakat is.

Ami miatt tollat ragad-
tam, az egy nem vart,
de igen Orvendetes
masodlagos hatas.

Fiatal korom ota

v pirosodasra hajlamos,
igen érzékeny bdér-
rel kinlédtam. A valtozdkorral tovébb
romlott a helyzet, és ekkor valt nyil-
vanvalévd, hogy rosacedrdl van szé.
Arcomat szinte allando jelleggel itt-ott
elébujo, hosszasan megmaradod, patta-
nashoz hasonlé, gyulladt, gennyes cso-
mok csufitottdk, ezért alapozd nélkil
ki sem tudtam menni az utcara. Tobb
bdérgyogyasznal jartam, tobb kozmetiku-
mot kiprébaltam, hasztalan. Egyediil egy
szteroidos kendcs haszndlt ugy-ahogy,
de azzal hosszu tdvon még inkabb artot-
tam a bérémnek.

Sokat olvastam errél a gyogyithatat-
lannak mondott, makacs bdrbetegség-
rél. Mindenhol leirjak, hogy keriljik a
stresszt, a vegyszereket, a kozmetiku-
mokat, a hideget, a meleget, a szelet, a
napfényt, a kavét, az alkoholt, a fustolt,
fliszeres, sés stb. ételeket. Szdval éljlink
bunkerben, és ne egyiink-igyunk szinte
semmit! Tobb férumon osztottak meg
sorstarsaim, hogy hiaba a diéta, a kilon-
féle koltséges ,csoda” kezelések és kré-
mek - nincs javulas.

Mindekozben egy rutin-vérvétel és
kés6bbi ismétlései magasabb majen-
zim-értékeket mutattak nalam. Az ultra-

eim, mint a VIRONAL - DRAGS IMUN paros _

hangos vizsgélaton epekovet nem lattak
ugyan, de annak valami ,el6képletét”
igen.

Elkezdtem fogyasztani az ENERGY
kotorofi teajat (CHANCA PIEDRA), ami
tisztitja az epeutakat és a vesejaratokat,
a hugyutakat, dsszezlzza az esetleges
kisebb koveket, valamint a simaizmok
ellazitdsaval segiti azok kitiriilését.

Hogy mi tortént? Nem csupan a maj-
és epepanaszaim szlintek meg, hanem
rovid id6 elteltével - nem diétazva,
tehat normal, vegyes étkezés mellett -
az arcom letisztult, mint a babapopsi!
Eltintek a gyulladt, gennyes ragyak, és
végre alapoz6 haszndlata nélkil is meg-
jelenhetek barhol.

Tlin6dhetek persze azon, hogy a rosa-
cea ezek szerint elsésorban a maj-, illetve
epemiikodéssel hozhaté 6sszefliggésbe.
De én elmélkedés helyett inkdbb csak
nagyon-nagyon orilok, és végtelenl
hélas vagyok ezért a hétkdznapi csoda-
ért! Koszondom Neked, ENERGY!

AGGNE NAGY EVA
Mernye

VITAE MAGAZIN ~ 9
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Dragakovek kiralysaga (12.)

Malachit:

banjunk vele 6vatosan!

Az érzékiség varazslatos kirdlyndje, a kalandorok partfogéja és jészivi
gyogyitdja — ez a hatalmas és magikus malachit.

Receptiv.
A Vénusz hatasa alatt all.

A Bika jegyében sziiletettekhez
illik leginkabb.
A sziv (4.) csakrahoz tartozik.

Nem atlatszo, selymesen fényes karbo-
nat, amelynek felszinén a zo6ld minden
arnyalatdban pompazo, fantasztikus
alakzatok jelennek meg. A malachitot
mar tobb ezer éve ismeri és tiszteli az
emberiség.

Z6ld szinét réztartalmanak kdszonhe-
ti. lgen puha és viszonylag kdnnyen porra
zUzhato, ezt kdvetéen szinezéanyagként
hasznalhatjuk fel. A malachitzéldet nap-
jainkban akvariumi diszhalak megbete-
gedései esetén az akvarium fertétleni-
tésére is sokszor hasznaljak. A malachit
ugyanis mérgezé.

TIPIKUS NOI KO

NG&i ké: az érzékiség, a csabitas, a szép-
ség és a gyengédség szimboluma, de
ezzel egy id6ben a tékozldsé és a kivan-
csisagé is. Képes a fel-

szinre hozni a legbelsébb érzéseinket is
ugy, hogy azokat a tudatunk felfoghas-
sa. Segit abban, hogy a sajat egyénisé-
glinket megismerve, megfeleld, intuitiv
dontéseket hozzunk.

Olyan, mint egy mindenkit elvarazso-
16 istenné, aki tudja, hogy haldlos ereje
van. Valéban, minden né ,mérgezé” egy
kicsit...

ELNYEL ES OV
A mdgidban rendkivil er6s kének sza-
mit, amellyel csak nagyon évatosan sza-
bad banni. Elnyeli a negativ energidkat,
hatalmas a tisztité ereje, és tamogat az
Ujrakezdésben.

Segit a szervezetnek, hogy elbanjon
a gyulladassal és a daganattal, de ami
a legfontosabb: 6sztonzi az 6ngydgyi-
t6 folyamatokat. A testfellleten hordott
malachitot ezért rendszeresen tisztitani
kell, nem szabad nedvesen viselni, és
hegyi kristalyra téve kell feltolteni.

ERZELEM ES ERTELEM
HARMONIAJA

A jobb és a bal agyfélteke koordina-
ciéjat is tdmogatja, igy hozzdjarul az
érzelmi és a raciondlis éniink kozotti
egyensuly fenntartasahoz. Az érzelem
és értelem viszonyanak harmonizaldsa-
val felébreszti benniink a szere-
tetet minden é16

irant, és segit abban, hogy a természet
torvényeivel 6sszhangban éljiink.
Megnyitja a szivet az élet izgalmas
véltozasaival szemben, és ledonti az
élet élvezetét gatld akadalyokat. Erével,
ugyanakkor nyugodtan és tirelmesen
tanitja nekiink, miként fogadjuk el az
élet arnyoldalait. Hiszen olykor a bal-
sorsnak is megvan a maga értelme, és
elképzelhetd, hogy lelki fejlédésiink
szempontjabol hatalmasabb erét ad,
mint a sikereink. Aki hajlandé tanulni a
hibaibdl, annak a malachit kival6, mert
megkonnyiti a régi viselkedésmintdk
levetk6zését, tehat az atvaltozast.

VALTOZAS ES KALAND
Apranként, |épésrél |épésre haladva
értjik meg, mit akar ez a k6 kodzolni
veliink. Felfogjuk, hogy a cél maga az
ut, hogy a mozgds maga az élet, hogy
minden vdltozds ajdndék, amit bizalom-
mal és gyermeki kivancsisdggal kell
fogadnunk.

A malachit tarsasagaban sokkal krea-
tivabba és intenzivebbé valik az életiink.
Megnyitja az ember szivét a kalandok,
a valtozas el6tt. Egyuttal az utazok és a
sikeres tizletemberek kove is, akik tiszta-
ban vannak vele: olykor veszitenitik kell
azért, hogy késébb nyerhessenek.

TEREZA VIKTOROVA



Orizziik meg csontjainkat

Gyakorlatilag testiink minden egyes csontdarabkajanak megvan a maga,
mondhatni, Gizleti mérlege. Egyes sejtek (oszteoblasztok) termelik, mas

sejtek (oszteoklasztok) elpusztitjdk a csontszovetet.

Igen, jol olvasta: csontjainkban aktiv
Jcsontszovet-falas” zajlik. Ezzel parhu-
zamosan azonban szerencsére folyama-
tosan Uj csontszovet is képzddik, vagyis
testlink csontjai szlintelenil valtoznak,
megujulnak. Ezt a folyamatot csont
remodelldciénak nevezzilk. Az egészet
szervezetink - t6lunk figgetlenul - ira-
nyitja, de azért nekiink is lehet beleszé-
lasunk, tehat jo irdanyba befolyasolhatjuk
csontjaink Uizleti mérlegét.

A CSONTANYAG

A KORRAL CSOKKEN

El6szor is el kell fogadnunk azt a meg-
masithatatlan tényt, hogy csontjaink
kiegyensulyozott anyagcseréjét csak
egy bizonyos ideig tarthatjuk fenn.
A mérleg egy idé utdn - és éppen az
id6tényez6t tudjuk leginkabb befolya-
solni — az oszteoklaszt, azaz csontfald
sejtek felé billen, ezért a csontanyag
mennyisége csokkeni kezd.

Ez a folyamat sajnos nem lathatd,
nem érzékelhetd, nem f4j, am ha nagy-
mértékdvé valik, akkor a csontok mar a
legkisebb terhelés hatdséra is eltorhet-
nek. Ekkor beszélhetlink csontritkulds-
rol. A csontritkulds, azaz a csontanyag
mennyiségének csdkkenése el6bb-utébb
mindnyajunkat utolér. Az egyetlen, amit
tehetiink, hogy amig a mérleg nyelve
az oszteoblaszt sejtek felé billen, addig
annyi csontanyagot képzlink, amennyit
csak lehet. Es ez életiink kb. 30. évéig tart.

GYUJITSUNK
CSONTSZOVETET
Mit tehetiink tehat avégett, hogy
30 éves korunkig fel tudjunk halmoz-
ni olyan sok csontszdvetet, amennyi-
b6l késébb nyugodtan veszithetlink?
Tulajdonképpen hosszu tavy, stratégiai
befektetésrél van sz6, amit mar fiatal-
korban el kell kezdeni. Tekinthetjik ezt
egyfajta bioldgiai nyugdijbiztositasnak.
Fektessen terhelést és megfeleld tapla-
last csontjaiba, és bar soha nem fogja sem

latni, sem érezni, befektetése egész bizto-
san megtéril. Ha tuljut a harmadik X-en,
a csontok taplaldsa és életkornak meg-
felel6 terhelése jotékonyan kezd hatni a
csontok anyagforgalmara, és lelassithatd
a csontanyag mennyiségének fogyasa.
On tehat mindenképpen jol jar.

A monitor el6tti tildogélésen alapuld
életstilus — lathattuk — a csontok jové-
je szempontjabdl abszollut helytelen
és nem tulzas: gyilkos. Fektessen be
addig, amig lehet!

TAPLALAS ES TERHELES

A csontok megfeleld terhelése alapve-
t6 szerepet jatszik a ndvekedési zéndk
Osztonzésében. Szervezetiink bdlcs:
azokat a terileteket épiti, amelyeket
inkadbb haszndlunk. Amit viszont nem
haszndlunk, azt gyakorlatilag elsor-
vasztja — legyen szé akar az agyrdl
vagy az izmokrol, akar a csontokrdl.

A csontok természetes terhelését
jelenti a mindennapi kellemes séta,
és az is, ha néha ugrandozunk, sza-
ladgélunk. Legaldbb rovid ideig, de
minden aldott nap. Ek6zben elegen-
d6é D-vitamin képzédik a boriink-
ben, mig a napon tartézkodunk.

Ami a csontok taplalasat illeti,
megfelelé mennyiségli csontépi-
t6 tdpanyagot kell biztositanunk
szervezetiinknek. Csontjainknak
szliksége van pl. szerves kolla-
génre, ami C-vitamin részvéte-
lével képzdédik a testlinkben,
valamint szdmos szervetlen
&svanyi anyagra: kalciumra,
magnéziumra, sziliciumra,
foszforra, manganra.

A csontok taplala-
sat  és
jotékonyan befolyasold
hatéanyagok és biold-
giailag aktiv anyagok ide-
alis komplexét a SKELETIN
szedésével biztosithatjuk
szervezetlink szamadra.

A SKELETIN-t a RENOL és az ORGANIC
MACA fogyasztasaval ajanlott kiegésziteni.

Am egyetlen készitmény sem képes
arra, hogy On helyett menjen ki sétal-
ni. Széval induljon, és fektessen be - az
egészségébe.

T. V.




BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglo, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfdn és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhullamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapias
eszkdzt kap ajadndékba, melynek segitségével
energetikai szinten a panaszok okaira lehet hatni.
ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgélat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancids goéckutatds, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terdpia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tandcsadds m(szeres méréssel;
rakmegel6z6 szlirés és terapia; Fscan mérés a
koros/kérokozé frekvencidk pontos kimutata-
sara; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatdsa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimaliza-
13s, hajproblémék, fejbdrpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Kérokozok elleni kezelés, egyéb
problémak. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 éra kozott.
Dija: 5000 Ft.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szab6 Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

oktdber 27, péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A Fém elem filozéfidja, a
hormonrendszer egyensulyanak megérzése az
ENERGY étrend-kiegészitbivel (2. rész).

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250, energy-
buda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

oktdber 14., 21., 28.

TANACSADOKEPZES, egymést kéveté szomba-
tokon. Részletek a klubban, a klub elérhetdsé-
gein és a klub Facebook oldalan.

november 4-én (szombaton)

EGESZ NAPOS TOVABBKEPZES, TERITESSEL:
Hazipatika kialakitasa az ENERGY termékeibél.
Mit, mivel, hogyan, mikor és mennyit? Vezeti:
Németh Imréné Eva fitoterapeuta, természet-
gyogyasz, klubvezetd.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt termékek sze-
mélyre igazitésa, adagolasok bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapias javaslattal. Al-
lapotfelmérés Magnetspace testelemzé  ké-
sziilékkel. Fitoterapias szaktandcsadas, csakrak
energetikai allapotanak attekintése, mérés, har-
monizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia lehet6-
sége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavaslat-
tal és személyre sz4l6 adagolas bedllitasaval.
Homeopatias szaktandcsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopéatids orvos, gyermekorvos, mentéorvos,
a Natursziget portal homeopétias szerkeresdjé-
nek és szamos népszer(i cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly tandcsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea termé-
szetgyogyasz. Jelentkezés energy.belvaros@gma-
il.com cimen vagy a klubban és elérhetdségein.
Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 orai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink ke-
retében rendhagy6 jéga Juhasz Irén irdnyitésa-
val, hogy jol érezzitk magunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Im-
réné Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Tele-
fon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,

a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/

és a Facebookon is.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kozétt: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMET

Napranézé Egészség Centrum, Juhdsz u. 2.
oktdber 15., vasdrnap, 9-17 6ra kézott

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktato el6adésa a kecskeméti ENERGY klub
szervezésében: A nyéarutd es a Fold elem filozo-
fidja. Részletesen a metabolikus szindrémarol.
Esettanulmanyok, segitség az ENERGY termé-
keivel. A kinai hangzdk és hasznélatuk bemu-
tatdsa.

Tovabbi info: Horvéth Timea,

tel.: +36 20 342-1415.

Gabona székhaz Oktatoterem, Klapka u. 11-13.
oktdber 20., péntek, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A hormonrendszer kar-
bantartasa ENERGY termékekkel (2. rész).
Tovabbi info: Mészarosné Lauter Erzébet ter-
mészetgyogyasz, klubvezetd,

tel.: +36-76/324-444, fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11.1. em.

oktdber 9., hétf6, 14-16 éra kbzott

A miskolci klubban ingyenes szamitdgépes al-
lapotfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet6, 0630/856-3365.

ITC 12. emeleti diszterem

oktdber 13., péntek, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgydgyasz el6adasa: A taplalék intoleran-
cidk és az autoimmun betegségek kapcsolata.
Alternativ harmonizacids lehetségek.

Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskolai Kar oktatoterme,

Sostoi ut 2-4., A éplilet, 1. emelet

oktdber 11., szerda, 17 éra

Szilagyi Judit nemzetkozi kinezioldgiai oktatd,
ENERGY szakoktatd el6adésa: Nagy valtoza-
sok: gyogyulas, sorsforditas az életiinkben az
ENERGY segitségével.

Tovébbi info: Fitos Sandor klubvezetd,

06 20/ 427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu



SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klubve-
zetd el6adésai:

oktdber 5., cslitértok, 18 éra

Egészséglink bioelektronikai megkdzelitésben.
ENERGY termékek hasznalata.

oktdber 19, cstitortok, 18 éra

Az elme és a test kapcsolata, érzelmi fajdalmak,
az aktudlis ENERGY termékek hasznalata.
Tovabbi info: Angyén Jézsefné klubvezetd, (20)
314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Konyvtar oktatéterme,

Kossuth L. u. 33-35.

oktdber 13., péntek, 17 6ra

Rideg Robert természetgydgyész, fitoterapeuta
el6adasa: Hogyan védekezhetiink hatékonyan
az 6szi id6szakban meghlilés, natha, kohogés,
torokgyulladas esetén ENERGY készitmények-
kel?

Tovébbi info: Fabjan Julia

0630/955-0485, metafor@vnet.hu

klubvezeté,

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterem,
Arany Janos ut 23.

oktdber 24., kedd, 16 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktato el6adasa: A Fém elem filozdfidja. Az
immunrendszer harmonizaldsa ENERGY termé-
kekkel.

Klubnapot tartunk dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz vezetésével minden hénap
elsé keddjén 16 6ratdl. Témakorok: akupresszu-
ra, kinai asztrolégia, valamint kétetlen beszél-
getés a klubtagokat érintd egészségligyi prob-
[émakrol. Terméktapasztalatok az Uj zéldekrdl,
ENERGY készitmények ajénlasa.
Allapotfelmérést végez dr. Kissné Veres
Erzsébet természetgydgyédsz. A Supertronic
késziilékkel torténé bemérés dija 5000 Ft.
Ingyenesen igénybe vehet6 az egyénre sza-
bott tandcsadas, amely a hagyomanyos kinai
orvoslas (hko), a kinai asztroldgia, numerolégia
(szammisztika), a tarot ,bdlcs Utmutatésa” fel-
hasznalasaval torténik. A mért értékek alap-
jan ENERGY termékek ajanlasa, szedési javas-
lat.

Az Egészséghazban igénybe veheté egyéb
szolgéltatasok: gyermekorvosi rendelés, gyer-
mek és feln6tt homeopétias kezelés, pszicho-
terapids tandcsadas, kineziologus rendelés.
Kilonb6z6 masszézsfajtak: frissité- és gyogy-
masszazs, alakformalo, kismama-, fejmasszazs,
nyirokmasszazs, illetve talpmasszazs.

Ezekhez iddpont-egyeztetés sziikséges.
Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

VESZPREM

ZoldLak, Didfa utca 3.

oktdber 19, cstitértok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgybgyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

A magas koleszterin-
szintemmel kapcso-
latosan kérek tana-
csot. 56 éves vagyok,
2 évvel ezel6tt 6,8 volt az 6sszkoleszte-
rin értékem, de nem kezeltettem. Most
7,6. Emellett magasabb az alkalikus fosz-
fataz (153) és az LDH (562), a tobbi ered-
ményem normalis. Gydgyszert nem sze-
dek, csak idénként a fejfajasaim miatt.
Betegségekrdl nem tudok. Mit javasol?

A laborértékei és a visszatéré fejfdjdsok
epemtlikodési zavarra utalnak. A kezeld-
orvosdn keresztiil egy hasi UH-n jé lenne
ellenérizni az epehdlyag dllapotdt. Apré
kéves epehdlyagndl csak dvatosan,
egyébként a REGALEN készitményt java-
solndm 3 hétig: az elsé héten 3x1-2 csepp,
majd hetente emelheté az adag 3x3-4
cseppszdmig. Egy hét sziinet utdn foly-
tassa még 3 hétig a kurdt napi 3x3 csepp
adagban.

Ezenkiviil a VITAMARIN, napi 2x1 kap-
szula, hosszabb tdvon mehetne. Fogyasz-
szon béven tiszta vizet.

szakoktatd el6addsa: A nyaruto és a Fold elem
filozofidgja. A hormonrendszer karbantartasa
ENERGY termékekkel.

Tovabbi info: Torok Tamas klubvezetd,

06 30 994-2009, 06 30 482-3233,
facebook.com/HarmoniahazGyogynoveny

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

oktdber 9-én (hétfs), 17-18: Bérbetegségek sz(i-
rése.

oktdber 10-én (kedd), 16.30-17.30: Czimeth Ist-
van természetgyogyasz, ENERGY szakoktatd
el6adasa: A Fold elem és a nyarut6 energetikai
rendszere. Hormonrendszeriink miikddése, ta-
mogatd ENERGY készitmények.

oktdber 11-én (szerda), 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? - Foldelés.

oktdber 16-dn (hétfs), 17-18: Személyes termék-
tandcsadas.

oktdber 17-én (kedd), 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: Fém.

oktéber 18-dn (szerda), 17-18: Erdé mélye medi-
tacio.

oktdber 24-én (kedd), 17-18: Pajzsmirigyszirés.
oktéber 25-én (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.
oktéber 30-dn (hétfs), 17-18: RefluxszUrés.
oktdber 31-én (kedd), 17-18: Parazitasz(irés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozdik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Munkaban

dig faj a hatam egy

bizonyos ponton:

a fels6 részen a két
lapocka kozt talan kicsit feljebb. Szoba-
lanyként dolgozom, de amikor nincs
sok munka, akkor is mindig faj a nap
végére. 22 éves vagyok, nem tartom
normdlisnak a fajdalmat ennyi idésen.
Az el6z6 munkahelyeimen nem tapasz-
taltam. Lehet valami lelki oka?

A tudattalan szorongds gyakran okoz
izomfesziilést, ami fdjdalomként jelentke-
zik. Gyakran torndztassa dt a nyakdt, kar-
jait, felsétestét! Nyujtézkodjon nagyokat!
Ordnként végezzen 3-4 j6galégzést (4 szd-
molds: belégzés, 4 szamolds: benntartds,
8 szdmolds: kilégzés)! Ez a légzéstechnika
gyorsan oldhatja a fesziiltségeket, szoron-
gdst. Szoba johet még a RELAXIN csepp
alkalmazdsa is (2x2-3 csepp).

min-
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Jot tett a RENOL
és a nyirokmasszazs

Egy évvel ezel6tt 6démasodni kezdett a ldbam. Tobbféle teat is kiprobaltam, de a
problémam nem sziint meg, s6t a kezemen megjelend bérproblémak tarsultak mellé.

A baratném azt mondta, hogy valészin(ileg a nyirokkeringésemmel lehet baj.

Tanakodtam, mit tegyek, ha a tedk nem
segitenek?

Lelltem a gép elé, hogy keressek a
neten valakit, aki a lakéhelyemhez kozel
nyirokmasszazst végez. Ekkor hirtelen
felugrott egy oldal az ENERGY RENOL-ja-
nak kék lvegcséjével. Egy olyan hdlgy
oldalan taldltam rd, aki nyirokmasszazs-
zsal foglalkozik.

Véletlenek nincsenek, igy elolvastam
a tudnivalékat errél a készitményrél. Ugy
éreztem, hogy megjelent a fény az ala-
gut végén. Igen, mondtam magamban,
ez a gyogynovénykeverék megoldhatna
a problémémat.

Elkezdtem rendszeresen nyirokmasz-
szazsra jarni, és kozben szedtem a RENOL
cseppeket, illetve ARTRIN-nal kenegettem

a nyirokcsomokat. Par hénap mulva csak
amultam. Ami addig tébb hénapon at
kinzott, az teljesen elmdilt, én pedig ismét
remekiil érzem magam a béromben.
Haldval tartozom a sorsnak és az
ENERGY fantasztikus készitményeinek.

PETRA ZASTEROVA
Polna
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Mar tudok segiteni magamon

Meg kell osztanom Onéokkel az akut hiigyhélyag-gyulladassal kapcsolatos tapasztalataimat.
Eppen a hétvégi hazunkat készitettiik fel a téli id6szakra, és ekézben észre sem vettem,
hogy teljesen atfagyott a labam. J6 két nap elteltével furcsa alhasi fajdalomra ébredtem.

GOrcsolt is meg nem is, kicsit nyomott is
meg nem is, széval olyan érzés volt, ami-
lyet kordbban soha nem tapasztaltam.
Bekentem az alhasamat ARTRIN-nal,
majd visszabujtam az 4gyba. Am reg-
gel a WCn réjottem, hogy nagy baj
van. Vizeletirités kézben erés faj-
dalmat éreztem, és a vizeletem
véres volt.
Azonnal

elévettem a
RENOL-t, napi 3x7 csepp
adagban szedtem, és az
alhasamat naponta tobb-
szOr is ARTRIN-nal keneget-
tem. Mindezt SMILAX tea
fogyasztasaval egészitet-
tem ki. Mivel nem vagyok
nagy teafogyasz-
t6, a SMILAX
fogyasztasat
véltogattam a
FYTOMINERAL
szedésével.
A vizele-
temben két

AZIN

nappal késébb mar nem jelent meg vér,
és a fajdalmam is egy héten belil meg-
sz(int. A karat azért a biztonsag kedvé-
ért csokkentett cseppszammal 2 hétig
folytattam.

A kezelés kiegészitéseképpen korla-
toztam azoknak az ételeknek a fogyasz-
tasat is, amelyek az allapotomat sulyos-
bithattak volna. Ejszakéra felmelegitett,
séval kibélelt kisparnat tettem a hatam
ala és az alhas tajékara.

Orvosndl nem jartam, antibiotikumo-
kat nem szedtem. Az ENERGY készitmé-
nyei ismét megmutattak, mire képesek.

Csak a gyoégyulasom utdn beszéltem
Vosdtkovd doktornével, aki a ,gyogyke-
zelésemet” megdicsérte. Azt, hogy az
ENERGY készitményeinek adagolasat mar
egyeddl is be tudom allitani, csakis a dok-
tornének kdszonhetem, akihez a férjem-
mel mar tdbb mint 10 éve jadrunk. Nagyon
tiszteljuk 6t.

Tiz évvel ezel6tt 6 gydgyitotta meg a
kézté-alagut szindrémamat (nem kellett
mdteni), és tavaly még az EKG-vizsga-

lat el6tt felismerte, hogy a férjemnek
gond van a szivével. A brnéi kardio-
I6gian aztdn megvizsgéltak a férjemet,
és megdllapitottak, hogy az egyik sziv-
billentylje elégtelenil mdkodik. A fel-
irt gyégyszerektdl olyan ,szintelen” lett,
mintha kiveszett volna bel6le a szikra.
Vosatkova doktorné viszont olyan haté-
kony kiegészité kezelést ajanlott, ami
visszaadta a férjem életkedvét, ismét ott
csillog a fény a szemében, s6t mér ping-
pongozni is eljar.

MARIE KRISTOFOVA
Moravské Budéjovice

A szerkeszté megjegyzése: a véres vize-
let nagyon komoly tiinet, nem ,gye-
rekjaték”, ezért azonnal orvoshoz kell
fordulni vele. Cikkirénknak - a jél meg-
vélasztott ENERGY szerek hasznélataval
egyutt is — szerencséje volt, hogy ennyi-
vel meguszta... Olvasoéinknak viszont azt
javasoljuk, hogy hasonlé esetben hala-
déktalanul keressék fel orvosukat.



AUDIRON

- nem csak fulfajasr

Szeretném megosztani Ondkkel az AUDIRON-nal kapcsolatos
csodalatos tapasztalataimat. Hiroméves kisfiamon
uszodaszemolcs (molluscum contagiosum) jelent meg.

El6szor fertétlenitdé hatdsu illdolajokkal
kenegettem a hdlyagocskakat. Aztan
eszembe jutott, hogy ha az AUDIRON
jé a a szemolcsokre, akkor erre a bérbe-
tegségre is jotékonyan hathat, hiszen ez
is virusos eredetd. Elkezdtem a bibiket
naponta kétszer AUDIRON-nal keneget-
ni, és lass csodat: kisfiam allapota mar a
masodik napon javulni kezdett. Azéta
kb. 3 hét telt el, és az AUDIRON-nak
kdszonhetéen mar csak egy hdlyagocs-
kadja maradt. Tapasztalataim alapjan az
uszodaszemolcs gydgyitdsara minden-
kinek szivbél ajanlom az AUDIRON-t.

Az ENERGY készitményeit mar rég-
6ta hasznalom. Eleinte kicsit bizalmatlan
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voltam veliik szemben, de ma mar nem
hagyom, hogy barki rosszat mondjon
réluk, és a hozzam kozel alldkat is bésé-
gesen ellatom veliik.

A tavalyi nyaralds alkalmaval az
AUDIRON-non kivil jé hasznat vet-
tem még a DRAGS IMUN-nak (rovar-
csipés, afta és gombas fert6zések), az
ARTRIN-nak (kisebb-nagyobb sériilések,
hatfajas stb.), a RUTICELIT-nek (visszér),
valamint a DERMATON termékcsaladnak
(fényvédelem). Koszonet minden kivalo
minéségu, hatékony készitményért!

e -
B

JITKA MATYASOVA .«

LuzZné u Rakovnika

Meégis porckopas volt

Tavaly szeptemberben fajni kezdett a bal térdem. Azt hittem, hogy a kertben

végzett munka a ludas, fé6leg a metszés, amelynek mozdulatsorahoz a testem nincs

hozzaszokva. Vartam, hogy majd csak elmulik, de a fajdalom nem akart sz(inni.

Mér eljott a kardcsony, de a térdem még
mindig fajdogalt. Az orvos felkeresésére
mar semmi idém sem maradt, igy azt
mondtam magamban, hogy kibirom az
Uj évig. Janudrban elmentem a hazi-
orvosomhoz, 6 pedig vért vett, hogy
kideritsuk, mi a gond.

A tlinetek alapjan iziileti porckopdésra
gyanakodott. A térdemen kivil a konyo-
kom és az ujjaim is fajtak. Eléggé meg-
ijedtem. Ulémunkat végzek, és az utébbi
idében észrevettem, hogy amikor feldl-
lok a székbél, merev a térdem és a labam.
Az orvos a laborlelet alapjan azt mondta,
ez mégsem porckopds, ugyhogy nem
sulyos az dllapotom. Nem irt fel semmit.

Boldogan tdvoztam, hiszen akkor valé-
jaban egészséges vagyok, csak be kell jarat-

nom a ldbamat, és majd minden baj elmu-
lik. Pszichésen is igyekeztem meggy6zni
magam, hogy minden rendben lesz.

M4jusban harom hétre elutaztam
furdékurara Jesenikbe, ugyhogy volt
elég idém a térdem ,bejératdsdra” Nem
kiméltem magam, sét oda-vissza sétal-
gattam: dombra fel, dombrdl le. Probal-
gattam, hogyan is ,allok’, vajon a fajda-
lom megsztint-e. Kivélé volt a teljesitmé-
nyem, kivéve a térdemét.

Két héttel a furd6bdl valé hazatéré-
sem utan azonban mar jarni sem tudtam,
annyira fajt a bal térdem. Két hénapig
rettenetes fajdalmaim voltak, a térdem
bedagadt. A réntgen kimutatta a porc-
kopast, ami 1-2. fokozatu volt! Elkezd-
tem szedni két ENERGY készitményt, a
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FYTOMINERAL-t és a SKELETIN-t. Mar
a harmadik napon enyhiilt egy kicsit a
fajdalom, és két hét elteltével a javulas
még egyértelmlibben megmutatkozott.
Az allapotom fokozatosan javult.

A térdem dllapota mara stabilizalo-
dott, én pedig (bar nem szivesen) bele-
nyugodtam abba, hogy 54 évesen allan-
doéan oda kell figyelnem az iziileteim
és a csontjaim megfelelé taplalasara.
Megértettem azt is, hogy kerlilnom kell
a felesleges stresszt, és el kell fogadnom
az életet ugy, ahogy van.

Jelmondatom: légy boldog, és egész-
séges leszel!

MARIE SIROVA
Jitikovice
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Toltsiik fel erotartalékainkat

Az ORGANIC MACA-val

mindez gyerekjatek

Az inkak 6sid6k 6ta ,életébresztéként” tisztelik a maca névény gyokerét. Ezért ne‘s
alja, el6szeretettel adja az (irhajéso 6

csoda, hogy a macat a NAS

Mi azonban most azt nézziik meg koze-
lebbrél, hogy Foldiink egyik legrégebbi
névényének termésével miként el6zhet-
juk meg az 6szi energiaszint-csokkenést.

A perui Andok kirdlynéjének, perui
ginszengnek, esetleg perui viagrdnak is
nevezett perui macéat évszdzadok o6ta
haszndljdk a népi gydgydszatban. Azon
kivételes élelmiszerek kozé soroljuk,
amelyek hatékonyan fokozzék a fizikai
és értelmi teljesitképességét, illetve
gyorsan kiegészitik a szervezet energia-
készletét.

A keresztesviraguak csalddjaba tarto-
z6 maca a Foldiink legnagyobb tenger-
szint feletti magassdgaiban él6 nové-
nyek egyike, hiszen 3500-4000 méter
magasan fekvd, hegyi fennsikokon talal-
juk meg. A hegységekben levé mészkd
és dolomit a szél és az esd hatasara bele-
mosddik a talajba, amely igy értékes tap-
anyagokkal toltédik fel. A maca ezeket
az értékes anyagokat teljes mértékben
képes magdba szivni, és tiszta, természe-
tes formaban megdrzi 6ket.

A novény gydkerét elészor, kibanydsz-
szak” a foldbél, majd napon kiszaritjak
és megorlik. Az eljaras végén rendkivil
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finom por keletkezik. Jellegzetes arany-
barna szinét a szaritas kdzben nyeri el.

Az ORGANIC MACA B,-, B,-, B¢-, By, C-
és E-vitaminban, kalciumban, magnézi-
umban, foszforban, kaliumban, kénben,
natriumban, vasban, tovdbbé cinkben,
jodban, rézben, szelénben, bizmutban
és manganban gazdag. Fogyasztasaval
20-féle aminosavat is bevisziink a szer-
vezetlinkbe, sét az ember altal nem el6-
allithaté 8 esszencidlis aminosav kozil
7 is megtaldlhaté benne. Az ORGANIC
MACA segitségével 6mega-3, -6 és -9
telitetlen zsirsavkészletlinket szintén fel
tudjuk tolteni.

Keverjink el egy teaskanalnyi
ORGANIC MACA-t egy pohér vizben,
és fogyasszuk naponta 2x, vagy tegyik
bele a reggeli smoothie-ba, esetleg a
kasdnkba vagy muzlinkbe.

MIKOR A LEGJOBB
VALASZTAS?

Vélasszuk akkor, ha minden 6sszel farad-
tabbnak, energiahidnyosnak, gyengé-
nek érezziik magunkat. Mivel a maca
gyokere olyan foldben névekszik, amely
el6szor négy évig pihen, erésodik, és

csak uténa all készen a ndvény termesz-
tésére, az ORGANIC MACA egyszerre
adja at testlinknek a F&ld koncentralt
erejét. Gyorsan aktivdlja a szervezet
energiait, enyhiti a kronikus faradtsagot,
a fizikai és érzelmi kimerultséget. Hosz-
szU tavu alkalmazdsa csokkenti a szer-
vezetiinkre haté stresszfaktorok negativ
hatdsat. Erésiti a sportoldk fizikumat,
csontjait és izmait.

A didkok az iskolakezdés utani hetek-
ben-hénapokban biztosan nagyra érté-
kelik a maca koncentraciéra és memori-
ara kifejtett jotékony hatasat. Ami pedig
a felnétteket illeti: mindennapi fogyasz-
tdsa esetén mindkét nemnél noveli a
libidot és serkenti a szexudlis aktivitast.

Kiprobalasanak tehat szamtalan oka,
szempontja lehet. Keverje a reggeli zab-
kasadba, a smoothie-ba, esetleg csak egy
pohar tiszta vizbe, és élvezze lagy, krémes
allagét, enyhén édes, tejszinesen dids izét.

STEPANKA GRUBEROVA




A maca energiaval tolti fel az egészséges
ember szervezetét, hathatos segitséget
nyujt kronikus faradtsag tiinetegyuttes
(CFS) esetén, és ugyancsak értékes sok-
féle sulyos betegség kiegészit6 kezelés-
ében.

Fontos szerepet jatszik a szervezet
alkalmazkododképességének novelésé-
ben. Az adaptaci6 megerdsitése hoz-
zajarul a problémamegoldd képesség
fokozasahoz.

Kedvcsinalénak
recept.

ime egy remek

Elet, teljes g6

A pihenés id6szakanak tartott nyar utan ésszel fel kell ugranunk a mindennapi
mokuskerék szaguldé vonatara, és ez bizonyolykor nehézségeket okozhat. De

az ORGANIC MACA ebbgn is segit nekiink.
2 %_ ,__J

F gl : "'&S =

Zold élelmiszerek

KAMILLAS JEGKREM
MACA-VAL

Ha szeptemberben talalt a kertjében
egy kis kamillavirdgot, esetleg mar sike-
rilt megszaritania, akkor nem minden-
napi frissité finomsagot készithet maga-
nak. A mennyiségek a formak mérete
szerint valtoztathatok.

Hozzdvaldk:

3 bogre viz, 3 filternyi vagy 3 evoka-
nalnyi kamillavirdag, 1/3 bégre méz,
ORGANIC MACA.

Elkészitése:

A vizet majdnem forraljuk fel, mintha
csak tedt készitenénk. Ha friss, esetleg

zzel\

aney

szaritott kamillavirdggal dolgozunk, kb.
90 °C-ra melegitsiik a vizet, és szérjuk
bele a kamillat. Majd hagyjuk 10 percig
allni és kicsit kihGlni. Szarjuk le, végul
keverjlk bele a mézet és a MACA-t.

Ontsiik bele a jégkrémkészité formak-
ba, és ne feledkezzilink meg a palcikakrdl
sem. Félig megfagyott jégkrém kockak-
ba tudjuk belenyomkodni éket, kb. egy
oranyi fagyasztas utan. Ha lehet, egész
éjszakara, de legaldbb 5 6rdra hagyjuk a
jégkrémet a mélyhdtében.

A kész jégkrémet hideg folyodviz alatt
vegyuk ki a formdakbdl, kénnyebben
kicsusznak majd.
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A csodalatos cékla

Erételjes, jellegzetes izl a cékla. Nem szerettem gyermekkoromban, és feln6ttként %

sem tartozik a kedvenceim koézé. Am a varandéssag honapjai alatt mégis megkivanta

nyilvén azért, mert igy jelezte a testem, hogy toltsem fel a vasraktaraimat.

Az ORGANIC BETA
(voroscékla) port,
vagyis az ENERGY
készitményét viélasz-
tottam. Jé dontés volt!

A cékla nagy meny-
nyiségben tartalmaz
antioxidans hatéanyagokat, de emellett
hatékony baktérium- és virusol6, daga-
natellenes és gyulladascsokkenté 6ssze-
tevékkel is blszkélkedhet.

Szamtalan asvanyi anyag gazdag kin-
csestdra: taldlhaté benne vas, kdlium,
mangan, magnézium, foszfor. Szilicium-
tartalma jotékony hat a kotbészdvetek
allapotara, a haj és a korom egészségére.

Folsavban is gazdag. A folsav varan-
dés kismamdaknak kiilondsen ajanlott,

mert segiti a magzati sejtek osztéddasat,
tdmogatja a magzat ndvekedését, ideg-
rendszerének fejlédését. Folsav- és vas-
tartalménak készonhetéen hozzajarul a
vordsvértestek termelédéséhez.

Az emésztésnek is jot tesz: serkenti a
gyomornedvek kivalasztédasat, segit a
székrekedés megsziintetésében.

Nagyon szépen megtapasztaltam a
cékla jotékony hatasait. Vizzel higitva az
ORGANIC BETA ize sem ijeszt6, s6t mond-
hatom, hogy kellemes szdmomra, pedig —
mint emlitettem — nem vagyok nagy,cék-
larajongd”. Ma sem dontenék masként!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz
klubvezetd, Balatonfiired




Neurologiai betegségek (3:)
A fejlodeési rendellenességektol
az autoimmun betegségekig

Cikksorozatunkat folytatva részletesebben foglalkozunk az idegrendszer egyes
betegségcsoportjaival. A témat béségesen ismerteti a Neuroldgiai betegségek kezelése
cimi tematikus brosurank, amely honlapunkon elérheté a tanacsadok szamara.

Az idegrendszer fejlédési rendellenes-
ségei 4ltaldban problémds terhesség,
szllés vagy a fejlédés korai szakaszaban
fellépé fert6zés kovetkeztében alakul-
nak ki.

A szakma 0Osszefoglalé néven gyer-
mekparalizis vagy gyermekbénulds elne-
vezéssel illeti az ide sorolhaté betegsé-
geket.

SEGITSEG FEJLODESI
RENDELLENESSEGBEN

Ezen betegségek tiinetei rendszerint
mozgasszervi problémékban nyilvdnul-
nak meg, amelyeket gyakran szellemi
retardaltsag kisér. A betegek nagy része
kiilonb6z6 rohamoktdl, pl. epilepsziatédl
szenved.

Az ilyen péciensek dpolasa a szi-
16k szamara rendkivil megterhelé és
egész életre szo6l. Az emlitett betegsé-
gekben szenvedéket gyermek-neuro-
légus kezeli.
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Az ENERGY készitményei kozil a
CELITIN és a VITAMARIN téamogatja az
idegrendszer m(kodését. A VIRONAL, a
CISTUS INCANUS FORTE, a DRAGS IMUN
és a FLAVOCEL megerdsiti az immun-
rendszert a kilonbo6zd, gyakran fellépé
fertézésekben (felsé l1éguti gyulladasok).
Bélfertézésekben és mas panaszok-
ban segit a PROBIOSAN vagy a PRO-
BIOSAN INOVUM. A lelki és szellemi kon-
dicié6 tdmogatdsaban hasznos lehet a
KOROLEN, a STIMARAL és a REVITAE.

ESZMELETVESZTES

A tudatzavaros allapotok olyan hely-
zetek lehetnek, amikor az ember pl.
elesik, nem tudja, mi zajlik korilotte,
és nem tud visszaemlékezni, hogy mi
tortént vele. A betegség felbukkanasa
kiilonb6z6 okokra vezethetd vissza, az
idegrendszer kdzvetlen megbetegedé-
seit6l kezdve, amilyen pl. az epilepszia,
egészen a szervezet 0sszeomlasdig,

amit pl. szivleallas idéz elé. De beszél-
hetlink akar kimeriltség vagy sokk
kovetkeztében bekdvetkezd ajulds-
rél is. A beteget ilyen esetben mindig
meg kell vizsgalnia egy neurolégusnak,
valamint egy belgyégyasznak, és 6k
kdzosen dontik el, mi okozta az esz-
méletvesztést. Csupan az okok feltér-
képezése utdn valaszthatjuk ki azokat
a megfelel6 készitményeket, amelyek
tamogatjak a szervezet és az idegrend-
szer mikodését.

Barmi legyen is az eszméletvesztés
oka, a KOROLEN, a CELITIN, a VITAMARIN
és a REVITAE minden esetben j6 vélasz-
tas. Koncentraciézavar esetén ajanlha-
t6 a STIMARAL. Kimeriltségben javasolt
a FYTOMINERAL hasznalata, és ugyel-
junk a megfelel6 mennyiség(i folyadék
fogyasztasara. Tovabbi készitmények a
panaszok okainak és a Supertronicos
tesztelés eredményének ismeretében
ajanlhatok.



FERTOZESES
MEGBETEGEDESEK

A kozponti idegrendszer leggyakoribb
és legismertebb fert6zése a kullan-
csok dltal terjesztett un. kozép-eurd-
pai encephalitis, azaz agyvelégyulladas.
Viszonylag gyakori a borreliosis is. Az
agyi betegséget okoz6 patogének cso-
portjdban megemlithetjik még a her-
pesz virust, a pneumococcust, a staphy-
lococcust, a meningococcust stb. Ezek
a kérokozdk egyre ritkdbban csapnak
le ugyan, am ha tdmadésba lendilnek,
akkor a betegségeknek rendszerint
sulyosabb kovetkezményei vannak. Az
O6vsémor szintén az idegrendszer rend-
kivil sulyos és nehezen leklzdhetd, fer-
t6zéses betegsége, altaldban a stresszel
és a szervezet tulzott megterhelésével
hozhato 6sszefliggésbe. Ide tartozik
még a gerincvelb-gyulladds és a polyra-
diculoneuritis.

Idegrendszeri panaszok olyan fert6-
zések nyoman is kialakulhatnak, amelyek
elsédlegesen a test egyéb rendszereit,
szerveit tdmadjdk meg. A betegségek
gyogyitasa egyértelmlen az orvosok
kezében van, de mi segithetiink meg-
er@siteni az immunrendszert, illetve a
szervezet energetikai dllapotat. Talalkoz-
hatunk Un. ,észrevehetetlen” agygyul-
ladasokkal is, valamint majgyulladdsok
utan a periférids idegrendszer gyulla-
dasaival.

Akut esetekben, ha a vélasztott
ENERGY készitmények Osszeférnek
az orvos altal el6irt gydégyszerekkel,
jo szolgalatot tehet a DRAGS IMUN, a
KOROLEN, a VITAMARIN, a REVITAE, a

FLAVOCEL (nagy adagokban), késébb
pedig a labadozas soran a CELITIN és az
IMUNOSAN. Sok fiigg az idegrendszer
sériilésének mértékétdl.

Végll, de nem utolsésorban ajanlott
ilyenkor az emésztérendszer méregte-
lenitése, azaz a fert6zés melléktermé-
keinek eltavolitdsa, amiben a CYTOSAN
nyujtja a legnagyobb segitséget. Fontos
szerepet jatszhat pl. egy hétkdznapi anti-
biotikum-kezelés kovetkezményeinek
eltlintetésében is.

Javasolt tovabba a probiotikumok,
azaz a PROBIOSAN és a PROBIOSAN
INOVUM szedése hosszu tdvon, egészen
addig, amig a bélmozgas és a mikrofléra
helyre nem 4ll.

A fert6zés leklizdéséhez és a sok fek-
vés miatt meggyengiilt izmoknak segit-
séget nyujt belséleg a KING KONG, kiil-
s6leg, helyileg pedig az ARTRIN és a
RUTICELIT. Az 6vsomor kittéseit CYTO-
SAN FOMENTUM GEL-lel, késébb DRO-
SERIN-nel vagy PROTEKTIN-nel javasolt
kezelni.

AUTOIMMUN BETEGSEGEK

Olyan folyamatrél van sz6, amikor a
szervezet védekezbképessége 6nmaga
ellen fordul. Ezek sokszor sulyos, olykor
kiismerhetetlen betegségek. Gydgyi-
tasuk és kezelésuk gyakran hatalmas
er6forrasokat kivan. A neurolégia eme
4dgdba tartozik a viszonylag gyakori-
nak mondhaté sclerosis multiplex (SM).
A betegség sordn krénikus gyulladas
alakul ki az agy és a gerincvel6 fehér
dllomanyaban. Ennek kdvetkezménye
a végtagok kiilonb6zé fokud bénula-

sa, egyensulyzavar, latasi zavarok és
kivalasztadsi problémak. A mentdlis
funkciok rendszerint épek maradnak.
A betegség azonban a péciens és kor-
nyezete szdmadra is lelkileg megterhe-
16. Altaldban a fiatalabb korosztalyt
érinti. A betegség diagnosztizaldsa
(agy-gerincfolyadék vizsgélat, MRI) és
kezelése erre szakosodott kdérhazak-
ban torténik.

Ebben az esetben az immunrendszer
er@sitésére, azidegrendszer tdamogatdsa-
ra és a szervezet miikodésének harmoni-
zélasara 6sszpontositunk az ENERGY ter-
mékek kivalasztasa soran. Akut fazisban
alkalmazhatjuk a tesztelés utan a DRAGS
IMUN-t, esetleg a VIRONAL-t, nyugalmi
allapotban (remisszié) a RENOL-t hosz-
szu tdvon, de alacsony adagban. Ezeket
kiegészithetjik a GYNEX-szel, esetleg a
KOROLEN-nel, de el6tte ismét szlikséges
a tesztelés, és a készitmények haszndla-
tanak sorrendjét meg is fordithatjuk.

Jot tehet tovdbbd az IMUNOSAN, a
CELITIN vagy a beteg allapotatdl fug-
gben akar a STIMARAL is. A derék tajéka-
ra és a vesék folotti terlletre az ARTRIN
KREM, a gorcsolé (spasticus) izmokra a
RUTICELIT KREM javasolt.

Kiegészitésként ajanlott a LAPACHO
tea fogyasztasa. Mivel a betegség sajnos
nehezen gyégyul és lefolydsa kdzben
aktiv és nyugalmi id6északok valtogat-
jak egymast, érdemes félévente egyszer
elvégezni egy DRAGS IMUN kurat.

DR.IVANA WURSTOVA

(Folytatjuk)

A betegségek gyodgyitasa egyértelmiien
az orvosok kezében van, de mi segithetiink
megerdsiteni az immunrendszert,

illetve a szervezet energetikai allapotat.
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Igen am, de utana mi lesz?

®="Ma a fehérjebevitelen alapulé taplalkozasi‘iranyzatokra 6sszpontositjuk a figyelminket.
- Ezekbdl szamtalan féle, fajta létezik, és ennek oka rendkiviil egyszeri: az esetek nagy

.tobbségében ugyanis kivaléan miikédnek.
- e B S e

A zsirok, féleg az allati eredet(i és telitett
zsirok fogyasztasat nem ajanlé taplalko-
z&si javaslatok hosszu korszaka utén az
utobbi idében Uj felfedezések, tények
lattak napvildgot a taplalkozéstudo-
manyban. Ezek |ényege az, hogy nem
is a zsirok, hanem éppen ellenkezéleg,
a ,gonosz” zsirokat helyettesité szén-
hidratok tehetnek a népesség cseppet
sem Oromteli egészségligyi allapotardl,
a koéros elhizédsban szenvedék szama-
nak novekedésérél és a szénhidratok
felelnek a civilizacids betegségek egyre
nagyobb térhoditasaért.

Az Uj jelmondat tehat igy hangzik: le
a szénhidratokkal! Igen am, de hogyan
tovabb?

PALEO ETREND, PALEO DIETA
E taplalkozasi irdnyzat lényege a paleo-
lit korban élt, vaddszé és gyujtdgetd
életmodot folytaté Gsember taplalko-
z4si szokésaihoz valé visszatérés: vagyis
féleg a zsiros husokbol és halakbdl, ten-
geri herkenty(kbél, tojasbol szdrmazé,
nagy mennyiségl fehérjebevitel, amit
rostokban gazdag z6ldség és gyliimolcs,
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illetve gomba, di6, valamint novényi
magok fogyasztasaval kell kiegésziteni.

A paleo kizérja az 6sszes olyan élel-
miszer fogyasztasat, amely késébb, a
foldmuvelés megjelenésével kerlilt be az
emberek étrendjébe: a gabonaféléket,
azaz mindenféle pékarut, a tejet és a tej-
termékeket, az olajat, a cukrot, az olyan
Ujabb zo6ldségeket, mint pl. a burgonya,
a paradicsom, tovabba tiltott az alkohol,
a kavé és a tea fogyasztasa is.

A paleolit diéta egyik legnagyobb
elénye, hogy olyan élelmiszerek fogyasz-
tasat népszerisiti, amelyek a lehetd leg-
kisebb mértékben estek &t barmine-
md ipari feldolgozason. A paleo étrend
igyekszik korldtozni az E-szamokat
(vagyis adalékanyagokat) tartalmazé
élelmiszerek fogyasztasat, tiltja a félkész
termékek, felvagottak stb. beépitését az
étrendbe.

A paleo diéta radikélis aga még az
élelmiszerek hokezelését is tiltja. Ennek
hivei szerint a hust és a zoldségféléket
nyers allapotban sziikséges fogyasztani.
Etkezni pedig naponta legfeljebb egy-
szer-kétszer szabad, és két étkezés ko-

z6tt — ugymond - az éhezés érzésével is
meg kellene ismerkedni...

A paleo nem csupan egyfajta, atmene-
tiideig tarto diéta, és nem csak az étkezési
szokasokat érinti. Inkdbb életstilus, amit
intenziv testmozgds egészit ki. Es éppen ez
a legnagyobb hatulltéje. A paleo ugyan-
is semmiképp sem ajénlott a klasszikus
értelemben vett ,irodakukacoknak’, akik
idejuk nagy részét kénytelen-kelletlen egy
szamitdgép elétt llve toltik.

Valé igaz, hogy az ember genetika-
ja az utdbbi évszézadban nem sokat
fejlédott, viszont az emésztéenzimeink
Osszetétele nagymértékben véltozott, és
az ésember étrendje szamunkra ma mdr
nehezen feldolgozhaté, igy emésztési és
bélrendszeri problémdkat okozhat.

Emellett a nagymértéki fehérjebevi-
tel jécskan megterheli a vesem(kodést.
Napjaink embere fizikailag korantsem
annyira aktiv, mint az &sei voltak, nincs
is szliksége akkora mértékl energiabe-
vitelre - f6éleg nyers husbdl szarmazd
energidra —, mint a paleo korban élt
embereknek. Az élelmiszerek hékezelé-
se pedig az esetek tobbségében a higi-



énia megOrzése és a fertézések megels-
zése céljabol elkeriilhetetlen.

(A szerkeszt6 kiegészitése: A paleo
étrend kovetése — a fent felsorolt hatra-
nyokon tul - vildgunk jévéje szempont-
jabol is megkérddjelezhets. Az allat-
tartassal és a husfeldolgozassal egydtt
jaro, nagymértékl viz- és energiaigény,
illetve jelentds kornyezetszennyezés
igencsak megndveli az ember 6koldgiai
ldbnyomdt, ami hosszabb tavon aligha
elfogadhatd.)

KETOGEN DIETA

Ezt a taplalkozasi médot mar jobbnak
és kellemesebbnek tartom. Lényege a
cukorbevitel drasztikus csokkentése,
minimalizdldsa - egészen addig, amig
a szervezet Un. ketdzisos dllapotba nem
kerdl, és el nem kezdi gyorsabban éget-
ni a zsirokat anélkil, hogy izomtomeget
veszitene.

A ketogén diétanak harom szakasza
van. Az els6é a fogyasé. Ebben a perio-
dusban 4 héten &t tej, tojas vagy szdja
alapu, koncentralt mennyiségli fehérjét
tartalmazo ételeket sziikséges fogyasz-

tani, és ezeket néhdny masodperc alatt,
vizzel elkeverve kell elkésziteni. Specialis
koktélokrol, kasakrél és tovabbi hasonlo
ételekrdl van sz6, amelyek pontos adago-
las szerint fogyasztandok el. A masodik
a sulyfenntartd fazis. Hat héten &t tart,
és magas fehérjetartalmd, természetes
élelmiszerek fogyasztasabdl all. Végil a
harmadik, un. visszatérési szakasz segit
abban, hogy visszaszokjunk a hétkdznapi
taplalkozasra. A harom fazis egyittesen
nagyjabdl 3 hdnapot odlel fel.

A ketogén diéta biztosan mukodik,
féleg a rossz taplalkozasi szokasokat
kovet6, koérosan elhizott egyéneknél.
Ok gyorsan lefogynak ugyan, de az
eredeti taplalkozasi szokasaikhoz vald
visszatérés utan fokozottan felléphet
naluk a jojé-hatas. (Ugyancsak kivalo
hatasa lehet epilepszidasoknal és mas
idegrendszeri betegségekben szenve-
déknél - A szerk.)

A katogén diétanak megvannak
a maga egészségugyi kockazatai. Egy
hétkdznapi ember fehérjesziikséglete
testsulykilogrammonként 1 g fehérje,
és egyes ételféleségek fehérjetartalma
a javasolt adagot tobbszorosen meg-
haladja.

A katogén diéta kovetésekor elsé-
sorban a gyenge vesem(ikodésben
szenvedbknek kell résen lennilk, mert
elképzelhets, hogy veséjik nem gyézi
a megnovekedett fehérjemennyiség fel-
dolgozasat.

KEVES SZENHIDRAT,

SOK ZSIR

A fehérjebevitelre alapozd étkezési
iranyzatok kozott az egyik legfiatalabb
az LCHF (Low Carb, High Fat), azaz ,kevés
szénhidrat, sok zsir” taplalkozas. Ez az
iranyzat elegendé mennyiségi fehérje
bevitele mellett 20-100 g mennyiségre
csokkenti a napi szénhidratbevitelt (egy
ember &atlagosan 200 g szénhidratot
fogyaszt naponta).

A hidnyz6 szénhidratokat a low carb
hivei egészséges zsirokkal helyettesitik.
Végig természetes és kezeletlen élelmi-
szerekrél beszéliink, vagyis a diétdzok
altal megvalasztott zsirok valéban ter-
mészetesek és j6 mindséglek, elsésor-
ban hidegen sajtolt olajok. De akar vaj
és étkezési zsir is sz6ba johet, tovabba
olyan magasabb zsirtartalmu tejtermé-
kek, mint pl. a tejszin, sét ide tartozhat
még a dio, a zsirosabb halak, az avo-
kddd és még sok mas taplalék is. Ha
tartani akarjuk magunkat a napi enge-
délyezett szénhidratbevitelhez, akkor
természetesen a pékaruk, az édességek
és a slitemények fogyasztasat is mini-
maélisra kell csokkenteniink. Egyébként
teljesen logikus, jol mikodé étrend-
rél van sz, ezért legalabb néhanapjan
érdemes kiprobalni.

Csodalatos indidn nyarat kivanok
Onéknek, Eljenek a fehérjék! felkialtassal:

ZUZANA KOMURKOVA

TOJASOS MUFFIN

Hozzdvaldk: 10 tojas, 100 g j6 min6-
ségl sonka, esetleg fustolt lazac
vagy konzerv tonhal, 1 fej hagyma,
1 mozzarella, 150 g leveles spenét,
2 szaritott paradicsom, s6, bors.

Elkészitése: A tojasokat felverjik.
Belekeverjuk a tobbi felvagott hoz-
zavalét, megsézzuk, megborsoz-
zuk. Az igy elkészilt ,tésztankkal”
megtoltjik a muffinos tepsi mélye-
déseit. Korilbelll 10 percig sutjik
160 °C-on.
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' 'Hajdina . T i ;
Visszaadja az egészsegiinket

Régeszeti kutatasok igazoljak, hogy a Tibeti-fennsik kinai Jiinnan tartomanyaban 8000 evvel ,
ezel6tt torténhetett meg a hajdina, mas néven kézonséges pohanka (Fagopyrtim esculentum Maénch)

e

haziasitasa. Termesztése ettdl kezdve terjedhetett el K6zép-Azsiaban, Tibetben és Japanban.
Eurdpaba az oszman kalandozé lovasok hoztak be a XI. sz. kornyékén.
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A hajdina a XX. szdzad elejéig elvalaszt-
hatatlan része volt az emberek min-
dennapi étkezésének, féleg Eurdpa és
Azsia szegényebb néprétegeiben. Az
Eszak-Amerikaba importalt névények
sordban az els6 helyen szerepelt. Az
agrokemikalidk megjelenésével azon-
ban egyre jobban csékkent a hajdina
iranti kereslet, és szinte a kihalas szélére
juttatta. A nyugati civilizacié a buzit
részesitette elényben, amelynél a nit-
ratok hasznalata nagyban ndvelte a ter-
més mennyiségét. A hajdina reneszan-
szat — paradox médon - csak a modern

¢

t?

tarsadalom és az egészséges taplalko-
z4s irdnti novekvo érdeklédés hozta el.

MAJDNEM GABONA

A hajdina, tovabbi 14 mas hajdinafélével
egyltt, a szegfiifélék rendjén beldl, a
kesertifiifélék csaladjaba tartozik. Rend-
szertani szempontbdl helyesen nem
gabonafélérél, hanem a séska vagy a
rebarbara rokondrél van sz6.

A hajdina egyéves, lreges névénysza-
ra 30-80 cm magasra né. Kevés aga van,
de azokon alul levélnyeles, felil kocsany-
talan, szives-nyilas leveleket hord. A felsé
kocsanytalan levelek hénaljdbdl nove-
kednek nyar végére a névény fehér, néhol
rézsaszind, himnés viragai.

Termése 3 él{i, barnas szing,

I kis bilkkmagra emlékezteté

kaszattermés. Magjai rendkivil

gazdagok olyan poliszachari-

dokban, amelyekhez hason-

I6k a gabonafélék magjai-

ban is megtalalhatok, ezért

gyakran ,pszeudo-gabona-

., félének” is nevezik a haj-
dinat.

Béar igénytelen ndvény, a fagyokat
nem birja. Betakaritdsanak ideje a szep-
tember. Fontos mez6gazdasagi termény.
A hajdinamezék a méhkaptérokat méz-
zel, a gazdak pajtajat pedig allati takar-
mannyal toltik meg. Zoldtragyaként a
fold minéségének javitasara is kivalo.

ARUTIN ES TARSAI
Miért is ilyen alddsos hatasu a hajdina az
emberi szervezetre? Kdnnyen emészt-
het6, novényi (@ magokban akar 70%)
poliszacharidot (keményit6t), asvanyi
anyagokat (mangdén, cink, szelén, réz,
kalcium, vas, magnézium, foszfor, kali-
um), vitaminokat (B,, B,, B, E, C) tartal-
maz. Kivald esszencialis aminosav, féleg
lizin (négyszer tébb van benne, mint a
gabonafélékben) és telitetlen zsirsavak,
elsésorban linolsav és linolénsav forrasa
is. Telitetlen zsirsavbdl is kb. négyszer
annyit tartalmaz, mint a gabonafélék.
Kilon kiemelendd a novény kolin tar-
talma, amirél késébb részletesen irunk.
Nagy mennyiségben vannak benne
kénnyen old6dd rostanyagok és fehér-
jék, glutén nélkul. Ezért a gluténérzéke-



nyek is fogyaszthatjdk. Az egyik legfon-
tosabb és legalapvetébb hatéanyaga,
amit nem is kis mennyiségben tartalmaz
(ennél tdbb mar csak a tatar hajdinaban
van, amelyet azonban Azsidban termesz-
tenek), egy flavonoid glikozid, a rutin.

A rutin fontos, novényi eredeti anti-
oxidans, amely mas flavonoidokhoz
hasonléan gatolhatja a daganatok kiala-
kuldsat, néveli a simaizomzat rugalmas-
sagat, jotékonyan hat az érfalakra, tdmo-
gatja a keményitd és a C-vitamin emész-
tését (segit megakadalyozni a vérrogok
kialakulasat). Csokkenti tovabba a vér-
ben a cukor- és a vérzsirszintet - elényo-
sen hat a koleszterinszintre, a kiilénb6z6
eredetU vérzésekre és a gyulladédsokra.

A hajdina kivaléan hasznalhato vissz-
erekre, aranyérre, a szemben és a bérén
elpattant hajszélerekre, jelentés mér-
tékben csokkenti az érelmeszesedés, a
trombozis, az infarktus és az agyvérzés
kialakulasdnak kockazatat. E jotékony
hatdsai alapjan kerilhetett a RUTICELIT
krémet alkoté gydgyndvények sora-
ba. Tapasztalatok szerint a libidéra és a
potenciara is kedvezéen hat.

A legtdbb (rutin) hatéanyag a haj-
dina szaritott névényszérdban taldlhato,
ezért a viragzas el6tt célszerli begydjteni.
A ndvényszarbdl fézetet szoktak készite-
ni. A hozzaadott citrusfélék vagy a csip-
kebogydé - azaz a C-vitamin - segiti a
rutin felszivodésat a szervezetben. A rutin
fontos gyogyszeripari alapanyag, a pati-
kaban tabletta formajaban is megvasa-
rolhat, szintén C-vitaminnal kiegészitve.

A hajdina kivételes kolin tartalmaval is
kiemelkedik a tobbi gydgynévény kozil.
Ez az anyag segiti a méjsejtek regenera-
16dasat, ezért eredményesen hasznélha-
t6 méregtelenité kuréra, fogydkuraban,
mérgezések vagy majbetegségek gyo-
gyitdsdban. A hajdina varanddssag alatt
is fogyaszthato.

HAJDINA A TANYERUNKON

A konyhdban elsésorban a névény
6rolt kaszattermését hasznaljuk. Erté-
kes anyagai megdrzése céljdbdl nagyon
fontos, hogy a novényt ne fézziik, csak
ontsiik le forrasban levé vizzel, majd
tegylink ra fedét. Az ehhez felhasznalt
vizet rdadasul meg is ihatjuk, mint ahogy
a szarabol készitett fézetet is. A leforra-
zott, vizzel megduzzasztott hajdinat
édesithetjiik vagy sozhatjuk, elfogyaszt-
hatjuk igy vagy meg is stthetjiik. Szuper

egészséges levest, levesbetétet, szend-
vicskrémet, knédlit, galuskat, palacsin-
tat, kukoricakasat, pudingot, siiteményt
és egyéb finomsagokat készithetlink
beléle. S6t a hajdindbdl akér sort vagy
szeszparlatot is eldallithatunk.

Tul sok hajdina fogyasztasa fokozott
verejtékezést okozhat (melegité hatdsu,
nagyobb mértékl felhasznalasa ezért
inkdbb télen javasolt). Elvétve allergias
csalankittést valthat ki. Ettdl eltekint-
ve fogyasztasa csakis egészséget hoz
magaval, és nagyon finom!

A szaklektor kiegészitése:
A hajdina felhasznélasa soran tgyelni
kell arra, hogy a friss névény fagopyrin
és fikoeritrin tartalma — féként napfény
hatasara, a Hypericin fajokhoz hasonléan
- fényérzékenyit, bérgyulladast okoz-
hat. Ezért a friss hajtasokat és a hanto-
latlan termést fogyasztés el6tt célszer(
leforrdzni, majd leszlrni, csak azutan
hasznaljuk fel!
Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub

VITAE MAGAZIN ~ 23



A humatok
egyedulallo ereje

| W Tisztitsa

~ mesg
szervezetet!
Meghalalja.

» CYTOSAN

o A e
i :n. ey ’K £



