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Aprilisi ajanlatunk
Az prilisnak illene visszaemlékeznie a joIneveltség alapszabalyaira, és elgondolkodni
azon, hogyan is viselkedik egy szép tavaszi hénap. Aprilisban nem lesz sem tul meleg,

sem tul hideg. A honap rendkiviil kellemes napokat tartogat szamunkra, és az id6jaras
viragzo fak alatti hosszu sétakra invital minket.

Tegylnk hat meg mi is mindent avé-
gett, hogy testlink ugyancsak kelleme-
sen érezze magat. A tavasz tdmadasat

nem mindnydjan viseljik jél, legyen sz6
akér energiakrdl, akar ablakokrél vagy
a kiskertlinkrél. Nagy szerencsénk van
azonban, mert az dprilis a zéld élelmisze-
rek hava az ENERGY-nél, és ugyan ki mas
is segithetne nekiink kildbalni a tava-
szi faradtsagbdl, ha nem ezek a remek
készitmények.

A CHLORELLA egész évben elkisér
minket, lassd, hosszan tarté hatésait
elsésorban azok kedvelik, akik nem sze-
retik a nagy energetikai kilengéseket.

Akik viszont egyfajta energiabomba-
ra vagynak, azokat inkdbb a z6ldarpa,
vagyis a BARLEY JUICE kiséri az utjukon,
feltoltve energiakészleteiket ott, ahol
arra a legnagyobb sziikség mutatkozik.
A SPIRULINA pedig bétran bedll kdzépre.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy meg-
feledkeznénk a természet egyéb kincseirdl.
Nekem az ACAI valt be leginkabb faradt-
ség ellen, dm csalddtagjaim a MACA-ra
eskiisznek. Ugyhogy hajra, klubokba fel, és
amelyik zold élelmiszeren el6szor elidéz a
tekintetiik, az a készitmény fogja Ondket
biztonsadgosan atvezetni az év legszebb
id6szakan, a virdgba borult tavaszon.

Majus 5-én, Budapesten

Szakmai konferencia

Majus 5-én, szombaton 10-16 6ra k6zo6tt - hagyomanyainkhoz
hiven ismét - szakmai konferenciat tartunk. A rendezvény
cime: Az inzulinrezisztencia kezelése természetesen — anyagcsere-
problémdk és hormonrendszeriink kapcsolata. A helyszin:
Danubius Hotel Flamenco, 1113 Budapest, Tas vezér u. 3-7.

(a Kosztolanyi Dezs6 térnél).

Az ENERGY Magyarorszag Kft. rendezé-
sében sorra keriil konferencia elsé el6-
addja dr. Benké Eva orvos, inzulinrezisz-
tencia szakért6 lesz, aki az inzulinrezisz-
tencia természetes kezelési mddszereirdl
beszél majd. Kétrészes eléadasat kove-
téen Rdczné Simon Zsuzsanna természet-
gyogydsz, az ENERGY szakoktatdja |ép
a mikrofonhoz, Anyagcsere-problémak
és hormonrendszeriink kapcsolata cim-
mel tart kétrészes el6adast. Az el6éadasok

sorat Czimeth Istvdn természetgydgyasz,
az ENERGY szakoktatéja zdrja, témadja:
Anyagcsere-problémak az ENERGY szem-
sz0gébol.

A részvételi szadndékot barmelyik
ENERGY klubban be lehet jelenteni,
valamint jelezhet6é az info@energyklub.
hu e-mail cimen vagy a +36-1-354-0910
telefonszamon. A részvétel dija brutto
5000 Ft, és ez az 6sszeg magaban foglal-
ja az étkezést is.

Es ha mar ilyen szépen rendbe tettiik
a bensénket, a tél altal igénybe vett kil-
sOnkrdl se feledkezziink meg! A regene-
raciét kivaléan kiegésziti a BALNEOL-os
furd6. Bériinket apoljuk a CYTOVITAL-lal,
gyengéd hatésa végigkisér minket a Fold
elem idészakan.

Ha pedig a tavaszi zsongds tulontul
felporgetne minket, akkor egészitsik ki
ezt a kellemes bérapold, pihenteté ritu-
alét finom teazassal. (A MATCHA tearol
I. mésik cikkiinket a szemkozti oldalon
- Aszerk.)

EVA JOACHIMOVA




Matcha:

igazi energiabomba

Amikor a parom arrél panaszkodott, hogy gyakran erétlennek, faradtnak,
fesziiltnek érzi magat, és szeretné kiprébalni a Matcha teat, repesett a
szivem. Mivel az lizletiinkben éppen volt is készleten Matcha por, igy hamar

elkezdhette a ,kurat”.

Minden aldott nap
lelkesen elkevert egy
csapott tedskanalnyi
port egy j6 pohdr viz-
ben és megitta. A por
| forma azért is jobb,
mert sokkal koncent-
raltabb, mint a teaf(i. Eppen emiatt egy
adag Matcha tea hatéanyag-mennyisé-
ge megfelel 10 csésze hagyomanyos
z6ld tednak.

Nem is kellett sokdig varnunk a hatas-
ra, mert nagyjabdl 3-4 nap mulva mond-
ta, hogy ugy érzi, elindult valami vélto-
zas. Fokozatosan frissebbnek, energiku-
sabbnak, nyugodtabbnak érezte magat.
Nem véletlen, mert a Matcha a zdld teak
kiralya, a leghatékonyabb zold tea.

Mi nagyon szeretjik a teakat, kiilono-
sen a min6ségi tedkat. A j6 mindségu tea
segithet nekiink visszatalalni a természe-
tes izekhez, magdhoz a természethez,
akar 6nmagunkhoz is.

Ha igazan mindségi tedra vagyunk,
akkor a filteres helyett valasszuk a sza-
las tedkat! Nap mint nap (gyogy)teakkal
foglalkozom, s latom, hogy a szalas tea
készitésével, fogyasztasaval kapcsolat-
ban felmerdil a kifogas: ,nincs idém arra,
hogy mindennap pepecselgessek vele a

konyhaban”. Erre én mindig visszakérde-
zek:,Nincs idéd sajat magadra?”

A teédzas lehet az aznapi én-idénk,
amikor magunkra figyeliink, rendezziik
kicsit a gondolatainkat, az érzésein-
ket. A tea elkészitése és elfogyasztasa
- ahogy felforralom a vizet, beleteszem
a teaflivet vagy teaport a csészébe, ledn-
tom a megfelel6 hémérsékletl vizzel,
elkeverem, ,elmerilok” a szépségében,
majd kortyonként megiszom - vélemé-
nyem szerint valami csodélatos dolog!
Szdmomra valésdggal mozgdsos meditd-
cié. Egy szertartds, amitél maris harmo-
nikusabbnak érzem nemcsak a napom,
hanem magamat is.

Ha On még nem déntétte el, hogy
megkostolja-e az ENERGY zold teajét,
akkor, ime, néhany nyomds érvem, ami
a Matcha mellett szol: a glikémids indexe
nulla, hatékonyan csokkentheti a vércu-
korszintet, illetve bétran beleilleszthet6
barmilyen diétas étrendbe is.

Tippem: Ha nem szeretne zo6ld levet
inni, keverje bele kasaba, joghurtba,
kefirbe, turmixba.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta ternészetgyogyasz,
klubvezetd, Balatonfiired
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Cistus:

gondolatok, ajanlasok

A malyvafélék csaladjaba tartozé bodorrézsa (Cistus incanus) az 1990-es évek végén

keriilt reflektorfénybe. A gorog szigeteken 6shonos 6rokzold igéretes eredményei

alapjan 1999-ben Eurépa gyégynovénye lett.

A kutatok felfigyeltek
jelentés polifenol tar-
talmara, amely miatt
szdmos kutatast kez-
deményeztek a gyogy-
hatés bizonyitasara.

A polifenolok a cser-
savak csaladjéba tartozé hatdéanyagok.
A kutatdsok a berlini Charité kérhazban,
a Miinsteri Egyetemen és a német allami
Friedrich Loeffler intézetben zajlottak,
egymastdl fliggetlendl.

KUTATASI EREDMENYEK

A kutatok a kovetkezéket talaltak:

» A Cistusban talalt hatéanyagok ered-
ményesen gatoljak a legtébb ismert
virus szaporoddsat. Még a mada-

rifluenza virusa ellen is hatasosnak

nazasa nem jar semmilyen mel-
al, ezért gyermekek, idések,
tegségben szenveddk,
kezelésében is sikere-
0. Varandos és szopta-
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» A kutatdsok megéllapitottdk, hogy
a korokozok rezisztenciat sem képe-
sek kifejleszteni ellene, még mutacio
esetén sem, igy a Cistus hosszu tdvon
sikeresen alkalmazhatd, s ekdzben
nem alakul ki fliggés vagy hozzaszo-
kas. A virusokkal fert6zott sejttenyé-
szetekben - a Cistus kivonatéaval tor-
tént egyszeri kezelés utan 9-24 6ré-
val — a virusok 99%-a elpusztult. Ezt
az id6ét a névényi kivonat magasabb
dézisaval roviditeni lehetett. A sejtte-
nyészetekben kdros mellékhatdst nem
figyeltek meg.

A kutatdsok szerint a gatlé hatas ugy
jon létre, hogy a hatéanyag megakada-
lyozza a virusok behatoldsdt a sejtek-
be, a neuraminidaz fehérje gatlé hatasa
révén.

MIERT ERDEMES

FOGYASZTANUNK

Az ENERGY kozkedvelt CISTUS INCANUS

készitményének jellemzdi:

» Antioxidans hatdsa 20-szor erésebb,
mint a C- és az E-vitaminé, ezért sejt-
és bérregenerdlé hatdsa kivalo.

» Védi a sejtanyagcserét, a szivet és a
keringési rendszert védé hatasu, sta-
bilizélja az immunrendszert, javitja a
csontslir(iséget, tdmogatja a bélflo-
rat, méregtelenit, segit eltdvolitani a
nehézfémeket a szervezetbdl.

» Tamogatja a nydlkahartydk zaréda-
sat, ezért védi a vastagbél, a torok, a
mandula nyalkahartyait a kilonféle
fertézésekkel szemben.

» Hasznos a szdjlregi elvéltozasok,
a fogszuvasodas, a parodontoézis
megelézésében is.

» Fert6tleniti a bért, ezért gyulladasok,
ekcémak, somorok, gombas fertd-
zések esetén jol alkalmazhaté. Mivel
antiallergén hatasu, viszketések, gyul-
ladasok, bér- és koromgomba kezelés-
ében ugyancsak kivalé hatasu.

» Minthogy hatdéanyagai képesek a
fehérjékbdl allé csirdkat megkotni,
a Helicobacter pylori, a Streptococ-
cus és Propionibacterium acnes (P.
acnes) baktériumokat is hatékonyan
pusztitja. Ennek kdszonheté a kiilsé
alkalmazas hatdsossaga is (pl. patta-
nasoknal).

ALKALMAZASI
TAPASZTALATOK
Gyorsan regeneralja a bért, ezért féleg
érzékeny, viszketésre, gyulladasra haj-
lamos bdériieknek javasolt, hogy tegye-
nek néhdny csepp CISTUS INCANUS-t
a CARALOTION tastdpoldhoz vagy az
olajokhoz és az arckrémekhez, hajmosas
esetén pedig a samponokhoz.

Mivel gyulladdscsdkkentd hatdsu, a

krémek (DROSERIN, ARTRIN, PROTEKTIN,
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RUTICELIT, CYTOVITAL) hatasait felerdsiti
és gyorsitja. Szinergista mdédon visel-
kedik. Krémek haszndlatakor adjunk
néhany cseppet a krémekhez.

Fogkrémekkel egyiitt haszndlva és
hozzaadva néhény csepp AUDIRON-t is,
Oblogessiink és gargalizéljunk napon-
ta kétszer fogmosas utan. A CISTUS
INCANUS-t és az AUDIRON-t fogmosopo-
hér vizében alkalmazzuk. Néhany csepp
elegendé.

A CISTUS INCANUS-ban lévé hato-
anyagok javitjdk a csontsirlséget,
ezért FYTOMINERAL-lal és SKELETIN-nel
egydltt nagyon jo hatast fejt ki.

Felsé léguti gyulladdsokndl (natha,
influenza, arc- és homlokireg-gyulladas,
mandulagyulladas, kozépfilgyulladas
stb.), ha a gyulladas akut, akkor kever-
junk 6ssze mlanyag kanélban 2-2 csepp
CISTUS INCANUS-t, ANNONA-t és
VIRONAL-t. Feln6tt esetében alkalmaz-
zuk széjba adva 6ranként. Gyermekek-
nél az ANNONA-t kihagyjuk! Gyermekek
esetében a keverék 2-3 6ranként adan-
dé. Addig alkalmazzuk, ameddig javu-
lés nem kovetkezik be. Ne feledkezziink
meg a napi 3-4 liter viz bevitelérdl sem.

Bakteridlis vagy n6gydgyészati ferts-
zés esetén a GREPOFIT csaldd tagjai is
adandok a fenti keverék mellé.

Krénikus problémék fenndlldsakor a
RENOL és a VIRONAL alkalmazasa mel-
lett adand6 a CISTUS INCANUS napi
2x3-5 csepp adagban, hosszu tavu inva-
ziv kezelésben (pl. Epstein-Barr fert6zés,
visszatéré gyulladasos allapotok, meta-
bolikus szindréma, cukorbetegség, aller-
gidk, rdkos megbetegedések).

Alkalmazzuk a mindennapi tandacs-
adoi gyakorlatunkban ezt a csodalatos
gyogynovényt!

CZIMETH ISTVAN

\f, { [S%Zakoktato, fitoterapeuta

Csoda?

Igen is, meg nem is

Edesanyamnak nagyon fajt a térde, igyhogy mi mast is hivhattunk volna
segitségiil, mint az ARTRIN-t? Am egyaltalan nem hasznalt. Par nappal
kés6bb a szomszédasszonyom is térdfajasra kezdett panaszkodni, igy a sajat
csalédottsagom miatt félve ajanlottam fel neki az ARTRIN-t.

Figyelmeztettem: ,Anyukdmnak sajnos
egyaltaldan nem segitett.” Ezért a meg-
lep6dottség és az 6rom hulldmai jartak
at, amikor Ujra taldlkoztam vele, és 6
lelkesen mesélte, hogy a krém milyen
jot tett, és azt hajtogatta: ,Ez egy csodal
Hihetetlen csoda!” Néla kilonben még
a placebohatds sem érvényesilhetett,
mert egyértelmlen szkeptikusan ajan-
lottam neki a krémet kiprébalasra.
Késébb egy masik szomszédomnak —
mar egy kicsit nagyobb énbizalommal -
ajanlottam az ARTRIN-t, azzal a megjegy-
zéssel, hogy a mellettiink laké hdlgynek
segitett, de az anyukdmnak nem. Pro-
balja ki, és meglatjuk. A szomszéd ur
masnap az ablakunk alatt szokdécselt,
és kozben mindenféle érdekes grima-
szokat vagott. Nem értettem, mi baja,
igy kimentem a haz elé, hogy beszéljek
vele. Azt mondta, csak azt akarta meg-
mutatni, miként valt koddé a hatfajasa...
Egyszerlien megmagyarazhatatlan.

Nemrégiben egy ENERGY el6adas
elétt a klubban lelkesen ecseteltiik egy-
masnak, mekkora megkdnnyebbiilést
hozott a GYNEX a valtozokori problé-
madinkra. Egyetlen holgy akadt kozot-
tiink, aki csendesen uldogélve, hiivos
tekintettel bamult maga elé. Am végiil
6 is megszdlalt. Ezt mondta: ,Nekem a
GYNEX egyaltaldn nem segitett. De a
RENOL - az igen!”

IVANA KARPENKOVA
Sestajovice

A szerkeszt6 megjegyzése: az ARTRIN
krém inkdbb a gyulladasos jellegti prob-
Iéméakndl hatékony; a porckopdasbol
adddo fajdalmat, mivel nem mukodési
zavarrél, hanem szerkezeti elvaltozasrdl
van sz6 — értheté modon kevésbé képes
enyhiteni. il



Bioelektromossag? =
Rendben!

A FYTOMINERAL-ra mindenkinek sziiksége van. Azon kevés
készitmények egyike, amelyek nélkiil az egészségiinket nehéz
meg0drizni. Féleg napjainkban, amikor a novényi forrasok
asvanyianyag-tartalma - a kdrnyezetszennyezés és egyéb tényezék
kovetkeztében - vészes allapotba keriilt. Es ez igaz a vitaminokra is.

Az emberi testben kolcsondsen Ossze-
fonddo lancreakcidk bonyolult rendszere
muikodik, és e folyamatok mindegyikének
asvényi anyagokra, nyomelemekre van
szliksége a miikodéshez. Mindenki tudja,
hogy alapvet6en fontos asvanyi anyag a
natrium, a kalium, a kalcium és a magné-
zium, am ki gondolna, hogy szervezetiink
a vanadium, a molibdén, sét az itterbium
nélkil sem mdkodne tokéletesen.

Ezek az apré segédek nélkilozhe-
tetlenek a bioelektromos egyensulyunk
fenntartasaban, szervezetiink lancszerd
enzimreakcidinak lezajlasdhoz, a DNS
szintézisében vagy akar sejtjeink megfe-
lel6 programozésaban. Réviden szélva:
ha a bioelektromos folyamataink rend-
ben vannak, akkor szervezetiink képes a
megujuldsra és a regeneralédasra.

APRO LEPESEK
Edesanyam mindig azt mondogatta,
hogy a tokéletesség nagy dolog, de csak
apré lépésekkel lehet elérni. Ugyanigy
testiink, elménk és lelkiink tokéletes
mukodését csakis nélkiilozhetetlen apré-
sagokkal tudjuk biztositani. Olyan kémiai
elemek nano mennyiségével, amit soha
 nem gondoltunk volna.

~ A FYTOMINERAL ezek koziil 6sszesen

'-*‘jg_ ~ 64-et (!) tartalmaz, ami az ismert kémiai

elemek tobb mint felét teszi ki. Ezek a
m—_;,._parényi mennyiségben jelen |évé Gssze-

z = tevdk részt vesznek a szovetek felépité-
sében, az anyagcsere szabdlyozasdban,
valamint az idegi ingeriletek atvitelé-
ben. Az asvanyi anyagok fontos szerepet
toltenek be az oregedés folyamatanak
lassitdsdban is, és mivel szervezetiink

nem képes az elGallitasukra, kiilsé forra-
sokbdl kell beszerezniink éket.

Csakhogy nem minden 4&svanyi-
anyag-forras biztonsdagos szamunkra.
A szervetlen formaban elérhetd asvanyi
anyagok nehezen szivddnak fel a szer-
vezetben, viszont kdnnyen felhalmozdd-
nak a szovetekben. Ennek kovetkezté-
ben olyan sulyos egészségiigyi bajokat
okozhatnak, mint pl. az érelmeszesedés,
a kilonbozé szivproblémak, a vesekd
vagy az izlileti panaszok.

Az &svanyi anyagok legtokéletesebb,
a szervezet szdmara akar 98%-ban is fel-
hasznalhaté formaja a kolloid. Az ilyen
kotésben bevitt dsvanyi anyagok nem
mérgeziek, és esetiikben a tuladagolas
veszélye sem fenyeget. A kolloid formdja
asvanyi anyagok emellett méregtelenitik
a szervezetet, egyszersmind fenntart-
jak annak bioelektromos egyensulyat.
A FYTOMINERAL kolloid formaban tar-
talmazza az 6srégi novényi tledékekbdl
szarmazoé asvanyi anyagokat (azaz azok-
bol az eséerd6kbdl, amelyek a harmad-
korban éltek ezen a teriileten).

A LELEK TAPLALEKA

Lelki szempontbdl a FYTOMINERAL olyan
kivételesen hatékony készitmény, amely
0sztonzi a lelki képességeket, és képes
az euféria, a beteljesedés, a felemelke-
dés érzésének elbhivasara, valamint az
inspiracié fokozasara. Segit abban, hogy
visszatalaljunk az egységhez, az 6sszetar-
tozashoz, és tamogatja az embert abban,
hogy azt tegye, amire sziletett.

TEREZA VIKTOROVA




Remek kombinacié: REVITAE és PERALGIN
Hurra, itt a tavasz!

A tavaszi energiak leginkabb az illatukrél ismerheték fel. Amint a F6ld csodalatos illatba
borul, megérkezik a tavasz, és vele egyiitt az az id6szak, amely felteszi nekiink a kérdést:
mit tettiink a télen, és mit nem.
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Nézziink 6nmagunkba. A Nappal egyitt
tértiink nyugovoéra, és vele egyiitt kel-
tlnk? Elkeriltiik az izzaszté helyzete-
ket? Kis kertlinkben termé élelmiszere-
ket fogyasztottunk? Nem sokan lehet-
nek, akik mindezen kérdésekre igennel
vélaszolnak. Ugyhogy ne aggédjanak,
mert mindnyajan vétkeziink. Es ennek
kovetkeztében mindnyajan harcolunk a
tavaszi faradtsaggal. De hogyan is vivjuk
meg ezt a kiizdelmet?

Eleterénket leginkédbb kiegyensu-
lyozott taplélkozéssal, gyégyndvények
hasznalataval és az eléttlink all6 tovébbi
gyonyori évszakokra valé varakozéssal
tudjuk Gjra megerdsiteni. Még mindig
a természet részei vagyunk, ezért ami
kibujik a foldbdl, azt megessziik! A csa-
lant, a petrezselymet, az Ujhagymdt, a
repkényt, a pitypang leveleit - és ezek
mindegyike igazi vitaminbomba. Eljott
tovabba a tojas és a gabonafélék ideje is
(ha lehet a kicsirazottaké), tehat a tava-
szi finomsagok szezonja. Es itt diszlik
a tanyérunkon a friss, ropogds retek, a
fejes saldta és a karaldbé - még a nyal

= ; 7

y
4

¥

is Osszefut a szdmban, ahogy ezeket a
sorokat irom...

Am ha mindez kevés volna, vegyiik
el6 az étrend-kiegészitéket. Nekem
személy szerint hihetetlenill bevalt az
erds és gyogyité REVITAE. Energidkban
gazdag ndvényi kivonatokat tartalmaz,
és sem az emésztérendszer mikddé-
sét, sem a kivalasztast nem neheziti el.
Raadasul nem okoz fliggdséget. Legf6-
képpen az aktiv jang energiakészleteket
tolti fel, de emellett tartalmaz jin energi-
dkat is megerdésité 6sszetevoket. Egy szo,
mint szaz: életmentd serkenté. Altaldnos
adagoldsa naponta 2-3x1 kapszula, de
szerintem akdr napi 4 szem is szedhetd
beléle, két adagra bontva.

Rendkiviil hatékony lehet a PERALGIN
is, bar kicsit mas hatasanak a spektruma.
Hathatésan tamogatja az immunrend-
szer m(ikodését, hogy ne csak a tava-
szi baktériumokkal és virusokkal legyen
képes elbanni, hanem a legkiilonbd-
z6bb allergénekkel is. Marpedig a tavaszi
allergia (amit korabban szénanathanak
neveztiink) a tavaszi faradtsagbol adédo

egyik f6 kockadzat. Az ember gyakran
nem is tudja, mi a baja, csak egyszer(ien
pocsékul érzi magat.

A PERALGIN azonban képes beszaba-
lyozni azimmunrendszer eltulzott reakci-
éit a virdgporra és a porra, igy a szervezet
az dllandé orrfljashoz képest oromte-
libb dolgokra fordithatja az erejét. Ez a
készitmény mindemellett megtisztitja a
mdjat — és ezt igen gyengéden és kimé-
letesen teszi -, igy szedésekor semmi-
féle reverz reakciétol nem kell tartanunk.
A PERALGIN altaldnos adagoldsa felnét-
tek esetében: naponta 1-3x1 kapszula. Az
én javaslatom naponta 2x2 kapszula.

* ¥ ¥

Az ENERGY készitményei biztonsa-
gosak, ezért batran, s6t akar jatékosan
is kutathatjuk azokat a kombinaciokat,
amelyek egészséget és 6romet hoznak
az életlinkbe. A sokféle remek kombi-
naci6é egyike a REVITAE és a PERALGIN
egyuttes hasznalata.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Aprilis — ahogy eleink mondtak: Szelek hava - az 6si magyar
is @ megujulas lehetéségének id6szakat jelentette. Ma sincs ez maskent
a szél a leveg6 elemhez tartozik, ahogyan a tavasz is.

A tavasz kozepe fel-
késziilés az Igéret

havdra, mikor virdgba
borul a természet, és
megkapjuk a lehet6s-
éget az Uj er6k és ener-
giadk befogadasara.

Ez egybeesik a husvéti bojt idészaka-

nak végével. Ekkor arra is sziikség van,
hogy teret engedjiink a névekedésnek.
Aramoltassuk az energiakat, hogy az
aktivitas, a belsd tliz megvalésuljon, s Uj
erékkel tudjon megtolteni.

A pentagram elve alapjan a szél a Fa
elemhez tartozik. A hitrendszerekben, az
égig éré Fa analdgiajaban folfelé hala-
dunk a magasabb sikok felé. Kuilonb6zé
szinteket, ,beavatdsi fokozatokat” elérve,
kapcsolatba léphetiink a felsébb Ennel.

A felsébb En lényiink egy magasabb
tudatossagat is képviseli. Amilyen misz-
térium a gondolataiban féldhoz ragadt
embernek a magasabb En létezése és
elismerése, hasonléan nehezen érthet6
a magasabb Ennek a racionalis elme és
az anyagba slllyedt érzékek vilaga. Az
elme vagy ego, amit minden életben
magunknak kell kialakitani, csak az itt és
mostban tud veliink élni. Nem emlékszik
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a magzati létre vagy az el6tte 1évé meg-
élésekre, és nem lathat a jovébe. Halan-
do, ugyanugy, mint a fizikai testtink.

AZ ELME JATEKAI

Sokunkban illuziét is gerjeszt az elme
jdtéka. Tobblinknek van az a gondolata,
hogy az 6 gondolati valésaga tiikrozi a
valésagot. A valdésdgkép és a valdsdg-
ismeret nem ugyanaz a fogalom. Az
ebbdél adddo kiilonbozdségek fesziilt-
ségeket hozhatnak az emberi kapcsola-
tokban. E fesziltségek kisebb-nagyobb
emberi jatszmakban is megnyilvanul-
hatnak.

Nalunk, terapeutak kozott is el6for-
dul, hogy a valdsagrdl alkotott képeink
eltéréek. Abban a hiedelemben éliink,
hogy ,az adott témdt én ismerem a leg-
jobban”. Mindannyian a valdsagismeret
kilonbo6z6 fokozatan allunk. Hogy mi az
abszolut valdsdg, igazsag? Mélyebb énis-
mereti jdrtassdg, beleérzé képességiink
kitarté fejlesztése nélkiil ez rejtve marad
eléttiink.

Olyanok is akadnak kozottlink, akik
tarsuk gyenge pontjait, hianyossagait
észrevéve, ezt a hianyt megtoltve, szép
szavakkal hizelegve, sugallatokat adnak.

igy barkiben felépiilhet az illizié, amely
meggy6zédéssé valik, hogy az 6 valdsag-
ismerete tokéletes. A megkulonboztetés
bolcsessége, a szellemi éberség is szuny-
nyaddban van, és a hamissag, a torz kép
észrevétlentl belopakodik az elmébe.

AZ ERZELMEINK
VEZERELNEK

Mi, emberek, érzelemvezéreltek s érzel-
meinken keresztiil manipuldlhatok
vagyunk. A szamunkra szimpatikust
elfogadjuk. A felépitett viligunkat mas
nézépontbdél szemléld vélemény az
ellenszenv érzetével toltott mindség-
be keriilhet. [gy kiilénb6z6 félreértések,
kicsi torzsalkoddsok alakulhatnak ki.

Az egészséges életmoddal kapcso-
latos tobb szdz eléaddsomon mindig
szoktak kérdezni a fébb betegségoko-
kat. Vannak a szokvanyosak, igy a kiilsék:
pl. szarazsdg, nedvesség, illetve a belsék:
pl. tulreagalt érzelmek.

Viszont lelki értelemben a betegsé-
geknek két f6 oka van:

Az egyik a nem tudds (ennek is kilon-
b6z6 fokozatai vannak). Ennél joval
veszélyesebb az, ha abban az illizidban
élek, ,hogy jol tudom, amit tudok”.
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csak azitt és mostban tud velink élni R

A masik ok az emberi gyarlésdg vagy
istasdg. Ez megnyilvanulhat abban is,
hogy nem vagyunk kitarték egy terapia,
kara véghezvitelében, nem megylnk
utdna az informacioknak.

Fontos, hogy mindig legyen meg ben-
niink a gyégyitds irdnti aldzat misztériu-
ma.

MA HOGY VAN?

Céglink, az ENERGY cég, kozel 20 évvel
ezel6tt egyfajta nagy csaladként indult,
ahol aldzattal, a belsé dert tisztasagaval
tanultuk a kilonb6zé terapias lehetds-
égeket.

Néhany gondolatébresztd:

A tél alatt felhalmozdédott toxikus
anyagok kivezetésére a CYTOSAN ter-
mékcsalad, kardltve az un. zéld élelmi-
szerekkel, hatékony segitséget nyujt
életfank gyokereinek, hogy fel tudjak
szivni a megfelelé testi-lelki, szellemi
taplalékot. Kiemelten fontos a bélfléra
dllapota, hogy a természetben is egyre
gyakrabban el6fordulé hatéanyago-
kat be tudjuk épiteni. A CHLORELLA és
SPIRULINA készitmények utén a -
probiotikumokon a sor a haté- =
konyabb felszivédasért.

Elhasznalt életerénket
Iégzéssel és taplalkozas-
sal tudjuk hatékonyan
potolni. A bérlégzésre
is kiemelt figyelmet kell

forditani. A BALNEOL fiirdéolaj haszna-
lataval boriink befogaddképessé valik
a pranikus energiak levegébdél valo fel-
vételére. A gyogyszappanokkal végzett
furdés utan a fekete kémény olajat is
hasznéalhatjuk az érzékeny, szaraz bor
bemasszirozéaséra.

A bérproblémik fizikai sikon emész-
térendszeri elégtelenségekre vezetheték
vissza. Az olaj - a mélyebb rétegekbe
eljutva — segiti az energiacsatornak har-
monizalasat is. Bels6leg is enyhiti a felfu-
vodast, hasmenést, és a bélparazitak elle-
ni kiizdelemben is tdmogat benntinket.

Az idénként megjelené nyugtalan-
sag, labilis lelkidllapot kezelésére a stabi-
lizald6 RELAXIN kiemelten ajanlott. Haté-
kony a testi, lelki fliggéségek kezelésé-
ben is, hasznalataval kiegyenlitédnek a
kilonb6zé érzelmi megnyilvanulasok.

A szeles id6szakokban az orr- és szdj-
nydlkahéartyak fokozott tamadasnak
vannak kitéve. A RELAXIN, egy pohar
vizbe belecseppentve és azzal zubog-
tatva, hatékonyan tudja kézombosite-
ni a baktériumokat, kiilonb6z6 gombas
fert6zéseket.

Az orrnyalkahdrtya segitésére a
GREPOFIT NOSOL AQUA ajanlha-
to.

Az Un. klimabetegségek eny-
hitésére hatékony a leginkabb
levegés termékiink, a SPIRON
spray.

Fultink foko
szél tamadasainak.
védeni az AUDIRON csepp ha
val. Az egész fiilkagylét masszirozzuk at;
miel6tt a szabadba Iépnénk. Tanitvanya-
im a flilgyertyds kezelések utan is alkal-
mazzak e készitmény védéfunkcioit, kis
vattdra csepegtetve helyezik be a fiilbe.

Az ugynevezett szél jellegli vagy
véndorlé fajdalmak is megjelenh I
amikor az érintett ne

kozé tartoznak
az alapcseppek és krémelz, pl. a REGALEN
és a PROTEKTIN. Egy-egy krém hatdsat
tovabb erésithetjik, ha fekete komény
olajat csepegtetlink hozza, s igy masszi-
rozzuk &t az adott csatornat. Forditsunk
figyelmet arra, hogy a csatornédkat (ener-
giapalydkat vagy meridianokat — A szerk.)
helyes iranyban kezeljiik — aszerint, hogy
alul- vagy tilmukodésrél van szé.

A kiadott akupresszuras térképeken
nyomon lehet kdvetni a csatorndk kul-
s6leges lefutasat. Igény szerint terapias
pontokkal is ki lehet még egésziteni a
kezelési tervet.

Egy Vdci Mihdly-idézettel zarom soraim:
,Nem elég a jéra vdgyni,

a jot akarni kell!

Es nem elég akarni,

De tenni, tenni kell!”

DAROCZI ZOLTAN
természetgyogyasz oktato,

az orszagos szakértdi névjegyzék tagja
B&vebben:
www.termeszetesgyogymodok.hu/
oktatasok/kepzesek/




A nyugati orvoslas
és az ENERGY

Az utébbi idében egyre gyakoribb, hogy a
betegek természetes eredetli étrend-kiegészitok
hasznalataval szeretnék helyettesiteni a modern
gyogyszereket. Ez leginkabb a magas vérnyomas,
a magas koleszterinszint és a magas vérzsirszint
(hiperlipidémia), illetve olykor a cukorbetegség
kezelése kapcsan meriil fol az érintettek részérol.

Az emlitett betegségek kdnnyebb vagy
kezdeti szakaszaiban ez lehetséges is,
am ezzel parhuzamosan elengedhe-
tetlen az el6irt életviteli és taplalkoza-
si javaslatok szigoru betartdsa. Mind-
emellett rendszeres fellilvizsgalatokra
is szlikség van, a betegek allapotat
folyamatos megfigyelés alatt kell tarta-
ni. Ha az allapotot nem sikerdl stabili-
zélni, akkor elkerllhetetlen az allopati-
&s gyogyszerek alkalmazdsa, hiszen az
dllapotrosszabbodas vagy az esetleges
szovédmények kialakuldsdnak megels-
zése nagyon fontos.

Az ENERGY természetes eredet(
étrend-kiegészitéinek rendszeres hasz-
nalataval sok esetben valéban pozitiv
eredmények érhetdk el kréonikus beteg-
ségekben is. Magas vérnyomas esetén
pl. az érintettek sokszor rendkivil joté-
kony hatdst tapasztalhatnak a hagyo-
manyos gyogykezelés RENOL-lal valo
kiegészitésével. Sikeresen csokkenthe-
t6 tovabba pl. a vérzsirszint (trigliceri-
dek, koleszterin), ha a mdaj mikddését
REGALEN-nel regenerdljuk, és a beteg
emellett hosszan tarté kuraban szedi
a VITAMARIN-t. Enyhébb cukorbeteg-
ségnél j6 eredményeket érhetiink el a
GYNEX és a FYTOMINERAL rendszeres
alkalmazasaval.

A paciensek azonban néha az ,eré-
sebb” gydégyszereket is szeretnék
étrend-kiegészitékkel helyettesiteni pl.
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antikoagulansok (vérrogképzddést gatléd
szerek) esetében, amelyeket az orvos
sulyosabb szivritmuszavarokban vagy
billentyliproblémakban szokott felir-
ni, hogy megakadélyozza a vérrogok
kialakuldsat a szivben, ami embdlidhoz
vezethet. A helyettesités ilyen esetekben
sajnos lehetetlen, mert az étrend-kiegé-
sziték ennyire sulyos problémék keze-
Iésében nem potolhatjdk a szintetikus
gyogyszerek hatasait.

Az ENERGY természetes készitményei
azonban itt is segithetnek, és a betegség
sulyosbodasa, valamint a szovédmények
megeldzése céljabol érdemes kiegészi-
teni velik a hagyomanyos gyégykeze-
Iést. Betegségmegel6z6 és kiegészitd
terdpias hatasa lehet a fenti egészsé-
gi probléma esetén a KOROLEN-nek, a
VITAMARIN-nak és az ACAl-nak.

A természetes eredetl készitmények
rdadasul novelik a modern orvosi keze-
léssel szembeni toleranciat. Csak hogy
egyetlen példat emlitsek: ha egy sulyos
bakteridlis fert6zés kezelésekor kényte-
lenek vagyunk ,er6s’, illetve széles spekt-
rumu antibiotikum-kuarat eléirni, akkor a
PROBIOSAN vagy a PROBIOSAN INOVUM
segitségével enyhithet6k az antibiotiku-
mok nem kivanatos mellékhatdsai.

Az ENERGY készitményei hathatos
segitséget nyujtanak olyan esetekben
is, ha,néha-néha"eltériink a megszokott
életviteliinktdl. Tul sok alkohol vagy étel

(esetleg rossz ételkombinacid) fogyasz-
tasakor hivjuk segitségiil a REGALEN-t.
Hasmenésben kivalé segitséget nyujt-
hat a DRAGS IMUN, a VIRONAL és a
BARLEY JUICE. A készitmények segite-
nek megoldani az utazasokkal, rosszul-
létekkel, faradtsdggal stb. kapcsolatos
kellemetlen helyzeteket is — vegyiik el
ilyenkor a SPIRON-t, a KOROLEN-t, a
STIMARAL-t és a FYTOMINERAL-t. Napo-
zas utdn és boérégés esetén ajanlom
a CARALOTION-t, a DERMATON-t és
a gyoégynovény alapu krémeket, mig
kisebb sériilések esetében az ARTRIN
krémet, a SPIRON-t stb.

Az ENERGY természetes készitményei
elsésorban az un. civilizaciés betegsé-
gek kialakulasanak megelézésében, illet-
ve kezdeti stddiumban a kezelésiikben
lehetnek a segitségiinkre. Vitathatatlan
elényeik kozé tartozik, hogy nyugodtan
alkalmazhaték a modern orvosi terapia-
val, a szintetikus gydégyszerek szedésével
egy id6ében.

Am mindig tisztadban kell lenniink
azzal (és ezt szlintelendl ismételgetem),
hogy egyetlen tabletta vagy kapszula,
illetve étrend-kiegészité sem helyettesi-
ti a kiegyensulyozott étrendet, a karos
szenvedélyektél mentes, egészséges
életmoddot és a mozgast.

DR. JULIUS SIPOS
kardiolégus



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltik.
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és a Spirulina

~Medfelel6 készitmény lehet-e a HAWAII

SPIRULINA, és ha igen, milyen adagolasban egy

9 éves kislanynak, aki nem hajlandé hust enni?
Tejtermékeket és tojast is csak id6nként fogyaszt.
A hianyzo6 tapanyagokat igyeksziink hiivelyes
z6ldségekkel patolni, amelyeket szeret.” Erre a
problémara keres megoldast az egyik olvasonk.

Szakérténk vdlasza:
Ha a gyermek elutasitia a komplex
fehérjeforrasokat, amelyek elsésorban
az éllati eredet(i termékekben taldlhatok
meg, akkor a HAWAII SPIRULINA min-
denképpen ajanlott étrend-kiegészitd
lehet. A gyermek étrendjét hetente kb.
egyszer egészitse ki széjatermékekkel is
(biominéségt tofu vagy tempeh - GMO
mentes legyen), amelyek remekdl kiegé-
szitik a teljes értékl fehérjék készletét.
A hiivelyes névények szintén hasznosak.
Ugyeljen arra, hogy gyermeke étrend-
je valtozatos legyen, kiilonb6z6 fehér-

jeforrasokat tartalmazzon (hivelyesek,
diofélék, novényi magvak, tofu és ehhez
hasonlék). Ha a lanya szereti az erélevest
(has nélkil), akkor fehérjepotlasként azt
is nyugodtan adhat neki.

Kislanyanak az & kordban naponta
testsulykilogrammonként 1-2 g fehérjét
kellene fogyasztania. Példaul 100 g hlive-
lyes zoldség (a novény fajtajatdl fug-
gben) megkozelitéleg 25 g fehérjét tar-
talmaz, és ha a gyermek az adott napon
mar semmilyen mas fehérjeforrast nem
fogyaszt, ez a mennyiség csak egy kb.
25 kg testsulyu gyermeknek elegendé.

© © 0 0 0 0 0000000000000 0000000 000000000000 0000000000000

Barley Juice

Gyulladascsokkento és

A kinai Uj év mér teljes gézzel diiborog,
és mi egyre jobban érezziik a Héségnek
az anyagra gyakorolt hatdsat. A Héség
idén kilondsen kiados lesz, és hatasaval
- a hagyomanyos kinai orvoslas foga-
lomkdorével élve - szép lassan megnyitja
a testbe betokosodott Tiizet (re du).

Magyardn mindez azt jelenti, hogy
fokozatosan megnyilnak a gyulladasos
gocok, és megkezdédik a gyulladé-
sok, az aftak, a herpeszek és a gennyes
sebek tdmaddsa. Idén és a jové év ele-
jén ezt nem szabad szem eldl tévesz-
teniink.

'A vegetarianus gyermek

‘ .

Az lenne az idedlis, ha a napi étkezé-
sek mindegyike tartalmazna valamilyen
fehérjeforrast. A termékekben taldlhatd
fehérje mennyiségére vonatkoz6 ada-
toknak a termékcimkén vagy az interne-
ten tud utdnanézni.

A HAWAII SPIRULINA-bdI napi 3-5 tab-
letta ajanlott kisldnya szdmara.

@00 0000000000000 000000000 00

energiat ad

Idén tavasszal kérhetjik a BARLEY
JUICE segitségét. Ez a készitmény ugyan-
is felveszi a harcot a belsé és kilsé gyul-
ladasokkal, emellett j6 nagy adag ener-
giaval tolt fel.

EVA JOACHIMOVA
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfén és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhulldamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radiéhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgalat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(iszeres méréssel;
rakmegel8z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatasa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4.KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

dprilis 27, péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyégyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Fokuszban a hormon-
rendszer betegségei. Alternativ megoldasok az
ENERGY étrend-kiegészitbivel.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,

VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kélvin tértol).

dprilis 7, 14., 21. - szombati napokon
Tanacsadoképzés. Részletek a klubban és a klub
elérhetdségein.

ELOZETES:

mdijus 5., szombat, 9.30 és 16 6ra kézott
EGYNAPOS TOVABBKEPZES TERITESSEL, TA-
NACSADOKNAK, KLUBTAGOKNAK.

ENERGY hézipatika. Mit mivel, mikor, hogyan
hasznéljunk. Termékek és kombinacidik, sze-
mélyre sz6l6 adagok beéllitasanak lehetdségei.
Vezeti: Németh Imréné Eva fitoterapeuta ter-
mészetgyogyasz, klubvezetd.

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer készulékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt termékek sze-
mélyre igazitésa, adagolasok bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés, fitoterapids szaktanacsadas,
csakrdk energetikai allapotdnak attekintése,
mérés, harmonizalds. Biofizikai vizsgélat és te-
rapia lehetésége Sensitiv Imago késziilékkel,
termékjavaslattal és személyre sz6lé adagolas
bedllitasaval.

Homeopétids szaktandcsadds el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Seb6 Zsuzsanna
homeopéatids orvos, gyermekorvos, mentéorvos,
a Natursziget portdl homeopétids szerkereséjé-
nek és szamos népszer(i cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly tanicsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea termé-
szetgydgyasz.

Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy a klubban és elérhetdségein.
Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 érai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink ke-
retében rendhagy? joga Juhdsz Irén irdnyitésa-
val, hogy jol érezziik magunkat.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Im-
réné Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Tele-
fon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kozott: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MISKOLC
Tudomany és
(nem az ITC!)
dprilis 6., péntek, 17 éra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyéasz, ENERGY szakoktatd eld-
adasa: Az emésztérendszer lehetséges megbe-
tegedései. Gyomor, vékonybél, hasnyalmirigy,
epehdlyag és méj tdmogatésa az ENERGY ké-
szitményeivel.

Technika Haza klubszoba

Zsolcai kapu 9-11.1. em.

dprilis 11,, szerda, 15-17 éra k6z6tt

A miskolci klubban ingyenes szamitdgépes al-
lapotfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tanacsado orvos: dr. Hegediis Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezetd, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Fiskolai Kar oktatoterme,

Sostdi Ut 2-4., A éplilet, 1. emelet

dprilis 11., szerda, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta ter-
mészetgyogyasz, ENERGY szakoktatd el6adasa:
Az emésztérendszer lehetséges megbetege-
dései. Gyomor, vékonybél, hasnyalmirigy, epe-
hélyag és méj tdmogatasa az ENERGY készitmé-
nyeivel.

Tovébbi info: Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869, fits58@gmail.com,
www.nyirenergy.hu

PECS

ENERGY klub, Tompa Mihély u. 15., oktatéterem
dprilis 14. szombat, 9-17 6ra k6zott

Alapképzés 30 oréban, 3. alkalom, valamint
vizsga. Vezeti: Czimeth Istvan természetgyd-
gyasz, ENERGY szakoktatd.

Tovabbi informacio: Molnar Judit klubvezetd,
+36 (72) 242-745, +36 (30) 253-1050.



SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgyogyasz, klubve-
zet6 el6adésai és tovabbképzés:

dprilis 5., cstitortok, 18 éra

El6adas. A cukorbetegség mint népbetegség,
okai, lehetdségek a megelézésben és a gydgyu-
lasban - holisztikus megkozelitéssel.

dprilis 14., szombat, 14-18 6ra kozott
Tovébbképzés. Témak: 5 elem tana a kinai gyd-
gyaszatban. ENERGY termékek hasznélata, le-
hetdségek az egészség fentartasdban. Tapasz-
talatok megosztésa.

dprilis 19,, cstitortok, 18 ora

El6adas. A 1ép miikddése és szerepe a szerve-
zetlinkben. Témogatésa ENERGY termékekkel.
Tovabbi info: Angyén Jézsefné klubvezetd,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatoterem,
Arany Jénos ut 23.

dprilis 3., kedd, 17 6ra

Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgyasz
eléadasa, egyben klubdélutan. Téma: A Tiz
elem és a hozz4 tartozé minéségek.

dprilis 10., kedd, 16 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Fokuszban a hormon-
rendszer betegségei. Alternativ megoldéasok az
ENERGY étrend-kiegészitdivel.

dprilis 24., kedd, 17 6ra

Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgyasz
eléadasa, egyben klubdélutan. Téma: A Fold
elem és a hozz4 tartozé minéségek.

Tovébbra is igénybe lehet venni az allapot-
felmérést, melyet dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyédsz végez, dijazas ellenében.
Ingyenesen kérhetd az egyénre szabott tanacs-
adas, ENERGY termékek ajanlasaval.

Az Egészséghdzban kiilénbdzé szolgéltatdsok
taldlhatok: masszazsok, orvosi rendelések, ki-
nezioldgia, energiagydgydszat. E szolgaltata-
sokhoz idépont-egyeztetés sziikséges.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Mivel6dési es Ifjusagi Kozpont,

Ady tér 5., oktatoterem

dprilis 20., péntek, 16.30 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6adasa: A Fa elem misztériuma, a
tavaszi méregtelenités szabalyai a hko szerint.
Tovdabbi info: Nanasi Tiborné klubvezet,

tel.: 0630/ 534-2560.

VESZPREM

ZoldLak, Diofa utca 3.

dprilis 16., hétfs, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Fa elembdl kiindulé be-
tegségek. Alternativ megoldasi lehetéségek az
ENERGY étrend-kiegészitdivel.

Tovabbi info: Torok Tamas klubvezetd,

06 30 994-2009, 06 30 482-3233,
facebook.com/HarmoniahazGyogynoveny

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrid haziorvostol és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgy6gyasztol szarmaznak - délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

A bal vesémben tobb

2 cm koriali para-

pelvicus ciszta van.

Milyen gyégymodot

tudna javasolni, amitdl esetleg felszi-
védnanak?

A vesecisztdk kialakuldsdnak hdtte-

rében meghuzddo okot sok esetben nem

tudjuk, igy kezelésiik is nehézkes. Ultra-

hangos kévetésiik mindenképpen indo-
kolt.

Az ENERGY készitményei kéziil
a RENOL-t ajdnlandm, 3 hét szedés, 1 hét
sziinet ritmusban, hénapokon keresztiil,
reggelente egy pohdr vizbe 4-5 csepp-
szdmmal.

A megfelelé folyadékmennyiség
fogyasztdsa sziikséges.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

dprilis 9-én (hétfc), 17-18: My Green Life.

dprilis 10-én (kedd), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés.

dprilis 11-én (szerda), 17-18:

Személyes terméktanacsadas.

dprilis 15-én (vasdrnap), 10-16:
Mikrokonferencia, Czimeth Istvan természet-
gyogyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Gyulla-
dasok és a metabolikus szindréma. Megoldasok
az ENERGY étrend-kiegészitSivel. Az egész na-
pos szeminariumon a részvétel téritéshez ko-
tott. Jelentkezés és tovabbi informécié: Takacs
Méria klubvezet6nél.

dprilis 16-dn (hétf6), 17-18: Parazitaszuirés.

dprilis 17-én (kedd), 17-18: Erdé mélye meditacio.
dprilis 18-dn (szerda), 17-18: Belsé gyermek.
dprilis 23-dn (hétf6), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs.

dprilis 24-én (kedd), 17-18:

Bérbetegségek sziirése.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok (az aprilis 15-ei mikrokonferencia
kivételével) a résztvevok szdmara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Mér egy éve vallfaj-
dalommal kizdok,
emiatt a mult hénap-
ban kerestem fel egy
reumatolégust. Haromszor szteroidos
injekciét kaptam, de még az utan is
enyhén fajt néha. Most jobban érzem a
fajdalmat. Az orvos azt javasolta, ha még
faj, 2 tovabbi injekciot adhat, de ezt sze-
retném elkertlni. Varom tandcsat.
Nagyon jo tapasztalataim vannak a
hasonl¢ tiinetek kapcsdan a VITAMARIN
kapszula kuraszerii szedésével (1-2x1).
Mellé javasolt a RENOL vagy a KING
KONG (2-3x3-6 csepp). Kiilséleg jo hatdsu
az ARTRIN krém, valamint heti 2 alka-
lommal a CYTOSAN FOMENTUM géles
pakolds.
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Dragakovek kiralysaga (16.)

Labradorit:

az atalakulasok kisérdje

Az aura védelmezéje, az okok gydgyitdja és az atalakulasi folyamatok kisérdje
- ez jellemzi a hatalmas és magikus labradoritot.

Receptiv.

Minden bolygé hat ra.

A Bak, a Halak és a Vizont6
szuletettekhez illik

jegyében
leginkabb.
A kéz mellékcsakraihoz, a sziv- és
a koronacsakrahoz tartozik.

A labradorit egyetlen mas féldragaké-
héz sem hasonlit. 1770-ben bukkantak
ra el6szor a kanadai Labrador félszige-
ten, és bar élesiti a 1atast, a vakok éle-
tét seqitd kutyafajtahoz valdjaban nincs
semmi koze.

A labradorit elsésorban un. irizélo
képességének koszénhetéen vonz-
za a tekintetet. Apro szilikat lemezkéin
ugyanis megtorik a fény, és ez hihetet-
len szinjdtékot eredményez. A k& nem
atlatsz6, mégis attetsz6. Ha ranéziink,
ugy érezziik, hogy elme-
ruliink az Univerzum
mélységeiben, és

N

ha megtaldljuk a helyes szoget, azt is
felfedezhetjiik, amit elsé ranézésre nem
vettlink észre. Mintha magdabdl a kébél
aramlana ki a fény, amely hirtelen bera-
gyogja a sotétséget.

FENYT HOZ AZ ELETUNKBE

A misztikus labradorit nem csupan a
tudat kitdgitdsaban és elmélyitésében,
a megérzések megerdsitésében és a
lelki felismerések hasznositasaban segit.
Mindemellett stabilizélja a félelem és
bizonytalansag kovetkeztében meg-
zavarodott elmét, megnyugtatja a lel-
ket, mivel erésiti az 6nmagunkba és a
vildigegyetembe vetett hitlinket. Ezért
kivalé tamaszunk lehet azon jelentds
atalakulasi folyamatok soran, amelyeket
az értelem, a hit és a remény elvesztése
kisérhet.

Amikor ugy érezziik, hogy a korilot-
tiink él6k egyaltaldn nem értenek meg
minket, és nem O&nsajnalatbdl fakad,
hogy ugy véljik, nem vagyunk

ebbe a vildgba valdk, akkor
bizony a labradorit sokat

segithet. Igazi egyéniség 6, mas kovek
jelenlétét nem tdri meg, ezért jobb, ha
csakis a szamara kijelolt helyen tart-
juk. Biztosit minket afeldl, hogy azok
vagyunk, amik, és ez rendben is van igy.

AZ OKOK FELTARASA,
GYOGYITASA
Mivel a labradorit mélyen a lelkiink bel-
sejébe iranyitja a figyelmiinket, képes
arra, hogy el6hozza a régmult emlékein-
ket, akar az el6z6 életeinkbél is. Es mint-
hogy ez a ké az idézités bajnoka, mindig
a megfeleld pillanatban hozza a felszin-
re az emlékeket, hogy ramutasson az
Osszefliggésekre és szertefoszlassa az
illuzidinkat. Sokszor ravilagit a benniink
fesziilé kérdések Iényegére és okara is.
A bator, sziintelenil kutaté emberek
kove, és azoké, akik tudjak, hogy az igaz-
sagnak nagy lelki értéke van. A valddi
okok feltarasaval tamogatja az 6ngyo-
gyité folyamatokat és azt, hogy rata-
laljunk a sajat stabil kozéppontunkra,
visszatérjlink hozza.

AURATISZTITO

A labradorit egyik legalapvet6bb és leg-
fontosabb hatdsa az aura stabilizala-
sa. Képes ,befoltozni” a lelki sériilések
kovetkeztében az aurdn kialakult hasa-
déasokat. Ennek kdszénhetéen meg-
szlinteti az energia elszivargasat, ugyan-
akkor megvéd benntinket a kiilsé, rossz
energidktol.

Megtisztitja és a felsébb tudat nemes
rezgéseivel tolti fel az aurat, ezzel erdsiti
az Univerzumhoz tartozast, az egység
élményét, mikdzben megvilagitja a hét-
kdznapi dolgok kivételességét.

Nézze csak meg jol — On és a Vilag-
egyetem egy és ugyanaz.

TEREZA VIKTOROVA
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« Egy ENERGY-baba torténete

Hogy is volt?

Féléves leszek, és anyukam kozvetitésével szeretném
elmondani Onoknek, mi minden elézte meg a sziiletésemet,

és hogy mely készitményeiket kedvelem leginkabb.

=

Nem is olyan régen még anyukdm
pocakjiban laktam. Anyu apuval egyiitt
ugy dontott, hogy elbszor is végeznek
egy alapos méregtelenité kurat. Ebben
nagy segitségiikre volt a CYTOSAN, és
nem az én anyukam lett volna, ha nem
ajanlotta volna apunak e mellé a KING
KONG koncentrdtumot. Természetesen
azért, hogy elég ereje legyen a jégko-
ronghoz (legalabbis apa igy hitte).

Es persze anyu a CYTOSAN
mellett szedte a GYNEX-et, a
SPIRULINA BARLEY-t, a FYTOMINERAL-t,
és rendszeresen jart nyirokmasszazsra.
Mindezzel péarhuzamosan az ENERGY
készitmények legnagyobb rajongdjava
valt. De ki ne valt volna azza... Am most
térjlnk vissza hozzam. A szlileim 2 héna-
pig fogyasztottdk a készitményeket, és
ennek eredményeképpen tavaly januar-
ban anyu teherbe esett. Ezzel kezd6dott
meg az én torténetem.

Ettél fogva anyu mar semmit nem
bizott a véletlenre, és folytatta a
FYTOMINERAL szedését, hogy elég ener-
gidja legyen, tovabba elkezdte fogyasz-
tani a VITAMARIN-t, hogy a fejl6désem
(féleg az idegrendszeremé) megfeleld
legyen. Majd kovetkezett a PROBIOSAN

a bélmikroflora javitasaért, és azért is,
mert ez a készitmény bizonyitottan joté-
konyan hat a terhességre és ezzel egytt
az én egészségemre is.

Mindekozben sziintelenil kenegette
magat. A hasdra a CYTOVITAL krémet
hasznalta, ami segit megel6zni a terhes-
ségi csikok kialakuldsat (de én er6sebb és
ligyesebb voltam, ugyhogy igy is sikertlt
néhany csikot a pocakjara varazsolnom).
Paras nyéri napokon a VISAGE WATER-t
alkalmazta bére felfrissitésére és tonizala-
sara. A labait felvaltva apolta az ARTRIN és
a RUTICELIT krém segitségével.

Ha elkezdett fajni a feje, el6vette a
PROTEKTIN krémet (anyunak epemuiko-
dési zavarai voltak, és emiatt gyakran
szenvedett migrénben). Szivesen készi-
tett maganak smoothie-t is, amibe min-
dig beletett valami egészségeset. Az
ORGANIC BETA és a RAW AGUAJE voltak
a kedvencei.

Hala az Onok készitményeinek, szé-
pen fejlédtem. Es mivel nagyon jol érez-
tem magam anyu haséaban, kicsit tovabb
is maradtam, mint gondoltdk. 2017.
oktéber 14-én, 13:37-kor, 3780 grammal
és 53 centiméteresen lattam meg a nap-
vildgot. Hat persze, hogy ,termetes pasi”

voltam, hiszen rengeteg tapanyag jutott
a szervezetembe mar anyu pocakjaban.

Most, hogy mar itt vagyok, nehogy
azt gondoljak, hogy megfeledkeztem az
ENERGY-rél! Haszndlom az ALMOND OlIL-t
(@ mandulaolajat), hogy a bérdom még
puhdbb és illatosabb legyen. Az anyu
mindig azt mondja, hogy én vagyok az 6
kis manduldja. A popsimon a legjobban a
CARALOTION-t szeretem, és ha bantanak
a szelek, megkérem anyut, hogy kenje be
a hasamat ARTRIN-nal, mert azt nagyon
szeretem. De egyébként is imadom, ha
keneget! Amikor télen sétalni mentiink,
a DROSERIN-t vittik fel a béromre, mert
kint fujt a szél és hideg volt.

Persze megkérdezhetik, mi mindent
szed anyu, hogy legyen elég tejecskéje
és energidja. Bevalt receptje a kdvetke-
z6kbdl all: FYTOMINERAL, VITAMARIN,

PROBIOSAN  INOVUM, ORGANIC
BETA, BARLEY JUICE és ORGANIC
NIGELLA SATIVA.

Egyel6re ennyi telt t6lem. Minden jot
kivanok, és ha lesznek Gjabb tapasztala-
taim, ismét jelentkezni fogok.

STEPANEK KOZL
Hradec Kralové
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Hlisvetaro teritett aszt:

A husvét idén a tavasz els6 napjaiban koszont be hozzank: a kertekben néhol mar
ragyognakanarciszok és a tulipanok, a fak és a bokrok buja viragzasnak indultak.

RA termeszethez hasonléan nekunk is duskalnunk kellene az eIeterob n és orvendeznin

Igen, ez bizony j6 lenne, de elérniink

a vagyott energiadus allapotot olykor

nem is olyan egyszer(. Egyesek szerint

most kezdédik az év legmegterhel6bb
idészaka. Aprilisban ugyanis az anyag-
cserénk legfontosabb szerve, a mdj
van kitéve a legnagyobb veszélyeknek.

Raadasul a levegében megjelennek az

elsé allergének, felszinre torhet az aller-

gia és az asztma, sulyosbodhatnak a

bérproblémak, mikézben megérkezhet

hozzank egy nem kivanatos vendég, a

tavaszi faradtsag, sét paradox modon

akar a depresszid is.

Mely élelmiszerek gyakorolnak jétékony

hatdst a mdjmiikédésre?

» GyUmolcs: avokadd, grépfrut.

» Z06ldség: leveles z6ldség, fokhagyma.

» Termések: di6.

» Fuszerek: kurkuma.

» Gyodgynovények:  gyermeklanc-
fli-gyokér,  mariatovis, orvosi
koromvirdg, 6rménygydkér, parlo-
f, orbancfd, Grom, majvirag, kinai

kdszomagndlia, izsép. T i

»/ ltalok: z6ld tea,
. Lassunk két remek receptet,

KOVASZOLT HUSVETI
KALACS (2 DB)
Hozzdvaldk: 400 g finomliszt, 2 evékanal
rozskovasz, 400 ml viz, 200 g nullas liszt,
400 g félnullas liszt, 1,5 kavéskanal sé,
200 g olvasztott, majd kihdilt vaj + egy
darabka a kaldcs lekenésére stités utan,
150 g nadcukor, 3 tojas, 1 citrom héja
vagy 1-2 kavéskandl szaritott citromhéj,
egy csipet szerecsendid, kb. 100 ml tej,
rumba &ztatott mazsola izlés szerint,
mandula, tojas a kaldcs megkenéséhez.
Elkészitése: A siités el6tti estén eléké-
szitjik a kovdaszt — a rozskovaszt 6ssze-
keverjiik a finomliszttel és a vizzel, lefed-
juk egy konyharuhaval, és reggelig allni
hagyjuk. Reggel hozzakeverjiik a tobbi
hozzavalot. Belekeverjik a mazsolat és

az aprora vagott mandulat, majd fél-
nullds liszttel besduritjiik, hogy nyujthatd
tésztat kapjunk.

A tésztadt 2-3 6ran at meleg helyen
kelni hagyjuk, frissen tarto élelmiszer-fé-
lidval letakarva. A tésztat dranként atfor-
gatjuk. Ezt kovetéen a tésztat
elfelezziik, két cipot

Aprilisban ugyanis az anyagcserénk legfontosabb

szerve, a mdj van kitéve a legnagyobb veszélyeknek|




formazunk beldle, és még egy oran at
kelni hagyjuk (a cipdkat egy tallal lefed-
hetjiik). A kaldcsokat a siités el6tt beir-
daljuk, tojassal megkenjik és mandula-
val megszérjuk. 220 °C-ra elémelegitett
stitében nagyjabdl 5 percig sutjiik, majd
180 °C-ra levessziik a
héfokot, és tovab-
bi 60 percig
sutjuk (néha
tovdbb s
kell,  min-
denesetre
ellendrizzik
a kaldcs allapo-
tat fogvajoval). Az
utolsé 15-30 percre
lefedhetjik féliaval, hogy
ne égjen oda a teteje. A kész
kalacsokat kivessziik a stitébdl, megken-
juk egy kis vajjal, és hagyjuk kihdlni.

- AL
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AVOKADOS-TOJASOS
SZENDVICSKREM

Hozzdvaldk: 2 érett avokado, 4 fétt tojas,
4 evokanal tejfol, 1 tedskanal félzsiros
mustar, 1-2 Ujhagyma, fél citrom leve,
metéléhagyma, s6, bors.

Elkészitése: Az avokadot félbevagjuk,
eltavolitjuk beléle a magot, és egy kandl
segitségével kivessziik a husat. A meg-
fétt tojasokat meghamozzuk, és kisebb
darabokra véagjuk. Az Ujhagymét meg-
mossuk és karikakra
vagjuk, a zold részét
félretessziik a diszi-

téshez. A metéls-
hagymat apréra vag-
juk.

Az avokadét, a
tojast, az Uj hagyma
fehér részét, a tejfolt,
a mustart, a citromlét
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beletessziik a turmixgépbe, és az egé-
szet alaposan 6sszeturmixoljuk. Séval,
borssal izesitjiik, és 6vatosan hozzéke-
verjik a metéléhagyma és az ujhagyma
z6ld szérdnak egy részét. A megmaradt
metéléhagymaval és az ujhagyma zoéld
szaraval diszitve, kenyérre kenve télaljuk.

Nyugodt aprilist és boldog husvétot
kivan Onoéknek (és a majuknak is):

ZUZANA KOMURKOVA




A

&2
-

f

-\
'y

6'1.'vosi kanaltorma, KanAlfise |
Sokoldalu, magikus
gyogynovény

L

\,
Az orvosi kanaltorma kiilonleges gyégynovény. Leveleinek kanal o
formaja vonta magara a figyelmet. Csehorszagban ezt a névényt

* skorbutfiinek is nevezik. A kanalfiivet elsésorban a tengerészek
hasznaltak hosszu utjaikon, a skorbut megel6zésére..
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Az &si eurdpai flora egyik képviseldje.
Eredeti otthona Eurépa észak-nyugati
tengereinek és 6ceanjainak hideg part-
vidéke. Az Atlanti-6cedntdl kezdve, a
Balti-, a Norvég-, az Eszaki-, az Ir- és a
Fehér-tengeren &t egészen a Jeges-ten-
gerig megtalalhaté.

A vildgos, nedves, enyhén sés talaju
él6helyeket kedveli. Imadja a mocsa-
ras, part menti nadasokat, a dinéket,
a vizes mezbket, de a hegyekben is jol
érzi magat. Eurépa belsejébe mar rend-
kivul keresett gydgynovényként jutott
el. Elvadult és fokozatosan meghaoditot-
ta Azsiat és Eszak-Amerikat. Ritkabban
ugyan, de még a mai napig megtalédlha-
t6 cseh terileteken.
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MEG NEM VOLT NARANCS

A novény hatdsai mar régrél ismertek.
A kanalfi termesztésérdl szolo, elsé
irasos feljegyzések a XVI. szazadbdl
szarmaznak. Nem csak az angol flotta
tengerészei fogyasztottdk a kanaltor-
mas szendvicseket hosszu tengeri Utjaik
soran (James Cook kapitdnynal kotele-
z8en).

A kanéltorma leveleinek jellegzetes,
kesernyésen csipds izik van. A leve-
leket emberemlékezet 6ta hasznaltak
kiilonb6z6 ételek, saldtak, sét olykor
sOr izesitésére is. Gyogyité hatdsu,
magikus gyégynovénynek tartottak.
Szazadokon at tarté hirnevét és koz-

kedveltségét a XX. szdzad elejétdl, a
kozlekedési eszkozok gyors fejlédésé-
vel, a tdvolsagok,lerovidilésével” kezd-
te elvesziteni.

ILLATOS EGYNYARI NOVENY
Az orvosi kanaltorma (Cochlearia offi-
cinalis), tovabbi 25-30 fajta kanalftivel
egyltt, a keresztesvirdguak csalad-
jaba tartozik. Egynydri vagy kétéves
névény, 15-30 cm magassagot eléré,
szertedgazé ndvényszara hosszu levél-
nyeleken 6, vaskos leveld, foldkozeli
novényrézsabdl novekszik. A levelek
korilbelll 4 cm széles, sziv alaki leme-
ze kozépen behajlik, és a kanal forma-
jahoz hasonlit.



A novényszéron levé levelek nyele
egyre rovidul, a felul levék pedig mar
szinte kocsanytalanok. A kandltorma a
novényszar csucsan fehér, illatos, zart
furtviragokkal viragzik majustdl augusz-
tusig. Virdgai a beporzast kovetéen nyar
végén beérd, golyd formaju becbkké
alakulnak at.

A virdgzasakor betakaritott leveleit és
szarat hasznositjuk. A kanalfiivet gyor-
san kell szaritani (bebarnulhat), maxi-
mum 35 °C-on, sOtétben, légmente-
sen lezdrhaté edényekben kell tarolni.
A kanaltorma-kivonat keser(i anyagokat,
cserz6anyagokat, illéolajokat, glikozido-
kat, enzimeket, nagy mennyiség( &sva-
nyi anyagot, vitaminokat, elsésorban
C-vitamint tartalmaz.

Az orvosi kandltormat hagyomaényos
fézet formaban (teaként) hasznaljuk, egy
kis szegfliszeggel, martilapuval vagy zsa-

lydval keverve. A kanalfiivet nyersen a
legjobb elkésziteni. Ez esetben a névény
zsenge leveleit fogyasszuk. Aprora
reszelve szérjuk saldtdba, mozsar vagy
gylmolcscentrifuga segitségével nyer-
juk ki a levét.

SOKFELE GYOGYHATAS
Gydgyhatasai sokfélék, tobbek kozott
salaktalanitds, ldbadozas, vitaminhi-
any, tavaszi faradtsag, reuma esetén,
az anyagcsere gyorsitdsa, az étvagy
noévelése, a majmikddés megsegitése
céljabol, valamint a gyomormuikodés,
az epehdlyag és a vizeletkivélasztas
problémdinak jelentkezésekor gondol-
hatunk ra.

Gyulladascsokkentéként olyan szaj-
Uiregi betegségekben is segithet, mint az
afta, az inygyulladas, a fogagy-gyulladas
(parodontozis) vagy akar a torokfajas és
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Termeészetes energiak
inspiralta rajzok

Kedves klubtagunk, Pdko-
licz Ldszl6 ENERGY-termé-
keket bemutaté rajzaibol
jol latszik, hogy a termé-
szet adta pozitiv energidk
milyen épité gondolatokat
és kreativitast képesek |ét-
rehozni.

Ezt igazoljdk Laszlo
ihletett szavai is. A

JA kreativitds egyenld ;
szdmomra a vitalitassal.

Az Energy termékek raj-
zai bels6 inspiracié altal szilettek. Elsé
tapasztalatom a BARLEY JUICE-szal volt,
ami feltoltott, az immunrendszerem
szinte »robbant«.

Sok terméket fogyasztok, a RENOL
cseppjei és az ARTRIN harmonizal, nagy
kedvencem a SPIRON.

Az  anyukdm, a
parom és a gyerme-
kink is tapasztaljak a
gyégyndévények bioin-
formaciés regeneraci-
6it, a FYTOMINERAL és
a VITAFLORIN készitmé-
nyeivel.

A mai korban a leg-
fontosabb a béke és az
ellazulds érzete. Ezek az
érzetek lathatatlan erék
a testben, ezt nevezziik
energianak. Az ellazult kdzérzet jé gon-
dolatok utan jé szavakat ad, amelyek jé
tettekké valnak. A jo kbzérzetet a tiszta és
természetes energidk adjak, ezt taldltam
meg az ENERGY koncentratumaiban.”
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a torokgyulladas. Egy éjszakan at allni
hagyott fézete kivalo torok- és szajob-
16get6.

Vigyazat: tulzott fogyasztasa emész-
tési problémakat okozhat.

A novény kivonatat bérre nem szabad
kenni, mert irritaciét okozhat. Hasznala-
ta varandds és szoptatéd kismamaknak,
valamint litium készitményeket szed&k-
nek nem ajanlott.

Mindenki szamara - akar egész Euré-
paban - hasznos lehetne, ha a kanaltor-
ma visszakerilne a tanyérunkra.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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) PR()BALJA KI
A ZOLD ELELMISZEREKET

APRILISBAN AKCIOS KEDVEZMENNYEL!

AZ AKCIOBA BEVONT KESZITMENYEK:
Chlorella, Hawaii Spirulina, Barley Juice, Spirulina Barley,
Beta, Ambrosia, Goji, Matcha és Sea Berry.

PROBALJA KI TERAPIAS OLAJOKAINKAT:
Nigella Sativa és Sacha Inchi.

Organic Goji




