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Varandossag boldogan,
stresszmentesen

Szeretetet karacsonyra!

Energikus, egészséges
idéskor




TELI AJANLATUNK

A kinai kozmoldgia szerint a Kutya uralma szép lassan véget ér,
és helyét a Diszn6 veszi at. A Diszn6 jang éve november 22-én
kezd6dott, igy a jin évre februar 5-ig még varnunk kell. De az
Uj seprd jol seper, ezért nem meglepd, hogy az Uj uralkodé
is mindent megtesz annak érdekében, hogy uralkodasat a
lehetd legjobban kezdje. Mi ezt az igyekezetét batran hasz-
naljuk ki, és kezdjik meg energiakészleteink feltoltését. Az
idé a REGALEN bevetését koveteli. A Fa elem elégedettségére
féleg az Unnepi id6szakban érdemes odafigyelnlink, amikor a
legjobb szandékkal 6sszedllitott étrend ellenére a majunknak
el kell vinnie a balhét. Ha a REGALEN mindent elsépré hatésa
tul erés lenne szamunkra, kezdetnek hasznaljuk az ANNONA-t.
Az ANNONA kipdrnazza kozponti idegrendszeriinket, el(izi a
stresszt, jotékonyan hat elménkre és lelkiinkre egyarant, ami
karacsony el6tt kifejezetten jol fog jonni. Remek antidepresz-
szans hatassal bird készitmény az ORGANIC SEA BERRY OIL is.
Feltolti erkészleteinket, ezért hasznalata kifejezetten fontos
akkor, amikor gy érezziik, hogy erénk fogytén van. Ebben az
id6szakban ez nem csak kedélydllapotunk romlasaban, hanem
virusok és baktériumok okozta betegségekben is megnyilva-
nulhat. Ajdndékozzuk meg magunkat egy kis nyugalommal,
puha fotelunkban sziircsélgessiink par csepp CISTUS-szal gaz-
dagitott finom teat. A melegség szétarad a testiinkben, igy a
virusok kénytelenek lesznek mas gazdat keresni maguknak.

Akinek a kardcsonyi Orilet idejére is van vészterve, az
ORGANIC CHLORELLA-t csipeget. Ha egy talkaba éntve kitesz-
sziik az asztalra, a gyerekek maguktdl majszolgatjadk majd, és
esziikbe se jut, hogy valami egészségtelen édességet kérjenek.
Mindenkinek boldog Karacsonyt kivanunk!

vitae klubmagazin
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JANUAR-ITT AZUJEV

A meleg napok nagyon tdvolinak tlinnek, és a sotét, kodos
reggelekbdl mar most eleglink van. Nincs mas hétra, vegyik
elé a REVITAE-t, ami Uj életre kelt minket. Viddm zsibongasa
teri és Ujévi alkoholmamorral.

Telente sokszor jeges az Ut, és ahol jég van, ott esés is van.
Nem kell rogtén csonttérésre gondolnunk, dm megel6zéskép-
pen érdemes megerdsiteni csontjainkat, hogy, ha egy ilyen
szomoru eset mégis bekdvetkezne, minél hamarabb megbir-
kézzunk vele. A RENOL koncentratum kivéldéan egyittmkodik
a csontjainkrél gondoskodo Viz elemmel. Hatasait egészitsiik
ki SKELETIN-nel, mert épitékdvek nélkil egyetlen csont sem
képes megujulni. Az esés olykor csak egy véralafutassal vég-
z6dik, ilyenkor nagy segitség az ARTRIN. Csillapitja a fajdalmat
és a duzzanatot, felgyorsitja a véromleny felszivodasat, ami
kulonosen akkor jon jol, ha a véralafutas jol lathatd helyen van.

Az Uj év mindig fogadalmakkal kezdédik. A tél a Viz elem
szezonja, amihez a csontok mellett a fogak is tartoznak. igérjiik
meg, hogy idén megfeleléen dpoljuk 6ket! Harom fogkrém
kozil is valaszthatunk: SILIX, DIAMOND és BALSAMIO. A leg-
jobb, ha valtogatva haszndljuk éket, hiszen mindegyik egy
kicsit mast nyujt a fogaknak és az inynek.

EVA JOACHIMOVA
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Ooltsiik fel mentali
és érzelmi készleteinke

Az egyre rovidiilé nappalokkal, a napsiitotte 6rak szamanak csokkenésével szinte egyene
aranyban romlik a kedviink is. Ez teljesen természetes. Am, ha az atlagosnal tébb gond
erhel minket, el6fordulhat, hogy a kialakult helyzettel nehezen birk6zunk meg. llyen

éliink 6szi-téli depresszidrél. Mit tehetlink magunkért az ilyen pillanatokban?

A VESZTESEG AZ ELET
TERMESZETES VELEJAROJA

A legfontosabb az optimizmus meg6rzé-
se. Milyen egyszer( ezt mondani! Fontos
megérteniink és elfogadnunk, hogy a
veszteség és a nehéz helyzetek hozzatar-
toznak az élethez. Emlékeznek még arra
a mesére, amelyben csapdaba ejtették
a Halalt, és ,odaszogezték” egy székhez?
Soha senki nem halt meg ettél fogva,
de végil mindenki oriilt, amikor a Halalt
elengedték, hogy végezhesse a munka-
jat. Az emberek félnek a veszteség érzé-
sétdl, dm csak a veszteség képes helyet
adni az Uj dolgoknak. Sokan kozillink
nem akarjdk megtapasztalni a szomo-
rdsdgot. Emiatt sokszor gydgyszereket
is szednek, akar antidepresszénsokat,
hogy ne kelljen atélnilik ezt a érzést.
Pedig teljesen normalis, hogy szomoruak
vagyunk, ha megvan ra az okunk. Am,
ha megvan ra az okunk, és nem vagyunk
szomoruak, hat az nem normalis... Ne fél-
junk atélni az emberi 1étbdl eredé mély
érzéseket. A félelmet, a banatot, a lelki
fajdalmat... Mert, ha elkertiljik ezeket az
emécidkat, nem lesziink képesek az 6r6-
mot, a nyugalmat vagy akér az extazist
sem megélni. Biztosan Onék is ismerik
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azt a paratlan érzést, amikor egy kelle-
metlen betegségbdl kigydgyulva lega-
labb egy rovid idére tisztaban leszlink
azzal, mi az igazan fontos az életben.

VALOBAN DEPRESSZIO?

Ha depressziordl beszéliink, az sokszor
a kimeriiltséggel all kapcsolatban. llyen-
kor nem igazi depressziérél van szé,
hanem kizarolag faradtsagrél. Ha az
ember faradt, nehezebben viseli a stresz-
szt. Vannak emberek, akik ezt kihasznal-
jak: ilyenkor kdnnyebben lehet megtérni,
eluralni, legytirni a masikat. Nem szabad
engedniink, hogy ez megtorténjen! Ami-
kor valéban nehéz helyzetbe kerilink,
tegytink meg mindent lelkier6nk megeré-
sitése érdekében.

ANNONA ES SEA BERRY OIL
AZ ELETKEDVERT

Az ENERGY tobb készitménye is kivaldan
erdsiti a lelket és az elmét. Segitenek
megdrizni az optimizmust a nehéz élet-
helyzetekben. Batran ki merem jelenteni,
hogy ez a képesség az ENERGY készit-
mények egyik legnagyobb elénye. Most
nem csak a koncentrdtumokra gondo-
lok, hanem az ANNONA MURICATA kivé-

teles tulajdonsdgaira is. Természete-
sen egy sor mas indikicidja is van a
készitménynek, de észrevettem, hogy
a paciensek az ANNONA szedésének
ideje alatt sokkal kiegyensulyozottab-
bak, és bar helyzetiik sokszor kritikus,
kdnnyebben veszik az akadalyokat. Az
ANNONA MURICATA ugyanis tdmogatja
a szervezet lelki és szellemi mdkodését,
emellett nyugtaté hatdssal bir.

A kovetkez6, antidepresszans hatds-
sal rendelkezé készitmény a homoktovis
olaj, azaz az ORGANIC SEA BERRY OIL,
mely szinte feltolti a szervezet energidval.
Az ember valéjdban hihetetlenil erés,
és elképzelhetetleniil nagy terheket is el
tud viselni, csak meg kell elézni a kime-
rilést. A SEA BERRY OIL éppen ezért ide-
alis készitmény minden olyan helyzetben,
amikor Ugy érezziik, fogytan van az erénk.

Higgylnk magunkban! Ha van eré és
akarat, barmivel meg tudunk birkézni,
akar a veszteség érzésével is. Elvezziik
hat a késé 6sz illatait és szineit, majd
éljuk meg, ahogy nyugodtan és csend-
ben elmulik, és dtadja helyét a tél 6ro-
meinek.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Az arcpakolés
HAMAROSAN

Ujdonsag!
VISAGE BALANCE e
Klubokban!

— a simogato arcmaszk

Simogaté érintésre, kényeztetésre mindenkinek sziiksége van, kiilonésen most, kardcsony kornyékén.
Probaljak ki a VISAGE BALANCE arcmaszkot, az ENERGY legujabb kozmetikumat! Megkaphatjuk altala

azt a simogatoé kényeztetést, megnyugtatast és kényelemérzést, amelyre vagyunk. A VISAGE BALANCE
visszaallitja a bor természetes védelmi funkcidjat, nyugtaté hatasu és segit egységesiteni a bérténust.

HASZNALATA

Osszetételének kdszonhetSen a VISAGE
BALANCE olyan tobbfunkcios arcmaszk,
amely remekil kombindlhaté az ENERGY
valamennyi krémével. Segitségével sze-
mélyre szabott arcpakolds keverhetd,
pontosan olyan, amilyenre a bdrlinknek
sziiksége van. Akdrmelyik Pentagram®
vagy kozmetikai RENOVE krémmel batran
keverhet6. A VISAGE BALANCE extra ener-
giaval, és a fehér agyagba rejtett asvanyi

anyagoknak készénhetéen, kivételes tap-
1416 hatédssal gazdagitja a krémeket.

OSSZETETELE

A természetes eredetli fehér agyagon
kivil a hormonrendszer mukodését
tdmogaté gerdnium (illatozé muskatli,
Pelargonium graveolens) hidroldtumot,
azaz aromavizet, és nyugtaté hata-
su olasz szalmagyopér (Helichrysum
italicum) virdgvizet tartalmaz. Nyugtaté

ERDEKELNI FOGJA

Profi tipp: személyre szabott arcmaszk!

BORTIPUS

irritalt bor, gyors nyugtatas

szaraz, gyulladt, érzékeny, faradt és
rancos, durva tapintdsu, duzzadt,
aknés, problémas, zsiros és érzékeny

nagyon szaraz, elvékonyodott, érett
és rancos, megereszkedd, kuperd-
zisos és fakd, szaraz, vizhidnyos és
szlirke, ekcémas, aknés és duzzadt

Osszedllitottunk 11 variaciét egyedi arcpakolasokra, hogy mindenki ratalal-
hasson a szdméra megfelelére. Mogyorényi mennyiségl VISAGE BALANCE
arcmaszkot keverjlink 6ssze 1:1 ardnyban egy altalunk valasztott krémmel (Idsd
tablazat), és adjunk hozza 3 adagnyi VISAGE WATER-t. Az igy elkészilt maszkot
vigyuk fel vékony rétegben a megtisztitott arcbérre. Hagyjuk hatni 10-15 per-
cig. Véqiil a pakolast lazitsuk fel kevés vizzel, masszirozzuk at, majd mossuk le.
A maszk valamennyi valtozata kisimitja az arcbért, 6sszehlizza a pérusokat,
kivéléan alkalmazhaté pigmentfoltokra és a bértdnus egységesitésére.

VISAGE BALANCE kombinaciék

BORAPOLO KOZMETIKUM:
DERMATON GEL

BEAUTY ENERGY KOZMETIKAI
RENOVE KREMEK:

DROSERIN, CYTOVITAL,
RUTICELIT, ARTRIN, PROTEKTIN

PENTAGRAMe® KREMEK:
DROSERIN, CYTOVITAL,
RUTICELIT, ARTRIN, PROTEKTIN

\I_/

hatdsat a sebgydgyité szerves cink is eré-
siti. Kiilonleges 6sszetevéje a balzsamos
szuhar kivonata (Cistus ladanifer), amely
koncentrélt formaban van a készitmény-
ben. Ez a gyégyndvény olyan gyantét
vélaszt ki, amely jétékonyan hat a bér
pigmentaciés zavaraira, kdzben gydgyit
és revitalizal. A bor fénylizé apolasarol
a kézzel sajtolt hioszi pisztaciafa olaj
(Pistacia lentiscus) gondoskodik, mely
hires bértplalé és bdérnyugtaté hata-
sairdl. Az arcmaszk kivalé energetikai
hatdsat, illetve az dltala biztositott kelle-
mes érzést a kék kamilla (orvosi székf(,
Chamomilla recutita), a szuhar, a gerani-
um és a szalmagyopar illéolajai fokozzak.

GYORS ALKALMAZAS

Azonnali bérfeszesitd hatas: vigylink fel
1 kdvéskanalnyi VISAGE BALANCE arc-
pakoldst az el6zetesen megtisztitott,
és argan-, mandula- vagy sdrgabarack-
mag-olajjal kezelt arcbérre. Hagyjuk
5-10 percig hatni. Ezutdn permetezziink
arcunkra egy kis vizet vagy VISAGE
WATER-t, majd masszirozé mozdulatok-
kal lazitsuk fel a maszkot, és mossuk le.
Végul vigyik fel arcunkra a kivalasztott
BEAUTY ENERGY arckrémet.

Szakitsunk egy kis idét arcbériink
kényeztetésére, kombindljuk kedvenc
krémeinket, és hasznaljuk 6ket ebben az

Uj formaban is!

MARIE BILKOVA
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Aramoljon az energial

Ki ne szeretne id6s korara is erés és onallé maradni? Ki ne almodna bolcs
és elégedett id6skorrél? Mindez megvalésithato, higgyiik el, hogy lehetséges!

Az id6skor energetikai szempontbdl a
Viz elem uralma alatt &ll, és ahogy a
viznek, az id6skornak is két alapvet6
formaja létezik. Vagy széles folydként
aramlik, termékennyé téve kdrnyezetét,
vagy olyan, mint egy elalgdsodott halas-
t6, amely buzlik a rothad6 iszaptdl. Az
Oregkor eszerint tehat vagy bolcsessé-
get vagy depressziét hoz magéval.

TERBELI PARALLEL

Képzeljenek maguk elé egy uj, tiszta,
takaros hazat. Az energia itt szabadon
aramolhat. Az energia mozgasa azon-
ban a rossz energiakezelés hatdsara
elkezd lassan, de biztosan korlatokba
itkozni. Egyre tobb dolog halmozddik
fel, aminek nincs keresnivaléja a haz-
ban, a sarkokban lelilepszik a por, igy az
energia stagnalni, a hdz pedig 6regedni
kezd.

Az id6s6dd testben ugyanugy lelile-
pednek a salakanyagok, mint egy elha-
nyagolt haz zugaiban, és az erek hason-
16képp telitédnek, mint egy haz folyosdi,
ahova tul sok mindent pakoltunk le. Ha
nem akarjuk, hogy az energia stagnalni
kezdjen, rendszeresen el kell tavolita-
nunk a felesleges dolgokat nem csak a
testlinkbdl, hanem a kdrnyezetiinkbdl is,
hiszen a belsé és kiilsé kérnyezet rend-
ben tartasa ugyanolyan fontos.
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AZ ARAMLAS MAGA AZ ELET

Egy rendkivil egyszeri alapelv: ha éIni
akarsz, nem szabad megdllnod! Minden
olyan betegség, ami akadalyozza a moz-
gast, illetve 4gyhoz kot, veszélyes az id6-
sekszamara. Amintleesik afogaskerékrdl
a lanc, fennall a veszélye, hogy a kerék
megall, és mar soha tobbé nem indul be.
Fontos tisztdban lenni ezzel a ténnyel:
ahogy csaka pénzbdllehet sok pénzt csi-
nalni, Ugy az energidt is energiabol lehet
eléallitani.Haugy gondoljak, hogy testiik
energiaval t6ltédik fel, ha leheverednek
adivanyra és bamuljak a televiziét, akkor
csalédast kell okoznom. Energidnk csak
akkor lesz, ha engedjiik aramolni.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Csi-
naljanak olyan dolgokat, amiket szeret-
nek. Dolgozzanak a kertben, jarjanak
kirandulni, gyUjtsenek mondjuk gom-
bat. Uljenek replilére és melegitsék fel
csontjaikat példdul Egyiptomban. Ha
kicsit bizonytalanok, vigyék magukkal
felnétt gyermekiiket vagy unokajukat.
Jarjanak kozmetikushoz, fodraszhoz és
masszazsokra. Fogyasszanak finom és
egészséges ételeket, hordjanak szép
ruhakat. Es ne feledjék, hogy mindezt
nem csak sajat magukért teszik. Minden-
ki, aki megpillant egy jokedvtdl sugar-
z6 nagymamat, batrabban gondol sajat
id6s korara is.

Kedves idések! Orizzék meg vitalita-
sukat, j6 példa ez szamunkra is, akik még
a sorban allunk. Mi is ugyanarra hala-
dunk, mint Onék, és ha az ég megadja,
eljutunk az oregkorba. Nehéz ellenfél
az Oregség, de legybzhetjiik, ha nem
harcolunk vele. Fogadjuk el a vele jaro
korlatokat, kisebb-nagyobb fajdalmakat
és rancokat, de emellett élvezziik az éle-
tet. Ne a puszta tulélésre jatsszunk!

AKTIV ELET

Az ENERGY kindlatdban szamtalan olyan
készitmény taladlhatd, amely segit, hogy
idéskorban is teljes gézzel éljik életiin-
ket. A KOROLEN tamogatja az elme fris-
sen tartasat és emeli energiaszintlinket.
A SKELETIN gondoskodik az iziiletek jé
allapotardl, ami elengedhetetlen ahhoz,
hogy mozgasban maradhassunk, és
mozgasba lendithessiik az életenergiat.
A KING KONG mindenkinek segit, aki
dtmenetileg 4gyhoz volt kotve és vissza
kell tennie azt a bizonyos lancot a fogas-
kerekekre. Hasznalata nem csak azért
idedlis id6éskorban, mert aktivitasra buz-
dit és felgyorsitja a mozgasszervek rege-
neralédasat, hanem azért is, mert tdmo-
gatja a szervezet anabolikus, azaz épit6
folyamatait. Ez pedig kifejezetten jol jon
az élet ezen szakaszaban, amikor a kata-
bolikus, lebonté anyagcsere-folyamat
veszi at az irdnyitast. J6 kondicionk meg-
6rzését a FYTOMINERAL, a REVITAE és
a VITAFLORIN segiti. A CELITIN lefekvés
el6tt ajanlott, az agy jobb vérellatasaért
és a sejtmembranok regeneralasaért.
Végll itt van az ARTRIN, a Viz elemhez
tartoz6 regenerdlé krém, amely bizto-
sitja, hogy életiink folydja folyamato-
san, kiegyensulyozottan csérgedezzen
a hatalmas tenger felé, ahol majd végiil
mindannyian taldlkozunk.

TEREZA VIKTOROVA



Arganolaj, a folyékony arany

Marokko déli részén megszokott latvanyt nyujtanak a fan legelész6 kecskék, ugyanis imadjak az arganfa
gyumolcsét, az argandiot. Az értékes taplalékért akar tiz méter magasra is felmasznak. Az argandié magjat
viszont nem szeretik, meghagyjak. Ez nekiink, embereknek nagyon jé hir, ugyanis ebbdl nyerjik ki a

roppant értékes arganolajat. Nem véletleniil hivjak az arganolajat folyékony aranynak!

A bdrtaplalé arganolaj
nagyon sok E-vitamint
tartalmaz, ezért valddi
gyogyirt jelent a sza-
raz, problémas haj, bér,
kérém szdmara. Szé-
pen 4polja, nyugtatja a
szaraz, kirepedezett, vagy akar ekcémas
bért. Amellett, hogy feszesit, hidratal,
segiti a hegek, sériilések gydgyuldsat is.

10+1 TIPP

ARGANOLAJJAL

1. Gazdag testdpoloként hidratélja az
egész testet.

2. Kivalé masszéazsolaj.

3. Apolhatjuk vele a kérnyezeti artal-
maknak erésebben kitett keziink bérét.
4. Taplald kényeztetést nyujt a szaraz,
igénybevett bérnek.

5. A narancsbdrrel is sikerrel veszi fel a
harcot.

6. Megnyugtatja a napégette bért.

7. Arcapolé olajként is alkalmazhatjuk,
hogy feszesitsuk, élettel telivé varazsol-
juk bérinket.

8. Remekiil feszesit, igy eredményesen
alkalmazhaté az Oregedd, rancos bér
allapotanak javitasaban.

9. Pozitiv hatdssal kezelhetjiik vele az
aknés bort is.

10. Ekcéma, pikkelysomor esetén bat-
ran bevethetjiik, mivel kival6 gyulladés-
csOkkentd hatdsu.

+1. Hajapoldsi tipp: hajmosas eldtt
15-20 perccel masszirozzunk be néhany
csepp arganolajat a fejbérbe és a hajba,
majd burkoljuk torélkézébe. Ezutan ala-
posan mossuk, oblitsiik ki, kilonben
zsiros hatasunak tinik a haj!

Az ENERGY termékpalettdjan megta-
lalhaté a szintiszta argdnolaj, de emellett
mindegyik BEAUTY ENERGY arckrém (a
RENOVE termékcsaldd) is tartalmazza
ezt az aranyszini és aranyat ér6é hatdsu
olajat. En nagyon szeretem, és batran
ajanlom mindenkinek!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta, balatonfiiredi
klubvezetd
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Megel6zheto
az agyi érelmeszesedés

Az idéskori érelmeszesedésben szenved6k gondolkodasa lelassul,
memdriaja gyengll. A gyerekkori emlékek kdnnyen el6jonnek, de az
uj, aktudlis dolgok nehezebben maradnak meg. Ez az agyi szovetek

miatti elégtelen oxigénellatas okoz. Az agykéregben redukalédik az
idegsejtek szama, csokken az agy térfogata. Ez a folyamat bizonyos
mértékig normalis, az 6regedés fiziologiai jelensége.

ELOFORDULASA

Az dregkori demencia elsésorban a nyug-
dijas koru, hatvanot évnél id6sebb embe-
reket érinti. Abban az esetben azonban,
ha a demencia tiinetei korabban, a paci-
ens Otvenes (vagy esetleg negyvenes)
éveiben, és gyorsabb ltemben mutat-
koznak meg, id6 el6tti, preszenilis, illetve
Alzheimer-demenciarél beszélhetiink,
melynek kialakuldsi okai pontosan nem
ismertek. Fontos, hogy id6ben felismer-
juk a tlineteket! Ez nem csak az érintettre,
hanem kornyezetére nézve is lényeges.
Egyrészt azért, hogy a betegség kezelése
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még idében megkezddédjon és megaka-
dalyozhat6 legyen az allapotromlas, mas-
részt azért, mert igy esetleg meg lehet
elézni a beteg kiszamithatatlan viselke-
dése kovetkeztében eléfordulé balesete-
ket vagy vagyoni kdreseményeket.

TUNETEI

A betegség leggyakoribb tlinetei: emlé-
kezetzavar, gondolkodasi zavar, a logikus
gondolkodas hidnya, a beteg nem taldlja
a megfelelé szavakat, nehezen fejezi ki
gondolatait, megakad a mondatalkotas-
ban. Késébb, vagy sulyosabb esetekben

a betegnek gondot okoz a hozzéatartozék
felismerése, elvesziti alapveté szokasaira
vonatkozé igényeit (a higiéniai szokaso-
kat is beleértve), segitségre van sziiksége
6ltozkodéskor, mosddba jaraskor, ételké-
szitéskor. Segitségre és irdnymutatdsra
van sziiksége az élet minden teriletén.
A betegség lefolyasa rendszerint lassu,
fokozatos, és tobb évig is eltart, mig tel-
jesen kibontakozik.

HAGYOMANYOS TERAPIA
A demencidnak kauzélis gyégymadia,
azaz okszer( kezelése nem létezik, ezért



a terapia lehetéségei korlatozottak. Joté-
kony hatéssal lehetnek az un. vazodilata-
torok (értagité szerek), amelyek tdmogat-
jak az agy vérellatasat és oxigénellatasat,
tovdbba az agymuikddést serkenté noot-
rép szerek, valamint a B-vitaminok, az
antioxidansok, és ha sziikség van rajuk, az
antidepresszansok, anxiolitikumok (szo-
rongast, depresszidt, fesziiltséget enyhité
gyogyszerek). Emellett fontosak a zsir-,
koleszterin- és cukoranyagcserét, illetve
pajzsmirigyfunkciot javité orvossagok.
Taldn a gyoégyszereknél is fontosabb
a betegnek a csalddjaval, barataival valé

kapcsolata. Lényeges a pontos napirend
kialakitasa, a meméria karbantartasa, az
aktudlis napi események nyomon kove-
tése, televizio, radid, napi sajtd, magazi-
nok elérhetésége.

Ajanlott a rendszeres séta, a mozgas,
a nem megterhelé munka és hobbitevé-
kenység. Rossz hatassal van a betegre,
ha hosszu ideig, impulzusoktél mente-
sen, egyedil van.

Az id6skori demencia megel6zésének
fontos része az olyan lehetséges kiséré
betegségek rendszeres kontrollja, mint
a magas vérnyomas, a cukorbetegség, a
szivbetegség. Elengedhetetlen tovabba
az ésszer( diétas étrend bevezetése is.

ENERGY KESZITMENYEK

Az agyi érelmeszesedés kialakuldsanak
megelézésében, valamint az agy meg-
felelé vérelldtasanak tdmogatdsaban a
KOROLEN gydégynovény-koncentratum
lehet segitségtiinkre. A készitmény segi-
ti a kozponti idegrendszer mukodését,
harmonizalja a sziv- és érrendszer miiko-
dését, tovabbd hatékonyan méregtele-
niti a testet. A KOROLEN mellett ajanlott
a pafranyfenyét (Ginko biloba), lecitint
és azsiai gazlét (Gotu kola) tartalmazé
CELITIN haszndlata, amely segiti az ideg-
szovetek jobb vérellatasat, tgitja az
agyi ereket, javitja a memoriat és erdsiti
a koncentraciot. Jotékonyan befolyasol-
ja a koleszterin- és zsiranyagcserét, ami-
vel hozzdjarul a vérerek belsé falanak
(endothelium) allapotjavitasahoz. A ter-
mészetes antioxidansokat, vitaminokat
tartalmazé REVITAE-nek is hasonlé a
hatdsa. Védi az idegsejteket az oxidativ
stresszt6l, az id6 el6tti degeneréciétol
és az oOregedést6l. A koncentraciora,
memoriara és a megfelel6 agymuikodés-
re a STIMARAL gyégyndvény-koncentra-
tum is hatékony, amely elsésorban lelki
sikon fejti ki hatasat. Javitja a kedélyal-
lapotot és segit megelézni a depresszid
kialakulasat.

El6énydsek lehetnek tovabba a zold
élelmiszerek is. Természetes eredetu vita-
min, asvanyi anyag, antioxidans, enzim
és aminosav tartalmanak k&szonhetd-
en tobbek kdzott az ORGANIC BETA, az
ACAI PURE, az ORGANIC MACA fogyasz-
tasa jotékony hatasu.

DR. JULIUS SiPOS

EGESZSEG
A-TOL Z-1G

DEMENCIA - A szellemi képessé-
gek hanyatldsa, csokkenése.

A demencia kialakuldséért harom-
féle agyi betegség teheté feleléssé.
Az agy elégtelen vérellatasaval kisért
érelmeszesedés (vaszkularis demen-
cia) vagy mas betegségek (pl. mér-
gezés, alkoholizmus, esetleg AIDS
miatt kialakult, szimptémas mentalis
és viselkedési zavarok) kovetkezmé-
nyérél van sz6. A demencia leggya-
koribb kivalté oka azonban az Alzhe-
imer-kér. A demencia megtamadja
a kognitiv funkcidkat, a magasabb
szellemi, érzelmi és intellektualis
képességeket. Memoriazavart és
Osszpontositasi zavart okoz, tompitja
az érdeklédést, a paciens elvesziti az
id6érzékét, 6ssze van zavarodva, az
altala ismert kornyezetben is eltéved.

A betegség lefolydsa egyénen-
ként eltéré. Fligg a betegség kival-
t6 okatdl, a betegség tipusatol (pl.
a vaszkularis demencidnal a beteg
hosszabb ideig meg tudja 6rizni
eredeti személyiségét és tilinetei is
valtozéak lehetnek) és attdl, hogy
sikeriil-e id6ben megkezdeni a gyo-
gykezelést. A tlinetek manifesztalo-
dasa fokozatos, a betegség bizonyos
formaindl a tanult képességek és a
régi emlékek sokaig megmaradnak,
am az Uj dolgok megtanuldsdnak
képessége elttinik. A panaszok egyes
esetekben gyogyszerekkel enyhithe-
ték. Fontos az érelmeszesedés kiala-
kuldsanak megel6zése, és az dllando
szellemi aktivitas fenntartasa.

A demencia tiineteit a hétkdzna-
pi nyelvhasznélatban &sszefoglalod
néven szklerézisnak nevezziik (ate-
roszklerézis, azaz érelmeszesedés).
Az id6éskori memdriazavar azonban
nem minden esetben a demencia
tinete. Ki kell zérni az atmeneti
tudatzavaros és deliriumos allapo-
tok eshetdségét. Lényeges, hogy a
depresszid és a sulyos halldskaroso-
das is szellemi képességek csokke-
nésének benyomasat keltheti.

ORVOSI SZOTAR,
MAXDORF 2004
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Sok van, mi csodalatos

Aki arra vallalkozik, hogy segitséget nyujtson az embereknek egészségiik meg6rzésében,
az tisztdban van vele, hogy a piacon sok, j6 mindségu, gyogyhatdasu termék talalhato.

A felhozatal ismerete és a lehet6ségek sokasaga mellett mégis érdemes ENERGY termékeket
valasztani, hiszen nem véletlen, hogy 20 éve az élvonalban vannak.

Az ENERGY termékei
egyeduldllé bioinfor-
macids készitmények,
melyek egyszerre
tobb szinten hatnak
az emberi szervezetre,
valamint pontosan a
célszervhez képesek eljuttatni a hato-
anyagokat, azokat, amelyekre az adott
szervnek (meridiannak) sziiksége van.
Emellett a kivaldan képzett szakmai
garda nagyon jél meg tudja hatarozni,
melyek azok az ENERGY termékek, amire
valakinek épp sziiksége van.

Azonban ne higgyiink a csodakban,
abban, hogy amit elfogyasztunk, beve-
szlink, azonnal meg is oldja minden
probléménkat. A csoda maga az ember,
aki képes arra, hogy a taplalkozasan,
az életmaddjan valtoztasson, és a felme-
rilé lehetéségeket megtanulja bolcsen
kezelni. Megszivlelendé a régi tanitas is:
az vagy, amit megeszel!

Fontos, hogy felismerjik sajat élet-
feladatunkat, mert a vagyaink, almaink
csak akkor valésulhatnak meg, ha szink-

ronban vannak vallalt feladatainkkal,
életkoriilményeinkkel.

Rossz szokdasaink sajnos megbetegit-
hetnek. Ekkor segithetnek az ENERGY
Pentagram® készitményei, és azok széles
korben hatd képességei, mert test, lélek,
szellem szintjén harmonizalnak minket.

Ismerjik fel, hogy melyek veliink
szlletett alkati gyengéink, igy megta-
lalhatjuk, mely érzéseinket nem tudjuk
megfelel6 mdédon kezelni, hiszen ebbdl
erednek testi tiineteink.

Ebben segitséget nyujthat az 6t elem
tana, és az Ot Pentagram® koncentra-
tum: a VIRONAL, a RENOL, a REGALEN, a
KOROLEN és a GYNEX.

Emellett, ha megfelel6 maddon
méregtelenitjik szervezetiiket (pél-
daul a HAWAII SIRULINA, az ORGANIC
CHLORELLA vagy a CYTOSAN segitségé-
vel), akkor a készitmények hatdéanyagai
is kdnnyebben célba fognak talalni.

Am nem elég csak a toxinokat kive-
zetni, pétolni kell az dsvényi anyag- és
nyomelemhianyt, mely manapsdag mar
sajnos a fiatalokat is érinti.

Példaul sportban kivalé 10-13 éves
gyermekeknek komoly izlleti- és izom-
fajdalmai vannak, és gyakori fejfajassal
kiizdenek. llyenkor mit ajanlhatunk a
ENERGY készitményei kozil?

» FYTOMINERAL az asvanyi anyagok és
nyomelemek pétlasa céljabdl és az
immunrendszer erdsitésére.

» KING KONG altalanos faradsag ese-
tén, az izomteljesitmény ndvelésére,
és az azonnali energiapotlasra.

» SKELETIN a mozgasszervi problé-
maékra, a tulzott terhelésnek kitett
izlletekre.

Ha elolvassuk Dr. Joel D. Wallach:
A halott orvosok nem hazudnak cimi
konyvét, sok érdekességet taldlhatunk
benne tobbek kozott az egészségrél,
a helyes életmodrol, a hosszu élet tit-
karol.

Ami az életben a leglényegesebb,
hogy az egészséglinket megdrizziik.
A prevencionak 6riési jelentésége van!

CSANADI MARIA
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Alapossag, felkésziiltség és segitékészség

jellemezte a nap szakmai légkorét, mind-

ezt Ostorhaziné Janosi Ibolya székesfe-
hérvari klubvezetd, Petré Judit shiatsu

terapeuta, Kelemen Livia balatonfiredi

klubvezeté, valamint Klujber Katalin ezo-

terikus tanité biztositottak szamunkra.

Mit kaptunk ezen a szombaton? Sok
hasznos és kézzelfoghato tandcsot testi,
lelki, szellemi egészségiink megdrzésé-
hez és visszaallitdsdhoz, valamint kikap-

csolddast, feltoltédést. Emellett kipro-

balhattuk az ENERGY termékeit Enyedi
Marta és Bodizs Tlinde segitségével.
Ezen a napon mindenki elégedetten

tért haza. Varjuk a folytatast, a kovetkezd

nagyszer( eseményt!
PETRINYECZ ANITA
ENERGY tanacsadd, Nadap



A honap klubja (3.)

Debreceni klub

Kovdcsné Ambrus Imola és Kovdcs Ldszl6, az ENERGY debreceni klubjanak vezet6i eredményes masfél évtizedet
tudhatnak maguk mogott, és ezért nagyon sokat tettek is. Lelkiismeretes, nyitott gondolkodasu emberek, életiikben
igen fontos szerepe van szeretett munkdjuknak az ENERGY-ben. Szenvedéllyel, megfelel6 irdnymutatassal, valodi
odafigyeléssel probaljak megoldani a hozzajuk fordulé emberek problémait. Mindebben segitségiikre van a kivalo
ENERGY termékek mellett, a hosszu évek alatt megszerzett, nagy tapasztalati tokéjiik.

Hogyan ismerkedtetek

meg az ENERGY-vel?

Imola: Eppen az interjd idején jubilalunk!
15 éve vagyunk az ENERGY csalad tag-
jai. Annak idején a baratném hivta fel a
figyelmemet, hogy az interneten felfede-
zett egy GYNEX nevU készitményt, amirdl
rendkivil sok pozitiv tapasztalatot irtak,
mint gyermekaldast seqit6 "csodaszerrél”.
Persze rogton meg akartam tudni min-
dent a készitményrdl, a szakmai hattér-
anyagokat is bujtam, ezzel el is indult az
ENERGY-s palyafutdsom. Természetesen
ekkor még szé sem volt arrél, hogy forgal-
mazni is fogjuk, plane hivatalos klubként,
de olyan hatassal volt rdm a GYNEX, majd
sorban a tobbi Pentagram® készitmény,
hogy szd szerint testileg-lelkileg elvara-
zsolédtam. Felhasznalobdl elébb munka-
tars, majd hivatalos ENERGY klub lettiink.
Mindezt ugy, hogy senki sem agitalt. Elva-
ras nem volt, lehetéség annal inkabb!

Miben latjatok az ENERGY

iizleti rendszerének elényeit?
Laszlé: Az ENERGY a harmoniardl és a
tiszta szandékrdl szol — ugy a készitmé-
nyek hatdsmechanizmusat tekintve, mint
az Uzleti oldal szempontjabdl. Az egész-
ségmeglbrzésben, a megel6zésében

vagyunk érdekeltek, aki csak, és kizarélag
a pénzkereseti lehetéséget latja ebben a
rendszerben, nem jé ajtéon kopogtat...
A segitdé szdndék és az Uzleti lehetdség
kéz a kézben jar, ez igy hiteles, igy tisz-
tességes. Az ENERGY az, ahol semmi sem
kotelezd — de minden lehetséges!

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas

az életeteket, és milyen sikereket
értetek el a munkatok soran?

Imola: Halas vagyok, hogy ilyen nemes
és csillogdan tiszta, egyedi alkotassal,
izgalmas és magdval ragadé energetika-
val van dolgunk. Az ENERGY nagymér-
tékben valtoztatta meg a ldtasmoédomat,
még jobban kinyilt a vildg. Sok bardtsag
kottetett ez alatt a 15 év alatt. Elképesz-
téen jo érzés, amikor felhivnak telefo-
non az drombhirrel, hogy sok év meddd
prébélkozas utéan végre megvaldsult az
aldott dllapot, vagy, hogy éppen akkor
szlletett meg a csoppség. Néhany évig
szamoltam, ma mar nincs kapacitdsom
dokumentélini. Ugy kilenc-tiz éve, amiéta
a hormonegyensuly témajaban is elmé-
lyedtem, elképesztéen sok az oromteli,
pozitiv eredmény. Nap mint nap racso-
dalkozunk az ENERGY kuilénleges képes-
ségekkel megéldott vilagéra.

Miért érzitek ezt

amunkat kiildetésnek?

Laszlo: J6 par éve, az egyik ENERGY ban-
ketten Dr. Szabé Ida idézett Antoine de
Saint-Exupéry: A kis herceg cim(i regényé-
bél. ,Te egyszer s mindenkorra felelés let-
tél azért, amit megszeliditettél.” Az ENERGY
inspiracio, lehetdség, kildetés. Nagyon
fontos a cégvezetés konstruktiv kapcso-
lata a klubokkal: sok kérést, 6tletet vetiink
fel, ezekb6l néhany az utdbbiidében meg
is valésult. llyen példaul a csomagakciok

bevezetése (példaul novemberben a
GYNEX+VITAMARIN4SKELETIN), melyek
nagyon népszeriek. Vagy éppen a
regisztracids készitmények kiszélesitett
palettdja - régen csak Pentagram® kon-
centratumokkal lehetett regisztralni, ma
mar viszont a termékskéla nagy részével
ez megtehetd.

Mibdl all a klubélet

a debreceni ENERGY klubban?
Imola:Kis tulzassal, logisztikai bazisként is
funkcionalunk, hiszen nagyon sok kivald
és tisztességes szakember all rendelkezé-
stinkre. Tobbségiik megtaldlhaté ebben
a VITAE-ben, mint az ENERGY tovabbi
munkatérsai. Néhany, szdmunkra nagyon
kedves orvos-természetgydgyasz, akik-
nek szintén rengeteget koszonhetiink,
kikeriltek (sajat kérésiikre) ebbdl a lista-
bdl, nyugdijba vonulas, vagy csak egy kis
tudatos lassitas okan.

Ma mér az id6 az egyik legértékesebb
tényezd! Valtoznak az igények, és mi
ehhez rugalmasan alkalmazkodtunk is:
régebben volt, hogy havonta két klub-
estet tartottunk, de a klubtagok, tanacs-
adok jobban szeretik a ritkdbb, de egész
napos, konferencia jelleglit. Az orszag
minden részérél érkeznek érdeklédok.
llyet legutébb szeptember végén tartot-
tunk, remek visszhanggal.

Az ENERGY hatalmas potenciallal bir,
és még bdéven az ut elején jarunk. Igaz
ez a mi szamunkra, és minden elhivatott,
tisztességes szandéku ENERGY mun-
katdrs szédmara is. Hisz minden adott,
a lehet6éségek kivaldak, kiilonlegesek
- lelkes izgatottsaggal, szenvedéllyel
tekinttink el6re! Professzionalis szakem-
bergérda, vildgszinvonald, prémiumka-
tegorids készitmények, és az ENERGY
cégcsoport maximalis tdmogatasa all-
nak rendelkezéstinkre.
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old utat adunk

Az emberek tobbsége ugy véli, hogy az 6regedés egy visszafordithatatlan folya

de mi tudjuk, hogy az emberi szervezetben létezik egy olyan mechanizmus, amely
lehet6vé teszi a folyamat megforditasat. Ezt segiti el6 a kiegyensulyozott étrend,
az antioxidansok hasznalata, a szervezetben felhalmozédott toxinok eltavolitasa

estmozgas, a j6ga, a Iégzési technikak és a meditacid.” Deepak Chopra

A j6 minbségli ételek fogyasztasa az
életkor elérehaladtaval egyre nagyobb
jelentéséggel bir. A megfeleld ételek-
bél allo, kiegyensulyozott étrend kulcs-
fontossagu az elégedett, aktiv 6regkor
megéléséhez, és az idéskorban gyak-
rabban jelentkezé akut vagy krénikus
betegségek gyogyitasdhoz.

AZ ETREND-KIEGESZITOK
JELENTOSEGE

A vitaminoknak szamtalan olyan bioké-
miai reakciéban van poétolhatatlan sze-
replik, amelyek soran energia keletkezik
a testbe bevitt tdpanyagokbdl. A vita-
minhidny szinte azonnal megmutatkozik
a kiilonb6z6 szovetek (pl. hamszovet,
kot6é- és tdmasztdszovet, izomszdvet,
idegszovet) dllapotaban. A vitaminhidny
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legfébb oka idGskorban a zoldség- és
gylimolcsfogyasztas csokkenése, vala-
mint a nem megfelel§ ételek (pl. az ipa-
rilag elGallitott, félkész ételek) fogyasz-
tdsanak novekedése. Ha az étrend
Osszetétele nem idedlis, a vitaminok és
4svanyi anyagok jol potolhaték a zold
élelmiszerek segitségével. Az id6seknél
kilonosen fontos, hogy a tanyérjukra
kerlilé kis adag étel is tdpanyagokban
gazdag legyen.

MINGSEGI FEHERJEK

A rendszeres fehérjebevitel segit meg-
akadalyozniazizomtémeg gyors lebom-
14sat, és segit meg6rizni azimmunrend-
szer megfelelé kondicidjat. A hagyo-
manyos fehérjeforrasok mellett (idealis
lehet a hosszan f6zott husleves, a haz-

taji allatok husa, a hiivelyesek) ajanlott
még a HAWAII SPIRULINA hasznélata.
A HAWAII SPIRULINA az emberi szerve-
zet 4ltal remekil hasznosithatd novényi
fehérje legjobb forrasa, amely egyal-
taldn nem neheziti el az emésztérend-
szert. Korulbeldl 30 féle olyan tapanya-
got tartalmaz, amely a vildgon talalhaté
tobbi spirulindban nem taldlhaté meg.

MEGFELELO ZSIROK

Az egészségre nézve a példaul mar-
garinokba, édességekbe és leveskoc-
kakba rejtett un. transzzsirok jelentik
a legnagyobb veszélyt. Az ilyen zsirok
gyakori fogyasztasa érbetegségek, izi-
leti betegségek vagy gyulladasok kiala-
kuldsdhoz vezethet, melyek akar daga-
natos betegségekbe is torkollhatnak.



A j6 mindéségl, hidegen sajtolt olajok
(pl. az oliva-, repce-, szezdm-, vagy di6é-
olaj) gazdag émega-3 zsirsav forrasok,
melyeknek kdszonhetéen megdrizhet-
juk sziviink, érrendszerlink és idegrend-
szeriink egészségét. Daganatellenes
hatdsuak és fontos szereptiik van az izi-
leti gyulladdsok kezelésében. Minden-
napi pétlasukat a VITAMARIN vagy az
ORGANIC SACHA INCHI készitmények
fogyasztasaval biztosithatjuk.

LASSU FELSZIVODASU
SZENHIDRATOK

ES ROSTANYAGOK

Az id6seknek minimalisra kellene csok-
kentenilk a szervezet elsavasodasaért
feleléssé teheté fehér liszt, valamint
fehér cukor fogyasztasat, hiszen ez

Ha az étrend Osszetétele nem idedlis,

a vitaminok és asvanyi anyagok jol potolhatok

a zold élelmiszerek segitségével.

Az id6seknél kiillonosen fontos, hogy a tanyérjukra

keriil6 kis adag étel is tapanyagokban gazdag legyen.

csontritkuldst idézhet el6, csokkenti a
vitaminok és asvanyi anyagok szintjét
a szervezetben, tovabba megterhel6 a
hasnyalmirigy mdkodésére. Egészséges
azonban a teljes kiérlésu lisztbdl késziilt
termékek és olyan gabonafélék fogyasz-
tdsa, mint a hajdina, a zab, a koles, a
quinoa, a kuszkusz, a bulgur és hanto-
latlan rizs (ezek tartalmazzak az un. lassu
szénhidratokat, amelyek fokozatosan
szivodnak fel a szervezetben, és soka-
ig fenntartjdk a jollakottsag érzését).
A lagositd hatasu zold arpa (ORGANIC
BARLEY JUICE) és cékla (ORGANIC BETA)
kivonatai olyan vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmaznak, melyek segi-
tenek megsziintetni a faradtsagot és
védelmet nyujtanak a civilizaciés beteg-
ségekkel szemben.

A kiegyensulyozott étrend az
étrend-kiegészitékkel egylitt csodakra
képes. Ez a legjobb receptje az élet-
eré és az egészség hosszu tavu meg-
Orzésének. A hosszu életet segité zold
élelmiszerek kozil mindenképpen
meg kell még emlitenlink az ORGANIC
GOJI-t, mely erés antioxidans és lassit-
ja a szervezet Oregedését, valamint a
RAW AMBROSIA-t, amely kivéloan alkal-
mazhaté kimerliltség esetén, mitéteket
kovetéen és ldbadozasban.

STEPANKA GRUBEROVA

Forrds: celostnimedicina.cz
(holisztikus orvoslds) internetes portdl
- Manufacturers Association

of Clinical Nutrition
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Boldog és stresszmentes
varandossag (1.)

A varanddssag a legtobb n6é szamara csodalatos és 6romteli id6szak, &m olykor
aggodalmak kisérhetik. Féleg, ha a terhesség ideje alatt egészségligyi probléma
jelentkezik, barmilyen egyszeri is legyen az. llyenkor felmeril a kérdés, hogy
bevegyenek-e valamilyen hagyoményos gyégyszert, vagy vélasszanak inkdbb
természetes eredet(i megoldast.
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Magazinunk Uj sorozataban elsésorban
ezzel a témaval kapcsolatos kérdésekre
szeretnénk valaszt adni a leendé anyu-
kaknak (és az érdekl6dd apukaknak is),
illetve szeretnénk velik megosztani
értékes gyakorlati tapasztalatainkat.
A cikksorozatban Dr. Bohdan Haltmar,
tapasztalt n6gyégydasz, ENERGY szakta-
nacsado, népszerl eléadod és terapeuta
fogja Onodkkel megosztani a tapaszta-
latait.

Doktor ur, hogyan latja, milyen
ma a nék hozzaallasa babavaras-
hoz, illetve milyen kiilénbségeket
tapasztal ebben, a korabbi és a mai
generaciok kozott?

A varanddsaghoz valdé hozzaallas, fel-
fogds az utdbbi években alapvetéen
megvaltozott. A legnagyobb poziti-
vumot abban latom, hogy napjainkban
a legtobb terhesség tervezett. Harminc
évvel ezel6tt a terhességek nagyjabol
fele még nem vart meglepetés volt,
és sokszor mesterséges megszakitassal
végz6dott. A fogamzasgatld mddszerek
elérhetéségének koszonhetben, vala-
mint, hogy a szexualis tajékozottsag,
és a fiatal generacio prioritasai megval-
toztak, a helyzet napjainkban teljesen
mas. Ma mar inkdbb leginkdbb amiatt
szoronganak a fiatal n6k, hogy sikertiil-e
egyaltalan teherbe esnilik.

Nyilvanvalg, hogy a n6k manap-
sag tobbre értékelik néi mivoltu-
kat, megtanultak tisztelni 6nma-
gukat. Valdsziniileg ez annak is
koszénhetd, hogy id6kézben meg-
valtozott a férfiak csaladon beliili
szerepe, s6t megvaltozott az egész
tarsadalom.

A n6k a tarsadalmi valtozasok hatasara
napjainkban sokkal magabiztosabbak,
muveltebbek és partnerkapcsolataik-
ban egyenragubbak. A terhesség éppen
ezért a legtobb né szamdra érték, amely
megkoronazza (tanulasi, anyagi, szak-
mai) életcéljaik beteljesitését. Raadasul
sok kismama felismeri a varanddsag
egyedilallosagat és szépségét, ezért
szeretné azt az utolsé cseppig kiélvezni.
A férfiak napjainkban erésebben kot6d-
nek varandés partnereikhez, nem csak
egészségi allapotuk érdekli 6ket, hanem
azis, hogy mit éreznek. Sokszor elkisérik

tarsukat az ultrahangos vizsgalatokra,
amelyek soran 6rommel kovetik nyo-
mon a kisbaba fejl6dését, amit a 4D
ultrahang eddig nem latott mindség-
ben tesz lehetévé. Masrészrél azonban
sokszor el6fordul, hogy a harmincas
éveikben jaro férfiak még nem éreznek
magukban elegendd batorsagot és fele-
I6sséget a csalddalapitashoz és az utdd-
nemzéshez. Esetleg nincsenek tisztaban
azzal sem, hogy a néi termékenység-
nek hatart szab a bioldgiai 6ra. Emellett
pusztan arrél is lehet sz6, hogy nem
akarjak megvaltoztatni addigi életiiket a
parkapcsolatban.

A terhességgel szoros kapcsolat-
ban all a leend6 kismamak azon
igyekezete is, hogy egészségesen
éljenek, hogy ne terheljék szerve-
zetiiket olyan felesleges kémiai
anyagokkal, amelyek karos hatas-
sal lehetnek a magzatra is.

Mivel gyakorlatilag minden né problé-
mamentes terhességre és egészséges
kisbabdra vagyik, legtébbjiik azonnal
hajlandé valtoztatni életmédjan. Egyre
tobben fordulnak a tiszta természet
felé, hogy kikiliszoboljék a szennyezett
kornyezet és az iparilag el8allitott élel-
miszerek nemkivanatos hatasait. Alta-
ldban felel6sségteljes dontést hoznak
a tekintetben is, hogy mikor hasznal-
hatnak hagyomanyos gyoégyszereket.
Sokszor mds szakorvosok gyoégyszer-
szedésre vonatkozé javaslatait is meg-
beszélik négydgydszukkal. Rendkivil
orvendetes, hogy mar sok né felfedezte
az ENERGY o6koldgiailag tiszta készitmé-
nyeit, és sokszor érdeklédnek hasznala-
tukrol a terhesség idészakaban is.

Mirdl fog szolni ez az Gj cikksoro-
zat?

Olyan betegségekkel és azok tiineteivel
fogunk foglalkozni, amelyek aldott alla-
potban is viszonylag gyakoriak, és ame-
lyek esetében remekil alkalmazhatok
az alternativ orvoslas készitményei, illet-
ve modszerei. Szeretnénk esélyt adni
a természetnek, hogy segithessen a
varandos kismamaéknak meg&rizni vagy
visszanyerni egészséguket, ugy, hogy
kozben ne kelljen a pocakban fejlédé kis
életért aggddniuk.

NEHANY )
PRAKTIKUS TANACS

A héemelkedést, illetve a lazat
38-38,5 °C-ig gyodgyszerekkel ne
csillapitsuk. A terhesség elején sok
nének valamivel 37 °C feletti a test-
hémérséklete. Ezt a progeszteron
hormon un. termogenikus hatdsa
okozza. Ha mas tiinetek nem jelent-
keznek, a kismama nem beteg.

A lazat (38,5 °C-ig) hideg boro-
gatdsok vagy langyos zuhany
segitségével csillapithatjuk. llyen-
kor noveljuk a folyadékbevitelt is.
38,5 °C felett alkalmazhatunk para-
cetamol tartalmu gydgyszert, am
az acetilszalicilsav és az ibuprofén
hatéanyagu készitmények serken-
tik a vérzést, ezért ezeket az orvos-
sagokat ne hasznaljuk.

Mikor van sziikség antibiotikum
szedésére? Kizarolag elhizédé ese-
tekben, amikor a kismama allapota
nem javul, de csak akkor, ha a szak-
orvos elvégezte a CRP tesztet. Meg-
el6zésként soha ne szedjiik!

A virusfert6zéseket leginkabb
nyugalommal és pihenéssel tudjuk
kiGzni a szervezetbdl. Kilondsen
fontos ez a terhesség elején, amikor
még egy bandlisnak t(ing fertézés is
vetéléshez vezethet, illetve kiemel-
kedéen fontos kozvetlenil a sziilés
elétt, amikor a kdhogés, a légszomj
és a kismama faradtsaga
megnehezitheti a szi-
1ést, és a szlilészorvossal
valé egyuittmiikodést is.

\l.)
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TERHESSEG ALATTI
VIRUSFERTOZESEK

Az 8szi, téli szezonban aktualis a virusos
megbetegedések témakare. Cikksoroza-
tunk elsé részében ezzel foglalkozunk,
mivel a fertézések sajnos a varandos
kismamdkat sem kerilik el. A virusok
rendkivil kdnnyedén terjednek, legin-
kabb cseppfertézéssel.

Ezért j6 ebben az idészakban elke-
rilni a bevasarlékézpontokat, zsufolt
kozérteket, tomegkozlekedési eszkozo-
ket, mozikat és ehhez hasonlé helye-
ket. Erdemes tovabba nagyobb figyel-
met szentelni a személyes higiénidnak,
a gyakori kézmosasnak, illetve annak,

hogy ha lehet, ne keriljiink kdzelebbi
kapcsolatba olyan emberekkel, akik mar
medgfert6zédtek. Keményebb dio6 a gyer-
mekkozosségekbdl hazavitt virusfertd-
zés, amely tovébbterjedhet a szilSkre,
am esetlikben a betegségek lefolydsa
sokszor sulyosabb, mint a gyermekeknél.

A hatékonyabb védelem érdekében
hasznaljuk a SPIRON-t. Fujjunk beldle
a ruha nyakdra és a mellkas kérnyéké-
re is, illetve haszndljuk megel6zéskép-
pen a FLAVOCEL-t, és masszirozzunk be
DROSERIN krémet csuklonk hivelykujj
alatti teriiletein (a tud6 palyajan taldl-
haté 7., 8., 9. akupunkturéas pont). A kis-
mama fertézésekkel szembeni immuni-

A kismama fertdzésekkel szembeni immunitasat,

ami aldott allapotban csokken, a VITAMARIN

és a PROBIOSAN szinte kotelezd szedésével

erGsithetjuk meg.
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tasat, ami aldott allapotban csokken, a
VITAMARIN és a PROBIOSAN szinte kote-
lez6 szedésével erdsithetjik meg. Ezt a
két készitményt tobb okbdl is érdemes
végig szedni a terhesség alatt.

Ha a betegség mégis utat tor maga-
nak, fontos, hogy a készitményeket
azonnal és intenziven kezdjiik hasznélni.
llyen esetben a DROSERIN krémet mar
a talpunkon is alkalmazzuk. Szedjik a
GREPOFIT-ot és hasznéljuk a GREPOFIT
sprayt. A VIRONAL-t (ahogy egyetlen
Pentagram® koncentratumot sem) ne
haszndljuk terhesség alatt, réadasul a
VIRONAL kinafa (Cinchona) kivonatot
is tartalmaz. Kivétel lehet ez aldl, ha a
koncentratumot olyan tapasztalt orvos
javasolja, aki tisztdban van a lehetsé-
ges kockazatokkal, és mérlegelni tudja,
milyen elénydkkel, illetve hatranyokkal
jarhat az adott koncentratum hasznalata
egy-egy konkrét esetben.

Szivbél kivdnom minden kismama-
nak, hogy Osszel, télen és kora tavasszal
minden virus messzire keriilje el Oket,
amiben nagy segitségiikre lehetnek az
ENERGY természetes készitményei is.

DR.BOHDAN HALTMAR



BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi LészI6

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadas.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei it 2/a

Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +361/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezeta: Kis Eva

Nyitva tartas: H-CS: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbérpanaszok — hajhullés, hajritkulds, kopaszodas, dszilés,
korpasodas, tilzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitdsa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tdlzott szdrosodés, acne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltarésa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfdn és csiitortokon 10-15 dra kozott ingyenes termékbemérés
illetve termékvalasztomérés, biorezonancias candidasz(irés.
Allapotfelméréseink: Mikrokamerds hajvizsgalat, specialis
skalpdiagnosztika, biorezonancids gdckutatds, miszeres allergia-
vizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasziirés, candidaszi-
rés, demodex atka-szirés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatdrozasa. El6zetes bejelentkezés sziikséges.
Cim: 1143 Budapest, Stefania Gt 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szab6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadas, szenzibillel torténd energetikai dllapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioener-
getikai llapotfelmérés, Bach-virdgterdpia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gyégymadok, fizioterapia (égzdgyakorla-
tok, mozgdsgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5
Klubvezetdk: Németh Imréné Eva

Németh Imre
Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz616 adagoldsok beallitdsaval. Meridianok
és a szervezet energetikai dllapotdnak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terapids javaslat. Biofizikai dl-
lapotfelmérés lehetdsége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitasa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (el6zetesen csakrék dllapoténak vizsgélata).

Keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal. Allapotfelmérés a
kinai 5 elem tan alapjén, valamint kiegészit6 felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterapids szaktanacsadas.
Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongy6gyitd gyakorlatok.
ENERGY hdzipatika osszedllitdsa, igény szerint csaladoknak.
Homeopatids és hormonegyensuly szaktandcsadds. Kéthetente
eldadasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozasok az egész-
séq szolgdlatdban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések,
terdpidk idopont-egyeztetéssel torténnek.

Cim: ENERGY Belvéros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20 931-0806

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.
Telefon: +36 20/595-3062

E-mail: info@biotitok.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gydgytéka

Blog: Természetes egészség

DEBRECEN
Klubvezetdk: Kovdcsné Ambrus Imola

Kovacs Laszl6
Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,
Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése
(személyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros cso-
magkiildéssel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természet-
gydgydszok kiajanldsa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata
orvos, kineziolégus, reflexoldgus, fitoterapeuta, dietetikus,
csontkovacs, masszdr, iriszdiagnoszta, miszeres éllapotfel-
mérd, taplalkozasi referens, hormonegyensily-szakértd, élet-
mod-tandcsadd, jogaoktatd, személyi edzd stb.)
Cim: ,Fiiredi Kapu Lakdpark’, Boszorményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi it sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)
Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu
Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitva tartas: K: 13-18, (s: 9-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgalmazdsa, hasz-
nélatukhoz személyes tandcsadés, SCIO biofeedback program
alkalmazés, spiritudlis valasz terdpia (SVT), Aloha masszazs.
Tanuldsi- és magatartasproblémds gyerekek segitése fejlesztd-
pedagdgus kozremdkadésével.

Cim: Szent Istvan it 12/3. fsz.4.

Telefon: 36/30 560 4405

E-mail: zsilakj@gmail.com

Uizenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditd-
cid, biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktanacsadas.
Cim: Szt. Istvén kir. Gt 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tandcsadas.

Cim: Barabds Miklés u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: ficus.58@gmail.com

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gy6gyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H.: 10:30-12:00, 13:00-17:00,

K.-P: 08:00-12:00, 13:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.
Cim: Lovassy Sdndor u. 13.
Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-747-3068
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds, terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: ficus.58@gmail.com

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, tesztelés, kvantum mdgneses rezonancia dllapot-
felmérés, kvantum matrix atalakitds, oldés, dj szemléletmdd
kialakitédsanak eldsegitése.

Cim: Ferenckrt. 5.1.em. 5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

web: www.nyirenergy.hu
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PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitva tartas: H-P: 8:00-10:00

H-Cs: 16:00- 20:00
Més idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és kezelése
komplex holisztikus médszerekkel. Vizsgélatok: személyre
szabott termékmeghatdrozds az ENERGY termékeibdl. Foldsu-
gdrzds bemérése, gydgyitd beszélgetés, lélekgydgyaszat, belsé
utazas, 3-1-2 meridiantorna.
Cim: Tompa Mihély u. 15.
Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: judit.energy@gmail.com

SIOFOK

Klubvezetd: Angyan Jozsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8:00-12:00, 15:00-18:00, P: 8:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, allapotfelmérés.

Cim: Wesselényi it 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON 1

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, Voll-vizsgalat és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehar Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SOPRON 2
Klubvezetd: Pinezits Viktoria
Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-14:00
K-Cs: 13:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds, kinezioldgia
Cim: Vorosmarty utca 8.
Telefon: (20) 446-0196
E-mail: energy.sopron@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészéros Marta

Nyitva tartas: H-P: 14:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

Cim: Vitéz u. 1. (H6sok kapuja, Boldogasszony sugardtrol nyilik.)
Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

$20: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadads, egészséqgiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvdth Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36-30-955-0485
E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, nyitva
tartdsi idében ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.
Nyitva tartds eldtti és utani érakban allapotfelmérés Supertro-
nic késziilékkel és/vagy a pszichotronika mddszereivel, illetve
|élek- és szellemgydgydaszat.

Cim: Basa utca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termé-
szetgydgydszati dllapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos dt 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nanasi Eszter

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$z0: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30 852-7036
E-mail: eszterbiobolt@outlook.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamds

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas.

Cim: Harmdniahdz gyogyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: 06 30 994-2009

E-mail: harmoniahaz.gyogynoveny@freemail.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Méria

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon sugérzo és
bioenergetikai kezelések.

Cim: Mértirok Gt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

Az ENERGY tovabbi munkatarsai

AJKA

Kun Gyula természetgydgyasz, akupresszdr, fiilakupunktras
addiktolégus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
massz6r, Vitdl Sziget Wellness kézpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethdz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgya-
szat. Tel: +-36 30/341 7518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz, auraszoma,
tel.: +36 30/475 2859

Dezs Eva Edit, 1095 Bp., Tinodi u. 12. Energetikai szintfel-
mérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orban Baldzs u. 35.
I. em. Tel.: +-36 20/982 8321

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyész-kinezio-
16gus, gyogyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyenstly
terapeuta, Magnetspace llapotfelmérés- és kezelés. Telefon:
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu
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Kereszturszkiné Kovacs Katalin  ENERGY tandcs-
add, gydgytestnevel6, gyégymasszér, XIll. 70/9672-234,
kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgyogydsz, ENERGY készitmények
személyre sz616 bemérése, tandcsadds, Sensitiv Imago ké-
sziilékkel biofizikai &llapotfelmérés. 1132 Budapest, Victor
Hugo u. 11. Irodahéz. (Bejarat a Visegradi utcébl.)

Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatoldgus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.

Telefon: +36 20/480 0246

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgydsz,
kozmetikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanlasa,
bemérése, forgalmazdsa; bérallapot rendezése a problémak
hatterének felderitésével, kozmetikai kezelésekkel. Lathatd
harmania kialakitésa. Orvosi Kozmetika, 1024 Budapest, Szil-
agyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-2698,
www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgy6gydsz, lélekmasszézs, holiszti-
kus ringatd terdpia, relaxaciés és szimbolumterapiak, keleti
masszdzsok, magneses akupunktrds kezelések.

Tel.:4+-36 20/345 9408

Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., Arpéd it 77,
Telefon: +36 70/539 9360

Murvainé Krisztina ENERGY tandcsadd, kineziolégus,
dllapotfelmérés biofizikai késziilékkel, XX., Dessewffy u.,
tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktdr, kineziologus, akupresszér,
telefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexoldgus, fiilakupunktirds addikto-
l6gus, hormonegyenstily terapeuta. Tel.: +36/70/3401470,
puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgygyasz, fiilakupunk-
tirds  addiktologus, meridiandiagnosztikai ~ allapotfel-
mérés, életvezetési tandcsadds, tel: +36/70/777-0444,
e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabd Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadas, Scio késziilékkel
biofeedback dllapotfelmérés, karos foldsugarzasok feltérképe-
z6se, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
Szentgyorgyi Tamas, masszr, djurvéda- és shiatsu gyo-
gyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szilagyi Judit kineziol6gus, tel.: +-36 30/319 8928



Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozds- és
életmdd tandcsadé. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu
Unginé Sachs Henrietta természetgygydsz, radiesztéta,
reflexoldgia, akupressztira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Tel.: +36 20/522 8185

Varkonyi Edit, természetgygydsz, kinezioldgus, Attractiv
Center Wellness & Egészségkozpont, Bp., XIII. Radnéti M. u. 2.
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele Ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+36 20/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp, Lapos koz 18.Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Nattrbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Rudnai u. 18.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub - Lakatos Agnes, Szamitégépes vizs-
gdlat, Kinizsi u. 3/a, Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiillakupunktdras addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, biorezonancids dllapotfelmérés, lelki oldds, hip-
nozis, életmdd-tandcsadds, ENERGY termékek forgalmazasa.
Ardcsiu. 16.Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba (ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések).
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrési it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gydgyndvény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-er6nléti tréner, TRX tré-
ner, Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032,
www.rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi
edz. Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, biofizikai allapot-
felmérés. Telefon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyasz, vizsgaztat és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635;
+36 52/537-777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensuly terapeuta, taplalkozasi refe-
rens. Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyen-
stily-terapeuta, biofizikai dllapotfelmérés, +36/20/977-7693
Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stily-konzultacio. Tel.: + 36/30/2784390

Fodor llona védénd, tel.: +36 70/392-5342

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta,
tibeti hangtal terépia, +36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kinezioldgus, Soluna egészség-
kézpont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgyasz, hormone-
gyensily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margo ,babacsindlé” természetgydgyasz, termékeny-
séggel kapcsolatos alternativ terdpidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; biofizikai
dllapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann fignes hormonegyensdily terapeuta, taplal-
kozasi referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Récz Eva természetgydgydsz, biofizikai llapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raazné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyo-
gyész, hormonegyensily terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: 436 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgydgyédsz, magnetoterapeuta,
Bemer fizikai érterdpia szaktandcsadd

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgy6gyasz,
biofizikai dllapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD
Nagy Eniké, ENERGY szaktandcsadd, energetikai dllapotfel-
mérés, 2344, Golya Gt 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, biofizikai allapotfelmérés, hipnézis
tel.: +36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresz-
sz6r, hormonegyensly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szabo Gyorgy, Eleter6 Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24.
11/8.Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kinezioldgus, természetgydgyédsz, hormone-
gyensily-terapeuta, Magnetspace dllapotfelmérés és kezelés,
craniosacralis terdpia, +36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D'Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturds addiktolé-
qus. Telefon: 30/392 09 25

ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, biofi-
zikai dllapotfelmérés Sensitiv Imago késziilékkel, aura fot6-
zés, lelki tandcsadds. Bioenergia Vitdl Stidid, Mazol6 u. 50.,
06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz, kinezi-
oldgus, gyogyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyen-
stly-terapeuta, Magnetspace éllapotfelmérés és kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FELSOORS

Molnar Katalin természetgyégydsz, ENERGY tandcsado,
ENERGY termékek forgalmazasa, biorezonancids éllapotfelmé-
rés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés, Mentes
Mihdly u. 9. 1/5.Tel.: 436 30/348 6517, +-36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, Scio biorezonancia, agytréning, alpha masszdzs,
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tanacsadd, Gloria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsad, talpreflexoldgus,
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO
Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgyédsz, kinezioldgus,
fiilakupunkturas addiktologus

Naturus Egészségpont
Dézsa Gydrgy ut 57. E-mail: vyhgsilla@invitel.hu,
tel.: +36/70 522-6634

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, Uj germdn me-
dicina), EFT terapeuta. Fény hza alternativ gydgyaszat.

Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgyasz, akupresszdr, reflexo-
16qus. Biofizikai &llapotfelmérés, kezelés, akupressztira, su-jok
terdpia, reflexoldgia, Bach-virdgterdpia, Viztiikor utca 17/b.
fsz.1., +36-30-313-0613, www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gy6gyndvénybolt. Energy termékek
értékesitése. Gyér Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545,
e-mail: szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook:
Szent Brigitta Gyogyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexo-
l6gus, gy6gymasszor. Telefon: +36-30-353-8607

Zaprel Helga természetgydgydszat, hagyoményos kinai gyo-
gydszat/akupresszlira, kinezioldgia, acu-tape/kinesio-tape te-
rapia, Bach-virdgterdpia, dllapotfelmérés, ENERGY tandcsadas.
Méricz Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet).

Tel.: +36/30-580-3527, www.zaprelhelga.hu

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgydgydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktirds addiktologus
Tel: +3630/329-19-81

HODMEZOVASARHELY

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

SzéIné Budai Monika, Egészség Kincse Ftrend-kiegészit6
Uzlet, Bartok Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail.hu

Tothné Juhasz Erika gydgymasszdr, tradiciondlis thai masz-
sz6r és indiai olajos masszdr. Lazdr utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Ut 53.

Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek érté-
kesitése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-,
talp-, thai bambusz-, cellulit- és fogyaszté masszazs. Hajdu
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Vords Timea természetgydgydsz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, magneto-elektroakupunkturas kezelés,
F6 u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.

Kiraly Zsuzsanna kinezioldqus, interaktiv terepeuta,
Tallidn Gyula Gt 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gy6gyndvény-terdpidk (Kecskemét, Ballészog)
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.VI/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiilaku-

punktirds addiktoldgus, természetgydgydsz. Természet-
gy6gyaszati és addiktoldgia rendeld, biofizikai dllapot-
felmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdnyzasrdl vald
leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Zamor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640 @freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Korosi Irén ENERGY tandcsadd, Santera mdgnesterdpia,
kiropraktika, dr. Eric Pearl-féle kapcsolatteremtd gydgyitds.
Grabovoj és Petrov tanitdsainak gyakorld tanuldja és az isme-
retekrdl lelkes tajékoztatdja. Csabagydngye u. 17.
+3630/592-2170.
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KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexolégus, természetgyégydsz, Voll-fé-
le elektroakupunktdras llapotfelmérés, ELIXIR Stidio,
Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgé Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta,
dllapotfelmérés, [élekmasszézs, Bach-virdgterdpia. Petdfi tér 15.
Tel.: 06 70 3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétalé u. 3/c,
+36-30-845-5468, E-mail: akt|5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogydsz-fitoterapeu-
ta, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds, teste-
lemzés Magnetspace késziilékkel, &jurvédikus, lavakaves és
nyirokmasszazs, Bach-virdgterapia. Bogdrzd 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgy6gydsz, pszichotroni-
kus kezelések, allapotfelmérés, nyirokmasszézs, kinezio-tape
kezelés, Bach-virdgterapia. Telefon: (30) 291-5141

KOPHAZA
Koczan Adrienn természetgyogydsz
gyégymasszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

(talpreflexoldgia,

Kormend

Ulicska Tamas természetgydgydsz, akupresszdr, fiilakupunk-
tlrds addiktolégus, alternativ mozgds és masszézsterapeuta.
Biorezonancids dllapotfelmérés és kezelés Magnetspace tes-
telemz6 késziilékkel. Hangtélterdpia, Yumeiho masszézs, kris-
talyterapia, kopdly, moxa, kinezio-tape, 3-1-2 merididntorna
Tel.: +36 20/951-0808, e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu,
ulicska.tamas@egeszsege.hu, www.gyogyulni.hu,
www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gyogynovényszakiizlet,
Rakoczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszazs, infra-
szauna. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgydgydsz, ENERGY tandcsado.
Edtvds u. 75.Tel.: 20/500-7182

Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsado, fitoterape-
uta, fiilakupunktdrds addiktolégus,
molnarne.erzsebet956@gmail.com, 30/ 612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus ta-
ndcsadd, akupunktdr, autogén tréning oktaté. Pranahdz Gyé-
gykozpont, Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.
pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgydgydsz, fitoterapeuta, ma-uri
masszér. Dr. Voll-féle teljeskord &llapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugdrzas mérés). ENERGY termékek szaktandcs-
addsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra
masszazs, svédmasszazs, Bach-virdgesszencia, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth lldiké homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgyogydsz, Magnetspace testelemzd éllapotfelmérés,
17 szelid gy6gymé6dbal vald, egyénre szabott terdpia dsszealli-
tdsa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghdz természetgyd-
gyasz rendeld: allapotfelmérés, reflexzona-terapia, specialis
masszazstechnikék, reiki kezelés, kinezioldgiai médszerek,
ENERGY tandcsadas. Tel: +36/70/629 4586.

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Anikd, Supertronic mérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390
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NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktana-

csokkal, személyre sz616 adagolds bedllitésaval. Energetikai fel-
mérés Magnetspace testelemz6 késziilékkel. Ujonnan regiszt-
ralt tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvar sétany 7.1/1.
Tel: 0642/447-358,0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion Ut 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatdterem). ENERGY
termékek forgalmazdsa, &llapotfelmérés, tandcsadas. Bels6
kordt 61., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404,

E-mail: info@immunotic.hu

Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506

Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rakdczi Gt 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS

Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna

Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560
PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 489%6.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgyo-
gydsz. Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt - Hidrikné Fribék Andrea ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadds. Eotvos utca 4., nyitva
tartds: H-P: 8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 19 77

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktdrds addiktologus, természetgyd-
gydsz, gyogymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozés-egészségiigyi szakorvos, ter-
mészetgyogyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. lvanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér f\gnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete dt 13.

Tel.: 436 20/518 5411

Magyary-Javor Zsofia talpasz, reflexolégus, www.talpalda.
com. Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktanacsadd, Dobé Istvén u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENG

Guba Jozsefné Piroska, éllapotfelmérés, mdgnesme-
z6-energetikai kezelés. Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domator Hilda ENERGY tandcsadé, Supertronic mérés, ter-

mészetgy6gyasz reflexoldgus, kinezioldgus, nyirok és frissitd
masszér. Tel.: +-36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Rozsas biobolt, F§ utca 47-53., nyitva tartas: hétfétdl pénte-
kig 8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316-281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +-36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apollonia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctré-

ner, természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gyogyasz.
Energetikai allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése,
ENERGY termékek személyre szabott bemérése Energy Wave
System Quantum test analizétorral és Salvia EAM-set program
segitségével.

Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. [d6pont egyez-
tetése: 70/216-7939-es telefonszamon.

SZEGED

Csanadi Maria természetgyogyasz, Vadas Marton u. 70.

Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsag u. 9.
Tel: 436 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Dr. Linka Bedta okleveles bioldgus, természetgydgydsz,
akupresszdr, fitoterapeuta, hormonegyensily terapeuta

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu,
info@gyogykucko.hu

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszl6 természetes gy6gymddok terapeuta, csontko-

vdcs. Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt, 7100,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkot-
many u. 13. fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568

SZENTES

Széchenyi u. 19.

(sizmadia Agnes, Aryan Oktatkozpont és Referencia Ren-

deld. Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgyd-
gydsz alap- és szakképzések, egyéni terapidk. Horvath Mihély
utca 4. Tel.: 436 30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Termé-
szetgyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Studio. Alternativ terapeuta,
specidlis masszazstechnikék, 1élekdpolds, Schiissler sok, Me-
riDim dllapotfelmérés, Bach virdgterapia, ENERGY tandcsadas.
Szomorce Gt 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracios Kozpont. Komplex érrendszeri sz(-
rés, az egész testet felmérd 3 dimenzids vizsgdlat. Selyem u. 1.
Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta természetgyégyész,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyi-

rokmasszazs, +36 30/746-0965.
SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub Miivel6dési
Haz udvar. Stresszoldd relaxaciés masszazs, szaktanacsadas,
arc-test kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mvel6dési Haz ud-
var. Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés.
Jozsef Attila u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746,
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hor-
monegyenstly-terapeuta,  biofizikai  dllapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta,

reflexolégus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium laké-
telep, 70/7765-611, balpataki@gmail.com

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tandcsado,

Ady Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +:3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY ter-
mékforgalmazo, tandcsado, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Jénos it 53.

Tel.: +36 30/487 7248
VITNYED

Mészéros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY ter-

mékforgalmazo, tandcsadd, Dézsa u. 14/A.
Tel.: +3630/268-8533.

VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgydsz, reflexolégus,
Voll terapeuta. Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszl6, masszér, reflexolégus, pedikiirds, energetikai

szintfelmérés, Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119



Uzleti navigator (3.)

Folyamatos

tanulas és fejlodes

Az életben pont az az egyik legizgalmasabb dolog, hogy folyamatosan valtozunk,
fejlédiink, tanulunk. Az életen &t tarté tanulast az egyik legfontosabb elemnek tartjak

a tudosok, ha sikerrél, szellemi frissességrél, mentalis egészségrél beszéliink.

Sokan éliink meg nagy valtésokat éle-
tiink, karriertink soran, és legtobbszor
ugy valasztunk Uj terlletet, hogy az
igazan érdekel és feltolt benniinket.
Legyen az egy Uj érdeklédési terii-
let, hobbi vagy akér egy Uj szakma,
elengedhetetlentl fontos, hogy ala-
pos ismeretekkel birjunk az Uj terile-
ten, elsajatitsuk a sziikséges szakmai
tudast, és folyamatosan aktualizaljuk
ismereteinket. Az ENERGY felismerte a
folyamatos tanulds fontossagat, a tobb
ezer éves tudas és a modern tudomany
egyuttmikodésének fontossagat. A
hagyomdanyokon alapuld, de a leg-
modernebb ismeretekkel kiegészitett
tudéds hatalmas tarhaza rejlik egész-
ségrol, testrol, 1élekrdl és szellemrdl az
ENERGY szaktandcsadok hazai és nem-
zetkozi kozosségében. Munkatarsaink
képzését rendkivil fontosnak tartjuk,
tevékenységiink szerves részének
tekintjik. Legjobbjaink készen allnak
arra, hogy tovédbbadjdk és megosszak
a tanulmanyaik és sikeres gyakorlatuk
soran megszerzett tudasukat és tapasz-
talataikat.

A klubtagok és a tandcsadok képzése,
a tapasztalatcsere a klubokban havon-
ta 1-2 alkalommal tartott el6éadasokon,
konzultacidkon, klubnapokon torténik.
Ezeken a részvétel dltaldban ingyenes.
Az orszag 24 klubjaban Osszesen tobb,
mint 200 el6adason vehetnek részt azok
az érdekléddk, akik ismereteiket szeret-
nék mélyiteni, eszkoztarukat szélesiteni
a segit6é szakmaban, az egészséges élet-
mod terlletén. A személyes konzulta-
cidk soran a szakemberek és mentorok
az egészségmegdrzéssel, hagyomanyos
kinai orvoslassal, 6t elem tannal, taplal-
kozastudomannyal kapcsolatos ismere-
teik megosztdsa mellett azzal is segite-
nek, hogy elmondjak, hogyan épitették
fel sajat vallalkozasukat az ENERGY segit-
ségével. Hogyan taldltak ra arra az utra,
ami ma mar életiik részeként a munkaju-
kat, kiildetéstiket jelenti.

Emellett magasabb szintl oktatas is
zajlik azon tanacsadok és klubtagok sza-
madra, akik szeretnék még jobb hatékony-
saggal végezni seqité tevékenységiiket.
Szakoktatéi csapatunk magas szintd,
atfogd ismeretekkel rendelkezik, melyet

orommel osztanak meg az érdekl6dék-
kel. Tobbnapos képzési, tovabbképzési
programjainkat rendszeresen meghirdet-
juk és elinditjuk az egyes klubokban. Eze-
ken térités ellenében lehet részt venni. Az
ENERGY alapképzési programjan minden
érdekl6d6 megtanulhatja a hagyoma-
nyos kinai orvoslassal kapcsolatos alap-
ismereteket, az egyedilallé Pentragram®
rendszer hasznélatat, és az egészségmeg-
Orzéshez sziikséges alapvetd tudast.
Evente megrendezésre keriil6, orsza-
gos konferenciankon pedig azokat var-
juk szeretettel, akik szeretnék elmélyi-
teni tudasukat, speciélis témakban vagy
valamilyen szakterlleten szeretnék
hasznalni termékeinket. A rendezvénye-
ink nemcsak a tudds és ismeretatadas
helyszinei, itt mindenki megtapasztal-
hatja ennek a tébb mint 7800 tagbdl all6
hazai kdzosségnek az erejét. Az ENERGY
kozosségében Uj szakmai kapcsola-
tok, gyimolcs6zé egyilttmiikodések,
és emellett Uj bardtsagok is sziiletnek,
melyek tovabb gazdagitjak életlinket.

ENERGY MAGYARORSZAG KFT.




BUDAPEST 2. KLUB
Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyogyaszat
Haj- és fejbérpanaszok - hajhullas, hajritkulas,
kopaszodas, 6szllés, korpasodas, tulzott zsi-
rosodas, stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa,
személyre szabott terdpids javaslat 6sszedllita-
sa. Hormondlis eredet( panaszok - cikluszavar,
klimax, tulzott sz6rosodés, acne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia - okainak feltdrasa
miszeres méréssel, személyre szabott ENERGY
terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortékén 10:00-15:00 6ra
kozott ingyenes termékbemérés illetve termék-
valasztdmérés, biorezonancias candidaszdirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras haj-
vizsgalat, specidlis skalpdiagnosztika, biorezo-
nancias gockutatas, miszeres allergiavizsgélat
és ételérzékenység mérése, parazitaszdrés,
candidasziirés, demodex atka-sz(rés, asvanyi
anyagok és vitaminok hidnyénak pontos meg-
hatdrozasa.
Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,
Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,
Szab6 Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartds: hétf6tél-csiitortokig 09:00-17:00
ordig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz.,

kapukdd: 51., a klub oktatéterme.

2019. janudr 25., péntek, 17:00 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Viz elem ismert és ke-
vésbé ismert Osszefliggései. Milyen ENERGY
termékeket fogyasszunk a téli idészakban,
egészséglink megdrzése érdekében. A leg-
Ujabb fitoterapiai kutatasok bemutatésa.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai allapotfelmérés. LehetGség
van tovabba Bach-virdgterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartés: hétfé-csiitrtok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

FIGYELEM! December 21-én 17.00 drdig tartunk
nyitva, utdna nyitds 2019. janudr 2-a, 10:00 6ra.
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BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

2019. janudr 22., kedd 17.30 éra

Németh Imre klubvezet6 eléadasa: Etrendki-
egésziték sziikségessége. Miért az ENERGY-t
vélasszuk?

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer késziilékkel
(id6pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY
termékek személyre igazitésa, adagolasok be-
allitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapiés javaslattal. Alla-
potfelmérés, testelemzés. Fitoterapias szakta-
nacsadas, csakrak energetikai allapotanak atte-
kintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat
és terapia lehetdsége Sensitiv Imago késziilék-
kel, termékjavaslattal és személyre sz616 adago-
las bedllitasaval.

Homeopatids szaktanacsadas el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Sebé Zsuzsanna
homeopatias orvos, gyermekorvos, mentéorvos
a Natursziget portdl homeopétiads szerkeresdjé-
nek és szamos népszerd cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly-tandcsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-
rapeuta természetgyogyasz, ENERGY tandcsado.
UJDONSAG! Pedagégiai szaktanacsadés elé-
zetes idépont-egyeztetéssel. Tartja: Németh
Eniké tanito, tehetségfejleszté szaktanacsado,
differencialé pedagdgus, ENERGY tanacsado.
Jelentkezés a fenti tanacsadasokra az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Belvaros
Klubban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai
kezdéssel: Mozdulj-lazulj veliink! Rendezvé-
nyink keretében rendhagyé joga, hogy jol
érezziik magunkat. Juhasz Irén ENERGY tandcs-
ado irdnyitaséaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
t6knél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartds: K-P: 12-20 drdig, szombaton
10-15.30 6rdig. Hétfénként a klub zarva tart.
FIGYELEM! A klub december 27-t6l 29-ig zarva
tart. Nyitas 2019. janudr 2-dn!

2019. janudr 2. és 6. k6z0tt vdsdrldsi lehetGs-
ég (a technikai programnyitdsig.) A nyitva-
tartas részleteivel kapcsolatos, aktualis infor-
macidkat az ENERGY Belvérosi Klub Facebook
oldalan figyeljék!

GYOR

Szent Istvan ut 12/3., fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek se-
gitése fejlesztépedagdgus kozrem(ikddésével.
Minden klubtagunkat és baratait szeretettel
varjuk!

Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszédmon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kéz6tt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezeto,
tel.: 0630/856-3365.

FIGYELEM! A klub 2078. 12. 24-t6l zarva lesz, az
elsé nyitvatartasi nap 2019. 01. 07, hétfé.

KECSKEMET

Klapka u. 11-13.,, Gabona Székhéz oktatéterme
December 7, péntek, 16:00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, gyulladasok, ENERGY termékek helyes
hasznélata ezen korképek esetén.

2019. janudr 18., péntek, 16:00 éra

Czimeth Istvan természetgyogyédsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Viz elem ismert és ke-
vésbé ismert Osszefliggései. Milyen ENERGY
termékeket fogyasszunk a téli id6szakban,
egészséglink megdrzése érdekében. A leg-
Ujabb fitoterapiai kutatdsok bemutatésa.
Tovébbi informacié: Mészarosné Lauter Erzsé-
bet természetgydgyasz, klubvezetd,

tel.: 436 76/324-444, fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Szabadség u. 20., Hotel Kristaly oktatéterme
2019. janudr 22., kedd, 17:00 6ra

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Viz elem ismert és ke-
vésbé ismert Osszefliggései. Milyen ENERGY
termékeket fogyasszunk a téli id6szakban,
egészséglink megdrzése érdekében. A leg-
Ujabb fitoterapiai kutatasok bemutatasa.
Tovébbi informécié: Sarvéri Balazs, Gyenese Ibolya
klubvezet6knél, tel.: +36 30 560-7785,

+36 30 225-4917.



MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

December 10-én és 2019. janudr 14-én, hétfén
14:00-16:00 6rdig: a miskolci klubban ingye-
nes szamitégépes allapotfelmérést és orvo-
si tandcsadast tartunk. Tanacsad6 orvos: dr.
Hegediis Agnes. Id8pont-egyeztetéshez be-
jelentkezés, tovabbi informacio: Ficzere Janos
klubvezet6, 0630/856-3365.

FIGYELEM! A klub 2018. 12. 24-t6l zarva lesz, az
elsé nyitvatartasi nap 2019. 01. 07, hétfé.

PECS

Pécs, Tompa u. 15., oktatoterem

2019. janudr 28., hétf6, 16:00 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Viz elem ismert és ke-
vésbé ismert Osszefliggései. Milyen ENERGY
termékeket fogyasszunk a téli idGszakban,
egészséglink megdrzése érdekében. A leg-
Ujabb fitoterapiai kutatasok bemutatasa.
Tovabbi informacié: Molnar Judit klubvezetd,
+36 (72) 242-745, +36 (30) 253-1050.

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

December 13., csiitdrtok, 18:00 éra

Evzér6 dsszejovetel. Felkésziilés az iinnepekre
ENERGY termékek segltségével.

2019. janudr 3., csiitortok, 18:00 ora

Az iinnepek utan ajanlatos ENERGY termékek
hasznalata és lehetdségei.

2019. janudr 17,, cs(itérték, 18:00 éra
Csontrendszerlink timogatasa ENERGY termé-
kekkel.

2019. janudr 31,, cslitértok, 17:00 ora

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: A Viz elem ismert és ke-
vésbé ismert Osszefliggései. Milyen ENERGY
termékeket fogyasszunk a téli id6szakban,
egészséglink megérzése érdekében. A leg-
Ujabb fitoterapiai kutatasok bemutatasa.
Tovébbi informacié: Angyéan Jézsefné klubve-
zet6, 06/20/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

December 2., vasdrnap, 09:00-16:00 érdig
MINIKONFERENCIA

Czimeth Istvéan természetgydgyész, ENERGY
szakoktaté eléadasa: [ziileti- és ideggyullada-
sok, reumatoldgiai korképek. ENERGY termé-
kek hasznalata a fenti betegségek esetében.

A konferencia téritési dijas. Informacid a hely-
szinrdl, a téritési dijrdl és jelentkezés Fabjan Ju-
lia klubvezeténél. Tel: 0630/955-0485
December 14., péntek,18:00 6ra

Kossuth utca 33-35. (Konyvtar)

Rideg Rébert természetgydgyész, fitoterape-
uta, ENERGY szakoktaté eléadasa: Hogyan mdi-
kodik vese-hugyholyag szervparunk? Milyen
betegségeket okozhat a szervpér elégtelen
mukodése? Lehetéséglink van harmonizélni
ENERGY készitményekkel!

Tovébbi informécié: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955-0485, julia@metafor.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahéz és Egészséghaz oktatdterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

December 4.,. kedd, 16.30 6ra

Téma: Az 5 elem szerinti taplalkozas, javaslat
személyre szabottan.

December 11., kedd, 16:00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd eléadésa: A viz elem misztériuma.
ENERGY termékek hasznalata a tél folyaman.
2019. janudr 15., kedd, 16:00 6ra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Viz elem ismert és ke-
vésbé ismert Osszefliggései. Milyen ENERGY
termékeket fogyasszunk a téli id6szakban,
egészséglink meg6rzése érdekében. A leg-
Ujabb fitoterapiai kutatasok bemutatasa.

2019. janudr 22., kedd, 16.30 éra

Klubnap Dr. Kissné Veres Erzsébet természet-
gydgyasz, akupresszor, kinai asztrologus veze-
tésével. Téma: Az 5 elem szerinti taplalkozas a
téli id6szakra vetitve.

ALLAPOTFELMERES hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 éra kézétt dijazas ellenében vehetd igény-
be, elézetes idépont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuan-
tum készUlékkel torténik, valamint kinai asztro-
I6gia és numeroldgiai tandcsadds segitségével.
A mért eredmények ismeretében ENERGY ter-
mékek ajanlasa.

Az Egészséghazban kilonb6z6 masszazsfaj-
tak, természetgydgyaszati, orvosi rendelések
veheték igénybe, melyekhez el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges.

Tovébbi informécié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

VESZPREM

ZoldLak oktatoterem

Veszprém, Diéfa u. 3.

2019. janudr 30., szerda, 17:00 éra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY
szakoktatd el6adasa: A Viz elem ismert és ke-
vésbé ismert Osszefliggései. Milyen ENERGY
termékeket fogyasszunk a téli idGszakban,
egészséglink megdrzése érdekében. A leg-
Ujabb fitoterapiai kutatasok bemutatasa.
Informacid és jelentkezés: Vértes Andrea, Torok
Tamas klubvezet6knél, tel.: +36 30 994-2009.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

dec. 10-én (hétf6) 17-18: Személyes termékta-
nacsadas

dec. 11-én (kedd) 17-18: Kristalyvéasar

dec. 12-én (szerda) 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: Fa

dec. 17-én (hétf6) 17-18: Belsé gyermek

dec. 18-dn (kedd) 17-18: Parazita sz(irés

dec. 19-én (szerda) 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

2019.

jan. 7-én (hétf6) 17-18: Hajproblémak szlirése
jan. 8-dn (kedd) 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: Tliz

jan. 9-én (szerda) 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jan. 14-én (hétfc) 17-18:

Személyes terméktanacsadas

jan. 15-én (kedd) 17-18:

Gyermeket szeretnék - felkésziilés az anyasagra
jan. 16-dn (szerda) 17-18: EDU-Kineziol6gia

jan. 21-én (hétf6) 17-18: Pajzsmirigy szrés

jan. 22-én (kedd) 17-18: Bels6 gyermek

jan. 23-dn (szerda) 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

jan. 28-dn (hétf) 17-18: Parazita sz(irés

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozoik vehetik igénybe.
A programok a résztvevok szamadra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Ivezzuk az innepeket

Kozeledik a karacsony, és vele egyiitt nem csak az ajandékozashoz kapcsol6dé reklamhad
veszi kezdetét, hanem az életméd-tanacsadok posztjai és irasai is megszaporodnak arro
ogyan kell a karacsonyt j6 hangulatban, linnepi érzésekkel megéiniink.

Rendben van, de hogyan legyilink nyu-
godtak és derlsek, ha kardcsony kor-
nyékén mindenitt csak rohands és
idegeskedés vesz korul minket? Ha mi
magunk igyeksziink is ezt elkerilni,
akkor a kornyezetiinkben tapasztal-
hatjuk meg. Példaul a kollégandink, az
anyukaink, a baratnéink vagy a nagy-
mamaink részérél, akik minden évben
megfogadjik, hogy idén nem fognak
annyiféle stiteményt siitni — és mégis...
Az urakat azért nem emlitettem, mert 6k
talan kevésbé adjak 4t magukat ennek a
karacsonyi amokfutasnak.

Nézzlik, hogyan kozelitsiink a kara-
csonyhoz kicsit méasképp!
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TALALKOZOK,

TAKARITAS, VASARLAS

A karacsonyi tinnep leglényegesebb sze-
replGi a szeretteink. Akik nem csak a csa-
lddunk tagjai vagy a legkdzelebbi baréta-
ink. Ide tartozhatnak munkahelyi kolléga-
ink és tavolabbi kedves ismer&seink. Ezért
kertl sor kardcsony elétt oly sok barati
taldlkozora, céges dsszejovetelre és kara-
csony utdn annyi rokonldtogatdsra. De
van elég erénk és idénk minderre? Hogy
bevasaroljunk, hogy megvegyiik az ajan-
dékokat, hogy alaposan kitakaritsunk,
hogy karacsonyi hangulatot varazsoljunk
otthonunkba, és mindemellett esténként
kavézékbdl éttermekbe szaladgaljunk,

mert mindenkivel legaldbb egy révid
id6re szeretnénk osszefutni?

Alljunk meg egy percre, és gondol-
juk at. A konyhabutort nem kell most
kifényesitentink. A baratnénk és az 6
tarsasagaban elfogyasztott kdvé megvar
minket, a kdvetkezé évben is ott lesz.
Igen, tudom, a kardcsonyi hangulatot
janudrban visszahozni nem koénny(, de
most mégiscsak mas a fontos... Az, hogy
év végén megnyugodjunk és éljuk at az
innep szépségét. Lehet, hogy a taka-
ritdsnak vagy a barati kavénak teljesen
mas energidja lesz az év elején. Talan
pont attél lesz kellemesebb, hogy nem
kell rohannunk vele.



EREZZUNK HALAT
A tudatos lassitdson és elengedésen
kivil van még egy recept, amely segit-
ségével elégedetten, jé érzésekkel
élhetjik meg az év végét.

Ha az életiinkben torténik valami
rossz, azt kardcsonykor sokkal nagyobb
lelki tehernek tekintjiik, mint maskor.
A karadcsony éppen ezért nem csak az
orom idészaka, hanem sokszor a szomo-
rusag ideje is.

Ezért mar masodik éve minden kara-
csonykor Osszeirom, hogy mi minden
tortént velem az elmult esztendbben.
A szomoru és fajo eseményeket rend-
szerint gyorsabban fel tudom idézni, és

egy darabig elmeriilék az Onsajnalat-
ban. Am rdégtdén utdna hatalmas halat
érzek. Mert emlékezés kozben egyszerre
csak észreveszem, hogy a pozitiv dolgok
mégiscsak felilmuljak az Osszes rosz-
szat. Listam vége felé pedig mar képes
vagyok kdszonetet is mondani azengem
ért jo dolgokért.

Ez egy remek lelki gyakorlat, mely év
kdzben is jol mikodik. De ugy vélem,
hogy taldn karacsonykor a leghaszno-
sabb.

A listdzas kivalé lehetdség arra, hogy
kitalaljak azt is, milyen rendezvényeken
szeretnének valéban részt venni, kik
azok a baratok és csaladtagok, akikkel
még decemberben szeretnének taldl-
kozni. Azt is papirra vethetik, hogy tény-
leg le szeretnék-e takaritani a kdnyves-
polcokat és, hogy kinek, milyen ajandék-
kal szeretnének kedveskedni. Meglatjak,
az irads segitségével sikeril meglatniuk,
melyek azok a tevékenységek, amik
taldn nem is annyira stirgdsek.

Végll pedig irjak 6ssze azokat a dol-
gokat, amelyekért halasak lehetnek az
életiikben. En &ltalaban azt irom, meny-
nyire boldog vagyok, hogy van egy cso-

das férjem és egy gyonyor(, egészséges
gyerekem. Hogy mennyire tisztelem a
szlileimet és, hogy kimondhatatlanul
halds vagyok azért, hogy ott vannak
velem életem meghatérozé pillanatai-
ban. Hogy lekiizd6ttem az egészségligyi
problémaimat. Orémmel télt el, hogy az
eddig hobbiként (iz6tt tanacsaddi tevé-
kenységemben folyamatosan fejl6dok,
és segiteni tudok masoknak. Osszeirom
tehat életem legfontosabb momentu-
mait.

PROBALJAK KI!

Még akkor is, ha ez az év nem pont ugy
sikeriilt, ahogy szerették volna, teljesen
egyszer(i, dm alapveté dolgokért érez-
hetlink halat: hogy van két egészséges
keziink, 1abunk, és nem éheziink. Vagy
akdr azért is haldsak lehetlink, hogy
latunk, hallunk, érziink. Ha ezt a méd-
szert kiprébdljak, rajonnek, hogy a jé
dolgok kortlbelll nyolcvan szézalékban
vannak jelen az életiikben — ez mar ele-
gendd ok a boldogsaghoz! Es nem csak
karacsonykor!

VERONIKA HANZLIKOVA
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Eteled az életed

Az élelmiszerek, a kiilonb6z6 taplalkozasi szokasok kérdése halas téma.

Az utébbi idében a sajtéban is egyre gyakrabban foglalkoznak ezzel a taplalkozasi

szakértok. A vélemények természetesen kiilonb6zéek - j6 kis kaosz uralkodhat
a fejekben ettél a rengeteg ,kivételes”, ,egyediilallé” és ,legmegfelel6bb”

tanacstol. Az én véleményem tudomdanyosan nem megalapozott, a szakirodalom

tanulmanyozasabdl, és sajat, tobb éves tapasztalasaimbol ered.

KULONBOZO ETRENDEK

Sok mindent olvashattunk mér a szétva-
laszté diétardl, a vércsoportok szerinti
taplalkozasrol vagy az 6t elem szerin-
ti étrendrdl, tovabba a lugositd diéta-
rél, a nyers ételek fogyasztasarol, arrdl
a dilemmarél, hogy egyiink vagy ne
egyiink hust, és igy tovabb. En magam
is kiprébdltam a szétvalasztd étrendet,
a vércsoportok szerinti taplalkozast,
majd egy ideig nem ettem hust, és par
hénapig nyers ételeken, z6ldségleveken
éltem. Osztom Hippokratész kijelentését:
,Legyen az ételed az orvossdgod!” Mind-
az, amit megesziink, nem csak a szer-
vezetlink mikodésére, az egészségiink-
re van hatassal, hanem arra is, hogyan
gondolkodunk, és ezéltal hogyan cse-
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lekszlink. Tavolrél sem vagyunk tiszta-
ban azzal, hogy a szevezetiinkbe bevitt
tdpanyagoknak mekkora ereje van.
Példaul nem foglalkozunk azzal, hogy
az ételek hatassal vannak sejtjeink és
DNS-link mlkoddésére, és ezzel a még
meg nem sziiletett gyermekeink jové-
jét is befolyasolni tudjak. Még tovabb
Iépve, hogy hulladékainkkal a levegd és
a viz mindségére, s6t egész bolygdnk
életére is hatdssal vagyunk. Biztosan
Onok is észrevették, hogyan viselke-
dik a természet az utébbi években. Azt
mondjuk, hogy megériilt. Valéban igy
lenne?! Nem arrél van inkdbb szé, hogy
a természet tukrot allit nekiink?

Ha valaki ugy dént, hogy tenni szeret-
ne dnmagaért, fontos szdmara az egész-

sége, tapasztalataim szerint a legegysze-
riibb kezdés a szétvélaszté diéta. EIGszor
azt kell megtanulnunk, mit takar a szén-
hidratok és fehérjék fogalma, majd, hogy
miként tudjuk az egyes ételeket megfe-
leléen kombindlni egymassal. Minden-
hez id6 kell, de a pozitiv eredmények
viszonylag gyorsan megmutatkoznak
(pl. a volt férjem kozel 20 kg-ot fogyott
szétvélaszto diéta segitségével). Taplalé-
kaink megfelelé kombinélasaval javul az
emésztés, a kivalasztas, normalizalodik
a testsuly, mi pedig egészségesebbek
és életerésebbek lesziink. Mivel ebben
a diétdban minden fontos tapanyag
megtalalhat6, és a diétdzd jobb miné-
ségu alapanyagokat haszndl, az étkezés
egészségesebbé valik, nem kell attol



Ha valaki ugy dont, hogy tenni szeretne
Oonmagaért, fontos szamara az egészsége,
tapasztalataim szerint a legegyszer(ibb kezdés

a szétvalasztd diéta.

tartanunk, hogy testlinket megfosztjuk
valamilyen fontos vitamintdl vagy asva-
nyi anyagtol.

MEGERI KERESGELNI

A vércsoportok szerinti taplalkozasra
akkor tértem at (ez tobb, mint 12 évvel
ezel6tt tortént), amikor az akkor 16 éves
ldnyomnal autoimmun betegséget diag-
nosztizltak. A kortikoidok és hormonok
ldthatéan negativ mellékhatdsai nyo-
man ugy dontéttem, hogy elutasitjuk a
kezelésnek ezt a formdjat, és elkezdtem
alternativ médszerek utén kutatni. Nehéz
ut alit eléttiink, de az étrendvaltozta-
tasnak, a megfelel6 testmozgasnak és
természetes eredetl készitményeknek
koszonhetéen fokozatosan csokkent-
hettik a kémiai gydégyszerek adagjat,
mig ldnyom véglil teljesen el is hagyta
Oket. Dr. Peter J. D’Adamo taplalkozasrol
és vércsoportokrodl sz6l6 kdnyve abban
az idében hatalmas tamogatést jelen-
tett szdmomra. Az ENERGY készitményei
kozil a CYTOSAN, a RENOL, az ARTRIN, a
FYTOMINERAL, a STIMARAL, a SKELETIN,
a PROBIOSAN, a SMILAX TEA segitett
leginkabb, majd késébb a CYTOSAN
FOMENTUM GEL, amely hatékonyan csil-
lapitotta lanyom féjdalmait. Kisldnyom
végll a pragai Kdroly Egyetemen végzett
az orvosi karon, és jelenleg Svédorszag-
ban praktizal. Egy-egy latogatas alkal-
maval soha nem felejtem becsomagolni
neki az ENERGY készitményeit.

A VALTOZTATAS

Azt szoktdak mondani, hogy az ember
csak akkor eszkozol radikalis valtozta-
tasokat az életében, amikor a korllmé-
nyek mar rakényszeritik. Az én esetem-
ben sem tortént ez masképp. Amikor az
egészségligyi problémaék 6rdogi koré-
ben taldltam magam, elhatdroztam,

hogy ez igy nem mehet tovédbb. Hét
év leforgasa alatt hat mitéten estem
at. Alopéciaban (foltos hajhullas) szen-
vedtem, folyton lazas voltam, rubeolas
lettem, taldltak egy cisztat a vesémen,
és mindehhez még ott voltak a lanyom
egészségi problémai is. Mivel elkezd-
tem olvasni az élelmiszerek cimkéit
és érdekelni kezdett, hogy mit eszem,
egyszer csak azon kaptam magam,
hogy szinte Ures kosarral jovok ki a
boltbdl. Elsé6ként a teljes kidrlést hazi
kenyeret kezdtem el magam késziteni,
aztan fokozatosan attértem az otthon
el6adllithaté alapanyagok hasznélatara.
Kulonbo6zé bolcs kdnyvek segitségével
megismertem az egyes élelmiszerek
emberi szervezetre gyakorolt hatasait.

FORTIFIED
Cereals

000

FORTIFIED
Cere

FOGYASSZUNK

Qi D

Késébb vegetérianus lettem, és ennek
az étrendnek kdszonhetéen nem csak
gyogyulni kezdtem, de valahogy mas-
képp lattam a vildgot magam koriil.
Mintha élesedett volna alatasom, kitisz-
tult volna a halldsom és finomodott
volna azizlelésem. A RENOL, az ARTRIN,
a CYTOSAN és a BALNEOL segitettek
megszabadulni a vesémen levé ciszta-
t6l, igy végil mitétre nem volt sziikség.
Megel6zésképpen olykor még most
is készitek BALNEOL-os és ARTRIN-os
Gl6firdét, hogy a ciszta ne térjen visz-
sza. A REGALEN és a PROBIOSAN arrol
gondoskodnak, hogy ne taldlkozzam
még egyszer az idllt gyomorfekéllyel.
A STIMARAL segitétarsam volt azokban
az id6kben, amikor lelkileg mélypon-
ton voltam, és nagy segitséget nyujtott
azokban a meger6lteté helyzetekben
is, amelyeket a féiskolai tanulméanyok
soran tapasztalhat meg az ember. Gya-
kori arciireggyulladasaim és homlokd-
reg-gyulladasaim alkalmdval nem csak
a GREPOFIT, hanem kedvenc CYTOSAN
FOMENTUM GEL-embdl készitett arc-
pakolas, majd az azt kdveté DROSERIN
vagy ARTRIN krémes kenegetés segi-
tett. Altaluk megszabadultam a kelle-
metlen fejfajasaimtdl is.

PY-)
T
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AZ ENERGY MINDIG SEGIT

A medfeleld ételek és étrend-kiegészi-
ték gyogyitd hatdsat ot évvel ezel6tt
prébélhattam ki magamon ujra, amikor
szervezetemben elszaporodott a Can-
dida albicans gomba, amely mu(kodési
terlletének a szajluregemet valasztot-
ta. Nem tudtam enni, nyelni, sét még
beszélni sem, annyira megduzzadt a
nyelvem. Attdl féltem, hogy elveszitem
a fogaimat, mert a gomba az inyemet is
megtadmadta. Nem tudtam szildrd tap-
lalékot fogyasztani, de szervezetemnek
alapos és intenziv belsé méregteleni-
tésre volt sziiksége, igy mindennapi

A kiegyensulyozott étrend és a mindségi

° 2

alapanyagok jotékony hatassal vannak

szervezetiink mukodésére, csak azt kell

kivalasztanunk, hogy melyik taplalkozasi forma
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a legmegfeleldbb szamunkra,

étrendem frissen elkészitett zoldségle-
vekbdl allt.

A gombds betegségek akkor tudnak
ennyire leddnteni valakit a labarél, ha
a szervezet elsavasodott (ez kimerdilt-
ség, stressz esetén is el6fordulhat). Az
étrendvaltoztatas ismét magatol értetd-
dé volt. Testliink magatél termeli a savas
kémhatasu anyagokat, dm lugosakat
el6ééllitani nem képes, azokat nekiink
kell biztositanunk szamara. Bar vegeta-
rianus vagyok, meg kellett tanulnom,
mely zoldségek és gylimolcsok lugosita-
nak, és melyek savasitanak. Az orvosok-
nal nem taldltam tamogatdsra, tanacsot
egyikik sem tudott adni, igy ismét a
bolcs konyvekhez fordultam. Az ENERGY
készitményei kozil ujfent a PROBIOSAN
volt az egyik, amelyik segitett, tovabba
immunrendszerem megerdsitése érde-
kében a VITAFLORIN-t, a VITAMARIN-t,

a FYTOMINERAL-t, a LAPACHO TEAT
és a REVITAE-t fogyasztottam. Emel-
lett a ldgosité hatasu BALNEOL-os,
BIOTERMAL-os és ARTRIN-os flird6ket
alkalmaztam. Harom hénapos intenziv
kdra utdn az orvos megerésitette, hogy
a candida visszavonuldt fujt. A lugositd
étrendnek koszonhetden sikerilt meg-
szabadulnom egy szemolcstél a laba-
mon, valamint a kérémtoredezéstdl is,
emellett stribb lett a hajam, és ami a
legfontosabb, megmaradtak a fogaim.

Csak néhany példat emlitettem most
a mindennapi étkezés és a természetes
eredetli étrend-kiegésziték hatdsairol.
A megelézés hive vagyok, és meggyd-
z6désem, hogy a természet altal nyuj-
tott segitség hatékony. A kiegyensulyo-
zott étrend és a minéségi alapanyagok
jotékony hatdssal vannak szervezetiink
mukodésére, csak azt kell kivalasztanunk,
hogy melyik tépldlkozasi forma a leg-
megfelelé6bb szamunkra. Kilonbdzéek
vagyunk, mindnydjunknak masra van
szilksége, és senkit sem szabad gyéz-
kddni, hogy csak egyetlen jarhaté Ut van
(az olyan lenne, mintha egy eszkimdnak
erbltetnénk a névényi taplalkozast).

Ami fontos: mindenkinek véllalnia
kell a felelésséget a sajat egészségéért!
Senkinek sem szabad masokat vagy a
kordlményeket okolnia sajat allapotaért.
Meg kell értenilink, hogy testiink nem
egy szemeteskosar, és, hogy barmikor
véltoztathatunk, hiszen szabad az akara-
tunk. Ne dssuk evéeszkdzeinkkel a sajat
sirunkat!

MARIA VERBENIKOVA



Szeretetet
karacsonyra!

Az emberek az adventi, karacsonyi idészakban

még akkor is prébalnak egy kis harméniat,
szeretetteli, innepi hangulatot csempészni

a hétkéznapjaikba, amikor az év végi

teenddbiknek se vége, se hossza. llyenkor
kiilonosen jolesik kifejezni, szavakkal és

tettekkel egyarant, hogy milyen fontosak

szamunkra a szeretteink, hogy a szeretet

megnyilvanulasai bearanyozzak életiinket.

A karacsony a szeretet linnepe, éljiik at

szépségét, érezziik melegségét!

Nagy irok, kolték, filozéfusok gondolatai
segithetnek abban, hogy még inkdbb
rdhangolédjunk az tGnnepre, és kifénye-
sitsuik sziviinket.

A szeretetnek melege van a természet
hidegében, vildgossdga van az élet sétét-
ségeiben, és a szeretetnek ajkai vannak,
amik mosolyognak veliink az 6rémben, és
lecsékoljdk kénnyeinket a fdjdalomban.

GARDONYIGEZA

A szeretet nem szokds, elkételezett-
ség vagy hdla. A szeretet nem az, amit
a romantikus dalok mondanak rdla.
A szeretet van. Nincs definiciéja. Szeress,
és ne kérdezz sokat. Csak szeress.

PAULO COELHO

A szeretet hatalma mérhetetlen, bera-
gyogja a Hold folétti égboltot, és csillag-
magassdgokig tor. Aki szeret, mintha égi
utakon jdrna.

HIOSZI TATIOSZ

Amig nem taldlok rdd, én se vagyok
egészen. Tudod, hogy igy van. Sokszor
tapasztaltad mdr, és lehet, hogy most
is éppen ezt éled meg: szeretet nélkiil
félemberek vagyunk.

MULLER PETER

A szeretetet két ember épiti fol, s a hdz
alapja az az érzés — belsé vegykonyhdnk
eredménye, vardzslat -, hogy mdsnak
érezziik magunkat, taldn éppen azért,
mert valaki teljesen elfogad.

JORGE BUCAY

Taldn semmi sincs szebb a vildgon,
mint taldlni egy embert, akinek lelkébe
nyugodtan letehetjiik sziviink titkait, aki-
ben megbizunk, akinek kedves az arca,
eliizi lelkiink bdnatdt, akinek egyszer(
jelenléte elég, hogy viddmak és nagyon
boldogok legytink.

ERNEST HEMINGWAY

A szeretet tiirelmes, jésdgos; a szeretet
nem irigykedik, a szeretet nem kérkedik,
nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bdn-
téan, nem keresi a maga haszndt, nem
gerjed haragra, nem rdja fel a rosszat.

Nem 6riil a hamissdgnak, de egyitt
6riil az igazsdggal. Mindent elfedez, min-
dent hisz, mindent remél, mindent elt(ir.
A szeretet soha el nem muilik.

BIBLIAI IDEZET - Pal elsd levele

a korinthusiakhoz 13, 4-8.

A szeretet nem add, nem kévetelés,
mely mdgétt ott dll a végrehajto. A szere-
tet ugy drad, mint a napfény: cséndesen
és dllanddéan - egyediil a maga csodatévé
hevétél.

HEKLER ANTAL

Forras: femina.hu/karacsony/
idezetek_a_szeretetrol_karacsonyra/



A feny visszatéréese

Oseink mindennél jobban tisztelték a természet torvényeit. Aki annak idején nem tudott
a természettel és ciklusaival 6sszhangban élni, annak nem is lehetnek a mai idékben é16
leszarmazottai. Eppen ezért feltételezhetd, hogy mindnyajunk ereiben ott csérgedezik
legaldbb egy cs6ppnyi pogany szellemiség. Eleink jol mlikodé szellemi rendszer szerint
éltek, amely a természet ciklusainak megfigyelésén alapult.

A NAP VISSZATER

A CSEND HIVASA

HOSSZU EJSZAKAK



ERDEKELNI FOGJA

A meditacié meghosszabbitja az
életet!

Dan Buettner, a The Blue Zones
cimd konyv szerzéje, és a vilag azon
helyeinek kutatéja, ahol az emberek
rendkivil magas életkort élInek meg,
nemrégiben interjut adott a CNN
amerikai hircsatornanak. A beszélge-
tés soran olyan praktikakat ajanlott a
tévénézoknek, melyek akar 10 évvel
is meghosszabbithatjak az életet.
Véleménye szerint az 6regedés csak
10%-ban fligg a genetikai hajlam-
t6l, 90%-ban kizérdlag az életvitelen
mulik. A Fold azon terdiiletein, ahol
az emberek rendkiviil magas kort
érnek meg, a meditacié a minden-
napi élet része, és minden jel szerint
a jo egészség és a lassu Oregedés
egyik fontos tényezdje.




Mezei kakukkfii

Illatos, gyogyito, finom

A kakukkfiivet mar az 6korban is ismerte és hasznositotta az emberiség. Az egyiptomiak a mimiak balzsamozasahoz,
a gorogok utkozetek elétti ritualék soran, a rémaiak parfiimok készitéséhez hasznaltak. Hozzank a balzsamf(i,
kakucskafi, tomjénfl, vadcsombor, démutka, thimidn néven is ismertté valt kakukkfi csak a XI. szazadban jutott el,
amikor is elvadult, hogy késébb ujra, termesztett novényként (Thymus vulgaris L.) hodithasson.

KAKUKKEU

(THYMUS SERPYLLUML))

Az arvacsaldnviraguak rendjén bell, az
arvacsalanfélék csaladjanak egyik nem-
zetsége a Thymus, amelybe szazndl is
tobb novényfaj tartozik. Mindegyikik
gyogyitd hatésu.

A vadkakukkfi fajok Eurépéban altala-
nosan ismertek, de eredetileg a Foldkozi-
tenger vidékérdl szarmaznak. Megtalal-
haték Eszak-Afrikdban és Azsidban is.
A napsutoétte, meleg helyeket kedveli, igy
az alféldektdl a hegyekig, szaraz dombol-
dalakon, réteken, mez6kon, Utszéleken,
erdészéleken talalkozhatunk vele.

KONNYEN TERMESZTHETO

A kakukkf( ével6 névény, kiszé névény-
széra van, amely a fold kozelében fas,
mig fentebb levelekkel és virdgokkal
boritott, révid és vékony dgacskdk nének
ki beléle. Ahol tulsdgosan elszaporodik,
ott mocsaras terlletekre emlékeztetd
szényegtakarét hoz létre. Leveleinek
formdja kiilonb6zé lehet, szemben
dtellenes és rendszerint kocsanytalan.
Fejecskékbe rendezddd, apréd rézsa-
szin vagy lilds, himnds virdgainak illata
rovarokat vonz magahoz az év meleg
napjaiban. A kakukkf( altaldban majus
vége felé, majd egész nyaron virdgokat
bont. Kdnnyen termeszthetd a kertben,
vagy virdgcserépben. Még nem védett
noévény, dm eléforduldsa a természet-
ben folyamatosan csokken.

AZ ILLATOS GYOGYITO

A kakukkfiiben taldlhat¢ illéolajok meny-
nyisége a tengerszint feletti magassag
emelkedésével folyamatosan csokken.
A novény kiilonbozé fajtdiban mdas és
mds a gyodgydszati szempontbol értékes
ill6olajok 6sszetétele és mennyisége, igy
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a kulonbozé kakukkfiivek illata is eltérd
lehet. Fontos hat6éanyagai a flavonoidok
(apigenin, luteolin), a cserz6anyagok, a
szaponinok, stb. A novény begydjtése-
kor a virdg lagyszaru részeit kell leszed-
ni a virdgzas kezdetén, napos idében,
déli érdkban. Csokrokba dsszekotve, fel-
akasztva szarithatd, max. 40 °C-os kdrnye-
zetben. A széritott kakukkfivet légmen-
tes, j6l zarhato Uvegekbe érdemes tenni,
majd sotét, széraz helyen célszer( térolni.

A kakukkfdben taldlhato illéolajok —
elsésorban a timol - erés fertétlenité
hatasuak, ezért a névényt (pl. az utifdvel
tarsitva) mar régota a felsé léguti gyulla-
dasok kezelésére hasznaltak. Féleg széraz
kohogésben és asztmaban segiti a hurut
oldasét, felkohogését. Enyhiti a simaizo-
mok gorcsét, ami nem csak a kdhogést,
hanem emésztérendszeri problémakat is
segit megoldani, igy a gyomorgorcs, bél-
gorcs, puffadas és kolika, illetve menstru-
acios fajdalom esetén is jol hasznalhato.
Altalanos erésit6 szer. Kakukkfives fiir-
dokkel szép eredmény érhetd el mozgas-
szervi bantalmak enyhitésében. Fert6t-
lenité tulajdonsagat kilsédleges alkal-
mazassal, gyulladasos bérbetegségekre,
nehezen gydgyul6 sebekre, horzsolasok-
ra, kiltésekre, pattandsokra, bérgomba
ellen eredményesen hasznalhatjuk.

KAKUKKFU

A KIJOZANITOBAN

A kakukkfl pozitivan hat a stressz éltal
terhelt elmére, elésegiti a mindségi
alvast és a lelki békét. Maria Treben, a
neves és elismert gyégynovénygydgydsz

kakukkfUitea-firdéket javasolt az ideges,
fesziilt gyerekeknek, de felnétteknek
is. Ez utébbival van 6sszefliggésben a
kakukkfl egy specialis felhasznalasi terd-
lete is — az alkoholizmus gyégyitasaban is
kiprébaltak jétékony hatasait.

A kakukkflvet elsésorban tea forma-
jaban (dltaldban keverékekben) hasznal-
juk, de sokan ismerik a kakukkftszirupot,
az olajat és tinkturat is. Aldasos hatésu
gyogynovényként létjogosultsdga van
a gyogynovény alapu krémekben, arcle-
mosokban, parfimokben egyarant.

A kakukkflvel taldlkozhatunk az
ENERGY készitményeiben is. A VIRONAL
koncentratumban, a DROSERIN krém-
ben, valamint a DROSERIN RENOVE koz-
metikai arckrémben.

Kellemes illatanak, izének kdszonhe-
téen fliszerként is emberemlékezet ota
haszndlatos. A mediterran konyha nélki-
I6zhetetlen fliszere. Zoldfliszerként, de
szaritott formaban is remekdl illik hus-
ételekhez, zoldségsaldtakba, martasokba,
pacokba, lekvarokba. Végil, de nem utol-
s6 sorban, gyonyor( sziklakerti névény-
ként csodalhatjuk szépségét és illatat.

frta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi Klub



Nyers sajttorta
ACAI PURE-ral

Nem kell sttni, de mintha frissen siitottiik volna.
Nem kell hozza krémsajt, mégis krémes.
Olyan izletes, mint egy valddi sajttorta
- csak épp egészséges!

Gluténmentes, bananos
MACA-palacsintak

Imadnivald, vékony, gusztusos palacsinték.
Konnyen elkészithet, gyomorkimélé,
egészséges és nagyon finom!

Siissiink-fozziink

z0ld élelmiszerekkel!

Az ENERGY MyGreenlLife zold élelmiszerei kizarélag
természetes, minimalis mértékben kezelt forrasokbol
szarmaznak, jelentéségiik nagy tapanyag-
tartalmukban rejlik. Receptjeink
e z6ld élelmiszerekkel késziilt 6tletes

és egészséges finomsagokat
mutatjak be.

Joghurtfagyi
ACAI PURE porral

Idézzk fel a nyari pillanatokat ezzel a kellemesen
hsit6 desszerttel! Egy gombdc fagyinak
vagy egy jégkrémnek mindenki 6ril, de legyilink
kreativabbak, és inkdbb prébaljuk ki ezt
az ACAI PURE porral gazdagitott nyalanksagot.

Algas-marcipanos
aprosiitemény

A népszerl német klasszikus egészségesebb
verzidja. Az izletes, marcipanos falatkak élvezetes
perceket okoznak, lelkiismeret-furdalas nélkul.
Kivald desszert a kardcsonyi vacsora végére,
de akar ajandékba is adhatjuk.



GLUTENMENTES, BANANOS

MACA-PALACSINTAK

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 1 banéan Tegyik a meghamozott
» 2 tojas banént, a tojasokat és a MACA

» 1 tedskanal MyGreenlLife
ORGANIC MACA POWDER

» kokuszzsir vagy més nové-
nyi olaj a stitéshez

» juharszirup

port mixerbe, és 1 perc alatt
jol keverjuk 6ssze.

Egy kisebb serpenyében
melegitsik meg a zsiradékot
vagy olajat, tegylink bele 1/4
csészényi tésztat.

2-3 perc elteltével forditsuk
meg a palacsintat, és sussiik a
masik oldalat tovabbi 2 percig,
mig az is szép aranybarna lesz.

Hasonlé6 modon sussik
meg az Osszes palacsintat.
Ahogy készll, sorban csusztas-
suk ket elémelegitett tanyér-
ra. Juharsziruppal, banansze-
letekkel vagy mas friss gyu-
molccsel talaljuk. Végul piritott
magvakkal is megszérhatjuk.

ALGAS-MARCIPANOS
APROSUTEMENY
HOZZAVALOK Adjuk a tésztdhoz a maradék

» 1 bogre + 2 tedskandl man-
dulaliszt

» 2 teaskanal juharszirup
vagy méz, esetleg édesitd

» 1 mokkaskanal vaniliaaro-
ma

» 1tojas

» 2 tedskandl étkezési kemé-
nyité

» 1 teaskanal MyGreenlLife
ORGANIC CHLORELLA
POWDER

» 1/2 bogre mandulaforgécs
a diszitéshez

ELKESZITES

El6szor készitsik el a marci-
panalapot: keverjik 6ssze egy
mély talban a bogrényi man-
dulalisztet a juharsziruppal és
a vaniliaaromdval. Valasszuk
szét a tojast, a fehérjét kever-
juk a mandulas tésztaalaphoz.

mandulalisztet, a keményit6t
és a CHLORELLA port. Szilard,
nem tul ragadds masszat kell
kapnunk. Ha a tojas tul nagy
volt, és a tészta nagyon ragad,
tehetiink még hozzd man-
dulalisztet. A tésztdbdl teds-
kanallal vegyiink ki egy-egy
adagot, és a tenyertinkben for-
mazzuk golyéva. 14-15 golyot
készithetiink az alapanyagbol.
Tegyuk hitébe a golydkat 1
6rara pihenni, a sutét addig
melegitsiik 135 fokra. K6zben
egy kis tadlban a tojassarga-
jat egy evékanal vizzel simara
keverjiik. Vegyik ki a golyokat
a hitébdl, helyezzik sutéle-
mezre, és mindegyiket kenjuk
meg a kikevert tojassargajaval,
majd diszitsik a mandulafor-
gaccsal. A sutében 27-30 per-
cig sutjuk.

NYERS SAJTTORTA

ACAI PURE-RAL

HOZZAVALOK
A tortaalaphoz:

»

»

»

»

1 bogre mandula

1 bdgre szaritott datolya
1 bdgre szaritott flige

1 teaskanal 6rolt fahéj

A krémhez:

»

2 bogre kesudié (min. 2
Orara vagy egy éjszakdra
vizben aztatva)

3 db datolya

1/4 bogre juharszirup
1/2 bogre viz

1/2 bogre friss afonya

1 citrom leve

2 tedskanal MyGreenlLife
ACAI PURE POWDER
csipet s6

ELKESZITES
Turmixoljuk 6ssze az alaphoz
a manduldt, datolyat, fiigét és
a fahéjat, mig strd, ragacsos
masszat kapunk.

Készitstink elé egy kapcsos
tortaformat, és béleljik ki az
aljat sutépapirral. Oszlassuk el
rajta egyenletesen a masszat
az ujjainkkal, majd a httében
pihentessiik.

Kozben sztrjiik le a kesu-
dioét, majd mixerben 6roljiik
finomra. Adjuk hozzd a 3 db
datolyat, a juharszirupot, a
vizet, az 4fonyat, a citrom levét,
végul pedig az ACAI PURE port
és a csipet sot. Keverjiik tovabb
2-3 percig, mig joghurtstri-
ségu, lagy krémet kapunk. Ha
tal strdnek taldljuk, higitsuk
pici vizzel.

Teritstik el a krémet a tor-
taalapon, majd tegyik vissza
a htébe. A tortat 2 6ra mulva
szervirozhatjuk.

JOGHURTFAGYI
ACAI PURE PORRAL
HOZZAVALOK ELKESZITES

3 bogre gorog joghurt

2 tedskanal MyGreenlLife
ACAI PURE POWDER
friss vagy fagyasztott
bogydés gylimélcsok

2-3 teaskanal méz vagy
mas természetes édesitd
1 db vaniliarud kikapart
belseje

Keverjik 0ssze egy nagy tél-
ban a joghurtot, a mézet és
a vaniliat. Egy kisebb talba
vegylink ki ebbél a keverékbdl
3 teaskandllal, és keverjik el
benne az ACAI PURE port.

Egy sutSlapra vagy talca-
ra helyezziink sttépapirt, és
egy spatula segitségével
oszlassuk el rajta a vanilids,
fehér joghurtot, majd a tete-
jére kandllal csepegtessik az
ACAI PURE porral szinezett
joghurtot. Ezutdn halmozzuk
rd a bogyds gylimodlcsoket.
Tegyiik fagyasztéba 1-2 éréra.
Amikor kivesszik, torjik-vag-
juk kisebb darabokra. Azonnal
talaljuk, hogy még élvezhes-
sik a fagylalt his texturdjat,
miel6tt olvadni kezdene.



Dragakovek kiralysaga (21.)
Oceanok meélyén
sziilleto miivészet

Tengerek kirdlyndje, titkok 6rzdje és az igazi szépség megtestesitdje
- a misztikus tengeri kagyl6héj, csigahaz.

» Receptiv.
» A Hold és a Neptunusz hatdsa
alatt all.

» A harmadik szem csakrahoz (6.)
és a koronacsakrahoz (7.) tartozik.

CSODAS HAZ

A tengeri csigédk és kagylok mindig is
lenyligozték az emberiséget. A kagylé-
héj és csigahdz ugyan nem mds, mint
kalcium-karbondt (mint a tyuktojas
héja), egy él6 szervezet idltal létreho-
zott szervetlen anyag, aminek szépsége
azonban vardzslatos. Egy sz6, mint szdz,
a csigahdzak mdgikus vonzerével bir-
nak. Szépségik megitélése nem izlés
vagy vélemény kérdése, mint az ember
altal létrehozott muvészeti alkotdsok
esetében, mert a tengeri csigahdzak
mindenkinek tetszenek. Ebbél is latszik,
hogy a természet a legnagyobb és a leg-
felilmulhatatlanabb m(ivész a Foldon.
A természet ihleti a mi alkotokészsé-
glinket és kreativitdsunkat, arra kész-
tetnek, hogy magdaért a szépségért, és
ne csupan a targyak funkciojaért alkos-
sunk. Minden tengeri puhatest( idét és

energiat szén arra, hogy valami egészen
rendkivilit és gyonyorit alkosson. Ha a
tyukok példat vehetnének roluk, lehet,
hogy festett tojasokat tojnanak...

KEDVEZO JELKEP

A tengeri csigahdzaknak mindig is
kiemelt poziciéjuk volt az emberiség
torténelmében. Sok helyen fizetéesz-
kozként hasznaltak Sket, féleg ott, ahol
a fémek ritkasdgszamba mentek (Poli-
nézia). Mashol ritudlis hangszerként
(tritonkiirt) vagy kultikus eszkdzként
(dldozati targy és szimbdlum) alkalmaz-
tak. A ritudlis célu csigahdzba nem csak
akkor fujtak bele, ha 6ssze akartak hivni
a gytléseket, hanem amikor el akartak
keriilni valamilyen természeti kataszt-
rofat, vagy el akartak (zni valamilyen
mérgezd, veszélyes teremtményt.

A buddhista hagyomény szerint pél-
ddul a vivécsiga (mds néven Orids szér-
nyascsiga) a nyolc szerencsejel kdzé tar-
tozik, fontos szerepet tolt be a buddhista
jelképrendszerben, Buddha gondolatai-
nak szimboluma.

MISZTIKUS MOTIVUM

A csigahdzak legjellegzetesebb vonasa,
hogy spiralszerlien tekeredik. Ez a spi-
ralforma inditja el bennlink egy olyan

titok |étezésének gondolatat, amely
megfejthetd lehet, mintha a spiralon
végighaladva eljuthatndk a Iét végsé
megértéséhez. Hiszen maga a spiral egy
rendkivil misztikus geometriai alakzat,
amelyet valamilyen formaban szinte
minden emberi kultura ésidék 6ta hasz-
nal. A spirdl egy kiilénleges, természetes
motivum, amelyet szemmel l4thatéan
igen gyakran haszndl a természet. A spi-
ralformat megtalaljuk az Grben, hiszen
egész galaxisunk ebbe a formaba teke-
redik, ott van a pafrany minden egyes
fejlédo levelében, st testiink valameny-
nyi sejtjében, DNS alakjaban. A spirdl a
fejlédés, a novekedés, a megujulas, az
oroklét, valamint az energidk allandé
valtozdsanak jelképe. A csigavonalak
segitenek meditativ allapotba kerlni.

A NOIESSEG SZIMBOLUMA

A csigahdzak a néiesség szimbdlumai.
Alakjukkal az anyaméhre emlékeztet-
nek, rdadéasul a tengerekbdl, minden
él6 6si forrasabol szarmaznak. A tengeri
csigahdazak, kagyléhéjak emberemléke-
zet 6ta jelen vannak a termékenységi
szertartadsokon, és a ndi mindségnek
tiszteletet add ritualékon.

TEREZA VIKTOROVA
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