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Februari ajanlatunk

A hénap idéjarasatol semmi kiilonéset ne varjunk: a hideg februar igér ugyan
egy kis felmelegedést a hénap méasodik dekadjanak elején, am par nappal
késébb ismét havazas varhatd. A masodik dekad végén valdsziniileg ujra
emelkedik majd néhany fokkal a hémérséklet, de ennek mértéke jelentéktelen
lesz, tehat ugy néz ki, hogy a hé nem fog elolvadni.

Az influenza veszélye lassan elmdilik, de

azért sosem art az 6vatossag. A februar
erds szeleket hoz magdval, igy minden-
képpen javasolt a VIRONAL megel6z6
célt hasznalata. Ne varjuk meg, amig
ledént a ldbunkrdl a betegség, azonnal
vegylk elé a készitményt, amint ugy
érezziik, hogy valami bujkal benniink.

A szél, a hideg, valamint a nedves
id6 ellen ott van még nekiink a CISTUS
INCANUS. A vadrézsdnak nem csak az
illata csodalatos — a virusokat és a bak-
tériumokat is a ,foldbe tiporja’, igy maris
kevesebb a gondunk.

A kellemetlendl erés szelek sokszor
megtamadjik a gyerekek fulét. Ha tud-
juk, hogy gyermekiink hajlamos a fil-
fajasra, csepegtessiink megel6zésként
egy csepp AUDIRON-t a fiilébe, miel6tt
kitennénk a ldbunkat otthonrél, dm ha
szemiink fénye mar sokszor nyulkal a
fuléhez, semmiképpen se feledkezzlink
meg az AUDIRON haszndélatarél!

A jegesedés és a letaposott hé gyak-
ran jégpalyaval vonja be a jardék felile-
tét, aminek csontjaink lathatjék a karat.
Egy-egy csonttdorés gydgyuldsa idén
nem lesz zokkenémentes, ezért ha mar

Indul a Salus

beszereztiink magunknak egy kis ele-
gans gipszet, kényeztessiik csontjainkat
megfelel6 mennyiségli és mindségu
épitéanyaggal is. Ezt a SKELETIN teljesen
onzetlendl biztositja szamukra.

Az idei évre a csontok mellett a foga-
ink sem fognak szeretettel visszaemlé-
kezni. Szerencsére barmikor elévehetjiik
az ENERGY fogkrémeit, amelyek koziil
valaszthatunk a nekiink tetsz6 iz alapjan,
vagy természetesen hasznalhatjuk 6ket
felvéltva is.

Ha pedig a lelkiink is feltidilésre
vagyik, martézzunk meg idénként egy
BIOTERMAL-os fiird6ben. A kellemes
élmény legaldbb rovid idére feledteti
vellink a zord februdri id6jarast.

EVA JOACHIMOVA

hiiségprogram

A most indulé Salus hliségprogram azokat a klubtagokat jutalmazza,
akik allhatatosan kitartanak készitményeink mellett, és hlséguiket
havi rendszeres vasarlassal is bizonyitjak.

A Salus hlségprogramban kizérolag
klubtagok és tandcsadok vehetnek részt.
(A salus latin sz, jelentése: j6lét, egészség.)

Vaséroljon Energy készitményeket
12 egymast kdvetd hénapon ét, havi leg-
alabb 10 ezer Ft értékben. Nem fontos,
hogy a programot az év melyik havaban
kezdi el. 12 hénap elteltével - a fenti fel-
tétel teljesitése esetén — On jogosultta
vdlik a 15 ezer Ft értékd hliségbonuszra.

A hiiségbdnusz megszerzésérél Ont a
havi elszdmolasban értesitjiik. A hlség-
boénusz érvényesitése az adott honap-
ban kotelezd, viszont megbontva is fel-
hasznalhaté a targyhénapon belil, az
alabbi feltételek szerint.

A hlségbénusz alapjan érvényesi-
tett drengedmény nem haladhatja meg

egy konkrét vasarlas értékének 50%-at.
A hlségboénusz 6sszege részekre is
bonthato, és ha az adott hdnapban érvé-
nyesitett részosszeg meghaladja egy
konkrét vasarlds 50%-at, akkor ez szik-
séges is. Az arengedményt nem lehet
felhaszndlni regisztracié megujitasanak
megvasarlasara.

A BONUSZ FELHASZNALASA
A hliségboénusz érvényesitésének hénap-
jaban automatikusan teljesiil az adott
hénap minimum 10 ezer Ft-os vasarlasa.

A hiségprogram feltételeinek be
nem tartdsa esetén a program el6lrél
kezddédik. A hiségprogram aktudlis alla-
sat cégiink weboldalan, a Karrier menu-
pontban kdvetheti nyomon.




Ajanlokartya,

tiszteletbeli klubtagsag

Jelentds Ujdonsag az ENERGY magyarorszagi klubhalézat mikodésében:
bevezetjiik az ajanlokartyat. Ennek hasznalata szinte automatikusan
noveli a tanacsadok és a klubok forgalmat.

Az ajanlokartya rendszer segitséget
jelent azoknak a tandcsaddknak, akik
nemcsak arra torekednek, hogy megvéd-
jék egészségiket és tdmogassak masok
egészségének megorzését, hanem a
megélhetésiiket is egyre nagyobb mér-
tékben az ENERGY-nek kdszonhetik.

TISZTELETBELI KLUBTAGOK
Uj lzleti lehet6séget vezetiink be az
ENERGY magyarorszagi életébe. Eddig
klubtagként és tanacsadoként lehetett
csatlakozni az ENERGY-hez, mostantol
azonban bevezetjiik az ajanlasok rend-
szerét, és ezzel megteremtjik a ,tiszte-
letbeli klubtag” statust.

A tiszteletbeli klubtag nem jut klub-
kartydhoz, és az adatait sem rogzitjiik a
nyilvantartasunkban, csak egy ajanlé-
kartyat kap.

Hogyan vdlhatnak az emberek tiszte-
letbeli klubtaggad?

A klubtag vagy tanacsadé (terapeuta)
munkaja soran ajanlja masok szamara is
az ENERGY termékek kiprobalasat, illetve
a klubprogramok latogatasat. A
sal egy idében atnyujt eg
amit el6z6le
6s szamaval é

A bianco ajanlokartydk a klubokban
lesznek elérhetdk, a klubvezet6tdl lehet
igényelni 6ket, igy jutnak el a klubta-
gokhoz és a tandcsaddkhoz, akik sajat
kornyezetikben foglalkoznak az ajan-
lasokkal. Ha valaki az interneten vagy a
Vitae magazinbdl értesil a lehet&ségrol,
akkor a klubvezet6 kdzvetlenil az érdek-
16dének is kidllithat egy ajanldkartyat.

ELONYOK
A tiszteletbeli klubtag minden elkote-
lezettség nélkiil kiprébalhatja a vélasz-
tott terméket, tapasztalatot szerezhet,
eldéntheti, hogy klubtag szeretne-e
lenni. Szintén elkotelezettség nélkil
ldtogathatja a klubok programjait, nem
kell attol tartania, hogy majd ,belépte-
tik”. Az ajanlénak nem kell gyézkddnie
senkit a termékek kiprébalasanak vagy a
rendezvények latogatdsanak elényeirdl,
hanem egyszerlien — mint ajandékot —
felkinalja valakinek a lehet6séget.

A tiszteletbeli klubtag az ajanlokar-

jaba kerl. Ezért az ajanlonak érdeke az
ajanlékartyak eljuttatdsa a potencialis
érdekl6dbkhoz. Az ajanlékartydt a tisz-
teletbeli klubtag az internetes vasarlasai
alkalmaval is fel tudja majd hasznalni.
A weboldalakat ugy alakitjuk at, hogy
erre alkalmasak legyenek.

Az ajanlékartya hasznalata minden
érintett szdmara egyértelmu elényok-
kel jar.
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Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor,
kurti.gabor@energyklub.hu

Kiadja: Hungary Energy Kft.,
1149 Budapest, Rona u. 47/A.
www.energy.sk

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynckség,
www.fingerprint.hu

Megjelenik: 11 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésd,
utcai arusitasban nem kaphaté.
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IMUNOSAN, VITAFLORIN
Elvezzék a telet jo egészséghben

A téli id6szak nemcsak 6romot tartogat szamunkra, hanem veszélyeket is, hiszen ilyenkor megné
a megfazasos vagy influenzas betegségek szama. Immunrendszeriink megerdésitésében hatalmas
segitséget nyujt nekiink két készitmény, az IMUNOSAN és a VITAFLORIN kombinalt hasznalata.

Az IMUNOSAN nemcsak az immunrend-
szerlink mukodésének megerdsitésében
és testlink tonizéldsdban nyujt hatalmas
segitséget, hanem a stressz és az egyre
fokoz6do faradtsag lekiizdésében is. Leg-
fontosabb 0Osszetev6i az Un. béta-gli-
kanok, tovédbba a ginszenghez hasonlo,
serkenté hatdsu anyagok és a novényi
antioxidansok.

Az IMUNOSAN-ban levé béta-gliikanok
legfébb forrasa a pecsétviaszgomba, ame-
lyet reishi néven vagy a ,halhatatlansag
csdszargombaja” elnevezéssel is ismer-
hetnek. A béta-gliikdnok immunserkentd
hatdsait szamos klinikai tanulmény bizo-
nyitja. Jotékony hatdsukat kétfajta fehér-
vérsejt (makrofagok és T-limfocitak) muiko-
désének serkentésén keresztul fejtik ki.

Az IMUNOSAN nem csupédn virusos
és bakteridlis, hanem gombas eredett
megbetegedésekben is segitséget nyujt.
A készitmény kivalé eredménnyel alkal-
mazhat6 megfazasos és influenzas beteg-
ségekben, kdhogésben, horghurutban,
torokgyulladdsban vagy kiujulé hugyuti és
négyogyaszati fertézésekben. A hugyuti
és a négyogyaszati fert6zések kezelésében
az IMUNOSAN hasznalatat ajanlott kiegé-
sziteni a PROBIOSAN vagy a PROBIOSAN
INOVUM alkalmazésaval is. A probiotiku-
mok az IMUNOSAN-nal egy id6ben
> is szedhet6k, és haszna-
latukat a tlinetek
lecsengé-

se utan még 2 hdnapon at javasolt foly-

tatni.

Nézziink az IMUNOSAN-r6l néhény
gyakorlati tapasztalatot.

» Szemdlcsék, condyloma vagy tyukszem.
Virusos eredetli bdrbetegségekrol
van sz6. Helyileg javasolt az AUDIRON
haszndlata a sériilt teriiletek kiilsé
kezelésére, illetve hatékony lehet a
DRAGS IMUN-nal valé kombinalt hasz-
nélata, mind belséleg, mind kiilséleg.

» Herpesz — ismét érdemes a DRAGS
IMUN-nal egyiitt alkalmazni, és kiilsé-
leg j6tékony lehet még a SPIRON spray.

» Sportolék. Az IMUNOSAN hosszu tavu
alkalmazésa rendkiviil j6tékony hatés-
sal lehet a szervezetiikre. Hajlamosak
ugyanis a megfazasos megbetegedé-
sekre, a horghurutra vagy a torokgyul-
ladasokra. Ennek oka a fokozott fizikai
és lelki terhelésben és a stresszben
keresendé.

» Az IMUNOSAN remekil kiegésziti az
allergiaellenes gyégyszerek (antihiszta-
minok) hatésait, ésképesenyhitenimind
a léguti, mind a bérallergia tiineteit.
Szedése nemcsak a szezonalis pollen-
allergia, hanem az egész évben tartd
por- vagy atkaallergia kezelésére is
ajanlott.

» Felerésiti a vitaminok jétékony hatdsait
(szinergikus hatdas) — az ENERGY készit-
ményei kozul féleg a FLAVOCEL és a
VITAFLORIN esetében.

» Antibiotikumok szedésével egyidej(-
leg is alkalmazhaté. Haszndljuk ki az
IMUNOSAN immunstimuldlé hatésait
és azt, hogy a béta-gliikkdnok enyhitik
az antibiotikumok nem kivanatos hata-
sait és csokkentik a hasmenés kiala-
kuldsdnak kockdzatat. Itt is javasolt a
szedés kiegészitése probiotikumokkal.

» Gyerekeknél, ha nehezen nyelik le a
kapszulat, annak tartalma ki is szérhaté
és akar étellel egytitt is elfogyaszthato.

» A készitmény megel6zésképpen, illetve
konkrét probléma kezelésére egyarant
alkalmazhaté. Jé6magam mindenkinek
a megel6z8 célu szedését javasolom.
Heveny megbetegedés esetén haszna-
latat egészitsuk ki az ENERGY mas gyul-
laddscsokkentd készitményeinek alkal-
mazasaval: VIRONAL, DRAGS IMUN,
GREPOFIT vagy CISTUS INCANUS.

» MUtéti beavatkozdson dtesett vagy sérii-
lést szenvedett embereknek is kifejezet-
ten ajdnlott. Seqiti a sebgydgyulast,
gyorsitja a labadozést.

* % %

Télen nemcsak a C-vitamin, hanem
mas vitaminok potlasardl is gondoskod-
nunk kell. Erre nydjt megoldast a termé-
szetes eredet(i vitaminokat tartalmazé
VITAFLORIN. Szintetikusan eléllitott tarsai-
tél eltéréen kizérdlag természetes eredeti
vitaminokat tartalmaz. Ezek sokkal jobban
felszivodnak a szervezetben, igy testlink-

ben hatékonyabban hasznosulnak. HE'té-,-kb
saikat tovabb erésitik a VITAFLORIN-ban.
| jelen levé bioflavonoidok, asvanyi anya-
. gok és természetes antioxidansok. Meg-

« elézésképpen fogyasszunk bel6le naponta
11 kapszulat, ha lehet, étkezés utan.
i

DR. JIRI HANZEL



Javult

a koleszterinszintem

Néhany hénapja az orvosom megallapitotta, hogy magas a koleszterin-
szintem. Azonnal felirt egy csomé gyégyszert. Az orvossagokban nem
nagyon hiszek, igy mindegyik dobozka a fi6kban landolt.

Elpanaszoltam a problémat az egyik
bardtomnak, 6 pedig ugy valaszolt, hogy
tud mellékhatasok nélkdli, természetes
megoldast ajanlani. Bevallom, elészor
kicsit szkeptikus voltam, de a jovétdl
valé félelem erésebb volt bennem.
Ugyhogy megvésaroltam az ajanlott
REGALEN-t, CELITIN-t és VITAMARIN-t,
majd az elSirasokat megtartva, rendsze-
resen szedtem a készitményeket.

Az orvosi kontroll ideje egyre csak
kozeledett, és én fesziilten vartam, mi
lesz az eredmény. Lehet, hogy végiil még-

iscsak be kell szednem a gydgyszereket?
Elérkezett a ,D-nap” Meredten figyeltem
az orvost, mikdzben a leleteimet tanul-
manyozta. Majd azt mondta: na latja, a
gyogyszerek segitettek, a koleszterin-
szintje majdnem teljesen rendben van.

De én ismertem az igazsagot, és
ma mar nem csupan remélem, hanem
tudom: a természetes készitmények
hatékonyak.

JOSEF FERENCZ
Plzend

Az ENERGY-t

soha nem cserélem fel massal l

Gyerekkorom 6ta bajom van a ldbammal. Volt mar térdfajas, bokafajdalom, a csontndvekedés
okozta fajo érzések, lagyéki fajdalom, és mar 16 éves koromtdl visszeres a jobb labam.

De ami a legrosszabb: az allandé ,suly”
a labamon, ami mar fiatalkoromban sem
engedte, hogy hosszu ideig acsorogjak,
az utobbi 7 évben pedig olykor elvisel-
hetetlen fajdalomma fokozodott. A gye-
rekkorom stresszes volt, végig halalféle-
lem kisérte, ami sulyos depressziéban és
20 éves korom kornyékén alvaszavarban
csucsosodott ki, majd az elsé lanyom
szlletése utan kronikus faradtsag tiinet-
egylttesbe (CFS) ment at.

Terhességem alatt sulyos tapanyag-
hidnyban szenvedtem, bar rengeteg
z6ldséget és gyimolcsot fogyasztottam.
A bbérém, a hajam és a kdrmom is kisza-
radt, semmi sem segitett, az alapozo
nem maradt fenn az arcomon - és én
teljesen tanacstalan lettem. A bérgyo-

gyasz egyértelmlien a tudtomra adta,
nem segithet rajtam, ha a szervezetem
elsavasodott, dehidratalt és valdjaban
alultaplalt.

Ezért elfogyasztottam kb. 6 csomagnyi
z06ld arpét (természetesen az ENERGY-t6l),
megvdltoztattam az étrendemet, rend-
szeresen szedtem a FYTOMINERAL-t, a
CYTOSAN-t és mas készitményeket. Az
elsé héten aludni sem tudtam, annyi min-
den tortént a testemben... Szervezetem
sejtjei ,0sszeverekedtek” egymdssal az
értékes tdpanyagokért, és a testemben
Jkitort a forradalom”. Egyre tébb lett az
erém, s6t mar laza mozgasra is futotta
bel6le. Tudom, hogy ez masoknak nem
nagy Ugy, de nekem olyan volt, mintha
lefutottam volna a maratont.

- ay—

Egyre jobban éreztem magam, alig var-
tam mdr, hogy sportolhassak, és a kondici-
6m is javult. Hihetetlenil konnyen leadtam
kb. 5 kilét. Nem is tudom, mihez kezdtem
volna az ENERGY készitményei nélkil. Most
ismét a CYTOSAN-nal inditok, és mar alig
varom a pozitiv eredményeket. Egyszerlien
beleszerettem az ENERGY készitményeibe,
és tudom, hogy soha, semmi masra nem
fogom kicserélni 6ket. Elhataroztam, hogy
szép lassan kiprobalom az 6sszeset.

Még szamtalan csodélatos készit-
ményt és tovabbi sikereket kivanok
Ondknek!

GABRIELLA SOFIA
OGHAMOMWAN
VSenice



Marokko aranya
és a berberek bolcsessege

Talan még emlékeznek a Vitae hasabjain két éven at megjelend, A Beauty
Energy titkai cim( sorozatunk bevezeté irasara, amelyben emlitést tettiink
Zouhaier Helal doktor urrol, az ENERGY szépségkozmetikumaiban felhasznalt,
értékes természetes olajok és eszencidk el6allitéjarol. Nos, nemrégiben
személyesen is talalkozhattam és interjut készithettem vele a pragai

aromaterapias konferencian.

On t6bb manufakttrat is iizemel-
tet a tuniszi és marokkéi Magas
Atlasz hegység teriiletén, ahol
rendkiviil értékes és tiszta termé-
szetes olajokat allitanak el6. Eze-
ket az olajokat helyi névényekbdl
nyerik ki olyan 6si berber eljara-
sok és ismeretek felhasznalasaval,
amelyek nemzedékro6l nemzedék-
re oroklédnek a helyi lakossag
korében.

Igen, én ott sziilettem, és a nagyma-
mam, aki népi gydgyaszattal foglalko-
zott és kivaléan ismerte a helyi gyogy-
névényeket, szintén ezen a vidéken élt.
Amikor kicsi voltam, sok mindenre meg-
tanitott. Mindig magaval vitt a termé-
szetbe, az erd6be, és sokat mesélt az
egyes novényekrdl és hatasaikrol. Meg-
tanitotta a gyUjtésiiket, és atadta nekem
mindazt, amit tudott réluk.

Késébb Eurépaba utaztam, hogy
gyogyszerészeti és aromaterapias tanul-
manyokat folytassak. Itt tovabbi értékes
ismeretekkel gazdagodtam, elsajétitot-
tam a hagyomanyos és alternativ gyar-
tasi eljarasok alapelveit is. Aztan megfo-
galmazdédott bennem az 6tlet, hogy ezt
a sokrétl tudast egységes rendszerbe
fogjam Gssze és atadjam masoknak is.
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Hiszem, hogy a berberek &si tudasa
sokat segithet az eurépai embereken is,
féleg a napjainkban oly jellemzd civiliza-
ciés betegségek kezelésében. Ez az én
filozéfiam, és ezért torekszem arra, hogy
a lehetd legszélesebb korben elterjesz-
szem ezeket az ismereteket.

Hogyan hozta létre az elsé manu-
faktarajat?

Foldeket vettem a hegyekben, rakoltot-
tem mindenemet, amim csak volt, és
téglardl téglara felépitettem a manufak-
turat. Kezdetben a batydm és a baratom
is sokat segitett. Ez az én vildagom, ezért
mindemet rdéldoztam.

A mindség mar kezdettél fogva az
elsé helyen allt az értékrendemben, és
mindent megteszek a legjobb mindség
eléréséért. Mindig megprébalom meg-
értetni az Ggyfeleimmel, hogy ha a lehe-
t6 legjobb mindségre vagynak, tudniuk
kell: csak korlatozott mennyiség(l ter-
méket tudunk eldallitani, tobbet nem.
Az éltalunk készitett termékek olyanok
szamomra, mintha a gyerekeim volna-
nak - minden idémet és energidmat
nekik szentelem.

Az dltalunk termesztett ndévények
magjait kizarélag megbizhaté forrasok-

bol szerezziik be, hogy a beldlik nyert
értékes olajok és eszencidk minéségét
szavatolhassuk. Ez az én arcom, az imi-
dzsem, a karakterem. A végeredménnyel
magamnak is elégedettnek kell lennem
ahhoz, hogy a terméket tovabb ajanl-
hassam.

Miként vélekedik az Onok altal
el6allitott mandulaolajrél?

Nagyon szeretem. Aldasos hatéssal van
a bérre, és csecsemdéknél, valamint kis-
gyermekeknél is alkalmazhaté. A mandu-
laolaj hasznalata biztonsagos, nem valt
ki allergias bérreakcidkat, és rendkivil
gyengéden hat. Széles korben alkalmaz-
hato: bérre, hajra, masszazsokhoz stb.

Hogyan érdemes inkabb hasznal-
ni? Mas anyagokkal kombinalva
vagy 6nmagaban?

A mandulaolaj nemcsak kozvetité
anyag, hanem kivalé gydgyhatasai is
vannak. Szamtalan bértaplalé és hidra-
talé hatdanyagot tartalmaz, ezért ekcé-
ma vagy hajhullds esetén szintén ajan-
lott az alkalmazasa. Témogatja a bérés a
haj regeneralédésat, puhava varazsolja
a szerkezetiiket. Emellett természetesen
batran kombinalhaté més hatéanyagok-



Dr. Zouhaier Helali

kal példaul samponokban, krémekben,
esetleg masszazskészitményekben.

Az Onék arganolaja is az ENERGY
egyik Gjdonsaga.

Igen, az argdnolaj Marokké egyik
gyongyszeme, nem talal a vildgon hozza
hasonlét. Ha valéban kivalé mindségu
arganolajat szeretne vasarolni, minden-
képpen a hegyekben dolgozé kister-
mel6hoz forduljon, akinek sajat fai és
névényei vannak.

Mi most olyan termelékkel dolgo-
zunk egyutt, akik arganligetekben gaz-
dalkodnak. Sok évbe telik, mig a fak
elérik a termékenységlk csucsét - ez
életiik 12. és 24. éve kozott kovetkezik
be. Jelenleg az emlitett ciklus 17. évében
jarunk. Az eme ndvényekbdl kinyert olaj
rendkivil magas minéségu.

Paratlanul jétékony hatast gyakorol
az emberi testre és lélekre egyarant. Az
emberek nem ismerik az arganolaj vala-
mennyi hatasat, és mivel sokan bizalmatla-
nok a természetes készitményekkel szem-
ben, inkdbb kilénb6z6 vegyi anyagokkal
veszik kérbe magukat. Erdemes ezekrél
a kérdésekrol elbeszélgetni kdzvetlendl a
természetes készitmények gyartoival, illet-
ve télik maguktdl megtudni, milyen hata-
sai vannak a készitményeknek.

Az Onék arganolaja valéban telje-
sen mas, mint a piacon beszerezhe-
t6 tobbi arganolaj, és még az illata
is fantasztikus. Mivel magyaraz-
hat6 ez?

Ez els6sorban az Osszetételének, a
kompoziciéjanak kdszonhetd, valamint
annak, hogy argania virdgeszenciat is
tartalmaz. Szeretném hinni, hogy sok
mulik az én munkdmon is, hiszen az ola-
jat igen gondosan éllitom elé. Ahhoz,
hogy igy tudjak dolgozni, tokéletesen
kiegyensulyozottnak és nyugodtnak kell
lennem. Ha sok a stressz az életemben,
akkor a manufakturdban inkabb kiha-
gyok néhdny hetet. Meggy6zédésem,
hogy a belsd lelki békém kdzvetlendl
hat az elééllitott végtermékre.

A kollégdimat ugyancsak gondosan
megvalogatom. Olyan embereknek kell
lennilik, akik rokonszenvesek nekem, és
akikkel egyiitt tudok dolgozni. Kell még
az is, hogy legyen jovéképem, illetve
hogy megmutassam az embereimnek:
munkdjuknak kivalé az eredménye, és
nem dolgoznak hidba, illetve hogy meg
is kapjak ezért a megérdemelt jutalmu-
kat. Csapatom tagjai ennek koszonhe-
téen nyugodtak, vildgosan latjak a célt
maguk el6tt, és ez a termékeinkben is
visszatukrozédik.

Tudom, hogy az olajok és eszenci-
ak kivonasa (extrahalasa) idején
Bedfich Smetana zenéjét teszik fel
a manufaktiraban. Honnan jott az
otlet?

Ez nem hirtelen 6tlet volt, inkabb a korul-
mények &sszjatékdnak eredményezte.
Edesanyam sulyos balesetet szenvedett,
és akkoriban valahogyan ratalalt a cseh
komoly zenére, amely igen sokat segitett
neki. Ezért alakult ugy, hogy jomagam is
segitségiil hivom a cseh klasszikusokat a
munkém sordn, illetve hogy a termékeim
a cseh piacon is elérheték.

DR. KATERINA HIMMELOVA
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WA Sarga csaszar titkos receptjei (4.)
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"Candida; a 21. szazad befégsége?

¥ Abban a reményben tettem fel a cimbeli kérdést a Kedves Olvasénak, hogy mire a cikkem végéig ér, megkapja
'ra a valaszt. Eléljaréban hadd jegyezzem meg, hogy a gombak az ember életében rendkiviil fontos szerepet
‘toltenek be. Hasznosak, s6t nélkiilozhetetlenek a taplaléklancban. L

-
&

o

Akkor van baj, ha a tap-
lalkozdsunk egyoldalu,
sok feldolgozott élel-
miszert fogyasztunk,
mint példaul a fehér
cukor, fehér liszt, tar-
tositott, szinezett élel-
miszerek, szénsavas UditSitalok, kavé,
alkohol és a fagyasztott ételek. Ezek
az élelmiszerek elsavasitjdk az embert,
a vastagbélben pedig elszaporodnak
a gombak, amelyek egyébként normal
korilmények kozott hasznosak. Felbil-
len az egyensuly a hasznos gombdk
rovasara, a kdros gombak pedig él6sko-
doévé valnak a bélfléraban.

Ez utdbbiakat az ember tdpcsator-
najaban, a hiively- és hugyuti, valamint
légz8szervi nydlkahartydkban lehet leg-
gyakrabban megtalalni. A bélflorat kove-
téen a bért és kilonbdzd szerveinket
betegitik meg, végil megtédmadjdk a
tldot.

LYUKAS BEL
TUNETEGYUTTES

Veszélyes korllmény, hogy az embe-
rek nagyon sokdig tlinet- és panasz-
mentesek maradnak. A Candida albicans
él6skddd (mas Candida-gombak kisére-
tében - A szerk.) ,beleeszi magat” a vas-
tagbél utolsé szakaszéba, mikro-szem-
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cséket lyuggat a bélfalban, a kéros anya-
gok pedig a vérerek utjan bekeriilnek a
szervezetlinkbe. Ezek kozll kiiléndsen
mérgezé a metilalkohol, ami az erjedést
kovetden jon létre, és a vércukorszintet
csokkenti. Ezért van az, hogy az érintet-
teknek hirtelen édességvégyuk tdmad.

A vitaminok jelent6s hanyada a tap-
csatorndban, a belekben szivodik fel,
igy a kilonféle B-vitaminok is, amelyek
az idegrendszer nélkilozhetetlen tap-
lalékat jelentik. A Candida - él6skodé
gomba lévén - fontos tapanyagokat
von el az embertdl.

Az immunrendszeriink 70-80%-a
avastagbélben taldlhato, amiigen sulyo-
san karosodhat, igy nincs mit csodalkoz-
nunk azon, hogy az él6skdddk sokféle
betegséget okozhatnak. Azt is érdemes
tudnunk, hogy amig szervezetiink véde-
kez6érendszere, az immunrendszer jol
mukodik, a gombak nem képesek elsza-
porodni.

Ldssuk az immunrendszert meggyengité
tényezbket!

Lehet az immunrendszer gyengébb
mukodése drokletes is, emellett az olta-
si kdrosodasok, a csecsemék mestersé-
ges taplalasa, a tul sok finomitott élel-
miszer, hus, allati zsiradékok, alkohol,
kavé, édesség fogyasztasa, a dohdnyzas,
a stressz, a mozgasszegény életmdd, a

@
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kronikus fert6zések és az egészségte-
len épliletek ugyancsak hozzajarulnak
ehhez.

Az elektroszmog hatdsa tobb szaz-
szorosara novekedett az elmult évek-
ben. De sorolhatom tovabb: kéros fold-
sugarzasok, mikrohulldmu siité haszna-
lata, ami teljesen szétroncsolja az ételt,
rostszegény taplalkozas, kevés egész-
séges ivoviz fogyasztasa stb.

A kinaiak mar 5 ezer éve tudtak, amit
Hippokratész is megfogalmazott: a haldl
a belekben lakozik!

ETKED LEGYEN
AZ ORVOSSAGOD!
A Candida gombdk elszaporodasaval 4 .
egyltt jard leggyakoribb tlinetek, illet-
ve betegségek a kdvetkezék:
Fehér lepedék a nyelven, allan-
do gyulladas a bélfalban, puf-
fadas, gazképzdédés, gor-
csos-nydkos hasmenés
vagy makacs szoru-
lés. Koldok koru-
li hasi fajdalom,
havelyi  folyas,
héemelkedés.
Almatlansag,
faradékonysag,
memoriazavar,
levertség,

rossz-



kedv, depresszi6, félelem, pdnikbeteg-
ség, fejfajas, migrén, vércukorszint-csok-
kenés, ingadozé vérnyomads, szivritmus-
zavar. Pattandsos bdr, elhizds, pikkely-
somor, medddség, asztma, autoimmun
betegségek, hiperaktivitds, autizmus,
kozépfilgyulladas, izomfajdalmak, kor-
pas fejbdr, pigmenthianyos bdr, allergia,
szénanatha, menstruacio el6tti tiinet-
egyuttes (PMS), arclireggyulladas stb.

A hozzam segitségért forduldk sza-
mara Osszedllitottam egy hasznos listat
az étkezéssel kapcsolatban.

Amit tilos fogyasztani:

Cukor, fehér liszt, ecetes ételek,
élesztés kenyér és péksitemény, édes
gyumolcsok, fehér rizs, tej, hus, alkoho-
los italok, csokoladé, citrusfélék, tojas,
kakad, halak.

Fogyaszthaté élelmiszerek:

Sztévia (vagy sztivia) dél-amerikai
novény, nyirfacukor (mindketté édesi-
tésre), friss, nyers, él6 zoldségek, glu-
ténmentes gabondk, olajos magvak,
hiivelyesek, csiraztatott magok, salatak
citrommal izesitve, savanyu alma, egres,
szeder, ribizli, citrom, avokadé, grépfrut.

Néhany ajanlott ENERGY-ter-
mék a sok kozil: REGALEN, VIRONAL,
CISTUS INCANUS, CYTOSAN INOVUM,
GREPOFIT-csaléd, DRAGS IMUN,
PROBIOSAN-csalad, LAPACHO tea,
PROTEKTIN krém, PROTEKTIN szappan
és sampon stb.

Véglil, de nem utolsésorban egy gon-
dolat, egyben terapias javaslat:

A vildg legjobb orvosai: Dr. Diéta,
Dr. Csend és Dr. Elégedettség!

SZALOK EDIT
fitoterapeuta, csillagbdlcsész,
ma-uri masszdr,

sm:n_:;:t,ga-hrs selyemfest§
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Baratsagunk torténete

Level az ENERGY
termékeihez

2010-ben ismerkedtiink meg, aminek immar 8. éve. Ugy gondolom,
ez elég hosszu id6 ahhoz, hogy megprébaljam roviden 6sszefoglalni
az egyiitt szerzett tapasztalatokat, élményeket.

Nagyon oriilék, hogy
egy ,véletlennek”
készonhetéen egy-
masra talaltunk. Bar
azzal is tisztaban
{ vagyok, hogy vélet-
lenek nem |éteznek,
mindig minden és mindenki okkal 1ép
az életlinkbe. Az els6 pillanattol kezd-
ve éreztem, hogy mi jél tudunk majd
egylttm(kodni hosszu tavon is. Ezt
féleg azért éreztem, mert ti, vagyis az
ENERGY termékei nemcsak a fizikai tes-
tiinket regeneraljatok, tdmogatjatok,
hanem a lelklinket is.

El6fordultak olyan esetek a munkam,
az életem soran, hogy éppen ezt a j6
tulajdonségotokat igyekeztem kiaknaz-
ni. Volt, hogy a jovétél valé félelmet
kellett lekiizdeni, ekkor a tuzes, élet-
er6s KOROLEN és a SPIRON nagyon
sokat segitett; onbizalmat, belsé erét,
megcsappant belsé energiat szé-
pen felébresztettiink tobbek kozétt a
RENOL-lal, sok esetben kiegészitettiik
a VITAFLORIN-nal, REVITAE-vel; férfiak-
nal a férfi energidkat mozgasba hoz-
tuk a KING-KONG cseppel vagy éppen
a TRIBULUS TERRESTRIS (kiralydinnye)

cseppel/teaval; n6knél a néies energiak
megmoccanasat és megélését pedig a
GYNEX-szel és a CYTOVITAL krémmel
segitettiik. Természetesen még sorolhat-
nam a lehetéségeket és a sikereinket, de
ezeket mindenképpen szerettem volna
kiemelni.

A Pentagram® krémjeidet kezdettdl
fogva nagyon szeretem, dm amidta a
Jszileid” kifejlesztették a mindenféle
isteni olajjal gazdagitott bio arcapold
RENOVE termékcsaladodat is, azéta még
nagyobb a ragaszkoddsom. Mindig is
szivigyem volt a kemikaliaktél mentes
arc- és testapolds, most mar ebben is a
segitségemre vagytok!

Zarasul annyit szeretnék elmondani,
hogy nem taldltam rajtatok kivil olyan
termékcsalddot, amely holisztikusan
tdmogatna a testet-lelket-szellemet.
Pedig tobb vagyunk puszta anyagnal,
testnél!

Bizom benne, hogy a jovében is tovab-
bi szép, kozos sikereket kdnyvelhetiink el!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta ternészetgyogyasz,
klubvezetd, Balatonfiired



Két héttel karacsony el6tt Pragaban toltottem par napot. Szallasom a belvarosban volt,
a Vencel tér kozvetlen kozelében, a Reznicka utcaban. Az utébbi persze 6hmagaban
véve nem tul érdekes informacio, azt viszont mar a ,Sors kezének” tekintettem, hogy

a hotelem felé ballagva egyszer csak megpillantottam egy Energy klubot. Ha mar igy
alakult, nem hagyhatom ki az alkalmat, gondoltam - és benyitottam hozzajuk.

Miutédn elmondtam,
hogy a magyarorszagi
ENERGY klubmagazint
szerkesztem, a cseh
kollégdk készségesen
valaszoltak a kérdé-
seimre. Szerencsére
Pavlina Vyhnalikovd, a klub egyik dolgo-
zbja ,civilben” angolt és franciat tanit,
igy hét nyelvi akaddlyai sem voltak a
tarsalgasunknak.

Kardcsony kozeledtével el6szor arrdl
érdeklé6dom, melyek a kedvenc termé-
kek az Unnep el6tti idészakban. Pavli-
na valasza: ,Ez nehéz kérdés, mert az
Unnepi kereslet egybefonodik a téli igé-
nyekkel. llyenkor sok a megfazés, igy
rengeteg VIRONAL-t, GREPOFIT-ot és
DRAGS IMUN-t adunk el - de mindez
magatol értetddik, igy van minden télen.
A kézelgé Gnnep miatt ugyanakkor job-
ban fogynak most a kozmetikumok,
az argan- és a mandulaolaj, és érdekes
modon sok SPIRON spray-t is vasarolnak
nalunk ajandék gyanant.”

Mivel Pavlina csak fél éve a klub mun-
katarsa, bekapcsolédik a beszélgetésbe
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a tobb éve itt dolgozé Andrea Sulcovd is,
aki mar tobb tapasztalatot szerzett. Mint
mondja, a BEAUTY kozmetikumok irant
egyre né a kereslet, 2017-ben tobbet
adtak el bel6lik, mint az elé6z6 évben.
Nagy sldger az ARGAN OIL - mind a
kilonleges minésége, mind az igen
kedvezé &ra miatt. Emellett véltozatla-
nul, az évszaktdl fliggetlendl keresik az
emberek a Pentagram® cseppeket, az
IMUNOSAN-t pedig féleg ilyenkor, télen.
Van-e valamilyen kildnleges vonasa,
specialitdsa ennek a klubnak a tobbi-
hez képest, kérdezem. Pavlina igy véla-
szol: ,Bér csak rovid ideje vagyok itt,
ugy latom, hogy a klubvezeténk, Soria
Strupovd a legfontosabbnak a vasar-
I6kkal valé kitlind bandsmaddot, a nekik
szentelt figyelmet tartja. Sok idét fordi-
tunk arra, hogy megbeszéljiik az embe-
rekkel a problémaikat, tandcsokat adjunk
a termékek helyes hasznalatdhoz. A leg-
lényegesebb annak a tisztdzdsa, hogy
a vasarlé mit szeretne elérni az adott
termék alkalmazasaval, majd pedig segi-
teni neki abban, hogy meg is valdsitsa
a céljat. Talan ez a mi f6 specialitasunk.”

A klubban, amint ldtom, nem csupan
termékértékesités folyik, hanem allapot-
felmérést és terapiakat is kinalnak az
érdekl6dbknek. Pavlina ezzel kapcsolat-
ban ezt mondja: ,A legfontosabb ebbdl
a szempontbdl a Supertronic késziilék
haszndlata, mert ez segit az ajanlott



"Sok id6t forditunk arra, hogy megbeszéljik az
emberekkel a problémaikat, tanacsokat adjunk a
termékek helyes hasznalatahoz."

termékek helyes kivalasztasdban. Ha a
vasarlot érdekli ez a lehetbség, és a for-
galom megengedi, akkor akar kiilén el6-
jegyzés nélkdl is sor kerllhet a Supert-
ronic vizsgdlatra, amit térités ellenében
végziink. Elsé alkalommal az allapotfel-
mérés — valamennyi kéz és labujj kitlin-
tett akupunkturds pontjainak vizsgélata
- kb. egy 6rat vesz igénybe. A kontroll,
illetve a tovabbi vizsgalatok nagyjabdl
fél orat tartanak.”

Milyen terdpidkat kindlnak? - ez a
kovetkezd kérdésem. Pavlina megemliti
a kilonféle masszazsokat, a cranio-sac-
ralis terapit, és ha igény van rd, akkor a
naluk dolgozé szakember akupunkturat
is végez.

Eppen arrél érdeklédnék, hogyan
néz ki a klub tipikus vasarldja, amikor
mar percenként nyilik az ajto, egyre
Ujabb vevék érkeznek. Hidba, du. 5 korl
jarunk, a legtobb helyen most ért véget
a munkaidé, és a klub zérasaig, este 6-ig
valésadgos roham kezdédik. Ugyhogy
Pavlina valaszat a sajat szememmel is
igazolva latom: kozépkoru nék jonnek,
a napi bevasarlas teenddi kozé beiktatva
az ENERGY készitmények beszerzését is.
Hogy miért? ,A nék egészségtudatosab-
bak, egyben nyitottabbak a kilonféle

alternativ gyégymaodokra, és ezekre szi-
vesebben kéltenek is. Olyan emberek a
mi vasarldink, akik nem szivesen vesznek
be gyogyszereket és mas mesterséges
készitményeket, azt keresik, amit a ter-
mészet kincsestara, a gyogyndévények
kinalnak szamukra.’

Es mi a helyzet akkor, kérdezem,
ha valaki csak ugy betéved a klubba?
Vasérolhat is? ,Igen, van erre méd, de
kedvezményes &ron csak akkor vehet
ENERGY terméket, ha regisztral is. Per-
sze ez nem kotelez6, nem is erdltet-
juk, de a lehet6éséget felkindljuk min-
den érdeklédének. Es mivel az egyéves
tagsdg csupan 99 korondba keriil, az
emberek altaldban 6rommel belépnek
a rendszerbe!”

Magyarorszagon a klubok rendsze-
resen kilonféle el6adasokat, mas ren-
dezvényeket szerveznek, hogy megis-
mertessék a tagokkal az Gjdonsagokat,
valamint a termékek helyes hasznala-
tédt, emlitem meg beszélgetépartne-
remnek. Es ebben a pragai klubban
mi a helyzet? Pavlina hangsulyozza,
hogy 6k is szeretnének sok ember-
nek minél tobb el6adést tartani, de a
jelenlegi bérleményiikben erre nincs
elég hely, legfeljebb 10-15-en férnek el.

Ezért intenziven keresik az 4j, nagyobb
helyiséget, ahol majd rendezvénye-
ket is tudnak tartani. Anndl is inkabb
torekednek erre, teszi hozzd a cseh
kollégand, mert a klub vezetéje, Sona
Strupova jelenleg is jarja az orszagot,
sok helyen tart el6adasokat — és mar
nagyon szeretne a sajat klubjaban is
tobb tucat érdeklédé elé alini.

KURTI GABOR




BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia (it 81. fsz. 2.

Nice Hajgy6gydszat

Minden hétfén és csiitortokon 10-15 dra kozott ingyenes
termékbemérés, (andida- és penészgombaszirés. Minden
pénteken ingyenes radiéhullamd frekvenciakezelés: krénikus
faradtsag / mellékvese kondiciondlds, Gsziiléskezelés. Min-
den kedden kedvezményes radiéhulldmi frekvenciakezelés:
allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft felett vésérlonk egy terdpids eszkozt kap
ajandékba, melynek segitségével energetikai szinten a pana-
szok okaira lehet hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgalat és specidlis skalpdiagnosztika;
biorezonancids gockutatds, allapotfelmérés; allergia és ételér-
zékenység mérés és terdpia; ekcémasziirés és terapia; hormon-
egyensily-tandcsadds miszeres méréssel; rdkmegeldz6 sziirés
és terdpia; Fscan mérés a koros/kérokozo frekvenciék pontos
kimutatdsdra; &svanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhidny ki-
mutatdsa.

KEZELESEK:

Radiohullému frekvenciakezelés RPZ 14 plazmageneratorral:
hormonegyensily optimalizdlds, hajproblémak, fejbérpana-
szok, bérproblémék kezelése. Kérokozok elleni kezelés, egyéh
problémak. Anti-aging program, komplex és latvanyos meg-
olddsok + radidhullamu frekvenciakezelés: minden pénteken
11-12 6ra kdzott. Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@nicehajgyogyaszat.hu,
Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk:www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
februdr 23., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktatd eld-
addsa: A Fa elem misztériuma. A tavaszi méregtelenités szabd-
lyai a hko szerint.

Aklubban folyamatosan igénybe vehetd a dijmentes energeti-
kai dllapotfelmérés. Lehetdség van tovdbba Bach-virdgterapi-
4s konzultécidra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvdros Klub, 1085 Budapest, VIII., Baross u. 8.,

fsz. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

februdr 20., kedd, 17.30

Németh Imre klubvezetd el6adasa: Immunrendszeriink er6-
sitése? A bélfléra dllapotanak helyredllitasa.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES, TERITESSEL,
SZOMBATI NAPON

februdr 17., szombat, 10-16 dra kizott:

Tavol-keleti arcdiagnosztika elméletben és gyakorlatban. Ve-
zeti: Németh Imréné Eva fitoterapeuta, természetgydgyész,
a Natursziget portal gydgyndvényes szerkeresgjének, valamint
szamos cikknek és konyvnek a szerzdje.

ELOZETES!
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dprilis 7., 14., 21. és mdjus 5.

Tandcsadd képzés — mar most lehet jelentkezni a klubban.
BELEPG (1) KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELOZETES BE-
JELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel (id6pont-egyezte-
téssel). A javasolt termékek személyre igazitésa, adagoldsok
bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK, TERAPIAS KINA-
LATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapids javaslattal. Allapotfelmérés
Magnetspace testelemzd késziilékkel. Fitoterapids szaktandcs-
adas, csakrak energetikai allapotanak attekintése, mérés, har-
monizélds. Biofizikai vizsgélat és terdpia lehetdsége Sensitiv
Imago késziilékkel, termékjavaslattal és személyre sz616 ada-
golds bedllitasaval.

Homeopatids szaktandcsadds eldzetes idépont-egyeztetéssel.
Tartja: dr. Seb6 Zsuzsanna homeopatids orvos, gyermekor-
vos, ment6orvos, a Natdrsziget portal homeopatids szerkere-
sGjének és szamos népszer(i cikknek a szerzéje.
Hormonegyenstly tandcsadds elzetes iddpont-egyeztetés-
sel. tartja: Puhl Andrea természetgydgyasz. Jelentkezés az
energy.belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és elérhe-
tdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30 drai kezdéssel:
Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink keretében rendhagyd joga
Juhasz Irén irdnyitasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Imréné Eva és
Németh Imre klubvezet6knél.

Telefon: +36/20-9310-806, energy.belvaros@gmail.com,

a honlapunkon: http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.
minden kedden 15-18 dra kazitt: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd, tel.: 0630/856-3365.

KESZTHELY

Hotel Kristaly, Szabadsdg (t 20.

februdr 7., szerda, 18 éra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktato el6-
adésa: A Viz elem filozofidja, mire figyeljiink a téli iddszakban
a hko szerint.

Tovabbi info: Gyenese lbolya klubvezetd, 0630/560-7785,
0630/225-4917, ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Isolcai kapu 9-11.1. em.

februdr 5., hétfd, 14-16 dra kozott

A miskolci klubban ingyenes szdmitdgépes &llapotfelmérést
és orvosi tandcsadast tartunk. Tanacsadé orvos: dr. Hegediis
Agnes. Eldzetes bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezetd, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészséqiigyi Fiskolai Kar oktatoterme,

Sostdi Uit 2-4., A épiilet, 1. emelet

februdr 14., szerda, 17 dra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ENERGY szakokta-
t.elfaddsa: A légutak megbetegedései, allergia, asztma,
fertdzések stb. Hogyan tudunk kiegészitd jelleggel segiteni az
ENERGY készitményeivel.

Tovabbi info: Fitos Sandor klubvezetd, 0620/427-5869,
fits58@gmail.com, www.nyirenergy.hu

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jozsefné természetgyogyész, klubvezetd el6adasai:
februdr 1., csiitdrtok, 18 éra

A pajzsmirigy mikodése, zavarai, ENERGY termékek alkalma-
zdsi lehetdségei.

februdr 15., csiitdrtdk, 18 ora

A kézzsibbadds okai, ENERGY termékek alkalmazasi lehetdsé-
gei.

Tovabbi info: Angyan Jozsefné klubvezets, (20) 314-6811,
margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Isalya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterem,

Arany Janos ut 23.

februdr 27., kedd, 16 éra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd eld-
adasa: A Fa elem filozéfija. A tavaszi méregtelenités szabalyai
a hko szerint.

minden hdnap elsé keddjén 16 drdtdl

Klubnap. Témakordk: akupresszdra, hko, merididnok, kinai
asztrolégia, szdmmisztika, valamint kotetlen beszélgetés a
klubtagokat érintd egészségiigyi problémakrol.

Tovabbra is igénybe lehet venni az llapotfelmérést, melyet
dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgyasz végez, dijazds
ellenében. Ingyenesen kérhetd az egyénre szabott tandcsadds,
ENERGY termékek ajanldsaval.

Az Egészséghdzban kiilonbozd szolgdltatasok taldlhatok:
masszazsok, orvosi rendelések, kinezioldgia, energiagyogya-
szat. E szolgdltatasokhoz iddpont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informacio: Németh Istvanné Eva klubvezets,
0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com, www.szolnokegeszseghaz.hu

PECS

Tompa M. u. 15., oktatéterem

februdr 20., kedd, 14 éra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd eld-
addsa: A Viz elem filozofidja, mire figyeljiink a téli id6szakban
a hko szerint.

februdr 3., mdrcius 3., dprilis 14.

Szombatonként, mindegyik napon 9-17 éra kozétt. Alapkép-
zés 30 oraban. Vezeti: Czimeth Istvan természetgydgyasz,
ENERGY szakoktato.

Jelentkezés és tovabbi informacio: Molnar Judit klubvezetd,
+36(72) 242-745, +36 (30) 253-1050.

VESZPREM

ZoldLak, Didfa utca 3.

februdr 26., hétfd, 17 dra

Czimeth Istvan természetgyogyasz, ENERGY szakoktatd eld-
adasa: A Viz elem filoz6fidja, mire figyeljiink a téli idészakban
a hko szerint.

Tovabbi info: Torok Tamas klubvezetd, 06 30 994-2009,

06 30 482-3233, facehook.com/HarmoniahazGyogynoveny



ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

februdr 7-én (szerda), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.

februdr 10-én (szombat), 9-16:

Alapképzés: a Pentagram® regenerdcio.

februdr 12-én (hétfd), 17-18: Parazitaszirés.

februdr 13-dn (kedd), 17-18: Allergiés megbetegedések.

februdr 14-én (szerda), 17-18:

Mit tehetsz magadért? — Foldelés.

februdr 19-én (hétfd), 17-18: Személyes terméktandcsadds.
februdr 20-dn (kedd), 17-18: U-sin modszer.

februdr 21-én (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.

februdr 26-dn (hétfd), 17-18: Gerinc dllapotfelmérés és sz(irés.
februdr 27-én (kedd), 17-18: N6gyogyészati megbetegedések.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub tagjai és hozzs-
tartozéik vehetik igénybe. A programok a résztvevok szamara
ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6. Erdekldni:
70/60-777-03 vagy mara.energy@gmail.com,
www.maraboszi.hu

Hogyan banjunk el
a cukorbetegseggel?

Evekkel ezel6tt cukorbajt diagnosztizaltak nalam, az értékeim 11 folott
voltak, raadasul a majtesztem is rossz értékeket mutatott. Az inzulin

hasznélatanak gondolata megrémisztett.

Am ekkor kolléganém megismer-
tetett az ENERGY készitményekkel.
A REGALEN-nel kezdtem, majd kovet-
kezett a STIMARAL, a vércukorszintem
pedig fél év alatt normalizalédott,
egészen a 4,3-as értékig. Ez maga volt

a csoda! A szakrendel6ben is min-
denki meglep6dott. Ezek utdn keriilt
sorra a FYTOMINERAL, a KING KONG
és mas készitmények. Osszel mindig a
GREPOFIT és a DRAGS IMUN siet a segit-
ségemre. Mar 10 éve nem voltam beteg.

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztol szarmaznak - délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Az ENERGY termékek
szedhetbk-e grépfrat-
mag csepp mellett,
vagy ne alkalmazzuk
egyutt 6ket?

A grépfratrol azt kell tudni, hogy
bizonyos lebonté mdjenzimekhez koto-
dik, ezdltal lassitia némely gydgyszer
vagy gyoégynoveény dsszetevd Kiliriilését
a szervezetbdl. Ez akkor veszélyes, ha az
adott hatéanyag magasabb koncentrd-
ciéja a szervezet miikédését akaddlyoz-
za, zavarja. llyen értelemben az ENERGY
termékek kilirtilését is bizonyos fokig
késlelteti, gdtolja. Ez bizonyos készitmé-

nyeknél okozhat nem kivdnatos hatdst.
Illyen megfontolds mellett dontse el,
alkalmazza-e.

F ™ . RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

< i

Masfél éve tortént az
életemben egy torés,
szakitottam a parom-
mal. Nagyon megvi-
selt lelkileg, hétrél hétre romlott az
dllapotom, egyre kevesebbet tudtam
aludni. Ez odaig fajult, hogy a végén
csak altatéval tudtam 3 6rdt, magam-
t6l semmit. Tavasz korul vettem észre,
hogy ha tényleg csak 1-2 6rat aludtam,
akkor mdsnap nehezen kaptam leve-

Ezért is lettem az ENERGY klubhdlo-
zat tagja. Igyekszem masoknak segiteni
és tanacsokat adni. Ha egyedil nem
boldogulok, a Hradec Kralové-i ENERGY
Klub munkatarsai mindig készséggel
segitenek.

Azt kivdnom, hogy minden klub-
tarsunk taldljon rd a sajat készit-
ményére, és mindenkinek sok
boldogsagot és jo egészséget
kivanok!

RENATA FOUSKOVA
Broumov

g6t. Ez 6szre odaig fajult, hogy allergia
elleni gydgyszert kell szednem, ami
megakadalyozza a horgék Osszesz(-
kulését, igy valamivel jobb a helyzet,
de nem tokéletes ... Mar valamennyi-
re jobb a lelki dllapotom, de a fizikai
tlnetek és az alvaszavar megmaradtak.
Most 3-4 6rat tudok magamtdl alud-
ni (jobb esetben), 1 kordl felébredek,
akkor beveszek egy fél altatét. Most
elkezdtem szedni a VITAFLORIN-t, mert
ezt régen is szedtem, amikor még nem
volt semmi problémam, és tényleg
éreztem, hogy jobb a hangulatom téle.
Mit javasol?

A legfontosabb lenne a probléma
valodi (lelki) okdt kezelni. Ebben segit-
het egy Onnek szimpatikus terapeuta
(Bach-virdg, kineziolégus, homeopata
stb.). A lakéhelyéhez kézeli ENERGY klub-
ban biztosan tud ajdnlani a klubvezeté.
Az ENERGY készitményei kéziil ajadnlom
a KOROLEN cseppet kuraszertien alkal-
mazva, valamint a RELAXIN cseppet,
napkézben 2-3x2-3 csepp, lefekvéskor
tovdbbi 7 csepp. Nagyon jé hatdsu a
VITAMARIN kapszula kuraszer(i szedése
is (1-2x1-2).
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. AZ OLAJOK ES ZSIROK
& REJTELMEI

Mennyit tudunk valdjaban az olajok és zsirok tulajdonsagairdl, illetve
hatasairol? Mivel a legkiilonb6z6bb mitoszok és félreértések lattak
napvilagot réluk, vizsgaljuk meg kicsit kozelebbroél 6ket, és nézziik,
milyen hatassal lehetnek az egészségiinkre.

A j6 min6ségu zsirok ugyanis az Univer-
zum ajandékai, egyfajta atalakult nap-
energiat jelentenek szamunkra.

A zsirok — a fehérjékkel és a szénhid-
ratokkal egyltt — a harom f6 tapanyag
kozé tartoznak. Napi taplalékbeviteliink
30-35%-at kellene kitenniik (a fizikai
terhelés fliggvényében), ami megkoze-
litéleg napi 60-80 grammnak vagy 3-4
ev6kanalnyi mennyiségnek felel meg.
A gyerekeknek azonban ennél is tébb,
akér 40%-nyi zsirra van sziikségiik. Fon-
tos megkilonboztetés: mi most a szer-
vezet mikodésére jotékonyan hatd, ter-
mészetes zsirokrdl, illetve hidegen saj-
tolt olajokrél beszélink, nem pedig az
iparilag el6dllitott, olcsé valtozataikrdl,
és kilondsen nem az édes péksiitemé-
nyekben, kekszekben, tortakban, onte-
tekben, esetleg felvagottakban talalha-
16, rejtett tarsaikrol.

A zsirok lancokkd Osszekapcsolodo
zsirsavakbdl allnak. A zsirsavak lancok-
ban val6 elhelyezkedése szerint meg-
kildnboztetlink telitett és telitetlen zsi-
rokat.
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A TELITETT ZSIRSAVAK
ES A KOLESZTERIN
A telitett zsirokbdl &llé lancok eréseb-
bek, ezért hideg hémérsékleten szi-
lard formajuak: sertészsir, vaj, szalonna,
husok zsirja, de ebbe a csoportba tarto-
zik a palma- és a kdkuszolaj is. Megtalal-
haték még egyes sajtokban, keményi-
tett zsirokban és margarinokban.
Ezeket a zsirokat sokszor a magas
koleszterinszinttel, a kéros elhizassal,
valamint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekkel hozzak 6sszefiiggésbe. Am a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakula-
sdért nem lehet csak a koleszterinszintet
felel6ssé tenni. A koleszterin egyébként
sokféle hasznos szerepet is betolt: meg-
taldlhaté az agyban, az idegrendszerben,
a hormonokban, és tamogatja azimmun-
rendszer mikodését is. Sokkal Gsszetet-
tebb folyamatokrél van sz6, amelyekben
az antioxidansok (zoldség, gytimélcs, zold
élelmiszerek) hidnya is benne van.
Etrendiinknek megfelel6 mennyisé-
gli és természetes formaju telitett zsir-
savakat (vaj, sertészsir, tejzsir, kdkusz-

FONTOS
HATARERTEK:
A FUSTPONT

Ez az a hdmérsékleti érték, ame-
lyen az olaj vagy a zsir fustoIni kezd,
vagyis megég, és rakkelté6 anyagok
keletkeznek benne. Azokkal az ola-
jokkal, amelyeknek a fiistpontja
140-160 °C kozott van, csak ala-
csony héfokon szabad fézni vagy
parolni. Stitéshez csak olyan olajo-
kat szabad hasznalni, amelyeknek a
fustpontja 180 °C vagy annal maga-
sabb. (Vaj: 150 °C, extra sz(z oliva-
olaj: 160-190 °C, sertészsir: 180 °C,
finomitatlan kdkuszolaj: 180 °C,
finomitott repceolaj: 200-240 °C,

finomitott napraforgdolaj: 230 °C,
gi: 200-250 °C, finomitatlan avoka-
déolaj: 270-300 °C.)

olaj) mindenképpen tartalmaznia kell.
A statisztikai adatok szerint azonban kb.
kétszer annyit fogyasztunk beldlik, mint
amennyire sziikséglink lenne.

ANELKULOZHETETLEN

TELITETLEN ZSiRSAVAK

Omega-3, -6 és -9 néven ismerjik 6ket.
Az 6mega-3 és az dmega-6 Ugyneve-
zett esszencidlis, azaz a testlink szamara
nélkilozhetetlen zsirsavak, ezek el6al-
litdisdra nem vagyunk képesek. Mivel



a telitetlen zsirsavak lancai lazabbak,
veliik rendszerint folyékony halmazalla-
potban taldlkozunk. Itt féleg a névényi
olajokrdl és a halolajokrél beszéliink.

Az dmega-9 (olajsav) a diszndzsir-
ban taldlhaté magas aranyaval tiinik ki.
A legtobb 6mega-9 zsirsavat azonban
az olivaolajbol és az avokadoéolajbdl
fogadjuk be, kicsit kevesebbet a rep-
ceolajbdl is. A koleszterinszintre gya-
korlatilag nincs hatassal, és csokkenti az
érelmeszesedés kockdzatat. Minthogy
testlink képes a részleges el6allitasara,
az 6mega-9 nem tartozik az esszencialis
zsirsavak csoportjaba.

Omega-3 zsirsavakat (alfa-linolénsav
— ALA, eikoza-pentaénsav EPA és doko-
za-hexaénsav — DHA) taldlunk a halak-
ban, a friss tengeri algakban (nem a sza-
ritottakban), a len- és a kendermagban,
tovabba a didban és a beléliik sajtolt ola-
jokban. A j6 minéségl (a mezékon lege-
|ész6 tehenek tejébdl szarmazd) vajban
és a vadhusokban is vannak 6mega-3
zsirsavak. Az ENERGY készitményei koziil
az ORGANIC MACA és féleg az ORGANIC
SACHA INCHI tartalmaz sok émega-3
zsirsavat. Elettani hatasai k6z6tt megem-
litendd, hogy csokkenti a vérnyomast és
a szivbetegségek kialakuldsanak kocka-
zatat, gyulladascsokkentd, segit meg-
Orizni az artéridk rugalmassagat, és rend-
szeres fogyasztasaval szamos civilizacios
betegséget elézhetiink meg. Etrendiink
rendszerint sajnos kevés dmega-3 zsir-
savat tartalmaz, mikézben naponta kel-
lene fogyasztanunk 6ket! (J6 tudni, hogy
az alkohol cs6kkenti az 6mega-3 szerve-
zeten belili mennyiségét.)

Omega-6 zsirsavakat (linolsav) elsé-
sorban a napraforgémag és a poérsaf-
rany olaja, a kukorica- és a szdjaolaj,
valamint a csiraolaj tartalmaz. Ezek a
zsirsavak segitenek megdrizni az agy
megfelel6 miikodését, tdmogatjdk a
szervezet fejlédését és novekedését,
csokkentik a vér koleszterinszint-
jét, és hozzdjarulnak a sziv-
és érrendszeri betegségek
megel6zéséhez. Mi azon-
ban altaldban tul sokat
fogyasztunk bel6luk,
és ezzel felboritjuk az
6mega-3 és -6 zsirsa-
vak kozotti rendkivil
fontos egyensulyt.

Mindennek a hétterében ott huzddik
az a folyamat, hogy a XX. szdzad maso-
dik felében tomegessé valt a novényi
olajok és margarinok fogyasztdsa. Az
emberek a torténelem soran most el6-
szor erételjesen korlatoztak az éllati ere-
det( zsirok fogyasztasat, és ezzel beko-
szOntott a napraforgdolaj ,modern” kor-
szaka. Ennek kovetkeztében az 6mega-6
zsirsavak szinte eldrasztanak minket, am
az émega-3 zsirsavakbdl hidnyt szen-
vediink. Az ,egészséges” névényi olajok
egyre novekvd felhasznélasaval parhu-
zamosan nétt a szivbetegségek el6-
forduldsi aranya is. Csak késébb derilt
fény arra, hogy a féleg tengeri hallal
(6mega-3) taplalkozé eszkimok egyal-
taldn nem szenvednek szivbetegségek-
ben. Ez is bizonyitja, milyen fontos, hogy
az émega-3 és -6 zsirsavak kiegyen-
sulyozott ardnyban legyenek jelen az
étrendiinkben.

NEM MINDEN OLAJ
EGYFORMA

A novényi olajokat két csoportra oszt-
hatjuk: finomitott és nem finomitott
(azaz hidegen sajtolt, mas néven sz(iz)
olajokra. A finomitott olajokat onnan
ismerhetjiik fel, hogy muianyag palack-
ban kaphatok, viszonylag olcsoék, nincs
semmilyen specifikus illatuk, és soha
nem romlanak meg. Az ilyen olajat a
gyartds sordn magas hémérsékletnek
teszik ki, ezért mérgezé melléktermékek
is keletkezhetnek benne. A mindségi,
hidegen sajtolt olajok viszont mindig
dragdbbak, és sotét livegbe toltik Oket,
hogy védjék a fénytél. Ezek az olajok
megébrzik a bennlk levé értékes tap-
anyagokat és a zsirsavak természetes
szerkezetét.

- =

AZ EGESZSEG ZALOGA

A fekete kdménybdl nyert olajat mar
tobb mint 2000 éve haszndlja az emberi-
ség a legkllonb6z6bb betegségek gyd-
gyitadsara. Antioxidédns és daganatelle-
nes hatésai vannak, Azsidban bélparazi-
tak ellen is alkalmazzak. Ez az ORGANIC
NIGELLA SATIVA néven beszerezhetd
csoda a fehérvérsejtek szintézisének
serkentésével, tovabbd antibakteridlis
hatésaival erésiti szervezetiink védeke-
z6képességét.

A perui Sacha Inchi névény mag-
jaibdl sajtolt olaj az egyik leggazda-
gabb émega zsirsavforras. Az ORGANIC
SACHA INCHI fogyasztasaval émega-3,
-6 és -9 zsirsavakat egyarant bejuttatunk
a szervezetiinkbe, méghozz4 idedlis
ardnyban. Az 6mega-3 zsirsavbol raada-
sul 13-szor tobb van benne, mint a lazac-
olajban. Mivel az ORGANIC SACHA INCHI
jotékonyan hat a magzat agyanak és
idegrendszerének fejlédésére, hasznala-
ta allapotos kismamaknak éppugy ajan-
lott, mint barki masnak.

STEPANKA
GRUBEROVA

q
AZ IDEALIS
ARANYOK

Az dltalunk fogyasztott éllati zsirok
és novényi olajok idedlis aranya 1:2.

Az 6mega-3 és dmega-6 zsirsa-
vak javasolt ardnya 1:2 és 1:5 kozott
van (az ORGANIC SACHA INCHI iga-
zodik ehhez a szabdlyhoz). Minél
tobb 6mega-6 zsirsavat fogyasz-
tunk annal tobb émega-3 zsirsavat
is biztositanunk kellene a szerveze-
tlink szdmdra.

Szakért6i vélemények szerint
napjaink étrendje az egészségre
veszélyes aranyokat mutat: jelenleg
1:20 aranynadl tartunk az 6mega-6
zsirsavak javara.
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Dragakovek kiralysaga (15.)

Fusttopaz:

Receptiv.
A Bak jegyében sziiletettekhez
illik leginkabb.

A Nap és a Hold hatasa alatt all.
A gyokércsakrahoz (muladhéra,
1. vagy alapcsakra) és a tenyér
mellékcsakrdihoz tartozik.

A Fold elem szolgélatdban all, az idegek
gyogyitdja, a jo és a rossz kibékitéje — ez
a hatalmas és magikus fiisttopaz.

Fusttopaz nélkil egyetlen valamire-
valé boszorkany sem boldogulhat. Sze-
rencsére viszonylag kénnyen beszerez-
het6, am a legnagyobb megtiszteltetés
akkor ér minket, ha a ké sajat magatdl
taldlja meg a hozzank vezetd utat. Sajat
fUsttopazat mindenki megtalalhatja a
csehorszagi Vysocinan, vagy Dolni Bory
telepiilése mellett, esetleg Velké
messze. Kénnyen felisme-
rik, hiszen gyonyord,
barna szinu kvarckérél
van szo.

DINAMIKUS EGYENSULY

Els6 ranézésre hétkdznapi szilicium-
dioxidot latunk, de ne hagyjak magukat
megtéveszteni: valdjdban erés gyoégy-
hatasu kével van dolgunk, amely lefol-
del és integralja az energidkat. Materia-
lis sikon tdmogatja az életet.

Segit megértenilink, hogy a vildgnak
megvannak a maga szabdlyszer(iségei,
és mi - paradox moédon - csak akkor
lelhetiink rd a szabadsagra, ha ezek-
nek a szabdlyoknak aldvetjiik magunkat.
Az egyszer felfelé, masszor lefelé tartd
szinuszgdrbe a dinamikus egyensulyt,
azaz a dolgok harménidjat jelenti. Belég-
zés—kilégzés, fesziilés—ellazulas, moz-
gas—mozdulatlansag: ezek adjak az Uni-
verzum pulzusat, ez a Kozmosz ritmusa.

A fisttopaz segit, hogy olyannak
lassuk a valésagot, amilyen, féleg azok
esetében, akik inkabb a fellegekben jar-
nak. Azoknak viszont, akik tulsdgosan

ragaszkodnak az anyagi vildghoz,
esziikbe juttatja, hogy mindez
mennyire mulandé. A fist-
topdz olyan, mint egy biz-
tonsagos  szorfdeszka,
amely végigvisz minket az
élet hullamzé tengerén.

vilagos beszed

A LEGJOBB KEDELYALLAPOT
Ez a nemes ké ugyanugy hat a negativ
érzelmekre, mint a geopatogén zénak-
ra. Megtisztit, egyensulyt teremt, és
tdmogat abban, hogy elérjik az opti-
mdlis allapotot. Segit rendbe tenni az
életlinket és elfogadni a sajat pozitiv és
negativ oldalainkat.

Regenerédlja az idegrendszert, és
kilondsen jétékonyan hat azokban a
pillanatokban, amikor elménkben sotét,
depressziés gondolatok keringenek.
Sikeresen oldja a kiilsé és belsé feszult-
séget. Tisztitja az elmét, a testet és a
kornyezetet is, csillapitja a fajdalmat, és
jotékonyan hat a fertézésekkel szemben.

OSSZHANGBAN A FOLDDEL

A flsttopaz egyutt rezeg, 6sszhangban
van a Folddel, és rokonszenves mind-
azoknak, akik természet- és kornyezet-
tudatosan élnek, valamint bolygénk
jovéje nem k6zombos szdmukra. TAmo-
gatja a testlink és a bolygdnk apoldsa-
ra, megodvasdra 6sztéonzé hajlamot. Az
ugyanis nem elég, ha csak beszélink
err6l a témarodl. A tudas feleslegessé
vélik, ha nem cseleksziink.

A flusttopaz aktivalja a kéz mellék-
csakrait, igy atvitt értelemben hozzajrul
ahhoz, hogy a sajat kezlinkbe vegyiik
a sorsunkat. Segitséget nyujt tovabba
lelki betegségekben és a fliggéségek
lekiizdésében. Arra sarkall minket, hogy
kimozduljunk a veszteglésbdél, mozdulat-
lan helyzetlinkbél. Megmozdit minket,
hogy elérhessiik azt, amire vagyunk,
illetve megtegyiik mindazt, amit kell.

Ne vdérjunk, ne vitatkozzunk,
ne habozzunk - inkabb cseleked-
junk! Vegyiik kezlinkbe az eke-

vasat, és muveljiik meg a foldet,

hogy legyen mit aratnunk. Ezt
minden foldm{ves tudja.

A flsttopaz egyszerd, érthe-
t6 nyelven szdl hozzank. ,Ne sza-
poritsd a sz6t, hanem cseleked;.
Induljt”

TEREZA VIKTOROVA



Tapasztalataim a RENOL-lal

4 o’ 4 s 0y 4
Bucsu a derékfajastol
Hétfé reggel egyszer csak elkezdett fajni a derekam. Akarhogy is eréltettem

az agyamat, nem jottem ra az okara. Végiil arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy nincs is ok a fdjdalomra, ezért a dolgot nem vettem komolyan.

Megproébaltam halogatni a teendéimet,
nem éreztem jol magam, de szerdan
csak be kellett utaznom a varosba. A faj-
dalom viszont egyre csak er6s0dott, és
amikor végre hazaértem, azonnali segit-
ségért kialtott.

Ekkor jutott eszembe régi, j6 baré-
tom, a RENOL. Ugyanilyen erés fajdalmam
jelentkezett ugyanis kb. egy évvel korab-
ban. Az orvosok nem taldltak semmit, a
leleteim rendben voltak. Antibiotikumot
és fajdalomcsillapitét irtak fel. Két injekciot
is kaptam, dm egyik sem hasznalt. Ugyan-
akkor tény, hogy két hétig a kinok kinjat
alltam ki minden egyes mozdulatnl.
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A ferjemnek meggyogyult a

A férjem amolyan ,természetkozeli” ember. Az 6 életében nem léteznek betegségek, nincsenek gyo

Mésrészt azonban be kell vallanom:
ezek az,apro ledllasok” minden alkalom-
mal gazdagabba tettek. Végre jutott egy
kis idém magamra, arra, hogy elgondol-
kodjak az életem menetén - és rend-
kivil értékes informacidkra tettem szert.
Ugy gondolom, az égiek szeretnek és jol
ismernek, tudjak, mit tegyenek, hogy a
tudas birtokaba keriljek.

De most térjiink vissza a RENOL-hoz.
Szerda este bevettem az elsé 5-6 csep-
pet, utana napi 3-6 csepp adagban foly-
tattam a kurdt. Mar masnap délutan
kezdtem érezni a javulast. A fajdalom
egyre enyhébb lett, a harmadik napon

Egyszerien elhatarozza, hogy egészséges, és ezzel mar meg is tett mindent.

Tobb mint 20 éve, hogy baleset érte
a munkahelyén. Beesett a flit6csévek
kozé, és megsérilt a térde. 3-4 hétig
jarkalt a sérult térdével, mig végil ugy
dontott, hogy mégiscsak orvoshoz for-
dul. Ott az is kiderdlt, hogy eltort két
csigolydja, ugyhogy a doktor azonnal
mentét hivott hozza.

Azéta idénként fajt a térde, de 6 ,ter-
mészetesen” nem vett rdéla tudomast.
Néhény év elteltével azonban mar olyan
fajdalmai voltak, hogy elment az ortopé-
didra. Az orvos azt javasolta, hogy egy
mUtéti eljarassal belenéznének a térdé-
be, de azt nem tudja garantdlni, hogy
a parom térde a m(itét utan olyan lesz,
mint a baleset el6tt.

A férjem ekkor tigy dontott: nem akar
kockéztatni, hiszen még az orvosok sem
tudjak, hogy mi torténik a m(itét utan.
Ugyhogy tovabb tiirt és szenvedett.

Ezért felmerilt bennem, most mér talan
hajlandé lesz arra, hogy kiprobdlja a SKE-
LETIN-t. Miutan belegyezett (addig nem
mertem megvenni a készitményt, mert
kidobott pénz lett volna), beszereztem
3 csomag SKELETIN-t.

Az eldirt egyhetes szlineteket figye-
lembe véve a férjem 4 hoénapon &t
szedte a készitményt - és lassanak cso-
dat, segitett! Problémai a fajdalommal
egyutt megszlintek. Szuper volt! Radada-
sul soha tobbé nem nevetett ki, amikor
az éltalam haszndlt ENERGY készitmé-
nyek hatdsairél meséltem neki.

Azéta, ha nagy ritkdn elkezd fajni
a térde, veszek neki egy csomag
SKELETIN-t és néhany évig megint nyu-
galom van otthon. Mar hisz a készitmé-
nyek erejében, st azéta mar a RENOL-t
is hajlandé volt kiprébalni, ami egyéb-
ként szintén jotékonyan hat a mozgas-

tovabbi javulast konyvelhettem el, a
negyediken pedig mar egydéltaldn nem
fajt a derekam.

A ségorném egyre csak biztatott,
hogy menjek el az orvoshoz, majd fel-
irnak nekem valami gyégyszert, hiszen a
bajom gyégyithatd, és biztosan készite-
nek egy rontgenfelvételt is. Széval indul-
jak a rendelébe, ne szenvedjek tovabb.
De én ismerem a testemet, tudom, amit
tudok... Ugyhogy a RENOL-lal ismét
meggyodgyultam.

MARIE SIROVA
Jitikovice

—

K

szervi panaszokra. Olykor-
azt is megengedi, hogy
kis ARTRIN krémmel a sajgé

VLASTA PELANOVA
Jihlava




A PERIFERIAS
IDEGRENDSZER SERULESEI

A kozponti idegrendszeren kivil esé
idegek sériilésérdl, tehat leggyakrabban
a végtagok idegeinek vagy a fejen talal-
haté idegeknek a kdrosoddasarél van szé.
Az idegek gyulladdsos betegségeinek
Osszefoglald neve: neuritis. Ha a gyul-
ladds az ideggyokér egészére kiterjed,
akkor radiculoneuritisrél beszélink. Ha
a gerincvel6 is séril, myelo-radiculitisz-
szel van dolgunk. Ezek kovetkezménye
altalaban kulonb6zé foku bénulas (a
sérlilés helyének és mértékének fliggvé-
nyében). A kivaltd ok fert6zés, amelyre
ugyanaz vonatkozik, mint az agyvels-
vagy gerincvelé-gyulladésra.

A periférias idegrendszer gyakoribb
sérilése inkdbb a krénikus, hosszan
tarté polyneuropathia. Elég gyakorinak
mondhaté. A periférias idegek leggya-
koribb sériilése az un. diabéteszes poly-
neuropathia, amely a cukorbetegek alsé
végtagjait sujtja. Ennek tiinetei: fajda-
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' élesétek,

lom, labzsibbadas, csokkent érzékelés,
sulyosabb esetekben nehézkes jéras és
stabilitasi problémak. A betegek sokszor
képtelenek elviselni a ldbukon barmi-
lyen takardt vagy kendét. llyenkor ter-
mészetesen a cukorbetegség stabilizala-
sa a legfébb feladat, akar tablettak, akar
inzulin segitségével.

Az egyéb polyneuropathids beteg-
ségek kialakuldsa elégtelen taplalkozas-
sal, tul sok alkohol vagy egyéb toxikus
anyagok fogyasztasaval, a B;,-vitamin
elégtelen felszivodasaval hozhaté 6ssze-
fliggésbe. A betegség okat mindig orvos
allapitja meg, bar hozza kell tenniink,
hogy az ok nem minden esetben tar-
hat6 fel. Az 6rokletes polyneuropathias
betegségek szama is igen nagy, ezeknek
azonban rendszerint megvan a maguk
klinikai korképe.

A fejidegeinek sériilése, mint amilyen
pl. az arcideggyulladds, leggyakrabban
gyulladas vagy huzat kdvetkeztében ala-
kul ki. A hdromosztatu (trigeminus) ideg

neuralgiaja altalaban fogaszati kezelések
utén tapasztalhat6, dm a betegség kival-
t6 okdra sokszor nem derdl fény.

Lassuk, mely ENERGY készitmények
segithetnek a fenti allapotokban. Cukor-
betegség esetén jotékony hatdsu lehet
a GYNEX, a VITAMARIN és a FYTOMI-
NERAL, neuropdtidban segit a RENOL
és a KOROLEN, valamint a VITAFLORIN
és a FLAVOCEL kombindlt hasznalata.
Ajanlott tovabba az ARTRIN-os labflrdé,
hogy atmelegitsiik vele a végtagokat
és ezzel egylitt a hugyutakat is. Ha az
elégtelen vérellatas kdvetkeztében meg-
véltozik a bér minésége, vegyik elé a
RUTICELIT-et. Ajanlott tedk: LAPACHO,
TRIBULUS TERRESTRIS. A fej sériilt idegei
folotti tertiletet ARTRIN-nal kenegessik.

BALESETEKBOL EREDO
SERULESEK

Viszonylag gyakori és stlyos probléma-
nak szamitanak a fej-, a gerinc- és a peri-
férids idegsériilések.



A fejsériilés nem feltétlenil sulyos
kimenetell, s6t akar agyrazkédast is
szenvedhetlink anélkil, hogy az bar-
milyen jelentés kovetkezménnyel jarna.
Egyik legjellegzetesebb tiinete azonban
pl. a révid tava emlékezetvesztés. Sulyo-
sabb eset az agyzuzddas, vagy az, ha az
agyhartya kozelébe vér keril, mert az
gyakran életveszélyes is lehet.

Ismét a sériilés helyétdl és mértéké-
t6l flgg minden, ezek a tényezok hata-
rozzék meg a sériilés kdvetkezményeit.
A helyzet sokszor hasonlit a stroke utani
allapothoz. Altalaban a lelki teriiletek,
a beszédkozpont és az alvaskdzpont
(szakszoval un. organikus pszichoszind-
réma) mikodésében tamad zavar. Oly-
kor poszttraumas epilepszia is kiala-
kulhat.

Ugyanilyen sulyos kévetkezmények-
kel jarhat a gerincveld sérilése. llyen
esetben altaldban a beteg mozgasa
valik korlatozotta, az esetek tobbsé-
ge paraparesisszel vagy paraplegidval

Mivel az emberi életkor napjainkban mindinkabb

kitolodik, gyakran olyan betegségeket is ,megérink”,

amelyekkel el6deink nem talalkoztak.

(als6 végtagbénulas) végzdédik, ami-
nek kovetkeztében a sériilt toldszékbe
kényszerdl.

A periférias idegek rendszerint bal-
eset kovetkeztében sériilnek. A sériilés
mindig nagy fajdalommal jér. Ismert és
gyakori tovabba az un. alagut szindro-
ma, amikor ott, ahol az idegek athalad-
nak, sztkké vélik a hely, ezért az idegek
nyomas ald keriilnek. A leggyakoribb
szindroma a csuklénal jelentkezé kézts-
alagut (carpalis) szindréma.

Az ENERGY készitményei koziil
ajanlott a KOROLEN, a KING KONG, a
VITAMARIN és a CELITIN hosszu tavu
alkalmazasa. Figyelemzavar, dlmatlansag
és egyéb pszichés probléma kezelésére
a STIMARAL és a REVITAE javasolt.

Kézté-alagut szindromaban (ha
nem miithetd) helyileg alkalmazzunk
ARTRIN-bdl és RUTICELIT-b&I készitett
pakoldsokat, valamint belséleg haszndl-
juk a VITAMARIN-t, a FYTOMINERAL-t, a
REVITAE-t, a KOROLEN-t. A tedk kozil a
SMILAX OFFICINALIS-t iszogassuk.

NEURODEGENERATIV
BETEGSEGEK

Olyan betegségek csoportjarol van szé,
amelyek tlnetei a kdzponti idegrend-
szer id6 el6tti eloregedéséhez hason-
litanak. Mivel az emberi életkor nap-
jainkban mindinkdbb kitolodik, gyak-
ran olyan betegségeket is ,megériink”,
amelyekkel elédeink nem taldlkoztak.
Természetesen szamos olyan civilizaci-
Os hatas is fontos szerepet tolt be, mint
az étrend, az élelmiszerekben taldlhaté
vegyi anyagok, az éghajlat és a minket
korilvevé technikai eszkdzok.

A Parkinson-kért az agyban taldlha-
t6 egyes ingeriletdtvivé anyagok hia-
nya okozza. Egész pontosan a dopaminé,
amely nélkilozhetetlen az agy megfe-

lel6 mdkddéséhez. A klinikai tinetek
azonban csak akkor jelentkeznek, ha
a dopaminszint kb. 80%-kal csokkent.
Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a
betegség sokaig csak ,felkészil”.

A Parkinson-kér nem feltétlenl
idéskori betegség. A betegek allapota
a gyogyszeres kezelések hatékonysaga-
tol fligg. Az idegrendszer mUikodésének
tdmogatdsa és egyes készitmények anti-
oxidans tulajdonsdgainak kihasznalasa
azonban ilyenkor is segithet.

Az Alzheimer-kér viszonylag ,modern
betegség’, amelynek sordn a beteg foko-
zatosan elvesziti 6nallésagét. A korkép jel-
legzetes tlinetei a tdjékozddoképesség és
az emlékezet fokozatos romldsa, aminek
kovetkeztében az érintett egy id6 utdn
mar képtelen megszervezni mindennapi
tevékenységeit. Az Alzheimer-kéros bizo-
nyos idé elteltével nem ismeri fel a hozza
kozel all6 targyakat, helyeket, sét csalad-
tagjait sem. A gyégykezelés neurolégusok
vagy pszichidterek kezében van.

Az el6rehaladott érelmeszesedés
okozta vascularis dementia az agyszdve-
tekben ismétlédden kialakul6 apré stro-
ke-ok (agyi infarktusok) kovetkezménye.

Mas, ritkdbbnak szdmité dementidk
az agy degenerativ betegségeinek kisé-
r6i, ezek ltaldban az agydllomany meny-
nyiségének csokkenésével allnak kap-
csolatban. Az orvosi kezelés tobbnyire
hatéstalan.

Az ENERGY kinalatadbol gondoljunk
elsésorban a kdvetkezé készitményekre:
KOROLEN, CELITIN, REVITAE, VITAMARIN
és MAYTENUS ILICIFOLIA tea. Hatékony
antioxidans készitmények az ORGANIC
ACAI és a FLAVOCEL.

DR.IVANA WURSTOVA

(Folytatjuk)
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Tamogassuk a vesemiikodést

Februari finomsagok

A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) szerint januarban és februarban a veséinket
és a hugyhoélyagunkat kellene leginkabb védeniink. A hko ugy tartja, hogy a vese

mindsége szabja meg az emberi élet hosszat, és benne rejlik az ember velesziiletett
energiakészlete. Lelki sikon pedig a vese - érzelmeink és kapcsolataink tiikre.

A hugyhodlyag m(ikddése azokkal a dol-
gokkal figg 06ssze, amelyeket életlink-
ben nem akarunk elengedni (illetve
éppen forditva), vagy egyszerlien nem
engediink tavozni (illetve épp ellenke-
z6leq).

AJANLOTT ELELMISZEREK
Milyen étrenddel erésithetnénk meg az
életerénket?

» Folyadékfogyasztas: gyombértea,
langyos viz (citrommal), gyégyno-
vény-tedk, zoldséglevek, sor (csak
mértékkel).
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Hivelyesek: bab (mungébab, voros
bab, adzukibab), voros lencse.
Zoldségfélék: gyokérzoldség, voros-
hagyma, édeskdmény, kdposzta, kel-
kaposzta, cékla, péréhagyma, karfiol,
brokkoli, kigyéuborka, savanyusag.
Gylmolcsok: voros afonya, fekete
afonya, erdei gytimolcsok.
Gabonafélék és magvak: koles, hajdi-
na, zab, rizs, szezdm- és lenmag.

Hus: hal, (tonhal, lazac), pulyka, nyul.
Flszerek: fahéj, gyombér, kurkuma.
Etelizesiték: tengeri alga, tamari,
miso, umeboshi, ume-ecet, almaecet.

Lassunk ezek utdn néhany
bevilt receptet.

:". o . £
KOKUSZOS # 3
RIZSMUFFIN VOROS :
AFONYAVAL
Hozzdvaldk: Tészta: 1 bogre
reszelt kékusz vagy daralt dié,
2 bogre rizsliszt, 1/2 bogre
kékuszcukor (vagy nédcu-
kor), 1 érett banan, 2 tojas,

3 evékandl koékuszolaj (vagy
masmilyen zsiradék, pl. olaj,
vaj), 1 bogre rizstej, 2 kdvéska-




HAZI SAVANYUSAG

Hozzdvaldk: 1 kg zoldség (kdposzta, Q‘#

sargarépa, cékla, voroshagyma, kapia
paprika), 1 evékanal kéménymag, 1 evo-
kanal friss torma, 1 kavéskanal sé.

Elkészitése: A kaposztat, a céklat, a
kapia paprikat, a hagymat és a tormat
vagjuk vékony csikokra. A sdrgarépat
reszeljiik le. Egy tdlban mindent kever-
junk Ossze, adjuk hozza a z6ldségekhez
a sot és a kdménymagot, majd kézzel
alaposan dolgozzuk 6ssze Oket, amig
a z6ldség el nem kezd levet ereszteni.
Ez utdn oOntsiik bele egy edénybe, ha
lehet, nagy beféttes livegbe. Ha ilyen
nincs, akkor fedjik le az edényt egy
tanyérral, és tegylink ra kévet vagy egy
Uveg vizet nehezéknek. A zoldségeket
3-4 napig savanyitsuk szobahémérsék-
leten. Ezt kovetéen attehetjiik a sava-
nyusagot kisebb, jél zarhaté edényekbe,
és hdtében tarolva akar 2 hoénapig is
fogyaszthatjuk.

nal borké-sitépor, 1 kdvéskanal széda-
bikarboéna, 1/2 kdvéskanal fahéj, csipet-
nyi vanilia.

A tésztdba: 2 marék szaritott vords
afonya, 1-2 ev6kanal chia mag, kb. 2 dI
almamust vagy 100%-os almadzsusz.

Elkészitése: A szaritott voros afonyat
és a chia magokat aztassuk be pér 6rara
(vagy egész éjszakdra) almamustba vagy
almadzsuszba. Fantasztikusan lédusak
lesznek. A banant, a tojasokat, a
rizstejet és a kdkuszolajat tur-

mixoljuk Ossze. A kdkuszt

vagy a diét keverjiik 6ssze

a kékuszcukorral, a liszttel,

a borké-sutéporral, a sz6-

dabikarbodnaval, a fahéjjal és

a vanilidval. Majd a keveréket

ontsik hozzd a folyékony
hozzavalékhoz.

Az &fonyat és a chia
magokat szlrjuk le.
Néhény szem afonyat

tegyink félre a muf-
fin diszitéséhez. A tob-

bit keverjik bele a tésztaba. A tésztat
osszuk szét a muffin kosarkakba ugy,
hogy a tészta a mélyedés 3/4-éig érjen.
Ha nincs otthon muffinsiité, hasznal-
junk egy muffinhoz 2-3 papirkosérkat
(egybe), és a koséarkékat tegyiik egy tep-
sire. A muffinok tetejét diszitsiik afo-
nyaval, és ha ugy tartja kedviink, szér-
juk meg egy kis kokuszreszelékkel is.
Elémelegitett stitében kb. 30 perc alatt
készre sutjuk 6ket. Korulbelll 15 percig
180 °C-ra allitsuk a siit6t, majd tovabbi
15 percig 165 °C-ra.

TELI SALATA

ADZUKI BABBAL

Hozzdvaldk: 2 bogre f6tt adzuki bab (sza-
raz dllapotban kb. 100 g), 2 kisebb cékla,
2 tjhagyma vagy péréhagyma, 4 evéka-
nal olivaolaj, 1 ev6kanal ume-ecet, friss
koriander vagy petrezselyem, 3 evéka-
nal szezdammag,

so, fekete

bors.

Elkészitése: A megfétt babot tegyiik
egy talba, majd adjuk hozza a felkari-
kdzott ujhagymét vagy péréhagymat,
a lereszelt céklat és az apréra vagott
fliszerndvényeket. Sézzuk meg, és adjuk
hozza a frissen 6rolt fekete borsot és
a szezdmmagot. Csepegtessiik le olaj-
jal és ume-ecettel. Az egészet alaposan
keverjiik 6ssze. A salatat hagyjuk allni
egy kicsit a hitében, hogy az izek jol
Osszeérjenek.

Sok életenergiat kivan Ondknek feb-
rudrban is:

ZUZANA KOMURKOVA
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Vanilia®

gyogyir az idegekne

A hokiflik és a vanilias, karacsonyi siitemények illata hetek 6ta mar

csak emlékként lengi be a haztartasokat. A vaniliat a népi gyogyaszat
idegkimeriiltség, ingerlékenység, depresszid, hisztéria csillapitasaraiisy
haszndlja. Ezek a tiinetek minden évben karacsony tajan erésﬁdn(-ill(.fel.'f"'u‘

A vanilia elnevezése a latin vagina szé
kicsinyité képzds valtozatabol ered. Sz6
szerinti jelentése: tok. Ugyanis a - zold-
babhivelyre emlékezteté - vaniliarud
belsejében apré méretl magvak lapul-
nak, ugy helyezkednek el benne, mint
egy tokban. Az értékes, apré magvakat
hasznaljuk fel fliszerezésre.

A vanilia Mexiké és Guatemala forrd
égovi 6serdeiben 6shonos, ahol ende-
mikus (bennsziil6tt) melipona méhek
(fulldnk nélkiili méhek) vagy kolibrik
porozzak be, mashol viszont mester-

—— e | e |
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séges beporzason kell a névénynek
atesnie. A megfelel6 beporzasi médszer
feltalalasaig (@ XIX. sz. masodik feléig)
a Mexikét uralé spanyolok birtokoltak
a vaniliatermelés kizarélagos monopé6-
liumat. Napjainkban Foldlink tropikus
szigetein termesztik: Réunion, Tahiti,
Zanzibar, Sri Lanka, Bahamdk, Seychelle-
szigetek, Indonézia és f6ként Madagasz-
kar, ahonnan a vilag vaniliatermelésé-
nek 80%-a szarmazik.

A legjobb min&ségu vanilia az, amely
természetes beporzason esett at, vagy-
is Mexikébol szarmazik, dm az Egyesiilt
Allamokban végzi. A mi éghaijlati viszo-

nyaink koézétt a vanilia nem termeszt-
hetd.

A lapos levell vanilia (Vanilla planifolia)
a kosborfélék csalddjdba tartozo, lia-
nos orchidea. Tobb tiz méter magasra
felkuszik a fak torzsén. Epifita novény
(nem €él6sk6d6, a fdn lakik). A kis konyo-
kok altal felosztott sima novényszara-
bdl nemcsak a fényes, s6tétzold, 16 cm
hosszura is megnové levelei nének ki,
hanem a fehéres I1éggyokerei is. Egzoti-
kus szind, sargas vagy zoldes fehér vira-
gai reggeltdl estig viragoznak.

Ha mindségi alapanyagokat valasztunk,

akkor a hokiflik is gyogyité hatasuak lehetnek|
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Csak élete harmadik évében hoz ter-
mést. Erett, néhol 30 cm hosszisagu
toktermése tele van sététbarna, vanilia
illatu, zsiros anyaggal. Belsejében ren-
geteg apré, fekete magocska talalhaté.

Az éserdében a névény akar 50 évig
is elél. A mesterséges Ultetvényeken
12 évente cserélik, és a novényeket egy-
szer( dugvanyozassal szaporitjak.

A vanilia az éleImiszeripar és a szépség-
ipar fontos alapanyaga. Siitemények-
ben, fagylaltokban, csokolddékban,
pudingokban, alkoholos és alkohol-
mentes UditGitalokban, parflimokben
és kolnikben is megtaldlhatjuk. Az
emberiség altal haszndlt vanilia a lapos
level(, a nagy viragu és a tahiti vanilia
éretlen huvelytermésébdl szarmazik.

A novény termesztése és feldolgo-
zdsa (erjesztése és szdritasa) rendkivil
id6- és munkaigényes. Ezért indokolt
a vanilia magas 4ra. Csehszlovakidban
a XX. szdzad kozepe tdjan készilt egy
olcsébb alternativaja, az etil-vanilin.
Ennek az anyagnak erételjesebb az ize,
viszont nincs semmiféle j6tékony hatasa.
Sajnos napjainkban a ,vaniliakészitmé-
nyek” 90%-aban megtaldlhatjuk ezt a
vegytuiletet.

Amikor a Coca-Cola cég 1985-ben
ugy dontott, hogy a természetes vaniliat
etil-vanilinnel fogja pétolni, a Malgasi
Koztdrsasag (mai nevén: Madagaszkar)
az allamcséd szélén allt. A vaniliap6tlo
anyag azonban szerencsére nem izlett
az embereknek, igy a szigetorszag lakoi
jol jartak.

A vanilia gyégyaszati felhasznaldsanak
a novény szarmazasi orszédgaiban van
hagyomdnya. Délkelet-Mexiké &slako-
sai, a toltékok és az aztékok is ismerték
és haszndltak az altaluk tlilxochitinak
nevezett vaniliadt. Finom izének és joté-
kony hatdsainak kdszonhetéen a kakao-,
illetve babételeikhez is el6szeretettel
keverték hozza.

A vanilia terméseiben megkozeli-
téleg 200-féle fontos anyag talalhato.
A legfontosabbak kozott kell megemli-
tenlink a szalicilsavat, a vanillinsavat, a
kumarint, a piperonalt, a szénhidratokat
és a vanillint (akar 85%-ban). Ez utébbi
aromas fenolaldehid, amely a névény
jellegzetes illataért és izéért felel.

Emellett antioxidans hatdsu, segithet
megel6zni a daganatos megbetegedése-
ket, a gyulladasos panaszokat, a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasat. Javit-
ja tovabba a maj és a sziv miikodését, las-
sitja a b6r 6regedését, segit csokkenteni a
vérnyomadst, a lazat és enyhiti a menstru-
acios fajdalmat stb. A vanilia természetes
gombadlé hatdsu, igy sokféle bérbeteg-
ség kezelésében ugyancsak eredménye-
sen haszndlhaté: ekcéma, bérgyulladds,
kititések, gombads fert6zések stb.

A vanilia nemcsak a testet, hanem a
lelket is felpezsditi: illata nyugtatja az
idegeket, j6 kedvre derit, ezért reme-
kil alkalmazhatd stressz, depresszid,
étvagytalansag és almatlansag ellen.
Kivalé vagyserkenté. lllata hason-

16 az emberi vonzerd, tehdt a
feromonok illatanyagahoz.
Tinktdra (alkoholos novényi

kivonat) vagy aromaterapia

formajaban hasznaljuk a leggyakrabban.
Akar az igazi vanilids cukrot, ezt is barki
elkészitheti magénak. A pétlészerek -
amint mara mar bebizonyosodott - nem
mukodnek.

Ha mindségi alapanyagokat valasz-
tunk, akkor a hokiflik is gyogyité haté-
suak lehetnek.

Az ENERGY termékeiben eredeti
formaban taldlhatok a gydgyitd hata-
su vaniliakivonatok. A CYTOVITAL infor-
maciés krémben, az ENERGY BEAUTY
termékek kozil pedig a CYTOVITAL
RENOVE arckrémben lelhetjik fel a vani-
liakivonatot. A RUTICELIT RENOVE, az
ARTRIN RENOVE és a VISAGE SERUM
kozmetikumokban pedig az ill6olajaval
mint egyik &sszetevdvel talalkozhatunk
— A szaklektor kiegészitése.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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Az 1j Caralotion
MEGUJULT, TERMESZETES OSSZETETEL,
KIEMELKEDO HATEKONYSAG, ELRAGADO ILLAT
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