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Kiveteles hatoanyagok

Allergia ellen: Peralgin

Evrél évre né az allergiasok, de legalabbis a valamire érzékenyek szama.
Vélemeényem szerint ez féleg annak kdszonhetd, hogy nagyon eltavolodtunk
a természettol, a természetes kdrnyezettdl. Szerencsére azt is tapasztalom,
hogy mind tobben, egyre batrabban nyitnak az egészséges életmdéd felé.

2018 nyaran lesz 6 éve,
hogy megnyitottam
a kis Gyoégytékamat
Balatonfiireden. Ez id6
alatt azért akadt olyan
{ érdekes szituacié is,
amikor az anyuka arrol
panaszkodott, hogy az egészséges dol-
gok mennyire dragak. Amikor kikisér-
tem az ajtoig, lattam, hogy a babakocsi
téroldja tomve volt csipsszel, ami - las-
suk be — nem a legegészségesebb és
legolcsébb nassolnivalé. Kézben pedig
ekcémas a csalad...

Ugy érzem, van még mit helyre tenni
a fejekben, a hozzaallasban, a tudatos-
sagban.

A mi csaladunkban is eléfordult par-
lagft allergia. Az elhatarozas utan, hogy
valamit most mar valéban tenni kelle-
ne ellene, elsé lépésként elhagytuk az
allati fehérjék, féleg a tej, tejfol, tejszin
fogyasztasat, illetve hust is kevesebbet
kezdtiink enni. (Bar az is igaz, hogy ez
utobbit elétte sem vittiik tulzasba.)

A fentieken tul ajanlott tovabba a
cukrok, a fehér lisztbdl késziilt kenyerek,
péksiitemények mellézése. Mi mindig

is figyeltink arra, hogy minél tisztabb
élelmiszereket fogyasszunk, igy nem
esett nehezilinkre, hogy keriljuk az
egészségiinkre karos tartésitdszerekkel
és kilonbozé adalékanyagokkal készilt
étel- és italféleségeket.

A csipbs fliszereket az enyhébb,
zamatos aromdju flszerndvényekkel
helyettesitettiik. Ezeket azéta is szivesen
hasznéljuk. Prébalja ki On is batran a
fokhagymat, bazsalikomot, majorannat,
kakukkflivet, izsopot, borsikaftivet!

Halkan mondom, hogy a mértéktele-
nil fogyasztott alkohol és a cukros udi-
ték sem segitik a szervezet 6ngydgyitd
képességét.

Az elmult években a kivételes &ssze-
tételd PERALGIN kapszuldval is kiegé-
szitettiik a parlagfti-allergia elleni véde-
kezést. Ezt a készitményt mindenféle
allergia esetén ajanlom.

A PERALGIN fé hatdanyaga a feke-
tecsalan levelébdl és magjanak olaja-
bol szédrmazé kivonat. A hagyomanyos
kinai orvoslas nagy becsben tartja ezt
a névényt, mert magas antioxidans tar-
talmd, jé gyulladéscsokkentd, barmilyen
allergia esetén bétran bevethet6.

AZ ENERGY-NEL A NYAR SEM MULHAT EL UJDONSAGOK NELKUL

KET UJ TERAPIAS OLAJ

A sdargabarackmagbdl késziilé olaj
hatasosan 6sztonzi szellemi képessé-
geinket, javitja kdzérzetiinket, ellazit és
megnyugtat. Szdmos vitamin - koztiik
a ritkasdgszdmba mend B ;- és B, ,-vita-
min — és asvanyi anyag kivalé forrasa.
A homoktovis-olaj erdsiti a szerve-

zet természetes védekezbéképességét,

enyhiti a faradtsagot, antidepresszans
és stresszellenes hatdsu, jotékonyan
hat a sziv- és érrendszeri, valamint
agyér-betegségekre.

Mindemellett kival6an regenerdlja
a bért és a nyalkahartydakat.

Részletesen irunk az ujdonsdgokrél a
4-5.és a 21. oldalon.

A feketecsaldnon kivil tartalmaz
még kinai hernydgombat, ami serken-
ti a vérkeringést és felligyeli a 1égz6-
rendszerlink egészségét. A benne 1évd
magnezit j6 gorcsoldd, nyugtatd, gyul-
ladascsokkenté. A boragé olaj kivaléan
alkalmazhaté atipusos ekcéma, allergia,
herpesz, akné kezelésében; erdsiti az
immunrendszert. A sz6élémagkivonat
remek antioxidans, erdsiti az érfalakat,
segiti a vérkeringést. A karakteres illatu
macskagyokér pedig kivaléan nyugtat-
ja az idegrendszert, kiiléndsen ajanlott
idegi eredetl kimeriltség esetén, jé faj-
dalomcsillapité.

A PERALGIN tehét er6siti az immun-
rendszert, hozzajarul az allergids reakci-
6k mérsékléséhez, csdkkentheti az aszt-
mas kéhogési rohamot, jol alkalmazhaté
szénanatha, nyalkahartya-viszketés, b6r-
pir esetén. Ezen problémdkon tul alkal-
mazasat javaslom migrénes fejfdjas, illet-
ve véltozdékori héhullamok természetes
kezelésére is.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta ternészetgyogyasz,
klubvezetd, Balatonfiired




Nyari ajanlatunk

Juliusban néhany kivételesen meleg napra késziilhetiink, a hdnap kdzepe tajan

rendkiviili meleg vérhato. Julius 15. kornyékén ér el minket a H6ség energidjanak
éves akkumulacidja. Ez rendszerint azt jelenti, hogy az Univerzum id6vel kézbeszél,
és a hémérséklet altalaban 10 fokkal visszaesik. Nekiink azonban 6vatosnak kéne

lenniink, mert a lehlilés ellenére még mindig a H6ség energiai hatnak rank.

A nydri id6toltés, a nem mindig kiegyen-
sulyozott tdplalkozas és az ehhez térsuld
héingadozésok alaposan igénybe vehe-
tik a lelki és szellemi allapotunkat, illetve
az emésztésiinket. Ha lelkiink egén a
szikrazé naputés ellenére is viharfelh6k
kergetik egymast, hivjuk segitségil a
RELAXIN-t.

A grillpartik, bagettek és fagylaltor-
gidk tulélésében segitséglinkre lesz a
PROBIOSAN. Szerencsére mar tudjuk,
hogy a kovetkezetlenségiink okozta
minden bajjal jatszva elbanik.

Az erds napstités bdrinkon is nyo-
mot hagy, ezért ne feledjik el estén-
ként kényeztetni és megnyugtatni. Erre a
célra itt van nekiink pl. a VISAGE WATER-
ben taldlhaté damaszkuszi rézsa frissitd
viraga. A VISAGE WATER-t érdemes a
természetes olajokat, értékes eszencia-
kat és a PROTEKTIN egyediilallé gyégy-
novénykivonatait tartalmazé VISAGE
OIL sminklemoséval egyiitt hasznalni.
A PROTEKTIN a Fa elemhez tartozik és
tudjuk, hogy a fa szé szerint lubickol a
nyari napsutésben.

Es ha mér a bérapolasnal tar
minden nagyobb esti esemé
hasznaljunk VISAGE REJUVE a
A maszk simava és fesze
bért, feltdlti a rdncokat, meger6
szerkezetét és lide megjelenést biztosit
Mi pedig igazan megérdemeljil
kiralyndi legyen ¢

AUGUSZTU

A REGENERA
Augusztusban ig
re nem kell szamita
nyilvan hlvosebb lesz, d dekad
vége el6tt felmelegedés kovetkezik, és
a hémérsékleti értékek azt kovetden
a_hoénapra jellemzé

nar valo

Ugy tinik tehat,

oetul T
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hogy a nyar szuper lesz!

Legyink azonban tisztdban azzal, hogy

a nyari sportok, 6sszejovetelek és egyéb
idotoltések fantasztikus eredményeket
hozhatnaka kondiciénkban, mégisa hidny
kellemetlen érzése jelentkezhet a szerve-
zetlinkben. A napi vizadagunkbdl nem
szabad hidnyoznia a FYTOMINERAL-nak,
a kilonésen megeréltetd események
utan pedig bizzuk rd magunkat a REVITAE
regeneralé hatasara.

J6 szolgélatot tehet még erésebb
fizikai aktivitds esetén a KING KONG,
amelynek koszonhetéen izmaink egy-
egy nagyobb igénybevétel utdn sem
fognak annyira fajni, illetve gyorsabban
kipihenjiik a terhelés kovetkezményeit.

Es hogy a bériink ugyanolyan elé-
gedett legyen a nydrral, mint mi, a
CYTOSAN FOMENTUM GEL-rél se feled-
kezziink meg! Segit a szervezetbdl elta-
volitani a kéros salak- és méreganya-
gokat, serkenti a bér oxigénellatasat,
javitja a bor, valamint a mélyebben fekvé
szOveti szerkezetek vérellatasat, ezaltal

nagyban hozzajérul a hamréteg kom- -

fortérzetéhez még akkor is, ha a nyari
idoto Z

anak mozoani...
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Himalajai sargabarackmag-olaj

Minden évben hihetetlen szinjaték zajlik le Skarduban, a himalajai Kasmir képzeletbeli
kapujaban. A szabadban novekvé sargabarackfak végtelennek tlin6 sora, mintha egy
zsenialis karmester palcajanak engedelmeskedne, egyetlen pillanat alatt virdgba borul,
és rozsaszines fehér oriasgobelinbe burkolja a monumentalis hegylabat.

Az apré virdgok milliéi egyetlen nagy-
szabasu diszletté olvadnak Gssze, és éles
kontrasztot képeznek a kék égbolttal,
illetve a sziklas hegycsucsokkal. Elére
vetitenek egy késébbi felvonast, amely
elhozza a helyi kincsek egyikét — a sar-
rack termését.

u — Léh — Dharamszala (amely
lenlegi székhelye) varo-
romszog teljes terilete
ivali spiritualitasardl

-

HATOANYAGOK,
ENERGETIKAI
JELLEMZOK

A sargabarackmag-olaj forrasa az
A-provitaminnak, a C-vitaminnak és
a B-komplex vitaminjainak, a fol-
savval egyetemben (és egyedulallé
moddon tartalmazza a ritkasagszam-
ba mend B,s- és B,,-vitamint). Az
asvanyi anyagok kozil vas, magné-
zium, kalcium, kélium, réz, foszfor
és szilicium van benne. Emellett
telitetlen zsirsavakat is tartalmaz.

A sargabarackmagbol készilo
olaj hatdsosan Osztonzi szellemi
képességeinket, javitja kdzérzetiin-
ket, ellazit és megnyugtat.

moédok magas szinvonalardl is. Torté-
nelmileg itt taldlkozott a tibeti és az
ajurvédikus orvoslas aramlata, és mindig
is széles korben alkalmaztak a helyi ola-
jokat.

A cseh utazo, Edita Bobonicovd hat-
hatés segitségével nemcsak a megfelelé
gépeket sikerilt beszerezni, hanem foly-
tatni is tudjuk a sargabarackmag-olaj
hagyomanyos, kiméls, kézi el6allitasat.
Az olajat kizarélag hidegen szabad saj-
tolni a 4500 méterrel tengerszint felett

Himalayan
Apricot

novekvd, érett gyliimolcsék magjaibdl,
amelyek a rendkivili klima hatdsara
hihetetleniil magas hatdanyag-tarta-
lommal buiszkélkedhetnek.

TOBB SZAZ EVES MULT

A sargabarackmag-olaj terapias célu fel-
haszndldsanak torténete tobb szaz éves
multra tekint vissza, mint sok mas ter-
mészetes eredet(i anyagé. Am koziiliik
csak kevésnek volt olyan viharos ujkori
sorsa, annyi reménnyel és csalédéssal

Himalayan
Apricot



egyutt, mint éppen ennek az olajnak.
Ezért is dontottiink ugy: elmeséljik az
egész torténetet, hogy kielégitsiik az
Ondk kivancsisagat.

1930-ban Sir Robert McCarrison ezre-
des az Indiai egészségligyi szolgalatnak
végzett munkaja sordn leirta az észak-pa-
kisztani lakossag rendkivil j6 egészségi
dllapotét, amit 6 kétéves tanulmdnyozas
utdn a sargabarackmag-olaj hagyoma-
nyosan elterjedt hasznalatanak tulajdo-
nitott.

VIHAR

AZ AMIGDALIN KORUL

Az akkoriban rendkiviil magasnak sza-
mitd atlagéletkor és az olyan betegsé-
gek teljes hidnya, mint a cukorbetegség,
sziv- és érrendszeri megbetegedések
vagy a rak, 20 évvel késébb tovabbi
kutatdsokra 0Oszténozték dr. Ernst
Krebset. A raksejt életciklusdnak tanul-
manyozasaval foglalkozé biokémikus
addig folytatta McCarrison kutatasat,
amig megtaldlta a sdrgabarack mag-
jaban a titkos fegyvert — az amigdalin
glikozidot. Ez az erGteljes fitotdpanyag
elsésorban az Eszak-Pakisztan teriile-
tén termesztett sargabarack magjaban
talalhaté rendkivil magas koncentrdci-
déban. Mivel az amigdalin, kémiai szer-
kezetét tekintve, leginkdbb a B-komplex
vitaminjaira hasonlit, Krebs B,,-vitamin-
nak nevezte el.

A hatvanas években az amigdalin
koril, amely abban az idében kapta
meg a Laetril szdrmaztatott gydgy-
szernevet, valésagos vihar kerekedett.

Vezetd kutatdk és klinikai munkatarsak
szdmos tudomanyos munkat publikal-
tak, gyakran sajnos egymdésnak ellent-
mondé6 eredményekkel. Valészintileg a
legnagyobb csapast a gyogyszerésze-
ti ambicidkra az egyesilt allamokbeli
Mayo Klinikdn végzett kutatés jelentette,
amely nem igazolta a vért hatdsokat,
rdadasul lehetséges mellékhatdsokat is
feltart (amelyek szerint az amigdalin a
szervezetben cianidda bomlik).

Azéta a tudomanyos kozonség két
taborra szakadt, és 6k mindmadig nem
jutottak egyetértésre. Pedig az elmult
években Ujabb kutatok kezdeményezték
a kutatasok folytatasat a rak kialakulasa-
val és kifejl6désével kapcsolatos ismere-
teink valtozasai miatt.

SZERETJUK AZ ENERGIAJAT
Bér a HIMALAYAN APRICOT OIL-t a tera-
pids olajak koézé soroljuk, nem akarjuk
azt a benyomadst kelteni vagy olyan
reményeket ébreszteni, hogy sulyos
betegségek ellen hatdsos terdpias szer-
rél van szé.

Ennek ellenére valéban szeretjik a
himaldjai sargabarackmag-olajat.

Az amigdalint nem tekintjik kulcs-
fontossagunak. Legtobbre a rendkivil
hasznos Osszetevék komplex mikodé-
sét becsiljik, amelyek az amigdalinnal
egylttesen (szinergidban) mukddve,
érdekes és varatlan, kedvezd hatasokat
eredményezhetnek.

Hagyomanyos és modern ismerete-
inket tartjuk annyira érdekesnek, hogy
higgylink a lehetéségben, ezért a sérga-

felett novekvd, érett gyiimolcsok

buszkélkedhetnek|
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barackmag-olajat felvettilk az ENERGY
széles termékkinalataba.

Alternativ szemléletiink ellenére is
szeretnénk megdrizni szigoru szakszer(-
séglinket. Az Eurépai Elelmiszer-bizton-
sagi Hivatallal (EFSA) egyittm(kddve
az ENERGY az egyedili olyan gyarténak
mindsul, amelyik garantélja az amigdalin
biztonsagos szintjét minden egyes kisze-
relésre vonatkozdan.

UTTALAN UTAKON

Ugy gondoltuk, a legnagyobb
kaland az lesz, hogy a helyi lako-
sok hathatoés kozremikodésével
el8allitsuk az eredeti sdrgabarack-
mag-olajat Pakisztan északi teri-
letein, ahol a pragai Kiliigyminisz-
térium ajanlasa alapjan egyaltalan
el6 sem kellene fordulnunk, am a
valédi kihivast csak a birokracia és
a szdllitas jelentette.

Mintha minden egy id6hurok-
ban zajlott volna. Mert 3 hénapig
viragzanak a fak és érnek a gyimol-
csok, 3 hénapig tart maga a gyar-
tas, és 3 honapba kertlt beszerezni
az Osszes szlkséges engedélyt és
pecsétet, amelyekre azért van sziik-
ség, hogy az olaj utnak indulhasson,
és 3 napon beliil Eurépéaban folyta-
tédhasson a termék el6éllitasa. Ugy
tnik, hogy a pakisztani hivatalok
is elsajatitottak egyfajta harmoniat.

VITAE MAGAZIN ~ 5



Az ENERGY szakmai konferenciaja (2.)

Anyagcsere-problemak

és a hormonrendszer

Folytatva az el6z6 lapszamban kezdett tudoésitasunkat, ezuttal a majusi szakmai

konferencian elhangzott tovabbi el6adasokrél lesz sz6. Dr. Benké Evdt kdvetéen Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasz, hormonegyensuly-tanacsadé, az
ENERGY szakoktatdja lépett a mikrofonhoz. Eléadasaban rendkiviil izgalmas kérdéskort
jart korul, hiszen az anyagcsere-problémak és a hormonrendszer miikodésének
Osszefliggéseit elemezte, és néha meglep6 kovetkeztetéseket tart a résztvevok elé.

El6ljaroban  szeret-
ném elmondani,
hogy szamomra ez a
rendezvény szdmos
Ujdonsagot tartoga-
tott, hiszen el6szor
volt szerencsém részt
venni a cég szakmai konferenciajan.
Ahogy egy ideje megismerkedtem az
ENERGY termékeivel, sajat magamon és
a csalddomon tapasztaltam a hatékony-
sagukat, még nagyobbra nétt bennem
az a vagy, hogy segité szandékkal felfe-
dezzem a benniik rejlé lehetéségeket.
Azért is taldlom izgalmasnak ezt a teri-
letet, mert egy ideje nagy érdeklédés-
sel kovetem azokat a természetgydgya-
szati lehetéségeket, melyek az ember
teljes egészére, holisztikus szemlélettel
tekintenek - és az ENERGY filozofiajat,
termékkindlatat batran ide sorolhatjuk.

6 ~ VITAE MAGAZIN

Oriiltem tehat, hogy részt vehetek és
beszamolhatok a konferenciardl.

Raczné Simon Zsuzsanna elmondta,
hogy rengeteg féle anyagcsere-problé-
ma van, és nagyon sok az 6sszefon6das
a hormonrendszerrel és az idegrend-
szerrel. Szerinte az anyagcsere-betegsé-
gek alapja, hogy enzimhiany kovetkez-
tében elégtelen a szervezetbe bejutott
tapanyagok felszivodasa.

Az el6add az anyagcserebetegeket
4 csoportra osztotta a felszaporodd
koztes anyagcseretermékek toxikussa-
ga szerint, az energiahianyos allapot
alapjan, végiul a mashovd nem sorol-
haté tlinetek és éllapotok Osszefogla-
lasaként.

ANYAGCSEREBETEGEK

NEGY CSOPORTJA

» A felszaporodd koztes anyagcsere-
termékek toxikusak.

» A felszaporodd koztes anyagcsere-
termékek nem toxikusak.

» Sulyos energiahidnyos allapot (meta-
bolikus szindroma).

» Amit mashova nem tudunk beso-
rolni.

GYAKORI ANYAGCSERE-
MEGBETEGEDESEK

Az egyik jellemz6 anyagcsereegyen-
suly-vesztés a vizmegdérzé képesség
rendellenessége. Diabetes insipidus
betegségben akéar napi 8 liter vizelet
tédvozhat, ugyanennyi ivés mellett. Ezt az
agyalapi mirigy ADH nev(, a vesékben a
viz visszaszivasaért felelés hormonjanak
(mds néven vazopresszin) hianya okozza

és renalis (vese) eredetl. Ebben az eset-
ben nincs cukor a vizeletben.

Fruktéz intolarencia esetén hianyzik
a fruktoz (gyuimélcscukor) bonté enzim.
Tlnetei lehetnek: hiperglikémia (amikor
a vércukorszint kérosan magas), értelmi
hanyatlds, névekedési elmaradas.

A laktéz intoleranciat a laktaz
(tejcukorbontdé) enzim hidnya okozza.
Lehet velesziiletett vagy kialakult. Erés
hasi gorcsok jellemzik, csecseménél
evés utani puffadas.

Tipp: az el6ad6 erre az esetre a
DROSERIN-es flirdét javasolja (2 cm-es
csik elégséges a fiirdévizbe). Erdekesség,
hogy Eszakon joval kevesebb a laktoz
intolerancia megbetegedések szama. Azt
is elmondta, hogy a laktéz intolerancia
mar 2 éves kor korull kezdddik, és az elsé
tinetek 6 éves kor koril jelentkeznek.
Ezek megjelenését akar egy enyhe fert6-
zés is elindithatja. Feln6ttkorban altaldno-
san sem ajanlott az,,édes” tej fogyasztasa,
és aki fogyaszthat tejterméket, az is az
erjesztett valtozatokat részesitse elény-
ben. (Mint ahogy a pusztai népek is kan-
catejbdl erjesztett kumiszt fogyasztottak.)

A Wilson-kér (a rézanyagcsere ritka,
genetikai megbetegedése, ami ma
Magyarorszagon nagyjabdl 300 beteget
érint) jellemzé tlinetei: Kayser-Fleischer
gy(rd (sdrga gyuri a szembogar kordl),
zavartsdg, mozgaszavar, magas koleszte-
rinszint, sargasag és majkarosodas.

A metabolikus szindréma - ez napja-
ink egyik leggyakoribb 6sszetett anyag-
cserezavara, amikor az anyagcserének
tobb egymassal parhuzamos zavara is
fennall. Az el6add szerint ennek a leg-
fébb oka a tulevés.



A medd&séggel szoros dsszefliggésbe

i‘

ozhatjuk a pajzsmirigy

hormontermelésének eltol6dasat.

A medd@ségek 80%-aban alulmiikodést

tapasztalhatunk.

A korképnek 4 f6 jellemzdje van:
centralis elhizas (haskorfogat férfi-
aknal tobb mint 94 cm, néknél tobb
mint 80 cm.
Magas LDL koleszterinszint.
Artérias vérnyomas 140/85 Hgmm
feletti.
Vércukorszint 5,6 mmol felett (inzulin
rezisztencia, diabétesz).
Az is elhangzott a tlinetekkel kapcso-
latban, hogy napjainkban a vérnyomas
atlagértéke folyamatosan novekszik.
Talan ennek az is oka lehet, hogy ,annyi
informacid ér benniinket naponta, mint
amennyi 200 évvel ezel6tt 1 év alatt érte
az embereket”.

Az anyagcserebetegségek kezelése
soran az egyik legfontosabb a diéta és
a mozgas!

¥

¥

¥

¥

ZSIRSEJTJEINK

ES A HORMONTERMELES
Szervezetlink nagyon Osszetett médon
mukodik. Nemcsak az altalunk ismert
hormontermelé szervek termelnek hor-
monokat, hanem példaul a zsirsejtek
is eléallitanak Osztron nevl hormont.
Ekkor fordulhat el férfiaknal is az eml6
megnovekedése, és az egyre gyakrab-
ban diagnosztizalt melldaganat.

Példaul azt is tapasztalhattuk mar,
hogy ha cukrot esziink, akkor pillanat-
nyilag nincs éhségérzetiink, dm 1-2 éran
belll ujra éhesek lesziink. Ha cukor jut
a szervezetbe, akkor megindul a lep-
tin, a ,jollakottsdg-hormon” termelédé-
se. A zsirszovet szintén endokrin ter-
mészetl (vagyis hormontermeld), és az
immunrendszer m(kodéséhez is koze
van. Leptinen kiviil mas hormonokat is
képez.

A szintén hormonokat termel6 pajzs-
mirigylink feladata olyan létfontossagu

hormonok termelése, melyek megha-
tarozzék az anyagcsere-folyamatainkat.
Az el6adasbdl atfogo képet kaptunk a
pajzsmirigy hormontermelésének tipi-
kus zavarairél és mukodésének Gssze-
figgésérdl a medddséggel.

PAJZSMIRIGY ALULMUKODES
Az alulmiikédés vagy hypothyreosis
tiinetei: faradékonysag, hizads, 6déma,
myxoedema (nyakszerl anyag felhal-
mozoédésa a kotészovetben), a libido
csokkenése, hideg végtagok, alacsony
hémérséklet, szellemi hanyatlas, lassu
pulzus.

Oka lehet genetikai eltérés, de gyak-
ran az asvanyianyag-hiany (jéd, szelén,
magnézium) huzédik meg a hattérben.
Magyarorszag foldje jédban, szelénben
szegény, mivel nincsenek tengereink,
ezért a tengeri halakban megtaldlhaté
szerves jod is hidanyzik az étrendiinkbdl.
A szervetlen kotésl, jédozott sé nem
igazan alkalmas a jédpétlasra, és karosit-
hatja is a szervezetet.

Tipp: az inka mogyorbolaj, a
SACHA INCHI viszont megadja szdmunk-
ra ezt a szlikséges és jol felszivddo ele-
met. Szelén nélkil nem fog jél makodni
a pajzsmirigytink (Hashimoto-kor), ezért
mindennap ajanlott a szelén pétlasa,
1 adag VITAMARIN-nal kombindlva.

A pajzsmirigy mukodését befolya-
soljak a kovetkezé nyomelemek, illet-
ve mérgezd nehézfémek is: krom, fluor,
brém, aluminium, higany és élom. Az
aluminium pl. a régi ldbasokban és
dezodorokban volt megtalalhaté. Ezek
az anyagok nem segitik, hanem gatoljak
a szelén felszivodasat.

Autoimmun, gyulladésos folyamatok
is meghuzédhatnak a hattérben (Hashi-
moto-thyreoditis esetén 10 betegbdl 9

nd!). Ennek a kérképnek a kialakulasa is
nagyrészt a distressznek tulajdonithato.
Ha tehat valaki sokaig ,benne ragad”
egy szamara végletekig kimerité folya-
matban, élethelyzetben (pl. beteg sziil6é
vagy gyermek hosszan tarté apolasa),
akkor elébb-utébb a fenti funkcidk
elégtelen megnyilvanulésait tapasztal-
hatjuk.

PAJZSMIRIGY TULMUKODES
Hyperthyreosis esetén az érintett szinte
,leeszi magarol a zsirt”. A beteg fokozot-
tan és melegen izzad, sét szinte mindig
izzad a pajzsmirigyhormonok tulterme-
lésének kdvetkeztében.

Okai a fizikai, lelki stressz mellett
lehetnek karos kornyezeti hatdsok
(méreganyagok, tulzott jodbevitel,
endokrin disztribatorok). A sziilés utani
(postpartum) thyreoditis is gyakori
(ilyenkor el6szor tulmikodés van, majd
alulmdkaodés alakul ki).

MEDDOSEG, OSZTROGEN
DOMINANCIA

A medddséggel szoros osszefliggésbe
hozhatjuk a pajzsmirigy hormonter-
melésének eltolédasdt. A medddsé-
gek 80%-aban alulm(ikodést tapasz-
talhatunk. TdlmUkodésnél eléfordulhat
ugyan terhesség, de ha tulporgésben
van barmilyen okbdl a szervezet, akkor
gyakran nem képes ,elvdllalni” még egy
élet kihordasat.

A pajzsmirigy mikodési zavara pete-
érési zavart, anovulaciét okoz, ez pedig
medddséghez vezet. Ugyanakkor pajzs-
mirigyzavar a terhesség alatt is gyakran
eléfordul, példaul ha egy né ,tdlhajtja”
magat. Azt is figyelembe kell venni, hogy
a magzat a terhesség 16. hetéig az anya
pajzsmirigyhormonjat hasznalja.

Az el6add felhivta a figyelmiinket
arra, hogy ha felborul a pajzsmirigy
mUkddése, akkor a tobbi hormonter-
melé szerviink mdkodése is karosodik.
Minden mindennel Osszefiigg! Ezért
helytelen, ha csak a pajzsmirigyet vizs-
galjuk. ,Ahogyan két egyforma ujjlenyo-
mat nincs, ugy egyforma bélmUikédés

A 6-11. oldal cikkeit irta, a konferen-

ciardl tudositott: Moys-Szabd Tiinde
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vagy irisz sincs. Mindenki egyedi, egyszeri
és megismételhetetlen, ezért mindenkinek
egyéni kezelést kell feldllitani.”

Sajndlatos tény, hogy Magyarorsza-
gon ugrasszerlien megnétt a meddé
nék szama. Hatalmas pénzosszegeket
forditanak a lombikbébi-programokra is.

Tudnunk kell azonban, hogy az opti-
malis fertilitds (termékenység) 20-30
éves kor kozott van. Ez 30 éves kor utén
30%-kal, 35 éves kor utdn 40%-kal, 40
éves kor utan 50%-kal csokken.

Régen az volt a normalis, hogy a n6
40 éves kora utadn az 5. vagy 10. gyer-
mekét varta, és a szoptatas volt a ter-
mészetes fogamzasgatlas (Bdthory Anna:
Fogamzdsgdtlds). Ma viszont a leend6
anyak gyakran 40 éves kor kornyékén
varjak a teherbeesést.

A medddség okai lehetnek: 8sztrogén
dominancia, ellensulyozatlan 6sztrogén;
pajzsmirigygondok, mdkddési zavarok;
fito-Osztrogének, szintetikus Osztrogé-
nek (fogamzasgatlok); kornyezeti mér-
gek, vegyszerek (xeno-6sztrogének).

Az bsztrogén tulsulynak sokféle hatd-
sa van. Ezek kozott emlitette az el6add
a kovetkezéket: vérrogképzédés, pajzs-
mirigymuikodés-gatlds, depresszid,
panikbetegség, elhizas, mellfesziilés,
tulburjanzé endometrium, inzulin
rezisztencia.

Ugyanakkor megddbbentéen csok-
kent a férfiak megtermékenyité képes-
sége is. Az ivarsejtek szama csokkent
az adalékanyagok, a szabadon elérhe-
t6 patikai termékek, az izomnovel8k, a
szoros ruhdk stb. miatt. A kényelmetlen,
sz(ik (alsé)nadrag viselése gatolja a sper-
miumok megfelel6 képzédését.

Tipp: ajanlatos a KING-KONG, a
BARLEY JUICE, az ananaszlé (bromelaint
tartalmaz) és idénként a GYNEX fogyasz-
tasa.

HA TUL SOK AZ OSZTROGEN

Amikor tul sok az 0Osztrogén, akkor
blokkolja a pajzsmirigyhormon beju-
tasat a receptorokon. Gatolja az apop-
tézist (a programozott sejthaldlt), vala-
mint az 6sztrogénre érzékeny szerve-
ket sejtosztddasra fogja késztetni. Ez is
okozza ilyenkor a holgyek hangulatin-
gadozasat. Sulyos kovetkezményként
pedig az agy, a mellszovet, a vastagbél
alsé szakasza, a végbél és a prosztata
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szoveteinek tulburjanzasat is eredmé-
nyezheti.

A kovetkez6 élelmiszereink tartal-
maznak fitodsztrogéneket:

» feketecseresznye és minden, ami
sOtétvoros vagy lila

» l|6here

» drvacsalan

» akdcméz

» dltaldban a pillangésvirdguak.

A fitodsztrogének sokkal gyen-
gébben mukoédnek, mint a szintetikus
fogamzasgatlok.

Felhivta a figyelmet az el6adé arra,
hogy a természetes fogamzdsgdtlds meg-
oldhatd hagyomdnyos médon, az ébredé-
si h6mérséklet mérésével. J6 tudni azt is,
hogy a méhnyak jellegzetesen kemény
terméketlen idészakban, viszont puha és
képlékeny a termékeny idészakokban.

XENO-OSZTROGENEK

A xeno-0sztrogének olyan mesterséges
anyagok, melyek az él6 szervezetbe
bejutva ugy viselkednek, mint az &szt-
rogének. A kilonféle lakkok, festékek,
olddszerek, mlanyag flakonok, higitok,
tartdsitok, permetszerek, kozmetikai
tartésitok, parabének, rovarirtok tartal-
mazzék ezeket.

Minden muanyag palack haromszog
alaku jelzésében taldlunk egy szamot.
Az 1-3-6-7 jelzésliek esetén 25 Celsi-
us-foknal a xenodGsztrogének elkezde-
nek kivalni az adott palackban tarolt
folyadékban. Vigydzzunk: az dsvdnyvizek
dltaldban 1-es jelzéstiek!

Az el6ad6 arra is rdmutatott, hogy
az emberi fogyasztasra szént italo-
kat inkdbb nagyslriségl polietilén
palackokba kellene tenni, hogy elkerdil-
juk az emlitett karos folyamatot.

ENDOMETRIOZIS, PCOS

Az endometriézis jellemzd tiinetei: erés
és/vagy szabdlytalan menstruacio, faj-
dalmas nemi aktus, hasmenés vagy szo-
rulas.

A policystas szindréma (PCOS) az
inzulin rezisztencidval (IR) kezdédik.
(L. részletesen a juniusi Vitae-ben.)
Tlnetei:

» hasi hizas (alma-tipusu)
» férfias sz6rosodés

» aknés bér

» fejtetén kopaszodas

» specidlis pigmentdcié a nyakon

» meddbség

» évente 1-2 menzesz

» er6s ovulaciés fajdalom (mikdzben
nem érik meg petesejt)

KORAI MENOPAUZA

Ennek okai a kdvetkezék lehetnek:

» a petefészkek mukodésének meg-
szlinése

» sulyos anorexia (nincs zsirszovet)

» genetika

» mellékvese-kifaradas

» sziiletéskori tliszésérilés

» méh- vagy petefészek-eltavolitas

(miédma, daganat)

Raczné Simon Zsuzsanna kiemelte:
egy vdltozékorban lévé n6é sohasem lesz
Gsztrogénhidnyos. Mégis el6fordul, hogy
Osztrogén tartalmu gydgyszert ir fel sza-
mdara az orvos.

Mi minden segithet? J6 lehet a Stevia,
az asvanyianyag- és nyomelempotlas;
a mozgds, rendszeres sport, D;-vitamin
poétldsa, inulin bevitele (a nyombélbe),
mert ez taptalaja a hasznos baktériu-
moknak. Az ENERGY termékek koziil
hasznos lehet a FYTOMINERAL, a GYNEX
és a SACHA INCHI.

A TERMEKENYSEG
TAMOGATASA

A néi ciklus felétél termelédik a pro-
geszteron (20 mg-nyi). A tliszérepedés
utdn visszamaradt tliszé-burok korlat-
lanul termeli a progeszteront (ami el6-
hormon) és képzdédik a kortizol (stressz-
hormon).

El6fordulhat, hogy nem érik meg a
petesejt, mégis megtorténik a tiisz6-
repedés. Sajnos az is szamos esetben
tapasztalhaté, hogy egyaltalan nincs
petesejt. Ezt altaldban olyan vegyi anya-
gok okozzdk, melyek bejutnak a szerve-
zetbe.

Ha viszont van petesejt, akkor tudjuk
segiteni a peteérést!

Tipp: A GYNEX (3x2-4-5 csepp) erGsiti
a menstruacié elsé igazi napjatol ezt a
folyamatot. Gorcsos ciklus esetén napi
3x5-6-7 csepp ajanlott. (A GYNEX a befo-
gadd merididnt tapldlja.) A ciklus elsé
felében kell alkalmazni (kb. a 14. napig).

A ciklus masodik felében mar a KING
KONG vagy a RENOL ajénlott. Az adago-
last 2-3 cseppel kezdjik. J6 hatasu lehet



még a RELAXIN (kudzu gyokér), ebbél ha
este 5-7 cseppet bevesziink, akkor segit
kiegyensulyozni az éjszakat. Menopauza
esetén pedig hasznaljunk belble akar
12 cseppet.

A SOKOLDALU D-VITAMIN

A D-vitamin szteranvézas vegyiilet. Iga-
z3bdl nem is vitamin, hanem a szteroid-
hoz hasonlé hormon. A D-vitamin-kép-
z6dés UV sugarzas hatasara indul meg
a bérben - de csakis abban az esetben,
ha nem kenjik be magunkat napvéddé
szerekkel.

Elelmiszereink koziil az éleszté, a var-
ganya és az anyarozs szolgalhat jé for-
rasként.

Természetes forrasként napi 15-20
perc napozas elegendé lenne ahhoz,
hogy 1500-3000 NE D-vitamin kép-
z6djon a bérben. (De altaldban nem
tartézkodunk ennyi id6ét napon, szaba-

Metabolikus szindroma

don hagyott bérfelllettel és fényvédé
szerek nélkil) Ugyanakkor bértipusok
szerint eltérd lehet a napsugdrzas beha-
tasi idejének hossza: 5-10-szer nagyobb
napsugdrzasra van sziikségik az erésen
pigmentalt bérlieknek ugyanannyi D-vi-
tamin képz6déséhez.

Tipp: javasolt napi 4000 NE D-vitamin
bevitele, ha az illeté pétlasra szorul. (Az
esetek tobbségében sziikséges a potlas.)

A D-vitamin tobbek kozott részt vesz
a kalcium-anyagcserében, emellett
IR-ben is igen jétékony hatasu. Meg-
felel6 mennyisége esetén a dagana-
tos megbetegedések szamat kb. 30%-
kal, az influenzafert6zésekét 90%-kal
lehetne csokkenteni! Pikkelysémor,
ekcéma esetén is ajanlatos tobb D-vi-
tamin bevitele. PCOS és endometriozis
kezeléséhez ugyancsak hasznalhatjuk.
Epeprobléma esetén REGALEN + D-vi-
tamin, a vékonybél betegségei esetén

— az ezerkaru polip

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, az ENERGY szakoktatdja eléadasaban - a téle
megszokott médon - végig vezette a test, a lIélek és a szellem harmas egységének

KOROLEN, REGALEN + D vitamin bevi-
tele ajanlott.

* * %

Osszefoglalva: nagyon hasznosnak
taldltam az elhangzottakat, kifejezetten
sokszinlinek és élvezetesnek a prezen-
taciot és az eléadas modjat is. A tudosi-
tdsom adta keretek kozott azonban ezt
nehéz tovabbadni az olvaséknak.

Az el6adas megerdsitette a meggy6-
z6désemet: mozgassal, helyes étrend-
del, a természet erejével tudunk segitsé-
get kapni és adni. Barmilyen helyzetben
vagyunk, élhetiink ezekkel a lehetdsé-
gekkel, javithatjuk az életminéségiinket.

Zaré gondolatként hadd idézzem
vissza Zsuzsa szavait: ,Minden esetben
az egész embert kell nézni. Testi-lelki
viszonylatban is. Mindenki egyedi, egy-
szeri és megismételhetetlen!”

gondolatat. Ezen az uton juttatott el minket a metabolikus szindréma tiinetegyiittes
lehetséges okain és megoldasi lehet6ségein keresztiil, egészen a ,,gyokerekig”: a lélekig.

A metabolikus szindréma (MS) kifejezés
tobb, egymashoz kapcsolddd, egyit-
tesen jelen |évé anyagcserezavar fenn-
allasat fogja 6ssze, és mai ismereteink
alapjan a koszoruér-betegségeknek is
igen fontos kockazati tényezdje.
Mértékadonak tekinthetjik a Nem-
zetkozi Diabétesz Szovetség megfogal-
mazasat, amely szerint az,,MS civilizacios
betegség, genetikus (6rokléses) hajlam
alapjan, helytelen életméd és taplalko-
zas hatdsara lappangva, tlinetszegényen
kialakul6 progressziv anyagcserezavar
(cukorintolerancia, kéros zsiranyagcse-
re, felgyorsult véralvadas), magas vér-
nyomas, alma formaju elhizas, amely az
inzulinrezisztencia (IR) és ennek talajan

kialakult hiperinzulinémia (HI) kovetkez-
tében érelmeszesedéses elvaltozasokat
idéz eld, és korai halalozashoz vezet”.

MEGJELENESE ES OKAI
Az el6add azzal kezdte, hogy az MS-nek
szinte nincs elfogadott, egységes defi-
niciéja, bar mar nem népbetegségrdl,
hanem vildgbetegségrél beszélhetlink.

Elhangzott, hogy az MS okait rég-
6ta kutatjak. A lehetséges okok kozott
szerepelnek az alvaszavarral kapcsolatos
problémak, az alacsony sziiletési suly
vagy a gyulladésok és a krénikus gyulla-
dasok szerepe.

Czimeth Istvan megdobbentben
fogalmazott: ,A metabolikus szindrémat
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ugy képzeljiik el, mint egy polipot 1000
karral!”

Az MS tiunetegyltteséhez hozzatar-
tozhat akér az inzulinrezisztencia, akar a
policisztads szindroma (vese-, maj-, pete-
fészek endokrinolégiai betegsége), de
még hosszasan sorolhatnank a tiinete-
ket, amelyek e megbetegedés gyanujat
vetik fel...

(A mai orvostudomany megfogalma-
zaséban a metabolikus szindréma tiinet-
egyuttes tovabbi négy alapveté és egy-
massal parhuzamos anyagcserezavarra
bonthaté: az egyik az elhizas, a masodik
a szénhidratanyagcsere-zavar, a harma-
dik a zsiranyagcsere-zavar és a negyedik
a magas vérnyomas. Altalaban - mint
sok betegségnél - a genetikai hajlamot,
a helytelen téplalkozést és a mozgdssze-
gény életmoddot tartjak f6 kivalto ténye-
z6knek. — A szerz6 megjegyzése)

Czimeth tanar Ur az MS tlinetegydttes
és a hozza kapcsolédé anyagcserezava-
rok legmélyebben rejlé okat igy foglalta
ossze: Valdjdban az igazi alap a krénikus
gyulladdsok jelenléte.”

Azt is megemlitette, hogy nincs jo
vagy rossz koleszterin, mert a szervezet-
nek létezik erre egy 6nbedllité mecha-
nizmusa, ami csak akkor fog negativ
irdnyba elmozdulni, ha valami miatt fel-
borul ez az egyensuly.

EGESZSEGUNK PILLEREI

.Az egészségnek harom pillére van, ami
kozil barmelyik megsériilhet, ha jon
egy egészségkarosité tényezd.”

A Sdrga Csdszdr hires belgydgyaszati
kézikdnyve (Huang Din - a hko egyik alap-
vetd forrasa) szerint az egészség 3 pillére
az idegrendszer, az idegrendszert vezérlé
rendszer és a maj egészsége.

(A Sarga Cséaszér kézikonyve alapjan
a megbetegedéseket az univerzumban
elfoglalt helylink és az ezzel 6sszefliggd
makro- és mikrokozmikus parhuzamok-
ban megjelend egyensuly megbomlésa
okozza. A kdnyv olyan raciondlis eleme-
ket sorol fel az elvaltozasok hatterében,
mint az étrend, az id6jaras, az életmdd,
a mentalis és pszichés tényezok, vala-
mint az életkori sajatossagok. E felfo-
gas értelmében a felbomlott harménia
helyredllithato, a betegségek kezelhe-
ték vagy megel6zhetdk. — A szerz6 meg-
jegyzése.)
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MAJFUNKCIOK

MAS SZEMMEL

Czimeth Istvan felhivta a figyelmiinket
egy, a nyugati orvoslastél eltéré6 meg-
kozelitési médra a majjal kapcsolatosan.
A maj a sok millié funkcidéja mellett
vezérlé funkciét is tolt be, mégpedig a
kozponti és a periférias idegrendszerét”,
mondta.

Nézzik, mi torténik a szervezetlink-
ben, ha ez a fontos funkci6 zavart szen-
ved:

Elsé figyelmezteté jelként a nyal-
kahartydkon gyulladasok jonnek létre.
Majd az érfal nyalkahartyaja is meg-
séril a gyulladasok kovetkeztében, és
ettél kezdve megvaltozik az érfal teljes
beidegzbédése. A felbomlott szabalyozas
miatt a zsir kicsapddik az érfalakon, és
az szklerotikussa valik (,elmeszesedik”).

Ezek a gyulladasok és kicsapodasok
az érfalakon és ezzel egyiitt a test teljes
spektrumaban jelen lesznek.

Ennek a kovetkezménye kezdet-
ben lehet az indokolatlan faradtsag is.
A kronikus gyulladasok kdvetkeztében
depresszids folyamatok alakulhatnak ki.
Vagy épp ellenkezbleg, tulporgott alla-
pot is létrejohet.

HA BORUL,

AKKOR MINDENT VISZ

Az el6add végigvezette a fenti hatds-
mechanizmust. A krénikus gyulladdsok
kozvetett hatasdra valaszreakcié indul el
a szervezetiinkben:

A mellékvese kiilsé része, a kéreg, azt
az utasitast kapja, hogy az aktudlis alla-
pothoz megfelel6 mennyiségti kortizolt
(vagyis stressz hormont) termeljen.

Ett6l a mellékvese el6bb-utébb kifa-
rad.

A kortizol inzulin szinergista (folya-
matot erdsité, tdmogatd) szerepet jat-
szik. A B1 és B2 sejtek fokozzak az inzulin
hatdsat, mert a tényleges cukorbontds-
ban vesznek részt (a tobbi 3-sejt gyulla-
déscsokkentd).

A pajzsmirigy visszahaté mechaniz-
musként tobb hormont termel.

A hormonrendszer mikddése elébb-
utobb felborul, majd az immunrendszer
is megbolydul, és végelathatatlan kovet-
kezmények sorozata veszi kezdetét.

A maj H12 és H19 enzimjei szabdlyoz-
zak a mikroelemek beépiilését. Ahol kro-

nikus gyulladéas van, ott minden folya-
mat felborul. A bénultsag, ,blokkoltsag”
megjelenése a tudatban is megjelenik.
Megné a figyelemzavar esélye, jellemzé
az ,igen-nem vdlasz intolerancia”, megje-
lennek a fizikai tlinetek is, mint az elhizds
vagy a hajhullds.

MIKROORGANIZMUSOK

- JOK ES ROSSZAK

Metabolikus szindréma esetén is — mint
a kérfolyamatok tébbségében - eltold-
dik a vellink é16 organizmusok megfele-
16 ardnya. De ilyenkor ,felébrednek” az
alvé virusok is, példaul az Epstein-Barr
virus (EBV). Ezzel egyitt megvaltozik a
TSH és az inzulin termelése is.

Mivel ferté6zéseken mindenki atesik,
néha azindulé negativ program nem lat-
szik masnak, csak esetleg egy torokgyul-
laddsnak. K6zben a kérokozok ,betilnek”
az idegkotegek kozé, az idegducokba.
Tehat az MS valéjaban nem idegrendsze-
ri eredet(i megbetegedés, hanem virol6-
giai. A Stanford Egyetem kutatdi szerint
az MS autoimmun jelleget mutat, de
nincs jelen az autoimmun betegség, és
feltehet6en az Epstein-Barr virus muta-
cidja okozhatja.

MEGINT A D-VITAMIN...
Czimeth Istvdn az el6zé eléaddhoz,
Rdczné Simon Zsuzsanndhoz hasonléan
kiemelte a D-vitamin szerepét: A gyulla-
ddsok leklizdésének az alapja a D-vitamin
potlds”, mondotta.

Kiemelte, hogy a gyulladdsok keze-
Iésére a gyulladascsokkenté anyagok
kozil éppen a D-vitamin bizonyult a
leghatékonyabbnak.

Tipp:

Az ENERGY termékek koziul a
VITAMARIN (napi 2x1) és a SKELETIN
ajanlott, és javasolhaté még a D,-potlas
3000 NE adagban.

Szintén elényds ezek mellett a
REGALEN és a PROTEKTIN a sajat ego
helyrehozatalara.

,Egyszer egy genetikus azt mondta,
hogy a pajzsmirigyben van az embe-
ri lélek lakéhelye. Ebbél az kovetkezik,
hogy minden formalédoé érzelem rontja
a pajzsmirigy mikodését” A pajzsmirigy
mukodésének helyredllitdsara a szerve-
zet semleges allapotdnak létrehozdasa
sziikséges. A GYNEX és a VITAMARIN



Azt is megemlitette, hogy nincs jo vagy rossz

egy onbeallité mechanizmusa, ami csak akkor

koleszterin, mert a szervezetnek létezik erre

fog negativ iranyba elmozdulni, ha valami miatt

felborul ez az egyensuly,

javasolt ebben a témakorben, férfiaknak
pedig a REGALEN.

A tovébbiakban Czimeth tanar ur arra
hivta fel a figyelmunket: a mdj egészsége
szempontjdbdl nagyon fontos, hogy meg-
felel6 mdédon legyen rendezve az én-tu-
dat, mivel az ego a maj vezérletében
van. A mdj a tervezd, az epehdlyag a
végrehajto szerepét tolti be.

JIN ES JANG HARAGJA
Az el6ado kilonbséget tett a jin és a
jang jellegek kozott, ami az indulata-
inkat jellemzi akkor, ha haragot vagy
diih6t érziink. A jin jellegl a ,diih6s”, a
jang jellegu pedig az ,alarendelt, beliil-
rél megalapozott haragot” képviseli.
Tipp: Az én-tudat kiegyensulyozas-
ban a REGALEN tud segiteni, mert kéz-
vetleniil a majszoveteket stabilizélja.
Ezzel tdmogatja a diih, harag, keser(iség,
féltékenység legy6zését, és létrehozza az
indokolatlan-biintudat mentes allapotot
benniink. Azt az indokolatlan-blntuda-
tot segit megsziintetni, amit a tarsada-
lom, a neveltetés, a szocializalédas folya-
matanak kiilonbozé allomasai a felénk
dramlé kovetelmények tdmkelegében
- ok és valddi vétség nélkiil - ragasztottak
rank.

ONMAGUNKBA
TERO OSVENY
,Az 5 elem tana szerinti kiegyenlitédés
Iényege, hogy éljik meg az érzelme-
inket, de sose fixaljuk azokat, hanem
legylink képesek tovabblépni. Bizton-
sagban, de megébrizve a teljes atjérha-
tésagot.”

Soha nem fog szivinfarktust kapni az
az ember, aki egyensulyban van énma-
gaval.

A pentagramot Ujra kell értelmezni:
szajba adva, kozvetlenul -,gydgyszer-
ként”; higitva - homeopatids szerként;
tobbszorosére higitva — a lélekre hatd
szerként kell alkalmazni!

Az el6ad6 szerint a metabolikus
szindrémabdl meggyodgyulni is csak a
lelken keresztiil lehet.

TEST, LELEK ES TERMESZET
Az inzulin tulsuly megakadalyozza a zsir
lebontésat. RELAXIN hatédsara viszont
nem taroljuk tovabb a felesleges zsi-
rokat.

A dopamin (,jutalom hormon”) kielé-
gilt allapotok kovetkeztében jelenik
meg a szervezetben, mint amilyen pél-
daul a jéllakottsag érzése. Ha a dopamin
termelése megfeleld, akkor a szervezet
jol mukodik. Megfelelé serkentésére a
GYNEX ajanlott.

A hormonok termelése idegrendszeri
felligyelet alatt &ll. A Stanford Egyetem
kutatdinak is az a véleményiik, hogy nem
az immunrendszert kell erésiteni vagy
gyengiteni, hanem harmonizélasra kell
torekedni. Igen fontos az ego, az érzel-
mek és a szivtudatossag harmonizélasa.

A VIRONAL példaul kivalo szer a vesz-
teségektdl valo félelmek lekiizdésére.

Az ,lres t(iz” hko szerinti fogalmahoz
tartozik tobbek kozott a magas, fixalt
vérnyomas. llyenkor domindnssa valik,
mondjuk, az 6sztrogén hormon, fellép
a pajzsmirigymikodés zavara, arthri-
tisek és mas gyulladasos allapotok
jellemz6k. A RENOL ilyen esetben
kivalé aktiv szer, és megsziintet-
heti az,,Ures t(iz" dllapotot. Ezzel
a tudatunk, az 6nmagunkhoz
valé viszonyunk is helyreall, és
végkovetkezményként meg-
szlinik a magas vérnyomas.

A méreganyagokat (higany, 6lom
stb.) tanacsos kilritenlink a gyégyulas
és harmonizélas céljabol. Ezek jorészt
kornyezeti szennyezddésbdl (taplalék-
forrasokbal, pl. konzervhalak) jutnak be
az emberi szervezetbe, és elsésorban a
két agyfélteke kozott rakddnak le.

Eltavolitasukra jo lehet a VITAMARIN,
a KOROLEN (1,5 | vizbe 2-3 csepp) hasz-
nalata. AHAWAII SPIRULINA 6sszegydijtia
kéros 6sztrogéneket, a PROBIOSAN INO-
VUM pedig bélbetegségekben ajanlatos
a mérgek kivonasara. A kolloid asvanyi
anyagokat tartalmazé FYTOMINERAL
cseppeknek ugyancsak méregtelenité
hatasuk van.

Metabolikus szindrémaban fokozo-
dik a gyulladas, ezért elsédleges fela-
datunk, hogy kivezessiik a méreganya-
gokat. Nagyon fontos a gyulladas csok-
kentése, amire a perui inka mogyord
olaj, az ORGANIC SACHA INCHI szintén
kivaléan hat.

A KINAI HANGZOK
HASZNALATA

Segithet még a belsé szimmetria meg-
teremtésében a kinai hangzék rendsze-
res hasznalata is.

A hajnalban és este, halkan és gyor-
san, szam szerint alkalmanként 36-szor
elmondandé kinai hangzok célzottan
fejtik ki gyogyhatasukat. Nézziik ezeket
konkrétan, lassuk, hogy mely hangok
mire hatnak.

HO - a teljes idegrendszerre;

HU - a gyomorra és a lépre;

SZI - a tiidébre (tisztul és mikddése élén-
kdil);

SHU - a mdj mikodésére;

SHI - epekére és vesekére;

FU - a vesemtikodés (a belsé életerd) foko-
zdsdra.




Vitafoods kiallitas

Az ENERGY is jelen volt Genfben

A 2018. majus 5-17. kozo6tt, Genfben megrendezett Vitafoods nemzetkozi élelmiszer-ipari kiallitason idén az Energy
Nemzetkozi Tarsasag is megjelent, és sajat exkluziv standdal képviseltette magat. Az alabbiakban Marosi Zoltdannak,
az ENERGY Magyarorszag Kft. ligyvezeto igazgatdjanak elsé kézbdl szerzett élményeit, tapasztalatait olvashatjak

A Vitafoods a legnagyobb és legnevesebb
szakmai kidllitas Eurépdban ezen a teriile-
ten. Az eseményen tébb mint 1100 kidllitd
és 21 000 szakmai érdekl6d6 vett részt.

A rendezvény elsésorban az innova-
tiv gyégyhatdsu Osszetevék és alapanya-
gok, valamint az étrend-kiegészit6k témai
koré épult. A részvétel kivald lehetésé-
get nyujtott az Uzleti kapcsolatépitésre,
a konkurencia feltérképezésére és piaci
visszajelzések begyljtésére. (Egyébként a
belépdjegy latogatok részére 100 svéjci
frankba, vagyis kb. 28 ezer Ft-ba kerdilt.)

TAPASZTALATOK
Az ENERGY kidllitéi standja mar a rendez-
vény elején kitlint az egyedi, természe-
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tes, organikus designnal. A tobbi kiallit6i
stand altaldban modern, futurisztikus
vagy csak sima standard épitmény volt.

Még a rendezdk is megjegyezték, kap-
tunk ugyanis egy kedves lizenetet a kial-
litdi informaciés lapra: ,Gorgeous stand”
ami annyit jelent, hogy ,gyonyorid stand”.
(Az ENERGY kiallitéi standja pér ora alatt
felépithetd, konnyen hordozhaté barho-
va.)

Nem lattunk forradalmian uj, kirivoan
innovativ megoldéasokat, Uj termékeket.
Az ENERGY kitlint a témegbdl egyedi
szetes csomagoldanyagaival, egyedi és
természetes kommunikaciés eszkozeivel,
kilonleges kiadvéanyaival.

A latogatok és a kiallitok érdeklédését
felkeltették az alabbiak. Az ENERGY

» termékskalaja az egész test mikodését
atfogja;

» megelézésre ugyanugy hasznalhatd,
mint krénikus és akut problémakra
(természetesen mas adagolasi rend-
szerrel);

» nem okoz fiiggéséget, megszokast
még a hosszu tavu hasznélata sem;

» fizikai szinten azonnal érezteti a haté-
sat, hosszabb tdvon pedig kihat a sze-
mélyiségre, a jellemre, dthangolja azt,
helyredllitja az itt |évé egyensulytalan-
sagokat is;

» az alapcseppek megndvekedett
gyégynovény-mennyisége szinergikus



hatasu (egyetlen készitménybe ennyi
ndévényt sohasem tudnak beletenni a
fitoterapeutak, mert semlegesitik egy-
mas hatdsat);

minden alapkészitmény (Pentagram®
gyogynovénycsepp) tartalmazza az
adott szervrendszer zavarara hasznal-
haté Osszetevéket, valamint emellett
az 6t szabdlyoz6 és az dltala szaba-
lyozott szervrendszerét is (tehat az
5 elembdl 3 mindig ,benne van” egy
készitményben);

A képen jobbré balra haladva: Tomds Skopek vezérigazgaté, ENERGY Group; Michaela Maridskovd,
klubvezetd, Olomouc; Margita Tesarovd, market development manager, ENERGY group;
Michaela Cisarovd, szaktandcsadd; Marosi Zoltdn lgyvezeté igazgatd, ENERGY Magyarorszdg Kft.

az infokozmetikumok nemcsak a bér
feluleti zavarait kezelik kilséleg torté-
né hasznalatukkal, hanem felszivodva
a kornyezé terlletek mukoddési saja-
tosségait is azonnal tdmogatjak, mivel
az ott haladé merididnokon is pozitiv
ingert (blokkolddst) inditanak be — igy
a kilsé hatarvonalrél hathatunk egy
szervrendszerre, mikdzben szajon &t
semmit sem vettlink magunkhoz;
kulénleges hatast biztosit a bioinfor-
maciok jelenléte;

teljesen rugalmas adagolasi protokollt
lehet 8sszeallitani — egyénre szabottan,
az illet6 problémainak megfeleléen;

a termék hasznalatdval az érintett
fejleszti ,sajat megérzéseinek” rend-
szerét, a készitmény minden szinten
az egészséges életmdd irdnydba tolja
a felhasznaldjat (tobbségiknél ezt
tapasztalom);

az illéolajok és a kristalyok rezgései
tulmutatnak az egyszerli gyoégyitd
moédszereken, megemelik a készit-
mény Ossz-rezgésszintjét, vagyis olyan
mddon gyakorolnak hatdst, ami spiritu-
alisan messze tulmutat a XXI. szazadon.

Jovére uUjra megtaldlhatdk leszlink

ezen a jeles eseményen.

MAROSI ZOLTAN
ligyvezetl igazgatd
ENERGY Magyarorszag Kft.
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Elvezze
a terhesseget ,zoldben™

Az Skori Kinaban, a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) viragkoraban sokkal felel6sségteljesebben
kezelték a babavarast — az arra valo felkésziilésr6l mar nem is beszélve -, mint napjainkban. A férfi
és a n6 tobb honapon, sét éven at késziil6dott a masallapotra, mert az egészséges utéd nemzése
és az édesanya egészségének megdrzése a terhességalatt és utan egyarant kulcsfontossagu volt.

Ennek kodszonhetéen erds képviseldk-
kel blszkélkedé nemzedékek sziilettek.
Napjainkban viszont mindez gyakran
éppen forditva van. Az iparilag médo-
sitott élelmiszerek, a kdrnyezetszennye-
zés, az egészségtelen életmaod és a nem
megfelelé6 terhesgondozas, illetdleg
babavarasra vald felkészilés kovetkez-
tében egyre gyengébb és gyengébb
gyermekek jonnek a vilagra.

Am a szerencse (és talan az egész-
ség is) a felkészilteknek kedvez, ezért
ha On éppen mostanaban szeretne kis-
babdt, vagy éppenséggel mar varan-
dos, figyelmébe ajanljuk cikklinket. Talal
ugyanis benne néhany jél bevalt tippet
arra vonatkozoéan, miként 6rizheti, illetve
er@sitheti meg sajat és (leendd) kisbaba-
ja egészségét. Figyelmiink kdzéppont-
jaban ezuttal a zold élelmiszerek allnak,
mivel ezek olyan fontos tdpanyagokat
tartalmaznak, melyeket napjaink élelmi-
szerei mar nem tudnak megadni szerve-
zetlink szamara.

ELSO FELADAT A TISZTITAS

Ha On szeret mindent elére megtervez-
ni, és kisbabajanak nem feltétlentl most
kell megérkeznie, akkor testét gondo-
san felkészitheti a babavarasra. Ehhez
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a zold élelmiszerek koziil az ORGANIC
CHLORELLA és az ORGANIC BARLEY
JUICE hosszu tdvu alkalmazasat java-
soljuk.

Mindkettd segit gyengéden megtisz-
titani a szervezetet a nemkivanatos anya-
goktdl, a nehézfémektdl, a mérgektdl
és kulonbozé vegyi anyagoktdl, mikdz-
ben megerdsiti az immunrendszert,
javitja a fizikai kondiciét és tamogatja
a vérképzést. Mindkét zold élelmiszer
tartalmaz klorofillt (az Osszes novény
kozll a Chlorelldban van a legtébb).
A CHLORELLA finoman ,kisdprogeti” a
beleket, tdpanyagokat és energiat biz-
tosit a testnek. A BARLEY pedig felt6lti a
vese jangot és a |ép csit, magyaran: segiti
az emésztést, a vérképzést és a vesem(-
kodés erdsitésével felkésziti a szerveze-
tet a terhességre.

Am mi van akkor, ha a baba a leendé
szUil6k minden igyekezete ellenére sem
akar megérkezni? Ebben az esetben a
nék a RAW AMBROSIA-t, a férfiak pedig
az ORGANIC MACA-t hivhatjak segitsé-
glil. A készitményeket természetesen
érdemes a Supertronic késziilék segitsé-
gével kitesztelt, személyre szabott Pen-
tagram® készitményekkel kombindlva
alkalmazni.

NYUGODT TEST,
NYUGODT LELEK
Ha a gdélya mér biztosan bekdszént
Onhoéz, és kisbabaja uton van, akkor
nem szabad tulhajtania magéat. Fontos,
hogy ne aggodalmaskodjon, ne hagyja,
hogy elragadjak az érzelmei, és keriil-
je a sokkhatasokat. Eljen tovabbra is
a napi rutinja szerint, valamint &rizze
meg a munka és a pihenés egyensulyat.
Tartsa szem el6tt, hogy minden egyes
6ra, amit éjfél el6tt alvassal tolt, kétszer
olyan hatékony, mint az éjfél utani érak.
Ne feledje azt sem, hogy a lelkében
megrekedd érzéseket a magzat is atveszi.
A tartés szomorusag pl. legyengitheti a
kisbaba tlidejét, mig a tulzésba vitt 6rom
a szivm(kodését, a harag a majat, a tul-
zott mérlegelés a Iépét, a folytonos aggo-
das pedig a vesemUkodését hatraltatja.

MEGFELELO TAPLALKOZAS

A vérandos kismaméknak a hko szerint
nem szabad tul sok hideg ételt fogyasz-
taniuk, vagyis jobb, ha kertlik a h(it6bdl
frissen kivett élelmiszereket, hideg jog-
hurtokat és tejtermékeket, fagylaltot stb.
A rantott, zsiros, erGsen fliszeres vagy
csipés ételek sem ajanlottak. Aldott alla-
potban étkezzen rendszeresen, és tigyel-



Az altalanosan javasolt étrend-kiegészit6kon

kivil érdemes az étrendjét

z0ld élelmiszerekkel is kiegésziteni...

jen arra, hogy az egyes étkezések kdzott
legfeljebb 3 6ra teljen el.

Reggelente fogyasszon novényi tej-
bél és gabonafélékbdl készitett meleg
kasdt vagy réntottat, esetleg meleg
erélevest - idedlis esetben kovaszbdl
készilt, teljes kidrlést pékdruk kisére-
tében. A meleg reggelivel tokéletesen
indul a nap.

Avarandds anyanak elsésorban fehér-
jékre és kalciumra van sziiksége ahhoz,
hogy gyermekének szdvetei és csontjai
megfeleléen fejlédhessenek. Minde-
mellett nem szabad megfeledkeznie a
megfelel6 mennyiségi folsav bevitelé-
rél sem, annak hidnya ugyanis fejlédési
rendellenességeket (pl. velécsé-rendel-
lenesség) okozhat a magzatnal, illetve
lelassithatja a fejlédését. Figyeljen oda
tovabba a vaspotlasra — vords vérsejtjei
a vasat a magzat oxigénellatasaban is fel
fogjak hasznalni.

Az 4ltaldnosan javasolt étrend-kie-
gészitékon kivil érdemes az étrendjét
z0ld élelmiszerekkel is kiegésziteni,
mert azok — magas vitamin- és asvanyi
anyag koncentréaciéjuknak kdszonhetd-
en - kdnnyedén potoljak az étrendjébdl
hianyzé tapanyagokat.

A CHLORELLA CSODAJA

Ha a CHLORELLA-t mdr a terhesség el6tt
is szedte, mindenképpen jé, ha folytatja
a haszndlatat. Vasat tartalmaz (mér 5 g
CHLORELLA-ban megtaldlhaté a napi
ajanlott vasbevitel 58%-a), és 6nmagaban
egy kis csoda, mivel az anyatejet is tisz-
titja. Klinikai tanulményok szerint ha egy
allapotos né szervezetét hosszan tartd
karos hatdsok érték a szennyezett kor-
nyezet miatt, akkor a CHLORELLA segit
eltdvolitani a dioxinokat az anyatejbdl.
Folsavat is tartalmaz (a napi sziikséglet
kb. 33%-at, 5 g algdra szamitva). J6l jon
akkor is, ha a kismama székrekedéssel
bajlédik, és tdmogatja az emésztést.

Feltétlentl gy6z6djon meg arrél,
hogy kizardlag tiszta forrasbdl szarma-
z6, szerves (bio) chlorellat juttat be a
szervezetébe. Az ENERGY bio-minéségui
ORGANIC CHLORELLA-ja Tajvan déli
teruleteirdl, a vildg legtisztabb chlorella
forrasaibdl szarmazik.

.NEGYLEVELU LOHERE"
Az étrend abszolut természetes, minden-
napi részévé kellene valniuk az 6mega-3
telitetlen zsirsavaknak, amelyek tdmo-
gatjdk a magzat agydnak és kodzponti
idegrendszerének fejlédését. Szerencsé-
re az ORGANIC SACHA INCHI 13-szor t6b-
bet kinal beldliik, mint a lazac.

Ha On kislanyt var, akkor csipeges-
sen RAW AMBROSIA-t. Téamogatja a
ndiességet, rdaddsul megerdsiti a
varanddssag és szoptatas alatt oly
fontos vérképzést (a hko szerint a
csecsemO novekedése és fejlodé-
és vérének mindségétdl fiigg).

Ajanlott még az ORGANIC
BETA (cékla) fogyasztasa is, amely
csokkenti a fejlédési rendellenességek
kialakuldsdnak kockazatat. A BETA hihe-
tetlendl gazdag tapanyagforras, hiszen
egyetlen adag ORGANIC BETA-ban
annyi, a szervezet szdmara nélkiilézhe-
tetlen anyag van, mint 4 poharnyi -
nehéz munkaval kifacsart — céklalében.

A zoldarpdbol készitett dzsusz
(ORGANIC BARLEY JUICE) pedig azonnal
energiaval tolti fel a szervezetet, igy On
kevésbé fogja faradtnak érezni magat.

.ZOLDBE OLTOZTETETT",
EGESZSEGES GYEREKEK

Azok a nék, akik terhességlik alatt rend-
szeresen fogyasztjak a fent emlitett z6ld
élelmiszereket, kivald fizikai és egészsé-
gi allapotban élik at életiik eme csodala-
tos szakaszat, meg6rzik ders életszem-
Iéletliket, és rendszeresen feltoltik az

energiakészleteiket. Egyes tanulményok
szerint a ,zoldbe 6ltdztetett” gyerme-
keknek rdadasul magasabb az IQ szint-
juk (az émega-3 zsirsavat tartalmazé
étrend-kiegészitéknek koszonhetden).
Emellett a zold élelmiszereket fogyaszto
kismamak sziilése konnyebb lefolyasu,
kisbabdik nyugodtabbak, nincs ekcé-
majuk vagy mds egészségi, pl. olyan
idegrendszeri problémajuk, mint a
hiperaktivitds vagy a hiperaktivitassal
kisért figyelemzavar (ADHD). Mindez az
6mega-3 zsirsavakat, Chlorellat és zold-
arpat tartalmazo étrend-kiegészitéknek
kdszonhetd.

Egy sz6, mint szdz: adjunk z6ld utat
az életnek!

STEPANKA GRUBEROVA
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Mar csak emlékszem
a labizomgorcsokre

Az utébbi években egyre gyakrabban gorcsolt a labam. J6 néhany vizsgalaton atestem,
el6szor érrendszerin, majd neuroldgiain, de az orvosok mindent rendben talaltak.

A bardtném a minap egy apré dobozban
rejlé ajandékkal lepett meg: a RUTICELIT
krémmel. Azt irtdk réla, hogy tdmogatja
az izmok oxigénellatasat, de talan még
ennél is fontosabb, hogy segit elvezetni
a gorcsoket kivaltd salakanyagokat.

Maér nagyon szkeptikus voltam, de a
krémet ajdndékba kaptam, és a bardt-
némnek nem akartam csalédast okozni.
Kivancsi né lévén, kutatni kezdtem a
neten. Kinyomoztam, hogy a RUTICELIT
krémhez kivalléan illik a KOROLEN
gyogynovény-koncentratum, amely tob-
bek kozott segit megtisztitani a szer-
vezetet a karos anyagoktdl, beleértve a
gorcsoket okozo salakanyagokat is.

fgy elkezdtem a KOROLEN cseppek

és a RUTICELIT krém egylittes hasznélra- %
tat. Allapotom néhany hénap elteltével
~ jelentésen javult, amiben talan az alta-

 fogyasztott harmadik készitmény-
Wy %

Megtapasztaltuk
az ENERGY erejét

Az ENERGY készitményeirdl mar sok jot hallottam, am kiprébalasukra csak
az utan keritettem sort, hogy a csalddomban szivpanaszok jelentkeztek.

Akkoriban két terméket ajanlottak
nekem. Egyrészt a KOROLEN cseppe-
ket, masrészt a VITAMARIN kapszula-
kat. Azonnal beszereztem &ket, és nagy
reményekkel vartam a hatést.

A készitmények mar az elsé naptdl
kezdve segitséget nyujtottak, dm ezt
valdjaban csak akkor kezdtik érzékelni,
amikor abbahagytuk a szedéstiket. Csak
akkor valt nyilvanvaléva a szamunkra,

nek, az 4svanyi anyagokat és nyomele-
meket kolloid formdaban tartalmazé
FYTOMINERAL-nak is nagy szerepe volt.

MONIKA STANKOVA
Plzen

mekkora eré lakozik bennik, illetve
hogy milyen fontosak szamunkra.

A VITAMARIN-t rendszeresen, a
KOROLEN-t pedig el6re meghatérozott
id6kozonként alkalmazzuk. Nélkalik
mar el sem tudjuk képzelni az életlinket.

HANA KLENCOVA
Plzen




ENERGY klubok

Magygrorsza :

BUDAPEST 1

Klubvezetd: Marosi LaszI6

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei it 2/a

Telefon: +36 1/354 0910

Fax: +361/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezet: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds. Minden hétfdn és csiitortokon 10-15 dra kbzdtt ingyenes
termékbemérés, Candida- és penészgombasz(irés. Minden pénte-
ken ingyenes radichullamd frekvenciakezelés: krénikus faradtsag /
mellékvese kondicionalds, dsziiléskezelés. Minden kedden kedvez-
ményes radiohullamu frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti értékben vasarlonk egy terpids esz-
kozt kap ajandékba, melynek segitségével energetikai szinten
a panaszok okaira lehet hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgdlat és specidlis skalpdiagnosztika;
biorezonancids gockutatds, llapotfelmérés; allergia és ételér-
zékenység mérés és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tandcsadds miszeres méréssel; rakmegelz6 sziirés
és terdpia; Fscan mérés a koros/kdrokozo frekvencidk pontos
kimutatasdra; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany ki-
mutatdsa.

KEZELESEK:

Radidhulldmu frekvenciakezelés RPZ 14 plazmagenerétorral:
hormonegyensily optimalizélds, hajproblémék, fejbérpana-
szok, bérproblémak kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémak. Anti-aging program, komplex és latvanyos meg-
oldasok + radiéhullamu frekvenciakezelés: minden pénteken
11-12 6ra kozott. Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon vagy e-mailben.
Cim: 1143 Budapest, Stefania Gt 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szab6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: info@nicehajgyogyaszat.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4

Klubvezetd: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szak-
tandcsadas, szenzibillel torténd energetikai dllapotfelmérés és
ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd beszélgetés, bioener-
getikai dllapotfelmérés, Bach-virdgterdpia, tarot személyiség-
elemzés, alternativ gyégymadok, fizioterapia (égzdgyakorla-
tok, mozgdsgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20-504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

Klubvezetdk: Németh Imréné Fva

Németh Imre
Nyitva tartas: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-16:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz016 adagolasok bedllitasaval. Merididnok
és a szervezet energetikai dllapotdnak felmérése Meridimer
késziilékkel, mérés kiértékelése, terapids javaslat. Biofizikai al-
lapotfelmérés lehetésége Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, ENERGY termékek személyre igazitdsa, bemérése. Rife
frekvenciaterdpia (eldzetesen csakrak dllapotanak vizsgdlata).
Keleti arcdiagnosztika terapids javaslattal. Allapotfelmérés a
kinai 5 elem tan alapjan, valamint kiegészitd felmérés Mag-
netspace testelemzd késziilékkel. Fitoterapids szaktanacsadas.
Alternativ mozgdsterapiak: joga, Gngydgyitd gyakorlatok.
ENERGY hdzipatika dsszedllitasa, igény szerint csalddoknak.
Homeopatids és hormonegyensily szaktandcsadds. Kéthetente
eldadasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozasok az egész-
ség szolgdlatdban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések,
terdpidk idopont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvdros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 20 931-0806
E-mail: energy.belvaros@gmail.com
web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595-3062

E-mail: info@biotitok.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gyogytéka

Blog: Természetes egészséq

DEBRECEN

Klubvezetdk: Kovdcsné Ambrus Imola

Kovécs Laszo
Nyitva tartas: K: 9:00-18:00,
Sze-Cs: 9:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése
(személyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros cso-
magkiildéssel); szaktandcsadas; elismert orvosok, természet-
gy6gyaszok kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata
orvos, kinezioldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus,
csontkovdcs, masszér, iriszdiagnoszta, mdiszeres allapotfel-
mérd, taplalkozasi referens, hormonegyensily-szakértd, élet-
mad- tandcsado, jégaoktatd, személyi edzé stb.)
Cim: ,Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi dt 68. ') Epiilet,
foldszint (Fiiredi Gt és Boszorményi Gt sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)
Telefon: +36-30-458-1757, +36-30-329-2149
E-mail: info@imolaenergy.hu
Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitva tartas: K: 13-18, (s:9-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek forgalmazésa, haszndla-
tukhoz személyes tandcsadads, SCIO biofeedback program alkal-
mazas, spiritudlis valasz terapia (SVT), Aloha masszézs.

Cim: Szent Istvan Ut 12/3. fsz.4.

Telefon: 36/30 560 4405

E-mail: zsilakj@gmail.com

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitva tartas: H-K-CS-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, medita-
ci6, biofizikai mérés, bioenergetikai kezelés, szaktandcsadds.
Cim: Szt. Istvén kir. Gt 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36-30-326-5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, biofizikai
mérés, tanacsadas.

Cim: Barabds Miklés u. 56.

Telefon: +36-30-856-3365

E-mail: ficus.58@gmail.com

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00, Szo: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gy6gyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36-76/324-444

E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H.: 10:30-12:00, 13:00-17:00,

K.-P: 08:00-12:00, 13:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.
Cim: Lovassy Sandor u. 13.
Telefon: +36-30-560-7785, +36-30-747-3068
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitva tartas: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,
P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcs-
adds, terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36-30-856-3365
E-mail: ficus.58@gmail.com
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NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitva tartds: H-P: 13:30-16:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, tesztelés, kvantum mdgneses rezonancia allapot-
felmérés, kvantum matrix dtalakitds, oldés, dj szemléletmdd
kialakitasanak eldsegitése.

Cim: Ferenckrt. 5.1.em. 5.

Telefon: +36-20-427-5869

E-mail: fits58@gmail.com

weh: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitva tartas: H-P: 8:00-10:00

H-Cs: 16:00- 20:00
Mas idGpontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadds. Panaszok testi és lelki okainak feltarasa és kezelése
komplex holisztikus modszerekkel. Vizsgélatok: személyre sza-
bott termékmeghatérozds az ENERGY termékeibdl. Foldsugar-
z&s bemérése, gy6gyitd beszélgetés, Iélekgydgyaszat, belsd
utazds, 3-1-2 merididntorna.
Cim: Tompa Mihély u. 15.
Telefon: +36-72-242-745, +36-30-253-1050
E-mail: judit.energy@gmail.com

SIOFOK

Klubvezetd: Angyan Jozsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8:00-12:00, 15:00-18:00, P: 8:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés.

Cim: Wesselényi it 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON1

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
nacsadas, Voll-vizsgélat és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SOPRON 2

Klubvezetd: Pinezits Viktdria

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-14:00
K-Cs: 13:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, kinezioldgia
Cim: Vordsmarty utca 8.
Telefon: (20) 446-0196
E-mail: energy.sopron@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitva tartas: H-Sze-P: 9:00-12:00

K-CS: 9:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36-30-466-1823
E-mail: energyklub1szeged@gmail.com

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészéros Marta

Nyitva tartas: H-P: 14:00-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

Cim: Vitéz u. 1. (H6sok kapuja, Boldogasszony sugdratrdl nyilik.)
Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: m.marti1952@gmail.com

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitva tartas: H-P: 10:00-17:00,

$z0: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadads, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36-30-955-0485
E-mail: julia@metafor.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitva tartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, nyitva
tartdsi id6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.
Nyitva tartds eldtti és utani érakban allapotfelmérés Supertro-

nic késziilékkel és/vagy a pszichotronika mddszereivel, illetve
|élek- és szellemgydgydszat.

Cim: Basa utca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Fva

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termé-
szetgydgydszati dllapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos dt 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nandsi Eszter

Nyitva tartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.
Cim: Naturatéka, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30 852-7036
E-mail: naturateka.szombathely@gmail.com

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamds

Nyitva tartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadas.

Cim: Harmdniahdz gyogyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvarosi Uzlethz . em. 110.

Telefon: 06 30 994-2009

E-mail: harmoniahaz.gyogynoveny@freemail.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Méria

Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadds, ingyenes termékteszt, Immunotic, Orgon sugarzo és
bioenergetikai kezelések.

Cim: Martirok it 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu

Az ENERGY tovabbi munkatarsai

AJKA

Kun Gyula természetgydgyasz, akupresszér, fiilakupunkturds
addiktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgyogydsz, okleveles gydgy-
massz6r, Vitdl Sziget Wellness kézpont: 8400, Szabadsag tér
20. Héliosz Uzlethdz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgya-
szat. Tel: +36 30/341 7518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgy6gyasz, auraszoma,
tel.: +36 30/475 2859

Dezs6 Eva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12. Energetikai szintfel-
mérés bejelentkezéssel.

Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orban Balazs u. 35.
I. em. Tel.: +-36 20/982 8321

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kinezio-
16gus, gydgyndvény- és kristélyterapeuta, hormonegyensuly
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terapeuta, Magnetspace dllapotfelmérés- és kezelés. Telefon:
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu
Kereszturszkiné Kovacs Katalin ENERGY tandcsa-
do, gydgytestnevel, gyégymasszér, XIll. 70/9672-234,
kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgyogydsz, ENERGY készitmények
személyre sz610 bemérése, tandcsadds, Sensitiv Imago ké-
sziilékkel biofizikai dllapotfelmérés. 1132 Budapest, Victor
Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)

Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatoldgus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.

Telefon: +36 20/480 0246

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgy6gyész,
kozmetikus; ENERGY termékek személyre szabott ajénlasa,
bemérése, forgalmazasa; bdrallapot rendezése a problémak
hatterének felderitésével, kozmetikai kezelésekkel. Lathatd
harménia kialakitasa. Orvosi Kozmetika, 1024 Budapest, Szila-
gyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-2698,
www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgy6gydsz, |élekmasszézs, holiszti-
kus ringaté terdpia, relaxacids és szimbolumterapiak, keleti
masszazsok, magneses akupunkturas kezelések.

Tel.:4+36 20/345 9408

Mazsar Csabané, Jokai Biocentrum, 1043 Bp., [\rpéd it 77,
Telefon: 436 70/539 9360

Murvainé Krisztina ENERGY tandcsadd, kineziologus, dl-
lapotfelmérés biofizikai késziilékkel, XX. Dessewffy u.,
tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktdr, kineziolégus, akupresszér, te-
lefon: +36 30/942 3155

Puhl Andrea talpreflexoldgus, fiilakupunktirds addikto-
16gus, hormonegyensily terapeuta. Tel.: +36/70/3401470,
puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunk-
tirds  addiktoldgus, meridiandiagnosztikai  dllapotfel-
mérés, életvezetési tandcsadds, tel: +36/70/777-0444,
e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szahd Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadas, Scio késziilékkel
biofeedback allapotfelmérés, karos foldsugarzasok feltérképe-
zése, energetikai kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.



Szentgyorgyi Tamas, masszér, djurvéda- és shiatsu gyé-
gyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szilagyi Judit kinezioldgus, tel.: +-36 30/319 8928

Tosa Timea hormonegyenstly-terapeuta, téplalkozas- és élet-
mdd tandcsadd. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu
Unginé Sachs Henrietta természetgygydsz, radiesztéta,
reflexoldgia, akupressztira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32.
Tel.: +36 20/522 8185

Varkonyi Edit, természetgygydsz, kinezioldgus, Attractiv
Center Wellness & Egészségkozpont, Bp., XIII. Radnéti M. u. 2.
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele Ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+36 20/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp, Lapos koz 18.Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Naturbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Rudnai u. 18.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitogépes vizs-
gdlat, Kinizsi u. 3/a, Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktdras addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, biorezonancids allapotfelmérés, lelki oldds,
hipndzis, életmdd-tandcsadds, ENERGY termékek forgalmaza-
sa. Ardcsi u. 16. Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba (ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések).
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrési it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogyndvény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-er6nléti tréner, TRX tré-
ner, Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032,
www.rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi
edz. Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, biofizikai allapot-
felmérés. Telefon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgyo-
gyasz, vizsgaztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635;
+36 52/537-777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensuly terapeuta, taplalkozasi refe-
rens. Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Szabé Ildiko orvos-természetgyégyész, a hagyomanyos
kinai orvoslds szakorvosa, akupunktdr, addiktoldgus, lézerte-
rapeuta. Tel.: +36-20-493-3963. www.sinuhe.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyen-
stily-terapeuta, biofizikai allapotfelmérés, +36/20/977-7693
Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stly-konzultacié. Tel.: 4 36/30/2784390

Fodor llona véddnd, tel.: +36 70/392-5342

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensly terapeuta,
tibeti hangtal terapia, +36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kineziol6gus, Soluna egészség-
kozpont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormon-
egyensily terapeuta, -+ 36 30/488-2266

Lévainé Sziics Ibolya szemtréner, akupresszdr, kineziologus,
komplementer medicina oktato. Telefon: +36 30/634-3146.
Nagy Margo ,babacsindld” természetgydgydsz, termékeny-
séggel kapcsolatos alternativ terépidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; biofizikai
allapotfelmérés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Agnes hormonegyenstly terapeuta, taplal-
kozési referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Récz Eva természetqydgyasz, biofizikai allapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyo-
gyasz, hormonegyensily terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgy6gyasz,
biofizikai dllapotfelmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD
Nagy Eniké, ENERGY szaktandcsadd, energetikai dllapotfel-
mérés, 2344, Golya Gt 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktér, biofizikai allapotfelmérés, hipnézis
tel.: +36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresz-
sz6r, hormonegyensly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szabo Gyorgy, Eleter6 Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24.
11/8.Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziologus, természetgyégydsz, hormon-
egyensuly-terapeuta, Magnetspace allapotfelmérés és keze-
1és, craniosacralis terdpia, +36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D'Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturds addiktolé-
qus. Telefon: 30/392 09 25

ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, bio-
fizikai dllapotfelmérés Sensitiv Imago késziilékkel, aura fot6-
zés, lelki tandcsadds. Bioenergia Vitdl Stidid, Mazol6 u. 50.,
06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgydsz, kine-
ziologus, gyégyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyen-
stly-terapeuta, Magnetspace éllapotfelmérés és kezelés.
+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés, Mentes
Mihdly u. 9.1/5.Tel.: 436 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, Scio biorezonancia, agytréning, alpha masszdzs,
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunkturds addiktoldgus, homeo-
patids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gy6gyndvény- és hiobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsad, talpreflexolégus,
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

Vécsey Hlinka Gsilla

GODOLLS

természetgydgydsz, kinezioldgus,
fiilakupunkturds addiktoldgus

Naturus Egészségpont

Dézsa Gyorgy Ut 57. E-mail: vyhgsilla@invitel.hu,

tel.: +36/70 522-6634

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités (GNM, Uj german me-
dicina), EFT terapeuta. Fény héza alternativ gy6gydszat.

Tel.: +36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu

Molnar Gabriella természetgydgydsz, akupresszdr, reflexo-
16gus. Biofizikai dllapotfelmérés, kezelés, akupresszira, su-jok
terdpia, reflexoldgia, Bach-virdgterdpia, Viztiikdr utca 17/b.
fsz.1., +36-30-313-0613, www.gyogyulasgyor.hu

Vég Elvira alternativ mozgés- és masszazsterapeuta, reflexo-
16qus, gyogymasszér. Telefon: +36-30-353-8607

Zaprel Helga természetgydgyészat, hagyomanyos kinai gyé-
gyaszat/akupresszura, kinezioldgia, acu-tape/kinesio-tape te-
répia, Bach-virdgterdpia, allapotfelmérés, ENERGY tandcsadds.
Méricz Zsigmond rakpart 1. (A2-es épiilet).

Tel.: +36/30-580-3527, www.zaprelhelga.hu

HODMEZOVASARHELY

Méhészeti és Gyogynovény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

SzéIné Budai Monika, Egészség Kincse Ftrend-kiegészit6
Uzlet, Bartok Béla u. 27.

Tel.: +36 20/954 0071, vitamincomplex@freemail.hu

Tothné Juhasz Erika gydgymasszdr, tradicionalis thai masz-
sz6r és indiai olajos massz6r. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Ut 53.

Telefon: 436 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek érté-
kesitése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-,
talp-, thai bambusz-, cellulit- és fogyaszté masszazs. Hajdu
utca 15. Telefon: +3670/361-7876,
E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Vords Timea természetgydgydsz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, magneto-elektroakupunkturas kezelés,
F6 u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.

Kiraly Zsuzsanna kinezioldqus, interaktiv terepeuta,
Tallidn Gyula Gt 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gy6gyndvény-terdpidk (Kecskemét, Ballészg)
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu
Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.VI/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikologus, fiilaku-

punktirds addiktoldgus, természetgydgydsz. Természet-
gy6gyaszati és addiktoldgia rendeld, biofizikai dllapot-
felmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdnyzasrdl vald
leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Zamor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640 @freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Korasi Irén ENERGY tandcsadd, Santera mdgnesterdpia, ki-
ropraktika, dr. Eric Pearl-féle kapcsolatteremtd gydgyitds.
Grabovoj és Petrov tanitdsainak gyakorld tanuldja és az isme-
retekrdl lelkes tajékoztatdja. Csabagydngye u. 17.
+3630/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexolégus, természetgydgyasz, Voll-fé-
le elektroakupunktirds allapotfelmérés, ELIXIR Studi6,
Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000
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KISKOROS

Napraforgé Biobolt — Szabéné Mig Etelka fitoterapeuta,
allapotfelmérés, Iélekmasszdzs, Bach-virdgterdpia. Petdfi tér 15.
Tel.: 06 70 3827078, e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétalé u. 3/c,
+36-30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgydgyasz-fitoterapeu-
ta, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds, test-
elemzés Magnetspace késziilékkel, djurvédikus, lavakoves és
nyirokmasszézs, Bach-virdgterapia. Bogdrzd 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgydsz, pszichotroni-
kus kezelések, allapotfelmérés, nyirokmasszézs, kinezio-tape
kezelés, Bach-virdgterdpia. Telefon: (30) 291-5141

KOPHAZA
Koczan Adrienn természetgydgydsz
gy6gymasszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gyogyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria biofizikai mérés, masszdzs, infra-
szauna. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Gsirmaz Maria, természetgyogydsz, ENERGY tandcsado.
Edtvds u. 75.Tel.: 20/500-7182

Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tanacsado, fitotera-
peuta, fiilakupunktrds addiktolégus,
molnarne.erzsebet956@gmail.com, 30/ 612-9712

MISKOLC

Dr. Hegedis Agnes reumatologus szakorvos, holisztikus
tandcsadd, akupunktdr, autogén tréning oktatd. Prénahdz
Gyogykozpont, Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977,
www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgydgydsz, fitoterapeuta, ma-uri
masszér. Dr. Voll-féle teljeskord allapotfelmérés, radiesztézia
(kdros foldsugérzds mérés). ENERGY termékek szaktandcs-
adasa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és talpcsakra
masszdzs, svédmasszazs, Bach-virdgesszencia, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

(talpreflexoldgia,

Dr. Toth Ildiko homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgy6gyasz, Magnetspace testelemz6 éllapotfelmérés,
17 szelid gydgymddbal vald, egyénre szabott terdpia dssze-
allitasa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-1712.

Wicher Nikolett, Salus Aegroti Egészséghdz természetgyd-
gyész rendeld: dllapotfelmérés, reflexzéna-terdpia, specidlis
masszazstechnikék, reiki kezelés, kinezioldgiai mddszerek,
ENERGY tandcsadés. Tel: +36/70/629 4586.

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Anikd, Supertronic mérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktana-
csokkal, személyre sz016 adagolds bedllitaséval. Energetikai fel-
mérés Magnetspace testelemz6 késziilékkel. Ujonnan regiszt-
ralt tagoknak ingyenes éllapotfelmérés. Ungvar sétany 7. 1/1.
Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion Gt 23., Tel: +36 30/2396-938
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Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatoterem). ENERGY
termékek forgalmazasa, dllapotfelmérés, tandcsadas. Belsd
korut 61., tel: +-3630 722-9393, +36 42 789-404,

E-mail: info@immunotic.hu

Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0ska Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506

Vitaporta Gyogynovény és Biobolt, Rékdczi Gt 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS
Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kinezioldgus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: 436 20/439 4896.

PAPA
Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgyo-
gydsz. Tel.: +-36 70/388 3253

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktdrds addiktoldgus, természetgyo-

gyasz, gydgymasszor.

Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, ter-
mészetgydgydsz. Telefon: 436 70/949 7958

Dr. lvanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktandcsads, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zséfia talpasz, reflexoldgus, www.talpalda.
com. Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, magnesme-
z6-energetikai kezelés. Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domotor Hilda ENERGY tandcsadd, Supertronic mérés.

Tel.: +36 30 3332345, dhildus@gmail.com

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartas: hétfétdl pénte-
kig 8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316-281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, Supertronic
mérés. Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apollonia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctré-

ner, természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gyogydsz.
Energetikai dllapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése,
ENERGY termékek személyre szabott bemérése Energy Wave Sys-
tem Quantum test analizétorral és Salvia EAM-set program segit-
ségével.

Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. [d6pont egyez-
tetése: 70/216-7939-es telefonszamon.

SZEGED

Csanadi Maria természetgy6gyasz, Vadas Marton u. 70.

Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsdg u. 9.
Tel: 436 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlé természetes gy6gymddok terapeuta, csontko-

vdcs. Telefon: +36 20/349-75-53
Herbéria Boragé Bt, 7100,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkot-
many u. 13.fsz. 1. Tel.: +-3620/349 7568

Széchenyi u. 19

SZENTES

(sizmadia Agnes, Aryan Oktatkozpont és Referencia Ren-

del6. Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgyd-
qgydsz alap- és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihély
utca 4.Tel.: +36 30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Termé-
szetgyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Bertalan Maria Egészség Studio. Alternativ terapeuta,
specidlis masszazstechnikak, 1élekapolds, Schiissler sok, Me-
riDim dllapotfelmérés, Bach virdgterapia, ENERGY tandcsadas.
Szomorce Gt 10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

Plantis Regeneracids Kozpont. Komplex érrendszeri sz(d-
rés, az egész testet felmérd 3 dimenzids vizsgalat. Selyem u. 1.
Tel: +36-22/806-148, +36-70/42-888-95

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta természetgygydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyi-

rokmasszazs, +36 30/746-0965.
SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum Klub Mdvelddési
Haz udvar. Stresszoldd relaxacios masszazs, szaktanacsadas,
arc-test kozmetika. Supertronic energetikai szintfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mvel6dési Haz ud-
var. Szaktandcsadds, Supertronic energetikai szintfelmérés.
Jozsef Attila u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746,
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK
Tamasiné Kalmar Judit természetgydgydsz, hor-
monegyensuly-terapeuta,  biofizikai  allapotfelmérés,

tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97
TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta,

reflexoldgus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium laké-
telep, 70/7765-611, balpataki@gmail.com

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazé, tandcsado,

Ady Endre u. 79/D. 1/6.Tel: +-3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY ter-
mékforgalmaz, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

Jutas ABC Gydgynovénybolt, Borsné Tarsé Julianna
ENERGY ~ termékforgalmazé, ~ ora-ékszer,  gy6gyndvény,
Haszkovo u. 14.

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Jénos (it 53.

Tel.: +36 30/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY ter-

mékforgalmazo, tandcsado, Dézsa u. 14/A.
Tel.: +3630/268-8533.

VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgydsz, reflexolégus,
Voll terapeuta. Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszld, masszér, reflexoldgus, pedikiirds, energetikai

szintfelmérés, Arpad u. 23.
Telefon: 06 27/373 119



Ujdonsag: ORGANIC SEA BERRY OIL

A tibeti homoktﬁvis-olaj

valosagos csoda

Az ENERGY egészen Tibetig ment el, hogy elhozza nekiink az eredeti tibeti
eziisttovist (Hippophae rhamnoides L. Tibetan) és féleg annak értékes olajat,
amelyet a terdpids min6ségui olajok kirdlynéjének tartanak. Ahogy az ORGANIC

SEA BERRY POWDER alapanyaga, ugy az ORGANIC SEA BERRY OIL alapdsszetevéje
is a tibeti fennsikrol szarmazik, ahol az atlag tengerszint feletti magassag 4000 m.

A homoktdvis termése itt rendkivil kicsi,
ellendllé és hihetetlen koncentraciéju.
A laboratériumi tesztek szerint a tibeti
homoktovis minden hatdanyagbdl sok-
kal tobbet tartalmaz, mint a szibériai vagy
az altalunk kdnnyebben elérhet eurépai
tarsai. CG-vitaminbdl pl. hdaromszor akkora
koncentrécidval biiszkélkedhet.

NEM MINDEN OLAJ
EGYFORMA

Az ORGANIC SEA BERRY OlL-hoz felhasz-
nalt terméseket kizdrélag kézzel szedik,
és még a helyszinen azonnal feldolgoz-
zdk. Mivel az un. ,seed oil” legértéke-
sebb formajarél van szd, a homoktovis
terméseibdl elészor kilonvalasztjak
apré magvaikat. Csupan ezt kdvetéen
nyerik ki bel6lik — kiméletes szén-dioxi-
dos (CO,) extrahalassal — a bennik rejlé
kis mennyiségl olajat. Kizarélag ez a
fajta magolaj tartalmazza a tapanyagok
legkoncentraltabb eszenciajat, amely-
ben a természetben sokszor rendkiviil
ritkdnak szamité tdpanyagok is megta-
lalhatok. Ezek kozé tartozik pl. a telitet-
len 6mega-7 zsirsav!

A tibeti homoktdvis-olaj 190-féle bio-
aktiv tdpanyagot, 17 vitamint, 14 asvanyi
anyagot, 18 aminosavat, karotinoidokat,
flavonoidokat, folsavat, cserzéanyago-
kat, asvanyi sokat és még sok minden
mast tartalmaz. Tobb hatdéanyaga kife-
jezetten ritka és értékes, illetve akad
olyan is, amelyik kizarélag ebben a fajta
olajban lelhetd fel.

EGESZSEG ES SZEPSEG
A homoktdvis-olaj segit megerdsite-
ni a szervezet ellendllé-képességét,

csokkenti a faradtsagot, tovabba anti-

depresszans és stresszellenes hatdsu.

Omega-7 tartalmanak koszénhetéen

védelmet nyujt a sziv- és érrendszeri

betegségekkel szemben, illetve csok-
kenti az agyérbetegségek kialakuldsa-
nak kockdzatat. Rendkivili regenerélo
hatasu, jotékonyan befolyasolja a szove-
tek novekedését nyalkahdrtya sériilés-
ben, ezért szdmtalan bdérbetegségben
is (ekcéma, allergia és egyéb) kivéaléan
hasznosithaté. Javitja az emésztérend-
szer mkodését, regenerdlja a gyomor
nyalkahdrtyajat, és gatat szab a gyo-
morfekélyt el6idézé Helicobacter pylori
baktérium szaporoddsanak. Bizonyitot-
tan baktériumellenes hatasokkal biisz-
kélkedhet, 98%-0s eredményességgel.
Valészintleg sok holgy olvasénk ked-

vében jarunk most azzal a hirrel, hogy
a homoktovis-olajnak mindemellett
kivalé6 kozmetikai hatasai is vannak -
mind a terdpias, mind az dpol6é kozme-
tika tekintetében. Az olaj 7 bizonyitott
tulajdonsaganak koszonheti kozmetikai
hatékonysagat:

1. A benne levé telitetlen zsirsavak
szinergikusan (egymast tamogatva)
hatnak.

2. Mélyrehatéan taplalja a bért és
tamogatja a boérben zajlé széllito
folyamatokat.

3. Megerésiti a borbarrier funkcidt,
noveli a természetes hidratalé fak-
torok (NMF) szédmat és csokkenti a
transzepidermadlis vizvesztés (TEWL)
mértékét.

4. Antioxidans hatasu

. Gyogyitja a bérsériiléseket.

6. Antibakteridlis hatdsu.

v

7. Egységes tonusuva varazsolja a bort,
és felveszi a harcot a nem kivénatos
pigmentaciéval.

NEM DONTHETTUNK
MASKEPP!

Alaposan mérlegeltik, hogy felve-
gylk-e ezt a pdratlan olajat az ENERGY
kindlatdba.... Viszonylag kis mennyiség,
elég magas ar és sok mas hasonlé ter-
mék a piacon — mindezek miatt toké-
letesen meg kell tudnunk magyaraz-
ni, miben rejlik a mi himaldjai olajunk
vardzsa. Végil azonban nem doénthet-
tlink mésképp! Az olaj egyediildllésdga,
elképesztéen ,nemes eredete” és a sokat
tapasztalt szakértbket is meglepd, szinte
hihetetlen hatékonysdga egyértelm(i 6sz-
ténzés volt szamunkra.

A Vitae magazin valamelyik kovetkezd
szaméaban nemcsak a nepali Tribhuvan
Egyetemmel koézdsen végzett klinikai
tesztek legérdekesebb eredményeit fog-
juk megosztani Onokkel, hanem olyan
gyakorlati tanacsokat is adunk az alkal-
mazashoz, amelyeknek k&szonhet&en
a homoktdvis-olaj haszndlatdt batran
kombinalhatjdk majd a DERMATON és a
BEAUTY termékcsa-
l1ad készitménye-
ivel. Az egyiittes
hatds még fan-
tasztikusabb lesz. e

~
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfén és cstitortokon 10-15 ora ko-
z0tt ingyenes termékbemérés, Candida- és
penészgombasz(rés. Minden pénteken ingye-
nes radiohulldmu frekvenciakezelés: krénikus
faradtsag / mellékvese kondiciondlas, 6sziilés-
kezelés. Minden kedden kedvezményes radio-
hullamu frekvenciakezelés: allergiakezelés.
Minden 25 ezer Ft feletti értékben vasarlonk
egy terdpids eszkozt kap ajandékba, melynek
segitségével energetikai szinten a panaszok
okaira lehet hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgélat és specidlis skalp-
diagnosztika;  biorezonancids  gdckutatas,
allapotfelmérés; allergia és ételérzékenység
mérés és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hor-
monegyensuly-tanacsadas mUszeres méréssel;
rakmegel8z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatasa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvaros Klub, 1085 Budapest,

VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kélvin tértol).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok é&ttekintése (idépont-egyeztetés-
sel). A javasolt termékek személyre igazitasa,
adagolésok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés, testelemzés. Fitoterapias szak-
tanacsadas, csakrak energetikai éllapotanak
attekintése, mérés, harmonizalds. Biofizikai
vizsgalat és terdpia lehetésége Sensitiv Imago
készllékkel, termékjavaslattal és személyre sz6-
16 adagolas beallitasaval.

Homeopétias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd
Zsuzsanna homeopétids orvos, gyermekor-
vos, mentdorvos, a Natursziget portal homeo-
patias szerkeresGjének és szamos népszer(i
cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly-tandcsadds el6zetes idd-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea
természetgydgyédsz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com cimen vagy a klubban és
elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.
Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.
Figyelem! Jilius 7-én kdzponti rendezvény
miatt a klub zarva tart!

Szabadsag miatt a klub augusztus 21-26. ko-
z0tt zérva. Nyitds: augusztus 28-dn (kedden),
12 6rakor.

DEBRECEN

Figyelem! A klub augusztus 21-én, kedden és
22-én, szerddn zarva tart.

ELOZETES:

szeptember 29-én, szombaton 9-t6l 17 érdig
Minerva Panzi6 oktatéterme, Kossuth u. 59.
Egész napos ENERGY-konferencia Debrecen-

ben Czimeth Istvan természetgydgyasz,
ENERGY szakoktato6 vezetésével.

A konferencia témai: Fokuszban - Onmagunk
1. A méj mint az ,ego” irdnyitdja - a helyes férfi
szerep. Miért beteg az idegrendszer és a prosz-
tata? Hogyan gyo6gyit a REGALEN?

A pajzsmirigy a lélek kdzpontja — miért beteg
annyi né? A Fa-Fold tengely - hogyan gyogyit
a GYNEX.

Az egészséges életmdd alapelvei a hko szerint.
A kinai hangokkal valé gyogyitas.

2. Gyulladdsok a szervezetben. Belsé szél -
belsé tliz - Ures tiiz. A kronikus reumatikus és
ideggyulladasok kezelése ENERGY-vel.

3. Hogyan védi a bélflora az idegrendszert egy
életen at. Alkalmazand6 ENERGY Osszefliggé-
sek és lehetséges megoldasok.

Sok-sok példa, kérdések megvalaszolasa, konk-
rét gyakorlati tapasztalatok, esettanulmanyok.
Szeretettel varjuk kedves ENERGY tanacsaddink
és klubtagjaink jelentkezését!

A részvétel téritéses és elbzetes bejelentke-
zéshez kotott. Jelentkezni lehet a debreceni
ENERGY klubban. Tovabbi informécié:
Kovacsné Ambrus Imola klubvezets,

tel.: 06/30/458-1757,

Kovacs Laszl6 klubvezetd,

tel.: 06/30/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kézétt: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adasai:

julius 5., cstitdrték, 18 6ra

Az autoimmun betegségek jellemz6i és az al-
lapotjavitas lehetdségei az ENERGY termékek
hasznélataval.

julius 19., cstitorték, 18 6ra
Energiarendszeriink mtikodése és rendben tar-
tdsa ENERGY termékek alkalmazdasaval.
augusztus 2., csiitortok, 18 éra: Az ENERGY
termékek felhasznalasaban rejlé lehetéségek
tarhéza.



augusztus 16., cstitortdk, 18 éra: Gyomor me-
ridian és szerv mlikodése és az ENERGY termé-
kek haszndlata.

augusztus 30., cstitorték, 18 ora: Lép-has-
nyéalmirigy meridian muiikodése és az ENERGY
termékek hasznalata.

Tovébbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdaz oktatoterem,
Arany Janos ut 23.

Tovébbra is igénybe lehet venni az éllapotfel-
mérést, melyet dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgydsz végez, dijazés ellenében.
Ingyenesen kérhetd az egyénre szabott tanacs-
adds, ENERGY termékek ajénldsaval.

Az Egészséghazban kiilonbozé szolgaltatasok
taldlhatok: masszazsok, orvosi rendelések, ki-
nezioldgia, energiagydgyaszat. E szolgaltata-
sokhoz idépont-egyeztetés sziikséges.

Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezet6, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

julius 9-én (hétfs), 17-18: Pajzsmirigysz(irés.
julius 10-én (kedd), 17-18:

Hajproblémaék sztrése.

julius 16-dn (hétfé), 17-18: Parazitasz(rés.
julius 17-én (kedd), 17-18: Hormonsz(rés.
julius 23-dn (hétfé), 17-18:

Személyes terméktandacsadas.

julius 24-én (kedd), 17-18:

Borbetegségek sziirése.

julius 30-dn (hétfé), 17-18:

Gerinc allapotfelmérés és -sz(irés.

julius 31-én (kedd), 17-18: Refluxszirés.
augusztus 6-dn (hétfé), 17-18: Hormonsz(irés.

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgy6gyasztol szarmaznak - délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Tobb mint 3 éve

mar, hogy csak a

jobb szemem homa-

lyos, sulyos szem-

szarazsaga van, a konnytermelés 0.

A masikkal nincs ilyen gondom. Emel-

lett id6szakonként egyensulyproblé-

maval, szédiléssel kiizdok jelenleg

is, lassan mar fél éve. Kivizsgalasok

torténtek, ami eltérés van: medialt

inzulin anyagcserezavar, sok az inzu-

lintermelés. Gyakori djulasérzés is van,

allni egy helyben nem tudok, le kell

UIném. Milyen termékekkel segithet-
nék magamon?

Az On dltal leirt tiinetek megfelelnek
az inzulin rezisztencia kérképnek. Ebben
az esetben elsésorban az étrendi val-
toztatds alapvetd. Nézzen utdna féru-
mokon, milyen étrend kévetése célszerdi.

Napi tobbszori kis étkezéseket javasolok,
és alapvetéen fontos a gyorsan felszivo-
dé szénhidrdtok kerdilése. Mozogjon tob-
bet, napi 30 perc dtmozgatds jo hatds-
sal lenne a szénhidrdt-anyagcsere hely-
zetére. Az ENERGY készitményei koziil
a FYTOMINERAL (napi 15-20 csepp),
a SPIRULINA BARLEY (3x2 tabletta),
az IMUNOSAN (napi 2x1) ,valamint
a VITAMARIN (szintén napi 2x1) adag-
ban téltené fel a szervezetet energidval.
A készitményeket 3 hét szedés, egy hét
sziinet ritmusban alkalmazza.

iy ; RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

% Wi

. 48 éves vagyok, amikor
este lefekszem, elég jol
alszom, ugy 8-9 6rat is,
aztan ha reggel felke-
lek, mégis faradtnak érzem magam, és

almos is vagyok egész nap, még egy

]
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augusztus 7-én (kedd), 17-18:

Borbetegségek sziirése.

augusztus 13-dn (hétfg), 17-18:
Parazitasz(rés.

augusztus 14-én (kedd), 17-18:

Hajproblémaék sztirése.

augusztus 27-én (hétfé), 17-18:
Pajzsmirigysz(rés.

augusztus 28-dn (kedd), 17-18:

Személyes terméktandacsadas.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe. A
programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
té. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

kavé utan is. Mit javasol, mit szedjek?
Amugy a memoridm is romlik, mar az
sem a régi.

Az ENERGY készitményei kéziil ajdnlom
a VITAMARIN kapszuldt (2x1-2), a BARLEY
JUICE tablettdt (2-3x2), a FYTOMINERAL-t
(3x6-8 csepp). Reggel, délutdn ajdnlott a
STIMARAL (2x2, 2x3, 2x4, 2x5, 2x6 csepp)
és a CELITIN (2x1 kapszula). Fontos lenne
szednie magnéziumot (2x250 mg) napon-
ta, valamint 4000 NE Ds-vitamint.

Tanacsat szeretném kérni azzal kapcso-
latban, hogy 39 évesen belevagtunk
fériemmel egy babaprojektbe. Mar van
egy 7 éves és egy 2 éves kislanyunk.
igy, 40 felé kbzeledve, szeretnék jobban
odafigyelni az egészségemre + a baba-
éra. Az elsé két terhességnél nem szed-
tem mast, mint folsavat, vasat, halolaj
kapszulat, késébb pedig magnéziumot.
Most mit ajanlana nekem? Milyen termé-
keket fogyasszak?

Szedheti azokat a termékeket, mint
kordbban. Az ENERGY készitményei kozdil
ajanlom a VITAMARIN kapszuldt, a Bar-
ley (z6lddrpa) tablettdt, a FYTOMINERAL
cseppet, a SKELETIN kapszuldt (a mdso-
dik trimesztertél). Nagyon fontos lenne
a D;-vitamin megfelelé pétldsa (4000 NE
naponta)! Jé egészséget kivdnok!
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BEAUTY ENERGY keészitmények
Gyakorlati tapasztalatok,
tanacsok

Nagyon szeretem azokat a szeminariumokat, amelyeken a gyakorlatban is kiprébalhatjuk
a BEAUTY ENERGY készitményeit. Mivel a réluk szé6l6 informacidk, illetve a veliik
kapcsolatos felhasznélhatdsagi lehetéségek tarhaza szinte kimerithetetlen, olykor
alapvet6 tények és felhasznalasi javaslatok is elkertiilhetik a figyelmiinket.

Ezen igyekszik most segiteni ez az irds.
Kivdnom, hogy az aldbbi attekintés
elmélyitse az Onék tudasat a készitmé-
nyek praktikus felhasznalasarol.

TISZTITAS

Az elsé legalapvetébb és legfontosabb
lépés a bdrtisztitas, amelynek soran a
kiilonb6z6 bértipusok még nem jatsza-
nak donté szerepet. Ki merem jelenteni,
hogy az ENERGY VISAGE OIL egészen
rendkiviili  készitmény. Osszetételé-
nek kdszonhetben arcunk, nyakunk és
dekoltdzsunk bére mar a kezelés elején
hibatlan dpolasban részesiil.

A VISAGE OIL minden bértipusra
kivaléan alkalmazhaté, eltdvolitja az
0szes szennyez6dést, még azt is, amit
vizzel nem tudunk lemosni,
mert csak zsirban oldédik.
Am az is nagyon fontos,
hogy bériinkdn ne ala-
kuljon ki kellemetlendl
zsiros érzet, igy az ola-
jat mindig vizzel &titatott
vattakorong segitségével
vigyuk fel. Az olaj a viznek
kdszonhetéen bejut a bér
mélyebb rétegeibe is, azaz nem
halmozédik fel a bér felszinén, és
nem alakit ki zsiros filmréteget, amely
sokunk szamara igencsak kellemetlen
lenne.

Az arcapoldé olajokkal éppen ezért
6vatosan kell bannunk, és ha lehet,
inkdbb keriljuk a haszndlatukat. Az
arcapold és testapold olajokat minden
esetben csak vizzel egyiitt szabad hasz-
nalnunk. -

Es még egy fontos dolog: mikor tisz-
titsuk a bdrlinket? Szaraz, érett bdr ese-
tén a reggeli és esti tisztitast javaslom,
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mert az olaj nagymértékben puhitja a
bért, egyéb bértipus esetében elég a
bdrt esténként tisztitani.

TONIZALAS

A novekedéshez és a regenerdlédashoz
minden él6 organizmusnak sziiksége
van vizre. Nincs ez masképp a bdérink
esetében sem. A bér hidratalasa és toni-
zalasa nélkiilozhetetlen.

A szeminariumok alkalméval sokszor
hallom, hogy a holgyek arctonikot, arc-
vizet hasznélnak bériik tisztitasara. Es
csak azt, mast nem. Ezt nem nevezném
éppen idedlisnak. Az arcviz, az arctonik
ugyanis legféképpen hidratal. Nekink
pedig itt van az ENERGY VISAGE WATER
spray-je.

Az arc megtisztitasa utan csak ra kell
permetezni az arcra, a nyakra és a dekol-
tazsra, majd varni egy kicsit, amig a
boriink beszivja. Ha ez a varakozas kelle-
metlen lenne, a permet maradékat akar
le is torolhetjik, am ez nem feltétlenil
sziikséges.

A VISAGE WATER-rel nemcsak az arc-
bériinket, hanem a nyakunkat és a szi-
vink tajékat, esetleg hosszu (ilés vagy
allas utan a labunkat is felfrissithetjik.
Nyaranta pedig remek feltidiilést hozhat
nekiink a nagy melegben. Naponta leg-
alabb kétszer hasznaljuk, reggel és este.

PEELING (BORRADIR)

A bor tisztitaséval és tonizadlasaval meg
is lennénk. Ha bériink tdbb gondosko-
dast és nagyobb odafigyelést igényelne
(kombinalt bér, zsiros bér, pattandsos
bér, széraz bdr), vagy azt szeretnénk,
hogy gyorsabban regenerélédjon,
kényeztessiik havonta kétszer egy ala-
pos peelinggel (radirozassal).

A kozmetikai szalonokbdl mér bizto-
san Onok is ismernek néhany ilyen jellegd,
elére elkészitett kozmetikai terméket. Mi
azonban sajat magunknak fogjuk kike-
verni a bérradirt. Méghozza PROTEKTIN
gyoégynovény-krémbdél, amelyet vizzel fel-
higitunk és hozzakeveriink egy késhegy-
nyi Orolt kadvét (esetleg koékuszt, dardlt
zabpelyhet vagy ehhez hasonlét).

Az egyik szemindriumon elhangzott
a kérdés, hogy zacc is hasznélhat6-e erre
a célra. Azt kell mondjam, hogy semmi-
képp sem, mert a zacc mar nem tartal-
maz stimulalo 6sszetevét, azaz koffeint.
A koffein ugyanis segit felgyorsitani a
bér anyagcseréjét, hogy a salakanya-
gok minél kénnyebben és gyorsabban
tdvozzanak, illetve hogy a bér minél
gyorsabban regeneralédhasson. Ha az
arcb6r nagyon érzékeny (repedezett haj-
szalerek, b&rpir, gyulladasok stb.), akkor
a kikevert peelinget csak felvisszik az
arcra (ne hagyjuk ki a nyakat és a dekol-
tazst sem). A tobbi bértipusnal azonban
gyengéden bele is masszirozzuk a bérbe,
és legfeljebb 10 percig hatni hagyjuk. Ez
utén langyos vizzel lemossuk.

Ez a bérradir remekil hat a pigment-
foltokra, amelyek a peeling hasznélata
utan vildgosabba valnak.

Tipp: Vigyik fel a bérradirt a kézél-
re, és ha valéban kiadds kényeztetésre
vagyunk, akkor masszirozzuk at vele az
egész testlinket. Keverjiink hozzd man-
dulaolajat is, és mossuk at vele a testiin-
ket a zuhany alatt. A peeling lemosésa
egy kicsit nehezebb lesz ugyan, de a
bériink halas lesz érte.

MASSZAZS
A masszazs a vildag egyik leghatéko-
nyabb gydgyité technikdja. Ha nem fél-

..az olajat mindig vizzel atitatott

attakorong segitségével vigytk fel.

Az olaj a viznek koszonhetbden bejut
a bér mélyebb rétegeibe is,
azaz nem halmozdédik fel a bér felszinén...

nek, akkor ne fosszdk meg magukat
egy profi kozmetikus altal nyujtott arc-,
nyak- és dekoltdzsmasszazstol. Bérik
mindazondltal sajat gyégyité kezik
érintését is nagyra fogja értékelni.

A szabaly az, hogy a foldi gravitacio-
val ellentétesen kell hatnunk, azaz a
masszazs mozdulatainak rézsut felfelé,
a homlok és a haldnték irdnyaban kell
haladniuk. A masszdzshoz remek ola-
jaink vannak: ARGAN OIL (rugalmasab-
ba teszi a bért, kisimitja és feszesiti),
ALMOND OIL (puhitja és taplalja a bort)
vagy DERMATON OIL (napégés utén is
idedlis, mert hidratal, gyégyit és taplal).
Ha mind a haromféle olajbdl van otthon,
hasznaljuk 6ket valtogatva.

A masszazshoz is készitsiink oda
magunknak egy kis talka vizet, és id6rél
idére nedvesitsiik be a keziinket, hogy
az olaj be tudjon jutni a bér mélyebb
rétegeibe.

Tipp: Barmelyik olajhoz hozzékever-
hetlink egy kis RUTICELIT krémet is.
Megereszkedett bdrre - nemcsak az
arcon és a nyakon - hasznaljunk ARGAN
OIL-t a karokon, a comb belsd részén és
a popsin is. Ennek hatasara a bér elkezdi
visszanyerni feszességét.

ARCPAKOLAS
Az arcpakolas hasznalata a bérapolas
rendkivil kellemes médja. A pakolasok
remekiil kiegészitik a komplex, bér-
apold kezeléseket, és nagyon fontosak
akkor, ha valamilyen tdpanyag hidnyzik
a bérbdl. Az ENERGY kozmetikumainak
egyik ékessége, a VISAGE REJUVE arcpa-
kolas minden bértipusra felvihetd.
Tudték, hogy az arcpakoldsok alapja
az agyag, amelyet mar tébb ezer éve
alkalmaz az emberiség a bér puhitasara
és tisztitdsara? Nincs ez mdasképpen a
VISAGE REJUVE esetében sem. A rege-
neracio erejének optimalizalasa, csillapi-
tasa céljabdl vigylink fel elészor egy ola-
jos alapot az arcbérre. Ezért javasolt az
arcpakoldst pl. masszazs utan haszndlni.
Akkor azonban, ha a masszazs valami
miatt mégis csak elmaradna, ne feledkez-
zlink meg az olajos alap sziikségességérol.
Sok né kérdezi, hogy miért fontos ez. Nos,
tudnunk kell, hogy a bér nem szereti a
gyors regeneraciot, ezért ne kényszeritsik!
Az agyag gyorsan bejut a pdérusok
mélyére és belilrél tisztitja a bort. A ter-
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mészetes olajok felhasznélasaval ebben
nem akadalyozzuk, csak lelassitjuk a
folyamatot és kiméletesebbé tesszik a
hatast. Az arcpakolas nemcsak tisztit,
hanem téplalja és nyugtatja is a bért.

A pakolast legfeljebb 10 percig hagy-
juk a bdron, és kdzben rendszeresen
permetezziik! Ehhez a VISAGE WATER-t
alkalmazzuk! Az arcpakolds gyorsan
megszarad és elkezdi 6sszehuzni a bért,
ezért az a legjobb, ha kozvetlendl fur-
dés vagy zuhanyozas el6tt visszik fel
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az arcra. Lemosasa el6tt alaposan ned-
vesitsiik be és korkorés mozdulatokkal
puhitsuk fel, hogy konnyebb legyen elta-
volitani.

A VISAGE REJUVE pakoldson kivil
hasznélhatunk Pentagram® krémekbdl
kikevert pakolasokat is. A krémeket min-
den esetben higitsuk el6zetesen felfor-
ralt, majd lehUitott vizzel.

Ha faradtak és sapadtak vagyunk,
bériinknek taplaldsra van sziiksége.
llyenkor vegyiik el6 az ARTRIN-t. Kever-
junk el benne 2 csepp DRAGS IMUN-t és
2 csepp FYTOMINERAL-t.

Ha a bdériink érzékeny és azonnal
reagal a valtozasokra, meg kell erési-
tenlink a védekez6képességét. Fogjuk
a DROSERIN-t és csepegtessiink hozza
3 csepp DRAGS IMUN-t.

Ha pedig a bériink szaraz, érett és
rancosodasra hajlamos, hivjuk segit-
ségil a CYTOVITAL-t, 2 csepp DRAGS
IMUN-nal kombinalva.

Aknés, ekcémas, esetleg pigmenfol-
tos arcbér esetében jé szolgalatot tehet
a PROTEKTIN krém, amelybe keverjiink
1/4 kapszuldnyi CYTOSAN-t. Ezt az arc-
tisztitd6 maszkot az ORGANIC BARLEY
JUICE POWDER-b4I (2 tedskanalnyit
keverjiink 6ssze egy kis vizzel, amig ken-
hetd, de s(iri kasat nem kapunk, majd
csepegtessiink bele 3-5 csepp VISAGE
OIL-t) készitett arcpakoldssal valtogatva
hasznaljuk.

Gyulladt pattanasokra batran hasz-
nalhatjuk a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t
is. A gélt el6z6leg VISAGE OlL-lal vagy
DERMATON OlL-lal megtisztitott bdrre
vigytik fel. Az arcpakoldsokat maximum
10 percig hagyjuk hatni, majd langyos
vizzel mossuk le.

SZERUM
Ha bériinknek intenziv regenerdlas-
ra van sziiksége, mert élettelen, sziir-
kés vagy nagyon szédraz, hetente két-
szer alkalmazzuk a VISAGE SERUM-ot.
A VISAGE SERUM a BEAUTY ENERGY
termékcsaldd legerésebb készitménye.

Szemindriumok alkalmdval tébbszor
hallottam, hogy a hélgyek csak a szemiik
kornyékén, szemkornyék-apoldként hasz-
néljdk a szérumot. Vigyézat, ez egy para-
doxon! A termékcsaldd leger6sebben
hat6 készitményét csak nagyon évatosan
szabad az arc legérzékenyebb teriiletére,
vagyis a szemkornyékre felvinni. A szem
kordli teriilet legyen az utolsé, ahova a
szérumot felvisszlk. El¢szor az arcon, a
nyakon és a dekoltdzson probaljuk ki,
hogy a bériink miként reagal ra.

Gyengéden Utdgessiik be ujjaink
segitségével a bériinkbe, ha lehet, este.
Majd vigylink fel ra arcapolé krémet,
hogy a szérum be tudjon jutni a bér
mélyebb rétegeibe. Erzékenyebb bér
esetén enyhe bdrpirt okozhat, am ez
nem allergids reakcié, mint ahogyan
sokan gondoljak. A bérpir a bér gyo-
gyulasanak kezdetét jelzi, ezért kérem,
tartsdk magukat a fentebb leirtakhoz, és
szépen, fokozatosan szoktassdk hozza
arcbériket a szérum hatésaihoz.

Tipp: Fontos események, példaul
balok, fogadasok, megnyitdk, opera-



A készitmények megadjak a bérnek mindazt,

amibdél mar régéta hianyt szenvedett:

természetes eredeti eszencidkat, amelyeket

a bér nem érez idegennek.

ldtogatdsok elétt tarthatunk egyhetes
,Szérum-szépségritualét’, dm hosszu
tdvon semmiképpen se haszndljuk a
szérumot mindennap.

ARCKREM

Az arckrémek hasznélata mindenki sza-
mara természetes dolog. Reggelente és
esténként is be szoktuk kenni az arcun-
kat. Gondoltam én, amig a szemindriu-
mok alkalmaval ki nem derilt szdmom-
ra, hogy néhanyan egyaltalan semmivel
sem kenegetik az arcukat. Az ilyen arc-
bér rendszerint szaraz, vizhidnyos és
nem megfeleléen taplalt.

Ezek a tlinetek zsiros arcbdrre is jel-
lemzdek lehetnek. Teljesen téves ugyan-
is az a feltételezés, hogy a zsiros arc-
bdérnek nincs sziiksége arckrémre vagy
olajra.

A BEAUTY ENERGY valamennyi
RENOVE arckrémje tartalmaz argan- és

mandula-, tovabba az adott elemnek,
illetve bértipusnak megfelelé olajat is.
Tudjuk, hogy a krémek kozil jatékos
modszerekkel is valogathatunk, manda-
l4k vagy intuicié segitségével, esetleg illat
vagy hatasmechanizmus alapjan. Es soha
nem hibazhatunk. Itt csak szeretném ujra
felhivni a figyelmet, hogy ha a bériink
példaul szarazabb, mi azonban mégis
a PROTEKTIN RENOVE vagy az ARTRIN
RENOVE arckrémet szeretnénk hasznalni
- amelyek a legkevésbé taplalé krémek
kozé tartoznak -, akkor csepegtessiink
par csepp argadn- vagy mandulaolajat
a krémekbe. Ezt nemcsak javasolom,
hanem magam is alkalmazom.

* % ¥

A BEAUTY ENERGY kozmetikumai
fokozzak a benniink rejlé jatékossagot.
Ezért ne féljlink keverni, kombinalni egy-

massal a készitményeket. A részleteket
mar Onok is biztosan j6l ismerik az el6-
adas-sorozatainkbdl vagy a Vitae maga-
zin hasabjairol.

A készitmények megadjak a bérnek
mindazt, amibél mar régoéta hianyt szen-
vedett: természetes eredet(i eszenciakat,
amelyeket a bér nem érez idegennek.
Ezért a bér a kozmetikumok hasznéla-
tanak elején sz6 szerint sévarog utanuk.
igy allandéan ugy érezhetjiik, hogy egy-
szer(ien be kell kenniink.

Es ez rendben is van, kenjék be az
arcukat nyugodtan, a bér fokozatosan
fog felt6ltédni. Soha nem tehetiink rosz-
szat vele, ha ismerjik a kozmetikumok
ajanlott alkalmazasat.

Bizom benne, hogy ez a rovid 6ssze-
foglalé hasznos volt Onék szédmara, és
a bériik sokkal komfortosabban fogja
érezni magat az ENERGY kozmetikuma-
ival, mert megérdemli.

Arcbériikkel kapcsolatos kérdéseiket,
problémaikat megoszthatjak az ENERGY
honlapjan mikodé tandcsadodinkkal.
A kordbbi kérdéseket és valaszokat bon-
gészve pedig szamtalan praktikus és jé
tanacsra bukkanhatnak a készitmények
hasznalataval kapcsolatban.

Gyonyéri nyarat kivanok Onéknek a
BEAUTY ENERGY-vel!

MARCELA STASTNA




A lenyugvé nap szinére emlékezte-
t6, arany-narancssarga darnyalat - ez
a DERMATON OIL, a kivalo testdpo-
16 olaj. A szabad gyokok ellen haté
rizscsira-olajat, karotinoidokban és
retinolban gazdag homoktovis-olajat,
valamint a bér védelmét fokozd jojo-
baolajat tartalmaz. A testdpold olaj
kovetkezd fontos Gsszetevdje a lecitin,
ami szavatolja a készitmény jobb beszi-
védésat és a bér mélyebb rétegeinek
regeneralddasat, valamint a bor felszini
rétegét fertétlenité almaecet, illetve a
bérlagyité glicerin és a zsir felszivoda-
sat szabdlyozé etanol.

MAR A SZINEIS
SOKATMONDO

A DERMATON OIL szine is elarulja, hogy
mire hasznalhatjuk. Rendkivil kellemes
hatdsu, napozas utani testapoloérdl van
sz6. Megnyugtatja a bdrt, csillapitja
kipirosodasat és tamogatja a pigment-
képz6dést, azaz a bér barnulasat. Talan
kevesebben tudjdk, hogy mindezek
mellett kivaléan apolja a szaraz, felrepe-
dezett és érett bért.

A testdpold olaj Osszetevéit az
ENERGY szakemberei ugy valogattak
0ssze, hogy a bdr taplélasa is maradék-
talanul megtorténjen. A benne talal-
hato levendula, kubeba, kakukkf(i és
palmardzsa illéolajoknak kdszénhetden
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nemcsak a nyugtaté hatdsat értékeljiik
nagyra, hanem azt is, hogy tévol tartja
a rovarokat.

Elészeretettel alkalmazom arc- és
dekoltazsmasszazs soran, hiszen fénye-
sebbé és puhdbbd vardzsolja a bért,
mikdzben kisimitja, és az ARGAN OlL-nak
kivalé alternativaja.

Erdemes hajpakolasként is kiprobalni,
féleg a nyari hénapokban, amikor az id6-
jaras hatasdra a hajvégek szérazabba és
toredezettebbé valnak. Az olajat hajmo-
sas eldtt vigylik fel a hajra, majd a hajat
15 percre csavarjuk be egy torilkozébe,
és utana mossuk meg, ahogy szoktuk.

(A DERMATON OIL barmelyik Pen-
tagram® krémmel egyiitt is hasznédlhato.
Keverjlink mindig 8ssze egy didbnyi meny-
nyiségl krémet 3-4 adag DERMATON
OlL-lal.)

ENYHULEST AD

NAPOZAS UTAN

A DERMATON GEL legfébb 0sszetevdi
a shea vaj, a jojobaolaj, a lanolin, a
barbadosi cseresznye és a granatalma
kivonata. Ezen hatéanyagok mindegyi-
ke intenziv, mélyre haté regenerdlast
biztosit a bérnek. A gél tovabba hidra-
talé hatdsu zoldtea-kivonatot, allergias
tinetek ellen is hatékony Echinaceédt,
nyugtaté pantenolt és Oregedésgatld
E-vitamint is tartalmaz.

és apoljuk a bériinket. Ehhez felbecsiilhetetlen
meények, az olaj és a gél egyarant.

i

Hdsité, zselés dllaga megkdnnyeb-
bilést hoz a bérnek napozéas utan, és
az elsé foku égési sériiléseket is képes
megnyugtatni. Mi, nék nagyra értékeljiik
a — Fold elem egyensulyanak felborula-
sat jelzd narancsbér elleni - hatasait is.
A DERMATON GEL ugyanis gyengéden
kisimitja a bort.

Hogy a megereszkedett bort fesze-
sebbé tegyiik, hasznaljuk rendszeresen
- akar az ARGAN OlL-lal egyiitt -, heten-
te tobbszor is, és a készitményeket fino-
man masszirozzuk be.

Ha szemfaradtsagra leszlink figyelme-
sek és/vagy egyszer csak romlani kezd a
latdsunk (ami a Fa elem egyensulyveszté-
sére utal), akkor vigyik fel a készitményt
a szem kornyékére ,szempakolas” forma-
jadban (amit 10 perc elteltével mosunk
le). A gél megnyugtatja a bepirosodott
szemkornyéket, de alkalmazhatjuk a test
mas teruletein jelentkezd bdrpirra is.

UV-sz(ir6t sem az olaj, sem a gél nem
tartalmaz, ezért napvédd termékként
egyik sem hasznalhat6é. Napvéddként
a természetes UV-szlrét tartalmazéd
ARGAN OIL-t alkalmazhatjuk, amely nem
akadalyozza meg a barnulést, mikézben
megov minket a napégéstdl, ha nem
vissziik tulzasba.a napozast.

Csodalatos nyarat kivanok:

MARCELA STASTNA



Ne féljiink a fenytol

Az iizletek minden nyaron megtelnek garantalt védelmet nyujto,
legkulonfélébb UV-A, UV-B, PABA vagy asvanyi sziir6kkel ellatott
krémekkel. A legolcsébb, ha arnyékban maradunk. Hatos faktoru

napvédoét mar senki sem hasznal.

A 20-as faktoru az alapozd krémek alap-
Osszetevdje, 50-es ajanlott a gyerekek-
nek mar babakocsis kortél, 200-as pedig
a tengerparti nyaraldsokhoz. A 400-as
UV-szlrével ellatott napszemiiveg ma
mar természetesnek szamit.

Amint tavasszal felmelegszik az idé,
maris sz(rét hasznalunk a napfény ellen.
Ugy ttinik, féliink a napfénytél.

SZUKSEGUNK VAN

A SZINEKRE

Es nemcsak a széles spektrumu napfény
jotékony hatésairél mondtunk le, amikor
mesterséges fényben végezheté munkat
véllaltunk, hanem az ételeink, ruhatarunk
és kornyezetiink tarkabarka szineirdl is.
Testlinknek sziiksége van a szivarvany
minden szinére! A fény és a szinek bizo-
nyos tekintetben az emberiség térténe-
tének kezdetétdl fogva életiink részei,
ahogy az étrendlink részét képezd alap-
vetd tdpanyagok is.

A napsugarzds azonban korantsem
olyan veszélyes, mint a hianya! Ha idénk
nagy részét épliletek belsejében toltjik,
kevés lesz vilagunkban a fény. Ha pedig
csupan alkalomszer(Gen talalkozunk vele,
sokkszerU hatésa lehet.

Szerencsére a sokoldalu CYTOSAN erre
is j6. A mega adag (kb. 4 kapszula) bizto-
sitja a kell6 mértékd, intelligens védelmet
a tobblet-napfény ellen. Ha rendszeresen
tartézkodunk olyan helyen, ahol sok ter-
mészetes fény ér minket, akkor a sokkha-
tast CYTOSAN-nal csillapithatjuk.

OSIDOK OTA VELUNK VAN
Elsésorban szemiink az a szerv, amely a
fényenergiat befogadja. A szem végsé
soron le is ad valamennyi energiat, mert a
szembe nézve meglatjuk, ki hogyan érzi
magat. A fény a szemen at jut el az agyké-
reg latokozpontjaba, hogy felfogjuk, mit
is latunk, de az agyunk kozéppontja felé
is, az agyalapi mirigybe, ahol részt vesz
az idegrendszeriink és hormonhdaztarta-
sunk irdnyitadsaban. Belsé egyensulyunk
nagyban fligg a fénytdl. Szemiink a fény
kapuja, a fény azon keresztil jut el a lel-
kiinkhoz...

A fény 6sid6k ota lenyligozte az embe-
riséget. Mar az 6kori gordgok, romaiak és
kortarsaik is tisztelték a fényt életadd,
megtartd és regenerdld képességéért.
Nekiink viszont Ujra fel kell fedezniink a
fény jotékony hatasait.

A XIX. szazadban napfénnyel gyogyi-
tottdk a gyulladasokat és a tbc-t. Réjottek,
hogy a kék fény 6sztonzi az emberek és az
allatok mirigyeit és idegrendszerét, javitja
a novények mindségét és termékenysé-
gét. Végre megértettem, hogy nagyapam
miért festette kékre Uveghazanak Uveg-
tablait... Ma a kék szint ujszulottkori sar-
gasag esetén hasznaljak. Kevéssé ismert
tény, hogy a kék fény a fajdalomcsillapi-
tasban is hasznos.

Késébb felfedezték, hogy az ibolyantuli
(UV) fény elpusztit szamos baktériumot,
ezért mindmaig laboratériumok és m{iték
fert6tlenitésére hasznaljak. A XIX. szézad
végén pedig kiderilt, hogy a napfény és
a kalciumfelszivd képesség kozott szoros
kapcsolat all fenn, és ez a megfelel6 csont-
fejlédés meghatarozé eleme. A napsugar-
zas stimuldlja ugyanis a D-vitaminként
ismert kolekalciferol nevii hormon képz6-
dését a bérben, amely természetes médon
tdmogatja a kalcium és egyéb asvanyi
anyagok felszivodasat a taplalékbal.

AFENY - GYOGYSZER

A fény teljes mértékben rendelkezésiink-
re all, amikor elpusztithatatlan forrasa, a
Nap, fent ragyog a kék égbolton. Rézsa-
szinl és narancsszinU véltozatdban nap-
keltekor és napnyugtakor flirdézhetiink.
Es a z6ld? Az fogyatkozik ugyan, de azért
szerencsére mindenhol lathaté. Elég csak
nyitva tartanunk a szemiinket...

TEREZA VIKTOROVA




Vércsoportok szerinti

taplalkozas

Ez az étrend abbél indul ki, hogy genetikailag - ezért anyagcserénket illetéen

is - mindnyajan kiilonboziink masoktol. Mindegyikiink mast kapott utravaléul az
6seitél, mindenkinek mas az emésztése és mashogy hasznositja az energiaforrasokat.
A médszer legnevesebb hirdetbje Dr. Peter J. D’Adamo természetgydgyasz volt, aki

édesapja kutatasai alapjan foglalta rendszerbe koncepcidjat.

A két D'Adamo abbdl indult ki, hogy
minden vércsoport az emberiség fejlé-
désének mas-mas korszakdban alakult
ki. Kovetkezésképpen a vér genetikai
informacidkat hordoz egy-egy korszak
taplalkozasi szokasairél és az arra az
idére jellemzé életfeltételekrdl.

ALAPELVEK

Minden vércsoportot mas antigén
(specifikus jel) jellemez. Az ,A" vércso-
port esetében ,A” antigén van a voros-
vérsejteken, a ,B” esetében ,B” antigén,
az ,AB” vércsoportuaknal mindkett6é
jelen van, mig a ,0” vércsoporthoz tar-
tozéknal egyik sincs jelen a vérben.
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Az ereinkben keringé vér tipusa
szerint valamennyi élelmiszert besorol-
hatjuk szamunkra megfelels, semleges
vagy nem ajanlott csoportokba. Egyes
vélemények szerint vércsoportunk azt is
meghatdrozza, hogy mely betegségek-
re vagyunk hajlamosak sziiletéstinktdl
fogva, és melyekre nem.

Az elmélet szerint mindannyian
meghatarozott torténelmi csoportok,
genetikai 656k leszadrmazottai vagyunk.
E szerint az ,A” vércsoportl emberek
foldmdvesek és termelék, a ,B” vércso-
portuak véndorlé allattenyészték, mig
a ,0” vércsoportu személyek vadaszok
leszérmazottai. Az ,AB" vércsoporttal

rendelkezék pedig az ,A” és a ,B” kom-
binacidi. Sokak szerint az étrendlinket is
ehhez szlikséges igazitanunk.

MIT KELLENE

TEHAT ENNUNK?

A" vércsoport: joravalo foldmivesként a
vegetdridnus étrendet kellene elé6nyben
részesitenilik és kerilni a hus, féleg a
vorés husok fogyasztasat. Megfelel6-
ek lehetnek szdmukra a széjatermékek,
a bab, a lencse, a z6ldség, a névényi
olajok, az amarant, a hajdina, a foldi
mogyoro, a gyumolcsok kozil pl. az
anandsz, a sargabarack, a cseresznye,
tovabbd korldtozott mennyiségben a



szarnyasok és néhdany halfajta (ponty,
lazac, tékehal), valamint kecsketejbdl
készitett termékek. Az italok kozul a zold
tea, a vOrosbor és a kavé. A hékezelt
ételeket kellene elényben részesiteni-
k. A voros husokon kivil nem ajanlott
nekik a kovetkezé ételek fogyasztasa:
banan, dinnye, papaya, mang6, man-
darin, narancs, kinai, vorés és fehér
kdposzta, oliva, padlizsan, édesburgo-
nya, shiitake gomba, paradicsom, pap-
rika, gomba, burgonya, paradi6é (bra-
zil dio), kesudio, pisztacia, penészes és
krémes sajtok, ir6 és még sok minden
mas. Az ,A” vércsoportd emberek alli-
télag hajlamosak a sziv- és érrendszeri
betegségekre, a daganatos megbete-
gedésekre, a cukorbetegségre, illetve a
fert6zéses megbetegedésekre.

.B” vércsoportuak: leginkdbb a zold-
ségek ajanlottak szdmukra, de a csir-
ke- és a sertéshus kivételével a legtobb
husfélét is batran fogyaszthatjak. Java-
solt nekik még a tej és a tejtermékek, a
tengeri halak, féleg a tékehal, tovabba
a lazac vagy a fehér hasu halak, a méj, a
tojas, a zab, a rizs vagy a tonkdly, a bur-
gonya, a kdposzta és a gomba, valamint
az olivaolaj. Kerdilnitik ajanlatos azonban
példaul a buzat, a hajdinét, a kukoricat,
a babot, a lencsét és a paradicsomot, a
tokot, az avokadot, a retket, az olivat, a
legtobb diofélét (féleg a foldimogyorot,
a kokuszdiot és a kesudiot), a névényi
magvakat, valamint a szezdm-, a napra-
forgo- és a kukoricaolajat stb.

+AB” vércsoportiak: az ,A" és a ,B"
vércsoportli embereknek nem ajanlott
élelmiszerek tobbsége az,AB” vércsopor-
tuaknak sem javasolt. Vannak
azonban kivételek, ilyen pl. a
paradicsom, amely ennek a
vércsoportnak kifejezetten
ajanlott. Az ,AB” vércso-
portd embereknek ezen-

Az ereinkben keringd vér tipusa szerint valamennyi
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élelmiszert besorolhatjuk szamunkra megfelel6,

semleges vagy nem ajanlott csoportokba.

kival  allitdlag

a tenger gyu-
molcseit, algat,
tofut, savanyi-
tott tejterméke-
ket, tojast, len-
csét és hiivelyes
névényeket, rizst
és gabonaféléket,
z6ldségeket kellene

fogyasztaniuk. A gylimol-

csok kozil az ananasz, a sz616, a szilva és
a bogyos termések idealisak szdmukra.
Ajanlatos azonban tavol tartaniuk magu-
kat a babtdl, a hajdinatdl, a buzatdl, a
marha- és a csirkehustdl, a mangotol és
a banantdl. Diofélét és novényi magvakat
csak ritkan szabad fogyasztaniuk.

,0” vércsoport: igazi vadaszként féleg
husokbdl szarmazd fehérjéket, belss-
ségeket és halat javasolt fogyasztaniuk.
A gyumolcsok kozil a szilvafélék és a
fige ajanlottak szamukra, de fogyaszt-
hatnak zoldségeket is, féleg paradicso-
mot, kelkdposztat, rémai salatat, brokko-
lit és spendtot, didféléket, névényi mag-
vakat és olajokat. Korlatozniuk ajanlatos
viszont a gabonafélék, a hivelyes nové-
nyek, a tejtermékek és a tojas fogyaszta-
sat. A glutén, a kukorica, a bab, a lencse,
a kelbimbé, a kaposzta, a karfiol és a
mustdr semmilyen formdban sem java-
solt. A paleo étrend nekik tobbé-kevés-
bé tokéletes vélasztas. A ,0” vércsopor-
tu emberek pajzsmirigy- és hasnyalmi-
rigy-betegségekre hajlamosak, lassabb
az anyagcseréjuk, vériikben alacsonyabb
néhdny véralvadasi faktor szintje és hajla-
mosabbak az iziileti gyulladdsokra.

AZEN
VELEMENYEM
A genetikai hajlamban és
féleg abban, hogy mind-
annyian kilonbozéek
el vagyunk - én is szentil
f hiszek. Am biztos, hogy ezt
a vércsoportunk hataroz-
za meg? En ,A” vércsoportd
vagyok, igy leginkdbb vegetaria-
nusnak kellene lennem. Amikor nem
eszem hust, a szervezetem jol makodik,
és én konnylnek érzem magam. Csak-
hogy a hlvosebb id6 bekdszontével
mindennél jobban vagyom a huslevesre
és egy finoman elkészitett husételre.
Egyaltaldan nem érzem ugy, hogy a hus
fogyasztasaval rosszat tennék a szerve-
zetemmel.

A vérem raadasul gyorsabban alvad,
ezért hajlamos vagyok a trombdzisra,
és fokozottan hajlamos az iziileti gyul-
ladasra is, pedig nem ,0” a vércsopor-
tom. Kozép-eurdpaiként mindemellett
a szbja, a tengeri algdk vagy az anandsz
rendszeres fogyasztasanak gondolatéval
sem tudtam megbaratkozni.

Renddletlendl ugy vélem, hogy a friss,
helyi alapanyagok a legjobbak, és telje-
sen mindegy, hogy ezek koziil melyeket
vessziik fel az étrendiinkbe, a l1ényeg az,
hogy j6 étvaggyal fogyasszuk ket - a
vércsoportunkra valé tekintet nélkul.

Ugyanakkor vegylik észre azt is,
hogy a vércsoportok szerint 6sszeallitott
étrend is alap élelmiszercsoportokat tar-
talmaz. Ennél a diétanal sem taldlkozunk
félkész termékekkel, mesterséges izesi-
tékkel vagy fast fooddal. Es ez minden-
képpen jo.

Kellemes, viddm nyarat kivanok
Onéknek, legyen akarmilyen a vér-
csoportjuk!

ZUZANA KOMURKOVA
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Veércsoportos” receptek

HUSOS TAL MELEG
ZOLDSEGGEL
ES FENYOMAGGAL

»,0” vércsoportuaknak (4 adag)

Hozzdvaldk: 4 adag jé minéségl marha
vagy lazac steak, 1 lila hagyma, 1 gerezd
fokhagyma, 1 nagyobb brokkoli,
1 csomd mangold vagy 1 nagy zacskoé-
nyi leveles spendt, egy marék fenyémag
(pineamag), 4 evékanal olivaolaj a hus-
pachoz + 2 evékandlnyi a zoldségekhez,
1 ev6ékanal Tamari szdjaszdsz, bors, friss
kapor és citrom, ha lazacot hasznalunk.
Elkészitése: A hust legaldbb 2 6ran &t
pacoljuk az olivaolajban. A lazachoz hoz-
zdadjuk az apréra vagott kaprot és egy
csepp citromlét. A hust ez utan grillen
megsutjiuk, mindkét oldalrél kb. 4 percig.
Ez id6 alatt elkészitjik a zoldségkoretet.
A hagymat felkarikazzuk, esetleg felcsi-
kozzuk, a fokhagymat apréra végjuk.
A brokkolit kisebb rézsékra szedjiik, és a
spendéttal vagy a mangolddal (amelybdl
kivdgtuk a kemény szdrat) sz(rébe
tesszlik, majd forrd vizzel ledblitjiik.
Olivaolajjal kikent serpenydében
megpiritjuk a hagymat, a fok- '
hagymadt, a leforrazott zoldséget
8s a fenydmagot. Néhany csepp

FEKETE LENCSE (BELUGA)
SALATA TOFUVAL

A" vércsoportiak szamara (4 adag)

Hozzdvaldk: fejes salata (vagy galamb-
begy, esetleg rukkola saldta mix),
1 nagyobb sargarépa, 1/2 kigyéuborka,
1 fej hagyma vagy ujhagyma, 1 bogre
Arame algaval megf6zott fekete lencse
(beluga lencse) vagy 1 konzerv lencse,
1 evékandl j6 minéségl, magos mus-
tér, 2 evékanal agavé- vagy juharszirup,
esetleg méz, 2 evékandl olivaolaj, sé,
bors, fustolt tofu, fustolt mandula (az
utobbi nem feltétlenil sziikséges).
Elkészitése: Ha nem konzerv lencsét
hasznalunk, akkor a lencsét Arame alga-
val f6zziik meg (20-30 perc). A salatale-
veleket megmossuk, megszaritjuk, majd
beletépkedjlik egy talba. A hagymat fel-
vagjuk. A sdrgarépat és az uborkat meg-
hamozzuk és zsiilienre (julienre - azaz
hosszu csikokra) vagjuk. Minden hozza-
valét betesziink a télba, és az
= egészet alaposan 6sszeke-
verjik.

A szirup és a mustéar 0sszekeverésé-
vel elkészitjik a dresszinget. A saldtdhoz
hozzaadjuk a kihilt lencsét, majd az egé-
szet lecsopogtetjik olivaolajjal, dresz-
szinggel és sézzuk, borsozzuk. Felkoc-
kazott flstolt tofuval és aprora vagott
mandulaval gazdagitjuk.

Tipp: ,B” vércsoportuak a fekete len-
csét fistolt lazaccal, esetleg kecskesajt-
tal helyettesithetik.
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€s josagos Ofelsége, a n;{g‘o t meditacio ki'ré\ya

ere - ez a hatalmas és magikus kunx{}:{

Receptiv.

A Vénusz és a Pluté hatdsa alatt
all.

A Bika, a Mérleg és a Halak jegyé-
ben sziiletettekhez illik legin-
kabb.

A szivcsakrahoz (anahata, mas
néven 4. csakra) tartozik.

A kunzit dsvanyi anyag, az Ugynevezett
spodumen, vagyis magas litium tartal-
mu szilikat egyik fajtéja.

Fellelheté az USA-ban, Madagasz-
karon, Brazilidban vagy Burmdban, és
bar csak 1903-ban irtdk le el6szor, szi-
lard helyet foglalt el a magikus hata-
su féldragakovek soraban. A mindségi
és erds kunzit rézsaszin, leheletnyi lilas
arnyalattal diszitve. Annak alapjén, amit
a kunzitrél leirtak, gyakorlatilag min-
denhaté kérdl van sz6, amely a geopa-
togén zondk semlegesitésétdl kezdve
a kobor lelkek atvezetéséig és az id6
manipulaldsaig mindenre képes. Legszi-
vesebben azonnal elrepiilnék Burmaba,
hogy én is érezhessem a kunzit mez6k
semmihez sem hasonlithatd vibraldsat.
De nekem szerencsére van sajat kunzi-
tom, igy nyugton maradok, és tudom,
amit tudok.

HARAG ELLENI CUKORKA

Ez a k6 hihetetlen nyugalomra hangol
- miéta hordom, még a nagymaméam
régiségszamba mend poharainak 0ssze-
torése sem tudott felizgatni. Lecsillapitja
a kunzit a haragot, az idegességet, a

félelmet, a panikot és a depressziét.
Amikor megtudtam, hogy magas a liti-
umtartalma, megértettem, miért sze-
retem szopogatni, mint egy cukorkat.
Hasonlé vagy még jobb hatast lehet
elérni a vizbe aztatott kdével késziilt
Lkunzit elixir” el6allitdsdval - méghozzd
holdfényben (mert a napon fakul). Ebbél
elég meginni egy ,felest”, és teljesen
megnyugszunk téle.

AKULCS AZ ELLAZULAS
Pontosan erre van sziikséglink! Ha meg
akarunk nyugodni, az ut a fesziltség
célzott oldasan keresztil vezet. A kunzit
seqit ellazitani az izmokat és az érzelme-
ket. Gydgyitja az érzelmi csalédasokat,
mivel erdsiti az egytttérzést 5Snmagunk-
kal és mdsokkal, az olykor kegyetlen
vildggal és a mostoha sorssal szemben.
Egyszerlen csak el kell engedni, ami
rossz.. Nem lemondani, hanem felol-
dodni az élet édességében, elfogadni
azt, ami van, bizva abban, hogy jobb
nem is sziikséges.

Az ellazulds a foldelés kulcsa. A fol-
delés pedig 6nmagunk megtapasztala-
sa az anyagi vilagban. Ellazité és folde-

16 képessége révén a kunzit idealis ké
relaxacidhoz és meditaciéhoz.

FENY ES TISZTASAG

A SZIVBEN

A kunzitnak a szivcsakréra és a szivre
kifejtett hatasa legendas hirl. Erdsiti
a szivizmot, és segit megnyugtatni a
neurotikus szivverést érzelmileg felfo-
kozott vagy ingatag éllapotban. Ezenki-
viil egyedilalléan tisztitja az energetikai
szivkdzpontot, a benniink |évé anyagi
és szellemi valdsag csatlakozési pontjat.
Megnyitja a szivet, és ezéltal erdsiti azon
képességlinket, hogy valéban azt kom-
munikaljuk, amit a sziviinkkel is érziink.
Elésegiti a kedvességet, és taplalja a
valédi, mély aldzatot. Noveli energetikai
mezénk energidjat, ezért idedlis ké lehet
akkor, amikor szépségiink és erénk tel-
jében, vonzén és szexisen szeretnénk
megmutatkozni, hogy magunkhoz
vonzzuk életlink szerelmét. Hogy ezt a
hatést elérjem, még akar gyalog is elin-
dulnék Burmaba, de nekem mar szeren-
csére nincs sziikségem erre a vonzer6re.

TEREZA VIKTOROVA
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Kerti izsop




Erdteljes hatasu gyégynovény, hasonlé a zsalyahoz,

emiatt csak tisztelettel és mértékkel, szakszertien
szabad hasznalni. Stimulaldszerként miikodik, ezért
elsésorban az illéolaj — magas koncentracidban

oorcsOket és epilepszias allapotot idézhet eld,

Biblia-forditasokban igy emlitik: “Meg-
tisztitasz engem izséppal, és én tiszta
leszek.” Az 6kortdl a kdzépkorig papok
termesztették és hasznaltdk szentélyek,
templomok, szent helyek megtisztita-
séra.

Persze nemcsak spiritudlis célokra,
hanem a mindennapi életben is alkal-
maztak az emberek az izsép tisztitd hata-
sat. Zuzott formaban vagy egészben a
kamraba és a haz falai koré tették, és
ezzel elriasztottdk a tolakodé rovarokat.
Fézete tetvek, bolhdk, kohogés, gyomor-
bantalmak és lepra ellen volt hasznéla-
tos. Aromajanak kdszonhetbéen kozked-
velt fiiszerndvénnyé is valt.

EVENTE HAROMSZOR IS
GYUJTHETO

A kerti izsép a Foldkozi-tenger vidékérdl
fokozatosan terjedt el Dél- és Kozép-Eu-
répaban, majd Azsidban. Termesztik
Franciaorszagban, Oroszorszagban és
Indidban, mindenhol kénnyen elter-
jed, elvadul. Kedveli a meleg, napos és
szaraz, féleg mészkoves domboldala-
kat és sztyeppéket, kébdnyakat, arko-
kat, szakadékokat. A valtozé korilmé-
nyekhez jél alkalmazkodik, a kertekben
(erkélyen) diszndvényként is nevelhetd,
dekorativ és hasznos.

Az arvacsalanfélék csaladjaba tarto-
zik. Ellendllé, erésen aromas félcserje.
Gyokere akdr 1 méter mélyre is behatol a
talajba. Orékzold, gazdagon dgazé koro-
ndja, amelynek magassdga 20-60 cm, a
fold felszinén elkdszik, 1,5 méteres hosz-
szt is elérve.

Hosszukas, szélas, landzsas leveleinek
mindkét oldalan olajmirigyek taldlhatok.
A fas agak enyhén sz6rosek. Az egyenes

adgak végén allé6 3-7 kékeslila virdgzata
juliustdl szeptemberig virdgzik. Minden
virag kétajku, négy porzd és egy felsé
allasu termé all ki beléle. Erdekessége,
hogy minden virdga azonos iranyba for-
dul.

Tovébbi felhasznalas céljabdl a virdg-
z6 szérat teljesen kiviragzott allapotban
gyUijtik. A reggeli 6rdk a legalkalma-
sabbak erre, mert a harmat felszarada-
sat kovetéen a legmagasabb a hato-
anyag-tartalom a névényben.

Tobb rétegben, szell6s helyen,
arnyékban (40 °C-on) szdritva a szinét
megtartja, a levelek ide zoldek, a vira-
gok kékeslilak maradnak. Egy szezon-
ban akdr haromszor is lehet gydijteni.
Kivonata 0,3-1% antiszeptikus illéolajat
(alfa- és béta-pinént, pinokamfont, limo-
nént), flavonoidokat, 8% cseranyagot
(rozmaringsav), keserd anyagokat, gyan-
tat, szerves savakat és asvanyi anyagokat
tartalmaz.

A SZENT NOVENY EREJE
Az izsop elsésorban fertétlenitd, antibi-
otikum-szerl hatdsa révén valt hiressé.
Alkalmazaési teriletei kozil kiemelked6
a léguti gyulladasok enyhitése. Fézetét
szdj- és torokdblogetd szerként, koho-
gés csillapitédsara, hurutos megbete-
gedések, torok- és mandulagyulladas,
asztma enyhitésére hasznalhatjuk. Az
emésztési problémakat ugyancsak eny-
hiti, étvagygerjesztd, szélhajtd, hashaj-
té hatasu, valamint bélfertézés ellen is
Jbevethetjlk”. Fokozza a vesem(kddést,
vizelethajto, valamint hugyuti fertézé-
sek elleni szerként szintén ismert.
Kilséleg furdékben fertétlenitésre,
zUzbd4és, vagas és ekcéma borogataséra,

szem- és flilgyulladasra, rovarcsipésre
vagy harapésra haszndlhatjuk. Ajanlott
még menstruaciés fajdalom csillapita-
sdra és éjszakai izzadds csokkentésére,
idegnyugtatéként. Enyhén emeli a vér-
nyomast.

Az izsépolajat sokoldaltan alkalmaz-
zék masszazsokhoz, megbénult végta-
gok miikodésének 6sztonzésére (pl. agy-
vérzés utan). Kutatds targya az izsép
herpesz és HIV elleni gyégyhatasa.

Erételjes hatdsu  gydgynovény,
hasonld a zsélydhoz, emiatt csak tiszte-
lettel és mértékkel, szakszerlien szabad
hasznalni. Stimulalészerként mukodik,
ezért — elsésorban az illéolaj - magas
koncentraciéban gorcsoket és epilepszi-
as allapotot idézhet eld. Tilos a hasznala-
ta aldott allapotban, valamint idegesség,
ingeriiltség idején.

Az ENERGY termékei koziil a VIRONAL
koncentratumban és a DROSERIN krém-
ben, valamint a DROSERIN RENOVE arc-
krém 6sszetevéi kozott talalkozhatunk a
kerti izs6p gyogyito erejével.

UNIVERZALIS FUSZER
Gydgyhatasain tul elterjedt a kerti izsép
borként elkészitve (dllitélagos vagyser-
kentd hatasa miatt) és izsdpvizként is.

Flszerként valé hasznalata a kony-
haban kulon fejezetet érdemelne. Segiti
az emésztést, és erételjes aromdja miatt
szinte minden ételhez illik. Flszerezhe-
tiink vele husokat, leveseket, mértasokat,
salatakat, zoldségeket, pastétomokat és
toltelékeket, s6t még édes gylimdlcssa-
latdkhoz, kompdtokhoz, desszertekhez,
lik6rokhoz és alkoholmentes italokhoz is
felhasznalhatjuk.

Kivaléan harmonizal a babérlevéllel,
petrezselyemmel, kakukkf(ivel, menta-
val, kdposztaval, céklaval, borséval, tok-
kel és olyan savanyu gylimolcsokkel,
mint a meggy, a malna, barack vagy a
ribizli.

J6 étvagyat, egészséget és megtisztu-
1ast kivanok!

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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HIMALAYAN APRICOT OIL

terapias olaj, erdsiti azimmunitast & védi a sejteket,
tdmogatja mikodésiket & ellendrzott B,,-vitamin (amigdalin) szinttel
® javitja a vérképet és a keringést & er0siti az idegrendszert, javitja a hangulatot
& segqit faradtsag, a koncentraloképesség hidnya és almatlansag esetén ® gorcsoldd
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