A konferencia
| hallottuk




By )

Kivii lbeluI blzonyltanak

- —l

a teraplas olajok

Szeretném megosztani a Vitae magazinban, mennyi jot kaptam ismét az ENERGY-t6l. EgyiRe
vagygk a ,halat nem fogyaszt6” embereknek, hat persze hogy megériiltem a SACHA INCHI-nek,
anii a lazacnal is joval tobb 6mega-3 zsirsavat tartalmaz. A lehet6 legjobb valasztas, és finom is.

Gondoltam, hogy a NIGELLA SATIVA is
jol johet mellé, hiszen a kett6vel egyutt
még tobbet adhatok magamnak. Nekem
az izuk nagyon ,bejott”, a szamban tar-
togatva vettem be, és kozben érdekes
dolgot tapasztaltam. Az inygyulladdsom
megszlint, a fogaim fehérebbek lettek.
Témadt egy Otletem: bedorzsdltem
vele a fogakat. lgazan meglepédtem!
Még egy arnyalattal fehérebb, ragyogd
fogaim lettek! Belséleg is bizonyitot-
tak az olajak, és ezt az emésztésem, az

A hofehér bérom kb. fél 6ra alatt pecse-
nyére égett. A véllam, a hatam és a
derekamon egy sav, ami kint volt a triké
és a nadrag kozt. Este mar éreztem,
hogy baj van, mert a meleg viz égette
a b6éromet.

Kiprébaltam az ENERGY mandu-
laolajat (ALMOND OIL), amit amugy is
hasznélok a gyerek bérére, a melegki-
Utéseket par perc alatt nagyon szépen
elmulasztja, és a fiam nem is vakarja
bekenés utan.

Janit megkértem, hogy kenjen be.
Mondtam, hogy az 6 bérét is kenjiik be,
hiszen elég szépen lesiilt, de ,férfibdl
van’, neki nem kell...

Masnap még estére bevorosodott, de
ismét bekentlik. Harmadnapra bebarnult.
Mig Jani hata hamlik, az enyém csak szép
halvany barna lett, és nem is hamlik!
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immunrendszerem, a hajhulldsom és a
b6rém egyarant igazolta.

A béromrdl kilon kell sz6lnom. Ken-
cemanias vagyok, szeretem kényeztetni
magam, és mindent kiprébalok. Ekkor
jott még egy otlet, CARALOTION-ba
kevertem 6ket. Es megint kellemes meg-
lepetés kovetkezett! Ranc, pattands, visz-
ketés - viszlat! Az élmény, ahogyan &pol
és kényeztet, telitalalat.

Ehhez jarult egy ujabb ,ajandék”
kozmetikai olajok az ENERGY-t4l.

Tegnap szintén kint voltunk a kertben,
de mdr el6ére bekentem magam mandula-
olajjal, Jani valla ismét leégett, az enyém
viszont estére lebarnult, és nem is piroso-
dott be! Pedig az én b6rém tényleg héfe-
hér, kb. 5 éve nem voltam napon! Nandit
is bekentem, az & vélla és a két kis karja is
csak szép halvany barna lett estére.

Vagyis egyéltalan nem égtiink meg!
Az 6 bababédre is olyan fehér, mint az
enyém. Janié most megint piros, meg-
csipte a nap — de mar mondta, hogy
legkdzelebb az 6vét se hagyjuk ki.

Mandulaolaj nélkiil tobbé nem
megylink napral!

Oriilék, hogy ilyen ter-
méke is van az ENERGY-nek.
Réadasul vegyszer nélkil védi
a bort a leégéstdl. A bolti nap-
tejekben elég sok minden
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Az ARGAN OIL teljesen elvarazsolt, Uj sze-
relemként éltem meg. Az illata, a selymes-
sége, az Udesége - tokéletes. Halas érte a
bérom, én pedig szivesen veszem a bdko-
kat: milyen sima a b6réd, milyen jé illatu...

Javaslatom: az olajokat lehet lenyelni,
felkenni, masszirozni velik, kinek mire
van sziiksége. A polcomon mindig tartok
bel6lik.

PECSI KRISZTINA
Kalocsa

van, ez pedig tiszta mandulaolaj! Nekem
nem mindegy, mit kenek a bdriinkre,
féleg ha a gyerek borérdl is sz6 van.

Ugyhogy mostantdl kezdve csak ezt
fogjuk hasznalni a kertben.

FAZEKAS TIMEA
Gyula




Juniusi ajanlatunk

A junius meleg a megszokottnal valamelyest csapadékosabb iddjarast
tartogat szamunkra. Széls6séges hémérséklet-valtozasoktol nem kell
tartanunk, és ennek mar csak azért is oriiliink, mert a nagy hémérsékleti
kilengések feleslegesen sok energiat emésztenek fel.

Kozilunk sokan mar nyaralni készu-

I6dnek, ezért nem art, ha ismét felhiv-

juk a figyelmet arra, hogy utazasaink

alkalmaval, féleg ha egzotikus tajakra

igyeksziink, akar teljesen vératlanul is

szembesulhetiink egy-egy kellemetlen

vagy akar sulyos emésztési problémaval.

Szervezetiink m(ikodését leginkdabb

az idegen tdjak étkezési szokasai vehe-

tik igénybe. A szokatlan hozzavaldk

és az erbs flszerek szinte ,kaszkadér

mutatvanyok” végrehajtasira kénysze-

ritik az emésztérendszeriinket. Ilyenkor

: a PROBIOSAN termékcsalad valamelyik
~ tagja _nydjthalt',,élétmentc’i" segitséget. Ha

nyaralni megyiink - kiildnésen, ha egzo-
tikus tajakra készullnk — ne hagyjuk ott-
hon a sokoldaldan alkalmazhaté CISTUS
INCANUS-t sem.

A napsutés remélhetéleg nemcsak
a nyaralds alkalmaval, hanem itthon is
végigkisér minket ebben a csodélatos
nyédri hénapban. Bériink pedig igazan
halas lesz a megbizhaté védelemért.
Eppen ezért vegyiik el6 a DERMATON
készitményeket. Mindennapi haszndla-
tuk regeneralja, nyugtatja és megujitja
a bér szerkezetét napozas utan, illetve
csillapitja a napégés okozta fajdalmat és
viszketést, ha a napozast netan tulzasba
vinnénk. Mindemellett megakadalyoz-
zak a bér id6 elétti oregedését.

Az ENERGY hazi patikdjanak ugyan-
csak elmaradhatatlan  készitményei
a GREPOFIT termékcsalad tagjai. Ha
esetleg annyira meggyengitenénk az
immunrendszeriinket, hogy a virusok
és a baktériumok ezt az allapotot nyilt
meghivasnak tekinthetik, a GREPOFIT.

készitmények egész biztosan megalljt

parancsolnak nekik.

. EVA JOACHIMOVA




Az ENERGY szakmai konferenciaja (1.)
Ne adjunk esélyt
a cukorbetegségnek

Majus 5-én kivancsisaggal telve érkeztem meg az ENERGY budapesti szakmai konferenciajara. A Vitae
magazin szerkeszt&jétél kapott felkérésre 5rémmel mondtam igent, és az aladbbiakban dr. Benké Eva
délelétt elhangzott el6adasanak 6sszefoglalojat igyekszem minél alaposabban atadni Onoknek.

(A konferencia masik két eléaddja, Czimeth Istvdn és Rdczné Simon Zsuzsanna el6adasat a juliusban
megjelend, nydri Vitae magazinban ismertetjiik majd - A szerk.)

Az Inzulinrezisztencia
kezelése természetesen
cimet visel6 el6adast
dr. Benké Eva akupunk-
turaval  foglalkozé
{ doktorné tartotta, aki
maga is inzulinrezisz-
tencids. Az 6 esetében is beigazol6-
dott, hogy a sajat betegség, tapasztalat
mennyi motivaciét képes adni. Elmond-
ta, hogy 6-8 évnyi sikertelenség utan
sajat maga kezdte dsszedllitani komplex
terapias rendszerét, ami azéta kiforrott
programma fejl6dott. A rendszer kidol-
gozasat nemcsak a sajat, hanem mas
érintettek, nehéz sorsu emberek tapasz-
talatai is segitették.

SZERTEAGAZO TUNETEK

Egy nagyon fontos tényt mar az elGa-
dés elején leszdgezett a doktorné: az
inzulinrezisztencia (IR) nem cukorbeteg-
ség, viszont tartés fenndlldsa belépé a
cukorbetegséghez és a civilizdciés beteg-
ségekhez (pl. infarktus, daganatok). Meg-
dobbenve hallgattam a statisztikat,
miszerint a mai magyar lakossag 60%-a,
a gyermekeknek pedig kb. a fele szen-
ved inzulinrezisztencidban. A tilinetek
nagyon sokfélék lehetnek, el6fordulhat-
nak tébbek koz6tt a kdvetkezdk:

» étkezés utani ,kajakoma”

» fogyasi képtelenség

» romlo fizikai és szellemi teljesitmény
» hasi hizdsra valé hajlam

» indokolatlan fesziiltség, agresszid

» verejtékezés

» éhségérzet

» édesség iranti vagy

» almossag

» szétszortsag
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» szédulés

» ajuldsszerd rosszullét
» ©Onvadlé gondolatok
» lehangoltsag

» panikroham stb.

Etkezés utan 1,5-3 6raval leesik a vér-
cukorszint, a tiinetek kodzil néhany vagy
akar tobb is ekkor jelentkezhet.

A tlinetek alapjan az orvosok sok
esetben téves diagnozist allitanak fel,
emiatt a megfeleld terdpia is varat maga-
ra. A ,félrediagnosztizalasok” kdzott sze-
repelhet a medddség, a depresszio, a
személyiségzavar és a panikbetegség is.

RIASZTO STATISZTIKA

Ezzel kapcsolatban ismét elhangzott
egy riaszto statisztikai adat: a 2005-2015
kozott zajlott felmérés szerint a cukor-
betegség megjelenése — most mar tud-
juk, hogy a tartésan fennalld, kezeletlen
inzulinrezisztencia is vezethet ide — n6k-
nél 80%-kal, férfiaknal pedig nagyjabdl
70%-kal emelkedett a vizsgélt 10 éves
idéintervallumban. Sajnos ezzel parhu-
zamosan nétt a szivproblémak, az aszt-
ma és az idilt 1égzészervi betegségek
megjelenése is.

Benkd doktornd a genetika-epigenetika
fogalmai mentén Uj lehetéségeket villan-
tott fel az inzulinrezisztencia kezelésében.
EImondta, hogy a genetika alapjan, ha
valakinek a nagymamaja és az anyukaja is
beteg, akkor nagy valészinliséggel 6 maga
is Orokli a betegséget, illetve az arra vald
hajlamot. Az epigenetika ,alvé génekrdl”
beszél, melyek kiilsé zavaré tényezok tar-
tés jelenlétekor — pl. stressz, alvaszavar,
nem egészséges bélfléra - bekapcsolnak.
Ez hozza magaval az Uj lehetéséget, hogy
ne tiineti kezelés tdrténjen, hanem oksagi
szinten kozelitsiik meg a problémat.

Véleményem szerint nagyon érzékle-
tes példaval szemléltette ezt a doktorné:
ha valakinek a ldbéra esik a szekrény,
akkor Algopyrint kell neki adni, vagy
inkdbb le kell venni a szekrényt a laba-
rél? — Természetesen az utébbi megol-
das a megfelelé, féleg hosszu tavon. Ha
mar a hosszu tdvot emlitettem, élljon
itt a doktorn6 meghatarozasa az egész-
ségrol: az egészség hosszu tdvu befekte-
tés; minél idésebbek vagyunk, anndl t6bb
profitot hoz. Hogy megéri-e? Képzelje el
magat 20, 30 vagy 50 év mulva, és dont-
se el, milyen embert szeretne latni!

,...aZ iInzulinrezisztencia nem cukorbetegség,

iszont tartds fennallasa belép6 a cukorbetegséghez
és a civilizaciés betegségekhez (pl. infarktus,
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Hogyan lehet az egészséget meg-
valésitani? Ugy, hogy kiiktatjuk a kiilsé
gatlé tényezbket, és ezzel, amennyire
csak tudjuk, kitoljuk a genetikai megje-
lenés lehetéségét, a kordbban emlitett
»alvo géneket” pedig kikapcsoljuk.

NEGY PILLER
ES TOVABBI NYOLC
Ezek utan a doktorné felvazolta azt
a 4 pillért, amelyre a nyugati orvoslas
tamaszkodik az inzulinrezisztencia keze-
|ésében:
» étrend
» mozgds
» gyoégyszer
» lelki okok rendezése

A kezeletlen inzulinrezisztencia az érin-
tett személy szamadra olyan, mintha folya-
matosan valtozna az id6jaras: kisiit a Nap
(rendben van a vércukorszint) — beborul

(leesik a vércukorszint) — kistit a Nap -
beborul stb. A nap folyaman a vércukor-
szint szélséségesen ingadozik. A mozgas
enyhitheti a problémat, mert érzékenyeb-
bé teszi az inzulinreceptorokat, dm a sport
kodzvetlen hatdsa minddssze 18-24 6ran
at tart. Az Uil6 életmdd tehdt él.

Az étrenddel kapcsolatban elhang-
zott, hogy a koézismert 160 grammos
diéta nem feltétleniil j6 mindenkinek,
és mérleg nélkil nincs IR-étrend. Ha
valaki fogyni szeretni, valdszintileg 160
grammnal kevesebb szénhidratra lesz
sziiksége, mig egy vékony testalkaty,
inzulinrezisztens embernek 180-200
grammnyi szénhidratra is sziiksége
lehet. Az emlitett 160 grammos diéta
tehermentesiti a hasnydalmirigyet és
kicsit a majat is.

Ennél a pontnadl tért rd a doktorné
arra a tovdbbi 8 pillérre, amellyel az 6
terdpias rendszere kiegésziti a nyugati
orvoslas 4 alappillérét:

» azimmunrendszer tehermentesitése
» a bélfléra egészsége
» amdj tehermentesitése
» azalvds rendezése
» astressz csbkkentése
» sejtszint( erénlét
» aszemélyiségtipus korrekcidja
» a merididnblokkok olddsa
Lassuk ezeket sorjaban.

AZ IMMUNRENDSZER
TEHERMENTESITESE

A megfeleléen 0Osszeallitott étrend
nagyban segiti az immunrendszer meg-
felel6 mikodését. A hattérben problé-
maként rejtett gluténérzékenység vagy
colidkia (lisztérzékenység) bujhat meg.
Az el6bbinél a kellemetlen tlinetek csak
bizonyos mennyiségu glutén elfogyasz-
tdsa utan jelentkeznek, mig a colidkia
olyan allergia, amelynek fennallasakor
mar a legkisebb mennyiség is tlinetek-
hez vezet. Erdekesség, hogy a rejtett
gluténérzékenység csupan 3 éve (1) lett
elismert betegség a gasztroenterolégus
szakorvosok listajan.

A MAJ TEHERMENTESITESE

Azért fontos ez, mert a maj fizikai-érzel-
mi-értelmi szinten allandéan tulterhelt.
Az étkezést illetéen aktiv és passziv sza-
kaszt kilonboztetlink meg a napunk
soran. Az aktiv szakaszba tartozik a reg-
geli, a tizérai és az ebéd; a passziv sza-
kaszhoz soroljuk az uzsonnat, a vacsorat
és az utévacsorat. A majunkat mar azzal
roppant hatékonyan tehermentesitjiik,
ha az olajos, zsiros ételeket és a hizlalo
gabonaféléket a passziv szakaszbdl az
aktiv szakaszba tessziik at. Igy a pasz-
sziv szakaszhoz tartoz6 étkezések sorén
inkdbb zoldséget, gyliimdlcsot, sovény

o
- o -
= —

| o -

il

o




fehérjét vesziink magunkhoz. Fontos:
mindezt tilos kdvetnie a vékony testal-
katd inzulinrezisztenciasnak, varandés-
nak és szoptaté anyukanak!

AZ ALVAS RENDEZESE

A nem megfelel6 minéségl alvas zava-
rokat okozhat a hormonrendszerben és
az anyagcserében, és az 6sszetett folya-
matnak kdszonhetéen az alvaszavar hiz-
lal. Meg kell tanulnunk, hogy elalvas
elétt lecsendesitsiik a gondolatainkat.

A BELFLORA EGESZSEGE

A bélfléra kb. 2 kg-nyi populaciét jelent
a beleinkben. Ennek egészségét illets-
en ismét elhangzott egy kisérleti ered-
mény: a természeti népeknél, ahol pl.
a gyerekek egyutt alszanak az allatok-
kal, jatszanak a sarral stb., a belekben
6000 faj taldlhatd; az egészséges eurd-
pai emberek (akik fertétlenité szereket
hasznalnak) bélfléraja 4500 fajt szamlal;
mig a 3 héten at fast foodon, azaz gyors-
éttermi ételeken él6 egyetemistak bél-
flérajanak ,fajgazdagsaga” mindossze
3000 fajt jelent. Ez az a hatarvonal, tehat
a 3000 bélfléra faj, ahol kezdédnek a
civilizacios betegségek.

A bélfléra regenerdlasat azzal kezd-
hetjiik el, hogy abbahagyjuk a rombola-
sat. Ez az elsé l1épés. Tovabba jo szolgala-
tot tesz a rendszeresen fogyasztott, igen
hosszu ideig f6zott csontleves alaplé.

SEJTSZINT(U ERONLET
Szervezetiinkben a sejtek energiakoz-
pontjai, az un. mitokondriumok termelik
az energiat, ezt a folyamatot el6segiti
a természetes fény, a napfény. A mes-
terséges fény (pl. az energiatakarékos
LED-izzdk is), illetve a természetes fény
hidnya megbetegit.

A fényhiany mellett a ma mar szinte
kikeriilhetetlen elektroszmog ugyancsak
erGteljesen megbetegité hatasu.

A STRESSZ CSOKKENTESE

A megfeleléen mély 1égzés megnyitja a
keringést a hajszalerekben, megemel-
kedik a szoveti oxigénszint. A doktorné
egyfajta erételjes Iégzégyakorlatot ajan-
lott, amit el is végeztiink. Figyelem! Ezt
nem szabad gyakorolniuk asztmasok-
nak és varandds kismamaknak.

A SZEMELYISEGTIPUS
KORREKCIOJA

Ennél a résznél is felkaptam a fejem,
amikor elhangzott a numeroldgia sz6.
Igen, a doktorné elmondta, hogy a
numerolégiat szereti alkalmazni a tera-
pia soran, mert nagyon arnyalja a sze-
mélyiséget. Haromféle rendszer johet
szdba: kronobioldgia, tarot-féle életfel-
adatok, tovabbda az 1-es és 9-es szam
kozott nézett szammisztika.

A MERIDIANBLOKKOK
OLDASA
Ez nem mas, mint érzelmi akupunktura.
Benké doktorné megemlitette Rhonda
Byrne: A Varazslat cimil konyvét, amely
a héla napi szintl gyakorlasdhoz nyujt
segitséget. A ,haldzas” nem mas, mint
érzelmi akupunktura, tl nélkal.

Az el6adds soran mintegy konyvajan-
16ként keriilt széba a Gydgyité kéd cimii
konyv, amit a doktornd szintén el6szere-

tettel alkalmaz praxisa soran. Az inzulin-
rezisztencia kialakuldsdhoz a szocializa-
ciés és generdciés traumak is nagyban
hozzajarulnak, ezeket a toréseket oldani
kell. Ki kell kalapalni a toréseket” ahhoz,
hogy a Iélek ne fagyassza le Ujra meg Ujra
egy-egy szituacidban az adott traumat.
Ez érintheti barmelyik életteriletiinket:
munka, 6nmegvaldsitds, parkapcsolat,
szexualitas stb.

Az el6adas végén lehetségiink nyilt
kérdésekre. Kozilik kettét emelek ki. Az
egyik arra vonatkozott, hogy az el6add
milyen édesitészert ajanl. Valaszéban a
doktornd a stevidt, illetve a stevia és az
eritrit kombindaciéjat nevezte meg, mert
szerinte ezek a legtermészetesebbek.
A mesterséges édesitészerek, mutatott ra,
erételjesen karositjdk a majat. Az egészsé-
glink szempontjabdl azonban az a legjobb
megoldas, ha egyaltaldn nem édesitiink.

A mésik kérdés arra irdnyult, hogy a
doktorn6 melyik ENERGY készitménye-
ket ajanlja. Dr. Benké Eva tapasztala-
ta szerint a VIRONAL csepp az a bazis,
amelyre mindent lehet épiteni; ezenki-
vil pedig az IMUNOSAN kapszult sze-
reti.

Ugy érzem, az el6adas végére kerek
képet kaptam az inzulinrezisztenciardl
és kezelési lehetdségeirdl. Tetszett a dok-
torné nemesen egyszer( el6addi stilusa,
szemléltetd példakkal tlizdelt mondani-
valéjénak tartalmassaga és a gyakorlati-
as megkozelités.

Bizom benne, hogy akik személyesen
nem lehettek ott, 6sszefoglalombdl is
megismerhették a leglényegesebb tud-
nivalékat az inzulinrezisztencia termé-
szetes kezelésérol.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta ternészetgyogyasz,
klubvezetd, Balatonfiired




Ebressziik fel az orom érzeéeset

Mar az egyszer(i képesség az 6romre is egyfajta miivészet, de a puszta létezésbdl fakadd 6rom érzése
még annal is tobb, az emberi |ét legmagasabb Iépcséfokainak egyike. Az igazi 6rom nem fiigg a
kornyezetiinktdl, csakis bel6liink fakad, senki nem adhatja meg nekiink, és senki nem veheti el téliink.

J6 tudni, hogy az 6rém egyenes arany-
ban 4ll szervezetiink energiakészlete-
ivel. Ha a bennlink levé energia né, vele
egylitt novekszik az 6rom érzése is, mi
pedig jol érezziik magunkat, és képesek
vagyunk megélni a létezésiinket. Esz-
revették mar, hogy pontosan ilyen a
gyermekek természetes allapota? Azért,
mert nekik annyi energidjuk van, hogy
batran osztogathatnak.

Kénnyd mondani, nehéz megvalési-
tani. Az élet szinuszgorbéje altal megsza-
bott, az életpdlydnkon &télt mélységek
és magassagok miatt mar az is felemész-
ti minden energidnkat, hogy egyaltaldn
rajta tudjunk maradni. Az 6rom érzésére
pedig lassan ugyanutgy gyUjteniink kell,
mint a nyaralasra, és egyfajta luxuscik-
ként tekintiink ra, amelyet nem enged-
hetlink meg magunknak mindennap.
Ezért naprél napra szirkilunk...

Muszdj” jelzéssel jeldlt, elére kita-
posott turistautvonalakon haladunk, a
mindennapi kotelezettségek palyajan
keringlink, és végil az igazi 6romot a
halal hozza el, végre kiszabaditva minket
a mokuskerékbél. Am azzal vége van!
Nem lesz t6bb, Ujra kijatszhaté kartyank,
nem lesz masik, jobb életlink.

Most és csakis most van itt az 6rém
ideje. Nem varhatunk addig, amig a
gyerekek végre meglatogatnak minket!
Kizérélag mi felellink a sajat oromuinkért.
Csak mi tudjuk feltélteni magunkat!

AZ ENERGIAHOZ

VEZETO UTAK

Elméletileg az energidhoz hdrom ajtén
dt juthatunk el: a mozgds, a légzés és
a hang kapujdn keresztiil. Ha ezeket
hasznéljuk, megnyilik el6ttiink az 6rom
kimerithetetlen kincsestara. Am biolé-
gusként elismerem, hogy a futas, a lég-
zés és az éneklés sokszor nem elég, sét
nem is lehet veliik kezdeni a kulcsok

prébdlgatdsat, mert tul nagyok az elét-
tink all6 akadalyok. Jin-jang teremtmé-

nyek vagyunk, és mentalis folyamataink
szorosan Osszefliggnek a szervezetiink-
ben végbemend kémiai folyamatokkal.
Ha nincs idénk befiiteni, valdszintileg
fagyoskodni fogunk...

Hogy a sajat magunk altal tdmasz-
tott akadalyok el6tt meg ne fagy-
junk a nagy oromtelenségben,
hivjuk segitségiil a Pentagram®
legerésebb készitményét, a jang
Tlz urat, egyben a regeneracio
kiralyat, a hatalmas KOROLEN-t.
A KOROLEN elsésorban a szerve-
zetlink teljes miikodését befolya-
solé kormdnyzd merididnra,
valamint a testen beluli
energidk feldolgoza-
sdért felelés hdrmas
melegité palydjara fejti
ki hatasat. Az idegrend-
szer m(kodésére jotékonyan
haté gydégynovényeket tar-
talmaz, mint amilyen pl.
az orbancfd, a levendula
vagy a vidraf(.

EGY KIS
SZEROTONIN
A KOROLEN idealis partne-

re a VITAMARIN. Féleg akkor, ha
testlink szellemi és lelki terlleteire,
valamint sziviinkre és érrendszeriinkre
szeretnénk hatni. Béségesen tartalmaz
EPA és DHA telitetlen zsirsavakat, és
ennek kdszonhetéen tdmogatja a sze-
rotonin kivalasztasat, igy befolyasolni
tudja a kedélyallapotunkat. Szerotonin
nélkil a j6 kedv csak alom marad.

A VITAMARIN tehdt a tizel6, a
KOROLEN pedig a gyufa. Kozos erével
képesek tuizet gyujtani testliink energe-
tikai kalyhaiban, és langra lobbantjik az
orom tuzét.

Es tudjuk jol: 6rém nélkil nem élet
az élet!

TEREZA VIKTOROVA




Jo pulzus,

megfeleld szivritmus

ember esetében, normalis koriilmények kozott, nyugalmi allapotban
50-80/perc, a szivritmus pedig rendszeres. A pulzusszam idealis esetben
az alsé hatarérték koriil mozog, azaz kb. 50-60/perc.

A gyakorlatban azonban magasabb
nyugalmi pulzusszdmmal szoktunk
taldlkozni. Ha a pulzus 80/perc (illetve
egy régebbi osztalyozas szerint 90/perc)
folé emelkedik, felgyorsult szivmuko-
désrél, avagy tachikardidrdl beszéliink.

Magas pulzus esetén a sziv gyor-
sabban elfarad, jobban erélkodik, és
mUikodése gazdasagtalan. Megnove-
kedett terhelésben, pl. nehéz fizikai
munka, futds, hegymenet stb. kozben
nem képes a szervezet (az egyes szervek,
féleg az izmok) nagyobb oxigénigényét
kielégiteni. Mindez |égszomjban, id6
el6tti faradtsagban, sulyosabb esetek-
ben (a koszoruerek betegsége) mellkasi
fajdalomban (sztenokardia), esetleg aju-
lasban nyilvanulhat meg.

A HATTERBEN

MEGHUZODO OKOK

A legtobbszor extraszisztolé vagy id6-
sebb korban kamrai fibrillacié kovetkez-

tében kialakuld, rendszertelen szivm(-
kodés (ritmuszavar) még inkdbb sulyos-
bithatja a szivelégtelenség tiineteit.
Minderrél mar nem feltétlenll csak a
gyenge kondicié vagy az ,ellustult” sziv
tehet, ilyenkor a sziv sulyosabb beteg-
ségeinek lehetdségeit is meg kell vizs-
gélnunk. A hattérben, az okok kozott
sz6ba johet pl. ischaemids szivbeteg-
ség, sokszor metabolikus szindromaval
kisért, koros elhizas, kezeletlen magas
vérnyomas, pajzsmirigyproblémak, vér-
szegénység stb.

A tachikardia és a kulonféle aritmiak
kivaltd, illetve sulyosbité okai lehetnek
tovabba: érzelmi stressz, a szivet és az
érrendszert, valamint a kozponti ideg-
rendszert ingerl6 anyagok (koffein, niko-
tin, drogok, bizonyos stimulélé orvossa-
gok és energiaitalok) tulzott hasznélata,
a rovid ideig tarto, rossz min6ségd, illet-
ve rendszertelen alvas és pihenés.

Ha a magas pulzus mogétt ,csak” az
elégtelen alvassal és pihenéssel kisért,
rohand, stresszel teli életvitel rejlik, akkor
a megoldas rendszerint egyszer(. Bar
sok embernek ekkor sem konny elfo-
gadnia, hogy valtoztatasra van sziikség:
at kell értékelni az eddigi életet és szi-
lard elhatarozéssal elindulni a pozitiv

valtozasok megvalésitasanak irdnyaban.
A problémara rdmutato és a helyes utra
iranyité pszichologus, esetleg pszicho-
terapeuta segitsége mellett az ENERGY
készitményei ugyancsak jo szolgalatot
tehetnek.

ENERGY KESZITMENYEK

A sziv- és érrendszeri panaszok keze-
Iésének alapkészitménye a KOROLEN
gyoégynovény-koncentratum. Harmoni-
zalja a sziv szervpdlyajat, és méreg-
teleniti a szervezetet. Kezdetben
alacsonyabb adagban szedjiik,
pl. naponta 2-3x2-3 cseppet
egy pohér vizbe csepeg-
tetve, majd késébb akar
napi 3x7 cseppre is
novelhetjik az ada-
got. Harom hét utan
minden esetben
tartsunk egy




hét sziinetet, és a kdrat egymas utan
tobbszor ismételjik meg.

Mindekozben javasolt a szerve-
zet &svanyi anyag készletének potlasa
(ez féleg a sziv, valamint az ingerképz6-
és ingerlletvezet6é rendszer szempont-
jabdl fontos). Ezeket idedlis, konnyen
felszivodd kolloid formaban biztositja
szdmunkra a FYTOMINERAL. A szerve-
zet nemcsak kiilénb6z6 anyagcsere-fo-
lyamatok, hanem biokémiai reakciok
soran is szamtalan asvanyi anyagot
hasznosit katalizatorként (pl. a cinket).
A kalcium, a magnézium és a kalium
stabilizatorként hat a szivizomsejtek,
valamint az ingerképzé és ingeriiletve-
zeté rendszer sejtmembrénjaira, ami-
nek kdszonhetéen mindharom emlitett
asvanyi anyagnak aritmiaellenes hatdsa
van. A FYTOMINERAL adagolasa: napi

25-30 csepp, megfelel6 mennyi-
ségl vizben feloldva, napkdzben
fogyasztva.

J6 eredményeket és tapasz-
talatokat konyvelhettiink el a
STIMARAL gydégyndvény-kon-
centratum alkalmazéasaval is.
Javitja a kedélyallapotot, és segit
megszintetni a stressz negativ
kovetkezményeit. Hatdsait elsésor-
ban a krénikus stresszben, szoron-

gasban, aszténidban (velesziletett

gyengeségben) szenveddk értékelik
nagyra, hiszen 6k sokkal hajlamosab-
bak a szivneurézisra. Adagolasa: eleinte
naponta 2x3-4 csepp (reggel és délben),
majd néhdny napos szedés utdn az adag

napi 2x6-7 cseppre is novelhetd. Harom
hét elteltével tartsunk egy hét sziine-
tet, miként a tébbi ENERGY készitmény
esetében is. A kurdt érdemes tébbszor
megismételni.

A kiegészité készitmények kozott
ajanlom még a BIOTERMAL fiird6sé
haszndlatat. A fiird6 relaxdlé és rege-
nerdlé hatdsait megtamogathatjuk a
humdtokat és természetes ill6olajokat
tartalmazé BALNEOL fiirdéolaj alkalma-
zasaval.

A firdé utdn érdemes még kb. 20 per-
cet furdékopenybe bujva vagy torilko-
z6be burkoldzva eltélteni (a természetes
asvanyi anyagoknak ennyi id6 sziksé-
ges, hogy felszivddjanak a bérbe). Hasz-
nos lehet tovabba egy-egy RUTICELIT
vagy ARTRIN krémmel végzett, relaxald
hatdsu talpmasszazs.

A megelézés szempontjabdl rendkivil
fontos a mozgas, a szabad levegén tar-
tézkodas és a rekreacios sport. A kiegyen-
sulyozott taplalkozast, tovdbba a karos
és flggdséget okozd anyagok kizarasat,
valamint az elegend6 pihenést és alvast
tekintsik természetes kovetelmény-
nek. A megfelel6 mennyiségli folyadék
fogyasztasarol se feledkezziink meg.

A betegségek megel6zése és az el6re
gondolkodds sokkal értelmesebb és
kifizetédébb stratégia, mint a rossz és
egészségtelen életvitel miatt kialakuld
kés6bbi betegségek nehéz és fajdalmas
kezelése.

DR. JULIUS SIPOS

ARITMIA

Aritmia: a sziv ingerképzé és inge-
riletvezetd rendszerének sériilése
okozta szivritmuszavar. Az emlitett
sériilést el6idézheti rossz vérellatas
(ISCH), gyulladas, bizonyos gyogy-
szerek stb. El6fordul, hogy a kialakult
probléma abszolut jelentéktelen, de
olykor akar életveszélyt is jelezhet.
A hibas mUikddés tiinetei tobbfélék
lehetnek: erés szivdobogas (palpi-
tacio), ,kihagy a szivem” érzés, rend-
szertelen pulzus, gyengeség, djulas
(syncope), a legsulyosabb esetekben
pedig azonnali Gjraélesztést igényld
eszméletlenség.

Az aritmidnak tobb fajtdja van
- a szerint, hogy az ingerképzé
és ingeriletvezeté rendszer mely
része sérlil. A sériilés tipusanak
megfeleléen megkilonboztetlink
tachikardiat (szapora szivm(ikodés),
bradikardiat (tul lassu szivmiko-
dés), extraszisztolét (soronkiviili
szivdobbanas), fibrillaciét (az izmok
szabalytalan remegése), illetve akar
szivleallast is el6idéz6 blokkokat. Az
aritmiara leginkdbb EKG, esetleg un.
Holter-vizsgalat derithet fényt.
(Forrds: Orvosi szétdr, Maxdorf, 2004)
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A  halhatatlansag” itala
A goji bogyo és
a hosszu élet titka

A goji bogyoboél (mas néven kinai 6rdogcérnabdl) nyert nediit
régebben ,a halhatatlansdg italanak” nevezték a hagyomanyos
kinai orvoslasban (hko). A n6vény termésének fogyasztasat

a hosszu élet, a vitalitas és a szexualis potencia receptjeként

tartottak szamon.

A goji bogy6 éaldasos hatasairél sz6lé
elsé feljegyzések a Ming dinasztia kora-
bol szarmaznak (1368-1644). Habar a
torténelmi forrasok allitasai és a szak-
mai nyilvanossdg véleménye nem min-
dig taldlkozik egymassal, a goji bogyd
Ooregedés elleni hatdsainak hatalmas
rekldmot csindlt Li Qing Yuen kinai
gyoégynovény-szakérté és harcmivész
mester hosszu élete. Li Qing Yuen alli-
télag 252 éves kordban hunyt el. Tulélt
23 feleséget és élete soran megkozeli-

EGYETLEN, EREDETI

Az igazi goji bogyot sokszor szén-
dékosan 0Osszekeverik a wolfber-
ryvel (Lycium barbarum), amely
nemcsak novénytani szempontbdl
kilonbozik a kinai 6rdégcérnatdl,
hanem rendszerint mas éghajlaton
is él (Mongdlia, Kina), hatéanyagai
pedig kevésbé értékesek. Mas ten-
gerszint feletti magassagon novek-
szik, és ipari agglomeraciok koze-
lében szoktdk termeszteni, ezért

esetében fennall a nehéz fémek,
gombak és rovarolé szerek jelenlé-
tének esélye. Igénytelen termesz-
tése, betakaritasa és feldolgozasa a
beléle készitett termékek alacsony
araban is megmutatkozik.
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téleg 200 utédot nemzett, és a hiresz-
telések szerint ebben a goji bogyd
rendszeres fogyasztasa is nagy szere-
pet jatszott.

Napjainkban ,minden sarkon” talal-
kozhatunk ezzel a gyimolccsel, és a
cégek egymast tullicitédlva prébdlnak
minket kiilénb6zé reklamokkal megy-
gy6zni, hogy az 6 termékiket valasszuk.
Mi azonban magabiztosan és tiszta lelki-
ismerettel kijelenthetjik: szamunkra az
ORGANIC GOJI az egyetlen igazil

Tibet szivében kozel 20 000 hektarnyi
tiszta, szerves talaj ad otthont az egye-
dulallé kinai 6rdégcérnanak (Lycium
chinense). A kegyetlen helyi kérilmé-
nyek kozott (ahol is a nappali hémér-
séklet 20 °C kozelébe kuszik, am éjszaka
hirtelen -5 °C ala siillyed) sziletik az
a kivételes minéségu, rendkiviili hato-
anyagokat tartalmazé termés, amelynek
nincs parja a Foldon. Innen terjedt el a
névény elészor Mongdliaba, majd India-
ba, mig meg nem ismerte az egész vilag.




AZ ORAC SKALA 2. HELYEN

Az élelmiszerekben taldlhaté antioxi-
dansok mennyiségét méré ORAC skalan
(Oxygen Radical Absorbance Capacity)
a goji a mdsodik helyen dll, kozvetlen-
Ul az acai mégétt. A gyimolesok kozil
tehat (az acai utan) a goji az, amelyik
a leghatékonyabban 6vja a sejteket az
oxidacios sérilésektdl és dregedés elle-
ni (@nti-aging) hatésa van.

A kinai 6rdogcérna termése tapanya-
gokban rendkiviil gazdag, tobb béta-ka-
rotint tartalmaz, mint a sargarépa, emel-
lett B;-, B,-, B¢, E-vitaminok, tovabba
rutin, cink, vas, réz, kalcium, szelén
és a daganatellenes hatdsairél ismert
gerdnium is megtaldlhaté benne. C-vi-
tamin-tartalma eléri a 2500 mg/100 g
termés értéket, ami a Fold leggazdagabb
C-vitamin-forrasai kozé emeli.

A kinai ordogcérna a hko szerint
javitja a vér allapotét. Semleges jellegd,
tehdt nem hisit, de nem is melegit.
Jotékony hatdsu a vese, a hugyholyag,
a maj és az epehdlyag energiapalyaja-
ra, tovabbd meger6siti a Iép energia-
jat (csijét). Igy elénydsen befolyasolja
az immunrendszer mukodését, dvja a
majat és a vesét, javitja a latast, a vérke-
ringést, valamint felgyorsitja a szerve-
zet anyagcseréjét.

Kutatasok szerint a goji bogyd tobbfé-
le daganatos sejtburjanzas ellen ugyan-
csak hatékony: tidédaganat, méhnyak-
rak, emlédaganat, vastagbél-karcinoma,
gyomor-, maj-, prosztatadaganat és leu-
kémia. A goji bogyé mindemellett eny-
hiti a kemoterépia és a sugarterapia nem
kivanatos hatasait, ezért kivaléan hasz-
nalhaté a daganatos betegségek kiegé-
szité kezelésében.

TOKELETES ENERGIAITAL
Gyengének, faradtnak, kimertltnek érzi
magat? Nemrég ladbalt ki egy beteg-
ségbdl, és csak nehezen toltédik fel
Ujra az ,akkumulatora”? Ugy érzi, tdl
lassan folyik a vér az ereiben? Elesiteni
kivanja az elméjét, és szeretne jokedvre
derdilni?

Ha a valasz igen, akkor készitsen
magéanak egy ,életet add” italt: 1 kdvés-
kanal ORGANIC GOJI + 30 csepp FYTO-
MINERAL felhasznélasaval. Es ha még
nagyobb energiaddzisra vagyik, adjon
hozza egy fél kavéskanalnyi ORGANIC

1 TEASKANAL =50 G

A GOJI erét ad nekiink, és segit
tullendiilni azokon a helyzeteken,
amikor energia hidnyaban azon
gondolkodunk, hogyan tovabb.
A hko-ban nemcsak vitalitast eré-
sité tonikumként és Gregedésgat-
16 szerként haszndltak, hanem pl.
a latas javitdsara is — ez pedig az
egyre er6sodé napsutésben kifeje-
zetten j6l jon nekiink.

Egy teaskanalnyi ORGANIC GOJI-
ban kb. 50 g szaritott kinai 6rd6g-
cérna termése talalhaté.

SEA BERRY-t. Ne felejtsen el italaba cs6-
pogtetni par csepp kivalé mindségi
olajat sem (pl. ORGANIC SACHA INCHI),
hogy tdmogassa az A- és E-vitaminok
minél hatékonyabb felszivédasat. Ez a
vilag legtokéletesebb természetes ener-
giaitalanak receptje!

MEG EGY TIPP

Ha kedveli a reggeli kdsdkat vagy még
csak most kezd megismerkedni velik,
adjon hozza egy kis ORGANIC GOJI-t
is a reggelire elkészitett kasajahoz. Az
ORGANIC GOJI sokszorosara noveli a
reggeli tapértékét, és ennek koszénhe-
téen energiaval feltoltédve kezdheti a
napjat.

Ime egy kiprébalt recept:

Készitse el6 a kasdhoz sziikséges
alapanyagokat (zab, koles, stb.) novényi
vagy tehéntejet (én a rizstejet javaso-
lom), széritott datolyat, daralt kokuszt,
di6t és ORGANIC GOJI-t.

F6zze meg a kasat (1-2 perc) vagy
csak ontse nyakon az alapanyagat forré
tejjel, majd lefedve hagyja allni. Szérja
meg egy kis kokuszreszelékkel. Keverje
bele az apréra vagott datolyat és didt,
majd szérja meg ORGANIC GOJI-val.

Az igy elkészilt taplalo reggeli a hko
szerint felmelegiti a test k6zépso részét,
azaz jotékonyan hat az emésztésre,
tamogatja a vese, valamint a Iép mUiko-
dését, és energiaval tolt fel.

STEPANKA GRUBEROVA



BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfon és cstitortokon 10-15 ora kozott
ingyenes termékbemérés, Candida- és penész-
gombasz(irés. Minden pénteken ingyenes ra-
didhulldamu frekvenciakezelés: kronikus faradt-
sag / mellékvese kondicionalds, &sziiléskezelés.
Minden kedden kedvezményes radidhullamu
frekvenciakezelés: allergiakezelés.

Minden 25 ezer Ft feletti értékben vasarlonk
egy terapias eszkdzt kap ajandékba, melynek
segitségével energetikai szinten a panaszok
okaira lehet hatni.

ALLAPOTFELMERESEINK:

Mikrokamerds hajvizsgélat és specidlis skalp-
diagnosztika; biorezonancias gdckutatas, alla-
potfelmérés; allergia és ételérzékenység mérés
és terapia; ekcémasz(irés és terapia; hormon-
egyensuly-tanacsadds m(iszeres méréssel;
rakmegel8z6 sz(irés és terdpia; Fscan mérés a
koros/kérokozd frekvencidk pontos kimutata-
sara; dsvanyi anyag-, nyomelem-, vitaminhiany
kimutatasa.

KEZELESEK:

Radiohullamu frekvenciakezelés RPZ 14 plaz-
mageneratorral: hormonegyensuly optimalizé-
1as, hajproblémaék, fejbérpanaszok, bérproblé-
mék kezelése. Korokozok elleni kezelés, egyéb
problémdk. Anti-aging program, komplex és
latvanyos megoldasok + radidhullamu frekven-
ciakezelés: minden pénteken 11-12 6ra kozott.
Dija: 5000 Ft.

El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet, 06-30/754-5417,

Szabé Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4. KLUB

Energy Klub Buda,

1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dij-
mentes energetikai dllapotfelmérés. Lehet6ség
van tovabba Bach-viragterapias konzultaciora,
valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu
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BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,
kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

ELOADAS:

junius 19., kedd, 17.30

Németh Imréné Eva és Németh Imre klub-
vezet6k el6adasa: Pihenés, nyar, szlinidd, sza-
badséag és utazas az ENERGY készitményeivel.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL:

Meridianok &ttekintése (idépont-egyeztetés-
sel). A javasolt termékek személyre igazitdsa,
adagolasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERES| LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terdpias javaslattal. Al-
lapotfelmérés, testelemzés. Fitoterdpids szak-
tandcsadds, csakrak energetikai allapotanak
attekintése, mérés, harmonizélds. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége Sensitiv Imago
készllékkel, termékjavaslattal és személyre sz6-
16 adagolas beallitasaval.

Homeopatias szaktanacsadas el6zetes
idépont-egyeztetéssel. Tartja: dr. Sebd
Zsuzsanna homeopatias orvos, gyermek-
orvos, mentdéorvos, a Natlrsziget portél ho-
meopatias szerkeresdjének és szamos népszer
cikknek a szerzéje.
Hormonegyensuly-tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. tartja: Puhl Andrea
természetgydgyasz. Jelentkezés a kovetke-
z6 cimen: energy.belvaros@gmail.com vagy a
klubban és elérhetéségein.

Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényiink
keretében rendhagyé jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacié:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klub-
vezetéknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com, a honlapunkon:
http://energybelvaros.hu/ és a Facebookon is.

DEBRECEN

Figyelem! A kKlub jlnius 18-atél junius 25-éig
zérva tart. Ez id6 alatt a futdros megrendelés
felvétele és a csomagkiildés is sziinetel.

Tovabbi informécié: Kovacsné Ambrus Imola
klubvezeto, tel.: 06/30/458-1757,

Kovacs Laszlé klubvezetd, 06/30/329-2149,
e-mail: info@imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

minden kedden 15-18 6ra kézétt: klubnap.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMET

Napra Néz6 Egészség Centrum, Juhédsz u. 2.
janius 17., vasdrnap, 9-16 6ra kéz6tt
Minikonferencia a kecskeméti ENERGY klub
szervezésében, Czimeth Istvan természet-
gyogyasz, ENERGY szakoktatd vezetésével:
Virusok és gyulladasok, 2. rész. (Egész napos
szeminarium, téritéssel.)

Tovabbi info: Horvath Timea,

tel.: +36 20 342-1415.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

junius 11., hétfé, 15-17 éra kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
néacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. Elézetes
bejelentkezés és tovabbi info: Ficzere Janos
klubvezet, 0630/856-3365.

SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyan Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6addsai:

junius 7, csiitortok, 18 éra

Nyaéri viszontagsagok, a héhullam elviselése,
hatdsai a szervezetiinkre, kivédésének lehetd-
ségei ENERGY termékek hasznélataval.

junius 21., csiitérték, 18 éra

Az egészség fenntartdsa napjainkban ENERGY
termékek alkalmazéséval.

Tovébbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
(20) 314-6811, margagitika@gmail.com



SZOMBATHELY

Berzsenyi Déaniel Konyvtar,

Dr. Antall Jozsef tér 1.

janius 1., péntek, 17 6ra

Angyan Jozsefné kineziologus, természet-
gyogyasz, si6foki ENERGY klubvezeté el6addsa:
A sziv és az érrendszer szerepe és m(ikodése
szervezetlinkben.

Tovébbi info: Nanasi Eszter klubvezetd,
0630/852-7036, eszterbiobolt@outlook.hu

VESZPREM

Z6ldLak, Didfa utca 3.

junius 18., hétfé, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgydgyész, ENERGY
szakoktatd el6adésa: A Tiiz elem misztériuma
és mélyebb dsszefliggései a hko szerint.
Tovabbi info: Torok Tamas klubvezetd,

06 30 994-2009, 06 30 482-3233,
facebook.com/HarmoniahazGyogynoveny

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

junius 11-én (hétfé), 17-18:

Gerinc allapotfelmérés és sziirés.

junius 12-én (kedd), 17-18:

Lézerhasznalat a terapiakban.

junius 13-dn (szerda), 17-18: Parazitasz(irés.
junius 18-dn (hétfé), 17-18:

Személyes terméktandacsadas.

junius 19-én (kedd), 17-18:

Nyaralaskor vidd magaddal!

junius 20-dn (szerda), 17-18:

Hajproblémak sz(irése.

junius 25-én (hétfd), 17-18: PajzsmirigyszUrés.
junius 26-dn (kedd), 17-18: EDU-kineziolégia.
junius 27-én (szerda), 17-18: Refluxsz(irés.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzatartozéik vehetik igénybe.
A programok a résztvevék szdmadra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t6. Erdekldni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu
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BUDAPESTEN
VEGEZTEK

Az ENERGY Belvaros Klubban majus-
ban véget ért a tandcsado-képzés.
Szivbél gratuldlunk a végzetteknek!
Névsorukat aldbb olvashatjak.

Kereszturszkiné Kovdcs Katalin,
Farr Krisztina, Vigh Veronika
Zsuzsanna, Kovdcsné Majer Judit,
Pintér Gézdné Gydngyi, Murvai
Sdndorné Krisztina, Balpataki Laura
Ivett, Mdrkus Krisztina, Molndrné
Berecz Mdnika, Drahos Szilvia.

Tavaszi tanacsadoképzes

Gyorben

Nyolc lelkes és nagyon okos résztvevdvel véget ért a tavaszi alapszint(i
ENERGY tanacsad6képzés Gydrben. Koszonjiik nektek a két fantasztikus
hétvégét. Mindenki kivalora teljesitette a megmérettetést, bliszkék

vagyunk Ratok! Gratulalunk!

A felsé sorban, balrdl jobbra: Gulydsné Laczké Krisztina, Németh Szabina,
Gablyasz-Borkesz Andrea, Végh Zsuzsanna.
Az alsé sor: Révész Judit, Tibold Hajnalka, Rigd Piroska, Mersich-Pokker Patricia.

A képzésrél mondtdk a résztvevék:
+Nagyon o6riilok, hogy végre idét fordi-
tottam erre a tanfolyamra! Nagyon élvez-
tem és nagyon-nagyon sokat tanultam.
Sokkal jobban ldtom magamat is altala,
altalatok! Mindenki kellett hozza! K6sz6-
ném szépen, hogy lehetéségem nyilt
megkdstolni, megismerni sok terméket.”

,KOszOndm szépen, kedves Judit és
llona! Ez az eredmény kézds érdem, nem
csak az enyém. JOl tanulni kivalé tana-
roktél lehet igazan. Nagyon oriilok! Halas
vagyok az egylitt toltott értékes pillanato-
kért. Nagy élmény volt Veletek a tanulas!”

«EzUton is szeretném megkdszonni
Nektek a lehet6séget, hogy részt vehet-
tem a tanfolyamon Veletek. Sok hasznos
informéacidval és annal tobb (érzelmi és
fizikai) energidval gazdagodtam - Nek-
tek kdszonhetéen - ezen a 2 hétvégén.
Nagyon orilok az elért vizsgaeredmé-
nyemnek is, amihez a tudast Téletek kap-
tam, és mostantdl igyekszem majd min-
denkinek ajanlani a termékeket, akinek
szliksége lehet ra a kérnyezetemben.”

VITAE MAGAZIN ~ 13



Valoban egyre tobb az autista?

Harom vak és az elefant

Néhany éve kaptam egy kéretlen e-mailt Napjaink paradoxonjai cimmel.
A mai vilagrol valé vélekedésrél és arrél szélt, hogyan is éliink, mennyire

bonyolultan igyeksziink olykor megoldani a problémainkat... A hasonlé
e-mailektol eltéréen ezt a levelet nem toroltem ki azonnal. Mikozben

cikkem megirasara késziiltem, nekem is eszembe jutott egy érdekes
paradoxon:, Sok a diagnozis, de kevés a jozan ész...”

Csak annyit szeretnék ehhez hozzaten-
ni, hogy a fenti allitast a gyakorlat valé-
ban sokszor igazolja.

Tanacsadoéi praxisom sordn néha
taldlkozom olyan gyerekekkel, akiknél
autizmus spektrumzavart diagnosztizal-
tak (a tovabbiakban: PAS), illetve néhdny
éve ismerek egy Asperger-szindrémas
kisfiut is. Igyekeztiink kozos erével meg-
el6zni a csaladjaban eléforduléd tanulasi
nehézségek tovabbi elharapddzasat, és
ez sikerdllt is. A kisfiu kicsit masképpen
viselkedik és méasképpen él &t bizonyos
dolgokat, mint a kortarsai.

Mér az éltalanos iskola mésodik osz-
talyatol kezdve jérni kezdett egy kdzép-
iskoladsoknak szervezett csillagasz szak-
korbe. Talédn 6 lesz a kovetkezd Einstein,
aki egyébként gyerekkoraban szintén
hasonld problémakkal kiizdétt. A feltala-
16k mér csak ilyenek...
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SZOCIALIS
KAPCSOLATTEREMTES

A PAS befolyésolja a gyermek szocialis
kapcsolatteremté képességét, kommu-
nikacidjat, jatékat, képzeletét, gondol-
koddasat és viselkedését. Az érintettek
mintegy kétharmadanal all fenn vala-
milyen foku szellemi retardacié. Vala-
mennyi autizmus spektrumzavar kdzos
nevezdje - mas fejlédésbeli rendelle-
nességtol eltéréen — a szocialis kapcso-
latteremté és kommunikacios képesség
sulyosabb zavara, amely rendszerint
nem 3all 6sszhangban a gyermek szelle-
mi képességeivel.

A PAS egyes tlinetei az évek mula-
sdval megszlinnek, mas tlinetek azon-
ban csak késébb jelennek meg. A leg-
tébb tlnet mar kisgyermekkorban jél
felismerhet6, és vannak olyan tinetek
is, amelyek 6rok életre megmaradnak.

Néhany PAS-ban szenved6 felnétt képes
Lnormdlis, hétkoznapi” életet élni, dol-
gozik, csaladot alapit, elvégzi a féisko-
lat, viszont sulyosabban sérult tarsaik
képtelenek az 6nallo életre, és dllando
segitséget igényelnek.

A PAS dltal érintett, sériilt emberek
szama folyamatosan né. 1966-ban 10
ezer gyermek kozil 4,5 PAS-os esetet
regisztraltak, mig 1992-re eza szdm 19-re
nétt. A CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) egy 2010-es kutatasa
szerint az autizmus el6fordulasa elérte
a 0,9%-ot, ami annyi jelent, hogy napja-
inkban minden 110. gyereknek van vala-
milyen szintl autizmus spektrumzavara.
A legfrissebb adatok szerint 68 gyermek
kozil legaldbb 1 az autizmus valamilyen
formajéban szenved.

Az autizmus haromszor-négyszer
gyakrabban fordul elé fiiknal, mint



ldnyokndl. Ez azonban a tobbi fejlé-
dési zavar (pl. ADHD) esetében sincs
masképp. Matéjcek professzor ezt azzal
magyarazta, hogy a fitik agya a méhen
beliili fejlédés alatt érzékenyebben rea-
gal a terhelésekre.

MIERT TOBB MA

AZ AUTIZMUS DIAGNOZIS?
Korabban ugy vélték, hogy az autizmus
az emocionadlisan ,hideg” anyak érze-
lemmentes nevelésének kovetkezmé-
nye, dm a kutatok érdekl6dése késébb
az 6rokletes tényezok vizsgalata felé for-
dult. Bar gyakran hallhatunk és olvasha-
tunk arrél, hogy az autizmus genetikai
eredet(l pszichiatriai betegség, illetve
hogy a PAS velesziiletett zavar, amelyet
az idegrendszer rendellenes fejlédése
okoz - az autizmus kialakuldsanak pon-
tos mechanizmusa mindmaig ismeret-

Az autizmust els6sorban az egyén altal produkalt
tunetek alapjan hatarozzuk meg,
am e tunetek skaldja rendkivil széles,

len. Az autizmus spektrumzavarok kozl
egyel6re egyetlen egynél, a Rett-szind-
rémanal bizonyitottdk be a genetikai
hajlamot.

Az autizmust elsésorban az egyén
altal produkalt tiinetek alapjan hataroz-
zuk meg, dm e tiinetek skaldja rendkiviil
széles. A diagnézis felallitasakor hasznalt
tesztek egy része olyan teriileteket is
vizsgal, amelyek masfajta fejlédési rend-
ellenességeknél (pl. tanuldsi nehézség,
logopédiai zavar, ADHD) fordulnak eld,
igy az autizmusra nem jellemzék. Meg-
emlithetném példdul a gyermek kezdeti
életszakaszaban megdfigyelhetd, megké-
sett vagy egyenetlen mozgasfejlédést,
annak minden idegfejlédési kovetkez-
ményével, értési zavaraival vagy nehéz-
kes informaciéfeldolgozésaval egyiitt
(tovabbi funkcidknal el6fordulé hianyos-
sagokkal).

Ha a szakemberek mindezt figyelem-
be vennék, valészinlleg nem is létezne
ilyen sok, PAS-ra utalé diagnézis (pl. ati-
pikus autizmus) és ezdltal a PAS-ban
szenvedéként ,elkdnyvelt” gyermekek
szama is csOkkenne. Az aktualis helyzet
kialakuldsahoz valészintileg nagyban
hozzéjarult az a lelki betegségekrél szo6l6,
amerikai kézikonyv, amelyet a gyermek-
pszichidterek napjainkban elészeretettel
forgatnak az autizmus vagy éppen az
ADHD diagnosztizalasakor.

HIANYOS EGYUTTMUKODES

Ezen a téren mindmaig hidnyos az egyes
tudomanydgak, s6t orvosi szakagak
egyuttmuikodése. Sajnos a szakemberek

tobbsége nem tulajdonit jelentéséget a
terhesség és a szlilés kozben, valamint
utana jelentkezd stressz faktoroknak
és a veluk Osszefliggé pszichoszomati-
kus, neuropszicholdgiai és idegfejlédési
elvaltozasoknak. Az allami pedagodgiai
szakszolgalat sem fordit figyelmet az
egyik agyféltekét dominansként hasz-
nald, un. unilaterélis agymuikodésre, ami
kilonben felettébb kdnnyen megsziin-
tethet6 zavar.

Engedelmiikkel idézem Radkin Hon-
zdk gyakorlé pszichidter bardtom sza-
vait: ,Lassunk egy ismert indiai torténe-
tet... Harom vak vizsgal egy elefantot. Az
egyik megérinti az ormanyat és megal-
lapitja, hogy az elefant puha. A masik az
agyardhoz nyul, és megallapitja, hogy
az elefant kemény és éles. A harmadik
azonban, aki az elefant labahoz ér, vala-
mi teljesen mast allapit meg. Es napjaink
tudomanya, minden tiszteletem mellett,
pontosan ilyen... Ha mindnydjan egyet-
értlink abban, hogy a bio-pszicho-szo-
cio-spiritudlis hozzdallas nekiink meg-
felel, akkor nem ismerek egyetlen egy
tudomanydagat vagy tudost sem, ame-
lyik vagy aki erre egyetlen egészként
tekintene!”

Ehhez a magam részérdl annyit ten-
nék hozza, hogy nem kell félnink a
spiritualitastol, hiszen az az emociondlis
tudat alatti emlékezetiinkre vagy akar
az elédeink altal atélt dolgokra, eset-
leg a vilagrajoveteliinkkel kapcsolatos
élményeinkre vonatkozik. Ezt a gene-
tika legujabb aga, az epigenetika mar
nagyon jol érti.
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MI MINDEN SEGITHET?

Nézziik meg most az autizmus (és egyéb

fejlédési rendellenességek) kockdzati

tényezGit, és azt, hogy miként enyhit-
hetjik kovetkezményeiket az ENERGY
készitményeinek segitségével:

» A genetikai terhelés bizonyos esetek-
ben megvaltoztathatatlan (DNS). Epi-
genetikai valtoztatasokkal azonban a
gyermeknek az édesanyjan keresztdl
is segitséget nyujthatnak az ENERGY
készitmények, valamint a tudat alatti
képeinek el6hivasat alkalmazé tera-
pids modszerek (EFT, matrix reimp-
rinting, csaladallitas stb.).

»

»

¥

A kornyezetbdl, az ételekbdl, a tisz-
tito és tisztalkodd szerekbdl szarma-
z6 méreganyagok, tovdbba a gyer-
mek immunrendszerének m(kodé-
sét és a magzat idegszbveteinek fej-
|6dését zavard gydgyszerek. Mindez
az allergidsoknal is nagy problémat
jelent, és a figyelemzavar egyik 6
oka. A szervezet méregtelenitésé-
hez a REGALEN, a RENOL és a CYTO-
SAN, tovabba zold élelmiszerekkel
megtamogatott étrendvaltoztatds
javasolt.
Az agy o6lommal, aluminiummal,
higannyal torténd, toxikus terhelé-
se — ilyen esetekben a REGALEN és
a FYTOMINERAL haszndlata java-
solt. Mar csecsem&korban is adha-
t6 a kicsiknek minimalis adagban,
megelézésképpen oltas elétt, alatt
és utan.
A 35 évnél id6ésebb sziilék (ez tudo-
manyosan bizonyitott), féleg az
el6szoér szl anyadk szervezete
toxinokkal terhelt lehet. Ezért
nagyon fontos, hogy az anya (és
idedlis esetben az apa) szer-
vezete a fogantatds vagy a
mesterséges megterméke-
nyités elétt hatékony méreg-
telenitésen essen at. Ehhez
felhasznalhaté a CYTOSAN,
az ORGANIC CHLORELLA és az
ENERGY bizonyos Pentagram®
készitményei (néknél féleg a
RENOL és a GYNEX).
» A mesterséges megterméke-
nyitéssel, a veszélyeztetett ter-
hességgel és a magzatviz-
vizsgélattal kapcsolatos,
az anyat és gyermekét
egyarant érint6é lelki
és fizikai problémak.
Megoldast a fent emli-
tett mddszerekkel vég-
zett pszichoterdpia nyuijt-
hat, a KOROLEN, a RENOL, a
STIMARAL, a RELAXIN vagy a
GYNEX készitmény hasznéla-
taval kiegészitve.

» A magzatot az édesanydn keresztil
ér6 érzelmi terhelések (nem vért vagy a
szlil6k altal nem kivant nemd gyermek,
partnerkapcsolati problémak, elhalt
embrié tébb megtermékenyilt pete-
sejt bedgyazédasa esetén), valamint
szovédményekkel kisért vagy nem ter-
mészetes Uton torténd szilés kovet-
keztében kialakult érzelmi problémak
(meginditott szilés, csdszarmetszés),
tovabbd koraszulott vagy Ujraélesztett
gyermek, vagy olyan csecsemd, akinek
hosszu id6t kell inkubdtorban toltenie
az édesanyja jelenléte nélkiil. Az édes-
anya és a gyermek allapotan is sokat
segithet a pszichoterdpia. Az ENERGY
készitményei koziul a KOROLEN, a
RELAXIN, a STIMARAL, a RENOL és a
REGALEN ajénlott.

A BEL-MIKROBIOM

JELENTOSEGE

» Csadszarmetszés, nagymértékd anti-
biotikum-hasznalat és egészségtelen
étrend kovetkeztében meggyengiilt
bél-mikrobiom (a bél-mikrofléra
nak Osszessége) esetén sokat segit-
het a PROBIOSAN vagy a PROBIOSAN
INOVUM, szoptatds idején az édes-
anya testén keresztiil is. A bél-mikro-
biom nem csak a taplalék feldolgo-
zasaban jatszik fontos szerepet, de a
bolygoéidegen (nervus vagus) keresz-
tul az agy biokémiai folyamatainak
0sztonzésében is 70-80%-ban részt
vesz (ez mar tobb éve tudoményosan
bizonyitott tény).

» Az agyat tanulds vagy 0sszpontositas
kdzbenkivaléantapléljaaVITAMARIN,
az ORGANIC SACHA INCHI (mindkét
termék telitetlen zsirsavakat tartal-
maz), a VITAFLORIN, a REVITAE, a
CELITIN és a FYTOMINERAL.
Mindnyéjan egyediek, kuilonlegesek

vagyunk, ezért a termékek, illetve kom-
bindlt hasznalatuk lehetéségét minden
esetben személyre széldéan kell mérle-
gelni és ha lehet, kitesztelni (pl. EAV
méréssel, a Supertronic késziilék segit-
ségével vagy izomteszttel).

STANISLAVA EMMERLINGOVA



A fejleszt6 pedagogus praxisabol

Sz0 sincs autizmusrol

Néhany évvel ezel6tt felkeresett egy anyuka, iskolakezdés elétt allo
kislanyaval. A pedagdgiai szakszolgalat diagndzisa a kovetkezéképpen
hangzott: kozepes foku szellemi retardacid, autizmussal kiegésziilve.

A valdésagban azonban a szakemberek
altal fel nem ismert expressziv diszfazia-
rél volt sz6 (vagyis a kisldny nem értette
a szavak jelentését). A kislany nem értette
a korilotte levd gyerekeket, igy kommu-
nikalni sem tudott veliik. A gyerekek nem
beszélgettek vele, mert nem tudtak vele
sz6t érteni, igy jatszani sem jatszottak a
kisldnnyal. A kislany dllapotan akkoriban
sokat segitett a KOROLEN szedése, vala-
mint egy biofizikai késziilékkel végzett
biofeedback kezelés.

A kislany mara fiatal névé érett, sike-
resen letette az érettségi vizsgat és talan
mar boldog féiskolas. Ez sok éve tortént.
Szerencsére ma mar képesek vagyunk
felismerni a diszfaziat. Téves diagndzi-
soknak nem lenne szabad el6fordulniuk,
bar néha még ma is talalkozunk velik...

Lassunk egy masik esetet.

Idén tavasszal eljott hozzédm egy
anyuka, iskolakezdés el6tt all6 gyer-
mekével. Kislanya éjszakanként sokszor
felriadt, és gyakran ellentétbe kerilt a
kornyezetével. Vilagrajovetele nem volt
egyszerli — koraszulott volt, a sziilés
hosszadalmasra nyult, a gyereket végil a

szlilészné nyomta ki az édesanya méhé-
bdl -, és ennek kovetkeztében a kdrnye-
zetvaltozasokat is nehezen viselte.

Az édesanya elmesélte, hogy mennyi-
re megijesztette a tanitd néni az iskolai
beiratkozaskor. Kozolte ugyanis az anya-
val, hogy gyermeke autista. A pedagogus
figyelmen kiviil hagyta azt a tényt, hogy a
kislany betegség miatt nem vett részt az
iskolai el6készit6 foglalkozasokon, a tobbi
6vodaskoru gyerekkel. A megrémiilt
édesanya el6szor a pedagdgiai szakszol-
galatot kereste fel. Ott javasoltdk, hogy
halasszak el az els6 osztaly megkezdését,
mivel a gyermek még nem iskolaérett.
Felmeriilt még az Asperger-szindrdma
(az autizmus spektrumzavar egyik forma-
ja) gyanuja is, ezért gyermekpszichiatriai
kivizsgalas kovetkezett, dm a szakorvos
ezt a gyanut kizarta. Helyette nagyfo-
ki szorongast, enyhébb foku ellensé-
ges bizalmatlansagot és figyelemzavart
(ADHD), valamint szocidlis éretlenséget
allapitott meg a kislanynal.

A sziil6k végil a biztonsédg kedvé-
ért elvitték lanyukat a motoli egyetemi
klinikara is, ahol a végsé diagndzis igy

hangzott: hiperaktivitds és figyelemza-
var. A gyermek szorongdsa a nalam tett
latogatasuk soradn is érzékelheté volt.
A terdpidhoz a RENOL-t valasztottam.

A kislany eleinte nem tudott meg-
bardtkozni az Uj kornyezettel, és egy-
altaldn nem mutatkozott egyuttmiko-
dének. Ezért a nehéz vilagrajovetele
okozta, tudat alatt meglévé terheit nem
tudtuk feloldani. igy neurolingvisztikai
programozast (NLP, alvas kdzbeni célzott
beszélgetés), valamint a két agyfélteke
elégtelen kommunikaciéjanak (unilate-
ralizmus) megsziintetését célz6 kereszt-
feladatok végzését javasoltam.

Az éjszakai riadalmak és a félénkség
megsz(int, a RENOL betoltotte feladatat.
Amikor augusztusban ismét eljottek hoz-
zam, mar nem volt gond a szllési trauma
feloldasara irdnyuld, un. dgjjdsztiletési terd-
pia alkalmazasaval. A Supertronicos méré-
sen ezuttal a STIMARAL-t vélasztottuk ki,
amely segit majd ennek az ,Ujjasziiletett”
kislanynak abban, hogy megbirkézzon az
iskola elsé osztalyaval.

S.E.
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A taplélkozdstudomanyban idérél idére
eléretdr az a meggy6z6dés, hogy a kéros
elhizasért, az egészséguigyi problémak
és a civilizaciés betegségek kialakulasa-
ért gyakorlatilag egyetlen egy fé biinés
tehetd felelGssé. Korabban a koleszterint
és vele egyltt az éllati eredet(i zsirokat
kidltottak ki a legnagyobb ellenségnek,
aminek kovetkeztében az ilyen erede-
tl taplalékokat pellengérre allitottak, és
minden dietetikus azt javasolta, hogy
csokkentsiik a vaj, a sertészsir, valamint a
tojas fogyasztasat és noveljik a névényi
eredet(i margarinok hasznalatat.

Az emberek elkezdtek félni a zsirok-
t6l, amelyeket mas jellegli élelmiszerek-
kel - szénhidratokkal, keményit6félékkel
- kezdtek pétolni. Am érdekes médon a
civilizaciés betegségek szama nemhogy
csokkent volna, éppen ellenkezdleg: sza-
muk toretleniil né. Ezért a szakemberek
Ujabb kutatasokba fogtak, hogy megta-
laljak az igazi biinést. Es mindinkabb a
1atokorikbe kerilt a glutén.

MI AZ A GLUTEN?

Kétféle fehérje, a glienin és a glutenin
kombinaciéjarél van szé. E kettd egyitt
- a keményité térsasagat élvezve -
egyes gabonafélék magjainak taplald
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belsé szerkezetében van jelen. A glutén
rugalmassagot ad a tésztanak, neki
kdszonhetd, hogy gyonyorl kaldcsokat
vagy fénylzden légies kenyeret tudunk
sttni. A glutén, népies nevén sikér a buza,
arozs és az drpa természetes alkotéeleme.
Mindig is ott volt ezekben a gabonafé-
Iékben.

A probléma az, hogy a gabonafélé-
ket a nagyobb terméshozam és maga-
sabb gluténtartalom elérése céljabol
mar régéta nemesitik. Igy napjaink
buzdja mar nem az, amit egykoron
nagymamaink ettek.

KINEK ART A GLUTEN?
Vitathatatlan tény, hogy a glutén a liszt-
érzékenységben szenvedbknek rosszat
tesz. A lisztérzékenység — mai tudasunk
szerint — egy életre szél6 autoimmun
megbetegedés, amely életiink barme-
lyik szakaszéban kialakulhat.

A glutén a sikérre érzékeny embereknél
gyulladdst okoz a vékonybélben, tonkret-
éve a nydlkahdrtydk bolyhait és mikro-
bolyhait. A vékonybél felszine ennek
kovetkeztében veszit méreteibdl, emiatt
pedig csokken az emészt6- és tdpanyag-
felszivd képessége. Ez a gyakorlatban
annyit tesz, hogy az érintettek hasme-

nésben, gazosodasban, hasgorcsokben,
sulyvesztésben, faradtsagban, tovabba
vashidnyban, csontritkuldsban, fogszu-
vasodasban, aftdkban, iziileti fajdalom-
ban szenvednek, és mindehhez bizo-
nyos esetekben olyan lelki problémak
tarsulhatnak, mint példaul a depresszié.
A glutén teljes elhagydsa esetén a liszt-
érzékenyek egészségi allapota javulhat,
és a fent felsorolt tlinetek mindegyike
elmdulhat.

Az utdbbi idében egyre gyakrabban
taldlkozunk a gluténallergia vagy glutén-
érzékenység fogalmaval. Egyes orvosok
ezt a betegséget inkdbb pszichiatriai
problémanak tartjak, am annyi bizonyos,
hogy élnek kozottink olyan emberek,
akik glutén fogyasztasa utan kellemetlen
reakciokra panaszkodnak, pedig nem
lisztérzékenyek.

A legujabb kutatdsok szerint a magas
gluténtartalmu étrend kovetkezményei
nemcsak az emésztérendszer csokkent
mUkodésében, hanem neurolégiai prob-
Iémak egyre gyakoribb el6forduldsaban
is megmutatkoznak - legyen sz6 akar
a gyerekeknél tapasztalhaté figyelem-
hidnyos szindrémarol, régebbi elneve-
zéssel hiperaktivitasrol (ADHD), akar az
idésebb korosztalyra inkdbb jellemzé



Gluténnel olyan élelmiszerekben
is talalkozhatunk, ahol egyaltalan

nem szamitanank ra,

Alzheimer-kérrél. Mar Csehorszédgban
is mukodik autista gyermekek szdmdra
fenntartott olyan iskola, ahol a menzan
csak szigoruan gluténmentes ételeket
szolgalnak fel a gyerekeknek.

MIT EHETNEK

A LISZTERZEKENYEK?
Pontosabban: mit nem esznek, azaz
mit nem szabad ennilik? Barmit, ami
buzabdl, rozsbdl vagy arpabdl késziilt,
esetleg hozzdadott glutént tartalmaz.
Ezért a lisztérzékenyeknek mindig ala-
posan at kell tanulmanyozniuk az adott
élelmiszer vagy taplélék osszetételét, és
mindenhol az athuzott gabonakalasz
jelét kell keresnitik.

A legnagyobb gondot szdmukra a
péktermékek és a koretek jelentik. Ezért
gyakran megesik, hogy inkdbb az ipa-
rilag el6dllitott, tartdsitdészerekkel teli
félkész termékeket valasztjak, mint
amilyen pl. az elérecsomagolt glutén-
mentes kenyér, ami azonban ,csurig tele
van” tdpidka keményitdvel, széjaval és
még sok minden egyébbel. Az akar fél-
éves szavatossagi id6vel ,blszkélkedd”
kenyér nem igazan csébit a kiprobalasra,
inkabb kicsit a fraszt hozza ram.

Az élelmiszeripar célja az, hogy a leg-
alacsonyabb koltségek mellett a leheté

legnagyobb haszonra tegyen szert. Igy
gluténnel olyan élelmiszerekben is taldl-
kozhatunk, ahol egydltaldn nem szamita-
ndnk rd. Tulajdonképpen szinte minden-
hol, mindenben jelen van! Huskészitmé-
nyekben, lekvarokban, joghurtokban
- és a jobol is megart a sok!

A csehek taplalkozasi szokasai nem tul
sokat véltoztak az utébbi években, ugyan-
Ugy szeretjik a kiflit, a kenyeret, a buktat,
a knédlit - a cseh konyha pedig ezekbdl
egyaltalan nem szenved hianyt. Honfitar-
saink pocakja pedig egyre csak né.

Ezért nem &rt, ha néha hagyoma-
nyos gluténmentes gabonaféléket
fogyasztunk, mint amilyen pl. a kéles
vagy a hajdina, esetleg megtanuljuk a
szamunkra eddig szinte ismeretlen qui-
noa és amardnt (disznéparéj) hasznala-
tat, illetve figyelmunket inkabb a hive-
lyes novények és a j6 min6ségu husok,
tejtermékek, zoldség és gylimolcs felé
forditjuk, amelyek garantaltan glutén-
mentesek.

Nem kell a glutént teljes mértékben
kizarni az életlinkbdl, de nem art, ha
korlatozzuk a fogyasztasat. Csak kétféle
feltétel létezik, amit az egészséges étrend-
rél bizton dllithatunk: legyen vdltozatos
és tartalmazza az alapvetd élelmiszerek
mindegyikét.

MINDENKINEK JO,

HA ELHAGYJA A GLUTENT?
Sok lisztérzékeny, Crohn-betegségben
szenved6 és gluténérzékeny emberrel
dolgoztam mar egyitt a tanfolyama-
imon. Ok rendszerint mar kész orvosi
diagnézissal a keziikben, illetve a til-
tott élelmiszerek listajaval a zsebiikben
érkeznek hozzam. Féz6tanfolyamaimon
igyekszem azonban &ket is meggy6zni
arrél, hogy sok olyan, rendkiviil izletes
élelmiszer létezik még, amit biztonsag-
gal fogyaszthatnak.

Magam is prébdaltam mar gluténmen-
tes diétat tartani viszonylag hosszu idén
at. Remekdil éreztem magam, konnytvé
valtam, és megszabadultam a has kor-
nyéki folés kiloktol is. Am a diéta sza-
balyainak els6 megszegésekor, amikor
egyik nyaralasom alkalmaval elfogyasz-
tottam egy falat bagettet, gy éreztem,
hogy kipukkadok.

Szervezetiink gyorsan le tud szokni a
gluténrél, de ha késébb akdr csak egy kis
mennyiséget is kap beléle, a bélrendszer
iszonyatosan szenvedni kezd téle. Ugy-
hogy keriiljik a hozzédadott glutént tar-
talmazé élelmiszereket, vegyiik fel étren-
diinkbe a természetesen gluténmentes
gabonaféléket, és tanuljuk meg, hogyan
stritsiik liszt nélkil az ételeinket, mert az
mindenképpen jot tesz. Am ha csak pl.
fogyni szeretnénk és ehhez a glutén-
mentes diétat valasztjuk, egylink olykor
j6 min6ségli kovészolt kenyeret vagy a
nagymama altal sttott buktat, mert az
még nem tragédia.

Gyonyorid és puffadas nélkili nyarat
kivén:

ZUZANA KOMURKOVA
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Az achat

nem sziirke kisegér § |

Az onbizalom magabiztos védelmezdje, merész diplomata 4
és az alkotokészség méltdsagteljes patronusa

= ez a hatalmas és magikus achat.

Projektiv.

A Merkur bolygé hat ra.

A Bika és a Skorpi6 jegyében
sziiletettekhez illik leginkdbb.

A gyokércsakrdhoz (muladhéra
vagy 1. csakra) tartozik.

Az achat a szivarvany szinte minden
szinében el6fordulhat a Foldon. Annyi-
féle szinben pompazoé rajz sziletett
mar réla, hogy a szemiink is kaprazik
téle. A hazikdkra, csipkékre, kardrakra,
tengeri csillagokra vagy mohaparnéakra
emlékezteté csoportosulasok, valamint
a koncentrikusan elhelyezkedd réte-
gek mar az ékorban is lazba hoztdk az
emberiséget. Az achatrél Ugy tartottdk,
hogy talizmanként megvéd a pestistdl
és a természeti csapasoktdl, hosszu, bol-
dog életet, védelmet és jo baratokat ad.
Mindez valészinlleg azzal is magyaraz-
hato, hogy achatot gyakorlatilag barhol
talalunk a vilagban.

Asvanytani szempontbdl kvarg, kalce-
don és opal rétegekbdl all. A legalta-
ldnosabb achat sziirke, de ez a szin
az embereket valamilyen kiilonds okbdl
nem eléqiti ki, ezért a kdvet mestersége-
sen kiilonbo6zd, sokszor természetelle-
nes arnyalatura festik.

Személy szerint ugy vélem, hogy ez
méltanytalan és sportszer(tlen viselkedés
az achéttal szemben. Ez a k& ugyanis még
szlirkén sem nevezheté hétkdznapinak,
és semmiképpen sincs sziiksége ,kozme-
tikazasra” Milyen messze kerlltiink az ere-
detiség tiszteletétdl, hogy mar a termé-
szetes szépséget sem tudjuk értékelni?!

UGY VAGYOK TOKELETES,
AHOGY VAGYOK

Tudnunk kell, hogy az achat képes meg-
er@siteni az identitdsunkat (ha nem
tessziik tonkre a hatalmat mesterséges
szinezékekkel), és bizalmat kelt ben-
nlink a sajat képességeink irant. Ennek
az alapveté bizalomnak és megerdsi-
ez a ké tamogat annak felismerésében,
hogy mi zavarta meg a nyugalmunkat, a
lelki békénket, késébb pedig hozzajarul
ahhoz, hogy ezeket a tényezdket, korul-
ményeket teljes egészében és magabiz-
tosan oszthassuk meg a vildggal. Ezaltal
feloldja az 6nvad okozta negativ érzése-
inket és csillapitja a belsé fesziiltséget.
Kozvetlenebb, nemesebb viselkedésre
0sztdnoz, segit abban, hogy rétalaljunk
a megfelelé6 szavakra, és csirajaban
elfojtja a belsé bizonytalansagbdl eredé
agresszivitdst. Egyszer(bben szélva:
az achét abban segit, hogy kidlljunk
onmagunkért — anélkul, hogy masoknal
tébbnek gondolnank magunkat. ,Olyan
vagyok, amilyen. Se jobb, se rosszabb,
mint te, és vitathatatlanul jogom van a
sajat érzéseimhez és igényeimhez.”

Az 6nmagunkkal kapcsolatban érzett
kedvesség és elfogadas kétség-
telentl alapfeltétele annak,
hogy masokkal ugyancsak
kedvesek legyiink.

MERJEK

ONMAGAM LENNI

Nagy batorsagra vall, ha

valaki fegyvertelentl kiall

a sajat igazdért. Ehhez

hatalmas belsé erére van

szlikség, és az achat éppen

ezt a belsé erét tdmogatja.

Itt azonban nemcsak a sajat
érdekeink megvédése terén

tanusitott batorsagrél van szo,
hanem arrdl is, hogy legyen mer-
szlink rézsaszin szemiveg nélkil
belenézni a tiikérbe, hogy ne féljunk
onmagunk alapos megismerésétdl, és
képessé véljunk 6nmagunk elfogadasa-
ra — minden elénytlinkkel és hatranyunk-
kal egyutt.

Az igazi batorsag az, ha képesek
vagyunk minden kesertiség nélkil elfo-
gadni a kritikdt, a kényelmetlensége-
ket és a kedvezétlen korilményeket.
Az igazi batorsdg az, ha megtessziik a
kovetkezd |épést. A siker vagy a bukds
utdn ugysem marad mas vélasztasunk.

Az élet megy tovabb, tovabb kell Iép-
niink, Uj terlileteket, Uj nézépontokat
kell felfedezniink, és nem szabad stag-
nélnunk, haboznunk és kételkedniink.

OSSZETARTOZAS A FOLDDEL
Az achét er6siti a Folddel és a természet
jelenségeivel valé egylivé tartozas érzé-
sét, ,kreativ foldeld”. Segitségével job-
ban érzékeljik a természet valtakozasa-
it, és ndvekszik benniink a vonzalom a
természetes szépség irdnt. Témogatja a
kdzéppontunkban gydkeredzé bizton-
sdgérzetbdl és magabiztossdgbdl eredd
fantaziat és kreativitast. S6t az egyszerd,
gyakorlatias alkotokészséget — az uj élet
létrehozataldt.
Még hogy sziirke kisegér...

TEREZA VIKTOROVA




Galagonya

Mindenki szwugye

Mar az 6korban tisztelet 6vezte a galagonyat.
Hatékony szivgyogyszerként az antik, a kinai és az
»indidn” orvoslas is nagy becsben tartotta. A keltak
magikus faként tisztelték, mig a kozépkorban

az emberek ugy hitték, hogy megvédi 6ket a
villamoktél, a gonosz szellemektdl és az 6rdogtol.

—

A legenda szerint Jézus toviskorona-
ja is galagonyaagbdl készilt. Hogy
ez igaz-e? Nem tudhatjuk. Am annyi
bizonyos, hogy a galagonya rendkiviil
kemény faanyagat (latin elnevezése:
Crataegus - a gorog krataids sz6bol szar-
mazik, jelentése: er6s, kemény) fejsze-
nyél készitéséhez hasznaltdk.

A novény termésének konyhai fel-
haszndlasarél konyvet lehetne irni. Az
emberek a vildag minden téjan, lrorszag-
t6l kezdve, K6zép- és Kelet-Kinan, Kore-
an és Mexikon at, egészen Kanadiig
készitenek belble kaldcsot, zselét, dzse-
met, alkoholmentes és alkoholos italt
(dzsuszokat, bort, palinkat), bonbont
stb.

BONYOLULT CSALAD

A galagonya a rozsafélék csaladja-
ba tartozd, rendszertani szempontbél
bonyolult, alfajok sokasagat szamlalo,
fas nemzetség tagja. Galagonyabokrok
és -fak a Fold északi féltekéjének min-
den kontinentalis éghajlatu teriletén
megtalalhaték. Eurépaban, Eszak- és
Kézép-Amerikaban, Azsiaban (Kinaban)
tobb fajtaja fejlédott ki, ezek egymassal
remekdl keresztezheték.
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Pontos szamuk szinte meghatarozha-
tatlan. A botanikusok szerint vildgszerte
megkozelitéleg 280-féle galagonyafaj él,
Kinaban pedig kozel 1000 alfajat kilon-
boztetik meg. Csehorszégban napjaink-
ban kb. 9 eredeti galagonyafaj talalha-
t6. Kozottik a kilonbséget a bibesza-
lak vagy a termésben taldlhaté magok
szdma hatarozza meg. A kozdnséges
galagonyanak kettd, a tobbi fajtanak
(Csehorszagban) csak egy bibeszala van.
A kozonséges galagonya keresztezett
fajtainak egy vagy két bibeszalu virdgai
is lehetnek.

EGESZ EVBEN GYONYORU

A kozonséges galagonya (Crataegus lae-
vigata) leginkdbb Eurépéban él, de meg-
taldlhat6 Eszak-Afrikaban és a Kézel-Ke-
leten is. Napos, laza talaju erd6észéleken,
berkeken, at mentén, keritések tévében
és mezokon fordul el6, osszefliggé,
néhol atlathatatlan bozétosokat alkotva.
Harom- vagy otkaréjos levelekkel fedett,
8 méter magasra is megnovd cserje vagy
fa. Satorviragzata majustdl juniusig nyi-
lik. Fehér, 6tszirmu virdgainak illata mar
messzirél megigéz minket. Osszel vilagos-
vOros bogydtermések lepik el a névényt.

A galagonyafajok a kertek, parkok
dekorativ ékességei lehetnek. A termé-
szetben a madaraknak, eml&soknek és
rovaroknak biztositanak él6helyet és
taplélékot, hiszen a galagonyabozétok
gazdag nektar- és viragporforrasok.

LASSAN, DE BIZTOSAN

Aldasos hatast anyagokat a névény fas
kérgében, leveleiben és terméseiben
egyarant bbséges megtaladlunk. A leg-
tobb hatéanyag a kutatdsok szerint a
virdgokban van.

Hoéfehér virdgait, viragos hajtasait a
bimbok nyildsakor — a virdgzas kezdetén
— kell begyujteni, a kocsannyal egyiitt.
Termését éretten, a teljes érés el6tt kell
leszedni (amikor a bogyék még nem
ldgyultak meg). Virdgait és bogydtermé-
sét is arnyékos, sotét helyen, kiteritve
szaritjak.

Kivonata a vérkeringésre jotékonyan
haté flavonoidokat (vitexint, hiperozi-
dot, rutint), szaponinokat, cserzéanya-
gokat és amin-szarmazékokat (fenil-etil-
amint, tiramint) tartalmaznak. Bogyoter-
mésében nagy mennyiségben talalunk
C-vitamint, B-vitaminokat, karotint, cuk-
rokat, valamint pektint.



A galagonyat az emberiség 6sid6k
6ta haszndlja a sziv- és érrendsze-
ri betegségek kezelésére. El6deink
tapasztalatait mara a modern orvosi
kutatdsok is aldtdmasztottdk. A gala-
gonya javitja a szivizom vérellatdsat,
seqgit atjarhatdéva tenni a beszukult ere-
ket, csokkenti a vérnyomast. Segitséget
nyujt szapora szivverés, szivritmuszavar
és szivneurodzis esetén, valamint idésko-
ri szivgyengeségben, vérellatdsi zava-
rokban. Infarktus megel6zésére ugyan-
csak alkalmas, kiegészité kezelésként,
valamint a ldbadozas tdmogatdasaban is
jotékony hatésu.

Véltozékorban és migrénes pana-
szok enyhitésére szintén hasznélhatjuk.

Csokkenti az idegfeszlltséget, nyug-
tatja az idegrendszert. Ingerlékenység-
ben, dlmatlansdgban, idegeskedésben,
faradtsagban és hosszan tartd stressz
okozta kimeriltségben poétolhatatlan.
A hagyomadnyos kinai orvoslas a kinai
és japan galagonyafajtak (Crataegus
pinnatifida, C. cuneata) hasznalatat
emésztési panaszok kezelésére is java-
solja.

Fézete (pl. homoktovissel, szurds
gyongyajakkal, mentaval keverve) még
hatasosabb. Akar tinktdra formajaban
is fogyaszthatjuk. Fontos tudni, hogy
rendszeres hasznalattal, lassan, fokoza-
tosan fejti ki hatasat az emberi szer-
vezetben. Szivgyogyszereket szedéknek

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tallé6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgy6gyasztol szarmaznak — délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne
tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

A 73 éves anyukdam-

nak 2-3 hete maga-

sabb lett a vérnyo-

masa, kb. 160/75,
ezért fél gydgyszer helyett egészet kell
szednie, de ennek ellenére is van, ami-
kor féleg estére (reggel jok az értékek)
felmegy a vérnyomasa, de hozzate-
szem: egy hazeladas elején tartunk,
és eléggé ideges. Szed Valerianat, ez
elég-e vagy javasol valami mas kiegé-
szitést? A haziorvos Xanaxot akart adni,
de anyukdm nem akarja szedni a hoz-
zaszokas miatt, meg hogy tudjon gon-
dolkodni. Rendeltem RELAXIN cseppet,
ezt még esetleg szedhetné a Valeriana
mellé?

Igen, j6 étlet a RELAXIN csepp -
adagja reggel és délben 2-3 csepp, este
4-5 csepp. A készitmény nem ugy hat,
mint egy gyégyszer, pdr napot vdrni kell
a fesziiltségoldé hatdsdra. Amennyiben
a kura elsé napjaiban fesziiltebb lenne
az édesanyja, vegyenek vissza a napi
adagbdl - ez egy un. reverz reakcid,
pdr nap alatt megsziinik. Ezenkiviil a
fagyéngy tea és a csaldnlevél tea segit a
vérnyomds normalizdléddsdban. Kura-
szerli fogyasztdsuk javasolt (2-3 hét,
majd 1-2 hét sziineteltetés).

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Erdekl6dém, hogy hat
hénapos kisbabanak
melyik ENERGY kré-

azonban kerilnitk kell a fogyasztasat.
(Az 6vatossagot indokolja, hogy a szivre
haté gydgyszerek és a galagonya egyiit-
tes hatasat nem tudjuk el6re felmérni
- Aszerk.)

A galagonya - az aktudlis id6jaras-
tol fliggben — majus-juniusban viragzik.
A sziv pedig mar a gyonyoérd virdgok
puszta latvanyatdl is szinte ,elolvad”

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvaros Klub

met, terméket alkalmazhatom a szu-
nyogcsipéseire?

Nagyon jo csipésekre, kisebb sebecs-
kékre, pattandsokra az AUDIRON fiilcsepp,
higitds nélkiil. Segithet még a PROTEKTIN
krémis.

Milyen készitmény hasznalatat javasolja
Lyme-kérra? Harmadik alkalommal jele-
nik meg ismer6som bérén a Lyme-kérra

jellemzé folt. Mar kétszer kapott antibi-

otikum-kezelést erre. Gondolom, most
is igy fogjak kezelni. A bélrendszerére
biztosan jok lesznek a probiotikumok.
De magat a virust is j6 volna kiirtani.
A fertézések hatdsdra iziileti panaszok

jelentkeztek bokaban és térdben, emiatt

nehezen tud kozlekedni.

A Lyme-kér okozdja a Borrelia bakté-
rium, ezért a jelenlegi tuddsunk szerint a
leghatékonyabb gydgyszer a betegségre
az antibiotikum-kura. Valéban sziikséges
a megfelelé probiotikumok folyamatos
szedése. Az ENERGY készitményei kéziil
szoéba johet a CISTUS INCANUS tinktdra,
valamint az IMUNOSAN kapszula szedé-
se is. Az iziileti panaszok enyhitésére az
ARTRIN krémet javaslom helyileg.
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